
                         
  

  
                    

٣٠٥ 
 

 

   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

                          :مقدمــةال  
الموسیقى فن من أرقى الفنون واللغات التى تخاطب وجدان البشر، 

، وهكذا ترفع من ى الإحساس بالجمال والتذوق الفنىوالتي تهذب النفس وتنم
وتعتبر . كما أنها دلیل تقدم الشعوب وصوت حضارتها، )٦-١( مستوى الثقافة

لمیة والفنیة وهى ة التى أسس علیها دالكروز مادتة العالحركة أحد العناصر الأساسی
إمیل جاك  يالسویسر  يستلهم المؤلف والمرباوقد . الحركىالإیقاع

 فى الموسیقىالإیقاعبین الحركة و من هذا الترابط  ).Dalcroze E.J(دالكروز
وجعلة وسیلة لإقامة العلاقة بین ) Eurhythmics(الحركى الإیقاعإبتكار علم 

ز تشكل وتدریبات دالكرو  ،)٥٣-٢(ى التى نتلقاها والموسیقى التى بداخلناالموسیق
الجید للإیقاع الحركى حصلنا داء فإذا تمكنا من الآ، فى مجموعات فناً متكاملاً 

فیها بمثابة تیار مستمر بین الإیقاععلى صورة هارمونیة رشیقة یكون عنصر 
الحركى أهمیتها فى یقاعالإوقد أثبتت مادة . )٦-٣(المخ وجمیع اطراف الجسم 

حیث شعرت الباحثة ، الصحیح للنماذج الإیقاعیة المختلفةداء إكتساب الآ
بأهمیة الإستفادة الشیقة المحفزة للحركة وذلك لإتاحة الفرصة للطالب المؤدى 
أن یكون لدیة نماذج إیقاعیة جدیدة یؤدیها حركیاَ بتدریبات معینة لكى یتحسن 

  .لحركى االإیقاعفى مادة داء الآ
  :مشكلة البحث

 ىالحركي لطلاب الفرقة الأولالإیقاعمن خلال تطبیق الباحثة لمادة   
، )جامعة عین شمس -كلیة التربیة النوعیة  -الموسیقیه ة قسم التربی (والثانیة 

آداء وكذا صعوبة  النموذج الإیقاعى آداء  ةالباحثة صعوبحظت لا
وهذا ما دعى الباحثة إلى العمل على Polyrhythm ت تدریبات تعدد الإیقاعا
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

الأنماط  لأحددراسة الأسالیب الحركیة الحركى من خلال داء تحسین الآ  
   .) Mambo( المامبو   الإیقاعیة الغربیة

  :تساؤلات البحث
الطالب آداء فى تحسین  ) Mambo( كیف یمكن إستخدام النمط الإیقاعى  .١

 -:البحث وهى  فى متغیرات

 . النموذج الإیقاعى ء آدا   - أ

  . Polyrhythmالتمرینات ذات التعدد الإیقاعى آداء  -  ب
  :أهداف البحث

  :یهدف هذا البحث إلى   
الأنماط  أحدمن خلال إستخدام  ىالحركالإیقاعالطلاب في مادة آداء تحسین 
   .) Mambo( المامبو   الغربیةیة الإیقاع

  :أهمیة البحث
  :تىلآلبحث فى اعد أهمیة اتُ 
إعداد خریجین علي درجة من التفهم والدرایة بكیفیة توظیف الحركة   .١

   . التربویة المنشودة من العملیة التعلیمیة لخدمة الأهداف 
في إعداد التشكیلات إلى إعداد خریجین لدیهم القدرة على التصور الخی  .٢

  .الحركیة 
الحركیه التى تساعد فى إعداد خریجین لدیهم القدرة على إبتكار الأسالیب   .٣

 .الحركى سواء فى المجال الاكادیمى أو المجال الحرالإیقاعإثراء ماده 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  :فروض البحث  
  : هتفترض الباحثة أن

 الغربيالأسالیب الحركیة للنمط الإیقاعى إعداد برنامج یستخدم یمكن  .١
 .الحركيالإیقاعالطالب في مادة آداء في تحسین   Mamboالمامبو

فى  -عینه البحث –دلاله إحصائیة بین درجات الطلاب  توجد فروق ذات .٢
  .الإختبار القبلى البعدى الخاص 

  :حدود البحث
  جامعة عین ةالموسیقی ةقسم التربی –النوعیة كلیة التربیة : حدود مكانیة ،

  . ، الفرقة الثانیةشمس
  :إجراءات البحث

 منهج البحث :  
یقوم  الذىوهو ،  الواحدة المجموعةیستخدم هذا البحث المنهج التجریبي ذو 

المفحوصین قبل وبعد تطبیق آداء بمعالجة عوامل معینة ویعتمد على ملاحظة 
البرنامج التدریبى والتى تتطلب معالجة یقوم بها الباحث وهو یعتمد على أسلوب 

  .)٥٦-٤(القیاس القبلى والبعدى 
 عینة البحث :  

طلاب الفرقة الثانیة كلیة من  ةیتم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائی    
  .جامعة عین شمس  - ةالموسیقی ةقسم التربی –النوعیة التربیة 

  : أدوات البحث
 .الحركى الإیقاعفى ماده داء البعدى لقیاس مستوى الآ/ الإختبار القبلى   .١
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

 . للكسب المعدل Blackبلاك  معادلة .٢  

یقاعى المقطوعات الموسیقیة للنمط الإ تحتوى على C.Dإسطوانة مدمجة  .٣
 . Mamboالمامبو 

  :مصطلحات البحث
   البرنامج) ( Program: 

هو المخطط الذي یوضع في وقت سابق على عملیتي التعلم والتدریس          
في مرحلة من مراحل التعلیم ویلخص الإجراءات والموضوعات التي تنظمها 

یتضمن كما . المدرسة خلال مدة معینة قد تكون شهراً أو ستة أشهر أو سنة 
الخبرات التعلیمیة التي یجب أن یكتسبها المتعلم مرتبة ترتیباً یتماشى مع سنوات 

 )٣٩-٥(فهو أشمل وأعم من المنهج إلى نموهم وحاجاتهم ومطالبهم الخاصة وبالت

 الإیقاع)Rhythm( : 
تقسیم الأزمنة تقسیماً منظماً ذا مدلول یختلف من حیث الطول والقصر      
صطلاحات إتحدید حركة الألحان من حیث السرعة والبطء ب هوو  ختلافاً نسبیاً،إ

ختلاف إالمطلقة للرموز الإیقاعیة على  إیطالیة وهذا یعطى القیمة الزمنیة
 .)٣-٦( هاأشكال

 الحركي الإیقاع)Eurhythmic:( 
هو ترجمة للإیقاع والموسیقى بواسطة الحركة بالجسم، مبنى على        

. ندماجاً بین الذهن والسمع وأعضاء الجسمإیخلق  .داء الإحساس والإدراك والآ
    فهو وسیلة لإقامة العلاقة بین الموسیقى التى نتلقاها والموسیقى التى بداخلنا

)٢-٧(. 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  
   النمط الإیقاعى المامبو)Mambo                                                                                           : (
ظهرت لأول مرة فى عام  اللاتینیةمنشأها أمریكا ، من أصل كوبى       

  ) . ٨(  ؤدى بمیزان ما توغالبا ، ١٩٤٧ووصلت قمتها عام  ١٩٤٣
  :جزئین إلى وینقسم هذا البحث 

  :نظري ویشمل : الجزء الأول  -
  الدراسات السابقه المرتبطة بموضوع البحث. 

 الحركى وأهدافةالإیقاع . 

 ى أمریكا الآتینیة الموسیقى ف. 

 الموسیقى فى كوبا. 

  النمط الإیقاعى المامبو)Mambo ( 

  تطبیقي ویشمل : الجزء الثاني:  
  بطاقة ملاحظة ( اختبار قبلي بعدي. ( 

 جلسات لتدریس النمط الإیقاعى المامبو  ١٠عددMambo  تمرینات آداء و
 .الحركي والتشكیلات الحركیة الإیقاع

  المعادلات الإحصائیة.  
  :الجزء النظرى أولاً 
 المرتبطة بموضوع البحث  الدراسات السابقة  

أستطاعت الباحثة من خلال التعرف على الدراسات السابقة التى تشمل     
المختلفة المتعلقة بموضوع البحث بطریقة مباشره الإلمام بالنواحى  المجالأت

من التعرف  حیث تمكنت، سبقها من الباحثین فى هذا المجالالتى تناولها من 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  .عن ما تم تناوله من قبل الآخرین فى مجال التخصص   
تم تجمیع الدراسات مع التعقیب علیها من حیث إرتباطها بموضوع هذا     

  :وقد صنفت كلأتى ، البحث والإستفاده منها بما یتلائم مع هذه الدراسة 
 .الحركى الإیقاعدراسات إهتمت ب  .١

یة الغربیة وسیتم عرض جمیع دراسات إهتمت ببعض الأنماط الإیقاع .٢
 الدراسات السابقة الموجوده تبعاً لترتیبها الزمنى 

  :الحركىالإیقاعدراسات إهتمت ب: أولاً      
  :الدراسة الأولى بعنوان     

عمل مشترك بین أدولف أبیا وجاك  ،الحركى والحركات الإیقاعیةالإیقاع" 
  . )٩(" دالكروز

ون الحركة لكل من دالكروز وأدولف هدفت تلك الدراسة إلى نشر فن    
)Adolph( وقد إتبعت تلك الدراسة المنهج .فى مجال المسرح والتعلیم الموسیقى

وأبیا ، )Dalcroze(إعتمدت على التفاعل الفنى الذى نشأ بین دالكروز ،التجریبى
)Appia( وفنون المكان، والكلام، زمن الموسیقىلتحدید العلاقة بین فنون ال ،

أسفرت تلك الدراسة عن أن العائد الفنى لهذا . لال الجسد والحركةوذلك من خ
 .العمل المشترك له أثر عظیم على المسرح والتعلیم الموسیقى 

  :تعلیق الباحثة
ارتبطت تلك الدراسة بالبحث الراهن من حیث إستخدام العنصر        

الوحده فى  الحركى من خلال التعبیر بحركات الجسم لتقسیمداء الإیقاعى فى الآ
ستغلال المساحة ومستویات الفراغ    . الزمان والمكان وإ
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  )١٠("دالكروز فلسفتة وطریقتة"  :بعنوان ثانیةالدراسة ال  
هدفت تلك الدراسة إلى تنمیة القدره الإبداعیة لدى الطفل العربى من   

إتبعت تلك الدراسة و. خلال تنمیة الحركة والتكنیك التعبیرى عن الحركة 
أسفرت تلك الدراسة على دراسة أنواع الحركة وكیفیة .الوصفى التحلیلى المنهج 
  .والإهتمام بالتعبیر الحركى فى البرامج التعلیمیة فى المراحل المختلفه تنفیذها

  :تعلیق الباحثة
ارتبطت تلك الدراسة بالبحث الراهن من خلال تنفیذ أنواع الحركات   

ستخدام بعض ، والتعبیریة  ،المختلفة لتنمیة قدرات الطالب الحركیة  وإ
  .الحركى لدالكروز عند تطبیق البرنامج الإیقاعموضوعات 

  :دراسات إهتمت بالأنماط الإیقاعیة الغربیة:  ثانیاً 
  :الدراسة الأولى بعنوان 

تأملات تاریخیة فى الإرتباط التراثى بین كل من الرقص الأفریقى ورقص " 
  )١١("الجاز الأفروأمریكان

، ضوء على رقص الجاز الأفروأمریكانلدراسة إلى إلقاء الهدفت تلك ا
، ى التراث الأفریقى فى هذا المجالبموسیقى الجاز والتعرف عل وعلاقته

والتطورات المتصلة فى الأحوال الإجتماعیة والسیاسیة من حالة العبودیة إلى 
تبع .الوقت الحاضر واعتمدت ، الدراسة المنهج التاریخى الوصفى تلك توإ

راسة فى أدواتها على جمع المعلومات من المصادر الأدبیة وغیر الأدبیة الد
المستوحاة من الاعمال المنشورة وأسفرت تلك الدراسة عن إبراز إیقاعات الجاز 

إسلوب الموسیقى وأن الرقص الأفریقى لیس مماثل آداء الأفروأمریكان فى 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

تمیز كل منهما  ثة التىبالرغم من العلاقات المتوار ، الأفروأمریكانلرقص الجاز   
 .الممارسة الفردیة

  :تعلیق الباحثة
ناحیة النظریة فى بعض إرتبطت تلك الدراسة بالبحث الراهن من ال

  .تاریخ التراث الأفریقى  ةً وخاص. أجزاء منها
  :ة بعنوان ثانیالدراسة ال

   )١٢("الحركىالإیقاعأثر دراسة بعض إیقاعات الفلامنكو لإثراء مادة "  

التعرف على بعض إیقاعات الفلامنكو ودراستها  ك الدراسة إلىهدفت تل
داء الحركى وتحسین الآالإیقاعو دراسة الأسالیب الحركیة وتوظیفها فى مادة 

التعبیرى فى مادة التعبیر الحركى من خلال إیقاعات الفلامنكو كما إتبعت هذه 
ة البحث من وقد تكونت عین، هج التجریبى ذو المجموعة الواحدةالدراسة المن

وعددهم ، ة التربیة الموسیقیة جامعة حلوانمجموعة طلاب من الفرقة الثانیة بكلی
وقد إعتمدت الدراسةعلى بعض من  ).طالبین ، طالبات ٨(عشر طلاب 

 :      ددها خمس إیقاعات بتنویعاتهم وهمإیقاعات الفلامنكو وع

Malaguenas)  -  Sevillianas-Bulerias - Colombianas -

Rumba( 

ه وأسفرت تلك الدراسة على التعرف على أسم النمط الإیقاعى وتصفیق
المجموعة آداء كما أسفرت على تحسین ، ومشیة بالتكنیك الخاص بدالكروز

فى إظهار التفاصیل الموسیقیة عند التعبیر الحركى بأعضاء ) عینة البحث(
  .مسالجسم عن المقطوعات الموسیقیة لإیقاعات  الفلامنكو الخ
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  :علیق الباحثةت  
الحركى الإیقاعإرتبطت تلك الدراسة بالبحث الراهن من حیث إهتمامها ب

وتطویع إیقاعات جدیدة لبعض الموضوعات ، والتعبیر الحركى بطریقه دالكروز
  .الدالكروزیة والتعبیر عنها حركیاً 

  " Eurhythmic :  " الحركى الإیقاع
  :الحركى الإیقاعمفهوم 

أول من تنبه للعلاقة الوثیقة  E.J.Dalcrozeوز یعتبر أمیل جاك دالكر 
الموسیقي عنده عبارة عن الإیقاعف، الموسیقي الإیقاعالحركي و الإیقاعبین علم 

الحركي ، كما تعتبر الإیقاعوسیلة على جانب كبیر من الأهمیة لتنظیم وتعلیم 
الحركي التي وضعها دالكروز تمكن الفرد من الإحساس الإیقاعتمرینات 

یر بالموسیقى ولذلك وضع دالكروز تدریبات متنوعة لأجزاء الجسم والتعب
المختلفة تهدف إلى تنمیة الإحساس بالإیقاعات المختلفة والقدرة على التعبیر 

  )٦١- ١٠( .على أنواع الموسیقى المتعددة

  :الحركى طبقا لمدرسة دالكروز وهى الإیقاعتعریف علم        
 نى على الإحساس والإدراك واحد مبالحركى هو علم وفن فى آن الإیقاع

وممارسة الفرد ، بین السمع والذهن واعضاء الجسم یخلق إندماجاَ تاماَ ، داءوالآ
هذه آداء و ، عدد من الأفعال النفسیة والعضلیةللإیقاع الحركى تقوم على تكرار 

ستجابة سریعة بین أعضاء الجسم والأوامر الصادرة  الأفعال یتطلب إدراكاَ وإ
 )٥- ٣( .المراكز الحسیة والعصبیة فى المخ  إلیها من

الحركى بمختلف المواد الدراسیة الموسیقیة الإیقاعوكان لربط طریقة دالكروز فى 
ر فى فكان تركیزه على السمع والإبصا، ئماً على الأسس التربویة الحدیثةقا
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

وقد جمع بذلك بین ، داء والحس والحركة وهم یمثلان الآ، تنمیة الحس والإدراك  
  )١١٨-١٤(.تنمیة النشاط الذهنى والجسمى 

  ) ٥٨-١٥(: الأهداف الرئیسیة للإیقاع الحركى 

المثیرات التى تقوم فى وقت  تقویة القدرة على التركیز وذلك بزیادة عدد  .١
 .واحد

الدمج بین الموسیقى والحركة والشخصیة والمزاج وذلك للوصول إلى حل   .٢
 .الطالبكثیر من المشكلات الفنیة لدى 

زر الحركى العضلى الدقیقتنم  .٣  .یة التاَ

 تنمیة قدرة الإدراك واللإستجابة الفوریة لتحسین اللإستجابات الإیقاعیة  .٤

  .ة على التخیل والإبتكار والتعبیرإكتساب القدر   .٥
  :عدد من التمرینات الأساسیة وهى الحركى الإیقاعلذلك یتطلب لإتقان  
  على سرعة التفكیر والثقة  وتساعدتمارین تكسب القدرة على الیقظة والإنتباه

 .بالنفس

 تمارین تقوى الذاكرة الموسیقیة. 

 هتمارین تفید فى مرونة الجسم وتنظیم حركات. 

 تمارین جماعیة للحركات المنتظمة. 

  :اللاتینیةموسیقى أمریكا 
نتاج من أنواع متعددة من الموسیقى  اللاتینیةتعتبر موسیقى أمریكا     

عبر عن عادات والموسیقى الأفریقیة والأفروكوبیة التى ت الفلكلوریة الأوروبیة
ثل الموسیقى الشعبیة لهذه تم اللاتینیةونجد أن الموسیقى ، وتقالید هذه البلاد

أما ، عة وذلك فى مركز أمریكا للآتینیةوتنو الإیقاعوتتمثل فى حیویة ، البلاد
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

یقى فى الجنوب بینما الموس، ول الكاریبى فهى أكثر قوة وصرامةالموسیقى فى د  
تتمتع بالتنوع وذلك بسبب وجود جماعات من الأسبان والأوروبین والإیقاعات 

السلسا ( ومن أنواع الموسیقى فى دول الكاریبى ، المختلفة والغریبة فى أفریقیا
Salsa – االباشات – Bachata المارنجى(  Merengu   وغیرها وهذا النوع من

ر الموسیقى فى الكاریبى بالإیقاعات والألحان الموسیقى یتمیز بالقوة وذلك لتأث
  )١٦بتصرف( .الأفریقیة 

 :) Coba( الموسیقى الكوبیة 
والإفریقیة الموسیقى الأسبانیة الموسیقى الكوبیة هى عبارة عن مزیج من        

بینما ، یظهر الطابع الأسبانى بوضوح فى الألحان الریفیة الكوبیة حیث، معاً 
دو الأكثر وضوحا فى الأغانى المدنیة والرقصات الكوبیة التأثیر الإفریقى یب

وذلك من خلال العاملین الأفارقة فى كوبا الذین جلبوا الأسالیب الموسیقیة 
 ١٧(.الإفریقیة التى أثرت فى الموسیقى الكوبیة  الممیزة الیها وخاصة الآلات

  )بتصرف
  :ب الموسیقیة المستخدمة فى كوبا بعض الأسالی

من أهم   ChachaوالتشاتشاMambo والمامبوRumba الرومبا 
 اللاتینیةالأسالیب الموسیقیة التى أنتشرت فى كوبا ثم تأثرت بها أمریكا 

 ١٨( .وأصبحت من أشهر الرقصات التى یعزفها كثیراً من الفرق الموسیقیة بها 
  )بتصرف
 : Mamboالمامبو الإیقاعيالنمط 

ة كبیرة من المهاجرین ظهر هذا النمط الإیقاعى عندما جاءت مجموع
وجاءت معهم معتقداتهم الدینیه وقد ، فى كوبا Haitiالزنوج إلى مدینة هایتى 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

وكانو یرقصون ، )الحدیث مع الآلهه( هى Mamboعُرفت أن كلمه مامبو   
وذلك لإقامة  bantu  على طبول البانتو Mamboوینقرون إیقاعات المامبو 
ى هذه الرقصة فى البدایة إسم دانزا أطلق عل. الإحتفالات بالشعائر الدینیة

Danza ، وبالتدریج إندمجت هذه الإیقاعات والرقصات الزنجیة مع الرقصات
  ) .بتصرف ١٩(الكوبیة مكوناً إسلوب موسیقى جدید  

 :Mambo المامبو  الإیقاعيالنمط تاریخ 
فى أوائل Mambo كانت البدایة الحقیقیة لإستخدام إیقاعات المامبو 

 Swingعندما دمجت الموسیقى الكوبیة مع موسیقى السوینج ، رینالقرن العش
  Oresta Lopezوقد قام أورستا لوبیز، الساحر الجدیدالإیقاعلینتج ذلك 

وهى عبارة عن مزیج من ، المامبوبتألیف قطعة موسیقیة المعروفة باسم 
 هاوقد زادت شهرت ،للإیقاعات الأمریكیة الإفریقیةالایقاعات الكوبیة وملامح 
وهو صدیق  Perez Prado عندما قام بریز برادوحتى أصبحت أكثر شعبیة 

والذى قام بتقدیمها فى  Mamboوالمامب ىموسیقلموسیقیة الفرقة الوقائد " لوبیز"
نحاسیة ال الآلاتوالتى تضمنت ١٩٤٣النوادى اللیلیة فى مدینه هافانا عام 

ن بدأ قائدى الفرق ومنذ ذلك الحی، طبول كما امتزجت بایقاعات سریعةالو 
تساع شهرة  اللاتینیةالأمریكیة  فى تقدیم أسالیب خاصة بهم وعملوا على نشر وإ

نتشارها فى العالم كله Mamboموجة المامبو   النشاط ب وكانت تتمیز. وإ
 .اللاتینیةحركات بعض الكما اضیف علیها ، كثر سرعةوالإیقاعات الأوالحیویه 

و التشاتشا  Salsaفى تطور أسلوب السلسا ومن اكثر إنجازاتها أنها ساهمت 
Cha-Cha ، یتسارع ثلاث أضعاف الإیقاعحیث السرعة الملحوظة لدرجة أن

  معدل سرعة المامبو العادیه 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

 )٢٠بتصرف  ( :Mambo المامبو نمط الإیقاعى للالحركى داء الآ  

 :امبو من ثلاث حركات رئیسیة وهم ویتكون الم

وقوف وهى عبارة عن  basic mambo الحركة الأولى والتى تعرف بإسم )١
جُل والقدمین ثابتین على الأرضالسیدة أمام ال الحركى للنمط داء إستعداد لبدء الآ، رَ

 .وهذه الوقفة قد تشبه وقفة الإستعداد لدالكروزMambo  الإیقاعى المامبو
وهى عبارة عن   under arm turnالحركة الثانیة والتى تعرف بإسم  )٢

جُل كما فى الحركة الأولى ولكن فى هذه المره تأخذ وقوف السیده أمام  الرَ
جُل  السیده خطوه جانبیه للأمام حتى تستطیع الدوران حول نفسها أسفل ذراع الرَ

ثم الرجوع مرة ، الذى یظل ثابت فى مكانه إلى أن تنتهى السیده من الدوران
  .الحركىداء الأولى للإستكمال الآ أخرى الى الحركة

وهى عبارة عن وقوف  cross overوالتى تعرف بإسم   الحركة الثالثة )٣
جُل  جُل بنفس أسلوب الحركة الأولى ثم یتجه كل من السیده والرَ السیده أمام الرَ

ض ثم یتحركو مرة أخرى جهة مرة جهة الشمال والعودة فى مواجهة بعضهم البع
الحركى للنمط داء ثم یدور كل منهم عكس الأخر ثم إستكمال الآ. الیمین

 . Mamboالمامبو الإیقاعى 

  :تطبیقي ویشمل : الجزء الثاني 
 اختبار قبلي بعدي. 

  المعادلات الإحصائیة. 

النمط الإیقاعى الغربى ختبار القبلى البعدى المستوحى من الإ :أولاً              
  ): ١ملحق البحث رقم ( موضوع البحث  Mamboالمامبو 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

لأفراد العینه قبل داء یهدف إلى قیاس مستوى الآ وهذا الإختبار            
النموذج آداء الحركى والتى تهدف إلى تحقیق الإیقاعالتجربة وبعدها فى مادة 

التمرینات ذات تعدد آداء حركیاً بطریقة صحیحة وتحسین  الإیقاعى 
إظهار و داء الآ على التركیز والانتباه اثناء القدرةالإیقاعات بطریقة دالكروز و 

وقد صممت الباحثة هذا . )الحركى داء الأسالیب الحركیة المختلفه أثناء الآ
السؤال الأول ، درجة ٣٥خصصت الدرجة الكلیه  الإختبار من ثلاثة أسئلة

للنمط الإیقاعى ) سمعى(والسؤال الثانى ، للنمط الإیقاعى المامبو) مرئى(
اعى بطریقة دالكروز مستوحى من هذا تمرین إیقآداء  والسؤال الثالث المامبو
الإستماع إلى المقطوعة الموسیقیة التى حددتها الباحثة  والسؤال الرابعالنمط 

الأهداف مع تحدد و ، ) Mambo(والتى تشتمل على النمط الإیقاعى المامبو 
سواء كان مدون أو مسموع وخصص الإیقاعذكر إسم ): الأول(بدایة كل سؤال 

سواء كان مدون أو مسموع  الإیقاعتصفیق ): الثانى(ال والسؤ . درجات ١٠له 
التمرین الإیقاعى المبتكر من قبل : )الثالث( والسؤال، درجات  ١٠له  وخصص

یقیس : )الرابع(والسؤال . درجات ١٠لة  الحركى وخصصداء الباحثة للآ
عناصر التعبیر الحركى لدى طلاب الفرقة الثانیة من خلال الإستماع إلى 

  .درجات ٥وخصص له ، وسیقیة قطوعة مم
  :إجراء الإختبار القبلى

 كلیة -وقد أجرى الإختبار القبلى على العینه  بقسم التربیة الموسیقیة         
  .جامعة عین شمس - التربیة النوعیة

  :إجراء الإختبار البعدى   
وقد أجرى هذا الإختبار على أفراد العینة بعد دراسة النمط الإیقاعى       
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

ستخدامها فى آداء وكیفیة )  Mambo(مبو الما   الأسالیب الحركیة المختلفة وإ
  .الحركىالإیقاع

  ):الدروس والحصص ( التدریبى  برنامج ال  
  زمن البرنامج: 

یوم فى الفترة من یوم  ٢٥جلسات خلال  ١٠استغرق البرنامج  -
بواقع ثلاث جلسات أسبوعیاً زمن كل  ٣٠/١٠/٢٠١٣حتي یوم  ٥/١٠/٢٠١٣

وتعتمد الجلسات على دراسة النمط الإیقاعى المامبو نظریاً . دقیقة  ٤٥جلسة 
ثم وحركیاً بطریقة دالكروز كما تعتمد على التطبیقات الحركیة للنمط المدروس 

كلیة  - الثانیة طلاب الفرقةوتم تطبیق البرنامج على . عمل  تقویم لكل درس
 .جامعة عین شمس  - التربیة النوعیة  

 ج أهداف البرنام: 

آداء و  الطلاب للنموذج الإیقاعى آداء یهدف البرنامج إلى تحسین     
الحركى  الإیقاعفى مادة  Polyrhythmالتمرینات ذات التعدد الإیقاعى 

  ).  Mamboالمامبو ( بإستخدام أحد الأنماط الإیقاعیة الغربیة 
  الوسائل السمعیة والبصریة المستخدمة فى البرنامج:  

تماع إلى النمط الإیقاعى للإسCD إستعانت الباحثة بإسطوانات الـ       
والإستماع أیضاً إلى المقطوعات الموسیقیة المختارة من قبل الباحثة ، المامبو

كما إستعانت بمشاهدة اللأسالیب الحركیة المختلفة للنمط الإیقاعى من شبكة 
ناء شرح بالسبورة أث كما إستعانت أیضاً ، Internetالمعلومات الدولیة 

  .الإیقاعات والنمط الغربى
  طرق تدریس البرنامج: 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  :وعت طرق تدریس البرنامج كما یلىتن        
  )طریقة البیان العملى  -طریقة المناقشة  - طریقة الشرح ( 
   طرق التقویم المتبعة فى البرنامج: 

وف علي نامج للوقفى نهایة كل جلسة من جلسات البر : التقویم المرحلى   
  .مدى تقدم العینة

 محتوى البرنامج: 
  المفاهیم الإیقاعیة وشملت النماذج الإیقاعیة لتقسیم وحدة النوار والسكتات

 .والموازین
 الحركىالإیقاعدالكروز فى  دراسة النمط نظریاً وحركیاً بطریقة. 
 النمط الإیقاعى المامبو داء إكتساب مفردات حركیة لآ. 

  جدانیة أهداف معرفیة ومهاریة وو. 

  إسطوانات ال –السبورة ( الوسائل المستخدمةCD . ( 

 دروس البرنامج: 

  :وقد تم تقسیم دروس البرنامج إلى
  القسم الأول وتضمن خمس جلسات لتعریف أسالیب النمط الإیقاعى المامبو

آداء و  النموذج الإیقاعى  آداء نظریا وحركیا بطریقة دالكروز لتحسین 
 .Polyrhythmرینات ذات التعدد الإیقاعى التم

  القسم الثانى وتضمن خمس جلسات لعمل التشكیلات بإستخدام الأسالیب
 .الحركیة للنمط الإیقاعى المامبو

وستعرض الباحثة جلسة من تلك الجلسات على سبیل المثال وذلك لضیق 
  :وهى كالتالى ، المساحة المتاحة لعرض جمیع جلسات البرنامج 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  )س الأولالدر (   
التعرف على أسلوب من أسالیب النمط الإیقاعى المامبو : موضوع الجلسة

  .  نظریا وحركیا بطریقة دالكروز
  ٥/١٠/٢٠١٣:  تاریخ الحصة 
  .دقیقة  ٤٥:زمن الحصة 

 : الأهداف المعرفیة

 ). Mambo(على اسم النمط الایقاعىان یتعرف الطلاب  )١

 .وممیزاته )  Mambo(ان یذكر الطلاب نشاه النمط الایقاعى  )٢

 على الأسالیب الحركیة الممیزة للنمط الایقاعىان یتعرف الطلاب  )٣
)Mambo . ( 

 .)  Mambo(ان یذكر الطلاب النمط الایقاعى  )٤

 .  أن یتعرف الطلاب على النماذج الإیقاعیة المكونه له )٥

تماع إلى ان یستنتج الطلاب أماكن النبر القوى أو الضعیف من خلال الإس )٦
  .النمط الإیقاعى

 ) :النفس حركیة (  الأهداف المهاریة  

 من خلال اسطوانه ال) Mambo(ان یستمع الطلاب الى النمط الایقاعى  )١

CD . 

اثناء الاستماع الى  )Mambo(ان یصفق الطلاب النمط الایقاعى  )٢
المقطوعة الموسیقیة المختارة من قبل الباحثة والتى تحتوى على النموذج 

  یقاعى الإ

 .) Mambo( ان یدون الطلاب النمط الایقاعى  )٣
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

بطریقة  ) Mambo(ان یعبر الطلاب بالحركة عن النمط الإیقاعى  )٤  
 دالكروز 

المستوحاة   Polyrhythmأن یؤدى الطلاب تمرینات ذات تعدد الإیقاعات  )٥
 . . ) Mambo(من النمط الإیقاعى 

  :الاهداف الوجدانیة
الحركى من حیث المرونة واستخدام المساحة داء لطلاب بالآان یهتم ا )١

 .ومستویات الفراغ 

  . )  Mambo(الباحثة الحركى للنمط الایقاعى داء ان ینتبه الطلاب لآ )٢
  :الوسائل المستخدمة

 السبورة  -

 )Mambo الحركات الاساسیة آداء  –للنمط الایقاعى (   CDاسطوانات -

للمؤلف بوب )  Italiano   Mambo(المقطوعة الموسیقیة  المختارة   -
 ) . BOB Merrill( میریل

  . ) Mambo(النمط الایقاعى 
 

  
  ) ١( شكل رقم 

  ). Mambo( یوضح النمط الایقاعى ) ١(نموذج ایقاعى رقم 
 : تنفیذ الدرس -

  : ) Mambo( اولاً من حیث التعرف على النمط الایقاعى
وعن الحركات  ) Mambo(القت الباحثة نبذة عن النمط الایقاعى  )١

  .الاساسیة الممیزة له
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  الحركي الإيقاع في

 .                      CDالاستماع الى النمط الإیقاعى من خلال اسطوانه ال  )٢  

مع  طلبت الباحثة من الطلاب التصفیق العلامة الإیقاعیة  )٣
وتحدید المیزان ثم تدوین النمط  CDالمسموع  من خلال اسطوانه ال الإیقاع

 ) Mambo(الایقاعى 

اثناء  ) Mambo(اوضحت الباحثة الطابع والاسلوب الممیز للنمط الایقاعى  )٤
والتى تساعدهم  استماع الطلاب للمقطوعة الموسیقیة الخاصة بالنمط الایقاعى

  .على التعرف علیه عند سماع اى مقطوعه موسیقیة اخرى مماثلة 
  :ثانیا من حیث التدریبات الحركیة

  :المرحلة التمهیدیة
داء ومحاولة الآ  ) Mambo(الى احساس الجسم بالنمط الایقاعى  تهدف -

وتمرینات تعدد  النموذج الإیقاعى آداء بطریقة دالكروز ومن ثم 
 .الإیقاعات المستوحاه من النمط الإیقاعى 

وتشتمل على ) عملیة الإحماء(الحركى داء هیز عضلات الجسم للآتج -
 ) .حركات الذراعین  -قفز -زحلقة -جرى -مشى: (یة الحركات الأساسیة التال

  :التمرینات الأساسیة
 :التمرین الاول

وقوف الطلاب فى حجرة التدریب على شكل دائرة ملتزمین بوضع الاستعداد  -
  . بطریقة دالكروز

  الطلاب النمط الایقاعى آداء)Mambo (  ) حركیا  ) ١نموذج إیقاعى رقم
یغیر   Hopوعند سماع صیغه الامر ) ( باستخدام اشارات ضبط المیزان
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

یهم كما هو مبین الطلاب اتجاه السیر فى الدائرة وذلك للتاكد من استیعابة لد  
 :بالشكل التالى

  
  .بإستخدام إشارة المیزان Mamboنمط آداء )  ١( شكل رقم 

  :التمرین الثانى 
  الطلاب النمط الایقاعى آداء)Mambo (  حركیا مع التصفیق بأسلوب
 - :كما هو مبین بالنموذج الإیقاعى التالى)   P.R(عدد الایقاعات لدالكروزت

  
  .بأسلوب تعدد الایقاعات لدالكروز )    ٢( نموذج إیقاعى رقم 

الاعلى مع الحفاظ الإیقاعالاسفل وتصفیق الإیقاعوذلك بمشى الطلاب  -
ة وعند سماع صیغداء على مرونه الجسم والاحساس بمساحة المكان اثناء الآ

مشى ایقاع السوبرانو وتصفیق ایقاع ( داء یعكس الطلاب الآ  Hopالامر
           -:واتجاة السیر كما هو مبین بالشكل التالى) الباص 

  
  ).  P.R(حركیا مع التصفیق بطریقة تعدد  Mamboالنمط آداء ) ٢(شكل رقم 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

  :لثالثالتمرین ا  
  الطلاب النمط الإیقاعى آداء)Mambo ( الایقاعات  بأسلوب تعدد

 :مبین بالنموذج الأیقاعى التالى كما )   P.R(لدالكروز 

  
  .أسلوب تعدد الایقاعات لدالكروز )  ٣(نموذج إیقاعى رقم 

الاساسى الاسفل فى ذات المكان وتصفیق الإیقاعوذلك بمشى الطلاب  -
الاعلى مع الحفاظ على مرونه الجسم والاحساس بمساحة المكان اثناء الإیقاع

كما هو مبین داء یعكس الطلاب الآ hop وعند سماع صیغة الامرداء الآ
  :بالشكل التالى

  
  ).  P.R(باسلوب تعدد الایقاعات لدالكروز   Mamboالنمط الإیقاعى )  ٣( شكل رقم 

  :التمرین الرابع
  الطلاب النمط الإیقاعى آداء)Mambo (  بطریقة تعدد الایقاعات

  -:موذج الإیقاعى التالى كما هو مبین بالن)   P.R(لدالكروز 

  
  .للنمط الإیقاعى بأسلوب تعدد الإیقاعات لدالكروز )   ٤(  نموذج إیقاعى رقم 

الأعلى بالمشى فى ذات المكان باستخدام الإیقاع) أ(حیث تؤدى المجموعه -
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  الحركي الإيقاع في

الأسفل بالمشى فى ذات المكان الإیقاعتؤدى ) ب(والمجموعة ، اشارات المیزان  
یتبادل  hop وعند سماع صیغة الأمر، لفخذینمع الربت بالیدین على ا

  :كما ھو مبین بالشكل التالىداء المجموعتین الآ

  
  .لدالكروز)   P.R(بطریقة  Mamboالنمط الإیقاعى آداء )  ٤( شكل رقم 

  :قویمالت
وذلك باسلوب  ابتكر نموذجاً ایقاعیا یحتوى على العلامة الإیقاعیة  -

 ثم أدِّ النموذج الإیقاعى حركیا، موضحاً أماكن الضغوط )  Mambo(نمط الـ 
  .بطریقة تعدد الإیقاعات لدالكروز 

  :تقییم الجلسة
وعن )  Mambo(انتبه الطلاب جیدا عند التعرف على النمط الإیقاعى  )١

 .الحركات الأساسیة الممیزة له آداء كیفیه 

وتصفیقه وتدوینه بعد  استطاع الطلاب استخراج النموذج الإیقاعى )٢
المسجل علیها النمط  CDالإستماع الیه عده مرات من خلال اسطوانه ال 

ومن خلال المقطوعة الموسیقیه التى تستخدم النمط  )  Mambo(الأیقاعى 
فى تحدید الطلاب لنوع  صعوبهبالرغم من وجود )  Mambo(الإیقاعى 

  .المیزان وذلك لاختلاف نوع النبر 

النمط تمارین تعدد الإیقاعات لدالكروز المستوحاه من الحركى لداء كان الآ )٣
وبعد التدریب علیها بشكل ، فى البدایه غیر متزنة )  Mambo(الإیقاعى 
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

یتمیز بالمرونه والتوافق آداء التمارین المختلفة آداء جید استطاع الطلاب   
 فى الحركه 

 :نتائج البحث
ي البعدي تمكنت الباحثة من التحقق من ومن خلال نتائج الاختبار القبل      

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط  ىض البحث وهو صحة فر 
درجات الطلاب عینة البحث في الاختبار القبلي البعدي لصالح الاختبار 

آداء أثناء البعدي الخاص باستخدام الأسالیب الحركیة للنمط الإیقاعى المامبو 
، ومن أجل التحقق من صحة هذا الفرض لكروزلداالحركي الإیقاعتمرینات 

  :ستعرض الباحثة نتائج الدراسة وتحلیلها إحصائیا وكانت كما یلي
  

  للكسب المعدل حیث أن  )٤٧٢-٢٢( "Black" ثم استخدام معادلة بلاك              

  
  .متوسط درجات التلامیذ في بطاقة الملاحظة و الاختبار القبلي = س          

  .متوسط درجات التلامیذ في بطاقة الملاحظة و الاختبار البعدي = ص         
   .الدرجة النهائیة لبطاقة الملاحظة والاختبار = د            

  :إلى وتم تجمیع نتائج تلك الفروق كما یوضحها الجدول الت
  ) ١( جدول 

ارین بین درجات طلاب العینة التجریبیة فى الاختب (Z)قیمة اختبار ویلكوكسون 
  القبلى والبعدى

  وبیان مستوى الدلالة بالنسبة إلى لمتوسط المجموع الكلى
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

    

  المتوسط  ن  البیان
الانحراف 
  المعیارى

متوسط 
  الرتب

مجموع 
 Z  الرتب

مستوى 
  الدلالة

  **  2.524  ٣٦  ٤.٥  4.6488  5.4167  ٨  قبلى
  0.9667  0417..44  بعدى

  

 عند مستويإحصائیاً  دالة (Z)یتضح من الجدول السابق أن قیمة        
 -وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب ، ) ٠.٠٥( دلالة

، مما ديالبعدي لصالح الاختبار البع/ في الاختبار القبلي  - عینة البحث
، وبذلك یتحقق له أثر إیجابي في تحقیق الأهداف أن البرنامج كانإلى یشیر 

البیانات الخاصة إلى الت) ١(اني رقم ، ویوضح الشكل البیالبحثفرض 
  .بعد تدریس البرنامج / بدرجات الطلاب عینة البحث قبل 

  
  

لمتوسط مجموع درجات الطلاب عینة البحثا لكلى في الأختبارین ) ١(رسم بیاني
  .بعدي/القبلي

  :لبحثفرض ا تفسیر ومناقشة
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   الأداء حسينـلت الغربية الإيقاعية الأنماط دـأح خدميست رحـمقت برنامج
  الحركي الإيقاع في

فى مادة داء الآمن النتائج السابقة یتضح لنا مدي تأثیر البرنامج علي تحسین ف  
وأن هناك فروق )  عینة البحث( التربیة الموسیقیة الحركى لدي طلاب الإیقاع

دالة إحصائیاً بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي في 
  .الحركىالإیقاعمادة 

   :و المقترحاتالتوصیات 
  :توصي الباحثة بما یلي

خرى للتاكد من النتائج التى توصلت إعادة تجربة هذا البحث على عینات أ .١
 .الیها الباحثة 

اهتمام الهیئات المسئولة عن تدریب معلمي التربیة الموسیقیة بمثل هذه  .٢
 .   دورة بالعملیة التعلیمیة بنجاح آداء البرامج حتى یتسنى للمعلم 

ان ذلك قبل الاهتمام بتأهیل معلمي التربیة الموسیقیة باستمرار سواء ك .٣
 .بعد التخرجالتخرج أو 

  :تقترح الباحثة ما یلي
العمل على إستخدام الأسالیب الحركیة  للأنماط الإیقاعیة الغربیة المختلفة  -١

 .الحركى والتعبیر الحركىالإیقاعوالمتنوعة فى مادة 
توجیه الطلاب إلى كیفیة الإبتكار فى عمل التشكیلات الحركیة على الأنماط  -٢

 .الإیقاعیة الغربیة المختلفة
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