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 المستخهص
ثّضٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ص١ُّٚ ّٔٛىػ  

ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ(، ٚثٌىٖف ٩ٓ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

أعٌُ٘ فٟ صق١ًٚ، ِٚٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، فٟ ِمًٌ "ثٌقجّخ 

ثٌؾَثً  ث٢ٌٟ ٚثٌضٛع١ك"، دجّضنوثَ ّٔٛىػ

( ٌٍض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ، ٚىٌه فٟ ٝٛء 4136)

ثٌّ٪ج١٠ٌ ثٌض١ّ١ّٚز ثٌضٟ صُ صقو٠و٘ج دٛث٢ّز 

ثٌذجفغز، ٚصّغٍش أهٚثس ثٌذقظ فٟ: ثمضذجً صق١ٍٟٚ 

ٌم١جُ صق١ًٚ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ، د٢جلز ٩ِف٦ز 

ٌم١جُ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، 

ٛٔش ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ِٚم١جُ ثصؾج٘جس، ٚصى

( ١جٌذز ِٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ١٩51ٕز ثٌذقظ ِٓ )

ؽجِ٪ز -لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧ دى١ٍز ثٌذٕجس  -ثٌّجؽْض١ٌ

١٩ٓ ِّٕ، ٚصُ صم١ّْٙٓ إٌٝ ع٩ط ِؾ٩ّٛجس 

صؾ٠ٌذ١ز: ث٤ٌٚٝ، ١جٌذجس ٠ض٪ٍّٓ دٖىً ثٌو٩ُ 

ثٌٚٛصٟ، ٚثٌغج١ٔز، ١جٌذجس ٠ض٪ٍّٓ دٖىً ثٌو٩ُ 

ُ ثٌٕٟٚ، ٚثٌغجٌغز ١جٌذجس ٠ض٪ٍّٓ دٖىً ثٌو٩

ثٌٌِّٛجصٟ، ٚأّفٌس ٔضجةؼ ثٌذقظ ٩ٓ ٚؽٛه فٌٚق 

هثٌز إفٚجة١ًج د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط فٟ 

ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ، ٌٚجٌـ 

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ، ٚويٌه ٚؽٛه فٌٚق 

هثٌز إفٚجة١ًج د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ ثٌوًؽجس فٟ 

ٍٟ، ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ، ٚثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً ثٌضق١ٚ

ٌٚجٌـ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ، ٚىٌه فٟ ثٌّؾ٩ّٛجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط، وّج وٖفش ثٌٕضجةؼ ٩ٓ ٚؽٛه 

فٌٚق هثٌز إفٚجة١ًج د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس 

ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ د٢جلز ٩ِف٦ز 

ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٌٚجٌـ 

ٌىً ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ ٌٍّٙجًثس ٌٍىً، ٚ

تصمُم نمىرج نهتعهم اننقبل بأشكبل انذعم 
انرسىمبتٍ(  -اننصٍ -ببنىسبئط المتعذدة )انصىتٍ

وأحرهم عهً تحصُم ومهبراث انبحج في بنك 
بث انذراسبث انعهُب المعرفت المصرٌ نذي طبنب

 والحمم المعرفي نذَهن واتجبهبتهن نحىهم

    

 نُفين منصىر محمذ انسُذد. 
 صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ِوًُ 

 ١٩ٓ ِّٕؽجِ٪ز  – ثٌذٕجسو١ٍز 
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ِٙجًر ٩ٍٝ فور، ٚويٌه ٚؽٛه فٌٚق هثٌز إفٚجة١ًج 

د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ف١ظ وجْ 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ث٤وذٌ ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ، 

عُ ثٌغج١ٔز، د١ّٕج وجْ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ث٤لً 

وٖفش ثٌٕضجةؼ ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز، ٚأم١ٌث 

٩ٓ صىْٛ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز ٌوٜ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٔقٛ وً ِٓ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ 

 -ثٌٕٟٚ -ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌغ٩عز )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(.

إٔىجي  -ثٌىٍّجس ثٌّفضجف١ز: ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

 -ثٌٕٟٚ -و٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟثٌ

ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه  -ثٌضق١ًٚ –ثٌٌِّٛجصٟ( 

 ث٨صؾج٘جس. -ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ-ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

 مقذمت 
م٩ي ثٌ٪مو١٠ٓ ثٌّج١١ٝٓ، أٙذقش ث٤ؽَٙر 

ٚثٌّٛجة٠ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز، ِضٕمٍز، ٚلجدٍز ٌٍقًّ، 

ِٚضٍٚز دج٦ٔضٌٔش فٟ ٔفِ ثٌٛلش، ِّج أهٜ إٌٝ 

ٖجً ٘يٖ ث٤ؽَٙر فٟ وً إٔىجي ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز، ثٔض

ِٚٓ عُ أٙذقش ثٌٙٛثصف ثٌٕمجٌز، ِضجفز ٕٚجة٪ز 

ًٌث  ٩ٍٝ ٢ٔجق ٚث٨ّ د١ٓ ِنضٍف ث٩٤ّجً، ٚىٌه ٦ٔ

ٌّج صضّض٨ دٗ ِٓ ٌّٙٛز ث٨ّضنوثَ ٚث٦صجفز، ٚلو 

أهٜ ىٌه إٌٝ صٛؽ١ٗ ث٨ّضغّجًثس دٖىً لٛٞ ٚهثي 

ٚثٌّٚجهً ٔقٛ صٛف١ٌ ثٌذ١ٕز ثٌضقض١ز، ٚثٌّقضٜٛ 

دجٌضىجًِ ٨ِ أؽَٙر ثٌٙٛثصف ثٌٕمجٌز فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

(Johnson, et al., 2011 ث٤ٌِ ثٌيٞ ه٩ج ،)

ثٌذجفغ١ٓ إٌٝ صٛؽ١ٗ ؽٙٛهُ٘ ٌٙيٖ ثٌذ١تجس ثٌض٪١ٍّز 

ثٌؾو٠ور ثٌٛث٩ور ، ف١ظ ٠ٌٜ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌذجفغ١ٓ أْ 

ٌٙيٖ ثٌذ١تجس إِىج١ٔجس وغ١ٌر، ِٚض٩ٕٛز ٠ّىٓ أْ 

٦ُٔ ثٌض٪١ٍُ، ويٌه لو صُْٙ فٟ  صؤهٞ إٌٝ صقٛي فٟ

ٚه٩ُ ٚص٪٠ََ ٚصق١ْٓ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز 

ٌوٜ ثٌّض٪١ٍّٓ، فٟ ٌِثفً ٠ٌّ٩ز ِنضٍفز، ٚفٟ 

 Kukulska-Hulme etثٌّمًٌثس ثٌّض٩ٕٛز )

al., 2009; Schuck et al., 2013.) 

٠ٚ٪ٌف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٔٗ ثٌضفج٩ً ٨ِ 

١ز، ١ّجلجس ِض٪وهر ِٓ م٩ي صفج٩٩س ثؽضّج٩

ٚصفج٩٩س ٨ِ ثٌّقضٜٛ، دجّضنوثَ أؽَٙر ٔمجٌز 

(Crompton, 2013, p. 4) ٠ٚضّٞٓ ٘يث ،

ثٌض٪٠ٌف أًد٪ز دٕجءثس ١َِّر ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٟٚ٘: 

ث٤ؽَٙر ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز، ث٢ٌٌق ٚث٤ّج١ٌخ، ث١ٌْجق، 

ثٌضفج٩٩س، وّج ٠٪ٌف ويٌه دأٔٗ ص٢ذ١ك أؽَٙر ٔمجٌز 

ِٓ ثٌض٪ٍُ فٟ  ِغً ثٌٙٛثصف ثٌيو١ز ٌضّى١ٓ ثٌّض٪ٍُ،

أٞ ٚلش، ِٚٓ أٞ ِىجْ، هْٚ أْ ٠ىْٛ ِم١و دذ١تز، 

 ,Liang & Huang)ٚفوٚه ثٌفًٚ ثٌضم١ٍوٞ 

، فٙٛ ص٪ٍُ ِٓ م٩ي ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، ِغً (2014

ثٌضجدٍش، ٚثٌّٛدج٠ً، ٚثٌمجًا ث٦ٌىضٌٟٚٔ، 

ٚثٌىّذ١ٛصٌ ثٌّقّٛي، ٚ٘ٛ ٠٪و صقٛي فٟ ثٌذ١تز 

ج٩ور ثٌّض٪ٍُ ثٌض٪١ّ١ٍز، ف١ظ ٠موَ فٌٗ أوذٌ ٌّْ

 Hyman, et)٩ٍٝ ث٨ٔنٌثٟ فٟ ص٪ٍُ ِضَثِٓ ف٠ٌو 

al., 2014). 

ٚلو لوِش ٘يٖ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌَّث٠ج، ٚث٦ِىج١ٔجس، ثٌضٟ ٌٙج أ١ّ٘ز ص٢ذ١م١ز وذ١ٌر 
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فٟ ِؾجي ثٌض٪١ٍُ، صٍه ث٦ِىج١ٔجس ثٌّٕذغمز ِٓ 

ثٌنٚجة٘ ث١ٌَّّر ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي: ثٌضٕمً، ثٌق٠ٌز 

ز، ثٌضى١ف، ثٌضفج٩ً ٚثٌضٖجًن، ٌّٙٛز ٚثٌو٠ٕج١ِى١

ثٌقًّ، ثٌّٛلف١ز، ص٪وه ث٨ّضنوثِجس، ثٌضقىُ 

ٚثٌو٩ُ، ثٌف٠ًٛز، ثٌٕمً ثٌٌلّٟ ٌٍّٛجة٠، ثٌذٕجء 

 Khaddage, et؛ 4138ثٌفٌهٞ )ِقّو م١ِّ، 

al., 2016; Santos, et al., 2015; Despotovic-

Zrakic, et al., 2013; Mayes & de Freitas, 

2013; Song , 2011; Naismith, et, al., 

2004). 

ٚدٕجء ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌنٚجة٘ ثٌف٠ٌور، لوَ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌ٪و٠و ِٓ ث٦ِىج١ٔجس ثٌض٪١ّ١ٍز، ِٕٚٙج، 

صمو٠ُ فٌٗ وذ١ٌر ٌٛٙٛي ثٌّض٪ٍُ ، صمو٠ُ إِىج١ٔجس 

٥ُٚفش  وغ١ٌر ٩ٌصٚجي ٚثٌضٖجًن، ثٌضٟ ص٢ًٛس ٚ

٩ٌّضنوثَ ثٌض٪١ٍّٟ، ِٚٓ عُ صمو٠ُ إِىج١ٔجس 

ٍض٢ذ١مجس ثٌض٪١ّ١ٍز أوغٌ دىغ١ٌ ِٓ صٍه ثٌضٟ صموِٙج ٌ

صىٌٕٛٛؽ١ج ث٨صٚج٨س ٚثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضم١ٍو٠ز، ٨ٚ 

٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فم٠ ٌضم٠ُٛ ٚص٪٠ََ ث٨صٚجي 

د١ٓ ِض٪ٍُ، ِٚض٪ٍُ، ٚإّٔج ٘ٛ أهثر ِ٪ٌف١ز، ص٪ٍَ 

ثٌّ٪ٌفز ث٦ْٔج١ٔز، ِٚٓ عُ صو٩ُ ثٌض٪ٍُ، ٚص٪ٍَٖ 

(Terras & Ramsay, 2012, p. 820) ف١ظ ،

٠ّىٕٙج أْ صو٩ُ ثٌّض٪ٍُ دجّضنوثَ ثّضٌثص١ؾ١جس ه٩ُ 

ِض٩ٕٛز، ٠ّٚىٓ ٌٌّثلذز أ٢ٖٔز ثٌّض٪ٍُ ِٓ م٩ي 

ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز أْ صْضنوَ فٟ ِْج٩ور ثٌّض٪ٍُ فٟ 

ثٌٛلش ثٌقم١مٟ، فجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌٗ لٛر فٟ ه٩ُ أٔٛث٧ 

ِنضٍفز ِٓ ثٌض٪ٍُ ثٌقم١مٟ هثمً ثٌّٛثل٨ ثٌقم١م١ز 

صقفَ ثٌّض٪ٍُ ٚصو٩ُ ١ٍّ٩ز دٕجء ثٌّ٪ٕٝ ٌو٠ٗ، د٢ٌق 

وّج ٠ض١ـ ويٌه ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثّضنوثَ ١ٌق فم١م١ز 

٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ث٤ّتٍز، ٚىٌه ٩ٓ ٠ٌ١ك ثٌ٪ًّ، 

ٚإؽٌثء صفج٩٩س، ٚأ٢ٖٔز، صؾ٪ً ثٌّض٪ٍُ أوغٌ 

 . (Santos, et al., 2015, p. 33) ٖٔج١ًج

 ٠ٚق٦ٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دو٩ُ ثٌ٪و٠و ِٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس،

ىٌه ٌىٛٔٗ ص٪ٍُ فم١مٟ، صٖجًوٟ، إٌىضٌٟٚٔ، 

ِٛلفٟ، فٌهٞ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ثٌّْجس ث١ٌَّّر ٌٗ، 

ٚثٌضٟ ٠مَٛ ١ٍ٩ٙج، ٚثٌضٟ ٌىً ِٕٙج ث٠ٌ٦ٌٕز أٚ 

ِؾ٩ّٛز ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌوث٩ّز، ِٚٓ عُ ٠ق٦ٝ دضأ١٠و 

ٚه٩ُ ٘يٖ ث٠ٌ٦ٌٕجس، ٚفٟ ٘يث ث١ٌْجق ٠ٌٜ ِقّو 

(، أْ ٠ٌ٦ٔز 456 -455، ٗ ٗ. 4138م١ِّ )

هعز، ٠ٌ٦ٔٚز ثٌٕٖجٟ، ٠ٌ٦ٔٚز ث١ٌْجق ثٌّقج

ث٨ؽضّج٩ٟ ِٓ أُ٘ ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌضٟ ٠مَٛ ١ٍ٩ٙج ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، وّج ٠ٕٚف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ٝٛء ثٌّوثمً 

ٚث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌٍْٛو١ز، ٚثٌذٕجة١ز ٚثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ، 

 ٚثٌضٖجًوٟ، ٚثٌٕٖجٟ.

ٕٚ٘جن ٩وه وذ١ٌ ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط 

ٕجٌٚش ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌ٪ٌد١ز، ٚث٤ؽٕذ١ز ثٌضٟ ص

دجٌوًثّز، ٚثٌذقظ ٌٍىٖف ٩ٓ ف٪ج١ٌضٗ ٩ٍٝ 

 ;Crompton (2017ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز 

Harley, et al., 2016; Fuller  & Joynes  

, 2015; Playford, et al, 2013; Bromley, 

(، ِٚٓ ثٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز هًثّز ١٘فجء    (2012

(، 4138(؛ ٚهًثّز ٘جٟٔ ًَِٞ )4132ِذ١ٌن )

ٌٚىٓ ٩٠ف٤ أْ ٔضجةؼ ثٌوًثّجس لو ثمضٍفش فٛي 

ف٪ج١ٌضٗ فٟ صق١ْٓ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ، ففٟ ف١ٓ 

صٍٛٙش د٪ٜ ثٌوًثّجس ٌف٪ج١ٌضٗ 
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 ,Bromley, 2012; Crompton)ثٌض٪١ّ١ٍز

2017; Kanayake & Wishart, 2015; 

Martin & Ertzberger, 2016) إ٨ أْ ٕ٘جن ،

إِىج١ٔجصٗ، هًثّجس صٍٛٙش ٤ْ ٍّذ١جصٗ صغٍخ ٩ٍٝ 

 &  Fuller)ٚأٔٗ ٠ؤعٌ ٍّذًج ٩ٍٝ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ 

Joynes, 2015; Playford, et al., 2013, 

Chu, 2014) ِج ٠وي ٩ٍٝ أٔٗ ِؾجي ِفضٛفًج ٛ٘ٚ ،

ٌٍذقظ، فٟ فجؽز ٠ٌَّو ِٓ ثٌذقٛط ٌٍضأوو ِٓ 

ف٪ج١ٌضٗ، ٚ٘ٛ ِج ه٩ج ثٌذجفغز ٨مض١جًٖ فٟ ثٌذقظ 

 ١ضٗ.ثٌقجٌٟ، فٟ ِقجٌٚز ٌٍىٖف ٩ٓ ف٪جٌ

د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٟ٘ د١تز ع٠ٌز ٕٚو٠ور 

ثٌض٪م١و، ىٌه أٔٙج صَمٌ دجٌ٪و٠و ِٓ ثٌض٢ذ١مجس 

ٚث٦ِىج١ٔجس، ٚصؾ٨ّ د١ٓ د١تجس ِض٪وهر فٟ ١١جصٙج، 

فٟٙ د١تز ص٪ٍُ إٌىضٌٟٚٔ، صٖجًوٟ، فٌهٞ، ٔمجي، ِّج 

لو ٠ْذخ صوثمً ٌٍّض٪ٍُ ٠ّىٓ أْ ٠فموٖ ثٌّْجً 

١ٖ٠ٌ ِقّو م١ِّ ثٌٚق١ـ ٌٍض٪ٍُ، ٚفٟ ٘يث ثٌٚوه 

(، إٌٝ أ١ّ٘ز ٦ُٔ ثٌو٩ُ ٤ٞ ٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ 4112)

دٚفز ٩جِز، ف١ظ أٔٙج ث٤ّجُ ٌٙيٖ ث٦ٌُٕ، وّج 

أٔٙج فك ص٪١ٍّٟ ٌٍّض٪ٍُ، فضٝ ٨ ٠ُضٌن ٌىٟ ٠ضقِْ 

٠ٌ١مٗ دجٌّقجٌٚز ٚثٌن٢أ، ف١ذض٪و ٩ٓ صقم١ك 

ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌّٕٖٛهر، أٚ صذض٪و ٩ٕٗ ث٤٘وثف، 

ثٌو٩ُ ٠ًًٌٚٝج ٤ٞ ٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ، ٠ٌٜٚ أٔٗ إىث وجْ 

فٙٛ ٠٪و ًٌٝٚر ٍِقز ٚف٠ٛ١ز فٟ أ٦ّٔز ثٌض٪ٍُ 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٤ٔٗ ٠ضُ دًٚٛ إٌىض١ٌٔٚز، ّٛثء وٍٗ أٚ 

د٪ٜ ِٕٗ، ٚ٘ٛ فٟ ىٌه ٠نضٍف ٩ٓ أ٦ّٔز ثٌض٪ٍُ 

ًٙج ٌٛؽٗ، فجٌّض٪ٍُ فٟ أ٦ّٔز  ثٌّذجٌٕر ثٌضٟ صضُ ٚؽ

ًّج إٌٝ ه٩ُ ٚصٛؽ١ ٗ ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٠قضجػ هثة

، ٗ. 4138إٌىضٌٟٚٔ، ٠ٚؤوو ِقّو م١ِّ )
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ثٌٕمجي، ٚثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٠ٚؤوو ٩ٍٝ أْ أفو 

مٚجة٘ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ ثٌضقىُ ٚثٌو٩ُ، ف١ظ 

١ٖ٠ٌ إٌٝ أ١ّ٘ز ثٌضقىُ فٟ ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

 ِٚضجد٪ز ثٌّض٪ٍُ، وٟ ٨ ٠م٨ فٟ ِنج١ٌ، أٚ ٠ًٞ

ث٠ٌ٢ٌك فٟ ثٌذ١تز ث٢ٌذ١٪١ز، إّٔج ٠ؾخ ِضجد٪ضٗ، 

ٚصمو٠ُ ثٌو٩ُ ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌّٕجّخ ٌٗ، ٤ْ ثٌض٪ٍُ 

ًِج ٌٍّض٪ٍُ،  ثٌٕمجي ١ٌِ ١ٍّ٩ز ِفضٛفز، ِٚضٌٚوز صّج

ٌٚىٕٗ ١ٍّ٩ز ِقىِٛز، ِٚٛؽٙز، ٚ٘يث أٌِ ُِٙ ٤ْ 

ثٌّض٪١ٍّٓ ٌو٠ُٙ فجؽجس ص٪١ّ١ٍز ِنضٍفز، ٚلو ٠م٪ْٛ 

قضجػ إٌٝ فٍٛي ٩جؽٍز فٟ ِٖى٩س غ١ٌ ِضٛل٪ز، ص

ِٚٓ عُ فئْ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس، أووس ٩ٍٝ أ١ّ٘ز 

 ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ.

دٕجء ٠ٌوَ ٩ٍٝ ٚص٪ٌف إٔىجي ثٌو٩ُ دأٔٙج 

ثٌّض٪ٍُ؛ ٚصمو٠ُ ثٌضٛؽ١ٙجس، ٚثٌّْج٩وثس ٌٗ، 

ًٞج ثٌْمج٨س ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚلو  ٢٠ٍٚك ١ٍ٩ٗ ثٌو٩ُ، ٚأ٠

ث٩ضّجهًث صضني ثٌْمج٨س ثٌض٪١ّ١ٍز إٔىجًٌج ِنضٍفز، 

٩ٍٝ ثفض١جؽجس ثٌّض٪١ٍّٓ ٚٔمجٟ لٛصُٙ، ٠ٚ٪ٌفٙج 

، دأٔٗ ١ٍّ٩ز دٕجء Rogoff (1990)ًٚؽٛف 

، Supportive Situationsِٛثلف هث٩ّز 

ٌٍّض٪ٍُ أعٕجء ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ، دٙوف ٠ٍجهر ِ٪جًفٗ، أٚ 

ِٙجًثصٗ، ١ًٌٚ ٌّْضٜٛ ثٌض٪ٍُ ثٌّٕٖٛه، وّج ٠٪ٌفٙج 

١ّ١ز، ص٪ًّ ، دأٔٙج أهثر ص٪ٍDoyle (1986)ه٠ًٚ 

٩ٍٝ صم١ًٍ غّٛٛ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، ِٚٓ عُ 

صْج٩و ٩ٍٝ ٠ٍجهر ٚصٛف١ٌ فٌٗ ٌٍض٪ٍُ، ٠ٚ٪ٌفٙج 

، دأٔٙج صمو٠ُ Bezanson (2002)د١َثْْٔٛ 
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ِْج٩ور وجف١ز ٩ٍٝ و١ف١ز ث٤هثء ث٤فًٞ ٚث٤ْٔخ 

ٌّْضنوِٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ فٟ ثٌٛلش 

ًٞج ِجوّج١ٔ ُٛ ٚثٌّىجْ ثٌّٕجّخ، ٠ٚ٪ٌفٙج ث٠

McManus (2006) ِٓ دأٔٙج ِؾ٩ّٛز ،

ثٌّٛجة٠ ثٌّْج٩ور ٌٍّض٪ٍُ أعٕجء ص٪ٍّٗ ِٓ د١تجس 

ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، صموَ ِ٪ٍِٛجس صْج٩و ٩ٍٝ ه٩ُ 

 إؽٌثءثس ثٌض٪ٍُ ٚثصنجى ثٌمٌثًثس.

ٚصض٪وه إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌضٟ ٠ّىٓ صمو٠ّٙج فٟ 

د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ صٕٚف صذً٪ج ٌى١ّز ِ٪ٍِٛجس 

ٝ ثٌو٩ُ ثٌّٛؽَ ٚثٌّض٠ّٛ ٚثٌضف١ٍٟٚ، ثٌو٩ُ إٌ

ٚصذً٪ج ٌضٛل١ش صمو٠ُ ثٌو٩ُ، إٌٝ ثٌو٩ُ لذً ثٌض٪ٍُ، 

ٚأعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ٚصذً٪ج ٤ٔٛث٧ ثٌو٩ُ ٩ٍٝ 

ثٌن٠، ٚصذً٪ج ٌٍّٛجة٠ ثٌّْضنوِز فٟ صمو٠ُ ثٌو٩ُ، 

ٚلو ًوَ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٩ٍٝ إٔىجي صمو٠ُ ثٌو٩ُ 

ثٌٚٛصٟ، ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٟٚ٘: ثٌو٩ُ 

ثٌٕٟٚ، ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٚىٌه دغ٩عز صٛل١ضجس، 

ٟٚ٘ لذً ثٌض٪ٍُ، ٚأعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ف١ظ أْ 

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٠ًّٖ صمو٠ُ صْؾ٩١س ٙٛص١ز، 

ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذجس لذً ثٌض٪ٍُ فٟ ًٙٛر ِموِز 

إًٕجه٠ز، عُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ِٓ م٩ي صمو٠ُ صْؾ٩١س 

ذز ٌذ٪ٜ ٕجٕجس ثٌّقضٜٛ، ٚأعٕجء ٙٛص١ز ِٚجف

ًٌث ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ د٪و  صفج٩٩س ث٢ٌجٌذجس، ٚأم١

ثٌض٪ٍُ، ٚىٌه دجٌض٪١ٍك ثٌٚٛصٟ ٩ٍٝ ثٌّٙجَ ثٌّٕؾَر 

ِٓ ث٢ٌجٌذجس، أِج ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، فٙٛ ٠ضذ٨ ٔفِ 

ثٌن٢ٛثس ثٌْجدمز ٨ِ ثّضذوثي ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، 

دٕٚٛٗ ِىضٛدز فٟ ٌِد٪جس ١ٚٔز، لذً ٚأعٕجء 

، ٚفٟ فجٌز ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٠ضُ ويٌه ٚد٪و ثٌض٪ٍُ

ثصذج٧ ٔفِ ث٨ّضٌثص١ؾ١ز ٨ِ ثّضنوثَ ًِّٛجس 

ِضّغٍز فٟ هٚثةٌ ٌِٚد٪جس ٚأُّٙ، ٧ٌفج١ز 

دج٤ؽَثء ث٤ّج١ّز فٟ ثٌّقضٜٛ ٚثًٌٚٛ، ٚثٌٌد٠ 

 د١ُٕٙ، ٚىٌه لذً ٚأعٕجء ٚد٪و ثٌض٪ٍُ.

٠ٚق٦ٝ ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر دضأ١٠و 

٪و٠و ِٓ ٠ٌ٦ٔجس ثٌض٪ٍُ، ٚه٩ُ ٦ٌٔٞ، ِضّغً فٟ ثٌ

ٚثٌضٟ ٠أصٟ ٩ٍٝ ًأّٙج ٠ٌ٦ٔز ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌضٟ صٌٜ أْ ثٌّض٪ٍُ ٠ض٪ٍُ د٠ٌ٢مز أفًٞ، ٚأ٩ّك 

٩ٕوِج ٠موَ ثٌّقضٜٛ دأوغٌ ِٓ ٠ّٚ، ِغً ثٌٕ٘ ٨ِ 

ثٌٌِّٛجس، أٚ ٨ِ ثًٌٚٛ، أٚ ٨ِ ثٌٚٛس 

(Mayer, 2009) ٟويٌه ٠ٌ٦ٔز ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجة ،

ِٛجس ثٌضٟ صنَْ دجٌض١ٌَِ ثٌضٟ صؤوو ٩ٍٝ أْ ثٌّ٪ٍ

ثٌغٕجةٟ ثٌذٌٚٞ، ٚثٌٍف٦ٟ، أوغٌ دمجءً، ٚثّضٌؽج٩ًج، 

ًّج،  ٤ٔٗ إىث فمو أفو ث٦ٌٕج١ِٓ، ٦٠ً ث٢مٌ لجة

ٚدجٌضجٌٟ فئْ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ صموَ ٌف١ً٦ج، ٚد٠ًٌٚج، 

لجدٍز ٌٍذمجء فٟ ىثوٌر ث٤ِو ث٠ٛ٢ًٌ، ٚثّضٌؽج٩ٙج، 

ٚثفو ٚثٔضمجٌٙج، ٩ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ صموَ د٦ٕجَ 

 (.761 -752، ٗ ٗ. 4137)ِقّو م١ِّ، 

ٚلو صٕجٌٚش ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس أعٌ 

 -ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ(، فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِٚٓ  -ثٌٕٟٚ

 ,Kalyuga٘يٖ ثٌوًثّجس هًثّز و١ٍٛؽج ٚآمٌْٚ 

et al. (1999) ُّٙٚصٍٛٙش إٌٝ أْ ثّضنوثَ ث٤ ،

ٌٛثْ، لو ّج٩و ٩ٍٝ ؽيح ثٔضذجٖ ث٩٢ٌح، ٚوجٔش ٚث٤

أوغٌ ف٪ج١ٌز ٩ٕو ثّضنوثِٙج ٌضمٛه ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ 

ٌٌٍد٠ د١ٓ ثٌٕ٘ ٚثٌٌِّٛجس ثٌّٚجفذز، د١ّٕج 

 Imhoft, etصٍٛٙش هًثّز إ٠ّٙٛفش ٚأمٌْٚ 
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al. (2013) ُإٌٝ أْ ثّضنوثَ ث٤ُّٙ ٚإٔىجي ثٌو٩ ،

ٔ ثٌذ٠ٌٚز، ٨ِ ثًٌٚٛ ٚثٌٌِّٛجس، لو ّذخ ص٠ٖٛ

 deٌٍّض٪ٍُ، هًثّز هٞ و١ٕٔٛؼ ٚ آمٌْٚ 

Koning, et al. (2011) ٓلجًٔش ثٌوًثّز د١ ،

٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ دأّج١ٌخ ه٩ُ، ٦ٔٚجَ أمٌ دوْٚ أّج١ٌخ 

ه٩ُ، ٚصٍٛٙش إٌٝ ٩وَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس ه٨ٌز د١ٓ 

ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ٩ٍٝ أهثء ث٩٢ٌح، هًثّز ٌٛٞ 

، Lowe & Boucheix (2011)ٚدٛص١ٖىِ 

ٌ إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ٠ٌٚز ٩ٍٝ صٍٛٙش ٌ٪وَ صأع١

 Chen, etِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ، هًثّز صٖٓ ٚآمٌْٚ 

al. (2008) ثٌضٟ لجًٔش د١ٓ ِؾ٩ّٛض١ٓ أفوّ٘ج ،

صوًُ دو٩ُ ٟٔٚ ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي، 

ٚث٤مٌٜ صوًُ دو٩ُ ًٙٛ، ٚصٍٛٙش ٌفج١ٍ٩ز 

ثٌو٩ُ دجًٌٚٛ، ٚمجٙز ٌوٜ ثٌّض٪١ٍّٓ ثٌذ١٠ٌٚٓ، 

، Chang, et al. (2011)هًثّز صٖجٔؼ ٚآمٌْٚ 

ف١ظ لجًٔش د١ٓ ِؾ٩ّٛض١ٓ، أفوّ٘ج صوًُ ِٓ 

م٩ي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دجٌٙجصف ثٌّقّٛي، دأٍّٛح ه٩ُ 

ٙٛصٟ فم٠، ٚث٤مٌٜ صوًُ دأٍّٛح ه٩ُ ٙٛصٟ، 

ٟٚٔٚ، ِٓ م٩ي ٔفِ د١تز ثٌض٪ٍُ، ٚصٍٛٙش 

ثٌوًثّز إٌٝ صفٛق ِؾ٩ّٛز ثٌو٩ُ دجٌٕ٘ ٚثٌٚٛس 

 Krizصٟ ًِ٪ج فٟ ثٌضق١ًٚ، هًثّز و٠ٌَ ١ٌ٘ٚؽجً

& Hergarty (2009) َصٍٛٙش إٌٝ أْ ثّضنوث ،

إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ٠ٌٚز، ٚثٌٚٛس ًِ٪ج ٠ْذخ صوثمً 

ٌٍّ٪ٍِٛجس ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، دْذخ ث٦ًٌٙٛ ِض٪وه 

ث٤ٚؽٗ ٌٍّ٪ٍِٛجس، ٨ِ ثٌذ٠ٌٚجس، إ٨ أْ ثٌٚٛس 

ثٌّٚجفخ ٌٍٕ٘ فم٠، ٠٪ًّ ٩ٍٝ صٌو١َ ث٨ٔضذجٖ أوغٌ 

٠ ِٓ ثٌٕ٘ ثٌّٚجفخ دًٚٛ ًِّٚٛجس صق١

 دجٌّ٪ٍِٛجس، ٚثٌٕٚٛٗ.

٠ضٞـ ِّج ّذك أْ ٕ٘جن صذج٠ٓ د١ٓ ٔضجةؼ 

ثٌوًثّجس ثٌضٟ فجٌٚش ثٌضًٛٙ ٌٖىً ثٌو٩ُ ث٤فًٞ 

ثٌٌِّٛجصٟ( فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ثٌٕمجي، فٕٙجن هًثّجس أعذضش ف٪ج١ٌز ثًٌٚٛ 

(Chen, et al., 2008) ٌُ ٌٜٕٚ٘جن هًثّجس أم ،

 & Lowe)جس صؾو ف٪ج١ٌز ٨ّضنوثَ ثٌذ٠ٌٚ

Boucheix, 2011) ٕٚ٘جن هًثّجس صٍٛٙش ،

ٌضْجٚٞ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضٟ صُ صمو٠ُ ه٩ُ ٌٙج ٨ِ صٍه 

 ,.de Koning, et al)ثٌضٟ ٌُ صضٍمٝ ه٩ُ 

، وّج ثْ ٕ٘جن هًثّجس أعذضش ف٪ج١ٌز ثّضنوثَ (2011

، (Kalyuga, et al., 1999)ث٤ُّٙ ٚثٌٌِّٛجس 

ث٤ُّٙ فٟ ف١ٓ صٍٛٙش هًثّجس أمٌٜ أْ ثّضنوثَ 

٠ْذخ ثًصذجن ٌٍّض٪ٍُ ٚصوثمً فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس 

(Imhoft, et al., 2013) ٚهًثّجس صٍٛٙش ،

 ,.Chang, et al)ٌف٪ج١ٌز ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ ٨ِ ثٌٕ٘ 

، ِٚٓ عُ فئٔٗ ٨ صٛؽو ٔضجةؼ فجّّز فٛي (2011

ٕىً ثٌو٩ُ ث٤فًٞ، فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚ٘ٛ ِج 

ٌٚز ثٌىٖف ٩ٓ ه٩ج ثٌذجفغز ٌٍم١جَ دٙيث ثٌذقظ، ٌّقج

 ث٤ٍّٛح ث٤ِغً ٌضمو٠ُ ثٌو٩ُ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

٩ٍٚٝ ثٌؾجٔخ ث٢مٌ، فئْ ٕ٘جن صأو١و 

ِضَث٠و ٩ٍٝ أ١ّ٘ز أمي ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ فٟ ث٩٨ضذجً 

٩ٕو ص١ُّٚ ٚص٠ٛ٢ٌ دذ١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز دٖىً 

٩جَ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً مجٗ، ف١ظ أْ 

ج ٩ٕوِج ٠ضن٢ٝ ثٌقًّ ثٌض٪ٍُ ٠ّىٓ أْ ٠ضأعٌ ٍّذً

ثٌّ٪ٌفٟ فوٚه ثٌموًر ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪ٍُ، ِٚٓ عُ 
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٠ؾخ أْ ٠ٌُث٩ٝ، ٠ٚؤمي فٟ ث٩٨ضذجً ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ، ٚىٌه دج٨٘ضّجَ دًٌٞٚر مفٜ ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ ٩ٓ ثٌموًر ٚث٢ٌجلز ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍفٌه ٩ٕو 

 & Mayor)دٕجء ثٌّ٪ٌفز، ٚصمو٠ُ ثٌض٪ٍُ، 

Moreno, 2003; Plass, et al., 2003). 

ِٚٓ ث٤ّذجح ثٌضٟ صو٩ٛ ٩ٌ٘ضّجَ دجٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚأمي٘ج فٟ ث٩٨ضذجً 

إْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أوغٌ ص٪م١وًث، ٠ْٚذخ 

فًّ ِ٪ٌفٟ وذ١ٌ ٩ٍٝ ث٩٢ٌح، مجٙز ثٌؾوه، 

٩ٚو٠ّٟ ثٌنذٌر ُِٕٙ، ف١ظ أْ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز 

ي، صىْٛ فٟ ١ّجق فم١مٟ ثٌمجةّز ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمج

عٌٞ، ٠ٚىْٛ أِجَ ثٌّض٪ٍُ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌن١جًثس، 

ٚثٌضٟ صقضجػ ٌضىٌثً أهثةٙج وٟ ٠ضمٕٙج، وّج صض٢ٍخ 

صفج٩ً أوذٌ، ِٚض٪وه، ّٛثء ٨ِ ثٌّقضٜٛ، أٚ 

ث٤هٚثس، أٚ ثٌض٢ذ١مجس، أٚ ثٌذ١تز، أٚ ٨ِ د٪ُٞٙ 

، Van-(Merrienboe, et al., 2006))ثٌذ٪ٜ 

، أْ ٠ٚPlass, et al. (2003)ٌٜ دٍِ ٚآمٌْٚ 

ثّضنوثَ ّٚجة٠ ِض٪وهر ِغً ثٌٕٚٛٗ، ٚثٌٚٛس، 

ٚثٌٌِّٛجس فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ ٠ْج٩و فٟ 

صنف١ٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٩ٕو ِ٪جٌؾز ثٌّض٪ٍُ 

ٌٍّ٪ٍِٛجس، ف١ظ أْ ثّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

٠ْج٩وٖ ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌة١ْز فم٠، 

ثٌض٪ٍُ، ِٚٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ِّج ٠مًٍ ِٓ ٚلش 

 ٠ٚMayer & Morenoفٌْ ِج٠ٌ ٠ًِٕٛٚٛ 

، أْ ثٌض٪ٍُ دوْٚ ه٩ُ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، (2003)

٠غمً ٩ٍٝ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌٍّض٪ٍُ، ف١ظ أٔٗ ٠ٍؾأ إٌٝ 

ثّض٩ٙن ِٚجهًٖ ثٌّ٪ٌف١ز، فٟ ِ٪جٌؾز وً 

ثٌّ٪ٍِٛجس ث٤ّج١ّز، ٚثٌّ٪ٍِٛجس غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز، 

إدمجء صّغ١ٍٟ ٌٍّ٪ٍِٛجس ٌفضٌثس  وّج ٢ٞ٠ٌ إٌٝ ٩ًّ

٠ٛ١ٍز، ٚ٘ٛ ِج ٠ْذخ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌَثةو، 

ٚصمضٌؿ ٠ٌ٦ٔز ثٌّ٪ٌفز ث٩ٌٍّٛز أْ ٘يث ث٦دمجء 

ثٌضّغ١ٍٟ، فٟ فجٌز ثّضنوثَ ّٚجة٠ ِض٪وهر، ٠ٕمً ِٓ 

ىثوٌر ثٌّض٪ٍُ إٌٝ ٘يٖ ثٌّٛجة٠، ٠ٚض٧ٍٛ ١ٍ٩ٙج، ِّج 

ثٌقًّ ٠قًٌ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌٍّض٪ٍُ، ِٚٓ عُ صم١ًٍ 

ثٌّ٪ٌفٟ، وّج أٔٗ ٠مًٍ ثٌمٍك، ٚثٌضٛصٌ ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، 

 ٚ٘ٛ ِج ٠ْج٩و ويٌه ٩ٍٝ صم١ًٍ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.

فٟ ٝٛء ِج ّذك، صضٞـ أ١ّ٘ز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ٚمٚجةٚٗ ثٌف٠ٌور، ٚإِىج١ٔجصٗ ثٌىغ١ٌر، 

ٚأ١ّ٘ضٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚص٪وه ثّضنوثِجصٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، 

ٗ فٟ ثٌض٪١ٍُ، ٚويٌه ثمض٩ف ثٌوًثّجس فٛي ف٪ج١ٌض

وّج ٠ضٞـ أ١ّ٘ز ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

ثٌّض٪وهر، ٨ِ صذج٠ٓ ٔضجةؼ ثٌوًثّجس فٛي أف١ٍٞز 

ُّموَ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٨ِ  ٕىً ثٌو٩ُ ثٌ

ثٌضأو١و ٩ٍٝ ًٌٝٚر أمي ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ فٟ 

ث٩٨ضذجً، ٌٍىٖف ٩ٓ ث٤ٍّٛح ث٤ْٔخ ٌنفٜ 

دوْٚ م٢ز ص٪١ّ١ٍز،  ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚىٌه ٨ ٠ضُ

ّٚٔٛىػ ص٪١ٍّٟ ِقىُ، ٌٗ م٢ٛثصٗ ٌِٚثفٍز ثٌضٟ 

٠ٕذغٟ ثصذج٩ٙج، ٚفٟ ٥ً صأو١و ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس 

٩ٍٝ ٔوًر ّٔجىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌضٟ صؾ٨ّ د١ٓ ٦ٔجَ 

إهثًر ثٌض٪ٍُ، ٚص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌؾٛثي، ٚإٔىجي 

 ,Baran)ثٌو٩ُ، ٚثٌضفج٩٩س ثٌّنضٍفز ٩٢ٌٍح 

2014; Santos, et al., 2015; Lindsay, 

2016; Fuller & Joyner, 2015; 

Crompton, 2017) ُلجِش ثٌذجفغز دض١ّٚ ،
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ٚص٠ٛ٢ٌ ّٔٛىػ ِمضٌؿ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ٚهًثّز أعٌٖ ٩ٍٝ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ.

ِٚٓ ٔجف١ز أمٌٜ، ٠َمٌ دٕه ثٌّ٪ٌفز  

جٌ٪و٠و ِٓ ث١ٌَّّثس، ٚث٦ِىج١ٔجس ثٌضٟ ثٌٌّٚٞ د

٠ّىٓ أْ ٠موِٙج ٌىجفز ث٤فٌثه ٩ٍٝ ثمض٩ف 

أ٩ّجًُ٘، ٚصنٚٚجصُٙ، ٚث٘ضّجِجصُٙ، ف١ظ ٠موَ 

دٛثدجس ٌضمجدً وجفز ث٨فض١جؽجس ثٌّنضٍفز ٤فٌثه 

ثٌّؾض٨ّ، فٕٙجن دٛثدز ث١٤فجي، ٚثٌّ٪١ٍّٓ، ٚثٌمٌثء، 

ٓ فٟ ٚثٌذجفغ١ٓ، ٚصىّٓ أ١ّ٘ضٗ دٖىً وذ١ٌ ٌٍذجفغ١

ثٌّؾج٨س ثٌّنضٍفز، ف١ظ ٠ٛفٌ ثٌ٪و٠و ِٓ لٛث٩و 

ثٌذ١جٔجس ثٌٞنّز، ِض٩ٕٛز ثٌضنٚٚجس، ٚدٍغجس 

ِض٪وهر، فٕٙجن لٛث٩و د١جٔجس ؽغٌثف١ز، ١ٚذ١ز، 

١ٍّ٩ٚز، ٚدقغ١ز، ٚغ١ٌ٘ج، ٚصٛفٌ ِٚجهً ٝنّز، 

ِٓ ثٌىضخ ث٦ٌىض١ٌٔٚز، ٚثٌّمج٨س، ٚث٤دقجط، 

دٛثؽٙز  ٚثٌوًثّجس، ٚثٌٌّجةً ثٌ٪١ٍّز، وّج ٠ض١َّ

صفج٩ً د٢١ْز، ٚٚثٝقز، ٍّٚٙز ث٨ّضنوثَ، ٌٚيٌه 

ث٘ضّش ثٌذجفغز دض١ّٕز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ِٛثوذز ٨ِ ث٨صؾج٘جس ثٌّ٪جٌٙر، 

ف١ظ أْ ٕ٘جن ثصؾجٖ ٩جَ ٔقٛ ثّضنوثَ ٘يث ثٌذٕه فٟ 

 ِنضٍف ثٌّؾج٨س، ٌّٚنضٍف ث٤غٌثٛ.

ًٌث، ث٘ضُ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دجٌىٖف ٩ٓ   ٚأم١

ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ وجفز ثٌ٪ٕجٌٙ ثٌضٟ صُ 

هًثّضٙج ٚثٌض٪ٍُ ِٕٙج، ٚصّٕٞش ٘يٖ ث٨صؾج٘جس، 

ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ ثٌّموِز ِٓ 

م٩ي ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، ٚٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

 -ٚٔقٛ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ٓ ٘يٖ ثٌٌِّٛجصٟ(، ىٌه أْ ثٌىٖف ٩ -ثٌٕٟٚ

ث٨صؾج٘جس، ٠٪و أفو ث٩٤ّور ث٤ّج١ّز ٚثٌٌة١ْز 

ثٌضٟ صُىًّ دٕجء ثًٌٚٛر ثٌٛثٝقز ٩ٓ ف٪ج١ٌز 

ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ دىجفز ٩ٕجٌٖٙ، ِٚىٛٔجصٗ، وّج أْ 

ىٌه ٠فٌْ ثٌىغ١ٌ ِٓ ٔضجةؼ ثٌذقظ، ٠ٚىٖف ٩ٓ 

ِٖج٩ٌ ث٢ٌجٌذجس أعٕجء ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ِٚوٜ صمذٍٙٓ 

ٌضغجٟٝ ٩ٕٗ، ِٚٓ ٌٗ، ٚ٘ٛ أٌِ ؽو ُِٙ، ٨ٚ ٠ّىٓ ث

عُ ثصؾٗ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٌٍىٖف ٩ٓ ٘يٖ ث٨صؾج٘جس 

 ٌوٜ ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ.

 مشكهت انبحج
 ثٔذغمش ِٖىٍز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ِٓ ٩ور ِقجًٚ:

ثصفجق ثٌذقٛط ٚثٌوًثّجس ثٌْجدمز ٩ٍٝ  -3

أ١ّ٘ز وً د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ 

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

، ٩ٍٝ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌٌِّٛجصٟ(

 ;Sharples, et al., 2005)ثٌّنضٍفز 

Shih, et al., 2010; Hung, et al., 

2013; Santos et al, 2015; 

Khaddage, et al., 2016; Yang, 

2017). 

ص١ٙٛجس ثٌذقٛط ٚثٌوًثّجس ثٌْجدمز، ثٌضٟ  -4

أووس ٩ٍٝ أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ ِؾجي 

 فو٠ظ، ِج ٍثي فٟ فجؽز إٌٝ ٠َِو ِٓ

 ,.Hung, et al)ثٌذقظ، ٚثٌوًثّز 

2013; Apricio, et, al., 2016; 

Aparico, et al., 2014; Huang & 
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Chiu, 2015; Yin, et al., 2010; 

Chu, 2014; Hedberg, 2014) ،

ويٌه ص١ٙٛجس ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌذقٛط 

ٚثٌوًثّجس ثٌْجدمز دًٌٞٚر ص١ُّٚ، 

ٚص٠ٛ٢ٌ ّٔجىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، دإٔىجي 

ظ أْ ٘يٖ ثٌّٕجىػ ِجٍثٌش ل١ٍٍز، ثٌو٩ُ، ف١

(Baran, 2014; Santos, et al., 

2015; Lindsay, 2016; Fuller & 

Joyner, 2015; Crompton, 

2017). 

ثٌضذج٠ٓ فٟ ٔضجةؼ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط  -5

ثٌْجدمز ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي 

ثٌو٩ُ، ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ف١ظ أعذضش د٪ٜ 

ُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ ثٌوًثّجس ف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍ

ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ، ٚصق١ْٓ أهثء ث٩٢ٌح 

(Bromley, 2012; Crompton, 

2017; Kanayake & Wishart, 

2015; Martin & Ertzberger, 

، د١ّٕج أعذش ثٌذ٪ٜ ث٢مٌ ٩وَ (2016

ف٪ج١ٌضٙج ثٌض٪١ّ١ٍز، دً ٚصٍٛٙش ٤ْ ٌٙج 

 &  Fuller)آعجً ٍّذ١ز ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ 

Joynes, 2015; Playford, et al., 

2013; Chu, 2014) ٘ٚف١ّج ٠ن ،

إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌٚٛص١ز، ٚثٌٕٚز، 

ٚثٌٌِّٛجص١ز، ثٌّموِز ِٓ م٩ي د١تجس 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، فمو ثمضٍفش ثٌذقٛط فٟ 

صقو٠و ث٤ٍّٛح ث٤فًٞ ِٕٙج، فٕٙجن 

 Chen, et)هًثّجس أعذضش ف٪ج١ٌز ثًٌٚٛ 

al., 2008) ٌُ ٌٜٕٚ٘جن هًثّجس أم ،

 Lowe)ثٌذ٠ٌٚجس  صؾو ف٪ج١ٌز ٨ّضنوثَ

& Boucheix, 2011) ٕٚ٘جن هًثّجس ،

صٍٛٙش ٌضْجٚٞ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضٟ صُ صمو٠ُ 

 de)ه٩ُ ٌٙج ٨ِ صٍه ثٌضٟ ٌُ صضٍمٝ ه٩ُ 

Koning, et al., 2011) وّج ثْ ٕ٘جن ،

هًثّجس أعذضش ف٪ج١ٌز ثّضنوثَ ث٤ُّٙ 

 ,.Kalyuga, et al)ٚثٌٌِّٛجس 

، فٟ ف١ٓ صٍٛٙش هًثّجس أمٌٜ (1999

ّضنوثَ ث٤ُّٙ ٠ْذخ ثًصذجن ٌٍّض٪ٍُ أْ ث

 ,.Imhoft, et al)ٚصوثمً فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس 

، ٚهًثّجس صٍٛٙش ٌف٪ج١ٌز ثٌو٩ُ (2013

 ,.Chang, et al)ثٌٚٛصٟ ٨ِ ثٌٕ٘ 

، ويٌه ثٌقجي دجٌْٕذز ٌ٪٩لز د١تجس (2011

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌّ٪ٌفٟ، ف٩١ف٤ أْ ثٌوًثّجس دجٌقًّ 

ثمضٍفش فٛي لوًر ٘يٖ ثٌذ١تجس ٩ٍٝ مفٜ 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ففٟ ثٌٛلش ثٌيٞ صٍٛٙش 

ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٌٍضأع١ٌثس ثٌم٠ٛز 

ثٌف٪جٌز ٤ٕىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ثٌضٟ صمٛه ثٔضذجٖ  ثٌّض٪ٍُ، ٚصمًٍ ِٓ 

 ,Boucheix & Lowe)ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

2010; Boucheix, et al., 2013; 

Imhof, et al., 2013 & Kalyuga, 

et al., 1999) ٌٜصٍٛٙش هًثّجس أم ،
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٤ْ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي صقْٓ ِٓ أهثء ث٩٢ٌح، ٌٚىٓ ٨ 

 ,de Koning)صمًٍ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

، د١ّٕج صٍٛٙش هًثّجس أمٌٜ إٌٝ (2010

١تجس ثٌض٪ٍُ أْ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ د

ثٌٕمجي، صْذخ صٖضش ٌٍّض٪ٍُ، ٚص٠َو ِٓ 

 ,.Crooks, et al)ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

2012; Kriz & Hegarty, 2007; 

Lin & Atkinson, 2011). 

١ذ١٪ز ١٩ٕز ثٌذقظ، ٚ٘ٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ  -6

ِجؽْض١ٌ، ف١ظ أْ غجٌذ١ز ث٢ٌجٌذجس 

ِضَٚؽجس، ٠ٚم٢ٓ فٟ أِجوٓ ِضفٌلز، 

غجٌذ١ضٙٓ ٚد٪١ور ٩ٓ ثٌؾجِ٪ز، وّج ثْ 

٠٪ٍّٓ، ِٚٓ عُ ٠قضؾٓ إٌٝ ١ٌق 

صىٌٕٛٛؽ١ز صْج٩و٘ٓ ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ، 

ٚث٨ّضفجهر ِٓ ثٌّمًٌثس، ٚصضٛثفك ٨ِ 

٥ٌٚفٙٓ، صٍه ث٦ٌٌٚف ثٌضٟ صضٌصخ ١ٍ٩ٙج 

غ١جدٙٓ، ٩ٚوَ ثٔض٦جِٙٓ فٟ فًٞٛ 

ثٌّقجٌٝثس ث٠ٌ٦ٌٕز، ٚثٌ٪١ٍّز، ِّج ٠ؤعٌ 

 ٩ٍٝ ِْضٜٛ صق١ٍٚٙٓ، ِٚٙجًثصٙٓ.

دّٙجًثس ثٌذقظ ١ذ١٪ز ثٌّقضٜٛ ثٌنجٗ  -7

فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ف١ظ أْ ٘يث 

ثٌّقضٜٛ ٠قضجػ ٌٛلش، ٢ٌٌٚق ِنضٍفز 

ٌض٪ٍّٗ، ف١ظ ٠قضجػ ٌضمو٠ُ ِ٪ٍِٛجس 

وغ١ٌر، ِٚض٩ٕٛز، فٙٛ ِقضٜٛ عٌٞ، 

٠ضّٞٓ ِٙجًثس ِضموِز فٟ ثٌذقظ هثمً 

لٛث٩و د١جٔجس ٝنّز، ٚغ١ٕز دجٌّٚجهً 

ٚثٌٌّثؽ٨، ٨ٚ ٠ٍٚـ فٟ ص٪ٍّٗ ث٢ٌٌق 

، ٚثٌ٪ٌٚٛ، ٚإّٔج ٠قضجػ إٌٝ ثٌضم١ٍو٠ز

١ٌق صفج١ٍ٩ز، ٚصٖجًو١ز، ص٪ٌٛ 

ثٌّقضٜٛ دجّضنوثَ ّٚجة٠ ِض٩ٕٛز، 

ٚصىْٛ ِضجفز ٢ٌٍجٌذز ١ٛثي ثٌٛلش، 

ٚصّْـ ٌٙج دجٌم١جَ دضو٠ًذجس، ٚأ٢ٖٔز 

ص٢ذ١م١ز ٩مخ وً ِٙجًر ٦صمجٔٙج ٚثٌضّىٓ 

 ِٕٙج، ٨ِ صٍمٟ ه٩ُ ِْضٌّ ١ٛثي ثٌض٪ٍُ.

ز ١ٍّ٩ز، ٌٍٚضأوو ِٓ ِٖىٍز ثٌذقظ د٠ٌ٢م -8

لجِش ثٌذجفغز د٪ًّ ثّضذجٔز، ٚص٠ٍٛ٪ٙج 

٩ٍٝ ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ، ٌٍىٖف ٩ٓ 

( ٔضجةؼ 3أد٪جه ثٌّٖىٍز، ٠ٚٛٝـ ؽوٚي )

 ٘يٖ ثٌضؾٌدز ث٨ّض١٩٩٢ز.
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 ( ٔضجةؼ ثٌضؾٌدز ث٨ّض١٩٩٢ز3ؽوٚي )

ثٌ٪ذجًر
 

 ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ٩ٌّضؾجدز

 غ١ٌ ِٛثفك ِقج٠و ِٛثفك

 %7 %1 %27 ٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.ٌُ ٠ْذك ٌٟ ثٌذقظ ف-3

 %7 %1 %27 ١ٌِ ٌوٞ فْجح فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.-4

 %1 %1 %311 أفضجػ ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.-5

ًٙج ٌٛؽٗ فٟ ثٌّقجٌٝثس دْذخ ثٌ٪ًّ. -6  %34 %3 %82 صٛثؽٕٟٙ ٙ٪ٛدجس ٩ٕو ثٌض٪ٍُ ٚؽ

 %51 %7 %87 ثٌْىٕٟ.أؽو ٙ٪ٛدجس فٟ فًٞٛ ثٌّقجٌٝثس دْذخ ثٌذ٪و -7

 %4 %6 %26 أفضجػ ٢ٌٌق ٚصىٌٕٛٛؽ١جس ؽو٠ور فٟ ثٌض٪ٍُ.-8

 %1 %1 %311 أِضٍه ٘جصف ىوٟ ٔمجي )ِٛدج٠ً(، ِٚضًٚ دج٦ٔضٌٔش.-2

 %1 %1 %311 ث٠٦ّٛ(. -أِضٍه ِٙجًثس ثٌض٪جًِ ٨ِ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي )ثٌٛثصِ آح-8

 %4 %1 %28 ٌٕمجي ثٌنجٗ دٟ.أّض٨٢ ثٌومٛي ٌٍذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ث-2

 %7 %1 %27 أّض٨٢ ثٌومٛي ٚثٌض٪جًِ ٨ِ ثٌف١ِ دٛن ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي ثٌنجٗ دٟ.-31

 %5 %2 %21 أًٜ أْ ثٌض٪ٍُ ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي ٠ٛفٌ ثٌٛلش ٚثٌؾٙو.-33

 %6 %31 %28 أفًٞ ثٌ٪ًّ ثٌضٖجًوٟ د١ٕٟ ٚد١ٓ ٩١ٍِصٟ ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي.-34

 %5 %3 %28 ػ ٌّْج٩ور أّضجى ثٌّمًٌ أعٕجء ص٪ٍّٟ ثٌفٌهٞ.أفضج-35

 %3 %4 %22 أفضجػ ٌضٍمٟ ثٌو٩ُ ٚثٌّْج٩ور د٪و إٔؾجٍٞ ٌٍض٪ٍُ.-36

%(  27( أْ ْٔذز )٠3ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

ِٓ ث٢ٌجٌذجس ١ٌِ ٌو٠ٙٓ فْجح ٩ٍٝ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ٚٔفِ ثٌْٕذز، ٌُ ٠ْذك ٌٙٓ ثٌذقظ فٟ 

%( ِٓ  311ْٔذز ) دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، وّج أْ

ث٢ٌجٌذجس صٌٜ أٔٙٓ فٟ فجؽز ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌذقظ 

%(  82فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚأْ ْٔذز )

ِٕٙٓ صٛثؽٙٙٓ ٙ٪ٛدجس أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ د١تجس 

ًٙج ٌٛؽٗ، دْذخ ٥ٌٚف ثٌ٪ًّ، ْٚٔذز  ثٌض٪ٍُ ٚؽ

%( دْذخ ثٌذ٪و ثٌّىجٟٔ ٩ٓ ثٌؾجِ٪ز، وّج  87)

ٌٕٛٛؽ١جس ؽو٠ور %( ِٕٙٓ أفض١جؽٙٓ ٌضى 26ًأس )

فٟ ثٌض٪ٍُ، ِٚٓ ؽٙز أمٌٜ أؽّ٪ش ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ 

ثِض٩وٙٓ ٤ؽَٙر ٘ٛثصف ٔمجٌز ىو١ز، ٚلوًصٙٓ ٩ٍٝ 

%( ِٕٙٓ  28ثٌض٪جًِ ٨ِ ص٢ذ١مجصٙج، وّج أووس )

٩ٍٝ لوًصٙٓ ٩ٍٝ ثٌومٛي ٌٍذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٩ٓ 

%( أووْ ٩ٍٝ ٠ٌ١27ك ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚويٌه )

ٌض٪جًِ ِ٪ٗ، ًٚأس إِىج١ٔز همٛي ثٌف١ِ دٛن ٚث

%( ِٕٙٓ أْ ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي  21)

%( ِٕٙٓ 28فٟ ثٌض٪ٍُ ٠ٛفٌ ثٌٛلش، ٚثٌؾٙو، ٚ)

٠فٍٞٓ ثٌضٖجًن د١ٓ د٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ ِٓ م٩ي 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، وّج أؽّ٪ش ثٌْٕذز ث٤وذٌ ِٕٙٓ 
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%( ٩ٍٝ ثفض١جؽٙٓ ٌٍّْج٩ور ٚثٌو٩ُ %22،  28)

 أعٕجء ٚد٪و ثٌض٪ٍُ.

 حج:   أسئهت انب 
٠ّىٓ ١ٙجغز ِٖىٍز ثٌذقظ فٟ ثٌْؤثي ثٌٌة١ِ 

 ثٌضجٌٟ:  

و١ف ٠ّىٓ ص١ُّٚ ّٔٛىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ٚثٌىٖف ٩ٓ أعٌُ٘ فٟ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ٌوٜ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ 

 ٓ ٔقُٛ٘؟ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثصؾج٘جصٙ

٠ٚضف٧ٌ ٘يث ثٌْؤثي ثٌٌة١ِ إٌٝ ث٤ّتٍز ثٌف١٩ٌز 

 ثٌضج١ٌز:

ِج ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز  -3

ثٌٌّٚٞ ث٩ٌٍِز ٢ٌجٌذجس ص١ّٙوٞ 

 ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧؟

ِج ِ٪ج١٠ٌ ص١ُّٚ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي  -4

 -ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(؟ -ثٌٕٟٚ

١ُ ّٔٛىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي و١ف ٠ّىٓ صّٚ -5

 -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(؟ -ثٌٕٟٚ

ِااج ٙااًٛر د١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ٩ٕااو صٚاا١ُّ      -6

  ٟ  -إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪اوهر )ثٌٚاٛص

ثٌٌّاااِٛجصٟ( فاااٟ ٝاااٛء ِ٪اااج١٠ٌ    -ثٌٕٚاااٟ

ثٌضٚااا١ُّ ثٌْاااجدمز دجّاااضنوثَ ّٔاااٛىػ ٩ذاااو   

َ( ٌٍضٚااااااا١ُّ 4136ث١٢ٌٍاااااااف ثٌؾاااااااَثً ) 

 ٌض٪١ٍّٟ؟ث

ِااج أعااٌ ّٔااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دإٔااىجي ثٌااو٩ُ   -7

 ٟ  -ثٌٕٚااااٟ -دجٌّٛااااجة٠ ثٌّض٪ااااوهر )ثٌٚااااٛص

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ صقٚا١ً ثٌؾجٔاخ ثٌّ٪ٌفاٟ    

ٌّٙجًثس ثٌذقظ فاٟ دٕاه ثٌّ٪ٌفاز ثٌّٚاٌٞ     

ٌااوٜ ١جٌذااجس ص١ّٙااوٞ ِجؽْااض١ٌ لْااُ ٩ٍااُ     

 ؟ث٨ؽضّج٧

ِااج أعااٌ ّٔااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دإٔااىجي ثٌااو٩ُ   -8

 -ثٌٕٚااااٟ -)ثٌٚااااٛصٟ دجٌّٛااااجة٠ ثٌّض٪ااااوهر

ثٌٌّااِٛجصٟ( ٩ٍااٝ ِٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه 

ثٌّ٪ٌفاااز ثٌّٚاااٌٞ ٌاااوٜ ١جٌذاااجس ص١ّٙاااوٞ   

 ؟ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧

ِااج أعااٌ ّٔااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دإٔااىجي ثٌااو٩ُ   -2

 ٟ  -ثٌٕٚااااٟ -دجٌّٛااااجة٠ ثٌّض٪ااااوهر )ثٌٚااااٛص

ثٌٌّاااِٛجصٟ( ٩ٍاااٝ ثٌقّاااً ثٌّ٪ٌفاااٟ ٌاااوٜ    

١جٌذاااااجس ص١ّٙاااااوٞ ِجؽْاااااض١ٌ لْاااااُ ٩ٍاااااُ  

 ؟ث٨ؽضّج٧

ِااج أعااٌ ّٔااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دإٔااىجي ثٌااو٩ُ   -8

 ٟ  -ثٌٕٚااااٟ -دجٌّٛااااجة٠ ثٌّض٪ااااوهر )ثٌٚااااٛص

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ ثصؾج٘جس ١جٌذجس ص١ّٙاوٞ  

ِجؽْااض١ٌ لْااُ ٩ٍااُ ث٨ؽضّااج٧ ٔقااٛ وااً ِاآ  

ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕاه ثٌّ٪ٌفاز ثٌّٚاٌٞ،    

 ؟ٚأّٔجٟ ثٌو٩ُ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي
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 أهذاف انبحج:

                                              -٠ٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ: 

ص١ُّٚ ّٔٛىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي  -3

 -ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(. -ثٌٕٟٚ

صمو٠ُ لجةّز دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه  -4

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ٢ٌجٌذجس ص١ّٙوٞ 

 ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧.

ثٌضًٛٙ إٌٝ لجةّز دّ٪ج١٠ٌ ص١ُّٚ  -5

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ د١تز 

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(. 

ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي  صمو٠ُ ًٙٛر -6

دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ( فٟ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ٝٛء ّٔٛىػ ٩ذو ث١٢ٌٍف 

 َ( ٌٍض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ.4136ثٌؾَثً)

صقو٠و ٕىً ثٌو٩ُ ث٤وغٌ ف٪ج١ٌز فٟ  -7

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، دو٨ٌز صأع١ٌٖ ٩ٍٝ  د١تز

وً ِٓ: صق١ًٚ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ، 

ٚثٌّٙجًٞ ٌٍذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ثصؾج٘جس 

 ث٢ٌجٌذجس.

 أهمُت انبحج:

 صٌؽ٨ أ١ّ٘ز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ:

٠موَ ّٔٛىؽًج ِمضٌفًج ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي  -3

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ، 

١ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ٌضّٕ

ثٌٌّٚٞ، ٠ّىٓ ث٨ّضفجهر ِٕٗ ٩ٕو ص١ّٕز 

 ٘يٖ ثٌّٙجًثس.

٠موَ ّٔٛىؽًج ِمضٌفًج ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي  -4

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ 

 ٠ّىٓ ث٨ّضفجهر ِٕٗ ٌض١ّٕز ِٙجًثس أمٌٜ.

صٛؽ١ٗ أ٦ٔجً أ٩ٞجء ١٘تز ثٌضو٠ًِ فٟ  -5

ث٨٘ضّجَ  ِؾجي صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ إٌٝ

دإٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٕو صو٠ًِ ِٙجًثس ثٌذقظ 

 فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

صٛف١ٌ ِ٪ج١٠ٌ ٌض١ُّٚ ٚص٠ٛ٢ٌ د١تجس ثٌض٪ٍُ  -6

ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، 

ٚثٌٌِّٛجصٟ، ٚثٌضٟ ِٓ ثٌّّىٓ أْ ٠ْضف١و 

 ِٕٙج ِّّٚٛ ثٌّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز.

صٛؽ١ٗ ٦ٌٔ ثٌّضن١ٚٚٓ ٔقٛ أ١ّ٘ز  -7

و٩ُ ثٌّض٩ٕٛز ٩ٕو ص١ُّٚ ص١ُّٚ إٔىجي ثٌ

ثٌّمًٌثس فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ 

 ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ.

ثٌىٖف ٩ٓ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ إٔىجي  -8

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ ٚثٌٕٟٚ ٚثٌٌِّٛجصٟ، 

٤مي٘ج فٟ ث٩٨ضذجً ٩ٕو ثمض١جً ٘يٖ 

 ث٤ّج١ٌخ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

٠ٙضُ دأّج١ٌخ ه٩ُ ِض٩ٕٛز، فٟ ٝٛء  -2

 ثٌّ٪ٌفٟ ٢ٌٍجٌذجس. أعٌ٘ج ٩ٍٝ ثٌقًّ
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٠ٙضُ دض١ّٕز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه  -8

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ٌوٜ ١جٌذجس ثٌوًثّجس 

ثٌ٪١ٍج، ٚ٘ٛ ِج ٠٪و ِض٢ٍذًج ٍِقًج ٠ًًٌٚٝٚج 

ٌىً ِض٪ٍُ دٖىً ٩جَ، ٌٍٚذجفغ١ٓ دٖىً 

 مجٗ.

٠موَ لجةّز دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه  -2

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚ٘ٛ ِج لو ٠ف١و 

 ثٌّٙض١ّٓ دٙيث ثٌّؾجي.

 ت انبحجعُن

صُ ثمض١جً ثٌ٪١ٕز ِٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ 

ؽجِ٪ز  -ِجؽْض١ٌ، لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز ثٌذٕجس

َ، ثٌفًٚ 4138/ ١٩4132ٓ ِّٕ ثٌ٪جَ ثٌؾجِ٪ٟ 

( ١جٌذز، ٚصُ صم١ّْٙٓ 51ثٌوًثّٟ ث٤ٚي ٩ٚوه٘ٓ )

إٌٝ ع٩ط ِؾ٩ّٛجس صؾ٠ٌذ١ز، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌٕقٛ 

 ثٌضجٌٟ:

 ( 31ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ: دٍغ ٩وه٘ج ) ١جٌذجس

٠ض٪ٍّٓ دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ دجّضنوثَ 

 ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ.

 ( ١جٌذجس 31ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغج١ٔز: دٍغ ٩وه٘ج )

٠ض٪ٍّٓ دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ دجّضنوثَ 

 ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ.

 ( 31ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز: دٍغ ٩وه٘ج )

ؿ ١جٌذجس ٠ض٪ٍّٓ دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌ

 دجّضنوثَ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ.

 فروض انبحج

لجِش ثٌذجفغز د١ٚجغز ثٌفٌٚٛ ثٌضج١ٌز 

٧ٌؽجدز ٩ٍٝ أّتٍز ثٌذقظ ِٓ ثٌْؤثي ثٌنجِِ فضٝ 

 ثٌْؤثي ثٌغجِٓ:

١ٙغ ٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ثٌْؤثي  -أًٌٚج:   

 ثٌنجِِ ثٌفٌٚٛ ثٌضج١ٌز:

٨ ٠ٛؽاااااو فاااااٌق هثي إفٚاااااجة١ج ٩ٕاااااو    -3

( دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ ًصاخ    1.17ِْضٜٛ )

ثٌض٢ذ١ااااك ثٌذ٪ااااوٞ ٩ٌمضذااااجً   هًؽااااجس

ثٌضقٚاااااا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااز   

ثٌضؾ٠ٌذ١از ث٤ٌٚاٝ، ثٌضاٟ صاوًُ دٖاىً      

دّٕااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ثٌااو٩ُ ثٌٚااٛصٟ 

١ٚجٌذاااااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااااااز  ثٌّمضاااااااٌؿ، 

ثٌضؾ٠ٌذ١از ثٌغج١ٔااز، ثٌضاٟ صااوًُ دٖااىً   

دّٕااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي   ثٌااو٩ُ ثٌٕٚااٟ  

، ١ٚجٌذاااااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااااااز  ثٌّمضاااااااٌؿ

ثٌضااٟ صااوًُ دٖااىً  ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز  

دّٕااااٛىػ ثٌااااض٪ٍُ  ثٌااااو٩ُ ثٌٌّااااِٛجصٟ  

 .ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚاجة١ج ٩ٕاو ِْاضٜٛ     -4

( داا١ٓ ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس  1.17)

ثٌض٢ذ١مااا١ٓ ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٩ٌمضذاااجً  

ثٌضقٚاااااا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااز   

ثٌضؾ٠ٌذ١از ث٤ٌٚاٝ، ثٌضاٟ صاوًُ دٖاىً      

دّٕااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ثٌااو٩ُ ثٌٚااٛصٟ 

 ٌٚجٌـ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ.   ،ثٌّمضٌؿ
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٠ٛؽو فٌق هثي إفٚاجة١ج ٩ٕاو ِْاضٜٛ     -5

( داا١ٓ ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس  1.17)

ثٌض٢ذ١مااا١ٓ ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٩ٌمضذاااجً  

ثٌضقٚاااااا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااز   

ثٌضؾ٠ٌذ١از ثٌغج١ٔااز، ثٌضاٟ صااوًُ دٖااىً   

دّٕااٛىػ ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي   ثٌااو٩ُ ثٌٕٚااٟ  

 ، ٌٚجٌـ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ.  ثٌّمضٌؿ

إفٚاجة١ج ٩ٕاو ِْاضٜٛ    ٠ٛؽو فٌق هثي  -6

( داا١ٓ ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس  1.17)

ثٌض٢ذ١مااا١ٓ ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٩ٌمضذاااجً  

ثٌضقٚاااااا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااز   

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز، ثٌضااٟ صااوًُ دٖااىً 

دّٕااااٛىػ ثٌااااض٪ٍُ  ثٌااااو٩ُ ثٌٌّااااِٛجصٟ  

، ٌٚااااجٌـ ثٌض٢ذ١ااااك   ثٌٕمااااجي ثٌّمضااااٌؿ 

 ثٌذ٪وٞ.

ٙاااا١غ ٧ٌؽجدااااز ٩ٍااااٝ ثٌْااااؤثي     -عج١ًٔااااج: 

 ٌضجٌٟ:ثٌْجهُ ثٌفٌٛ ث

٨ صٛؽاااو فاااٌٚق هثٌاااز إفٚاااجة١ج ٩ٕاااو     -7

( د١ٓ ِض٢ّٛجس 1.17ِْضٜٛ ه٨ٌز )

ًصااااخ هًؽااااجس ١جٌذااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١ااااااز ثٌااااااغ٩ط، ٩ٍااااااٝ د٢جلااااااز  

ث٩ٌّف٦اااز ٌّٙاااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕاااه 

 ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ وىً.

٨ صٛؽاااو فاااٌٚق هثٌاااز إفٚاااجة١ج ٩ٕاااو     -8

( د١ٓ ِض٢ّٛجس 1.17ِْضٜٛ ه٨ٌز )

٩ٛااااجس ًصااااخ هًؽااااجس ١جٌذااااجس ثٌّؾّ

ثٌضؾ٠ٌذ١ااااااز ثٌااااااغ٩ط، ٩ٍااااااٝ د٢جلااااااز  

ث٩ٌّف٦اااز ٌّٙاااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕاااه 

ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٚىٌااه ٌىااً ِٙااجًر  

 ٩ٍٝ فور.

١ٙغ ٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ثٌْؤثي ثٌْجد٨  -عجٌغًج:     

 ثٌفٌٚٛ ثٌضج١ٌز:

٨ صٛؽاااو فاااٌٚق هثٌاااز إفٚاااجة١ج ٩ٕاااو     -2

( د١ٓ ِض٢ّٛجس 1.17ِْضٜٛ ه٨ٌز )

ًصااااخ هًؽااااجس ١جٌذااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااجس 

٠ذ١ز ثٌغ٩ط، ٩ٍٝ ِم١اجُ ثٌقّاً   ثٌضؾٌ

 ثٌّ٪ٌفٟ.

١ٙغ ٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ثٌْؤثي ثٌغجِٓ  -ًثدً٪ج:     

 ثٌف١ٌٝٓ ثٌضج١١ٌٓ:

صٛؽااااو فااااٌٚق هثٌااااز إفٚااااجة١ًج ٩ٕااااو      -8

( داااااا١ٓ صىاااااااٌثًثس  1.17ِْااااااضٜٛ ) 

ثّااااااااضؾجدجس ١جٌذااااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااااز  

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ث٤ٌٚااٝ، ٩ٍااٝ دٕااٛه ِم١ااجُ  

 ث٨صؾج٘جس.

صٛؽااااو فااااٌٚق هثٌااااز إفٚااااجة١ًج ٩ٕااااو     -2

 ٜ ( داااااا١ٓ صىاااااااٌثًثس  1.17) ِْااااااضٛ

ثّااااااااضؾجدجس ١جٌذااااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااااز  

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغج١ٔااز، ٩ٍااٝ دٕااٛه ِم١ااجُ  

 ث٨صؾج٘جس.
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صٛؽااااو فااااٌٚق هثٌااااز إفٚااااجة١ًج ٩ٕااااو      -31

( داااااا١ٓ صىاااااااٌثًثس  1.17ِْااااااضٜٛ ) 

ثّااااااااضؾجدجس ١جٌذااااااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااااااز  

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز، ٩ٍااٝ دٕااٛه ِم١ااجُ  

 ث٨صؾج٘جس.

 حذود انبحج:

 ثلضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٩ٍٝ:

 د٠ٌٖز فوٚه

١٩ٕز ِٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ثٌّجؽْض١ٌ لُْ ث٨ؽضّج٧، 

 ؽجِ٪ز ١٩ٓ ِّٕ. -دى١ٍز ثٌذٕجس

 فوٚه ٍِج١ٔز

/ 4132ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ث٤ٚي ِٓ ثٌ٪جَ ثٌؾجِ٪ٟ 

4138َ 

 فوٚه ١٩ِٛٝٛز

٧ِٛٝٛ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز  -

ثٌٌّٚٞ، ِٓ ِمًٌ "ثٌقجّخ ث٢ٌٟ 

 ٚثٌضٛع١ك".

 منهج انبحج:
٠٪و ِٓ ثٌذقٛط ثٌض٠ٌ٠ٛ٢ز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ 

Developmental Research  فٟ صىٌٕٛٛؽ١ج

ثٌض٪١ٍُ، ٌٚيٌه فمو صُ ثّضنوثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ 

ثٌضق١ٍٍٟ ٩ٕو إ٩وثه لجةّز ثٌّٙجًثس ثٌنجٙز  

دجٌض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ، ٚلجةّز ثٌّ٪ج١٠ٌ ثٌض١ّ١ّٚز 

٤ٕىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚىٌه فٟ 

١ً، ٚثٌض١ُّٚ ِٓ ّٔٛىػ ٌِفٍضٟ ثٌوًثّز ٚثٌضقٍ

َ( ٌٍض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ، ٚثٌّٕٙؼ 4136ثٌؾَثً)

ثٌضؾ٠ٌذٟ ٩ٕو  ل١جُ أعٌ ثٌّضغ١ٌثس ثٌّْضمٍز 

 -"إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ("، ٩ٍٝ ثٌّضغ١ٌثس ثٌضجد٪ز،  -ثٌٕٟٚ

ٟٚ٘: صق١ًٚ ث٢ٌجٌذجس، ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ٟ ٌوٜ ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ثٌقًّ ثٌّ٪ٌف

ثٌذقظ، ٚثصؾج٘جصٙٓ ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ، ٚإٔىجي 

ثٌو٩ُ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚىٌه فٟ ٌِفٍز ثٌضم٠ُٛ 

 ثٌٕٙجةٟ ِٓ ّٔٛىػ ثٌؾَثً. 

 متغيراث انبحج
 ثٌّضغ١ٌثس ثٌّْضمٍز

 ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ. -

 ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ. -

٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً ثٌو٩ُ ّٔٛىػ ثٌض -

 ثٌٌِّٛجصٟ.

 ثٌّضغ١ٌثس ثٌضجد٪ز

 صق١ًٚ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ثٌّجؽْض١ٌ. -

 ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ. -

 ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ. -

ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ ِٓ  -

م٩ي ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، إٔىجي ثٌو٩ُ، 

 ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.
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 ثٌّضغ١ٌثس ثٌٞجد٢ز:

ٍٝ ٌٍؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٝ ٌّٙجًثس ثٌم١جُ ثٌمذ -

 ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

 انتصمُم انتجرَبٍ

فٟ ٝٛء ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً ٨ِٝٛ ثٌذقظ 

ثٌقجٌٟ ٚأّج١ٌذٗ، ثّضنوَ فٟ ٘يث ثٌذقظ ثٌض١ُّٚ 

ثٌضؾ٠ٌذٟ ىٚ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط، ٨ِ 

ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌذ٪وٞ، ٚىٌه فٟ ع٩ط ِ٪جٌؾجس، 

ز ثٌذقظ، ٚصم١ّْٙج إٌٝ ع٩ط ف١ظ صُ ثمض١جً ١٩ٕ

ِؾ٩ّٛجس ِضىجفتز، عُ ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٩ٌمضذجً 

ثٌضق١ٍٟٚ، ٩ٍٝ وً ِٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌغ٩ط، عُ 

ص٢ذ١ك ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً ٩ٍٝ  وً ِؾ٩ّٛز 

)ثٌّ٪جٌؾز ثٌضؾ٠ٌذ١ز(، عُ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً 

ثٌضق١ٍٟٚ، ٚد٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ، ِٚم١جُ ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

ِٚم١جُ ث٨صؾج٘جس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ ِٓ م٩ي 

ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ( ثٌض١ُّٚ ثٌضؾ٠ٌذٟ ٌٍذقظ.٠ٚ3ٛٝـ  ٕىً )

 ( ثٌض١ُّٚ ثٌضؾ٠ٌذ3ٟٕىً )

 أدواث انبحج:
  ٟثمضذجً صق١ٍٟٚ ٌم١جُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌف

ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ 

 )ِٓ إ٩وثه ثٌذجفغز(.

  ٟد٢جلز ٩ِف٦ز ٌم١جُ ِٙجًثس ثٌذقظ ف

دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ّٝٓ ِمًٌ 

"ثٌقجّخ ث٢ٌٟ ٚثٌضٛع١ك" )ِٓ إ٩وثه 

 ثٌذجفغز(

  ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌوٜ ١جٌذجس ١٩ٕز

 ثٌذقظ )ِٓ إ٩وثه ثٌذجفغز(.

  ِم١جُ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس

ثٌذقظ، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 ذجفغز(.)ِٓ إ٩وثه ثٌ

هٚثس ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٤ ٧ٛٔ ثٌّ٪جٌؾز  ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ثٌّؾ٩ّٛز

 ثٌذقظ

 3س

 )ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ(

 

 

ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٩ٌمضذجً 

 ثٌضق١ٍٟٚ

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً 

 ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ

 ( ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ.3

( د٢جلاااز ٩ِف٦اااز ِٙاااجًثس  4

ثٌذقاااظ فاااٟ دٕاااه ثٌّ٪ٌفاااز    

 ثٌٌّٚٞ.

 ( ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.5

 ( ِم١جُ ث٨صؾج٘جس.6

 4س

 ١ز ثٌغج١ٔز()ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً 

 ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ

 5س

 )ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً 

 ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ
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 خطىاث انبحج

 ثصذ٪ش ثٌذجفغز ثٌن٢ٛثس ثٌضج١ٌز ٦ؽٌثء ثٌذقظ:

إ٩وثه ث١٦جً ث٦ٌٌٕٞ ٌٍذقظ، ٠ٚضّٞٓ  -3

ٌِثؽ٪ز ٚصق١ًٍ ث٤هد١جس ٚثٌوًثّجس 

ثٌْجدمز ثٌٌّصذ٢ز دّضغ١ٌثس ِٚؾج٨س 

 ثٌذقظ ٟٚ٘: 

 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚث٤ِّ ث٠ٌ٦ٌٕز ٌٗ. -

 -إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ -

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩٩ٚلضٙج دجٌض٪ٍُ  -ثٌٕٟٚ

 ثٌٕمجي.

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٩٩ٚلضٗ دجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي،  -

 ٚإٔىجي ثٌو٩ُ.

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ  -

 ثٌقجٌٟ.

ص١ُّٚ ٚص٠ٛ٢ٌ د١تز ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ  -4

د٢ّٕٟ ثٌضم١١ُ فٟ ٝٛء ّٔٛىػ ثٌؾَثً 

 َ(، ٚفمًج ٌٌٍّثفً ثٌضج١ٌز:4136)

 ٍ١ً.ٌِفٍز ثٌوًثّز ٚثٌضق 

        .ٌُِفٍز ثٌض١ّٚ 

  .ٌِفٍز ث٦ٔضجػ 

  .ٌُِفٍز ثٌضم٠ٛ 

 إؽٌثء صؾٌدز ثٌذقظ، ٚصّٕٞش: -5

     ٝثمض١جً ١٩ٕز ثٌذقاظ، ٚصمْا١ّٙج إٌا

 ع٩ط ِؾ٩ّٛجس صؾ٠ٌذ١ز.

  ٌ ٍٟ٩مضذاجً ثٌضقٚا١ٍٟ   ثٌض٢ذ١ك ثٌمذ

ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفاااز     

 ثٌٌّٚٞ.

 .ص٢ذ١ك صؾٌدز ثٌذقظ 

 ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٤هٚثس ثٌذقظ. 

   صٚاااق١ـ ًٚٙاااو ثٌاااوًؽجس ٦ؽاااٌثء

 ثٌّ٪جٌؾز ث٨فٚجة١ز.

 ٩ٌٛ ٔضجةؼ ثٌذقظ ِٕٚجلٖضٙج ٚصف١ٌْ٘ج. -6

 صمو٠ُ ثٌض١ٙٛجس ٚثٌّمضٌفجس. -7

 مصطهحبث انبحج

صُ ص٪٠ٌف ٢ٍِٚقجس ثٌذقظ إؽٌثة١جً ٩ٍٝ ثٌٕقٛ 

 ثٌضجٌٟ:

 ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

٘ٛ ّٔٛىػ ِمضٌؿ ٠ؾ٨ّ د١ٓ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي  

ٟٔ، ٚص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ٦هثًر ثٌّقضٜٛ ث٦ٌىضٌٚ

ثٌٕمجي، ٠ٚضّٞٓ صمو٠ُ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

ثٌٌِّٛجصٟ(، ِٓ م٩ي  -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ِقًٛ صٛل١ضٟ، دضٛل١ضجس ع٩عز ٌضمو٠ُ ثٌو٩ُ، لذً، 

ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، وّج ٠ضّٞٓ صفج٩ً ث٢ٌجٌذجس ٨ِ 

د٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ، ٨ِٚ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز ِض٩ٕٛز 

١ٓ ِىٛٔجس ثٌذ١تز، وّج ٠ضّٞٓ ث٢ٖٔ٤ز ثٌّٛجة٠، ٚد

 ثٌفٌه٠ز ٌٍّض٪ٍُ.
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 إٔىجي ثٌو٩ُ

صضّٞٓ إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌّموِز ِٓ م٩ي  

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ، ع٩ط أٔٛث٧ ِٓ ثٌو٩ُ، 

ٟٚ٘ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، ٚثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ، ٚىٌه ٌٍّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط 

غز ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٚفٟ صٛل١ضجس ث٤ٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز ٚثٌغجٌ

 ع٩ط، ٟ٘: لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ.

 ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ:

٘ٛ ٩ذجًر ٩ٓ صْؾ٩١س ٙٛص١ز دٚٛس 

أّضجى ثٌّمًٌ )ثٌذجفغز( ٠ضُ صمو٠ّٙج ٢ٌجٌذجس 

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ، لذً ثٌض٪ٍُ فٟ ٕىً 

ِموِز إًٕجه٠ز ١ٚٔز، ِٚقٛدز دجٌضْؾ١ً ثٌٚٛصٟ 

ضذجٖ ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌٕمجٟ ثٌّّٙز ثٌيٞ ٠ٛؽٗ ثٔ

ٚث٠ًٌٌٚٞز فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚصموَ لذً دوث٠ز ث٢ٌجٌذز 

ٌض٪ٍّٙج، عُ ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ ٙٛصٟ أعٕجء ص٪ٍُ ث٢ٌجٌذز 

ٌٍّقضٜٛ، ٩ٓ ٠ٌ١ك صْؾ٩١س ٙٛص١ز ِٚجفذز 

ٌذ٪ٜ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ صقضٛٞ ٔٚٛٗ ًٚٙٛ، 

ٚف١ٙج ٠ضُ صٛؽ١ٗ ث٢ٌجٌذز ٌٌٍد٠ د١ٓ ثٌٕٚٛٗ 

ٚصٌو١َ ثٔضذج٘ٙج ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثًٌٚٛ، ٚصٛؽ١ٗ 

ٚثٌّفج١ُ٘ ٚث٤ؽَثء ثٌٌة١ْز، فضٝ صٛؽٗ ؽٙٛه٘ج 

ٌض٪ٍّٙج، هْٚ أْ صضٖضش فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس ث٤مٌٜ، 

ٚويٌه ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ آٟٔ أعٕجء صفج٩٩س ث٢ٌجٌذجس 

ٚص٪ٍّٙٓ ثٌضٖجًوٟ ِٓ م٩ي ِؾ٩ّٛجس ثٌض٪ٍُ ٩ٍٝ 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٌضٛف١ٌ ثٌو٩ُ فٟ ٔفِ ٚلش ثٌض٪ٍُ 

قم١مٟ، دًٚٛر ِذجٌٕر، ٚىٌه فٟ ثٌّؾ٩ّٛجس أٚ ثٌ

ًٌث ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ،  دٖىً فٌهٞ، ٚأم١

٩ذجًر ٩ٓ صْؾ١ً ٙٛصٟ، ٩ٍٝ ثٌّٙجَ ٚث٢ٖٔ٤ز 

ثٌض٢ذ١م١ز ثٌضٟ صؤه٠ٙج ث٢ٌجٌذز، ٚصٌٍّٙج ٤ّضجى 

 ثٌّمًٌ.

 ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ:

٘ٛ ٩ذجًر ٩ٓ ٔٚٛٗ هثمً ٌِد٪جس 

ّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ١ٚٔز، ٠ضُ صمو٠ّٙج ٢ٌجٌذجس ثٌ

ثٌغج١ٔز، لذً ثٌض٪ٍُ فٟ ٕىً ِموِز إًٕجه٠ز ١ٚٔز، 

ِٚقٛدز دٙيٖ ثٌٌّد٪جس ث١ٌٕٚز، ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ 

ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌٕمجٟ ثٌّّٙز ٚث٠ًٌٌٚٞز فٟ ثٌض٪ٍُ، 

ٚصموَ لذً دوث٠ز ث٢ٌجٌذز ٌض٪ٍّٙج، عُ ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ 

ٟٔٚ أعٕجء ص٪ٍُ ث٢ٌجٌذز ٌٍّقضٜٛ، ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ِٚجفذز ٌذ٪ٜ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ  ٌِد٪جس ١ٚٔز

ٟ٘ ٔفِ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ -صقضٛٞ ٔٚٛٗ ًٚٙٛ

ثفضٛس ٩ٍٝ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ فٟ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ٚف١ٙج ٠ضُ صٛؽ١ٗ ث٢ٌجٌذز ٌٌٍد٠ د١ٓ  -ث٤ٌٚٝ

ثٌٕٚٛٗ ٚثًٌٚٛ، ٚصٛؽ١ٗ ٚصٌو١َ ثٔضذج٘ٙج ٩ٍٝ 

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّفج١ُ٘ ٚث٤ؽَثء ثٌٌة١ْز، فضٝ صٛؽٗ 

ْ أْ صضٖضش فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس ؽٙٛه٘ج ٌض٪ٍّٙج، هٚ

ث٤مٌٜ، ٚويٌه ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ آٟٔ أعٕجء صفج٩٩س 

ث٢ٌجٌذجس ٚص٪ٍّٙٓ ثٌضٖجًوٟ ِٓ م٩ي ِؾ٩ّٛجس 

ثٌض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌٙجصف ثٌٕمجي، دضمو٠ُ ص٪١ٍمجس ١ٚٔز، 

ٌضٛف١ٌ ثٌو٩ُ فٟ ٔفِ ٚلش ثٌض٪ٍُ ثٌقم١مٟ، دًٚٛر 

ِذجٌٕر، ٚىٌه فٟ ثٌّؾ٩ّٛجس أٚ دٖىً فٌهٞ، 

ًٌث ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، ٩ذجًر ٩ٓ وضجدز  ٚأم١

ٔٚٛٗ ٌٍض٪١ٍك ٩ٍٝ ثٌّٙجَ ٚث٢ٖٔ٤ز ثٌض٢ذ١م١ز 

 ثٌضٟ صؤه٠ٙج ث٢ٌجٌذز، ٚصٌٍّٙج ٤ّضجى ثٌّمًٌ.

 ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ:

٘ٛ ٩ذجًر ٩ٓ ًِّٛجس صضّٞٓ 

ثٌٌّد٪جس، ٚثٌوٚثةٌ، ٚث٤ُّٙ، ٠ضُ صمو٠ّٙج ٢ٌجٌذجس 

ٟ ٕىً ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز، لذً ثٌض٪ٍُ ف
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ِموِز إًٕجه٠ز ١ٚٔز، ِٚقٛدز دٙيٖ ث٤ٕىجي 

ثٌٌِّٛجص١ز صق٠١ دجٌٕ٘، ٚصٌد٠ د١ٓ أؽَثةٗ، 

ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌٕمجٟ ثٌّّٙز 

ٚث٠ًٌٌٚٞز فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚصموَ لذً دوث٠ز ث٢ٌجٌذز 

ٌض٪ٍّٙج، عُ ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ ًِّٛجصٟ أعٕجء ص٪ٍُ 

 ث٢ٌجٌذز ٌٍّقضٜٛ، ٩ٓ ٠ٌ١ك إٝجفز ث٤ٕىجي

ثٌٌِّٛجص١ز ِٚجفذز ٌذ٪ٜ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ صقضٛٞ 

ٟ٘ ٔفِ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ ثفضٛس -ٔٚٛٗ ًٚٙٛ

٩ٍٝ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ ٚثٌٕٟٚ فٟ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ 

ٚف١ٙج ٠ضُ صٛؽ١ٗ  -ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ ث٤ٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز

ث٢ٌجٌذز ٌٌٍد٠ د١ٓ ثٌٕٚٛٗ ٚثًٌٚٛ، ٚصٛؽ١ٗ 

ٚصٌو١َ ثٔضذج٘ٙج ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّفج١ُ٘ ٚث٤ؽَثء 

ْز، فضٝ صٛؽٗ ؽٙٛه٘ج ٌض٪ٍّٙج، هْٚ أْ ثٌٌة١

صضٖضش فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس ث٤مٌٜ، ٚويٌه ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ 

آٟٔ أعٕجء صفج٩٩س ث٢ٌجٌذجس ٚص٪ٍّٙٓ ثٌضٖجًوٟ ِٓ 

م٩ي ِؾ٩ّٛجس ثٌض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌٙجصف ثٌٕمجي، 

دجّضنوثَ ٔفِ ثٌٌِّٛجس ٧ٌفج١ز دجٌٕ٘ 

ثٌّىضٛح، أٚ ثًٌٚٛ ثٌضٟ ٠ضذجهٌٛٔٙج، ٌضٛف١ٌ ثٌو٩ُ 

ٔفِ ٚلش ثٌض٪ٍُ ثٌقم١مٟ، دًٚٛر ِذجٌٕر، فٟ 

ًٌث ٠ضُ  ٚىٌه فٟ ثٌّؾ٩ّٛجس أٚ دٖىً فٌهٞ، ٚأم١

صمو٠ُ ه٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، ٩ذجًر ٩ٓ ثّضنوثَ أهٚثس 

ثٌٌُّ ثٌّٛؽٛهر دجٌٙجصف ثٌٕمجي ٦ٝجفز ص٪١ٍمجس 

ًِّٛجص١ز ٩ٍٝ ثٌّٙجَ ٚث٢ٖٔ٤ز ثٌض٢ذ١م١ز ثٌضٟ 

 صؤه٠ٙج ث٢ٌجٌذز، ٚصٌٍّٙج ٤ّضجى ثٌّمًٌ.

 ٌض٪ٍُ ثٌٕمجيث

٘ٛ ثٌض٪ٍُ دٛث٢ّز ثّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي 

ثٌيوٟ ثٌنجٗ دىً ١جٌذز، ٚىٌه ٌٍومٛي ٚصٖغ١ً 

٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، ِٚٓ عُ ٔمً ثٌض٪ٍُ ٚثٌّقضٜٛ ِٓ 

م٩ٌٗ، فٟ أٞ ِىجْ، ٚفٟ أٞ ٚلش ٠ٕجّخ ث٢ٌجٌذز، 

ٚويٌه ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚصضّٞٓ: 

ّْؾً ثٌٚٛصٟ، دٌٔجِؼ ثٌٛثصِ آح، ث٠٦ّٛ، ثٌ

أهٚثس ثٌٌُّ ٚثٌىضجدز، صٖغ١ً ثٌف١ِ دٛن، ٚثٌذ٠ٌو 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚىٌه ٌٍضفج٩٩س ثٌفٌه٠ز ٚثٌضٖجًو١ز 

 ٢ٌٍجٌذجس، ٚصٍمٟ ثٌو٩ُ أعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ.

 ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

ٟ٘ ثٌّٙجًثس ثٌضٟ صّىٓ ث٢ٌجٌذجس ِٓ 

جًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚصضّٞٓ: ِٙ

ثٌضْؾ١ً فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٙجًثس ثٌومٛي 

إٌٝ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ 

٩ٍٝ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ، ِٙجًثس ثٌذقظ 

ثٌّضموَ ٩ٍٝ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ، ِٙجًثس 

ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ ٩ٍٝ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 

EBSCO َِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضمو ،

، ProQuestفـ هثمً لج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش ٚثٌضٚ

ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ ٚثٌضٚفـ ٩ٍٝ 

 لج٩ور هثً ث٦ٌِّٕٛز.

 ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ

٘ٛ و١ّز ثٌؾٙو ثٌ٪مٍٟ، ٚثٌذؤٟ، ثٌيٞ 

صذيٌٗ ث٢ٌجٌذز ٌض٪ٍُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٚث٤هثةٟ 

ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚويٌه 

٪ٍُ، ٩ٚوه ثٌّقج٨ٚس ثٌضٟ ثٌٛلش ثٌيٞ صم١ٞٗ فٟ ثٌض

صذيٌٙج ِٓ أؽً ىٌه، ِٚوٜ ٕ٪ًٛ٘ج دجٌٕؾجؿ فٟ 

إٔؾجٍ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚهًؽز ٙ٪ٛدضٙج ِٓ ٚؽٙز 
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٦ٌٔ٘ج، ٠ٚمجُ دجٌوًؽز ثٌضٟ صقًٚ ١ٍ٩ٙج ث٢ٌجٌذز 

 ٩ٍٝ ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.

 ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس:

٠مٚو دٙج ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس 

فز ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي ّٔٛىػ ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌ

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ، ٚثصؾج٘جصٙٓ ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي دجّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚٔقٛ إٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

٠ٚمجُ دجٌوًؽز ثٌضٟ صقًٚ ١ٍ٩ٙج ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ 

 ِم١جُ ث٨صؾج٘جس.

 ث١٦جً ث٦ٌٌٕٞ ٌٍذقظ: 

ٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثٌىٖف ٩ٓ أعٌ ّٔٛىػ ٠ٙوف ث

ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ صق١ًٚ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ِٚٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٌوٜ 

١جٌذجس ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ، لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز 

ؽجِ٪ز ١٩ٓ ِّٕ، ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ،  -ثٌذٕجس

قٛ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز، ٚثصؾج٘جصٙٓ ٔ

ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دجٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ٌيٌه فئْ ث١٦جً ث٦ٌٌٕٞ ٌٍذقظ ثٕضًّ ٩ٍٝ أًد٪ز 

ِقجًٚ، ٟ٘: ث٤ٚي( ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٚث٤ِّ ث٠ٌ٦ٌٕز 

( 5ُ ثٌٕمجي، ( إٔىجي ثٌو٩ُ، ٩٩ٚلضٙج دجٌض4ٍ٪ٌٗ، 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٩٩ٚلضٗ دىً ِٓ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

( ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي 6ٚإٔىجي ثٌو٩ُ، 

 -ثٌٕٟٚ -ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، ٚف١ّج ٠ٍٟ 

 ٩ٌٛ ٌٙيٖ ثٌّقًٛ.

ثٌّقًٛ ث٤ٚي: ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚث٤ِّ 

 ث٠ٌ٦ٌٕز ٌٗ:

ٚي ٘يث ثٌّقًٛ ّذ٪ز ٩ٕجٌٙ، ٟٚ٘: ٠ضٕج

ِفَٙٛ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، مٚجة٘ ١َِّٚثس ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، إِىج١ٔجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚأ١ّ٘ضٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، 

ث٨ّضنوثِجس ثٌض٪١ّ١ٍز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ّٔجىػ ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ث٤ِّ ث٠ٌ٦ٌٕز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌوًثّجس 

ٌٕمجي، ٚف١ّج ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌض٪ٍُ ث

 ٠ٍٟ ص١ٝٛـ ٌىً ٩ٌٕٚ ِٓ ٘يٖ ثٌ٪ٕجٌٙ.

 أًٌٚجً: ِفَٙٛ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي:

صنضٍف ٚصض٪وه ص٪ج٠ًف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ 

ٕٙو ص٪٠ٌفٗ صقٛي وذ١ٌر، ِٓ وٛٔٗ ِؾٌه أؽَٙر 

ٚصىٌٕٛٛؽ١جس فو٠غز، صو٩ُ ١ٍّ٩ز ثٌض٪١ٍُ، ١ٌض٨ْ 

ثٌّفَٙٛ ٠ًّٖٚ، ث٠ٌ٦ٌٕجس، ٚثٌفٍْفجس، 

٦ُٕ، ٚثٌّٕجىػ، ٚفٟ ٘يٖ ث١ٌْجق ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ج، ٚثٌ

 ,٠Santos, et al. (2015ؤوو ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ 

p. 196) ٩ٍٝ أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي لو ص٢ًٛ دًٚٛر ،

٠ٌّ٪ز، ّٛثء ٩ٍٝ ِْضٜٛ ثٌّفَٙٛ أٚ ث٠ٌ٦ٌٕز، 

ٌُٚ ٠٪و ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ِؾٌه ١ًِ ٚثصؾجٖ صىٌٕٛٛؽٟ 

٠ؾيح ثٌّٙض١ّٓ دج٤ؽَٙر ثٌقو٠غز، ٠ٌٜٚ ِقّو 

( أٔٗ ٠ّىٓ 328 -328، ٗ ٗ.  4138م١ِّ )

ص٪٠ٌف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي د٪ور ١ٌق، ٠ٕٚٚف ص٪ج٠ًف 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، إٌٝ ص٪ج٠ًف صٌوَ ٩ٍٝ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج، 

ٚص٪ج٠ًف صٌوَ ٩ٍٝ ثٌّض٪ٍُ ٚصضّقًٛ فٌٛٗ، 
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ٚص٪ج٠ًف صٌوَ ٩ٍٝ ثٌّؾض٨ّ ٚث١ٌْجق ٚثٌضفج٩٩س 

ث٨ؽضّج١٩ز، ف١ظ ٠ُ٪ٌف ِٓ ٚؽٙز ث٦ٌٌٕ ثٌضٟ صٌوَ 

ٌٛٛؽ١ج، ٩ٍٝ أٔٗ ِومً إٌىضٌٟٚٔ ٌٍض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌضىٕ

ٚثٌضو٠ًخ ٠ْضنوَ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ِغً ثٌىّذ١ٛصٌ 

ثٌىفٟ، ٚثٌؾ١ذٟ، ٚثٌىج١ٌِثس ث٩ٌٍّى١ز، ٚثٌىّذ١ٛصٌ 

ثٌٍٛفٟ، ٚثٌض١ٍفٛٔجس ثٌن٠ٍٛز، ٌض١ًٙٛ ثٌّقضٜٛ، 

ِٓ أٞ ِىجْ ٚفٟ أٞ ٚلش، ٠ٚ٪ٌف ِٓ ٚؽٙز 

ٓ ث٦ٌٌٕ ثٌضٟ صٌوَ ٩ٍٝ ثٌّض٪ٍُ، ٩ٍٝ أٔٗ ٧ٛٔ ِ

ثٌض٪ٍُ ثٌيٞ ٠قوط ٩ٕوِج ٨ ٠ىْٛ ثٌّض٪ٍُ فٟ ِٛل٨ 

ِقوه، ف١ظ صضجؿ ٌٗ فٌٗ ثٌض٪ٍُ ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس ثٌٕمجٌز، أِج ِٓ ٚؽٙز ث٦ٌٌٕ ثٌضٟ 

صٌوَ ٩ٍٝ ثٌّؾض٨ّ، ٚث١ٌْجق، ف١ُ٪ٌف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

٩ٍٝ أٔٗ أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ ثٌضى١ف١ز ثٌضٛث١ٍٙز، 

صموَ ١ّجلجس  ثٌضٖجًو١ز، ث٦ٔضجؽ١ز ِٓ ِٛثل٨ د٪١ور،

ِض٩ٕٛز ٠٪ًّ ف١ٙج ثٌّض٪ٍّْٛ، فٙٛ ص٪ٍُ فٟ ١ّجلجس 

ِض٪وهر ِٓ م٩ي ثٌضفج٩ً ث٨ؽضّج٩ٟ، ٚثٌضفج٩ً ٨ِ 

 ثٌّقضٜٛ دجّضنوثَ ث٤ؽَٙر ث٦ٌىض١ٌٔٚز ثٌٖن١ٚز.

 ٠ٚSantos, etضفك ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ 

al. (2015, p. 196) ٩ٍٝ أْ ص٪٠ٌف ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ،

ِذٕٟ ٩ٍٝ ثّضنوثَ لو ٕٙو ٔمٍز، ِٓ وٛٔٗ ص٪ٍُ 

ث٤ؽَٙر، إٌٝ وٛٔٗ ٠ًّٖ ث١ٌْجق، ٠ٚ٪ٌفٗ ٩ٍٝ أٔٗ 

صم١ٕز صّىٓ ثٌّض٪١ٍّٓ ِٓ ثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌل١ّز ثٌّضَث٠ور، ٨ِٚ د٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ، ٨ِٚ ثٌذ١تز 

ثٌّجه٠ز ٚث٨فضٌث١ٝز، دٙوف ِْج٩وصُٙ ٩ٍٝ صى٠ٛٓ 

١ّجلجصُٙ ثٌنجٙز، ف١ظ أٔٗ ٠٪و ل٠ٌٓ ىٚ لوًثس 

ٌر ِٚض٪وهر، وّج أٔٙج صىٌٕٛٛؽ١ج ٚإِىج١ٔجس وذ١

صْضنوَ أؽَٙر صضّٞٓ ص٧ٕٛ فٟ ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس، 

ٚثٌض٢ذ١مجس، ٚثٌّ٪جٌُ، ِٓ م٩ي أؽَٙر لجدٍز ٌٍقًّ، 

ِغً ثٌضجدٍش، ٚثٌض١ٍفٛٔجس ثٌيو١ز، ٚثٌْج٩جس ثٌيو١ز، 

ٟٚ٘ صىٌٕٛٛؽ١ج صْج٩و ٩ٍٝ ص٠ٛ٢ٌ ٚص١ّٕز ِٙجًثس 

أ١ٕجء ثٌضفى١ٌ ثٌ٪١ٍج، صّْـ ٌٍّض٪ٍُ دجٌضفج٩ً ٨ِ 

ِجه٠ز، ِٚٛثل٨ ِجه٠ز، ِٚ٪ٍِٛجس ًل١ّز، ِٚض٪١ٍّٓ 

، Crompton (2014)آم٠ٌٓ، ٠ٚ٪ٌفٗ وٌِٚذضْٛ 

٩ٍٝ أٔٗ صّغ١ً ٌٍضموَ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ ٠ْج٩و ٩ٍٝ 

صى٠ٛٓ ث١ٌْجق، ٠ٚمَٛ ٩ٍٝ صقٌن ثٌّض٪ٍُ، ٩ٍٚٝ 

ثٌى١ف١ز ثٌضٟ ٠مَٛ ِٓ م٩ٌٙج ثٌّ٪ٍُ دوِؼ ث٢ٌجٌخ فٟ 

ٛل٨ ِجهٞ، فٙٛ ص٪ٍُ أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ، هْٚ أْ ٠ٌصذ٠ دّ

٠ضُ م٩ي ١ّجلجس ِض٪وهر ٩ذٌ صفج٩٩س ثؽضّج١٩ز، 

ٚصفج٩٩س فٛي ثٌّقضٜٛ دجّضنوثَ أؽَٙر إٌىض١ٌٔٚز 

، ٩ٍٝ أٔٗ Boese (2016)ٕن١ٚز، ٠ٚ٪ٌفٗ د٠ِٛ 

٠ٌ١مز صو٩ُ ٚصى١ف ثٌٛوجٌز ثٌٖن١ٚز ٌٍّض٪ٍُ 

د٠ٌ٢مز صّىٕٗ ِٓ أْ ٠مًٌ ِضٝ، ٚأ٠ٓ، ٚو١ف ّٛف 

ثر ٌٍض٪ٍُ فٟ ثٌٛلش ث٢ٟٔ، ٚ٘ٛ ٠ض٪ٍُ، ِٚٓ عُ فٙٛ أه

 ويٌه ص٪ٍُ صقش ث٢ٌٍخ.

 Sevillanoويٌه ٠٪ٌفٗ ١ّف٩١ٔٛ 

(2014, p. 106) ُدأٔٗ ص٪ٍُ ٠مٛه إٌٝ ِٛثلف، ٠ض ،

ف١ٙج ص٢ذ١ك أ٢ٖٔز ثٌضو٠ًخ، ٚث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز 

ثٌّضٛفٌر فٟ وً ِىجْ، فٟ ١ّجلجس ِّٚجًّجس 

 & Terrasثؽضّج١٩ز، ٠ٚ٪ٌفٗ ص١ٌثُ ًٚثِْجٞ 

Ramsay (2012, p. 821) دأٔٗ ١ٍّ٩ز ِ٪جٌؾز ،

ثٌّ٪ٌفز ثٌؾو٠ور ٩ٓ ٠ٌ١ك ثٌّقجهعجس ٩ذٌ ١ّجلجس 

ِض٪وهر د١ٓ ثٌّض٪١ٍّٓ، ٚصىٌٕٛٛؽ١جس ثٌضفج٩ً 

 ,Korkmaz (2015ثٌٖنٟٚ، ٠ٚ٪ٌفٗ وًٛوّجٍ 

p. 4) دأٔٗ ثّضنوثَ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ٚثٌّقٌّٛز ،
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دج١ٌو أٚ ث٤ؽَٙر ث٩ٌٍّى١ز فٟ ثٌض٪ٍُ ِٓ أٞ ِىجْ، 

، أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠Quinn (2000)ٌٜ و٠ٛٓ ٚ

٠ُ٪ٌف ِٓ ٚؽٙز ٦ٌٔ صىٌٕٛٛؽ١ز دأٔٗ ثٌض٪ٍُ 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ دٛث٢ّز أؽَٙر ثٌّٛدج٠ً، ٠ٚ٪ٌفٗ أٌوْ 

Alden (2013) دأٔٗ ٔمً ثٌض٪ٍُ ٩ٓ ٠ٌ١ك ،

ث٤ؽَٙر ثٌيو١ز، ٚث٨صٚجي ٩ٓ ٠ٌ١مٙج د١ٓ ثٌّض٪ٍُ 

ٚثٌّ٪ٍُ، ٚإٔؾجٍ ثٌّٙجَ ٚث٢ٖٔ٤ز ِٓ م٩ٌٙج ٩ٓ 

 .Traxler (2013, pد٪و، وّج ٠٪ٌف صٌثوٌٍْ 

، صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٔٙج ث١ٌْجق ثٌىٟٛٔ (247

ثٌ٪جٌّٟ، ٚثٌضٟ ٠ؾخ ٩ٍٝ ثٌض٪١ٍُ أْ ٠ْضؾ١خ ٌٙج، 

 ٠ٕٚ٪ىِ فٟ وً ِٓ ثٌض٪ٍُ ٚثٌض٪١ٍُ.

، ٗ. ٠ٚ4138٪ٌفٗ ِقّو م١ِّ ) 

( دأٔٗ ١ٍّ٩جس ثٌض٪١ٍُ ٚثٌضفج٩ً ٚص١ًٙٛ 328

مجًػ ثٌؾوًثْ أعٕجء صٕمً ثٌّقضٜٛ ثٌضٟ صقوط 

ثٌّض٪١ٍّٓ فٟ ١ّجلجس د١ت١ز ِٛلف١ز ِض٪وهر فٟ أٞ 

ِىجْ، ٚأٞ ٚلش، دجّضنوثَ ث٤ؽَٙر ث٦ٌىض١ٌٔٚز 

ثٌٕمجٌز، ِغً ثٌّْج٩و ثٌٌلّٟ ثٌٖنٟٚ، ٚثٌىّذ١ٛصٌ 

ثٌىفٟ، ٚثٌّقّٛي، ٚثٌض١ٍفٛٔجس ثٌيو١ز، ٚثٌض١ٍفٛٔجس 

ثٌن٠ٍٛز، ٚأٞ أؽَٙر إٌىض١ٌٔٚز ِقٌّٛز أمٌٜ، 

(، دأٔٗ 372، ٗ. 4134فٗ أفّو دوً )٠ٚ٪ٌ

ِؾ٩ّٛز ِٓ ص٢ذ١مجس ث٨ؽَٙر ث٩ٌٍّى١ز ثٌٚغ١ٌر 

ٚثٌّقٌّٛز دج١ٌو وجٌٙٛثصف ثٌيو١ز ٚثٌقجّذجس 

، ٚموِز Whats Appثٌٍٛف١ز ِغً ص٢ذ١ك 

ثٌٌّجةً ثٌم١ٌٚر ٚثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٚموِز 

دٍٛصٛط ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ثٌنوِجس ٚىٌه ٌٍضٛثًٙ 

ىجْ، ٠ٚ٪ٌفٗ ِقّو ٚثٌضفج٩ً فٟ أٞ ٚلش ٚأٞ ِ

( دأٔٗ صمو٠ُ ثٌّ٪ٍِٛجس ِٓ 525، 4132مٍف ثلله )

د٪و ٩ٓ ٠ٌ١ك ث٤ؽَٙر ثٌيو١ز ٚدٌثِؾٙج، 

ٚص٢ذ١مجصٙج ثٌضٖجًو١ز، ٚصقم١ك ثٌضٛثًٙ ٚثٌضفج٩ً 

٩ذٌ ٘يٖ ثٌذ١تز ٩ذٌ ثٌّٖجًوجس ثٌضٟ ٠ؤه٠ٙج ثٌّ٪ٍُ، 

ٚث٢ٖٔ٤ز ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌّض٪ٍُ، ٌضقم١ك ثٌض٪ٍُ 

(، 87، ٗ. 4138أدٛ دىٌ غٕجَ )ثٌّٕٖٛه، ٠ٚ٪ٌفٗ 

دأٔٗ ثٌض٪ٍُ ثٌّو٩َٛ دجٌضم١ٕز ثٌؾٛثٌز ِغً أؽَٙر 

ثٌّقّٛي ٚثٌٙجصف ثٌؾٛثي ٚث٤ؽَٙر ثٌٌل١ّز 

ثٌٖن١ٚز، وّج أٔٗ ١ٍّ٩ز صٕضؼ ٩ٓ ثٌضمجء صم١ٕجس 

ثٌؾٛثي ٚإِىج١ٔجس ثٌض٪ٍُ ثٌذ٠ٌٖز ٚثٌضفج٩ً 

ث٨ؽضّج٩ٟ ٌض٪جٌؼ ثٌمٞج٠ج ثٌّ٪جٌٙر ٢ٌٌق ثٌضو٠ًِ 

ِ٪ٍِٛجصٟ ٚإدقجً ِ٪ٌفٟ ٚص٪ٍُ ص٪جٟٚٔ، ِٓ صٞنُ 

( دأٔٗ ٠ٌ١مز 56، ٗ. ٠ٚ4138٪ٌف أفّو ِقّو )

ٌٍض٪١ٍُ ٚثٌض٪ٍُ ٠ْضنوَ ف١ٙج ث٢ٌجٌخ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز 

ِغً: ثٌٙٛثصف ثٌيو١ز، ٚث٤ؽَٙر ثٌٍٛف١ز، ٌٍٛٙٛي 

إٌٝ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ ِٓ م٩ي ٦ٔجَ إهثًر ثٌض٪ٍُ 

ثء ثٌٛثؽذجس، ثٌٕمجي، ٚ٘ٛ ص٢ذ١ك ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٤ه

ٚثٌّٙجَ، ٚث٨مضذجًثس، ٚثٌضٛثًٙ ٨ِ ِ٪ٍّٗ، 

 ٚألٌثٔٗ، ٚصو٠ٚٓ ٩ِف٦جصٗ.

 عج١ٔجً: مٚجة٘ ١َِّٚثس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي:

٠ض١َّ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دجٌ٪و٠و ِٓ ثٌنٚجة٘ 

ٚث١ٌَّّثس، ثٌضٟ صىْذٗ ثٌمٛر، ٚصّوٖ دج٦ِىج١ٔجس 

ٚث٨ّضنوثِجس ثٌ٪و٠ور فٟ ثٌّؾجي ثٌض٪١ٍّٟ دجٌٖىً 

 Songٚفٟ ٘يث ثٌٚوه ٠ٌٜ ّٛٔؼ  ث٤م٘،

، أْ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي مٚجة٘ ف٠ٌور، ِغً: (2011)

ث٨ٔضمجي، ثٌقًّ، ث٨صٚجي، ثٌٌثفز، ث٩ٌّةّز، 

ثٌٕف٪١ز، ث١ٌ٢ز، ثٌٛٙٛي، ثٌفٌه٠ز، ثٌضفج١ٍ٩ز، 

ثٌٌّٚٔز، ثٌضىجًِ، ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج، ويٌه ٠ض١َّ 
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دجٌضٌثد٠، ثٌذٕجء ثٌفٌهٞ، ثٌضٖجًن، ثٌّٛلف١ز، ٚأٔٗ 

 ;Mayes & de Freitas, (2013)ًّّٟ غ١ٌ 

Naismith, et, al., 2004). 

٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ د٪ٜ مٚجة٘ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي وّج 

ًٚهس فٟ د٪ٜ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز 

 ,Khaddage, et al., 2016; Santos)ث٤ؽٕذ١ز 

et al., 2015; Despotovic-Zrakic, et al., 

2013;  Mayes & de Freitas, 2013; 

Song , 2011; Naismith, et, al., 2004) ،

؛ 4138ٚويٌه ثٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز )ِقّو م١ِّ، 

؛ ِقّو 4132؛ أًِ ثٌذوٚ، 4132ِقّو مٍف ثلله، 

؛ ٘جُٕ 4118؛ أفّو ّجٌُ، 4133م١ِّ، 

 ( ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:4133ثٌٌٖٔٛدٟ، 

ثٌضٕمً: ٌ٪ً ِٓ أُ٘ مٚجة٘ ثٌض٪ٍُ  -

ض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ إصجفز ف٠ٌز ثٌضٕمً أعٕجء ثٌ

ٚث٨ّضنوثَ، ٩ٚوَ ثٌضم١و دّىجْ، ٟٚ٘ 

مج١ٙز صأصٟ ٩ٍٝ ًأُ مٚجة٘ ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ف١ظ ثٕضك ثّّٗ ِٓ ٘يٖ ثٌّْز 

ث١ٌَّّر ٌٗ، فٙٛ ص٪ٍُ ِضٕمً فٟ وً ِىجْ، 

٠ٚضّٞٓ ِفَٙٛ ثٌضٕمً، صٕمً وجفز ٩ٕجٌٙ 

ثٌض٪١ٍُ، ٠ّٚضو ١ًٌّٖ صٕمً ثٌّقضٜٛ، 

ٚثٌذ١تز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚثٌّض٪ٍُ، ٚثٌّ٪ٍُ، 

ٚثٌضفج٩ً، ٟٚ٘ ص١ٌٖ إٌٝ ثٌق٠ٌز 

ٚثٌٌْٙٛز فٟ ثٌقٌوز ٚثٌضٕمً ِٓ ِىجْ 

 ٢مٌ.

ثٌق٠ٌز ٚثٌو٠ٕج١ِى١ز: ٌٍّض٪ٍُ ثٌق٠ٌز فٟ  -

ثمض١جً ٚلش ِٚىجْ ٚو١ف١ز ثٌض٪ٍُ، ف١ظ 

 ٠ّىٕٗ ثمض١جً ِج ٠ٕجّخ ٥ٌٚفٗ ٚإِىج١ٔجصٗ.

ثٌضى١ف: ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٘ٛ ص٪ٍُ صى١فٟ، ٠ٛفٌ  -

، ِٓ ف١ظ د١تجس ص٪ٍُ ِضى١فز ٨ِ ثٌّض٪ٍُ

لوًثصٗ، ٚثّض٪وثهثصٗ، ٚفجؽجصٗ، ًٚغذجصٗ، 

 ٚإِىج١ٔجصٗ، ٥ٌٚٚفٗ، ٚأٍّٛدٗ فٟ ثٌض٪ٍُ.

ثٌمجد١ٍز ٩ٌّضنوثَ: ٠مٚو دٙج ٌّٙٛز  -

ثّضنوثَ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز فٟ ثٌض٪١ٍُ، ف١ظ 

٨ ٠قضجػ ثّضنوثِٙج إٌٝ صو٠ًذجس ِْذمز 

٩ٍٝ ثّضنوثُِٙ، ف١ظ ٠٪ضّو غجٌذًج ٩ٍٝ 

١ز، ثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ثٌٖنٚ

ثٌّض٪ٍّْٛ ٩جهر دٖىً ٕنٟٚ ٠مضٌح ِٓ 

ث٨فضٌثف١ز، ٚلو ٠ٌؽ٨ ىٌه إٌٝ مٚجة٘ 

٘يٖ ث٤ؽَٙر ِٓ ف١ظ ِْجفز ثٌٖجٕز، 

ٚثٌٍْٛ، ٚثٌيثوٌر، ٚلٛر ثٌذ٢ج٠ًز، 

ٚثٌض٢ذ١مجس ثٌ٪و٠ور ثٌّضٛفٌر ف١ٙج، ٚثٌضٟ 

صض١َّ ويٌه دٌْٙٛز ث٨ّضنوثَ، ٌّٚٙٛز 

 ث٦دقجً.

أُ٘ ِج ١ّ٠َ ثٌض٪ٍُ ثٌضفج٩ً ٚثٌضٖجًن:  -

ثٌٕمجي، ٘ٛ ثٌضفج١ٍ٩ز، ٚثٌضٖجًن، فٙٛ فٟ 

فم١مضٗ ٠مَٛ ٩ٍٝ ثٌضفج٩ً ٚثٌضٖجًن، 

ٚثٌضفج٩ً ٕ٘ج صفج٩ً ٕجًِ، ف١ظ ٠ًّٖ 

ثٌضفج٩ً د١ٓ ثٌّض٪ٍُ ٚثٌّ٪ٍُ، ٚثٌّض٪١ٍّٓ 

ٚد٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ، ٚثٌّض٪ٍُ ٚثٌذ١تز هثمً 

ٚمجًػ ثٌفًٚ، ٚثٌض٪ٍُ ٚثٌّقضٜٛ، 

١ّ١ز، ٚثٌّض٪ٍُ ٚثٌّض٪ٍُ ٚث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪ٍ
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ٚث١ٕ٤جء ثٌّجه٠ز، ٚثٌض٪ٍُ ٚثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌل١ّز ثٌغ٠ٌَر، ٚثٌضفج٩ً ٨ِ ث١ٌْجق، 

ِٚٓ إٔىجي ثٌّٖجًوز فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: 

صمو٠ُ أفىجً ٌٍّض٪ٍُ، ِٖجًوز أفىجً ٨ِ 

ثٌّ٪ٍُ، ِٖجًوز ثٌضو٠ًذجس ٨ِ ثٌّض٪١ٍّٓ 

ٚد٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ، ١ٌؿ أّتٍز ٩ٍٝ 

٩٢ح ث٢ٌجٌخ، ِٖجًوز أفىجً د١ٓ ثٌ

 ٚد٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ، ِٕجلٖز ث٤فىجً.

ًٌث ٌٚغٌ فؾُ ث٤ؽَٙر  - ٌّٙٛز ثٌقًّ: ٦ٔ

ثٌٕمجٌز، فئٔٗ ٠ّىٓ ٔمٍٙج دٌْٙٛز هْٚ 

ثٌقجؽز ٌضؾ١َٙثس أٚ إ٩وثهثس مجٙز، 

ف١ظ ٠ًٚ فؾّٙج ٤ٙغٌ ِٓ وف ث١ٌو، 

ِّج ٠ًْٙ ِٓ فٍّٙج، ِٚٓ عُ ثّضنوثِٙج، 

 ٚثٔضٖجً٘ج ٩ٍٝ ِوٜ ٚث٨ّ.

ثٌٕمجي ٘ٛ ص٪ٍُ  ثٌٛٙٛي ٚث٦صجفز: ثٌض٪ٍُ -

ِضجؿ ٌىً فٌه، هْٚ ل١ٛه، ١ٛثي ثٌٛلش، 

ف١ّىٓ ٌٍّض٪ٍُ ثٌٛٙٛي ٌٍض٪ٍُ فٟ أ٠ز 

ٚلش، ٚثٌٛٙٛي ٤لٌثٔٗ ٌٍٕمجٓ 

ٚثٌضٖجًن، ٚثٌٛٙٛي إٌٝ ثٌّ٪ٍُ 

٩ٌّضفْجً، ٚثٌٕمجٓ، ٚثٌٛٙٛي ٌنوِجس 

 ثٌّْجٔور ٚثٌو٩ُ.

ثٌٌّٚٔز: ف١ظ ٠ض١َّ دجٌٌّٚٔز فٟ وجفز  -

ٟ، غ١ٌ عجدش ٩ٕجٌٖٙ، فٙٛ ص٪ٍُ ه٠ٕج١ِى

أٚ ِم١و دّىجْ ٍِٚجْ ٌٕٟٚٚ، فجٌّض٪ٍُ 

٠ؾو ٌِٚٔز فٟ ٚلش ثٌض٪ٍُ، ٚفٟ ِىجْ 

ثٌض٪ٍُ، ٚفٟ ثٌٛٙٛي ٌٍض٪ٍُ، ٚفٟ صىٌثً 

ثٌض٪ٍُ، ٚفٟ ثمض١جً ٠ٌ١مز ثٌض٪ٍُ، ٚفٟ 

صٛفٌ ِٚجهً دقظ ِض٩ٕٛز، ِٚ٪ٍِٛجس 

ًل١ّز غ٠ٌَر، ٚأ١ٕجء ِجه٠ز ِض٩ٕٛز فٟ 

جًػ ثٌذ١تز ثٌّق٢١ز دٗ ّٛثء هثمً أٚ م

ثٌفًٚ، فجٌض٪ٍُ ِضقٌن، ِٚضٕمً، ِٚٓ عُ 

 وً ِىٛٔجصٗ ِضٕمٍز، ِٚضقٌوز.

٩ج١ٌّز ثٌضغ١٢ز: ف١ظ أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ  -

ص٪ٍُ ٠ضٛفٌ ف١ٗ ث٨صٚجي دج٦ٔضٌٔش ٩ٓ 

٠ٌ١ك أؽَٙر ىو١ز، فٙٛ صّْـ ٌٍّض٪ٍُ 

دج٨صٚجي ٚثٌضٛثًٙ دأٞ ِىجْ فٛي ثٌ٪جٌُ، 

ِٚٓ عُ صذجهي ثٌغمجفجس ٚٚؽٙجس ث٦ٌٌٕ، 

ث٢ًثء، فٙٛ ص٪ٍُ وٟٛٔ ٩جٌّٟ، ٠ضن٢ٝ ٚ

 ثٌقٛثؽَ ثٌؾغٌثف١ز ٚثٌقوٚه٠ز.

ث٨صٚج١ٌز ٚث٨ٔضٖجً: ٚ٘ٛ ٠٪ٕٟ ث٨صٚجي  -

ث٩ٌٍّىٟ ثٌّضذجهي د١ٓ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز 

ٚد١تجصٙج، ٚث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ث٤مٌٜ، 

ٚث٨صٚجي دجٌٖذىز، ٌٍٛٙٛي ٌٍّ٪ٍِٛجس 

ِٓ أٞ ِىجْ ٩ذٌ ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس ثٌن٠ٍٛز 

ثٌّض٩ٕٛز، فج٤ٌِ ٨ ٠مضٌٚ  ٚث٩ٌٍّى١ز

٩ٍٝ ثٌضٕمً فم٠، ٚإّٔج ٠ًّٖ ثٌٛٙٛي إٌٝ 

ثٌّ٪ٍِٛجس ث٢ٌٍّٛدز فٟ أٞ ِىجْ، ٩ٓ 

٠ٌ١ك ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ثٌضٟ صًْٙ ث٨صٚجي 

دجٌذ١تز ٚدج٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ث٤مٌٜ، 

 ٚدجٌٖذىجس.

ثٌذٕجء ثٌفٌهٞ: ٢٠ٍٚك ١ٍ٩ٙج ويٌه  -

ثٌفٌه٠ز، ٚثٌٖنٕٚز، ف١ظ أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

و٩ُ ثٌض٪ٍُ ثٌٖنٟٚ، فٙٛ ٠ض١َّ دىٛٔٗ ٠

ىو١ًج، ِٚٓ عُ ٠ّىٕٗ ث٨ّضؾجدز إٌٝ 
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ِض٢ٍذجس ثٌذ١تز ٚثٌضفج٩ً ِ٪ٙج، ف١ظ ٠ّىٓ 

صن١ٚ٘ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ١ٌْجق ثٌّض٪ٍُ 

ثٌنجٗ، ٚصج٠ًنٗ، وّج ٠ّْـ ٌٍّض٪ٍُ دأْ 

٠نضجً ِقضٜٛ ثٌض٪ٍُ دّج ٠ضٕجّخ ٨ِ 

فجؽجصٗ ثٌض٪١ّ١ٍز ٚث٘ضّجِجصٗ، فجٌض٪ٍُ 

ٕمجي ٘ٛ ص٪ٍُ فٌهٞ ٕنٟٚ ِضّقًٛ ثٌ

ًٚج  ًّج ِنٚ فٛي ثٌّض٪ٍُ، ٠موَ ه٩

ٌٍّض٪١ٍّٓ دًٚٛر فٌه٠ز ىثص١ز، ٕٚن١ٚز، 

 وّج ٠موَ ٌُٙ ِْجًثس ص٪١ّ١ٍز مجٙز دُٙ.

ثٌٕمً ثٌٌلّٟ ٌٍّٛجة٠: ِٓ أُ٘ مٚجة٘  -

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي لوًصٗ ٩ٍٝ ٔمً ثٌّٛجة٠ 

ثٌّض٪وهر ثٌٌل١ّز، دّنضٍف أٔٛث٩ٙج، ِٓ 

وٕز، ف١و٠ٛ، ًِّٛجس ٔٚٛٗ، ًٙٛ ّج

ّجوٕز، ًِّٚٛجس ِضقٌوز، ٙٛس، وّج 

٠ّْـ دضذجهٌٙج ِٖٚجًوضٙج د١ٓ ثٌّض٪١ٍّٓ 

 ٚد٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ.

ثٌضٍمجة١ز ٚثٌف٠ًٛز: ٠مٚو دجٌضٍمجة١ز  -

ثّضؾجدز ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز دٖىً صٍمجةٟ، 

ٚفًٛٞ ٌٍّغ١ٌثس ثٌذ١ت١ز، ف١ظ ٠ّىٓ 

ٌٍّض٪ٍُ ثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌذ١تز ثٌقم١مز، ٚأْ 

١ٕجء، دجّضنوثَ ٘يٖ ث٤ؽَٙر، ٠ٖ٪ٌ دج٤

ثٌضٟ ٠ّىٕٙج ثّضٖ٪جً ث٤ِجوٓ ٚثٌّٛثل٨، 

وأْ صٛفٌ ٌٍّض٪ٍُ فٌٗ ثٌضؾٛثي فٟ 

 ثٌّضجفف، ٚثٌّ٪جدو، ٚث٤ِجوٓ ثٌّنضٍفز.

ثٌضقىُ ٚثٌو٩ُ: صض١ـ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز  -

فٌٗ ثٌضقىُ فٟ ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ، ِٚضجد٪ز 

ٌِٚثلذز أهثء ثٌّض٪ٍُ، ٚصفج٩٩صٗ ثٌّنضٍفز، 

موَ ٌٗ ثٌو٩ُ ٚثٌّْج٩ور، ٚثٌضٛؽ١ٗ وّج ص

ثٌّٕجّخ، ف٪ٍٝ ثٌٌغُ ِٓ ه٠ٕج١ِى١ز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي إ٨ أْ ِٓ أُ٘ ٩ٛثًِ ٔؾجفٗ ٘ٛ 

ثٌٌّثلذز، ٚثٌو٩ُ، فٙٛ ١ٌِ ١ٍّ٩ز 

ِفضٛفز و١ٍز، ٚإّٔج ٘ٛ ١ٍّ٩ز ِقوهر 

 ِٚقىِٛز دمٛث٩و، ِٚ٪ج١٠ٌ.

ثٌّٛلف١ز: ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ ص٪ٍُ ِٛلفٟ،  -

دمَٛ ٩ٍٝ ِٛثلف فم١م١ز، ٠ٌصذ٠ دجٌذ١تز، ٚ

ف١ظ ٠ّىٓ أْ ٠قوط فٟ أِجوٓ ِنضٍفز، 

 فٟ ثٌٖٛث٧ً ٚث٢ٌٌلجس.

ص٪وه ث٨ّضنوثِجس: ٠مَٛ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ  -

ثّضنوثَ أؽَٙر ىو١ز ٔمجٌز، صض١َّ دض٪وه 

ث٨ّضنوثِجس، فٟٙ صْضنوَ فٟ ٩ٌٛ 

ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٚإٔضجؽٙج، ٚصن٠َٕٙج، 

ص٪ٍُ صًْٙ ثٌضفج٩٩س ثٌّنضٍفز، صٛفٌ 

ِٛلفٟ فم١مٟ، ٚثٌ٪و٠و ِٓ ثٌّٙجَ 

 ٚث٨ّضنوثِجس ث٤مٌٜ.

عجٌغجً: ثِىج١ٔجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚأ١ّ٘ضٗ 

 ثٌض٪١ّ١ٍز:

ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌ٪و٠و ِٓ ث٦ِىج١ٔجس، ٚثٌضٟ 

ص٪ىِ أ١ّ٘ضٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، ف١ظ ص٪ىِ ث٩ٌٌْز 

ثٌىذ١ٌر ٚثٌّضَث٠ور ٌض٢ذ١مجس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ٌر ٌٙج فٟ ثٌّؾجي ثٌض٪١ٍّٟ، ٚثٌضٟ ث٠ٌٌجهر ثٌّٕض٦

٠ؾخ ٩ٍٝ ثٌض٪١ٍُ ث٨ّضؾجدز ٌٙيٖ ث٩ٌٌْز ثٌّضٕج١ِز 

فٟ ثّضنوثَ صىٌٕٛٛؽ١جس ث٤ؽَٙر ثٌّقٌّٛز، ٚىٌه 

 ,Lindsay, 2016)ٌؾ٪ً ثٌض٪ٍُ فم١مٟ، ٚىٚ ِ٪ٕٝ 
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p. 883) وّج ٠ّىٓ أْ ٠ْضنوَ ٨ّضذوثي أٚ ٠ٌَجهر ،

٪٠ََ ث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌّٛؽٛهر، وّج ٠ّىٕٗ ص

٠ٍٚجهر فٌٗ ثٌّض٪ٍُ ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثٌّقضٜٛ ثٌّو٩ُ 

ٚثٌّٛؽٗ دٛث٢ّز ثٌّ٪ٍُ، ٚلو أووس ثٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌوًثّجس ٩ٍٝ أْ ث٩٢ٌح ٠ْضنوِْٛ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ٌضٛؽ١ٗ ص٪ٍُّٙ ىثص١ًج، ٚثٌٛٙٛي إٌٝ ثٌّقضٜٛ 

ثٌٌّصذ٠ دُٙ ٚدقجؽجصُٙ ١ٌُِٚٛٙ، ًٚغذجصُٙ 

و٩ُ ثٌض٪ٍُ ثٌٖن١ٚز، وّج ٠ٕجّخ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠ٚ

ثٌّضٌّوَ فٛي ثٌّض٪ٍُ، ٚثٌض٪ٍُ ثٌضٖجًوٟ، ثٌضٟ 

٠ّىٓ أْ صوِؼ ثٌضفج٩٩س ث٨ؽضّج١٩ز ٚفً 

ثٌّٖى٩س ًِ٪ج، ٚ٘ٛ ِج ٠ْج٩و ٩ٍٝ ص١ّٕز ِْض٠ٛجس 

ثٌضفى١ٌ ثٌ٪١ٍج ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، فجٌض٪ٍُ ثٌضٖجًوٟ ٘ٛ 

ثٌّىْٛ ثٌٌة١ِ ٥ٌّج١ٌخ ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌّ٪ٌف١ز 

ٍُ ثٌٕمجي ٠ّىٓ ٌٍّض٪ٍُ ٚث٨ؽضّج١٩ز، ِٚٓ م٩ي ثٌض٪

ثٌضفج٩ً ٚثٌّٖجًوز، ٚثٌضٖجًن ثٌّضَثِٓ هثمً 

ٚمجًػ ثٌفًٚ، ِٚٓ عُ ٠ض٪ٍُ ِٓ م٩ي د١تز ثٌمٌْ 

ثٌقجهٞ ٚثٌ٪٠ٌٖٓ، ِّج ٠َ٠و ِٓ ِٖجًوز ثٌّض٪ٍُ 

ٚثٔغّجّٗ فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚإصجفز فٌٗ ثٌض٪ٍُ ثٌقم١م١ز 

 ٌٗ(Friedel, et al., 2013, p. 3716) ،

 Terras & Ramsayٞ ١ٞ٠ٚف ص١ٌثُ ًٚثِْج

(2012. P. 820) ٟأْ ثٌض٢ًٛ ث٨٠ٌٌْ ف ،

صىٌٕٛٛؽ١ج ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ثٌّقٌّٛز دج١ٌو، ٚثٌضٟ 

صَثِٕش ٨ِ ث٦صجفز فٟ ثّضنوثِجس ٘يٖ ث٤ؽَٙر، لو 

ًٙج وذ١ٌر فٟ ٚٙٛي ثٌّض٪ٍُ ٌٙج، ِٚٓ عُ  لوَ فٌ

ٚفٌس إِىج١ٔجس وغ١ٌر ٩ٌصٚجي ٚثٌضٖجًن، ثٌضٟ 

٥ُٚفش ٩ٌّضنو ثَ ثٌض٪١ٍّٟ، ّٚج٩وس ٩ٍٝ ص٢ًٛس ٚ

صمو٠ُ إِىج١ٔجس ٌٍض٢ذ١مجس ثٌض٪١ّ١ٍز أوغٌ دىغ١ٌ ِٓ 

صٍه ثٌضٟ صموِٙج صىٌٕٛٛؽ١ج ث٨صٚج٨س ٚثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌضم١ٍو٠ز، ٨ٚ ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فم٠ ٌضم٠ُٛ 

ٚص٪٠ََ ث٨صٚجي د١ٓ ِض٪ٍُ، ِٚض٪ٍُ، ٚإّٔج ٘ٛ أهثر 

٩ُ ِ٪ٌف١ز، ص٪ٍَ ثٌّ٪ٌفز ث٦ْٔج١ٔز، ِٚٓ عُ صو

 ثٌض٪ٍُ، ٚص٪ٍَٖ.

 .١ٞ٠ٚLindsay (2016, pف ١ٌٕوّجٞ 

، أْ ث٢ٖٔ٤ز ٚث١ٌْجلجس ثٌقم١م١ز ثٌضٟ ٠ٛفٌ٘ج (885

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ أْ صموَ إ٩جهر ١ٙجغز ٚص٪٠ٌف 

٢ٖٔ٥ٌز ثٌض٪١ّ١ٍز، ِٚٓ عُ صموَ ١ٌق ؽو٠ور 

 .Yang (2017, pٌٍضو٠ًِ، ٚثٌض٪ٍُ، ٠ٚضفك ٠جٔؼ 

ٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌٗ لوًر ، ٨ِ ىٌه ف١ظ ٠ٌٜ أْ ث(112

٩ٍٝ ؽ٪ً ثٌض٪ٍُ ىثصٟ، فًٛٞ، فم١مٟ، إ٩٩ِٟ، 

ِٛلفٟ، ٕنٟٚ، ف١ظ لوِش ث٥ٌٛجةف ثٌٌل١ّز 

ثٌّضموِز ٥ٌؽَٙر ثٌٕمجٌز، ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ث٩ٌٍّى١ز، 

فٌٗ غ١ٕز ٌٍّض٪ٍُ ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثٌ٪جٌُ ثٌقم١مٟ، 

 .٠ٚShadiev et, alؤوو ٕجه٠ف ٚآمٌْٚ 

(2015, p. 53)ٌٕمجي ٠نٍك د١تز ص٪ٍُ ، أْ ثٌض٪ٍُ ث

فم١م١ز فٟ ١ّجق ثٌ٪جٌُ ثٌقم١مٟ، ٚثٌضٟ ٠ى١ف ف١ٙج 

ثٌّض٪ٍُ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، إٌٝ ث١ٌْجق ثٌيٞ 

 ,٠Santosٕجّذٗ، ٚويٌه ٠ٌٜ ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ 

et al. (2015, p. 33) َأْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠مو ،

ٌٍّض٪ٍُ ١ٌق فم١م١ز ٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ث٤ّتٍز، ٩ٓ 

ي ِ٪١ٕز صىْٛ ٌِصذ٢ز دذ١تز ٠ٌ١ك صفج٩٩س، ٚأف٪ج

ِج، ٚدإٔنجٗ ِج، ِغً ث٤لٌثْ، ٚث٤فٌثه ثٌٌّصذ١٢ٓ 

دج١ٌْجق، ٘يٖ ثٌضفج٩٩س صضُ ٨ِ ث١ٕ٤جء ثٌّجه٠ز فٟ 

ثٌذ١تز ثٌقم١م١ز، ٠ّٚىٕٙج أْ صو٩ُ ثٌّض٪ٍُ دجّضنوثَ 

ثّضٌثص١ؾ١جس ه٩ُ ِض٩ٕٛز، وّج ٠ّْـ ٘يث ثٌض٪ٍُ 
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ز ثٌوثم١ٍز د٠َجهر ثٌضفج٩٩س، ٌضًّٖ ثٌذ١تجس ثٌّنضٍف

ٚثٌنجًؽ١ز، ٨ِٚ ث٠ٌَجهر فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز ثٌضٟ 

٠ضفج٩ً ِ٪ٙج ثٌّض٪ٍُ، ٨ِٚ ألٌثٔٗ، ٠ّىٓ أْ صضُ ٘يٖ 

ثٌضفج٩٩س د٢ٌق آ١ٌز، ٚصقش ٌِثلذز، ِٚضجد٪ز، 

ِٚٓ عُ ٠ّىٓ صق٠ًٛ ثٌؾٙجٍ ثٌٕمجي إٌٝ ل٠ٌٓ ىٚ 

إِىج١ٔجس ل٠ٛز ِٚض٪وهر، ٠ّٚىٓ ٌٌّثلذز أ٢ٖٔز 

٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، أْ صْضنوَ فٟ ثٌّض٪ٍُ ِٓ م٩ي ث

ِْج٩ور ثٌّض٪ٍُ فٟ ثٌٛلش ثٌقم١مٟ، ٚصمو٠ُ 

ثٌّْج٩ور ثٌّف١ور ٌٗ، ١ٌقمك ثٌضفج٩٩س ىثس ثٌّ٪ٕٝ 

ثٌّٕجّذز ٚثٌىجف١ز، فجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌٗ لٛر فٟ ه٩ُ 

أٔٛث٧ ِنضٍفز ِٓ ثٌض٪ٍُ ثٌقم١مٟ، هثمً ثٌّٛثل٨ 

ثٌقم١م١ز د٢ٌق صقفَ ثٌّض٪ٍُ ٚصو٩ُ ١ٍّ٩ز دٕجء 

ّ٪ٕٝ ٌو٠ٗ، وّج ٠ض١ـ ويٌه ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثّضنوثَ ثٌ

١ٌق فم١م١ز ٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ث٤ّتٍز، ٚىٌه ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ثٌ٪ًّ، ٚإؽٌثء صفج٩٩س، ٚأف٪جي ِ٪١ٕز، صؾ٪ً 

 ,Sharplesثٌّض٪ٍُ أوغٌ ٖٔج١ًج، ١ٞ٠ٚف ٕجًدٍِ 

et, al. (2005) ٍُ٪أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠ْج٩و ثٌّض ،

، فج١ٌْجق ١ٌِ ٩ٍٝ دٕجء ث١ٌْجق، ِٓ م٩ي صفج٩ٍٗ

١٘ىً ٚدٕجء ِق٠١ دجٌض٪ٍُ، فٟ ٚلش ِٚىجْ ِقوه، 

ٚإّٔج ٘ٛ و١جْ ِضغ١ٌ ٚه٠ٕج١ِىٟ، ٠ُذٕٝ دٛث٢ّز 

ثٌضفج٩٩س د١ٓ ثٌّض٪ٍُ ٚد١تضٗ، ٠ْٚج٩و ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

ثٌّض٪١ٍّٓ، ٩ٍٝ ثٌضفج٩ً دىفجءر ٚف٪ج١ٌز ٨ِ ثٌذ١تز، 

٠ٚو٩ُ ثٌّٙجَ ثٌقم١م١ز، وّج ٠ٍ٪خ هًٚ ُِٙ ٚف١ٛٞ، 

ذز ثٌضفج٩٩س، ٚويٌه فٟ أ٢ٖٔز إهًثن فٟ ٌِثل

 .p ,2015)ث١ٌْجق، ٚويٌه ٠ٌٜ ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ 

، أْ ص١٥ٛف ص٢ذ١مجس ث٤ؽَٙر ثٌّقٌّٛز، ٠ّىٓ (37

أْ صْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌضفج٩ً ٨ِ ث١ٌْجق 

ث٨فضٌثٟٝ ثٌّجهٞ، د٢ٌق أوغٌ ٚثل٪١ز، ٨ٚدو أْ ٠ضُ 

ىٌه ِٓ م٩ي م٢ز ص٪١ّ١ٍز، ٚص١ُّٚ ص٪١ٍّٟ ِقىُ، 

٠ٍََ ٌٕؾجؿ ىٌه صٛفٌ ٩ج١ٍِٓ ١ِّٙٓ، ٠ؾخ أميّ٘ج ٚ

فٟ ث٩٨ضذجً، ّٚ٘ج ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ف١ظ ٨دو ِٓ 

أْ صضٕجّخ ٚصضّجٕٝ ثٌن٢ز ثٌض٪١ّ١ٍز ٌض١٥ٛف 

ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٨ِ ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ِٓ 

م٩ي صٛؽ١ٗ أهثء ثٌّض٪ٍُ ٔقٛ صقم١مُٙ، ٚثٌ٪جًِ 

ِٓ أْ صن٨ٞ أ٢ٖٔز ث٢مٌ ٘ٛ ثٌٌّثلذز، ف١ظ ٨دو 

ثٌّض٪ٍُ ٌٌٍّثلذز، ٚ٘ٛ أٌِ لو ٠ىْٛ ٙ٪ذًج، ٌٚىٓ 

وٍّج وجٔش ثٌٌّثلذز أوذٌ، وٍّج وجْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي أوغٌ 

 ٔؾجفًج ٚف٪ج١ٌز.

ِٚٓ ث٦ِىج١ٔجس ثٌّّٙز ٚث٤ّج١ّز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي 

٘ٛ ثٌض٪ٍُ فٟ أٞ ٚلش، ِٚٓ أٞ ِىجْ، ف١ظ ٠ؤوو 

،  Hung, et al. (2013, p. 195)٘جٔؼ ٚآمٌْٚ 

٩ٍٝ أْ ث٦ِىج١ٔز ث٤ّج١ّز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، صىّٓ فٟ 

لوًصٗ ٩ٍٝ صٛف١ٌ ثٌٛٙٛي ٌٍض٪ٍُ فٟ أٞ ٚلش ٚأٞ 

ِىجْ، فٟ ١ّجلجس ثٌ٪ًّ ثٌقم١م١ز، ٚلو أ١ٍك ١ٍ٩ٗ 

، ثٌض٪ٍُ Chan, et al. (2006)صٖجْ ٚآمٌْٚ 

ث٩ٌِقوٚه، ٚثٌيٞ ٩ٌفٗ دأٔٗ ثٌٛٙٛي ٌٍض٪ٍُ فٟ أٞ 

ٕنٟٚ، ِضٕمً، لجدً ِىجْ، ٚ٘ٛ ص٪ٍُ ِضٌثد٠، 

ٌٍقًّ، ٠نٍك إِىج١ٔز ٌٌّفٍز ؽو٠ور ِٓ ثٌض٢ًٛ فٟ 

صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ثٌّ٪ٍَ، ٚثٌيٞ ٠ض١َّ دجّضٌّث٠ًز 

مذٌثس ثٌض٪ٍُ ٩ذٌ ثٌذ١تجس ثٌّنضٍفز، ٠ٚؤوو ص١ٌثُ 

 .Terras & Ramsay (2012. Pًٚثِْجٞ 

، أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠ٛفٌ إِىج١ٔز ثٌٛٙٛي غ١ٌ (821

فٟ أٞ ٚلش ٚأٞ ِىجْ، ٚأْ ِ٪ٕٝ ثٌّقوٚه ٌٍض٪ٍُ 

أٞ ِىجْ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ص٪ٕٟ دجٌف٪ً ِٓ أٞ 
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ِىجْ، ٚلو ٠ىْٛ ٕ٘جن أٌفز دفىٌر ثٌض٪ٍُ فٟ أٞ 

ٚلش، ف١ظ أٔٙج ِٓ ث٦ِىج١ٔجس ثٌضٟ لوِٙج ث٨صٚجي 

دج٦ٔضٌٔش دٖىً ٩جَ، ٌٚىٓ ثٌؾو٠و ٕ٘ج ٘ٛ فىٌر 

ثٌٛٙٛي ثٌٖنٟٚ ٌٍض٪ٍُ ِٓ أٞ ِىجْ ثٌضٟ صضفٌه 

ىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚ٘يٖ ث٦ِىج١ٔز ٟ٘ دٙج ص

١ٌْش فم٠ ثٌمٛر ثٌىذٌٜ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٌٚىٕٙج ويٌه 

ثٌضقوٞ ث٤وذٌ ٌٗ، فٟٙ ١ٌْش فم٠ إصجفز ثٌٛٙٛي 

ًٞج،  ٌفٌٗ ثٌض٪ٍُ ثٌٌّّٟ، ٚغ١ٌ ثٌٌّّٟ، ٌٚىٓ أ٠

ٟ٘ إِىج١ٔز صق١٢ُ ثٌقوٚه د١ٓ ١ّجلجس ثٌض٪ٍُ، ف١ظ 

ٌٍٛٙٛي، ِٖٚجًوز ٠ّىٓ ثّضنوثَ ٔفِ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج 

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّ٪ٌفز، فٟ أٞ ِىجْ ٚأٞ ٚلش، ِٚٓ 

عُ ٠ٍجهر فٌٗ ثٌض٪ٍُ ٌٍوًؽز ثٌمٜٚٛ، ٠ٚضفك ٨ِ 

 ,Khaddage, et al. (2016ىٌه مجهثػ ٚآمٌْٚ 

p. 22) ٌٗف١ظ ٠ٌٜ أْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠ض١ـ ثٌف ،

ٌٍّض٪١ٍّٓ ٨ّضنوثَ ثٌض٢ذ١مجس ثٌض٪١ّ١ٍز ٨ّضىّجي 

دجّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ، ٚىٌه 

ف١ظ ٠ّىُٕٙ إٔؾجٍ ثٌّٙجَ فٟ أٞ ٚلش ِٚٓ أٞ 

ِىجْ، ِٚٓ عُ صقم١ك ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ث٢ٌٍّٛدز، وّج 

٠ّىٓ ثّضنوثَ ٘يٖ ثٌض٢ذ١مجس فٟ ِمًٌثس ِنضٍفز، 

هثمً ٚمجًػ ثٌفًٚ، ٩ٍٚٝ ىٌه ف١ّىٓ ثّضنوثَ 

 ص٢ذ١مجس ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، ٌٕمً ثٌض٪ٍُ ؽٕذًج إٌٝ ؽٕخ

٨ِ ث٢ٌٌق ثٌضم١ٍو٠ز، ِٓ م٩ي دٕجء د١تجس ص٪ٍُ 

ِوِؼ، أٚ ٘ؾ١ٓ، دق١ظ ٠ىْٛ ث٨٘ضّجَ ف١ٙج ٩ٍٝ 

ثوضْجح ثٌّٙجًثس، دغٜ ث٦ٌٌٕ ٩ٓ ثٌى١ف١ز ثٌضٟ 

 ّضضقمك دٙج.

ِٓ ث٦ِىج١ٔجس ث٤مٌٜ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ صٛف١ٌ 

فٌٗ ثٌض٪ٍُ غ١ٌ ثٌٌّّٟ، دؾجٔخ ثٌض٪ٍُ ثٌٌّّٟ، 

َر ثٌٕمجٌز، ٚص١٥ٛفٙج فٟ فذجّضنوثَ إِىج١ٔجس ث٤ؽٙ

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ أْ ٠ضُ ص٪١ٍُ غٟ ًّّٟ ٩ٍٝ 

ثٌْقجدز ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز دجّضنوثَ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ٌ٪ًّ 

ص٢ذ١مجس ص٪ٍُ ٘ؾ١ٕز، ٚدجّضنوثَ ٕذىجس ث٨صٚجي 

ث٨ؽضّج١٩ز، ٠ّىٓ ٩ًّ ثؽضّج٩جس ثفضٌث١ٝز 

٠ضٖجًن ف١ٙج ث٩٢ٌح ًِ٪ج ٩ذٌ ص٢ذ١مجس ثٌّقّٛي، 

ُ ث٨صٚجي ٚثٌضٛثًٙ، ٚث٨ٔغّجُ فٟ ف١ظ ٠ّىٕٙ

ثٌض٪ٍُ، ٚث٨دضىجً، ِٚٓ عُ ٠ىضْذٛث ث٤فىجً، ِٚٚجهً 

ثٌض٪ٍُ فٟ ِىجْ ِج، ٢٠ٚذمٛٔٙج فٟ ِىجْ آمٌ، ِٚٓ 

عُ ٠ضُ دٕجء ؽٌْ د١ٓ ثٌض٪١ٍُ ثٌٌّّٟ هثمً ثٌفًٚ، 

ٚغ١ٌ ثٌٌّّٟ مجًػ ثٌفًٚ، ِّج ٠ؤهٞ إٌٝ ثدضىجً 

٘ؾ١ٕز، إ٩وثهثس ص٪١ّ١ٍز ؽو٠ور، ٠ّىٓ أْ صىْٛ 

ٚصضٚف دأٔٙج ه٠ٕج١ِى١ز، ِض٢ًٛر، ِٚضىجٍِز، صض١ـ 

 ,Fotouhi-Ghazvini)ثٌٌّٚٔز، ٚف٠ٌز ث٨ٔضمجي 

et al., 2009; Sharples, 2005; 

Khaddage & Knezlek, 2012) وّج ١ٞ٠ف ،

، أْ ثٌض٪ٍُ ١ٌLindsay (2016, p. 885)ٕوّجٞ 

ثٌٕمجي ٠ْضنوَ وجِضوثه ٌٍض٪ٍُ ثٌٌّّٟ، مجًػ 

ِج ٠ًْٙ فوٚط ثٌض٪ٍُ فٟ وً ٚلش،  ثٌفًٚ، ٚ٘ٛ

ِٚٓ أٞ ِىجْ، ِٚٓ عُ ٠ْج٩و ٩ٍٝ صمو٠ُ فٌٗ 

ٌٍض٪ٍُ غ١ٌ ثٌٌّّٟ، ٚغ١ٌ ثٌّمٚٛه، ثٌيٞ ٠قوط 

مجًػ ثٌّوًّز، ِٚٓ عُ ٠ضُ ٩ًّ ًٚثد٠ د١ٓ ٩ٟٛٔ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٌّّٟ ٚغ١ٌ ثٌٌّّٟ، ويٌه ٠ؤوو ص١ٖٗ 

، أٔٗ ِٓ Shih, et al. (2010, p. 81)ٚآمٌْٚ 

جس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١جس م٩ي صىٌٕٛٛؽ١

ث٩ٌٍّى١ز ثٌقو٠غز، ٩ذٌ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، ٠ّىٓ 

ٌٍّض٪ٍُ ثٌٛٙٛي ٌٍّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز دٌْٙٛز ف١ظ 
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صنٍك د١تجس ص٪ٍُ ٔمجي صّىٓ ثٌّض٪١ٍّٓ ِٓ ِٖجًوز 

ثٌّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚصْج٩وُ٘ ٩ٍٝ ص٪و٠ً 

ثّضٌثص١ؾ١جصُٙ، دٕجء ٩ٍٝ ثٌذ١جٔجس، ٚثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ 

ٍٛث ١ٍ٩جٖ ِٓ م٩ي ثٌضٖجًن، وّج صْج٩و ٩ٍٝ ٠قٚ

صٍذ١ز فجؽجس ثٌّض٪١ٍّٓ ثٌٍّقز، ٚصٖؾ٪ُٙ ٩ٍٝ أمي 

ثٌّذجهًر ٌضق١ًٚ ثٌّ٪ٌفز، ٚص٢ًٛ ِٓ إ٩وثهثس 

ثٌض٪ٍُ، ٚصْج٩و ٩ٍٝ ص٠ٛ٢ٌ ِٛلف١ز ث٢ٖٔ٤ز 

ثٌض٪١ٍّز ٚصىجًِ ثٌّقضٜٛ، ِٚٓ عُ ٠ض٪ٍُ ث٩٢ٌح 

ِضٝ دف٪ج١ٌز، ٠ٚقممٛث أهثء ١َِّ، ٠ّٚىُٕٙ صقو٠و 

 ٚأ٠ٓ ٠ض٪ٍّْٛ، ٚىٌه دٖىً فٌهٞ ِْضمً.

ويٌه صموَ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٌٗ أوذٌ 

٨ٔغّجُ ثٌّض٪ٍُ ٚثٔوِجؽٗ فٟ ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ ٩ذٌ 

د١تجس ص٪ٍُ إدوث١٩ز ٚصٖجًو١ز، فىغ١ٌ ِٓ ث٩٢ٌح 

٠ٖ٪ٌٚث دأْ ثٌّٛثه ثٌضٟ صموَ ٌُٙ ِٓ م٩ي ثٌض٪ٍُ 

 ثٌضم١ٍوٞ، غ١ٌ ٌِصذ٢ز دُٙ، ٚدقجؽجصُٙ، ٨ٚ

صْج٩وُ٘ ٩ٍٝ ث٨ٔغّجُ فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚغ١ٌ ِٖذ٪ز 

٨فض١جؽجصُٙ، ٨ٚ صضٕجّخ ٨ِ ثٌٛلش ثٌقجٌٟ، د١ّٕج 

٠٪ًّ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٩ٍٝ ه٩ُ ثٌضٖجًن ثٌّضَثِٓ، 

ُِو٩ُ ٌٍض٢ذ١مجس  ٌٚيٌه ٢٠ٍك ١ٍ٩ٗ ثٌذ٪ٜ أٔٗ 

، 4ث٨ؽضّج١٩ز، ِٚٓ ٘يٖ ثٌض٢ذ١مجس ص٢ذ١مجس ث٠ٌٛخ 

ثٌٌّجةً  ٚثٌضٖجًن غ١ٌ ثٌّضَثِٓ دجّضنوثَ

ثٌضٟ صو٩ُ  5ثٌم١ٌٚر، ٚص٠ٛضٌ، ويٌه ص٢ذ١مجس ث٠ٌٛخ

ثٌضٖجًن ثٌّضَثِٓ، وّج ٠قْٓ ِٓ لوًر ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ 

ث٨دضىجً، ٚثٌضٖجًن، ٠ٚموَ إٔىجًٌج ؽو٠ور ٌٍض٪ٍُ 

( 4صْجُ٘ ٩ٍٝ ثٔغّجُ ثٌّض٪ٍُ، ٠ٚٛٝـ ٕىً )

 د٪ٜ إِىج١ٔجس د٪ٜ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص٢ذ١مجس 

 ثٌّٛدج٠ً

ث٨صٚجي 

 ضٖجًنٚثٌ

ثٌّٖجًوز 

 ٚثٌض٪جْٚ
ث٨ٔغّجُ 

 ٚثٌٌّٚٔز

ثٌو٠ٕج١ِىٟ 

 ٚث٦دوث٧



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 وجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَةتكنول 435

 ّضنوثِجس ثٌض٪١ّ١ٍز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي:ًثدً٪جً: ث٨

فٟ ٝٛء مٚجة٘، ٚإِىج١ٔجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

صض٪وه ثّضنوثِجصٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚصض٧ٕٛ، ٚلو أفٚٝ 

( عّج١ٔز 382، ٗ. 4138ِقّو م١ِّ )

ًِج ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِٚٓ ثُ٘ ٘يٖ  ٚع٩عْٛ ثّضنوث

، ٗ ٗ 4138ث٨ّضنوثِجس )ِقّو م١ِّ، 

، ٗ ٗ 4132؛ ِقّو مٍف ثلله، 414 -388

؛ 536، ٗ. 4138؛ مجٌو ثٌن١جٟ، 522 -527

 (742 -748، ٗ ٗ 4133٘جُٕ ثٌٌٖٔٛدٟ، 

صمو٠ُ ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز ثٌف٠ًٛز: ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي فٟ صمو٠ُ ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز ثٌف٠ًٛز، أعٕجء 

ثٌض٪ٍُ، ٚىٌه ٤ٔٗ ٠ْج٩و ٩ٍٝ ٩ٌّز ثٌضٛثًٙ د١ٓ 

 ثٌّض٪ٍُ، ٚثٌّ٪ٍُ.

ثٌض٪١ّ١ٍز: ف١ظ  ص١ًٙٛ ثٌّٚجهً ٚثٌّٛثه

٠ْضنوَ فٟ ٔمً ثٌّمًٌثس، ٚثٌّقجٌٝثس، إٌٝ 

ثٌّض٪١ٍّٓ دٌْٙٛز، ٠ٌْٚ، فٟ أٞ ٚلش، ِٚٓ أٞ 

 ِىجْ.

ثٌض٪ٍُ ٧ٌصمجْ: ٠ْج٩و ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّض٪ٍُ، 

٩ٍٝ ِّجًّز ثٌض٪ٍُ ٌفضٌثس ١ٍِٕز ٠ٛ١ٍز، ف١ظ 

٠ضٛفٌ ٌو٠ٗ ثٌؾٙجٍ ثٌٕمجي، ٠ٚىْٛ صقش صٌٚفٗ 

ٗ أْ ٠مٟٞ ثٌٛلش فٟ ١١ٍز ثٌٛلش، ِٚٓ عُ ٠ّىٕ

ثٌض٪ٍُ و١فّج ٠ٖجء، فْخ لوًثصٗ، ًٚغذجصٗ، ِّج لو 

 ٠ًْٙ فوٚط ثٌض٪ٍُ ٧ٌصمجْ.

ثٌىضخ ث٦ٌىض١ٌٔٚز ثٌضفج١ٍ٩ز: ف١ظ ٠ّىٓ ٔمً 

ثٌىضخ ث٦ٌىض١ٌٔٚز، ٚثٌٛٙٛي ٌٙج، فٟ أٞ ِىجْ، 

ٚأٞ ٚلش دجّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ّٛثء هثمً 

، ٚثٌض٪ٍُ ثٌفًٚ أٚ مجًؽٗ، فٟ ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ

 ثٌّوِؼ.

ًٌث ٌّج ٠ض١َّ دٗ ثٌض٪ٍُ  ثٌض٪ٍُ ىٚ ثٌّ٪ٕٟ: ٦ٔ

ثٌٕمجي ِٓ ثّضنوثَ أؽَٙر ٌٙج لوًر صن١ٕ٠َز 

٩ج١ٌز، ٌٍّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ِٓ ٙٛس ٚٔٚٛٗ 

ًٚٙٛ ٚف١و٠ٛ، فئْ ىٌه ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ 

فُٙ ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪ٌفز ثٌّؾٌهر، ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ِٓ ٘يٖ ثٌّٛجة٠، ِّج ٠ْج٩و ٩ٍٝ ٔمً ثٌض٪ٍُ 

ثٌّؾٌه إٌٝ ثٌّجهٞ، ِٚٓ عُ ٠ْج٩و ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ 

 ىٞ ثٌّ٪ٕٝ دوًٌج ِٓ ثٌقف٤.

إهثًر ثٌّمااااًٌثس: ٠ْااااضنوَ ثٌااااض٪ٍُ ثٌٕمااااجي فااااٟ 

ٌِثؽ٪ز ثٌّ٪ٍِٛجس ث٦هث٠ًز فٛي ثٌّماًٌ ِغاً،   

صٛٙاااا١ف ثٌّمااااًٌ، ِٚض٢ٍذجصااااٗ، ٚثٌمااااٌثءثس،   

 ٚثٌٛثؽذجس، ٦ٔٚجَ ثٌضمو٠ٌ، ٚثٌضم٠ُٛ.

ظ ٠ّىٓ ٩ٓ ٔمً ٩ٌٚٛ ثٌّٛجة٠ ثٌض٪١ّ١ٍز: ف١

٠ٌ١اااك ثٌاااض٪ٍُ ثٌٕماااجي، ٔماااً ٍِفاااجس ثٌّٛاااجة٠      

ثٌّض٪وهر دّنضٍف أٔٛث٩ٙج فٟ ثٌٛلاش ثٌقم١ماٟ،   

 ٩ٓ د٪و، ٨ِ ّٝجْ ٚٝٛؿ ٘يٖ ثٌّٛجة٠.

صمو٠ُ ثٌو٩ُ ٚثٌضٛؽ١ٗ: ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فاٟ  

صمااو٠ُ ثٌااو٩ُ ثٌّٕجّااخ ٌٍّض٪ٍّاا١ٓ، ٚصااٛؽ١ُٙٙ    

فٟ ٩ِف٦ز ث١ٕ٤جء ثٌقم١م١ز، ٚثٌضفج٩ً ِ٪ٙاج،  

٠ْااضنوَ واايٌه ٌضمااو٠ُ ثٌااو٩ُ ٚثٌّْااج٩ور      وّااج

ٌٍّ٪١ٍّٓ، ف١ظ ٠ْج٩وُ٘ فٟ صٛؽ١ٗ ثٌّض٪ٍّا١ٓ  

دجٌفٚااٛي، ٚص٠َٚااوُ٘ دنذااٌثس ص٪ٍااُ ٕنٚاا١ز،   

ًٚداا٠ ثٌّ٪ٍّاا١ٓ لذااً ثٌنوِااز ٚأعٕجء٘ااج دٖااذىز   

 ٚثّ٪ز.
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ث٦هًثن ٚث٩ٌٟٛ دج١ٌْجق: ث١ٌْجق ِىْٛ 

أّجّٟ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، فذوٚٔٗ ٠ٚذـ ثٌض٪ٍُ 

جي، ٚثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌمجةُ ٩ٍٝ صم١ٍو٠ًج ٚغ١ٌ ٔم

إهًثن ث١ٌْجق، ٘ٛ ثٌض٪ٍُ فٟ ثٌٛلش ث٢ٟٔ، 

٠ٚمَٛ ٩ٍٝ أّجُ ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ ثٌيٞ ٠ؤوو 

٩ٍٝ أْ ثٌّٛلف ثٌيٞ ٠قوط ف١ٗ ثٌض٪ٍُ ٠ؤعٌ 

فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚأْ ثٌّ٪ٌفز ٨ ٠ّىٓ فّٙٙج دٖىً 

وجًِ دّ٪َي ٩ٓ ث١ٌْجق ثٌيٞ ٠ًّٖ ثٌّٛلف، 

٩ً ث٨ؽضّج٩ٟ، ٚثٌٕٖجٟ، ٚث٨صٚجي، ٚثٌضفج

ثٌيٞ ٠قوط ف١ٗ، ٠ْٚضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ 

ه٩ُ ثٔنٌثٟ ثٌّض٪١ٍّٓ فٟ ١ّجق ٚثل٪ٟ 

فم١مٟ، ٚؽ٨ّ ثٌّ٪ٍِٛجس ِٓ ثٌذ١تز ثٌّجه٠ز 

ثٌّق٢١ز، دٙوف فُٙ ِج ٠قوط ف١ٙج، فجٌّض٪ٍُ 

٠ٕضمً فٟ أِجوٓ ١ّٚجلجس ٩و٠ور ٚوً ِٛلف ٌٗ 

١ّجلٗ ثٌنجٗ، ٚأ٢ٖٔضٗ ثٌنجٙز ثٌضٟ ٠ٕنٌٟ 

 ٌّض٪ٍُ.ف١ٙج ث

ثٌذقظ ٩ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس: ث٠ٌٛخ ثٌٕمجي ٟ٘ ْٔنز 

ِٓ ِٛثل٨ ث٠ٌٛخ، ِّّٚز ٌٍٖجٕجس ثٌٚغ١ٌر 

ص٪ًّ ٩ٍٝ صم١ًٍ ٩وه ثٌٚفقجس ٚثًٌٚٛ، 

ٚثٌف١و٠ٛ، دق١ظ ٠ّىٓ ثٌٛٙٛي إ١ٌٙج ٩ٓ 

٠ٌ١ك ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، دجّضنوثَ ِقٌن دقظ 

، ٨ِٚ ص٢ًٛ Google's Mobileٔمجي، ِغً 

ٔٙج صٚفـ ِٛثل٨ ٘يٖ ث٤ؽَٙر أٙذـ دئِىج

 ث٠ٌٛخ ٌٍذقظ ٩ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس ث٢ٌٍّٛدز.

صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌٛثل٨ ثٌّ٪ٍَ: ٨ِ ٥ًٙٛ ث٤ؽَٙر 

ثٌٕمجٌز، ٥ٌٙس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌٛثل٨ ثٌّ٪ٍَ، ف١ظ 

٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دف٪ج١ٌز فٟ ص٪٠ََ ث١ٌْجق 

ثٌٛثل٪ٟ، ٚىٌه دجّضنوثَ ثٌٌّة١جس ٚثٌّٛجة٠ 

وَ ثٌّض٪وهر ع٩ع١ز ث٤د٪جه، ٩ٕٚوِج ٠ْضن

ثٌّض٪ٍُ ثٌؾٙجٍ ثٌٕمجي فٟ ثٌٛثل٨ ثٌقم١مٟ، 

ًًث ع٩ع١ز ث٤د٪جه،  ٠ٖ٪ٌ دٗ، ٠ٚموَ ٌٗ ٙٛ

ِٚ٪ٍِٛجس إٝجف١ز ٩ٓ ث١ٌْجق، ٚدجٌضجٌٟ 

٠ْض٨١٢ ثٌّض٪ٍُ إٖٔجء ٚص١ٌٛو ث١ٌْجق 

ثٌّٕجّخ، فٟ ثٌّىجْ ثٌقم١مٟ، ٚثٌٛلش 

 ثٌقم١مٟ.

ثٌضم٠ُٛ ثٌذٕجةٟ ٚثٌٌؽ٨: ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

٢ز ثٌض٪ٍُ ثٌقم١م١ز، ثٌضٟ ٠ٕنٌٟ فٟ صٕف١ي أٖٔ

ف١ٙج ثٌّض٪ٍُ، ٌقً ِٖى٩س فم١م١ز، ف١ظ 

٠ٛثؽٗ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌضقو٠جس، ٠ٚقضجػ ٌ٪١ٍّز 

ِضجد٪ز ٚه٩ُ ٚصم٠ُٛ دٕجةٟ، ٚ٘ٛ ِج ٠موَ ِٓ 

م٩ي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ د١تز ص٪١ّ١ٍز صؾ٨ّ د١ٓ 

ثٌ٪جٌُ ثٌقم١مٟ ٚثٌ٪جٌُ ثٌٌلّٟ، ٚفٟ ٘يٖ 

ٕمجي فٟ صٛؽ١ٗ أّتٍز ثٌذ١تجس ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌ

دٕجة١ز ٌٍّض٪١ٍّٓ، ٚثٌقٚٛي ٩ٍٝ إؽجدجس 

ُِٕٙ، عُ ص٠َٚوُ٘ دجٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز ثٌّٕجّذز، 

 ِٚ٪ٍِٛجس إٝجف١ز.

( ثٌضجٌٟ ثٌ٪٩لز د١ٓ ٠ٚ4ٛٝـ ؽوٚي )

ثّضنوثِجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚص١ّٕز ثٌىفج٠جس 

 .Sevillano, 2014, p)ثٌ٪جِز ثٌٖجٍِز 

106). 
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ثّضنوثِجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٚص١ّٕز ثٌىفج٠جس ثٌ٪جِز ثٌٖجٍِز ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ )٩ٓ  ( ثٌ٪٩لز د4ٓ١ؽوٚي )

(Sevillano, 2014, p. 106  

 ثٌىفج٠جس ثٌٖجٍِز ثّضنوثِجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

( --إ٠ّٛ  -ٚثصِ آح -ف١ِ دٛن -إهثًر ثٌٖذىجس ث٨ؽضّج١٩ز )ص٠ٛضٌ -

 ٚوً أٔٛث٧ ثٌّٕضو٠جس

٠ذجه، دجّضنوثَ ص٢ذ١ك ِؤصٌّثس ثٌف١و٠ٛ )مجٙز ٩ٍٝ أؽَٙر ث٢ -

Face Time إًّجي ًّجةً ل١ٌٚر، ِٚىجٌّجس ٩ذٌ ث٦ٔضٌٔش ،)

 دوْٚ صىٍفز إٝجف١ز.

 وفج٠جس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌُّٕ ىثص١ًج.

 ثٌوًثّز ثٌيثص١ز

 ثٌّذجهًر ٚثٌوثف٪١ز.

 ثٌضن٠١٢ ٚثٌض١٦ُٕ.

 إهثًر ثٌٛلش.

 ثٌضق١ْٓ(. -ث٨٘ضّجَ ٚثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ثٌؾٛهر )ثٌٌّثلذز

عجةك ثٌٌل١ّز دجّضنوثَ ث٤ٚف١ِ، ثٌمجًا لٌثءر ثٌىضخ ٚثٌٛ -

 ث٦ٌىضٌٟٚٔ.

، ٌضقو٠و ثٌّٛثل٨، ٩ٚجًٛ ثٌنٌثة٠ )ؽٛؽً GPSثّضنوثَ  -

 إ٠ٌط(.

ِؾْجس ثٌذ١تز، ِق٢جس ث٢ٌمِ، ل١جُ ِْضٜٛ ثٌٞٛء،  -

 ٚثٌٞٛٝجء.

 ص٢ذ١مجس فم١م١ز. -

 ثٌىفج٠جس ثٌّ٪ٌف١ز ثٌ٪١ٍج.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌضٍن١٘.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌضق١ًٍ.

 ى١ٌ ثٌّذو٧.ث٦دوث٧ ٚثٌضف

 ثٌموًر ٩ٍٝ فً ثٌّٖى٩س، ٚثٌ٪ًّ فٟ د١تز ؽو٠ور.

 ص٢ذ١مجس ثٌّ٪ٌفز ٌٍّّجًّز.

 ثصنجى ثٌمٌثًثس.

 ث٤فىجَ ثٌٕجلور )٩ٍٝ ٩ٍّٗ ثٌيثصٟ، ٩ًّٚ ث٢م٠ٌٓ(.

ِؤصٌّثس ثٌف١و٠ٛ، ٚثٌٍ٪خ، ٚثٌٌثه٠ٛ، ثًٌٚٛ، ثٌف١و٠ٛ، ثٌّقجوجر،  -

 ث١ٌّّٛمٝ، ثٌٍّفجس ث٤مٌٜ.

 ثًٌٚٛ، ِٛٔضجػ ثٌف١و٠ٛ، ٚثٌٚٛس.صْؾ١ً ثٌٚٛس، صق٠ٌٌ  -

 صٌؽّز ثٌىٍّجس ٚثٌٕٚٛٗ. -

 أهثٚس ثٌض٢ذ١مجس. -

 وفج٠جس ث٨صٚج٨س.

ث٨صٚج٨س ثٌىضجد١ز، ٚث٨صٚج٨س دجٌ٪ٌٚٛ، 

 ٚثٌ٪ٌٚٛ ثٌٖف٠ٛز، ٚثٌٚٛص١ز.

 ثٌموًر ٩ٍٝ وضجدز ثٌضمج٠ًٌ ٚثٌٛعجةك.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ث٨صٚجي دٍغجس أؽٕذ١ز.

م١جًثس ث٦دقجً(،  -ثٌف١و٠ٛ -٠خثٌٛ -ثٌذقظ ٩ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس )ٙقجفز -

 ٚص٠ًَٕ ثٌٍّفجس.

ثٌضن٠َٓ/ ث٨ّضٌؽج٧ ِٓ ثٌيثوٌر ثٌوثم١ٍز، ٚثٌنجًؽ١ز، أٚ ِٓ  -

ثٌفٞجء فٟ ثٌْقجدز ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز )ؽٛؽً هًث٠ف، ّىجٞ ه٠ًف، 

 هًٚح دٛوِ، ثٌّقضٜٛ ثٌّضَثِٓ(.

 ض٪١ّ١ٍز فٟ ِؾض٨ّ ثٌّ٪ٌفز.ثٌىفج٠جس ثٌ

 إهثًر صىٌٕٛٛؽ١ج ث٨صٚج٨س.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌ٪غًٛ ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍِٛجس.

 ِٙجًثس ص١٦ُٕ ثٌّ٪ٍِٛجس.

 ثٌموًر ٩ٍٝ إهثًر لٛث٩و ثٌذ١جٔجس.
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٩ٌٛ ثٌّقضٜٛ ٩ٍٝ ثٌضجدٍش أٚ ثٌؾٙجٍ ثٌٕمجي، أٚ غ١ٌٖ ِٓ  -

 ٌٌل١ّز.ث٤ؽَٙر ثٌيو١ز ث

ثٌىج١ٌِث، ثٌّجّـ ثٌٞٛةٟ، ٌضْؾ١ً ثٌف١و٠ٛ، ّٚقخ ثٌٛعجةك،  -

 دٛث٢ّز ثٌض٢ذ١مجس ثٌقم١م١ز.

أمي ث٩ٌّف٦جس، ثٌٍم٢جس، ثًٌٚٛ، ٚوً أٔٛث٧ ثٌّ٪ٍِٛجس ٩ٍٝ  -

 ث٦ٔضٌٔش.

 ثّضنوثَ أهٚثس ثٌىّذ١ٛصٌ ٌض١ُّٚ ٚصق٠ٌٌ ثٌٛعجةك ث١ٌٕٚز. -

 Calameo, Scoop itأهٚثس ث٩٩٦َ ِغً  -

 إهثًر فْجدجس ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ثٌّفىٌر، أؽٕور ثٌّْضنوَ. -

ف١ِ إهثًر ٕذىجس ثٌضٛثًٙ ث٨ؽضّج٩ٟ )ص٠ٛضٌ، ٚثصِ آح،  -

 (......دٛن،

 ِؤصٌّثس ثٌف١و٠ٛ. -

ثّضنوثَ أهٚثس ٌض٠ٛ٢ٌ ثٌٛعجةك، ِٖٚجًوز ثٌذٍٛؽَ، ٚثٌذّٛضٌٍ،  -

 ٚمٌثة٠ ثٌّفج١ُ٘، ٚثٌمٚ٘، ٚثٌقىج٠جس.

 ثٌىفج٠جس ثٌٖن١ٚز.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌضفجٚٛ ثٌف٪جي.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌض١ْٕك.

 ثٌموًر ٩ٍٝ ثٌ٪ًّ فٟ ف٠ٌك.

 ثٌ٪ًّ ثٌضٖجًوٟ.

جس ثٌض٪ٍُ ( أْ ثّضنوث٠ٚ4ِضٞـ ِٓ ؽوٚي )

ثٌٕمجي وغ١ٌر، ِٚض٪وهر، ٚوً ِٕٙج ٠ْج٩و ٩ٍٝ ص١ّٕز 

ٚص٠ٛ٢ٌ وفج٠جس ثٌّض٪ٍُ، ىٌه ٚلو أعذضش ثٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌوًثّجس ف٪ج١ٌضٗ فٟ ِمًٌثس ِنضٍفز، ف٪ٍٝ ّذ١ً 

 Thorntor)ثٌّغجي أعذضش هًثّز عٌٚٔضٌ ٌّٚ٘ٛ 

& Houser, 2005) ٍُ٪ف٪ج١ٌضٗ فٟ صق١ْٓ ص ،

، ويٌه هًثّز ثٌىٍّجس دجٌٍغز ث٦ٔؾ٠َ١ٍز

 Despotović-Zrakićًٍثو١ه  -ه٠ْذٛصٛف١ه

(2013, p. 306) ثٌضٟ أعذضش ف٪ج١ٌضٗ فٟ ِؾجي ،

 .Hsu et alإهثًر ث٩٤ّجي ، هًثّز ْ٘ٛ آمٌْٚ 

، ف٪ج١ٌضٗ فٟ صق١ْٓ ِٙجًر ث٨ّضّج٧، (2013)

( د٪ٜ صأع١ٌثس أؽَٙر ثٌض٪ٍُ ٠ٚ5ٛٝـ ٕىً )

 ثٌٕمجي.
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 ٜ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي( صأعٌثس د٪5ٕىً )

ًْج: ّٔجىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي:  مجِ

صٛؽو ّٔجىػ ِض٪وهر ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ٚضٕجٚي 

٘يث ثٌ٪ٌٕٚ، د٪ٜ ثٌّٕجىػ ثٌضٟ صُ ص١ّّٚٙج 

 ٌذ١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

 Santos, etّٔٛىػ ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ  -3

al. (2015, p. 38) : 

لااوَ ّاااجٔضُٛ ٚآماااٌْٚ ّٔاااٛىػ  

ضم١١ُ ثٌذٕاجةٟ ِا٨   ٍِٕٟ ٌٍضفج٩ً لجةُ ٩ٍٝ ثٌ

صمو٠ُ ثٌو٩ُ، دذ١تاز ص٪ٍاُ ٔماجي، ٚ٘اٛ ثِضاوثه      

ٌّٕااااااااااااٛىػ ثٌْاااااااااااا١جق ٌضٌثّاااااااااااا٠ٛضٔ   

Tarasewich (2003)    ف١اظ ٠ماَٛ ٘ايث ،

ثٌّٕٛىػ ٩ٍٝ دٕجء م٢از ص٪١ٍّاز ٌذ١تاز ص٪ٍاُ     

ٔمجي، ٠ضُ ِٓ م٩ٌٙاج صماو٠ُ ثٌاو٩ُ ٌٍّاض٪ٍُ،     

ِااآ مااا٩ي ِقاااًٛ ٍِٕاااٟ ٤ٖٔااا٢ز ثٌاااض٪ٍُ،  

 .ٚىٌه لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ

 .Hung, et alّٔٛىػ ٘جٔؼ ٚآمٌْٚ  -4

(2013, p. 196) : 

٘ٛ ّٔٛىػ ٠ٙوف إٌٝ ص١ُّٚ ٦ٔجَ ص٪ٍُ   

لجةُ ٩ٍٝ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، ٨ِ صمو٠ُ ه٩ُ 

ٌٍّض٪ٍُ، دغ٩ط ١ذمجس، وّج ٠ٙوف إٌٝ صنف١ف 

ثٌٞغ٠ ٩ٍٝ ثٌّض٪ٍُ، ٚثٌضقو٠جس ثٌضٟ ٠مجدٍٙج 

أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚ٘يٖ 

( ١ذمز ثّضنوثَ ٩ٕجٌٙ 3ثٌغ٩ط ٟ٘:  ث٢ٌذمجس

ثمض١جً ِٓ ِض٪وه، ٨ِ صمو٠ُ صغي٠ز ًثؽ٪ز 

إٌىض١ٌٔٚز ٩ٍٝ ثٌن٠، ٌض١ٝٛـ ثٌّ٪ٌفز 

( ١ذمز ٩ٕجٌٙ 4ث٤ّج١ّز ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، 

ثّضؾجدجس ل١ٌٚر ٌّْج٩ور ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ 

ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ثٌّٖج٘وثس ثٌّمٚٛهر ث٤ّج١ّز، 

٩ّج ٠ٚضُ صٖؾ٨١ ثٌّض٪١ٍّٓ ٩ٍٝ أمي ٩ِف٦جس 

( ث٢ٌذمز ث٤م١ٌر، صنض٘ ٠5ْضىٖفٛٔٗ، 

دئؽجدز ث٩٢ٌح ٩ٍٝ أّتٍضُٙ، ٠ٚموِٛث ٚٙف 

صأع١ٌثس ص٢ذ١مجس أؽَٙر 

 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

 ثٌىفج٠جس

 أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ

 صٛل٨ ث٤هثء

 صٛل٨ ثٌؾٙٛه.

 ثٌىفجءر ثٌيثص١ز

 ثٌضق١ًٍ، ثٌضٌو١خ. -

 ث٨صٚج٨س، ثٌٌل١ّز. -

 ثٌٍغجس، ِ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس.  -

 أ٢ٖٔز أوجه١ّ٠ز. -

 س ثٌّ٪ٍُ.صٛل٪ج -

 ثٌّٛثه ثٌضٛؽ١ٙ١ز. -

 فً ثٌٖىٛن. -
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٢ِٕمٟ ٌّج ص٪ٍّٛٔٗ، ٌض١ّٕز ِ٪ٌفضُٙ 

 ثٌّفج١ّ١٘ز.

-Despotovićًٍثو١ه  -ّٔٛىػ ه٠ْذٛصٛف١ه -5

Zrakić (2013, p. 306) 

صُ ص١ُّٚ ٘يث ثٌّٕٛىػ ٌ٪ًّ صىجًِ د١ٓ 

ٚىٌه د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِٕٚٚز ثٌّٛٚهي، 

ٌض١٥ٛف إِىج١ٔجس وً ِّٕٙج، ٚىٌه صذً٪ج ٌغ٩ط 

ٌِثفً، ف١ظ صًّٖ ثٌٌّفٍز ث٤ٌٚٝ، ثٌّىْٛ 

ثٌٌة١ِ ٌٙيث ثٌّٕٛىػ، ٚثٌيٞ  ٠ضّٞٓ ِؾ٩ّٛز 

ِٓ موِجس ث٠ٌٛخ، ٚص٢ذ١مجس ث٠ٌٛخ، ف٪ٓ ٠ٌ١ك 

ص٢ذ١مجس ث٠ٌٛخ، ٠ْض٨١٢ ثٌّض٪ٍُ ٌِثؽ٪ز، 

ٚثّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ث٨فضٌثٟٝ، ثٌّٛؽٛه فٟ 

ثٌْقجدز ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز، ٚثٌض٢ذ١ك ث٢ٌّٕمٟ  د١ٕز

٠ٛؽو فٟ ص٢ذ١م١ٓ ٠٪ٍّٛث ٩ٍٝ صىجًِ ث٦ٌٕجَ ٨ِ 

د١ٕز ثٌْقجدز ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز، ٨ِٚ ِٕٚز 

ثٌّٛٚهي، ٠ٚضُ ٩ٓ ٠ٌ١ك ثٌّٛٚهي ثّضنوثَ 

ص٢ذ١مجس ثٌّقضٜٛ، ٚثّضنوثَ ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ، 

 ٚثٌنوِجس ث٤مٌٜ ثٌضٟ ٠موِٙج ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي.

ًّج: ث٤ِّ   ث٠ٌ٦ٌٕز ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي:ّجه

٠ؾ٨ّ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي د١ٓ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌنٚجة٘، 

ٚثٌضٟ ِٕٙج أٔٗ ص٪ٍُ فم١مٟ، صٖجًوٟ، إٌىضٌٟٚٔ، 

ِٛلفٟ، فٌهٞ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ثٌّْجس ث١ٌَّّر ٌٗ، 

ٚثٌضٟ ٠مَٛ ١ٍ٩ٙج، ٚثٌضٟ ٌىً ِٕٙج ث٠ٌ٦ٌٕز أٚ 

ِؾ٩ّٛز ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌوث٩ّز ٌٙج، ِٚٓ عُ ٠ق٦ٝ 

و ٚه٩ُ ثٌ٪و٠و ِٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس، ٚفٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دضأ١٠

، ٗ ٗ. 4138٘يث ث١ٌْجق ٠ٌٜ ِقّو م١ِّ )

(، أْ ٠ٌ٦ٔز ثٌّقجهعز، ٠ٌ٦ٔٚز 456 -455

ثٌٕٖجٟ، ٠ٌ٦ٔٚز ث١ٌْجق ث٨ؽضّج٩ٟ ِٓ أُ٘ 

ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌضٟ ٠مَٛ ١ٍ٩ٙج ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، وّج ٠ٕٚف 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ٝٛء ثٌّوثمً ٚث٠ٌ٦ٌٕجس 

٪ٍُ ثٌّٛلفٟ، ٚثٌضٖجًوٟ، ثٌٍْٛو١ز، ٚثٌذٕجة١ز ٚثٌض

 ٚثٌٕٖجٟ.

 ,٠Wang & Shen (2012ٌٜ ٚثٔؼ ١ٕٚٓ 

pp. 562- 563) أْ ثٌض٢ًٛ فٟ أهٚثس ِٚ٪وثس ،

ث٨صٚج٨س ثٌقو٠غز دج٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز، لوَ ّٚجة٠ 

ٚأهٚثس ؽو٠ور ٩ٕوِج صوِؼ ٨ِ ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌمو٠ّز، 

فئٔٙج ص٪ؾً ِٓ صغ١١ٌ ثٌّفج١ُ٘ ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚصموَ ١ٙغ 

ض٪ٍُ ثٌضفج٩ٍٟ، ِٚٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌضٟ صو٩ُ ؽو٠ور ٌٍ

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ٌ٦ٔز ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ، ٚص٪و ٟ٘ 

ث٠ٌ٦ٌٕجس ث٦ٌٕج١ِز ث٤ٌٚٝ ٌم١جُ أعٌ ثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز 

٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ، ٚص١َّ د١ٓ ٦ٔج١ِٓ ف١١٩ٌٓ، ّٚ٘ج: أْ 

ثٌفٌه ٠٪جٌؼ ث١ٕ٤جء ٚث٤فوثط غ١ٌ ثٌٍف١٦ز، ِغً 

ٌٍغجس ثٌٍف١٦ز ثًٌٚٛ، ٚث٤مٌ أْ ثٌفٌه ٠٪جٌؼ ث

ٚثٌٚٛس، ٚأْ ثٌٌد٠ د١ٓ ٘ي٠ٓ ث٦ٌٕج١ِٓ ٠ًْٙ ِٓ 

ثٌضف١ٌْ ث٤فًٞ ٌٍذ١تز، فجٌّ٪ٌفز ث٦ْٔج١ٔز ف٠ٌور، 

ٚثٌض١ٍّقجس ثٌٍف١٦ز ٚغ١ٌ ثٌٍف١٦ز، ٌٙج أعٌ وذ١ٌ ٩ٍٝ 

ثٌيثوٌر، ٚث٨ّضو٩جء، ٚثٌّ٪ٌفز، ٩ٕٚوِج ٠ضُ ؽّ٪ُٙ 

ًِ٪ج ٠ىْٛ ٌُٙ صأع١ٌ لٛٞ ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ، ٚصضٛفٌ ٌٕٟٚ 

٠ز ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ أٔٗ ٦ٌٔ

٠ضٛفٌ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ثٌّنضٍفز 

 ثٌٍف١٦ز، ٚغ١ٌ ثٌٍف١٦ز.

ويٌه صو٩ُ ث٠ٌ٦ٌٕز ثٌٍْٛو١ز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ف١ظ صًّٖ أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِغً، ص١ًٙٛ 
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ثٌّقضٜٛ، ٚثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٌٍّض٪١ٍّٓ ٩ذٌ 

، ثّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ أ٢ٖٔز أؽَٙصُ ثٌّقٌّٛز

ثٌضو٠ًخ ٚثٌّّجًّز، ٚفٟ ثٌٌّثؽ٪ز، ٩ٓ ٠ٌ١ك 

إًّجي أّتٍز فٛي ثٌّقضٜٛ، ص٠َٚو ثٌّض٪١ٍّٓ 

دجٌض٪١ٍّجس ٚثٌضٛؽ١ٙجس، ٚدجٌّٛث١٩و ٚثٌؾوثٚي، ٦ُٔ 

ثّضؾجدز ثٌّض٪١ٍّٓ، ٚصؾ٨١ّ ثؽجدجصُٙ ٚصق١ٍٍٙج، 

 ثٌضم٠ُٛ ثٌذٕجةٟ ٚصم٠ُٛ ث٤لٌثْ، وّج صؤوو ث٠ٌ٦ٌٕز

ثٌذٕجة١ز ٩ٍٝ أْ ثٌض٪ٍُ ١ٍّ٩ز دٕجة١ز ٢ٖٔز، ٠مَٛ دٙج 

ثٌّض٪ٍّْٛ ٌذٕجء ص٪ٍُّٙ، ٚثّضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠و٩ُ 

أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ ثٌذٕجةٟ، ِ٪ضّوًث ٩ٍٝ ث١ٌْجق، ٚىٌه 

٩ٓ ٠ٌ١ك: ه٩ُ ث٤هثء ثٌذٕجةٟ، صمو٠ُ أّتٍز 

ٚإؽجدجس، صمو٠ُ فج٨س ٚأِغٍز، فً ثٌّٖى٩س، 

٩ٌٚٛ ِضموِز، ١ّٚجلجس ٚثصنجى ثٌمٌثًثس، صمو٠ُ 

ًٞج ٠ٌ٦ٔز ثٌٕٖجٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي،  فم١م١ز، ٚصو٩ُ أ٠

ف١ظ صٌوَ ٩ٍٝ فُٙ ثٌٕٖجٟ ث٦ْٔجٟٔ ِّٚجًّجس 

ثٌ٪ًّ، ٚصٌٜ أْ وً ث٢ٖٔ٤ز ث٦ْٔج١ٔز صقوط ٩ٓ 

٠ٌ١ك ثّضنوثَ ث٤هٚثس، ِغً أهٚثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس 

ثٌٕمجٌز، وّج صو٩ّٗ ٠ٌ٦ٔز ثٌض٪ٍُ ثٌنذٌثصٟ، ثٌضٟ 

ض٪ٍُ ث١ٌْجلٟ ثٌّٛلفٟ، ِٚٓ م٩ي ثٌض٪ٍُ صٌصذ٠ دجٌ

ثٌٕمجي ٠مَٛ ثٌّ٪ٍُ دضمو٠ُ مٍف١ز ٩ٓ ثٌّفَٙٛ، ٚفٟ 

ٌِفٍز ثٌنذٌر، ٠َٚه ثٌّض٪١ٍّٓ دج٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز 

٤هثء ِؾ٩ّٛز ث٢ٖٔ٤ز فٟ ١ّجق ث٤٘وثف 

ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚفٟ ثٌٌّفٍز ثٌضج١ٌز ٠ضأًِ ثٌّض٪ٍّْٛ 

ُ ثٌو٩ُ ثٌنذٌر، وّج ٠ْضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ صمو٠

ٚثٌضٛؽ١ٗ ٚثٌٌؽ٨ ثٌفًٛٞ ٌٍّض٪١ٍّٓ فٟ ِٛلف 

ثٌنذٌثس ثٌقم١م١ز. ويٌه ِٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌضٟ ٠مَٛ 

١ٍ٩ٙج ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ٌ٦ٔز ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ، ٠ض٢ٍخ 

ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ صمو٠ُ ثٌّ٪ٌفز فٟ ١ّجق فم١مٟ، 

٠ّىٓ ِٓ م٩ٌٗ ص٢ذ١ك ٘يٖ ثٌّ٪ٌفز، ٚثٌّٖجًوز فٟ 

٠ّىٓ صقم١ك ىٌه ِٓ ثٌّّجًّجس ث٨ؽضّج١٩ز، ٚ

م٩ي ص٠ٛ٢ٌ ِوثمً ٚثّضٌثص١ؾ١جس ص٪١ٍُ ِٕجّذز، 

لجةّز ٩ٍٝ ث١ٌْجق دجّضنوثَ ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس ثٌٕمجٌز، 

ٚصٛؽو ع٩عز ِوثمً ٨ّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ٝٛء 

ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ، ٟ٘: ثٌض٪ٍُ ثٌمجةُ ٩ٍٝ 

ثٌّٖىٍز، ثٌض٪ٍُ ثٌمجةُ ٩ٍٝ ثٌقجٌز، ٚثٌض٪ٍُ ثٌمجةُ 

إهًثن ث١ٌْجق.أِج ث٠ٌ٦ٌٕز ثٌضٌثد١٢ز فٟٙ صٌوَ ٩ٍٝ 

٩ٍٝ ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ ٚثٌّٙجَ ث٢ٌٍّٛدز فٟ ثٌ٪ٌٚ 

ثٌٌلّٟ، ٚصمَٛ ٘يٖ ث٠ٌ٦ٌٕز ٩ٍٝ ِذجها ٠ٌ٦ٔجس 

ثٌٖذىز، ٚثٌض٪م١و، ٚثٌض١٦ُٕ ثٌيثصٟ، ٚصؤوو ٘يٖ 

ث٠ٌ٦ٌٕز ٩ٍٝ أ١ّ٘ز ثٌّ٪ٍِٛجس ٌٚٚٙٛٙج ٌٍٖن٘ 

ًٌث  أّج١ًّج فٟ ثٌٚق١ـ، ٚأْ فٍضٌر ثٌّ٪ٍِٛجس ٠٪و أِ

٘يٖ ث٠ٌ٦ٌٕز، ٚث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ٟ٘ ثٌمجهًر ٩ٍٝ ًد٠ 

ث٤فٌثه ٍُٚٚٙٙ دجٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٚجهً ٩ٕوِج 

٠قضجؽْٛ إ١ٌٙج، ويٌه ٠ق٦ٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دضأ١٠و 

ِذجها ثٌض٪ٍُ ثٌضٖجًوٟ، ٠ٌ٦ٔٚز ثٌّقجهعز ) ِقّو 

 (.465 -456، ٗ ٗ 4138م١ِّ، 

ّجدً٪ج: ف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ٝٛء 

 ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز:

ٕ٘جن ٩وه وذ١ٌ ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط  

ثٌ٪ٌد١ز، ٚث٤ؽٕذ١ز ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

دجٌوًثّز، ٚثٌذقظ ٌٍىٖف ٩ٓ ف٪ج١ٌضٗ ٩ٍٝ 

ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز، ٚويٌه ثوضٖجف إِىج١ٔجصٗ، 

ٚثّضنوثِجصٗ ثٌض٪١ّ١ٍز، ِٚٓ ثٌوًثّجس ث٤ؽٕذ١ز 

ثٌٕمجي: هًثّز ه٠ْذٛصٛف١ه ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌض٪ٍُ 
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 .Despotovic-Zrakic et alٚآمٌْٚ 

، ثٌضٟ لجِش دجٌوِؼ د١ٓ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، (2013)

ٚثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ذٌ ثٌٙجصف ثٌّقّٛي، ٚصٍٛٙش 

ٌف٪ج١ٌضٗ فٟ صق١ْٓ أهثء ث٩٢ٌح فٟ ِمًٌ ٩ٍَٛ 

 .Harley, et alثٌقجّخ، هًثّز ٘جًٌٟ ٚآمٌْٚ 

أعٌ ص٢ذ١م١ٓ  ، ثٌضٟ ثّضٙوفش ثٌىٖف ٩ٓ(2016)

ِٓ ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً ٌٍٛثل٨ ثٌّ٪ٍَ، ٩ٍٝ ٕ٪ًٛ 

ث٩٢ٌح دجٌّض٪ز، ٚصق١ٍُٚٙ فٟ ثٌضج٠ًل، ٚلو 

أٚٝقش ثٌٕضجةؼ أْ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ صقْٓ أهثةُٙ، 

ٚويٌه صىٛٔش ٌو٠ُٙ ِٖج٩ٌ إ٠ؾجد١ز ٔقٛ ثٌض٪ٍُ، 

، ثٌضٟ صٍٛٙش Bromley (2012)هًثّز دٌٍِٟٚ  

ز ٌض٪ٍُ ثٌمٌثءر، ٌف٪ج١ٌز ثّضنوثَ ثٌض١ٍفٛٔجس ثٌيو١

، ٚثٌضٟ Crompton (2017)هًثّز وٌِٚذضْٛ 

هًّش أعٌ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ صق١ًٚ ث٩٢ٌح فٟ 

ثٌٕٙوّز، ٚصٍٛٙش ٌف٪ج١ٌضٗ، هًثّز ِجًس 

 Martin & Ertzbergerٚث٠ٌصَدٌؽٌ 

، ثّضٙوفش ثٌىٖف ٩ٓ ف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي (2016)

٩ٍٝ وً ِٓ ثٌضق١ًٚ ٚث٨صؾج٘جس ٌوٜ ث٢ٌجٌخ 

ُ، ٚصٍٛٙش ٌف٪ج١ٌضٗ فٟ ثٌضق١ًٚ، د١ّٕج ٌُ صؾو ثٌّ٪ٍ

فٌٚق فٟ ث٨صؾج٘جس، هًثّز وجٔج٠جوٟ ٠ٖٚٚجًس 

Kanayake & Wishart (2015) ف١ظ لجِش ،

د٪ًّ صىجًِ د١ٓ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ صو٠ًِ ثٌ٪ٍَٛ 

ٌّؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّ٪١ٍّٓ، ٚلو وٖفش ثٌوًثّز ٩ٓ 

ص١ّٕز ثصؾج٘جس ث٩٢ٌح، ِٚٙجًثصُٙ، ويٌه هًثّز آْ 

ٚ  ٌٟAhn & Lee (2016) ٟأعذضش ف٪ج١ٌضٗ ف ،

ص٪ٍُ ِٙجًر ثٌضقوط دجٌٍغز ث٦ٔؾ٠َ١ٍز، ٚهًثّز ْ٘ٛ 

، ثٌضٟ صٍٛٙش Hsu et al. (2013a)ٚآمٌْٚ 

ٌف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ص٪ٍُ ِٙجًر ثٌمٌثءر دجٌٍغز 

ث٦ٔؾ٠َ١ٍز، ٩ٍٚٝ ثٌؾجٔخ ث٢مٌ هًثّز فٌٌٛ 

ثٌضٟ  .Fuller  & Joynes  (2015)ٚؽ٠َٕٛ 

ٍٛٙش ٌٍْذ١جس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ِٚٓ ٘يٖ ص

ثٌٍْذ١جس، ثّضٕفجى ث٩٢ٌح ٌىً ٚلضُٙ فٟ ثٌض٪ٍُ 

ٚثٌذقظ، ٚثٌ٪ٛهر دمجةّز ِٓ ثٌّّٙجس ث٢ٌٍّٛح 

ثٌذقظ ٩ٕٙج، ٚإٔؾجٍ٘ج د٪و ٠َٛ ٠ٛ١ً ِٓ ثٌوًثّز، 

ٚثٌم١جَ دأ٢ٖٔز غ١ٌ ِٕٙؾ١ز، لو أٚٙش ثٌوًثّز 

صو٠ًخ د٪وَ ث٩٨ضّجه ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ًٌٚٝٚر 

ث٩٢ٌح ٩ٍٝ ِٙجًثس ٘يث ثٌض٪ٍُ، ٚإ٩وثهُ٘ أًٌٚج لذً 

ثّضنوثِٗ، ٚثصفمش ٨ِ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ هًثّز د٠٩فًٛه 

، ويٌه Playford, et al. (2013)ٚآمٌْٚ 

، ثٌضٟ هًّش Chu (2014)صٍٛٙش هًثّز صٖٛ 

أعٌ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٩٢ٌح، ٚصٍٛٙش 

ذ١ٌ ٩ٓ ٌضفٛق ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز دٖىً هثي ٚو

ِؾ٩ّٛز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚصٍٛٙش ٌٍضأع١ٌ ثٌٍْذٟ 

 ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٩٢ٌح.

ِٚٓ ثٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز هًثّز ٠جٌّ ِٙوٞ  

(، ثٌضٟ صٍٛٙش ٌف٪ج١ٌز دٌِؾ١ز ثٌٙجصف 4132)

ثٌٕمجي ثٌمجةّز ٩ٍٝ ثٌض١ُّٚ ثٌٖجًِ فٟ ص١ّٕز 

ثٌموًثس ثٌّ٪ٌف١ز ٚصمو٠ٌ ثٌيثس ٚثٌضق١ًٚ ثٌ٪ٍّٟ 

 -ٌض١ِ٩ي ِض٪وهٞ ثٌّْض٠ٛجس )ِضأم٠ٌٌٓوٜ ث

فجةمٟ ثٌضق١ًٚ(، هًثّز ٠جٌّ ثٌؾذٌصٟ  -٩جه١٠ٓ

(، ثٌضٟ ثّضٙوفش ثٌىٖف ٩ٓ أعٌ ثمض٩ف 4132)

٠ّٔ ص١ٕٚف د١تز ثٌؾ١ً ثٌغجٟٔ ِٓ ثٌّىضذجس ثٌٌل١ّز 

ثٌمجةّز ٩ٍٝ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ثٌيو١ز فٟ ص١ّٕز 

، ِٙجًثس إٔضجػ ثٌّ٪ٌفز ٌوٜ ٩١ح ثٌوًثّجس ثٌ٪١ٍج
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ٚأّفٌس ثٌٕضجةؼ ٩ٓ فج١ٍ٩ز ٠ّٔ ثٌض١ٕٚف 

ث٨ؽضّج٩ٟ ثٌفٌٛىِْٟٛٔٛ فٟ د١تز ثٌؾ١ً ثٌغجٟٔ ِٓ 

ثٌّىضذجس ثٌٌل١ّز ثٌمجةّز ٩ٍٝ ث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز فٟ 

ص١ّٕز ِٙجًثس إٔضجػ ثٌّ٪ٌفز، ِمجًٔز دجٌّؾ٩ّٛز 

ثٌضٟ ثّضنوِش ص١ٕٚف ه٠ٛٞ، هًثّز ١٘فجء ِذ١ٌن 

ح ٔقٛ (، ٘وفش إٌٝ ًٙو ثصؾج٘جس ث4132٩٢ٌ)

ثّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ِٚ٪ٛلجس ثّضنوثِٗ، 

ٚو١ف١ز ثٌضغٍخ ١ٍ٩ٙج، ٚصٍٛٙش إٌٝ أْ ثٌٙجصف 

ثٌٕمجي ٠َ٠و ِٓ ثٌض٪ٍُ ثٌيثصٟ ٚثٌضق١ًٚ، هًثّز 

(، ٘وفش إٌٝ ل١جُ فج١ٍ٩ز 4138٘جٟٔ ًَِٞ )

إهثًر ثٌّقضٜٛ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ثٌمجةُ ٩ٍٝ ثٌٙجصف ثٌٕمجي 

ٌّٙجًثس  ٩ٍٝ ص١ّٕز ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٚث٤هثةٟ

ثٌض٪جًِ ٨ِ ثٌّْضقوعجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ٌوٜ ِ٪ٍّٟ 

ثٌٌّفٍز ث٩٦وثه٠ز، ٚصُ ص١٥ٛف دٌٔجِؼ إهثًر 

ثٌّقضٜٛ ثٌٌلّٟ ثٌّٛٚهي، ٚصٍٛٙش ثٌوًثّز إٌٝ 

ف٪ج١ٌز ٦ٔجَ إهثًر ثٌّقضٜٛ ثٌمجةُ ٩ٍٝ ثٌّٛدج٠ً ٩ٍٝ 

ص١ّٕز ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚث٤هثةٟ ٌّٙجًثس ثٌض٪جًِ 

ٛؽ١ز، هًثّز ٘جٌز ٨ِ ثٌّْضقوعجس ثٌضىٌٕٛ

(، ٘وفش إٌٝ صمٟٚ ِوٜ ٩ٟٚ 4135ثٌّْٕٟٛ )

ث٩٢ٌح دأ١ّ٘ز ثٌؾٛثي، ٚثّضنوثَ موِجصٗ فٟ ثٌض٪ٍُ، 

ٚأ٥ٌٙس ثٌٕضجةؼ ٠ٍجهر ٩ٟٚ ث٩٢ٌح دأ١ّ٘ز ثٌض٪ٍُ 

(، ٘وفش 4133دجٌؾٛثي، هًثّز ٘جُٕ ثٌٌٖٔٛدٟ )

إٌٝ ثٌىٖف ٩ٓ ف٪ج١ٌز ص٧ٕٛ ّٚجة٠ صمو٠ُ ثٌّقضٜٛ 

ٍٛؽ١ج ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ثٌٕمجي، ثٌٌلّٟ ٌٛفور فٟ صىٕ

٩ٍٝ ثٌضق١ًٚ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚث٨صؾج٘جس ٔقٛ ثٌض٪ٍُ 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚصٍٛٙش إٌٝ ف٪ج١ٌز ص٧ٕٛ ثٌّٛجة٠ ٩ٍٝ 

ثٌضق١ًٚ ٚث٨صؾج٘جس، هًثّز ِٕٝ ثٌْذ١٪ٟ ًٚٔٛر 

(، ٘وفش ثٌوًثّز إٌٝ ل١جُ أعٌ 4136ثٌغجِوٞ )

دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ لجةُ ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ذٌ 

ٌٙٛثصف ثٌيو١ز، فٟ ص١ّٕز ث٤هثء ثٌضو٠ًْٟ ٢ٌٍجٌذز ث

ثٌّ٪ٍّز، ٚصٍٛٙش ثٌوًثّز إٌٝ ف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 فٟ ص١ّٕز ث٤هثء ثٌضو٠ًْٟ ٌ٪١ٕز ثٌذقظ.

٠ضٞـ ِٓ ثٌ٪ٌٛ ثٌْجدك ١٧ٌجً ث٦ٌٌٕٞ، 

ٚثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز، أْ ثٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌوًثّجس لو أووس ٩ٍٝ أ١ّ٘ز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ضذجًٖ ٔمٍز وذ١ٌر ٚصقٛي فٟ ٦ُٔ ِٚوثمً ثٌض٪١ٍُ ٚث٩

ٚثٌضو٠ًِ، ٚأْ ٌٗ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌنٚجة٘ 

ٚث٦ِىج١ٔجس، ٚثٌفٛثةو، ثٌضٟ صؾ٪ً ٌٗ ثّضنوثِجس 

 ,Sharples)ٚص٢ذ١مجس ٚث٩ور فٟ ثٌض٪١ٍُ، ٚثٌض٪ٍُ 

et al., 2005; Shih, et al., 2010; Hung, 

et al., 2013; Santos et al, 2015; 

Khaddage, et al., 2016; Yang, 2017)  ،

وّج صٍٛٙش ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٌف٪ج١ٌضٗ فٟ صق١ْٓ 

ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ فٟ أغٍخ ثٌّمًٌثس ثٌض٪١ّ١ٍز 

(Bromley, 2012; Crompton, 2017; 

Kanayake & Wishart, 2015; Martin 

& Ertzberger, 2016)   ثٌوًثّجس ِٓٚ ،

ٟ ؛ ِٕٝ ثٌْذ١٪4135ثٌ٪ٌد١ز  )٘جٌز ثٌّْٕٟٛ 

؛ 4138؛ ٘جٟٔ ًَِٞ، 4136ًٚٔٛر ثٌغجِوٞ؛  

٠جٌّ ِٙوٞ(، ٩ٍٚٝ ثٌٕجف١ز ث٤مٌٜ فمو صٍٛٙش 

د٪ٜ ثٌوًثّجس ٤ْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌٗ ثٌ٪و٠و ِٓ 

 Fuller)ثٌٍْذ١جس، ثٌضٟ لو صؤعٌ ٍّذًج ٩ٍٝ ث٩٢ٌح 

 & Joynes, 2015; Playford, et al., 

، وّج صٍٛٙش هًثّز صٖٛ ٌٍضأع١ٌ ثٌٍْذٟ  (2013
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٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٩٢ٌح، دً ٚصفٛلش ٌٍض

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌٞجد٢ز ثٌضٟ هًّش دجٌض٪ٍُ ثٌضم١ٍوٞ 

٩ٍٝ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضٟ هًّش دجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚىٌه 

دفٌق هثي إفٚجة١ًج، ٚفٟ ٔفِ ثٌٛلش فمو ٔجهس 

ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس دًٌٞٚر إؽٌثء ث٠ٌَّو ِٓ 

ثٌذقظ فٟ ِؾجي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚهًثّز أعٌٖ ٩ٍٝ 

 ;Sevillano, 2014)ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ 

Despotovic-Zrakic, 2013; Lindsay, 

، ٚ٘ٛ ث٤ٌِ ثٌيٞ ٠ؤوو أْ ِؾجي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي (2016

ِجٍثي ِؾجًٌج ِفضٛفًج، ٠قضجػ ٠ٌَّو ِٓ ثٌذقظ، 

ٚثٌوًثّز، ٚ٘ٛ ِج ه٩ج ثٌذجفغز ٨مض١جًٖ ٌّقجٌٚز 

ثٌىٖف ٩ٓ ف٪ج١ٌضٗ ٨ِ إهمجي د٪ٜ ثٌّضغ١ٌثس، ثٌضٟ 

١ف ٌٗ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌمٛر ٚث٦ِىج١ٔجس، ٚىٌه لو صٞ

 ٩ٍٝ د٪ٜ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ.

ثٌّقًٛ ثٌغجٟٔ: إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي:

٠ضٕجٚي ٘يث ثٌّقًٛ مّْز ٩ٕجٌٙ، ٟٚ٘: 

ِفَٙٛ إٔىجي ثٌو٩ُ، ث١ّ٘٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز ٤ٕىجي 

ثٌو٩ُ، أٔٛث٧ إٔىجي ثٌو٩ُ دذ١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ىجي ثٌو٩ُ، ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ث٤ِّ ث٠ٌ٦ٌٕز ٤ٕ

ثٌْجدمز ثٌضٟ صٕجٌٚش إٔىجي ثٌو٩ُ دذ١تجس ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي.

 أًٌٚج: ِفَٙٛ إٔىجي ثٌو٩ُ: 

٥ٌٙ ٢ٍِٚـ ثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٦ُٔٚ ثٌو٩ُ 

 Electronic Performanceث٦ٌىضٌٟٚٔ ٥ٌهثء 

Support System ٚثٌيٞ لوِضٗ ٤ٚي ٌِر ،

 ,Geryجس )ؽ٠ًٍٛج ؽ١ٌٞ فٟ ٔٙج٠ز ثٌغّج١ٕ١ٔ

، دأٔٗ صمو٠ُ Gery (1991)(، ٚص٪ٌفٗ ؽ١ٌٞ 1989

ثٌو٩ُ ِٓ م٩ي ث٤ؽَٙر ث٦ٌىض١ٌٔٚز ٌّْج٩ور 

 ٠ٚRogoff٪ٌفٗ ًٚؽٛف ثٌّض٪ٍُ ٤هثء ِّٙز ِج، 

، دأٔٗ ١ٍّ٩ز دٕجء ِٛثلف هث٩ّز (1990)

Supportive Situations ٌٍّض٪ٍُ أعٕجء ١ٍّ٩ز ،

١ًٌٚ ثٌض٪ٍُ، دٙوف ٠ٍجهر ِ٪جًفٗ، أٚ ِٙجًثصٗ، 

 Doyleٌّْضٜٛ ثٌض٪ٍُ ثٌّٕٖٛه، وّج ٠٪ٌفٗ ه٠ًٚ 

، دأٔٗ أهثر ص٪١ّ١ٍز، ص٪ًّ ٩ٍٝ صم١ًٍ (1986)

غّٛٛ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، ِٚٓ عُ صْج٩و ٩ٍٝ 

٠ٍجهر ٚصٛف١ٌ فٌٗ ٌٍض٪ٍُ، ٠ٚ٪ٌفٗ د١َثْْٔٛ 

Bezanson (2002) دأٔٗ صمو٠ُ ِْج٩ور وجف١ز ،

تز ٩ٍٝ و١ف١ز ث٤هثء ث٤فًٞ ٚث٤ْٔخ ٌّْضنوِٟ د١

ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ فٟ ثٌٛلش ٚثٌّىجْ ثٌّٕجّخ. 

ًٞج ِجوّج١ُٔٛ  ، ٠ٚMcManus (2006)٪ٌفٗ ث٠

دأٔٗ ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّٛجة٠ ثٌّْج٩ور ٌٍّض٪ٍُ أعٕجء 

ص٪ٍّٗ ِٓ د١تجس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، صموَ ِ٪ٍِٛجس 

صْج٩و ٩ٍٝ ه٩ُ إؽٌثءثس ثٌض٪ٍُ ٚثصنجى ثٌمٌثًثس، 

، Villachica (2006)ٚويٌه ٠٪ٌفٗ ف٩١ص١ٖىج 

دأٔٗ ص١ٌٛفز ِٓ ِٚجهً ص٪ٍُ ِضىجٍِز ِٚضٌثد٢ز، 

صموَ ثٌّْج٩ور ٚثٌو٩ُ ٌٍّض٪ٍُ ٚلضّج ٕجء، وّج 

 .٠Hannafin, et al٪ٌفٗ ٕ٘جف١ٓ ٚآمٌْٚ 

، دأٔٗ ١ٍّ٩ز ٠ضُ ِٓ م٩ٌٙج صٛؽ١ٗ (2001)

ِؾٙٛهثس ثٌّض٪ٍُ أعٕجء أهثةٗ ٢ٖٔ٥ٌز ثٌض٪١ّ١ٍز 

، دأٔٗ Pirani (2004)ث٦ٌىض١ٌٔٚز، ٠ٚ٪ٌفٗ د١ٌثٟٔ 

٦ٔجَ صمو٠ُ صٛؽ١ٙجس ِذجٌٕر ٚف٠ًٛز ٌٍّض٪ٍُ، 

ٌّْج٩وصٗ ٩ٍٝ ثصمجْ ِٙجًر ِج ، أٚ إٔؾجٍ ِّٙز 
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 Reiserص٪١ّ١ٍز ِ٪١ٕز، ويٌه ٠٪ٌفٗ ٠ًًَ 

، دأٔٗ ثّضٌثص١ؾ١جس ٌضمو٠ُ ثٌّْج٩ور (2002)

ٚثٌضٛؽ١ٙجس ٌٍّض٪ٍُ، وٟ صْج٩وٖ ٩ٍٝ ص١٦ُٕ ٚفُٙ 

٦ٌىضٌٟٚٔ، ث٩ٌّٛٝٛجس ثٌّ٪مور فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ث

( إٌٝ أْ ثٌو٩ُ ١ٖ٠ٚ4112ٌ )ِقّو ١٢٩ز م١ِّ، 

ثٌض٪١ٍّٟ ٘ٛ صمو٠ُ ثٌ٪ْٛ ٚثٌّْج٩ور، ثٌضٟ لو 

٠قضجؽٙج ثٌّض٪ٍُ فٟ ٌق٦ز ِج أعٕجء ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ 

ٌضٖغ١ً ثٌذٌٔجِؼ أٚ ثٌضقىُ ف١ٗ ٚو١ف١ز ثّضنوثِٗ 

ٚ٘ٛ ِج ٢٠ٍك ١ٍ٩ٗ )ثٌو٩ُ ث٦ؽٌثةٟ (، أٚ 

ض٪ٍُ ثٌّقضٛٞ ثٌّْج٩وثس ٚثٌضٛؽ١ٙجس ثٌنجٙز د

ٌٍقٚٛي ٩ٍٝ ِ٪ٍِٛجس أٚ ٩ٌٛ أِغٍز ١ٌىضْخ 

ِٙجًر ِ٪١ٕز ٚ٘ٛ ِج ٢٠ٍك ١ٍ٩ز )ثٌو٩ُ ثٌض٪١ٍّٟ(، 

أٚ ث٨ًٕجهثس ٚثٌّْج٩وثس ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صموَ 

ٌٍّض٪ٍُ فٟ فً ثٌضو٠ًذجس ٚصٛؽ١ٙٗ ٔقٛ ثٙوثً 

ث٨ّضؾجدجس ثٌٚق١قز هْٚ ثٌىٖف ٩ٕٙج ِذجٌٕر 

 ذٟ(.ٚ٘ٛ ِج ٢٠ٍك ١ٍ٩ز  ) ثٌو٩ُ ثٌضو٠ً

عج١ًٔج: ث١ّ٘٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز ٤ٕىجي ثٌو٩ُ فٟ 

 د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي:

(، إٌٝ أ١ّ٘ز ١ٖ٠4112ٌ ِقّو م١ِّ )

٦ُٔ ثٌو٩ُ ٤ٞ ٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ دٚفز ٩جِز، ف١ظ أٔٙج 

ث٤ّجُ، ٌٙيٖ ث٦ٌُٕ، وّج أٔٙج فك ص٪١ٍّٟ ٌٍّض٪ٍُ، 

فضٝ ٨ ٠ُضٌن ٌىٟ ٠ضقِْ ٠ٌ١مٗ دجٌّقجٌٚز 

ث٤٘وثف ثٌض٪١ٍّز  ٚثٌن٢أ، ف١ذض٪و ٩ٓ صقم١ك

ثٌّٕٖٛهر، أٚ صذض٪و ٩ٕٗ ث٤٘وثف، ٠ٌٜٚ أٔٗ إىث وجْ 

ثٌو٩ُ ٠ًًٌٚٝج ٤ٞ ٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ، فٙٛ ٠٪و ًٌٝٚر 

ٍِقز ٚف٠ٛ١ز فٟ أ٦ّٔز ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٤ٔٗ ٠ضُ 

دًٚٛ إٌىض١ٌٔٚز، ّٛثء وٍٗ أٚ د٪ٜ ِٕٗ، ٚ٘ٛ فٟ 

ىٌه ٠نضٍف ٩ٓ أ٦ّٔز ثٌض٪ٍُ ثٌّذجٌٕر ثٌضٟ صضُ 

ًٙج ٌ ٛؽٗ، فجٌّض٪ٍُ فٟ أ٦ّٔز ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٚؽ

ًّج إٌٝ ه٩ُ ٚصٛؽ١ٗ إٌىضٌٟٚٔ، ٠ٚؤوو  ٠قضجػ هثة

(، ٩ٍٝ ثٌ٪٩لز 383، ٗ. 4138ِقّو م١ِّ )

ثٌٛثٝقز د١ٓ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، 

ىٌه ٤ْ أفو مٚجة٘ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٘ٛ ثٌضقىُ 

١ٍّ٩ز ٚثٌو٩ُ، ٚثٌيٞ ١ٖ٠ٌ إٌٝ أ١ّ٘ز ثٌضقىُ فٟ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِٚضجد٪ز ثٌّض٪ٍُ، وٟ ٨ ٠م٨ فٟ 

ِنج١ٌ، أٚ ٠ًٞ ث٠ٌ٢ٌك فٟ ثٌذ١تز ث٢ٌذ١٪١ز، ٚإّٔج 

٠ؾخ ِضجد٪ضٗ، ٚصمو٠ُ ثٌو٩ُ ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌّٕجّخ ٌٗ، 

٤ْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ١ٌِ ١ٍّ٩ز ِفضٛفز، ِٚضٌٚوز 

ًِج ٌٍّض٪ٍُ، ٌٚىٕٗ ١ٍّ٩ز ِقىِٛز، ِٚٛؽٙز،  صّج

١ّٓ ٌو٠ُٙ فجؽجس ص٪١ّ١ٍز ٚ٘يث أٌِ ُِٙ ٤ْ ثٌّض٪ٍ

ِنضٍفز، ٚلو ٠م٪ْٛ فٟ ِٖى٩س غ١ٌ ِضٛل٪ز، 

 صقضجػ إٌٝ فٍٛي ٩جؽٍز.

 & ٠ٚLibermanٌٜ ١ٌذٌِجْ ١١ٌٚٓ 

Linn (1991) ِٓ أْ ثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٘ٛ ٚثفو ،

أُ٘ ١ٌق صٖؾ٨١ ثٌض٪ٍُ ثٌّٛؽٗ ىثص١ًج، ٚ٘ٛ ٠ف١و فٟ 

ثٌضم١١ُ ثٌيثصٟ، ٚثٌضم١١ُ ثٌذٕجةٟ، وّج ٠ٛفٌ ٦ُٔ 

ْج٩ور آ١ٌز ِٓ م٩ي د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌضٟ ِ

صؾ٨ّ د١ٓ ١َِّثس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚثٌض٪ٍُ 

 Santos etثٌّضٕمً، وّج ٠ؤوو ّجٔضُٛ ٚآمٌْٚ 

al. (2015, p. 36) ِٓ ُأٔٗ ٠ّىٓ صمو٠ُ ثٌو٩ ،

م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚىٌه فٟ ثٌٛلش ثٌقم١مٟ، 

ٚصٕجّخ ٚدجٌىُ ثٌّٕجّخ، ١ٌقمك صفج٩٩س ٌٙج ِ٪ٕٝ، 

ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز ٚصضّجٕٝ ِ٪ٙج، فجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌٗ 

لٛر هث٩ّز ٤ٔٛث٧ وغ١ٌر ِٓ ثٌض٪ٍُ، ٚثٌم١جُ 
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ثٌّضىجًِ هثمً ثٌفًٚ، ٚمجًؽٗ فٟ ثٌّٛثل٨ 

ثٌقم١م١ز، ٚىٌه د٢ٌق ص٠َو ِٓ هثف٪١ز ثٌّض٪ٍُ، 

ٚصو٩ُ ١ٍّ٩ز دٕجءٖ ٌٍّ٪ٕٝ، ويٌه ٠ٌٜ ٕجًدٍِ 

ْ صمو٠ُ ، أSharples et al. (2005)ٚآمٌْٚ 

ثٌو٩ُ ِٓ م٩ي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ 

إٔؾجٍ ثٌّٙجَ دٖىً وذ١ٌ، ٠َ٠ٚو ِٓ إهًثوٗ ١ٌٍْجق، 

، أْ ١ٞ٠ٚShih, et al. (2010)ف ١ٕٗ ٚآمٌْٚ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ًّٙ ِٓ صمو٠ُ ثٌو٩ُ ٌٍّض٪ٍُ فٟ 

ثٌٛلش، ٚثٌّىجْ ثٌيٞ ٠ٕجّذٗ، ّٚج٩و ويٌه ٩ٍٝ 

ٌْٙٛز، ِٚٓ عُ صٍذ١ز ثٌٛٙٛي ٌٍّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز د

فجؽجس ثٌّض٪ٍُ ثٌٍّقز فٟ ثٌٛلش ثٌٟ ٠قضجؽٗ 

ثٌّض٪ٍُ، ٚدٖىً فًٛٞ، ٠ٌٜٚ ويٌه أٔٗ ٩ٕوِج ٨ 

٠ضٍمٝ ثٌّض٪ٍُ ثٌو٩ُ، فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، 

فئْ ىٌه ٠ؾ٪ً ثٌض٪ٍُ ألً ف٪ج١ٌز ِٓ م٩ي ٘يٖ 

 ثٌذ١تجس.

ٚلو أووس ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٩ٍٝ أ١ّ٘ز 

٠٪ٍَ ِٓ ثٌفُٙ، ٠ٚقْٓ ثٌض٪ٍُ ثٌو٩ُ، ٚثٔٗ 

ثٌّْضمً، ٠ْٚج٩و ٩ٍٝ ٔمً أعٌ ثٌض٪ٍُ 

(Greenfield, 1984; Bruner, 1995; Pea, 

، وّج أٔٗ ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ أْ ٠ىْٛ أوغٌ (2004

صٌص١ذًج، ٚىٌه ٩ٓ ٠ٌ١ك صٌص١خ ثٌّٙجَ ث٢ٌٍّٛدز 

ٚثٌّنضٍفز، ٚثٌضٟ ٢ٍِٛح إٔؾجٍ٘ج فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

َ، ٚفٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ث٦ٌىضٌٟٚٔ دٖىً ٩ج

، ف١ظ أْ (Hung, et al., 2013)دٖىً مجٗ 

ٚثفور ِٓ أوذٌ ثٌضقو٠جس ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

٘ٛ صوثمً ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚثٌضٟ لو صْذخ ثًصذجن 

ٌٍّض٪ٍُ، ٚويٌه ١ٝج٧ ِْجً ثٌض٪ٍُ ثٌٚق١ـ، 

ٚثٌضٖضش د١ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌة١ْز ٚثٌف١٩ٌز، ٚغ١ٌ 

ثٌّٛثلف ثٌض٪١ّ١ٍز هثمً ثٌض٪ٍُ  ث٠ًٌٌٚٞز، ىٌه أْ

ثٌٕمجي لو صضُْ دجٌض٪م١و، ِٚٓ عُ ٠ؾخ صمو٠ُ ه١ًٌ، 

ٚإًٕجه، ٚه٩ُ عجدش ٌٍّض٪ٍُ، ٠ىْٛ ِ٪و ِٓ لذً 

ثٌّ٪ٍُ، أٚ ث١ٌٌّْ، أٚ ِٓ ث٦ٌٕجَ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٔفْٗ، 

ىٌه ثٌو٩ُ ثٌيٞ ٠ْج٩و ٩ٍٝ ص١ٝٛـ ثٌذٕجء 

ثٌض٪١ٍّٟ، ٚصى٠ٛٓ ًٙٛر ٚثٝقٗ ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، ِٚٓ 

٠٪و ثٌو٩ُ أفو ثٌّىٛٔجس ثٌٌة١ْز فٟ ثٌض٪ٍُ  عُ

، (Scarlatos, 2006)ثٌٕمجي، ٚأفو ٩ٛثًِ ٔؾجفٗ 

وّج د١ٕش ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس أْ ثٌّوثمً ثٌض٪١ّ١ٍز 

٨ّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دوْٚ ه٩ُ، لو صؤهٞ إٌٝ ص٪ٍُ 

ألً ف٪ج١ٌز ٚوفجءر ِمجًٔز دضٍه ثٌضٟ صْضنوَ إٔىجي 

ثٌذٕجءثس ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪١ٍّٓ ثٌو٩ُ، ىٌه أٔٙج صضؾجً٘ 

(Sweller, et al., 1998; Kirschner, et 

al., 2006)ٚ  ، ٍُ٪ٌّثًٌٌٞٚٞ أْ ٠ىْٛ ٌوٜ ث ِٓ

ثٌموًر ٩ٍٝ صى١١ف هًّٚٗ ٌضٍذ١ز ث٨فض١جؽجس 

ثٌّض٢ًٛر ٩٢ٌدٗ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٩ٓ ٠ٌ١ك ص١ُّٚ 

 ;Ankrum and Bean 2008ثٌو٩ُ ثٌّٕجّخ )

Parsons 2010 ٌإٔىجي ثٌو٩ُ ث٤وغٌ (، وّج صٛف

ص١٦ّٕجً فٟ ث٢ٌذ١٪ز ٠َِوًث ِٓ ثٌّْج٩ور ٌٍّض٪١ٍّٓ، 

ًّج ٌِصفً٪ج"  ٠ٚضُ ص١ٕٚفٙج ٩ٍٝ أٔٙج صموَ "ه٩

 (.Pentimonti & Justice 2010ٌٍّض٪١ٍّٓ )

عجٌغًج: إٔىجي ثٌو٩ُ دذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 ثٌّْضنوِز فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ:

جس صض٪وه إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌضٟ صموَ ِٓ م٩ي د١ت

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚصٕٚف ٘يٖ ث٤ّج١ٌخ د٪ور ١ٌق، 

فضٕٚف صذً٪ج ٌضٛل١ش صمو٠ُ ثٌو٩ُ، ٚصذً٪ج ٌضقىُ 
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ثٌّض٪ٍُ فٟ ٩ٌٛ ثٌو٩ُ، ٚصذً٪ج ٠ٌّٕ ص١ُّٚ ثٌو٩ُ، 

أٔٛث٧ إٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ ثٌن٠، ٚصذً٪ج ٌٍّٛجة٠ 

ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌّْضنوِز ٌضمو٠ُ ثٌو٩ُ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ 

ثٌو٩ُ صذً٪ج  ١ٌق ثٌض١ٕٚف ث٤مٌٜ، ِغً: إٔىجي

ٌضٛل١ش صمو٠ُ ثٌو٩ُ، إٔىجي ثٌو٩ُ صذً٪ج ٌضقىُ 

ثٌّض٪ٍُ، إٔىجي ثٌو٩ُ صذً٪ج ٠ٌّٕ ص١ُّٚ ثٌو٩ُ، 

إٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ ثٌن٠، إٔىجي ثٌو٩ُ صذً٪ج ٌذوثةً 

ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ثٌّْضنوِز، ٚلو ًوَ ثٌذقظ 

ثٌقجٌٟ ٩ٍٝ إٔىجي صمو٠ُ ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، 

ٌو٩ُ فْخ ثٌّٛجة٠ ثٌّْضنوِز ف١ظ صض٧ٕٛ إٔىجي ث

ٌضمو٠ّٙج، فٕٙجن ه٩ُ ٙٛصٟ، ه٩ُ ٟٔٚ، ه٩ُ 

ًِّٛجصٟ، ه٩ُ دجًٌٚٛ، أٚ ه٩ُ دجّضنوثَ أوغٌ ِٓ 

٠ّٚ ِٓ ٘يٖ ثٌّٛجة٠، ٌٚىً ِٓ ٘يٖ ث٤ٔٛث٧ 

١َِّثصٗ، ٚإِىج١ٔجس، ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠موِٙج ٌذ١تجس 

ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ دٖىً ٩جَ، ٚثٌٕمجي دٖىً مجٗ، 

 Mayer & Morenoٌ ٠ًِٕٛٚٛ ف١ظ ٠ؤوو ِج٠

، أْ ثٌض٪ٍُ ِٓ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، دوْٚ (2003)

ه٩ُ ٠ؾ٪ً ثٌّض٪ٍُ ٠ٍؾأ إٌٝ إدمجء صّغ١ً ٩مٍٟ 

١ٌٍْجق هثمً ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌٛلش ٠ٛ١ً، ٚ٘ٛ ِج 

 ٠Representativeّْٝ ث٦دمجء ثٌضّغ١ٍٟ 

holding.ٍُ٪ِّج ٠ْذخ عمً ٩ٍٝ ثٌّض ، 

 .٠ٚHwang et alٌٜ ٘ٛثٔؼ ٚآمٌْٚ 

(2011b) ،أْ ه٩ُ ثٌض٪ٍُ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ،

 -ث١ٌٕٚز -دجّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛص١ز

ثٌٌِّٛجص١ز(، ٠ٕضؼ ٩ٕٗ دٕجء ًٚثد٠ د١ٓ ثٌّقضٜٛ 

ثٌض٪١ٍّٟ، ٕٚىً ثٌو٩ُ، ِّج ٠٪٢ٟ ٌٍّض٪ٍُ ًٙٛر 

و١ٍز، ٚٚثٝقز ٩ٓ ١ّٕج٠ًٛ ثٌض٪ٍُ دٖىً ٩جَ، 

 ٢٠ٚMayer & Morenoٍك ِج٠ٌ ٠ًِٕٛٚٛ 

، ٩ٍٝ ىٌه ثٌ٪ٌٛ ثٌّضىجًِ، ٚدجّضنوثَ (2003)

٘يث ثٌّومً، ٠ّىٓ ٌٍّض٪ٍُ أْ ٠ٌوَ ؽٙٛهٖ، 

ٚثٔضذج٘ٗ دٖىً وذ١ٌ ٩ٍٝ ِ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌة١ْز، ِٚٓ عُ ٠ٖٕ٠ لوًصٗ ثٌّ٪ٌف١ز دوًؽز أوذٌ، 

 .Hwang et al ويٌه ٠ؤوو ٘ٛثٔؼ ٚآمٌْٚ 

(2011b) ُأْ ثّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٌو٩ ،

ُ، ٠ْج٩وٖ فٟ ديي ؽٙوٖ ٩ٌصٚجي دجٌّقضٜٛ، ثٌّض٪ٍ

هْٚ ث٨ٌضفجس، ٚثٌمٍك فٛي ثًصىجدٗ ٥ٌم٢جء، ٘يث 

ثٌمٍك ثٌيٞ ٠ًّٖ ِٖج٩ٌ ثٌض٪ٚخ، ٚثٌضٛصٌ، ٚ٘ٛ 

ِج ٠ضوثمً ٨ِ ثٌموًر ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪ٍُ، ٌّ٪جٌؾز، 

 Achaٚفُٙ، ٚإٔضجػ ثٌّقضٜٛ،  وّج ٠ٌٜ أوج 

، أْ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ (2009)

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٠ْج٩و ٩ٍٝ صى٠ٛٓ ًٚثد٠ ِذجٌٕر د١ٓ 

ثٌٚٛس، ٚثٌٕ٘ ثٌّ٪ٌٚٛ، ١ٞ٠ٚف ١٘جٔؼ 

، أْ ثٌو٩ُ Huang et al. (2011)ٚأمٌْٚ 

ثٌٚٛصٟ ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٠ّىٓ أْ ٠ؾ٪ً 

ثٌض٪ٍُ أوغٌ ف٪ج١ٌز، ٚصفج١ٍ٩ز، ٚعٌثءً دجٌّ٪ٍِٛجس، 

 .Hwang et alوّج إٔجً ٘ٛثٔؼ ٚأمٌْٚ 

ْ ثّضنوثَ ٙٛس ثٌّ٪ٍُ وّو٩ُ أعٕجء ، إٌٝ أ(2011)

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٠ؤهٞ إٌٝ صقْٓ أهثء ث٩٢ٌح، ١ٞ٠ٚف 

، أْ أُ٘ Hwang et al. (2013)٘ٛثٔؼ ٚآمٌْٚ 

أّج١ٌخ ثٌضٛؽ١ٗ، ٘ٛ ه٩ُ ثٌّض٪ٍُ، لذً، ٚأعٕجء، 

ٚد٪و ص٪ٍّٗ، ٌضٌو١َ ثٔضذج٘ٗ ٩ٍٝ ثٌ٪ٕجٌٙ ثٌّّٙز 

 ٚث٤ّج١ّز فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚفٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

ثٌّو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٠ّىٓ أْ صْج٩و فٟ 

 صق١ْٓ ١ٍّ٩ز ثٌض٪ٍُ.
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فٟ ٝٛء ِج ّذك صضٞـ أ١ّ٘ز ثّضنوثَ  

ثٌو٩ُ دٖىً ٩جَ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ٚثّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر دٖىً مجٗ، ِٚٓ 

عُ ثّضنوَ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، 

و ثٌض٪ٍُ، ٚثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ، لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪

فٟ ِقجٌٚز ٌٍىٖف ٩ّج إىث وجْ ٕ٘جن أٍّٛح 

أفًٞ، فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، أَ أٔٗ ٨ ٠ٛؽو فٌق 

د١ٓ ثّضنوثَ أ٠ًج ِٓ ٘يٖ ث٤ّج١ٌخ، ٚلو صُ ص١ُّٚ 

إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، 

 وّج ٠ٍٟ:

ف١ظ صُ صمو٠ُ  ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ: -3

و ثٌض٪ٍُ، ه٩ُ ٙٛصٟ لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪

صّغً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ لذً ثٌض٪ٍُ فٟ 

ِموِز إًٕجه٠ز ١ٚٔز صموَ لذً دوث٠ز 

ثٌض٪ٍُ، ِٚجفذز دضْؾ١ً ٙٛصٟ 

دٚٛس أّضجى ثٌّمًٌ، صٛؽٗ ثٔضذجٖ 

ثٌّض٪ٍُ ٌٍٕمجٟ ث٤ّج١ّز، ٌٍض٪ٍُ، 

ٚصّغً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، فٟ 

صْؾ٩١س ٙٛص١ز ِٚجفذز ٌذ٪ٜ 

 ٕجٕجس ثٌّقضٜٛ، دًٚٛر عجدضز،

ٌّٞجْ ثّضٌّث٠ًز صٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ 

ثٌّض٪ٍُ أعٕجء هًثّضٗ ٌٍّقضٜٛ، 

ٚصٌو١َ ٘يث ث٨ٔضذجٖ ٩ٍٝ ثٌّفج١ُ٘، 

ٚثٌّ٪ٍِٛجس ث٠ًٌٌٚٞز ٚثٌّّٙز، وّج 

صّغً ويٌه فٟ ه٩ُ أعٕجء صفج٩٩صٗ، 

دجّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ف١ظ ٠ضُ 

صمو٠ُ ه٩ُ ٙٛصٟ فًٛٞ أعٕجء ٘يٖ 

ثٌضفج٩٩س، ٚىٌه دجّضنوثَ ص٢ذ١مجس 

ٌٙجصف ثٌٕمجي، أِج ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ث

د٪و ثٌض٪ٍُ، فضّغً فٟ صمو٠ُ إًٕجهثس 

ٚصٛؽ١ٙجس ٚص٪١ٍمجس ٩ٍٝ ثٌّّٙز 

ثٌضٟ أٔؾَ٘ج ثٌّض٪ٍُ، ٚأًٍّٙج ٤ّضجى 

 ثٌّمًٌ.

ٚف١ٗ صُ صمو٠ُ  ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ: -4

ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، دجصذج٧ ٔفِ 

ث٨ّضٌثص١ؾ١ز ثٌْجدمز، ف١ظ ٠موَ 

ُ ٔفِ ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، لذً ثٌض٪ٍُ، دضمو٠

ثٌّموِز ث٦ًٕجه٠ز ثٌْجدمز لذً ثٌض٪ٍُ، 

٨ِ صمو٠ُ ٌِد٪جس ١ٚٔز صؤوو ٩ٍٝ 

ث٤ؽَثء ث٠ًٌٌٚٞز، ٚثٌّّٙز، ٟٚ٘ 

صقضٛٞ ٩ٍٝ ٔفِ ثٌّقضٜٛ ثٌٚٛصٟ، 

ثٌيٞ صُ صمو٠ّٗ فٟ ٕىً ثٌو٩ُ 

ثٌٚٛصٟ، عُ ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ ٟٔٚ 

أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ ثٌّقضٜٛ، دٛث٢ّز 

فٟ ٔفِ -ٔٚٛٗ إًٕجه٠ز، 

، -ضٟ ثفضٛس ه٩ُ ٙٛصٟثٌٖجٕجس ثٌ

ٚويٌه أعٕجء صفج٩٩س ث٢ٌجٌذجس 

دجّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٠ضُ 

صمو٠ُ ه٩ُ ٟٔٚ ِىضٛح، ٌو٩ُ 

ٚصٛؽ١ٗ ٘يٖ ثٌضفج٩٩س، عُ صمو٠ُ ه٩ُ 

ٟٔٚ د٪و ثٌض٪ٍُ، فٟ ًٙٛر ٔٚٛٗ 

ِىضٛدز ٩ٍٝ ثٌّّٙز ثٌضٟ أٔؾَصٙج 

ث٢ٌجٌذز، عُ ٠ضُ إ٩جهر إًّجٌٙج ٌٙج، 

 ٓ ٩ٍّٙج.ٌضٛؽ١ٙٙج، ٚصق١ْ
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صّغً ثٌو٩ُ  ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ: -5

ثٌٌِّٛجصٟ ويٌه فٟ ه٩ُ ًِّٛجصٟ 

لذً ثٌض٪ٍُ، ف١ظ صُ صمو٠ُ ِموِز 

إًٕجه٠ز ١ٚٔز، ٨ِ ص٠َٚو٘ج دإٔىجي 

د٠ٌٚز ًِّٛجص١ز ٩ذجًر ٩ٓ إفج١ز 

ث٤ؽَثء ثٌّّٙز دوٚثةٌ ٌِٚد٪جس، 

ٚثّضنوثَ ث٤ُّٙ، دغٌٛ صٛؽ١ٗ 

 ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ ٌٍّ٪ٍِٛجس ثٌٌة١ْز،

ٚثٌضٟ ٢ٍِٛح ِٕٗ ثٌضٌو١َ ١ٍ٩ٙج، عُ 

أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ ثٌّقضٜٛ، صُ ثّضنوثَ 

ٔفِ ثٌّ٪١ٕجس ثٌذ٠ٌٚز ثٌٌِّٛجص١ز، 

ٌٍضأو١و ٩ٍٝ ِ٪ٍِٛجس، ِٚفج١ُ٘ 

ٚىٌه فٟ ٔفِ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ -د٪١ٕٙج 

صّٕٞش ه٩ُ ٙٛصٟ ٟٚٔٚ فٟ 

ٚويٌه أعٕجء  -ث٤ٍّٛد١ٓ ثٌْجدم١ٓ

ثٌضفج٩٩س ثٌّذجٌٕر دجّضنوثَ ثٌٙجصف 

ثٌٕمجي، صُ صٛؽ١ٗ ٘يٖ ثٌضفج٩٩س ٩ٓ 

٠ٌ١ك ثّضنوثَ ثٌٌِّٛجس، دجّضنوثَ 

ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٧ٌٕجًر إٌٝ 

ِٛث٨ٝ ِ٪١ٕز ٌٍضأو١و ٩ٍٝ أ١ّ٘ضٙج، 

ٚٙقضٙج أٚ م٢تٙج، ٚد٪و ثٔضٙجء 

ث٢ٌجٌذجس ِٓ ثٌّٙجَ ث٢ٌٍّٛدز، 

ٚإًّجٌٙج ٤ّضجى ثٌّمًٌ، ٠مَٛ دضمو٠ُ 

ضنوثَ ثٌو٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، ٩ٓ ٠ٌ١ك ثّ

ثٌٌِّٛجس، ٧ٌفج١ز دج٤ؽَثء 

ثٌنج١تز، ٚثّضنوثَ ثٌ٪٩ِجس 

ثٌٌِّٛجص١ز ٌض١ٝٛـ أِجوٓ ثٌن٢أ، 

 ٚثٌٚٛثح.

ًثدً٪ج: ث٤ِّ ث٠ٌ٦ٌٕز ٌٍو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

 ثٌٌِّٛجصٟ(: -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

صو٩ُ ثٌ٪و٠و ِٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌو٩ُ دٖىً ٩جَ 

ٚثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر دٖىً مجٗ، فضٌٜ 

٠ز ثٌو٩ُ، ًٌٝٚر إِوثه ثٌّض٪ٍُ دجٌّ٪ٍِٛجس ٦ٌٔ

ٚثٌّٛثه ثٌضٟ ٠قضجؽٙج ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذج٘ٗ، ٚه٩ّٗ أعٕجء 

ثٌض٪ٍُ، ٚأْ ٔؾجؿ ثٌو٩ُ ٠ضٛلف ٩ٍٝ ثٌضم٠ُٛ ثٌول١ك 

، ويٌه صذً٪ج (Sih, et al., 2010)ٌّنٌؽجس ثٌض٪ٍُ 

 Baddeleyٌّٕٛىػ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌذجه٠ٍٟ 

ضُ ِ٪جٌؾضٙج فٟ ، فئْ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌذ٠ٌٚز ٠(1986)

ثٌؾَء ثٌنجٗ دج٦هًثن ثٌذٌٚٞ ِٓ ثٌيثوٌر، د١ّٕج 

ثٌٚٛس ٠ضُ ِ٪جٌؾضٗ فٟ ثٌف٘ ثٌنجٗ دجٌّوًوجس 

ثٌٚٛص١ز، ٚصذً٪ج ٌيٌه فئْ صمو٠ُ ثٌٕ٘ ِٚجفخ ٨ِ 

ثٌٌِّٛجس، ٚثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز، أٚ ِٚجفخ دجٌٚٛس 

٠ْج٩و ثٌّض٪١ٍّٓ ٩ٍٝ دٕجء ًٚثد٠ ٌِؽ٪١ز د١ٓ 

ًٙٛ(، ٚد١ٓ  -ِّٛجسثٌٕ٘ ٚثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز )ً

ثٌٕ٘ ٚثٌٚٛس، ِٚٓ عُ ٠قمك ف٪ج١ٌز ص٪١ّ١ٍز 

، أْ Paivilo (1986)وذ١ٌر، ١ٞ٠ٚف دج٠ف١ٍٛ 

٠ٌ٦ٔز ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ صؤ٠و، ٚصضفك ٨ِ ىٌه، ف١ظ 

 -752، ٗ ٗ. ١ٖ٠4137ٌ ِقّو م١ِّ )

( إٌٝ أْ ٠ٌ٦ٔز ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ صٌٜ أْ 761

ج ثٌيثوٌر صضىْٛ ِٓ ٦ٔج١ِٓ ِٕف١ٍٚٓ، ٌٚىّٕٙ

ٌِصذ٢ض١ٓ ٌض١ٌَِ ثٌّ٪ٍِٛجس، ِٚ٪جٌؾضٙج، 

ٚثّضٌؽج٩ٙج، ّ٘ج ث٦ٌٕجَ ثٌٍف٦ٟ، ٚث٦ٌٕجَ غ١ٌ 

ثٌٍف٦ٟ، ف١ظ ٠نض٘ ث٤ٚي دّ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس 
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ثٌٍف١٦ز، ٠ٚنض٘ ثٌغجٟٔ دّ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس غ١ٌ 

ثٌٍف١٦ز، ٚص٠ٖٕ ىثوٌر ثًٌٚٛ ٚثٌىٍّجس د٪ّٞٙج 

ثٌذ٪ٜ د٠ٌ٢مز ِنضٍفز، ف١ظ أْ وً ص١ٌَِ ١ٞ٠ف 

ًٌ ث إٌٝ ث٢مٌ، فئىث لوِش ثٌّ٪ٍِٛجس ٌف١ً٦ج، أع

ٚد٠ًٌٚج، فئْ ث٨ّضٌؽج٧ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ َِهٚؽًج، 

ٚث٢ٌٌثةك ثٌضٟ ٠ضُ ٩ٍٝ أّجّٙج ثٌٌد٠ د١ٓ ث٠ٌٌَِٓ، 

ٚص٠١ٖٕ أفوّ٘ج ٣ٌمٌ، ٟ٘ ١ٌثةك ِنضٍفز، ف١ظ 

٠ّىٓ ًٌٍٚٛر أْ صنَْ د٠ًٌٚج، ٌٚف١ً٦ج، د١ّٕج ٠مً 

ّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ ثفضّجي صن٠َٓ ثٌىٍّجس د٠ًٌٚج، ٚثٌ

صنَْ دجٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ ثٌذٌٚٞ، ٚثٌٍف٦ٟ، أوغٌ 

دمجءً، ٚثّضٌؽج٩ًج، ٤ٔٗ إىث فمو أفو ث٦ٌٕج١ِٓ، ٦٠ً 

ًّج، ٚدجٌضجٌٟ فئْ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ صموَ  ث٢مٌ لجة

ٌف١ً٦ج، ٚد٠ًٌٚج، لجدٍز ٌٍذمجء فٟ ىثوٌر ث٤ِو ث٠ٛ٢ًٌ، 

ٚثّضٌؽج٩ٙج، ٚثٔضمجٌٙج، ٩ٓ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ صموَ 

 جَ ٚثفو.د٦ٕ

ويٌه صذً٪ج ٠ٌ٦ٌٕز ثٌّٛجة٠، فئْ ثٌّض٪ٍُ 

٠ض٪ٍُ د٠ٌ٢مز أفًٞ، ٚأ٩ّك ٩ٕوِج ٠موَ ثٌّقضٜٛ 

دأوغٌ ِٓ ٠ّٚ، ِغً ثٌٕ٘ ٨ِ ثٌٌِّٛجس، أٚ ٨ِ 

، ىٌه أْ (Mayer, 2009)ثًٌٚٛ، أٚ ٨ِ ثٌٚٛس 

ثٌّض٪ٍُ ٠٪جٌؼ ثٌّ٪ٍِٛجس ِٓ م٩ي لٕٛثس ِض٪وهر، 

ٖ ثٌّ٪ٍِٛجس ِّج ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌض٪جًِ ٨ِ ٘ي

دٌْٙٛز، ٚويٌه ث٨فضفج٣ دّ٪ٍِٛجس ألً فٟ ثٌيثوٌر، 

 ,Plass)ِٚٓ عُ صضجؿ ٌٗ ِٚجهً أوغٌ ٌؾيح ث٨ٔضذجٖ 

et al., 2003; Acha, 2009 ويٌه ِٓ ث٠ٌ٦ٌٕجس ،

ثٌّو٩ّز ٨ّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، 

٠ٌ٦ٔز ثٌىفجءر ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّٛجة٠، ف١ظ ٠ُمٚو 

١ز ٌٍّٛجة٠، لوًر ثٌّٛجة٠ ٩ٍٝ دجٌىفجءر ثٌّ٪ٌف

ص١ًٙٛ ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚه٩ُ ثٌ٪١ٍّجس ثٌّ٪ٌف١ز ثٌضٟ 

٠مَٛ دٙج ثٌّض٪ٍُ، فذ٪ٜ ثٌّٛجة٠ ٌٙج لوًر ٩ٍٝ ىٌه 

أوغٌ ِٓ غ١ٌ٘ج، ٠ٚضُ ثٌض٪ٌف ٩ٍٝ ثٌّٛجة٠ ِٓ 

م٩ي مٚجةٚٙج، ِٚٓ عُ فئْ ٘يٖ ث٠ٌ٦ٌٕز صوًُ 

ثٌ٪٩لز د١ٓ مٚجة٘ ثٌّٛجة٠، ٚثٌض٪ٍُ ٚصٌوَ ٩ٍٝ 

مٚجة٘ ثٌّٛجة٠، ٚلوًصٙج ثٌضٟ صؤعٌ فٟ  صق١ًٍ

ثٌّض٪ٍُ، ٚصقوه وً ٠١ّٚ ِٓ م٩ي ِؾ٩ّٛز 

مٚجة٘، ِغً لوًصٗ ٩ٍٝ صّغ١ً ثٌّ٪ٍِٛجس 

 (.71، ٗ. 4137ِٚ٪جٌؾضٙج  )ِقّو م١ِّ، 

 deويٌه ٠ٌٜ هٜ و١ٕٔٛؼ ٚآمٌْٚ  

Koning, et al. (2009) ِٓ ٍُ٪أْ صمو٠ُ ثٌض ،

ٝ أْ ٠ْضنوَ م٩ي د١تجس ثٌض٪ٍُ، دوْٚ ه٩ُ ٠ؤهٞ إٌ

ثٌّض٪ٍّْٛ ِٚجهًٖ ثٌذ٠ٌٚز، ٌٍذقظ ٩ٓ 

ثٌّ٪ٍِٛجس، ِّج لو ٠فموُ٘ ثٌضٌو١َ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، 

٠ْٚذخ ٌُٙ صٖضش، أِج ٩ٕو صٛف١ٌ ثٌّو٩ّجس 

ثٌذ٠ٌٚز، فئٔٗ ِٓ ثٌّضٛل٨ أْ صمٛه ثٔضذجُ٘ٙ صؾجٖ 

ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌة١ْز، ِّج ٠ٖؾ٪ُٙ ٠ْٚج٩وُ٘ ٩ٍٝ 

ٙج فٟ صّغ١ً ثمض١جً ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌّصذ٢ز، ٚصىجٍِ

 ٩مٍٟ ِقىُ.

ًْج: ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْجدمز ثٌضٟ  مجِ

 صٕجٌٚش إٔىجي ثٌو٩ُ دذ١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي:

ٕ٘جن هًثّجس وغ١ٌر صٕجٌٚش إٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌّنضٍفز دٖىً ٩جَ، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً مجٗ، ِٕٚٙج: 

، Hung, et al. (2013)هًثّز ٕ٘ؼ ٚآمٌْٚ 

ثٌضٟ ٘وفش إٌٝ صمو٠ُ ِو٩ّجس ١ٚٔز فٟ د١تز ص٪ٍُ 

ٔمجي، فٟ ًٙٛر ه١ًٌ ٦ًٕجه ث٩٢ٌح ٌٍضٌو١َ ٩ٍٝ 
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صقم١ك ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ٨ِ صمو٠ُ صغي٠ز ًثؽ٪ز 

عجدضز، ٚأٚٝقش ثٌٕضجةؼ أْ ٘يث ثٌّومً أعذش ف٪ج١ٌضٗ 

فٟ صق١ْٓ أهثء ث٩٢ٌح، ٚصى٠ٛٓ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز 

، Yang (2017)٪ٍُ، هًثّز ٠جٔؼ ٌو٠ُٙ ٔقٛ ثٌض

٘وفش إٌٝ ثٌىٖف ٩ٓ أعٌ ثّضنوثَ إٔىجي د٠ٌٚز 

ِنضٍفز، ٩ٍٝ ِْضٜٛ مذٌر ثٌّض٪ٍُ فٟ دٕجء ّٔجىػ 

٩م١ٍز، ٨وضْجح ِٙجًثس ثٌضقوط ِٓ م٩ي ثّضنوثَ 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚلو صٍٛٙش ٌفج١ٍ٩ز ٘يث ثٌو٩ُ فٟ 

ثوْجح ث٩٢ٌح ِٙجًثس ثٌضقوط، هًثّز ١ٌٓ 

، Lin & Atkinson (2011)ٚثصى١ْْٕٛ 

صٍٛٙش ثٌوًثّز إٌٝ ٩وَ ٚؽٛه فٌٚق هثٌز د١ٓ 

ث٩٢ٌح ثٌي٠ٓ ص٪ٍّٛث دجّضنوثَ أّج١ٌخ ه٩ُ د٠ٌٚز، 

ٚثٌي٠ٓ ص٪ٍّٛث دوْٚ أّج١ٌخ ه٩ُ.، هًثّز 

، Boucheix et al. (2013)دٛص١ٖىِ ٚآمٌْٚ 

فجٌٚش ثٌضًٛٙ ٤عٌ إٝجفز أّج١ٌخ ه٩ُ د٠ٌٚز 

ُ ثٌذ١جٔٛ، ٚلو ٌضقو٠و ثٌّٛل٨ ٚثٌّْجً فٟ ص٪ٍ

صٍٛٙش ٌف٪ج١ٌز إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ٠ٌٚز فٟ ثوْجح 

ث٩٢ٌح ِٙجًثس ثّضنوثَ ثٌذ١جٔٛ ِمجًٔز دجٌّؾ٩ّٛز 

ثٌٞجد٢ز ثٌضٟ ٌُ صْضنوَ أٞ أّج١ٌخ ٌٍو٩ُ، هًثّز 

، Kalyuga, et al. (1999)و١ٍٛؽج ٚآمٌْٚ 

صٍٛٙش إٌٝ أْ ثّضنوثَ ث٤ُّٙ ٚث٤ٌٛثْ، لو ّج٩و 

، ٚوجٔش أوغٌ ف٪ج١ٌز ٩ٕو ٩ٍٝ ؽيح ثٔضذجٖ ث٩٢ٌح

ثّضنوثِٙج ٌضمٛه ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ ٌٌٍد٠ د١ٓ ثٌٕ٘ 

ٚثٌٌِّٛجس ثٌّٚجفذز، د١ّٕج صٍٛٙش هًثّز 

، إٌٝ Imhoft, et al. (2013)إ٠ّٙٛفش ٚأمٌْٚ 

أْ ثّضنوثَ ث٤ُّٙ ٚإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ٠ٌٚز، ٨ِ 

ثًٌٚٛ ٚثٌٌِّٛجس، لو ّذخ ص٠ٖٛٔ ٌٍّض٪ٍُ، 

 .de Koning, et alهًثّز هٞ و١ٕٔٛؼ ٚ آمٌْٚ 

، لجًٔش ثٌوًثّز د١ٓ ٦ٔجَ ص٪١ٍّٟ دأّج١ٌخ (2011)

ه٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٦ٔٚجَ أمٌ دوْٚ أّج١ٌخ 

ه٩ُ، ٚصٍٛٙش إٌٝ ٩وَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس ه٨ٌز د١ٓ 

ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ٩ٍٝ أهثء ث٩٢ٌح، هًثّز ٌٛٞ 

، Lowe & Boucheix (2011)ٚدٛص١ٖىِ 

٠ٌٚز ٩ٍٝ صٍٛٙش ٌ٪وَ صأع١ٌ إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ

هًثّز ؽجوْْٛ ٚآمٌْٚ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ، 

Jackson et al. (1998) ، ٌصُ ِٓ م٩ٌٙج ص٠ٛ٢

ِومً ه٩ُ صى١فٟ ِٛؽز ٌٍّض٪ٍُ ٌّْج٩وصٗ ٩ٍٝ دٕجء 

ٚثمضذجً ّٔجىػ ه٠ٕج١ِى١ز ٦ٌُٕ ِ٪مور، ف١ظ صّٞٓ 

ثٌّومً ٦ٔجَ مذ١ٌ، إىث صؾجً٘ ثٌّض٪ٍُ ِّٙز ِج ٠مَٛ 

ذجًٖ ٩ٍٝ ثصنيث دئًّجي ًّجٌز صٕذ١ٙ١ز ٌٗ هْٚ ثؽ

ف٪ً ِ٪١ٓ فم٠ ٠٪٢ٟ ثلضٌثفجس، ٚويٌه إ٢٩جء 

ٍضجٞ ١أِغٍز، ٚٔٚٛٗ ًٚٙٛ هث٩ّز ٌٗ، هًثّز وجؽ

Cagiltay (2002) ُثّضنوِش ثّضٌثص١ؾ١ز ه٩ ،

ِفج١ّٟ٘ ٌٍّض٪١ٍّٓ ثٌّذضوة١ٓ فٟ ِمًٌ ثٌض١ُّٚ 

ثٌض٪١ٍّٟ، ف١ظ صُ صمو٠ُ ص١ٍّقجس د٠ٌٚز ٌٍّض٪ٍُ 

ٌضٛؽ١ٙٗ ٌٍّْجً  أعٕجء ١ٍّ٩جس ثٌض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ

ثٌٚق١ـ أعٕجء ٌِثفً ثٌض١ُّٚ، هًثّز وجؽ١ٍضجٞ 

Cagiltay (2006)  ٌٟٔٚثّضنوِش ٦ٔجَ ه٩ُ ثٌىض

٥ٌهثء دجّضنوثَ أًد٨ ثّضٌثصؾ١جس ٌٍو٩ُ ُ٘، 

ثٌّفج١ّٟ٘، ِج ًٚثء ثٌّ٪ٌفز، ث٦ؽٌثةٟ، 

ث٨ّضٌثص١ؾٟ، ٚصٍٛٙش إٌٝ أٔٗ ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ فٟ 

ر ثٌ٪١ٍّز ثٌضٟ صقم١ك ثٌّٙجَ، ٠ٚقْٓ ؽٛهر ٚوفجء

٠قممٛث دٙج ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ٨ِ ثٌض١ٙٛز د٠َّو 

ِٓ ثٌوًثّز فٟ ٘يث ثٌّؾجي، هًثّز أٔىٌَ 
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Ankrum et al (2008) ثٌضٟ فجٌٚش ثٌىٖف ،

٩ٓ أعٌ ثٌو٩ُ ثٌٍف٦ٟ ٩ٍٝ ص٪ٍُ ثٌمٌثءر ٚثٌىضجدز، 

ٚصٍٛٙش ٌف٪ج١ٌضٙج فٟ صق١ْٓ ِٙجًر ثٌمٌثءر 

 Rodgersؽٌٍ ٚثٌىضجدز ٌوٜ ث٩٢ٌح، ٚهًثّز ًٚه

(2004, p. 205)  ْثٌو٩ُ ٌو٠ٗ ثٌضٟ صٍٛٙش إٌٝ أ

ثٌموًر ٩ٍٝ ص٪٠ََ ٚصغ١١ٌ ٚص١ٌر ثٌمٌثءر ٚص٠ٛ٢ٌ 

هًثّز صٖٓ ٚآمٌْٚ ثٌىضجدز ٌوٜ ثٌّض٪١ٍّٓ، 

Chen, et al. (2008) ٓثٌضٟ لجًٔش د١ ،

ِؾ٩ّٛض١ٓ أفوّ٘ج صوًُ دو٩ُ ٟٔٚ ِٓ م٩ي 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚث٤مٌٜ صوًُ دو٩ُ ًٙٛ، 

ٍٙش ٌفج١ٍ٩ز ثٌو٩ُ دجًٌٚٛ، ٚمجٙز ٌوٜ ٚصٛ

 ثٌّض٪١ٍّٓ ثٌذ١٠ٌٚٓ

ِٚٓ ٔجف١ز أمٌٜ صٕجٌٚش هًثّجس ثٌىٖف ٩ٓ 

ف٪ج١ٌز ثٌٚٛس وأٍّٛح ه٩ُ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

ِٚمجًٔضٗ دأّج١ٌخ ه٩ُ أمٌٜ، ِٚٓ ٘يٖ ثٌوًثّجس، 

، Chang, et al. (2011)هًثّز صٖجٔؼ ٚآمٌْٚ 

صوًُ ِٓ  ف١ظ لجًٔش د١ٓ ِؾ٩ّٛض١ٓ، أفوّ٘ج

م٩ي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دجٌٙجصف ثٌّقّٛي، دأٍّٛح ه٩ُ 

ٙٛصٟ فم٠، ٚث٤مٌٜ صوًُ دأٍّٛح ه٩ُ ٙٛصٟ، 

ٟٚٔٚ، ِٓ م٩ي ٔفِ د١تز ثٌض٪ٍُ، ٚصٍٛٙش 

ثٌوًثّز إٌٝ صفٛق ِؾ٩ّٛز ثٌو٩ُ دجٌٕ٘ 

ٚثٌٚٛس، فٟ ثٌضق١ًٚ، ٚأووس أْ ثّضنوثَ لٕجر 

عٕجة١ز فٟ ثٌ٪ٌٚٛ، ٠ؤهٞ إٌٝ ِ٪جٌؾز أ٩ّك 

ِٛجس، ف١ظ ٠٪ٍَ وً ٠ّٚ ١٦ٌٖٔ، ِٚٓ عُ ٌٍّ٪ٍ

٠ضٌن ِْجفز فٟ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٨ّضمذجي ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌؾو٠ور، ِٚٓ ٔجف١ز أمٌٜ صٍٛٙش هًثّز و٠ٌَ 

، إي ١٘ٚKriz & Hergarty (2009)ٌؽجًصٟ 

أْ ٌىً ِٓ إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌذ٠ٌٚز، ٚثٌٚٛس ًِ٪ج 

٠ْذخ صوثمً، دْذخ ٥ًٙٛ ِض٪وه ث٤ٚؽٗ 

ٌذ٠ٌٚجس، إ٨ أْ ثٌٚٛس ثٌّٚجفخ ٌٍّ٪ٍِٛجس، ٨ِ ث

ٌٍٕ٘ فم٠، ٠٪ًّ ٩ٍٝ صٌو١َ ث٨ٔضذجٖ أوغٌ ِٓ ثٌٕ٘ 

ثٌّٚجفخ دًٚٛ ًِّٚٛجس صق٠١ دجٌّ٪ٍِٛجس، 

 & Kimٚثٌٕٚٛٗ، د١ّٕج ًأس هًثّز و١ُ ٚو١ُ 

Kim (2012) ٍُ٪أْ ٙغٌ فؾُ ثٌٖجٕز فٟ ثٌض ،

ثٌٕمجي ِٓ ثٌٙجصف ثٌّقّٛي، ٠ْذخ د٪ٜ ثٌ٪ٛثةك 

ج ٙ٪ٛدز صضذ٨ ثٌّ٪ٍِٛجس، ِٚٓ عُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ِٕٚٙ

فئْ إٝجفز ثٌٚٛس، لو ٠ْج٩و ٩ٍٝ فً ٘يٖ 

ثٌّٖى٩س، ٩ٍٚٝ ٙ٪١و ثٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز، صٛؽو 

ويٌه ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ثٌضٟ ث٘ضّش دإٔىجي 

(، 4314ثٌو٩ُ، ِٕٚٙج هًثّز إ٠ّجْ ث٢ٌٌثْ )

(، هًثّز ١ٌٚو 4132هًثّز ١ٌٚو إدٌث١ُ٘ ٚآمٌْٚ )

(، هًثّز ٩ذو ثٌ٪٠ََ 4137)ثٌقٍفجٚٞ ِٕٚٝ ٍوٟ 

(، هًثّز أفّو فٌفجس ٩4133ذو ثٌق١ّو )

(4137.) 

٠ضٞـ ِٓ ثٌ٪ٌٛ ثٌْجدك ٌٍوًثّجس ثٌْجدمز، 

أ١ّ٘ز ثّضنوثَ ثٌو٩ُ فٟ ثٌض٪ٍُ دٖىً ٩جَ، ٚأ١ّ٘ز 

ثّضنوثِٗ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دٖىً مجٗ، وّج 

٠ضٞـ أ١ّ٘ز ثٌو٩ُ دجّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، 

ٌٞ ثٌض٪ٍُ، ٚصؾ٪ٍٗ أوغٌ ٩ّمًج، وّج ف١ظ أٔٙج صغ

٠ضٞـ أْ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس لو أووس ٩ٍٝ ف٪ج١ٌز 

ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ثٌّنضٍفز 

 Kalyuga, et)ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

al.,1999; Rodgers, 2004; Cagiltay, 

2006; Ankrum et al, 2008; Boucheix 
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et al., 2013; Yang, 2017) فٟ ٔفِ ثٌٛلش ،

صٍٛٙش هًثّجس ٌ٪وَ صأع١ٌ إٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ 

(de Koning, et al., 2011; Lowe & 

Boucheix, 2011)  ٕٓٚ٘جن هًثّجس لجًٔش د١ ،

أف١ٍٞز ث٠ٌّٛ ث٤وغٌ ف٪ج١ٌز فٟ ثٌض٪ٍُ ِٓ م٩ي د١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚلو ثمضٍفش ٔضجةؼ ٘يٖ ثٌوًثّجس، 

 Chen, et)ثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز  فذ٪ٞٙج صًٛٙ ٌضفٛق

al., 2008) ٚد٪ٞٙج صًٛٙ ٤ف١ٍٞز ثٌٚٛس ،

(Kriz & Hergarty, 2009; Chang, et al, 

، د١ّٕج صًٛٙ د٪ٞٙج ٥ٌعٌ ثٌٍْذٟ ٤ّٛح (2011

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ِٚٓ عُ فئْ ٕ٘جن صذج٠ٓ ٚثٝـ فٟ 

ثٌٕضجةؼ فٛي ف٪ج١ٌز ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

ثٌٌِّٛجصٟ( فٟ د١تجس  -ٌٕٟٚث -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚويٌه ثمض٩ف فٛي أف١ٍٞز ٕىً 

ثٌو٩ُ، ٚ٘ٛ ِج ٠وي ٩ٍٝ فجؽز ٘يث ثٌّضغ١ٌ إٌٝ ٠َِو 

ِٓ ثٌوًثّز ٚثٌذقظ، ٚ٘ٛ ِج ٚؽٗ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ 

ٔقٛ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ( فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ف ٩ٓ ف٪ج١ٌضُٙ ٩ٍٝ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ، ثٌٕمجي، ٌٍىٖ

فٟ ِقجٌٚز ٌٍضًٛٙ ٥ٌٍّٛح ث٤فًٞ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي. 

ثٌّقًٛ ثٌغجٌظ: ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٩٩ٚلضٗ 

 دجٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ:

٠ضٕجٚي ٘يث ثٌّقًٛ ٠ٌٕٚ٩ٓ، ّٚ٘ج: ِفَٙٛ ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ ٚأٔٛث٩ٗ، ثٌ٪٩لز د١ٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

 جي ٚإٔىجي ثٌو٩ُ.ٚثٌض٪ٍُ ثٌٕم

 أًٌٚج: ِفَٙٛ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚأٔٛث٩ٗ:

٠ؤوو ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌذجفغ١ٓ ٩ٍٝ أْ أمي ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ فٟ ث٩٨ضذجً ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ِذوأ ًة١ِ 

ٌض١ُّٚ ص٪١ٍّٟ ف٪جي، ىٌه أْ ّ٪ز ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز 

صقو ِٓ ثٌموًر ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪ٍُ ٌضٕجّخ ثٌّض٢ٍذجس 

١ّ١ز ،ف١ظ أْ ثٌض٪ٍُ ٠ّىٓ ثٌّٛؽٛهر فٟ ثٌّّٙز ثٌض٪ٍ

أْ ٠ضأعٌ ٍّذًج  ٩ٕوِج ٠ضن٢ٝ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ فوٚه 

ثٌموًر ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪ٍُ، ِٚٓ عُ ٠ؾخ أْ ٠ٌُث٩ٝ، 

٠ُٚؤمي فٟ ث٩٨ضذجً ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚىٌه دج٨٘ضّجَ 

دًٌٞٚر مفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٩ٓ ثٌموًر ٚث٢ٌجلز 

ُ،  ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍفٌه ٩ٕو دٕجء ثٌّ٪ٌفز، ٚصمو٠ُ ثٌض٪ٍ

(Mayor & Moreno, 2003; Plass, et al., 

2003) 

( 433، ٗ. ٠ٚ4133٪ٌف ِقّو م١ِّ )

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ دأٔٗ ثٌّموثً ثٌىٍٟ ٌٍٕٖجٟ ثٌ٪مٍٟ 

ثٌّذيٚي فٟ ثٌيثوٌر ثٌٖغجٌز فٟ ٌق٦ز ِقوهر، 

ٚثٌ٪جًِ ثٌٌة١ِ ثٌيٞ ٠ُْٙ فٟ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٘ٛ 

فٟ ٩وه ثٌ٪ٕجٌٙ ثٌضٟ ٠قضجػ إٌٝ ثّضقٞجً٘ج إ١ٌٗ، 

ٚلش ِ٪١ٓ ٤هثء ِّٙز ِج، ٠ٚ٪ٌفٗ ٠ٌٍّٛ 

Sweller (2003) دأٔٗ و١ّز ث٢ٌجلز ثٌ٪م١ٍز ،

ثٌّذيٌٚز ٌّ٪جٌؾز وُ ِ٪١ٓ ِٓ ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚىٌه فٟ 

ٚلش ِ٪١ٓ، ٚ٘ٛ و١ّز ثٌٕٖجٟ ثٌ٪مٍٟ ثٌّذيٚي، 

ٚثٌيٞ ٠ٞغ٠ ٩ٍٝ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز فٟ ٚلش ِج، وّج 

، دأٔٗ ٠Gopher (1994, P. 266)٪ٌفٗ ؽٛفٌ 

ض٪ٍك دىُ ثٌ٪١ٍّجس ثٌ٪م١ٍز ٚصق١ًٍ ثٌم١ٛه ثٌضٟ ٠

٠فٌٝٙج ٘يث ثٌىُ ٩ٍٝ لوًر ثٌّض٪ٍُ ٌٍضألٍُ ٨ِ 

ِض٢ٍذجس ِّٙز ِج، فٟ ٚلش ِج، وّج ٠٪ٌفٗ ٠ٌٍّٛ 

Sweller (1989, p. 460) دأٔٗ ثٌْ٪ز ث٢ٌٍّٛدز ،



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 4138ثد٠ًٌ    –ثٌّؾٍو ثٌغجِٓ  ٚ ثٌ٪ٌْٖٚ .... ثٌ٪وه ثٌغجٔٝ  454

ٌٍيثوٌر ثٌٖغجٌز ٌذٕجء ثٌّن٠٢ ثٌّ٪ٌفٟ، ثٌيٞ ٠قوط 

 صغ١ٌثس فٟ ثٌيثوٌر ٠ٛ١ٍز ثٌّوٜ.

 ٚصٛؽو ع٩ط أٔٛث٧ ٌٍقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٟٚ٘:

 Intrinsic orثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌوثمٍٟ 

Essential:  فًّ ٠ضُ صقو٠وٖ دج٢ٌذ١٪ز ثٌىجِٕز ٛ٘ٚ

فٟ ثٌّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚمذٌر ثٌّض٪ٍُ، ٚثٌضفج٩ً 

د١ُٕٙ، ٟٚ٘ و١ّز ٚفوثس ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌضٟ ٠قضجؽٙج 

ثٌّض٪ٍُ، ٚثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صٌّل ٚصذمٝ فٟ ثٌيثوٌر 

٪جٍِز، ٌىٟ ٠ْض٨١٢ فُٙ ٚثهثًن ٘يٖ ثٌّ٪ٍِٛجس، ثٌ

٨ٚ ٠ضأعٌ ٘يث ث٧ٌٕٛ ِٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، دجٌض١ُّٚ 

ثٌض٪١ٍّٟ، ٚإّٔج فم٠ ٠ضأعٌ دجٌّٛثه ٚثٌّقضٜٛ 

ثٌض٪١ٍّٟ ٔفْٗ، ِٚٓ عُ ٌنفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

ثٌوثمٍٟ ٠ؾخ ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍُ أْ ٠٪و ثٌّٛثه ثٌض٪١ّ١ٍز، 

 Brunken et)ٚثٌّقضٜٛ ١ٌٕجّخ مذٌر ثٌّض٪١ٍّٓ 

al., 2003). 

 :Extraneousثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌنجًؽٟ 

١ٖ٠ٌ إٌٝ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌيٞ ٠قوط ٔض١ؾز ٌٍٖىً 

ٚث٠ٌ٢ٌمز ثٌضٟ صموَ دٙج ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚدّض٢ٍذجس 

ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ث٢ٌٍّٛدز ٤هثء ث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز، 

٠ّٚىٓ ٌٍقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌنجًؽٟ أْ ٠قوط ٠ُٚفٌٛ 

١ُ ثٌض٪١ٍّٟ غ١ٌ ث٩ٌّةُ، ِٚٓ عُ ٩ٍٝ ثٌّض٪ٍُ دجٌضّٚ

ٌنفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌنجًؽٟ، ِٕٚ٪ٗ ِٓ 

ث٠ٌَجهر، ٠ؾخ ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍُ أْ ٦ٕ٠ُ، ٠ٚموَ، ٠ٕٚفي 

ث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز ٚثٌّ٪ٍِٛجس د٠ٌ٢مز ِٕجّذز، 

 Sweller et)ٚدجّضنوثَ ثٌض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ ث٩ٌّةُ 

al., 1998). 

 Germane orثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌٌّصذ٠ 

ativeGener:  ٍُ٪٠قوه دجٌّؾٙٛه ثٌيٞ ٠ذيٌٗ ثٌّض

ٌّ٪جٌؾز، ٚفُٙ ثٌّقضٜٛ، ٠ٚىْٛ ِٚجفخ 

دجٌوثف٪١ز، ٚث٨٘ضّجَ، ٠ّٚىٓ أْ ٠قوط، دجٌض١ُّٚ 

ثٌض٪١ٍّٟ ثٌّٕجّخ، ٚ٘ٛ ٠٪ًّ ٩ٍٝ ص٪٠ََ ٚه٩ُ 

، وّج ١ٖ٠ٌ إٌٝ (Sweller et al., 1998)ثٌض٪ٍُ 

ثٔنٌثٟ ثٌّض٪ٍُ فٟ ِ٪جٌؾجس ِ٪ٌف١ز ١ّ٩مز، ِغً 

١ُ ثٌ٪مٍٟ ٌٍّجهر، ًٚد٢ٙج دجٌّ٪ٌفز ثٌْجدمز ثٌض٦ٕ

ٌو٠ٗ، ٟٚ٘ ص٪ضّو ٩ٍٝ هثف٪١ز ثٌّض٪ٍُ ٚمذٌصٗ 

ثٌْجدمز، ٚويٌه ثٌو٩ُ ثٌيٞ ٠موَ م٩ي ثٌض٪ٍُ 

(DeLeeuw & Mayer, 2008, p. 223). 

عج١ًٔج: ثٌ٪٩لز د١ٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي ٚإٔىجي ثٌو٩ُ:

وغٌ ص٪م١وًث، إْ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أ

٠ْٚذخ فًّ ِ٪ٌفٟ وذ١ٌ ٩ٍٝ ث٩٢ٌح، مجٙز 

ثٌؾوه، ٩ٚو٠ّٟ ثٌنذٌر ُِٕٙ، ف١ظ أْ ثٌّٙجَ 

ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌمجةّز ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، صىْٛ فٟ ١ّجق 

فم١مٟ عٌٞ، ٠ٚىْٛ أِجَ ثٌّض٪ٍُ ثٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌن١جًثس، ٚثٌضٟ صقضجػ ٌضىٌثً أهثةٙج وٟ ٠ضمٕٙج، 

ه، ّٛثء ٨ِ وّج صض٢ٍخ صفج٩ً أوذٌ، ِٚض٪و

ثٌّقضٜٛ، أٚ ث٤هٚثس، أٚ ثٌض٢ذ١مجس، أٚ ثٌذ١تز، أٚ 

 Van-(Merrienboe, et)٨ِ د٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ 

al., 2006) ٌْٚٚلو أوو ٘ٛثٔؼ ٚآم ،Hwang, 

et al. (2013) ًٍأْ ِٓ ثٌّٛجةً ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صم ،

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثّضنوثَ أّج١ٌخ ٌو٩ُ ثٌّض٪ٍُ لذً، 

َ ثٔضذج٘ٗ ٩ٍٝ ثٌ٪ٕجٌٙ ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ٌضٌو١

ثٌّّٙز، ٚثٌّفج١ُ٘ ثٌٌة١ْز، ٚثٌّ٪ٍِٛجس ث٤ّج١ّز، 
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ِٚج ٠ْج٩و ٩ٍٝ ىٌه ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

ٌضمو٠ُ ِغً ٘يث ثٌو٩ُ، دجّضنوثَ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، 

ف١ظ ٠ّىٓ دٛث٢ّضٙج ِْج٩ور ثٌّض٪ٍُ فٟ مفٜ 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٩ٓ ٠ٌ١ك صم١ٍ٘ ثٌفٌٗ ثٌضٟ 

ِٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٠ٌٜٚ دٍِ ٚآمٌْٚ  ٠ّىٓ ص٠َو

Plass, et al. (2003) أْ ثّضنوثَ ّٚجة٠ ،

ِض٪وهر ِغً ثٌٕٚٛٗ، ٚثٌٚٛس، ٚثٌٌِّٛجس فٟ 

د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٠ّىٓ صْج٩و فٟ صنف١ٜ ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ ٩ٕو ِ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس، ف١ظ أْ ثّضنوثَ 

ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ 

٪ٍِٛجس ثٌٌة١ْز فم٠، ِّج ٠مًٍ ِٓ ٚلش ثٌض٪ٍُ، ثٌّ

ِٚٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٠ٚفٌْ ِج٠ٌ ٠ًِٕٛٚٛ 

Mayer & Moreno (2003) ْٚأْ ثٌض٪ٍُ دو ،

ه٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٠غمً ٩ٍٝ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز 

ٌٍّض٪ٍُ، ف١ظ أٔٗ ٠ٍؾأ إٌٝ ثّض٩ٙن ِٚجهًٖ 

ثٌّ٪ٌف١ز، فٟ ِ٪جٌؾز وً ثٌّ٪ٍِٛجس ث٤ّج١ّز، 

٪ٍِٛجس غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز ٩ٍٝ فوٍ ّٛثء، وّج ٚثٌّ

٢ٞ٠ٌ إٌٝ ٩ًّ إدمجء صّغ١ٍٟ ٌٍّ٪ٍِٛجس ٌفضٌثس 

٠ٛ١ٍز، ٚ٘ٛ ِج ٠ْذخ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌَثةو، 

ٚصمضٌؿ ٠ٌ٦ٔز ثٌّ٪ٌفز ث٩ٌٍّٛز أْ ٘يث ث٦دمجء 

ثٌضّغ١ٍٟ، فٟ فجٌز ثّضنوثَ ّٚجة٠ ِض٪وهر، ٠ٕمً ِٓ 

ج، ِّج ىثوٌر ثٌّض٪ٍُ إٌٝ ٘يٖ ثٌّٛجة٠، ٠ٚض٧ٍٛ ١ٍ٩ٙ

٠قًٌ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌٍّض٪ٍُ، ِٚٓ عُ صم١ًٍ ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ، وّج أٔٗ ٠مًٍ ثٌمٍك، ٚثٌضٛصٌ ٌوٜ ثٌّض٪ٍُ، 

 ٚ٘ٛ ِج ٠ْج٩و ويٌه ٩ٍٝ صم١ًٍ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.

ٕٚ٘جن ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ثٌضٟ أووس ٩ٍٝ 

ثٌ٪٩لز د١ٓ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجص١ز(، ٚد١ٓ مفٜ  -ث١ٌٕٚز -)ثٌٚٛص١ز

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚد١تجس 

ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ِٚٓ ٘يٖ هًثّز ؽجَ ٚآمٌْٚ 

Jam et al. (2008) ثٌضٟ صٍٛٙش إٌٝ أْ ث٩٢ٌح ،

ثٌي٠ٓ ٌُ ٠ضٍمٛث ه٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر فٟ د١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، لو أهٜ ىٌه ٨ّض٩ٙن ِٚجهًُ٘ 

ِ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز فٟ  ثٌّ٪ٌف١ز فٟ

ثٌّقضٜٛ، ِٚٓ عُ ٌُ ٠ضىْٛ ٌو٠ُٙ ص٪ٍُ ١ّ٩ك، ٚوجْ 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌِصف٨، د١ّٕج ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ 

٩جِز، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٠مًٍ ِٓ 

ثٌّؾٙٛه ثٌيٞ ٠ذيٌٗ ثٌّض٪ٍّْٛ ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجُ٘ٙ 

ْٛ ٨مض١جً ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌّصذ٢ز، ِٚٓ عُ صى

ِٚجهًُ٘ ثٌّ٪ٌف١ز ِضقًٌر، ِٚٛؽٙز إٌٝ ِ٪جٌؾز 

ثٌّ٪ٍِٛجس ث٠ًٌٌٚٞز ثٌّٛؽٛهر فٟ ص١٦ُٕ ِضىجًِ، 

ٚصمًٍ ِٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚويٌه هًثّز وجص١ٛؽج 

، ثٌضٟ Katyuga, et al (1999)ٚآمٌْٚ 

صٍٛٙش ٤ْ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ٠ْج٩و ثٌّض٪ٍُ ٩ٍٝ ٩ًّ ًٚثد٠ ٌِؽ٪١ز، 

د١ٓ ثٌٕ٘ ٚثًٌٚٛ أٚ ثٌٌِّٛجس، ٠ٚمًٍ ثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ، د١ّٕج هِؼ ثٌٚٛس ٨ِ ثًٌٚٛ ٚثٌٌِّٛجس 

٠ٌف٨ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ف١ظ أْ ثٌّض٪ٍُ ٠ْضنوَ 

ِٚجهًٖ ثٌّ٪ٌف١ز ٌّ٪جٌؾز ثٌٚٛس ٨ِ ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌة١ْز ٨ِ ثٌٕ٘ ٚثٌٌِّٛجس ثٌضٟ صّغً ثٌّقضٜٛ 

 Yangِّج ٠َ٠و ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ويٌه هًثّز ٠جٔؼ 

، ثٌضٟ صٍٛٙش إٌٝ أْ إٝجفز إٔىجي ثٌو٩ُ (2017)

ثٌٍف١٦ز لو ّج٩وس ثٌّض٪١ٍّٓ ٩ٍٝ دٕجء صق١ًٚ 

ِفج١ّٟ٘ لٛٞ، ٚدٕجء ّٔجىػ ٩م١ٍز، وّج فمك ص٪ٍُ 
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١ّ٩ك، ف١ظ ّج٩و ٩ٍٝ ص١٦ُٕ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚصىجٍِٙج 

فٟ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ٌٍّض٪ٍُ، ٚلًٍ ِٓ ثٌقًّ 

 Boticki, etثٌّ٪ٌفٟ، ٚهًثّز دٛص١ىٟ ٚآمٌْٚ 

al. (2011) ،ٟثٌضٟ دقغش ٩ٓ أعٌ ثٌض٪ٍُ ثٌضٖجًو ،

دإٔىجي ثٌو٩ُ دٛث٢ّز ثٌٙجصف ثٌٕمجي ٩ٍٝ ِٙجًثس 

ث٨صٚجي، ٚثٌضفجٚٛ، ٚثصنجى ثٌمٌثًثس، ٚثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ، ٚصٍٛٙش ٌف٪ج١ٌز ثٌض٪ٍُ دجٌٙجصف ثٌٕمجي 

دجّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٩ٍٝ ص١ّٕز 

جٚٛ، ٚثصنجى ثٌمٌثً، ِٙجًثس ث٨صٚجي، ٚثٌضف

ٚمفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، هًثّز ٕجه٠ف ٚآمٌْٚ 

Shadiev, et al. (2015) ٍُ٪ثٌضٟ صٕجٌٚش أعٌ ثٌض ،

ثٌٕمجي دجّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٩٢ٌح 

ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٚصٍٛٙش ٌضفٛق ثٌّؾ٩ّٛز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌضٟ هًّش ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

٩ٍٝ صق١ْٓ ثٌضق١ًٚ،  دجّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ

ٚصنف١ف ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ويٌه ٚلو صٍٛٙش ثٌ٪و٠و 

ِٓ ثٌوًثّجس ٌٍضأع١ٌثس ثٌم٠ٛز ثٌف٪جٌز ٤ٕىجي ثٌو٩ُ 

فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌضٟ صمٛه ثٔضذجٖ  ثٌّض٪ٍُ، 

 & Boucheix)ٚصمًٍ ِٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

Lowe, 2010; Boucheix, et al., 2013; 

Imhof, et al., 2013 & Kalyuga, et al., 

، ٩ٍٚٝ ثٌؾجٔخ ث٢مٌ صٍٛٙش هًثّجس (1999

أمٌٜ ٤ْ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي صقْٓ ِٓ أهثء ث٩٢ٌح، ٌٚىٓ ٨ صمًٍ ثٌقًّ 

، د١ّٕج صٍٛٙش (de Koning, 2010)ثٌّ٪ٌفٟ 

هًثّجس أمٌٜ إٌٝ أْ ثّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ فٟ 

صٖضش ٌّض٪ٍُ، ٚص٠َو ِٓ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، صْذخ 

 Crooks, et al., 2012; Kriz)ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

& Hegarty, 2007; Lin & Atkinson, 

2011) 

ِٚٓ ثٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌقًّ 

(، صٕجٌٚش 4136ثٌّ٪ٌفٟ، هًثّز ٩ٚجَ ثٌَق )

هًثّز أعٌ أّج١ٌخ ثٌضٛؽ١ٗ ثٌنجًؽٟ ٌذ١تز ص٪ٍُ 

ؼ ثٌض٪ٍُ ٚثٌقًّ فجةمز لجةّز ٩ٍٝ ث٠ٌٛخ ٩ٍٝ ٔٛثص

ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍض١ِ٩ي ثٌّ٪ضّو٠ٓ ٚثٌّْضم١ٍٓ ٩ٓ ثٌّؾجي 

ث٦هًثوٟ، ٚصٍٛٙش ثٌوًثّز إٌٝ ف٪ج١ٌز ثّضنوثَ 

أّج١ٌخ ثٌضٛؽ١ٗ )م٢٠ٌز ثٌّفج١ُ٘، ث٤ّتٍز 

ث١٩ٌّٛٝٛز، ثٌّفج١ّ١٘ز( ٩ٍٝ صق١ْٓ ٔٛثصؼ 

ثٌض٪ٍُ، ٚمفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، هًثّز ٩ٚجَ 

١خ ثٌضٛؽ١ٗ (. أعٌ أّج4136ٌٕٛلٟ ٕذً ثٌَق )

ثٌنجًؽٟ ٌذ١تز ص٪ٍُ فجةمز لجةّز ٩ٍٝ ث٠ٌٛخ ٩ٍٝ 

ٔٛثصؼ ثٌض٪ٍُ ٚثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍض١ِ٩ي ثٌّ٪ضّو٠ٓ 

ٚثٌّْضم١ٍٓ ٩ٓ ثٌّؾجي ث٦هًثوٟ، ٚصٍٛٙش ٌف٪ج١ٌز 

 أّج١ٌخ ثٌضٛؽ١ٗ فٟ مفٜ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.

ثٌّقًٛ ثٌغجٌظ: ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

دإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، 

 ِجصٟ ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ:ٚثٌٌّٛ

٠وِؼ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ فٟ 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، د١ٓ ٦ٔجَ إهثًر ثٌض٪ٍُ ثٌّٛٚهي، 

 -ثٌٕٟٚ -ٚثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ) لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ِٚٓ عُ فٙٛ 

٠ؾ٨ّ د١ٓ إِىج١ٔجس ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، وأفو ٦ُٔ إهثًر 

ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚد١ٓ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ىٌه ثٌض٪ٍ

أْ ثٌّٛٚهي ٠ض١َّ دئِىج١ٔز صٖغ١ٍٗ دىجفز أهٚثصٗ ِٓ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 وجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَةتكنول 457

م٩ي ثٌٙٛثصف ثٌٕمجٌز، ِٚٓ عُ ث٨ّضفجهر ِٓ لجد١ٍز 

٘يث ثٌض٪ٍُ ٌٍضٕمً، ٌضٛف١ٌ ثٌض٪ٍُ ِٓ أٞ ِىجْ، ٚفٟ 

أٞ ٚلش، ويٌه ث٨ّضفجهر ِٓ ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس 

ث٨صٚجي، ٚثٌضٛثًٙ د١ٓ  ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٌض١ًْٙ

ث٩٢ٌح، ٚد٪ُٞٙ ثٌذ٪ٜ ِٓ ؽٙز، د١ُٕٙ ٚد١ٓ 

أّضجى ثٌّمًٌ ِٓ ؽٙز أمٌٜ، ٚويٌه إًّجي ثٌو٩ُ 

دٌْٙٛز، ٠ٌْٚ فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجّخ، ٠ٚٛٝـ ٕىً 

 ( ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، ثٌيٞ ٠ضّٞٓ ِج ٠ٍٟ:6)

: ٦ٔجَ إهثًر ٦ٔMoodleجَ ثٌّٛٚهي  -3

ثٌض٪ٍُ، ٠ضّٞٓ ٍِفجس ثٌّقضٜٛ، 

، ٚثٌضو٠ًذجس، ٚث٢ٖٔ٤ز، ٚثٌّٙجَ

ٌٚٛفز ث٩٩٦ٔجس، ٚغٌف ثٌّقجهعز، 

ٚثٌّٕضو٠جس، ٠ٚض١َّ دٌْٙٛز 

ثّضنوثِٗ، ٚثوضفجءٖ وذ١تز ص٪١ّ١ٍز 

إٌىض١ٌٔٚز، ٠ٚو٩ُ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ 

٠ّىٓ فضقٗ، ٚصٖغ١ً وجفز ِىٛٔجصٗ 

ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٠ٚض١َّ دأٔٗ 

٠ضٛثفك ٨ِ ٦ُٔ ثٌضٖغ١ً ثٌّنضٍفز، 

قظ ثٌقجٌٟ، ٠ضُ صٖغ١ٍٗ، ٚفٟ ثٌذ

ٚثٌض٪جًِ ِ٪ٗ ِٓ م٩ي ثٌٙجصف ثٌٕمجي 

 ثٌٖنٟٚ ٌىً ١جٌذز.

 Mobileص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي  -4

Applications صَمٌ ثٌٙٛثصف :

ثٌيو١ز ثٌٕمجٌز دجٌ٪و٠و ِٓ ثٌض٢ذ١مجس، 

ٚث٩٦وثهثس ثٌضٟ ٠ّىٓ ص١٥ٛفٙج 

ص٪١ًّ١ٍج، ِٕٚٙج ّٚجةً ث٨صٚجي 

ث٨ؽضّج٩ٟ، ِغً ثٌٛثصِ آح، 

٠٦ّٛ، ٚث٨ْٔضؾٌثَ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ٚث

ّٚجةً ث٨صٚجي ث٤مٌٜ، دج٦ٝجفز 

٦ِىج١ٔز فضـ ٚصٖغ١ً ثٌذ٠ٌو 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚثٌف١ِ دٛن، ويٌه 

ص٢ذ١مجس ثٌّفىٌر، ٚص٢ذ١مجس ثٌىضجدز 

ٚثّضنوثَ أهٚثس ثٌٌُّ، ٚص٢ذ١مجس 

ث٤ٚف١ِ، ٚثٌضْؾ١ً ثٌٚٛصٟ، ٚ٘ٛ 

ِج ٠ٛفٌ إِىج١ٔجس ِض٪وهر، ٚفٟ ثٌذقظ 

ُ ثّضنوثَ ثٌٛثصِ آح، ثٌقجٌٟ، ص

ٚث٠٦ّٛ، ٚثٌف١ِ دٛن، ٚأهثٚس 

ثٌٌُّ، ٚثٌىضجدز، ٚصْؾ١ً ثٌٚٛس، 

ٚثٌف١ِ دٛن، ٚثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ، 

 ٚص٢ذ١مجس ث٤ٚف١ِ.

ًٌث ٤ْ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ  -5 إٔىجي ثٌو٩ُ، ٦ٔ

٠ٙوف إٌٝ ص١ُّٚ ّٔٛىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي 

دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ٟ(، فمو ثٌٌِّٛجص -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

١ًٛس ثٌذجفغز ع٩ط ِ٪جٌؾجس ١ذمًج 

 ٌٖىً ثٌو٩ُ، ٟٚ٘: 

  ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ. - أ

 ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ. -ح 

 ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ. -ػ 

ٚىٌه دّقًٛ ٠ٛٝـ صٛل١ش صمو٠ُ ثٌو٩ُ، 

ف١ظ ٠ضُ صمو٠ُ ثٌو٩ُ لذً، ٚد٪و، ٚأعٕجء ثٌض٪ٍُ، 

٠ٚضّغً ثٌو٩ُ لذً ثٌض٪ٍُ، ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، 

ّموِز إًٕجه٠ز دٖىً ثٌو٩ُ ف١ظ ٠ذوأ ثٌض٪ٍُ د

)ثٌٚٛصٟ/ ثٌٕٟٚ/ ثٌٌِّٛجصٟ(، ٠ٚىْٛ ثٌو٩ُ 
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أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ م٩ي ثفضٛثء ٕجٕجس ثٌّقضٜٛ ٩ٍٝ 

ثٌو٩ُ دج٤ّج١ٌخ ثٌغ٩عز، ٚويٌه ٠ضُ صمو٠ُ ه٩ُ 

دج٤ّج١ٌخ ثٌغ٩عز أعٕجء صفج٩ً ث٩٢ٌح دٛث٢ّز 

ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، أِج ثٌو٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، 

ي ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٠ٚضُ د٪و ف١ىْٛ ِٓ م٩

إٔؾجٍ ثٌّض٪ٍُ ٌٍّّٙز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚإًّجٌٙج ٤ّضجى 

 ثٌّمًٌ.

صفج٩٩س ثٌّض٪ٍُ، ٨ِ ثٌّقضٜٛ،  - ح

ٚثٌضو٠ًذجس ِٓ م٩ي ٦ٔجَ 

ثٌّٛٚهي، ٨ِٚ ألٌثٔٗ دجّضنوثَ 

ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٨ِٚ 

ثٌذ١تز، ف١ظ ٠ضُ ثٌض٪ٍُ مجًػ 

( ِغجي 8ثٌفًٚ، ٠ٚٛٝـ ٕىً )

٢ذ١ك ثّضنوثَ ثٌّٕٛىػ، ٌض٪ٍُ ٌض

ؽَء ِٓ ثٌّقضٜٛ، ثٌّْضنوَ 

فٟ ٘يث ثٌذقظ، ف١ظ ٠ضٞـ، أْ 

ثٌّض٪ٍُ ٠ضفج٩ً ٨ِ ثٌّقضٜٛ، 

ٚثٌّّٙز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚثٌٕٖجٟ، 

٩ٓ ٠ٌ١ك ثٌومٛي ٦ٌٕجَ 

ثٌّٛٚهي، دجّضنوثَ ثٌٙجصف 

ثٌٕمجي، عُ صموَ ٌٗ ِموِز 

إًٕجه٠ز، صّغً ثٌو٩ُ لذً ثٌض٪ٍُ، 

ً ٚصىْٛ ِٚقٛدز دضْؾ١

ٙٛصٟ، أٚ دٕ٘، أٚ دٌِّٛجس، 

عُ ٠ضفج٩ً ٨ِ ثٌّقضٜٛ، ٠ٚمَٛ 

دجٌ٪و٠و ِٓ ثٌ٪١ٍّجس ثٌ٪م١ٍز، فٙٛ 

٠ٖج٘و، ٠ٚمٌأ، ٠ٚضأًِ، ٠ٚمجًْ، 

٠ٚقًٍ، ٠ٌٚوخ، ٠ٚمَٛ، 

٠ْٚضٕضؼ، ٠ٚفُٙ، ٚأعٕجء ىٌه 

٠ضٍمٝ ه٩ُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٩ٓ 

٠ٌ١ك إِج ثٌٚٛس، أٚ ثٌٕ٘، أٚ 

ثٌٌِّٛجس، ٚثٌيٞ ٠موَ ٌٗ ِٓ 

 -ٜ ٕجٕجس ثٌّقضٜٛم٩ي د٪

 -٠ّغً ثٌو٩ُ أعٕجء ثٌّقضٜٛ

٠ٚضفج٩ً ٨ِ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز 

ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، 

ٚثٌٙجصف ثٌٕمجي، ف١ض٪ٍُ ِٓ 

ثٌٕ٘، ٚثٌٌِّٛجس، ٚثًٌٚٛ، 

ٚثٌٚٛس، ٠ٚضفج٩ً ٨ِ ثٌذ١تز، 

ٟٚ٘ ثٌذ١تز مجًػ ثٌفًٚ، وّج 

٠مَٛ دجٌضفج٩ً ٨ِ ثلٌثٔٗ، ٌٍض٪ٍُ 

 ثٌضٖجًوٟ، أٚ لو ٠ؤهٞ ِٙجَ

فٌه٠ز، ٚأعٕجء ٘يٖ ثٌضفج٩٩س، 

 -ثٌٕٟٚ -٠موَ ٌٗ ثٌو٩ُ )ثٌٚٛصٟ

٠ّغً ثٌو٩ُ أعٕجء -ثٌٌِّٛجصٟ( 

ًٞج ٠ٚىْٛ ِٓ م٩ي  -ثٌض٪ٍُ أ٠

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ثّضنوثَ أفو ثٌض٢ذ١مجس )ثٌٛثصِ 

 -ث٠٦ّٛ -ثٌٌّجةً ثٌم١ٌٚر -آح

ثٌف١ِ دٛن(، ٩ٚمخ أٔٙجء 

ث٢ٌجٌذز ٌىً ِّٙز ص٪١ّ١ٍز، صمَٛ 

ّجٌٙج ٤ّضجى ثٌّمًٌ، ٕٚ٘ج دئً

٠أصٟ هًٚ ثٌو٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، ف١ظ 

٠موَ ث٤ّضجى ٕىً ثٌو٩ُ 
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ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ٚإًّجٌٗ دجّضنوثَ ثٌٙجصف 

ثٌٕمجي، ٚ٘ىيث فضٝ ثٔضٙجء 

ث٢ٌجٌذجس ِٓ وجفز ثٌّٙجَ 

 ثٌض٪١ّ١ٍز ث٢ٌٍّٛدز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ِغجي ٌض٢ذ١ك 7وّج ٠ٛٝـ ٕىً ) 

٩ٍٝ ص٪ٍُ أفو ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه  ثٌّٕٛىػ

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚف١ٗ ٠ضٞـ صفج٩ً ثٌّض٪ٍُ ِٓ 

م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚثٌّٛٚهي ٨ِ ث٢ٖٔ٤ز، 

 ٚثٌّقضٜٛ، ٨ِٚ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز، ٨ِٚ ثٌذ١تز، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٨ِٚ ألٌثٔٗ، ٚويٌه صضٞـ ثٌّ٪جٌؾجس ثٌغ٩ط ٌٍو٩ُ 

، ٚىٌه لذً، ٚأعٕجء، ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ٚثٌضٟ صُ صمو٠ّٙج ٢ٌٍجٌذز ِٓ م٩ي 

 ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 M-Learningد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 إهثًر ثٌض٪ٍُ

 -ث٢ٖٔ٤ز -)ثٌّقضٜٛ 

 -ثٌضفج٩ً -ثٌضو٠ًذجس

 -صْؾ١ً ث٩٢ٌح -ثٌضٖجًن

صى٠ٛٓ ٚإهثًر 

 ثٌّؾ٩ّٛجس(

 

ثٌّٛٚهي 

Moodle 

 ثٌٛثصِ آح

 ث٠٦ّٛ

 ثٌف١ِ دٛن

 ٟٔثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٚ

 ث٨ْٔضؾٌثَ

 ثٌّفىٌر

 صْؾ١ً ثٌٚٛس

 ثٌٌّجةً ثٌم١ٌٚر -ثٌىج١ٌِث

 

ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

M-Learning Apps 

 ثٌذ١تز

 ثٌّض٪ٍُ

 صفج٩ً

 ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -ثٌو٩ُ )ثٌٚٛصٟ

 لذً

 أعٕجء

 د٪و

 ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -( ّٔٛىػ ِمضٌؿ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛص6ٟٕىً )
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 إؽٌثءثس ثٌذقظ

ص١ُّٚ ّٔٛىػ ٠ٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ  

ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ( ٚثٌىٖف ٩ٓ أعٌُ٘  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز صق١ًٚ ِٚٙجًفٟ 

ثٌٌّٚٞ، ٌوٜ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ، ٚثٌقًّ 

ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثصؾج٘جصٙٓ ٔقُٛ٘، دجّضنوثَ ّٔٛىػ ٩ذو 

َ(، ف١ظ صُ هِؼ ٚص٪و٠ً 4136ث١٢ٌٍف ثٌؾَثً )

د٪ٜ م٢ٛثصٗ ثٌف١٩ٌز دّج ٠ضٕجّخ ٨ِ ١ذ١٪ز 

ثٌذقظ، ٚف١ّج ٠ٍٟ ٩ٌٛ ٌٍن٢ٛثس ثٌضٕف١ي٠ز ثٌضٟ 

وً ٌِفٍز ِٓ ٘يٖ ثٌٌّثفً لجِش دٙج ثٌذجفغز فٟ 

 ثٌض٠ٌ٠ٛ٢ز:

 

 

 ثٌّٛٚهي

 

 

 

 

 

 

 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

 ثٌضفج٩ً

النشبط الذً ٍقوم به 

الوتعلن فٌ تفبعله هع 

الوحتوى هن خلال بَئة 

الووودل القبئوة علي 

 التعلن النقبل.

ثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌل١ّز ِٓ م٩ي وً 

ِٓ ثٌّقضٜٛ، 

 ٚص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

 ثٌذ١تز 

 ٠ضأًِ

 ٠مٌأ

 ف٠ٌْ

 ٠ٖج٘و

 ٠قًٍ ٠ٌٚوخ

 ٠مجًْ ٠ْٚضٕضؼ

 ٢٠ذك ٠ٚمَٛ

ٗٛٚٔ 

ًٛٙ 

 ًِّٛجس

 ٙٛس

 ف١و٠ٛ

 مجًػ ثٌفًٚ

 ٖٔجٟ فٌهٞ

 ٖٔجٟ ؽّج٩ٟ

 ثٌّض٪ٍُ 

 ثٌو٩ُ

 لذً ثٌض٪ٍُ

صمو٠ُ ِموِز إًٕجه٠ز 

وو٩ُ لذٍٟ )ٙٛص١ز/ 

١ٚٔز/ ًِّٛجص١ز( لذً 

 ثٌض٪ٍُ 

 
 أعٕجء ثٌض٪ٍُ

صمو٠ُ ه٩ُ )ٙٛصٟ/ ٟٔٚ/ 

ٟ( ١ِٙىً فٟ ًِّٛجص

ِقضٜٛ د٪ٜ ثٌٖجٕجس 

ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ أعٕجء 

 ثٌض٪ٍُ.

 د٪و ثٌض٪ٍُ 

صمو٠ُ ه٩ُ )ٙٛصٟ/ 

ٟٔٚ/ ًِّٛجصٟ( ٩ٍٝ 

ثٌّّٙز ثٌضٟ أٔؾَ٘ج 

ثٌّض٪ٍُ ِٓ م٩ي 

 ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

 

 ث١ٌْجق: ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ

 

ثٌّمضٌؿ فٟ أفو ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌّضذ٨ فٟ ثٌذقظ  ( ِغجي ٌض٢ذ١ك ثٌّٕٛىػ7ٕىً )

 ثٌقجٌٟ ثٌٌّٚٞ
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أًٌٚج: ثٌض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، 

 -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(: -ثٌٕٟٚ

: ٚثٕضٍّش ٘يٖ ٌِفٍز ثٌوًثّز ٚثٌضق١ًٍ( 3)

 ثٌٌّفٍز ٩ٍٝ ثٌن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

 ثٕااضمجق ثٌّ٪ااج١٠ٌ ثٌضٚاا١ّ١ّز ٌذ١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي     -أ

   ٟ  -دإٔاااىجي ثٌاااو٩ُ دجٌّٛاااجة٠ ثٌّض٪اااوهر )ثٌٚاااٛص

 ثٌٌِّٛجصٟ(: -ثٌٕٟٚ

صُ إ٩وثه لجةّز دجٌّ٪ج١٠ٌ ثٌض١ّ١ّٚز ٌذ١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ(، ف١ظ ث٩ضّوس  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

ث٤هد١جس ٩ٍٝ صق١ًٍ ثٌذجفغز فٟ ثٕضمجلٙج ٌٍّ٪ج١٠ٌ 

صٕجٌٚش: د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٚثٌوًثّجس ثٌْجدمز ثٌضٟ 

دٖىً ٩جَ، ٚد١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ دٖىً مجٗ، ِٚٓ 

 ;Sharples, et al., 2005)٘يٖ ثٌوًثّجس، 

Shih, et al., 2010; Hung, et al., 2013; 

Santos et al, 2015; Khaddage, et al., 

2016; Yang, 2017) ٌوًثّجس ثٌ٪ٌد١ز ، ِٚٓ ث

؛ 4133؛ ٘جُٕ ثٌٖؤٔٛدٟ، 4112)ِقّو م١ِّ، 

؛ ِٕٝ ثٌْذ١٪ٟ ًٚٔٛر 4135٘جٌز ثٌّْٕٟٛ 

؛ ٠جٌّ 4138؛ ٘جٟٔ ًَِٞ، 4136ثٌغجِوٞ؛  

ِٙوٞ(، ٚفٟ ٝٛء ثٌّٚجهً ثٌْجدمز صُ ثٌضًٛٙ 

٤ُ٘ ثٌّ٪ج١٠ٌ ثٌض١ّ١ّٚز ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي 

 ثٌٌِّٛجصٟ(. -ثٟٔٚ -ثٌو٩ُ )ثٌٚٛصٟ

 ضأوو ِٓ ٙوق ثٌّ٪ج١٠ٌ:ثٌ

ٌٍضأوو ِٓ ٙوق ثٌّ٪ج١٠ٌ صُ ٩ٌٛ ثٌمجةّاز  

ثٌّذوة١ز ٩ٍٝ ِؾ٩ّٛز ِآ ثٌّقىّا١ٓ ثٌّضنٚٚا١ٓ    

صىٌٕٛٛؽ١اااج ثٌض٪ٍااا١ُ، ٚىٌاااه دٙاااوف إداااوثء   فاااٟ ِؾاااجي

آًثةٙااُ، ٌٍضأوااو ِاآ ٙااقز ثٌٚاا١جغز ثٌٍغ٠ٛااز، ٚثٌولااز 

ثٌ٪١ٍّز ٌىً ِ٪١جً ِٚؤٕاٌثصٗ، ٚصقو٠او هًؽاز أ١ّ٘از     

صٙج، ٚلااو ثصفمااٛث ؽ١ًّ٪ااج ٩ٍااٝ  ٘اايٖ ثٌّ٪ااج١٠ٌ ِٚؤٕااٌث 

أ١ّ٘ز ثٌّ٪ج١٠ٌ ثٌضٟ صُ ثلضٌفٙج، ٚلو صُ ثٌم١جَ دؾ٨١ّ 

ثٌض٪و٩٠س ث٢ٌٍّٛدز، ٚثٌضٟ صّغٍش فٟ ص٪او٠ً ٙا١جغز   

د٪ااٜ ثٌّ٪ااج١٠ٌ، ٚص٪ااو٠ً ٚفاايف د٪ااٜ ثٌّؤٕااٌثس     

 ثٌّىًٌر.

 ثٌضًٛٙ إٌٝ ثًٌٚٛر ثٌٕٙجة١ز: 

د٪ااو ث٨ٔضٙااجء ِاآ ثٌض٪ااو٩٠س ث٢ٌٍّٛدااز، صااُ   

ثٌّ٪ج١٠ٌ فٟ ًٙٛصٙج ثٌٕٙجة١ز، ٍِقك ثٌضًٛٙ ٌمجةّز 

(، ٚثٌضٟ ثٕضٍّش ٩ٍٝ: ِ٪ج١٠ٌ مجٙز دذ١تز ثٌض٪ٍُ 3)

 ٟ  -ثٌٕمااجي دإٔااىجي ثٌااو٩ُ دجٌّٛااجة٠ ثٌّض٪ااوهر )ثٌٚااٛص

ثٌٌّااِٛجصٟ(، ف١ااظ ٠ضىااْٛ وااً ِ٪١ااجً ِاآ     -ثٌٕٚااٟ

ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّؤٌٕثس ثٌوثٌز ١ٍ٩ٗ، ٚ٘ايٖ ثٌّ٪اج١٠ٌ   

  :ٟ٘ 

ٍُ ثٌٕمجي أْ ٠ضّٞٓ ّٔٛىػ ثٌض٪ثٌّ٪١جً ث٤ٚي: 

 ّٚجةً ١ٌٚق ٌضفج٩ً ثٌّض٪ٍُ.

أْ ٠ضّٞٓ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّ٪١جً ثٌغجٟٔ: 

 أّج١ٌخ ه٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر.

أْ ٠ٖضًّ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ  ثٌّ٪١جً ثٌغجٌظ:

 ص٢ذ١مجس صًْٙ ثٌض٪ٍُ.

د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌاو٩ُ ٩ٍاٝ    ثٌّ٪١جً ثٌٌثد٨:

ِٕٚجّااذز ِقااوهر ٚٚثٝااقز،   أ٘ااوثفًج

٢ٌذ١٪اااااااااز ثٌّّٙاااااااااجس ثٌض٪١ّ١ٍاااااااااز  

 ٚمٚجة٘ ثٌّض٪١ٍّٓ.
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أْ ٠ٖضًّ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّ٪١جً ثٌنجِِ: 

أهٚثس ل١جُ دإٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ 

ٙجهلز ٚٙق١قز، ِٕٚجّذز ٌم١جُ 

 ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز.

أْ ٠ضّٞٓ د١تز ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌّ٪١جً ثٌْجهُ: 

ِقضٜٛ ص٪١ًّ١ٍج ِٕجّذًج ثٌو٩ُ 

ّجس ثٌض٪١ّ١ٍز، ٠ٚضُ ٥ٌ٘وثف ٚثٌّٙ

 ص١٦ّٕٗ د٠ٌ٢مز ِٕجّذز ٌٍّٕٛىػ.

أْ صُّٚ ثّضٌثص١ؾ١ز صٕف١ي ثٌض٪ٍُ  ثٌّ٪١جً ثٌْجد٨:

ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ٚفمًج 

 .ثٌو٩ُ

ثٌٕمجي  أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثثٌّ٪١جً ثٌغجِٓ:  

أّج١ٌخ صفج٩ً ٚصقىُ  دإٔىجي ثٌو٩ُ

ص٪١ٍّٟ ِٕجّذز ٥ٌ٘وثف ٚثٌّّٙجس 

 .ز ٚمٚجة٘ ثٌّض٪١ٍّٓثٌض٪١ّ١ٍ

ثٌٕمجي دإٔىجي أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌّ٪١جً ثٌضج٨ّ 

أ٢ٖٔز ص٪١ّ١ٍز ٚصغي٠ز ًثؽ٪ز ثٌو٩ُ 

ِٕجّذز ٥ٌ٘وثف، ١ٚذ١٪ز ثٌّّٙجس 

 ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚمٚجة٘ ثٌّض٪١ٍّٓ.

ثٌٕمجي دإٔىجي أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌّ٪١جً ثٌ٪جٌٕ 

ِْج٩وثس ٚصٛؽ١ٙجس صْج٩و ثٌو٩ُ 

قم١ك ث٤٘وثف ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ص

ٚثٌّّٙجس ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚصموَ ٌٙٓ 

 ٩ٕو ث٢ٌٍخ.

ثٌٕمجي  أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثثٌّ٪١جً ثٌقجهٞ ٩ٌٖ 

ٙفقز ًة١ْ١ز دإٔىجي ثٌو٩ُ 

 د٢١ْز ٚؽيثدز، ٍّٚٙز ث٨ّضنوثَ.

ثٌٕمجي أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌّ٪١جً ثٌغجٟٔ ٩ٌٖ: 

ًٚثد٠ ٚأّج١ٌخ إدقجً دإٔىجي ثٌو٩ُ 

 ٍّٙز ٚٚثٝقز.

ثٌٕمجي أْ ٠ُّٚ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ٪١جً ثٌغجٌظ ٩ٌٖ: ثٌّ

ّٚجة٠ ِض٪وهر دإٔىجي ثٌو٩ُ 

ِٕجّذز ٥ٌ٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز 

 ٚثٌّقضٜٛ، ٚمٚجة٘ ثٌّض٪١ٍّٓ.

أْ صىْٛ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌّضّٕٞز ثٌّ٪١جً ثٌٌثد٨ ٩ٌٖ: 

د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌُّّٚ 

ؽ١ور ٩ِٚةّز  دإٔىجي ثٌو٩ُ

ضٜٛ ٥ٌ٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز ٚثٌّق

 ثٌض٪١ٍّٟ ٚثٌفتز ثٌّْضٙوفز.

 صق١ًٍ مٚجة٘ ثٌّض٪١ٍّٓ: -ح 

صىٛٔش ١٩ٕز ثٌذقظ ِٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ 

 -لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧ )صنٚ٘ ث٨ؽضّج٧ -ثٌّجؽْض١ٌ

ث٩٩٦َ(، دى١ٍز ثٌذٕجس ؽجِ٪ز ١٩ٓ  -ث٦ٔغٌٚدٌٛٛؽٟ

٩ٚوه٘ٓ  َ،4138- 4132ٌٍ٪جَ ثٌؾجِ٪ٟ ِّٕ، 

( ٩جَ، 47:  44( ١جٌذز، صضٌثٚؿ أ٩ّجً٘ٓ د١ٓ )51)

صمو٠ٌثصٙٓ صم٨ د١ٓ ؽ١و، ِّٚضجٍ، ِّج ٠وي ٩ٍٝ ثًصفج٧ 

ِْضٜٛ صق١ٍٚٙٓ ث٤وجه٠ّٟ، ١ٌِ ٌو٠ٙٓ ص٪ٍُ ّجدك 

دجٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ ثٌنجٗ دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚأغٍذ١ضٙٓ ١ٌِ ٌو٠ٙٓ فْجدجس 

١ٍ٩ٗ، ٌو٠ٙٓ أؽَٙر ِقّٛي ىو١ز، ٌٚو٠ٙٓ ِٙجًثس 
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ٓ ص٢ذ١مجصٙج، ِّج ٠ًْٙ ص٢ذ١ك ثٌض٪ٍُ ثّضنوثَ ثٌ٪و٠و ِ

ثٌٕمجي ١ٍ٩ٙٓ، ٌو٠ٙٓ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز ٔقٛ ثّضنوثَ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٢ٌذ١٪ز أ٩ّجٌٙٓ، ٚصٛثؽو د٪ٞٙٓ فٟ 

أِجوٓ د٪١ور ٩ٓ ثٌض٪ٍُ، ٠قضؾٓ ٌض٪ٍُ ِٙجًثس ثٌذقظ 

فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٢ٌذ١٪ز وٛٔٙٓ دجفغجس فٟ 

هثف٪١ز ٌِصف٪ز ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، ِّج ّج٩و ٩ٍٝ ٚؽٛه 

 ٌو٠ٙٓ ٌض٪ٍُ ٘يٖ ثٌّٙجًثس.

 صقو٠و ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز: -ؽـ 

صُ صقو٠و ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌٌة١ْ١ز، ٚثٌضٟ 

ثٕضُمش ِٓ لجةّز ثٌّ٪جًف ٚثٌّٙجًثس ثٌنجٙز 

ٍِقك  دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ،

، ٚىٌه ِٓ م٩ي ث٧٩١٨ ٩ٍٝ د٪ٜ ثٌىضخ (4)

دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚلٛث٩و  ٚثٌٌّثؽ٨ ثٌضٟ صٕجٌٚش

ثٌذ١جٔجس ثٌضٟ ٠و٩ّٙج، ِٚٙجًثس ثٌذقظ فٟ ٘يٖ 

ثٌمٛث٩و ٚثٌضٟ صُ ث٨ّض٪جٔز دٙج فٟ صو٠ًِ ِمًٌ 

"ثٌقجّخ ث٢ٌٟ ٚثٌضٛع١ك"، ٢ٌجٌذجس ص١ّٙوٞ 

ثٌّجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز ثٌذٕجس ؽجِ٪ز 

ٌٚضق١ًٍ ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز إٌٝ ِىٛٔجصٙج ١٩ٓ ِّٕ، 

١ز، صُ ثّضنوثَ أٍّٛح ثٌضق١ًٍ ثٌٌِٙٝ ِٓ أ٩ٍٝ ثٌف٩ٌ

إٌٝ أّفً، ٌضؾَةز وً ِٙجًر ص٪١ّ١ٍز ًة١ْز إٌٝ 

ٚديٌه صُ ثٌضًٛٙ ٌن٢٠ٌز ثٌضق١ًٍ ، ِٙجًثس ف١٩ٌز

ثٌٌِٙٝ ٌٍّ٪جًف ٚثٌّٙجًثس ثٌنجٙز دجٌض١ُّٚ 

 (.8ٚثٌضٟ ٠ّىٓ ص١ٝٛقٙج فٟ ٕىً ) ،ثٌض٪١ٍّٟ
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 ( صق١ًٍ ثٌّّٙجس ثٌض٪١ّ١ٍز ٌٍذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ث8ٌٌّٕٞٚىً ) 

 ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٚثٌّٙجًٞ ٌٍذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪ٌف ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ 

 فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

 ثٌٌّٚٞ

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز 

 ٌومٛي ٌذٕه ثٌّ٪ٌفزدن٢ٛثس ث

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز 

 دٛثؽٙز دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز 

 دجٌذقظ فٟ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ 

 EBSCOفٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 

دجٌذقظ ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز 

 ProQuestلج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش  فٟ

ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز 

 هثً ث٦ٌِّٕٛز دجٌذقظ فٟ

ِٙجًثس ثٌومٛي ٌذٕه ثٌّ٪ٌفز 

 ثٌٌّٚٞ

ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ ِقٌن 

 ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ

ِٙجًثس ثٌّضموَ فٟ ِقٌن ثٌذقظ 

 ث٤وجه٠ّٟ

 

ِٙجًثس ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 

EBSCO 

ِٙجًثس ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور 

 ProQuestثٌذٌٚو٠ْٛش 

 

ِٙجًثس ثٌّضموَ فٟ لج٩ور 

 ProQuestثٌذٌٚو٠ْٛش 

 

ِٙجًثس ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور هثً 

 ث٦ٌِّٕٛز

 

ِٙجًثس ثٌّضموَ فٟ لج٩ور هثً 

 ث٦ٌِّٕٛز

 

ِٙجًثس ثٌّضموَ فٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 

EBSCO 
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ثٌضًٛٙ إٌٝ لجةّز ِذوة١ز  ٚصُ فٟ ٝٛء ىٌه

دجٌّٙجًثس ثٌٌة١ْ١ز ٚثٌف١٩ٌز ٌٍذقظ فٟ دٕه 

ف١ظ وجٔش ثٌقجؽجس (، 4، ٍِقك )ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

 ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌٌة١ْ١ز، ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

صقضجػ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ  -

ث٨ؽضّج٧ إٌٝ ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف 

ٌّٚٞ، ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌ

 ٚصضف٧ٌ ٘يٖ ثٌقجؽز إٌٝ ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌضج١ٌز:

( ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌومٛي 3)

 إٌٝ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

( ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دٛثؽٙز 4)

 دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

( ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز ثٌذقظ 5)

 ٟ.فٟ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّ

( ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ 6)

 .EBSCOفٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 

( ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ 7)

 .ProQuestفٟ لج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش 

ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ ( 8)

 فٟ لج٩ور هثً ث٦ٌِّٕٛز.

ٛؽ١ج صقضجػ ١جٌذجس ثٌفٌلز ثٌغج١ٔز ٕ٪ذز صىٌٕٛ -

ثٌض٪١ٍُ إٌٝ ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚصضف٧ٌ ٘يٖ ثٌقجؽز إٌٝ 

 ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌضج١ٌز:

( ثوضْجح ِٙجًثس ثٌومٛي ٌذٕه ثٌّ٪ٌفز 3)

 ثٌٌّٚٞ.

( ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ ِقٌن ثٌذقظ 4)

 ث٤وجه٠ّٟ.

 ( ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ ِقٌن ثٌذقظ5)

 ث٤وجه٠ّٟ.

( ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ 6)

EBSCO. 

ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ ( 7)

EBSCO. 

 ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور( 8)

 .ProQuestثٌذٌٚو٠ْٛش 

 ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور( 2)

 .ProQuestثٌذٌٚو٠ْٛش 

ْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور هثً ثوض( 8)

 ث٦ٌِّٕٛز.

( ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور هثً 2)

 ث٦ٌِّٕٛز.

صق١ٍااااً ِٚااااجهً ثٌااااض٪ٍُ ث٦ٌىض١ٌٔٚااااز ثٌّضجفااااز،     -ه 

   ٚثٌّقوهثس ٚثٌّ٪ٛلجس:

صضٛفٌ ث٦ِىج١ٔجس، ٚثٌّٛثًه ثٌض٪١ّ١ٍز، 

ٚث٤ِجوٓ هثمً و١ٍز ثٌذٕجس، ٚثٌضٟ ٠ّىٓ 

لذً ١٩ٕز ثٌذقظ، ٚثٌضٟ أِىٓ  ثّضنوثِٙج ِٓ

ص١٥ٛفٙج ٚث٨ّضفجهر ِٕٙج فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، 

ِٕٚٙج: ِ٪جًِ لُْ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ٚثٌّ٪ٍِٛجس، 
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ثٌَّٚهر دأؽَٙر فجّخ آٌٟ، ِضٍٚز دٖذىز 

ث٦ٔضٌٔش، ٚصضٛفٌ ثٌمج٩جس ثٌضو١ْ٠ًز، ٚأؽَٙر 

ثٌوثصج ٕٛ دٌٚؽ١ىضًٛ ثٌضٟ ثّضنوِش فٟ ثٌؾٍْجس 

 ثٌذقظ ثٌقجٌٟ. ثٌض١ّٙو٠ز ٌضؾٌدز

أِج ثٌّقوهثس فمو صّغٍش فٟ: ٩وَ مذٌر 

ث٢ٌجٌذجس فٟ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِٚٓ عُ ثفضمجًُ٘ ٌذ٪ٜ 

ثٌّٙجًثس ثٌّض٢ٍذز ٌٗ، ٚلو صُ ثٌضغٍخ ٩ٍٝ ىٌه 

د٪ور ١ٌق، فمو صُ ٩ًّ ؽٍْجس ص١ّٙو٠ز، 

ٌّْج٩ور ث٢ٌجٌذجس، وّج صُ صٛف١ٌ ص٪١ٍّجس صف١ٍ١ٚز 

ّٕج صّغٍش ٌٙٓ ٌّْج٩وصٙٓ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، د١

ثٌّ٪ٛلجس فٟ ٥ٌٚف ٩ًّ د٪ٜ ث٢ٌجٌذجس، ٩ٚوَ 

صفٌغٙٓ ٌٍوًثّز، ٚد٪ٜ ثٌّٖى٩س ثٌف١ٕز ثٌضٟ 

ص٢ٌأ ٩ٍٝ ثٌّٛدج٩٠س ثٌٖن١ٚز ٌو٠ٙٓ، ٚ٘ٛ ِج صُ 

ثٌضغٍخ ١ٍ٩ٗ، ٩ٓ ٠ٌ١ك صٛف١ٌ ٌِٚٔز فٟ ثٌٛلش 

 ٢ٌٍجٌذجس ٦صّجَ ثٌّٙجَ ث٢ٌٍّٛدز ِٕٙٓ.

 : ٌِفٍز ثٌض١ُّٚ( 4)

ًٙ إ١ٌٗ فٟ ٌِفٍز دٕجء ٩ٍٝ ِج صُ ثٌضٛ

ثٌوًثّز ٚثٌضق١ًٍ ِٓ ِنٌؽجس ص٪١ّ١ٍز، صُ ثٌذوء فٟ 

( ٟٚ٘ 4136ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔز ِٓ ّٔٛىػ ثٌؾَثً )

 ٌِفٍز ثٌض١ُّٚ، ٚثٌضٟ ثٕضٍّش ٩ٍٝ ثٌن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

ثٕاااااضمجق ث٤٘اااااوثف ثٌض٪١ّ١ٍاااااز ٚٙااااا١جغضٙج   -أ

 :ABCDدّٕٛىػ 

صُ صقو٠و ثٌٙوف ثٌ٪جَ، ٚث٤٘وثف ثٌف١٩ٌز ِٓ 

 -ثٌٕٟٚ -ض٪ٍُ ثٌٕمجي دأّج١ٌخ ثه٩ُ )ثٌٚٛصٟد١تز ثٌ

ثٌٌِّٛجصٟ(، فٟ ٝٛء ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌضٟ صُ 

ثٌوًثّز ٚثٌضق١ًٍ، ٚىٌه  ثٌضًٛٙ إ١ٌٙج فٟ ٌِفٍز

 ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

ثٌٙوف ثٌ٪جَ "ثوْجح ١جٌذجس ص١ّٙوٞ 

ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧ ثٌّ٪جًف ٚثٌّٙجًثس 

ٌّٚٞ"، ٚصف٧ٌ ث٩ٌٍِز ٌٍذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌ

 ٘يث ثٌٙوف إٌٝ ث٤٘وثف ثٌف١٩ٌز ثٌضج١ٌز:

ثوضْجح ثٌّ٪جًف ٚثٌّفج١ُ٘ ثٌٌّصذ٢ز  -3

 دجٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

ثوضْجح ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز  -4

 ثٌٌّٚٞ. 

عُ صُ ١ٙجغز ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز دّٕٛىػ 

ABCD فٟ ٝٛء ثٌقجؽجس ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚث٤٘وثف ،

 ثٌ٪جِز.

ٕجٌٙ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ ٌىً ٘وف صقو٠و ٩ -ح

 ِٓ ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز: 

فٟ ٘يٖ ثٌن٢ٛر صقو٠و ٩ٕجٌٙ ثٌّقضٜٛ  صُ

ثٌض٪١ٍّٟ ٚثٌضٟ صقمك ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚثٌضٟ صضّغً 

ثٌّ٪جًف ٚثٌّفج١ُ٘  فٟ ٠ٌٕٚ٩ٓ ًة١١ْ١ٓ، ّٚ٘ج:

ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٚٙجًثس 

 ٌٞ.ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌّٚ

 ص١ُّٚ أهٚثس ثٌضم٠ُٛ ٚث٨مضذجًثس: -ؽـ

صُ فٟ ٘يٖ ثٌن٢ٛر ص١ُّٚ أهٚثس ثٌذقظ، ٚثٌضٟ 

ٚد٢جلز ٩ِف٦ز صّٕٞش: ثمضذجً صق١ٍٟٚ لذٍٟ/د٪وٜ، 

ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٚم١جُ 

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ِٚم١جُ ثصؾج٘جس ١جٌذجس ١٩ٕز 
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فز ثٌذقظ ٔقٛ وً ِٓ: ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌ

ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ 

ّٚٛف ٠ضُ صٕجٚي ١ٍّ٩ز  ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ،

إ٩وثه٘ج، ٚدٕجء٘ج دجٌضف١ًٚ فٟ ثٌؾَء ثٌنجٗ دأهٚثس 

 ثٌذقظ.

 ص١ُّٚ مذٌثس ٚأ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ: -ه 

صّغٍش ثٌنذٌثس ثٌضٟ ثوضْذضٙج ث٢ٌجٌذجس ِٓ 

ُ دجٌّٛجة٠ م٩ي ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩

ثٌٌِّٛجصٟ( فٟ:  -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

مذٌثس ِؾٌهر، ثوضْذضٙج ث٢ٌجٌذز ٩ٕو ص٪ٍُ ثٌّفج١ُ٘ 

ٚثٌّ٪جًف ثٌٌّصذ٢ز دجٌؾٛثٔخ ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍذقظ فٟ 

مذٌثس دو٠ٍز، ٩ٕو صفج٩ً دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، 

ث٢ٌجٌذجس ٨ِ ٩ٕجٌٙ ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ِغً: 

٨١ ف١و٠ٛ، ٚىٌه ث٨ّضّج٧ ٌٍٚٛس، أٚ ِٖج٘ور ِمج

٩ٕو صفج٩ٍٙٓ ٨ِ ثٌّقضٜٛ، مذٌثس ِذجٌٕر، ٩ٕو 

ص٢ذ١ك ث٢ٌجٌذز ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

 ثٌٌّٚٞ.

وّج ص٩ٕٛش ث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌضٟ لجِش دٙج 

ث٢ٌجٌذجس، ف١ظ صّغٍش فٟ: ثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌّقضٜٛ 

ثٌض٪١ٍّٟ، ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، دٛث٢ّز ثٌض٪ٍُ 

ىٌه صمَٛ دجٌضأًِ، ٚثٌضفى١ٌ،  ثٌٕمجي، ٚفٟ أعٕجء

ٚثٌضق١ًٍ، ٚث٨ّضٕضجػ، ٚثٌضف١ٌْ، ٚثٌّمجًٔز، 

ٚثٌض٢ذ١ك، ٚث٦ؽجدز ٩ٍٝ ثٌضو٠ًذجس، ٚإٔؾجٍ ثٌّٙجَ 

ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌض٢ذ١م١ز ٩مخ وً ٘وف، ٚصٍمٟ ثٌو٩ُ 

لذً، ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ ٚويٌه صمَٛ دضق١ًّ 

ثٌٍّفجس، ٚثّضنوثَ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ثٌضٖجًن 

٨ د٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ، ٨ِٚ أّضجى ثٌّمًٌ، ويٌه ِ

ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ٔمً ثٌٍّفجس، 

ٚصٍمٟ ثٌو٩ُ أعٕجء ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ١ٌٚؿ ث٤ّتٍز، 

ٚثّضنوثَ أهٚثس ث٨صٚجي ثٌّضَثِٕز ٚغ١ٌ ثٌّضَثِٕز 

 فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ.

صٚاااا١ُّ ثٌْاااا١ٕج٠ًٛ٘جس ٌٍّٛااااجة٠ ثٌضااااٝ صااااُ     -٘ااااـ 

 ثمض١جً٘ج:

دض١ُّٚ ١ّٕج٠ًٛ٘جس ٌٛفز ث٤فوثط لجِش ثٌذجفغز 

ٌٍٖجٕجس فٟ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ 

دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚويٌه ٨ّٚضٌثص١ؾ١ز ثٌض٪ٍُ 

دإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌغ٩عز، عُ صذ٨ ىٌه وضجدز ث١ٌْٕج٠ًٛ، 

 ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

 :إ٩وثه ١ّٕج٠ًٛ ٌٛفز ث٤فوثط 

ِٓ  صُ صمو٠ُ ٩ِٛٝٛجس ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ،

م٩ي ٩ٌٖ ِٙجًثس ٌٍذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، دؾجٔذ١ٙج ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثٌّٙجًٞ، ٟٚ٘: 

ثٌضْؾ١ً فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ثٌومٛي إٌٝ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚثؽٙز ثٌضفج٩ً ٌذٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ ٩ٍٝ ِقٌن 

ز ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ، ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ ٩ٍٝ لج٩

، ثٌذقظ ثٌذ٠١ْْ ٚثٌّضموَ، EBSCOث٠٦ذْىٛ 

، ProQuestٚثٌضٚفـ هثمً لج٩ور دٌٚو٠ْٛش 

ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ، ٚثٌّضموَ، ٚثٌضٚفـ هثمً لج٩ور هثً 

، ٚلو صّٕٞش وً ِٙجًر ِٓ ٘يٖ ث٦ٌِّٕٛز

ثٌّٙجًثس، ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌن٢ٛثس ثٌف١٩ٌز، ثٌضٟ 

ثٕضٍّش ٩ٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، ٚثٌؾجٔخ 

، ٚلو صُ صن٠١٢ ١ّٕج٠ًٛ ١ٌٌْ ثٌض٢ذ١مٟ ٌٙجث٤هثةٟ 

ث٢ٌجٌذز فٟ ص٪ٍُ ٘يٖ ثٌّٙجًثس ثٌٌة١ْ١ز، ِٚج 

صضّٕٞٗ ِٓ ٩ِٛٝٛجس ف١٩ٌز، ف١ظ صُ ثٌض٪ٍُ ٌىً 
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ِٙجًر ٚفمًج ٌضٌص١خ ث٤فوثط ثٌضج١ٌز: ِموِز ٩ٓ 

ث٨ٌّٝٛ، ٠ضّٞٓ ٩ٕٛثْ ثٌّٙجًر، ٚأ١ّ٘ضٙج، 

١َِّٚثس لج٩ور ثٌذقظ، ِٚج صض١َّ دٗ ٩ٓ غ١ٌ٘ج 

ثٌمٛث٩و، ع٩ط ٍِفجس دُٙ ٌٕؿ ٌٍؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ِٓ 

ٚث٤هثةٟ ٌٍّٙجًر، دق١ظ ٠ىْٛ ٌىً ِؾ٩ّٛز ٍِف 

ُِّٚ دٖىً ثٌو٩ُ ثٌنجٗ دجٌّؾ٩ّٛز، ٩ٍٚٝ ىٌه 

٨ ٠ّىٓ فضقٗ، إ٨ ِٓ لذً أفٌثه ثٌّؾ٩ّٛز فم٠، ٠ٍٟ 

ىٌه صو٠ًخ أٚ ثمضذجً ٩ٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، 

د٪وٖ ث٢ٌجٌذز ٠قضٛٞ ٩ٍٝ أّتٍز ١٩ِٛٝٛز، صضٍمٝ 

صغي٠ز ًثؽ٪ز ف٠ًٛز، عُ ص٢ذ١ك ٩ٍّٟ ٩ٍٝ ثٌّٙجًر، 

ًِّٛجصٟ(،  -ٟٔٚ -١ٍ٠ٗ صٍمٟ ث٢ٌجٌذز ٌو٩ُ )ٙٛصٟ

ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، عُ صٕضمً ٌٍّٙجًر 

ثٌضٟ ص١ٍٙج، ٚ٘ىيث فضٝ صٕضٟٙ ِٓ وجفز ِٙجًثس 

ثٌذقظ، ٚلو صُ وضجدز ىٌه ٩ٍٝ د٢جلجس، صّٕٞش وً 

لز، ٩ٕٛثْ ثٌذ٢جلز، ثٌٙوف، صن٠١٢ د٢جلز، ًلُ ثٌذ٢ج

ٌٍّقضٜٛ، ثٌضف٠ٌ٪جس ثٌٌّصذ٢ز دٙج، عُ صُ صٌص١خ 

 ثٌذ٢جلجس ٩ٍٝ ٌٛفز ث٤فوثط.

 :ٛصُ إ٩وثه  وضجدز ث١ٌْٕج٠ً

ث١ٌْٕج٠ًٛ، ٩ٓ ٠ٌ١ك صق٠ًٛ د٢جلجس ٌٛفز ث٤فوثط 

١ٌْٕج٠ًٛ ٠ٖضًّ ٩ٍٝ ًلُ ثٌٚفقز، ٩ٕٚٛثٔٙج، 

ٚٚٙف ٌّقض٠ٛجس ثٌٚفقز، ٚص١ٝٛـ ثٌٕٚٛٗ 

ضٛدز، ًُّٚ صن٢١٢ٟ ١٧ٌجً، ٚص١ٝٛـ أّج١ٌخ ثٌّى

 ثٌٌد٠ ٚث٨ٔضمجي د١ٓ ثٌٚفقجس.

ص١ُّٚ أّج١ٌخ ث٦دقجً، ٚثٌضقىُ ثٌض٪١ٍّٟ  -ٚ 

 ٚٚثؽٙز ثٌّض٪ٍُ:

صّٞٓ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، ١٩ٛٔٓ ِٓ ث٦دقجً، 

ٚىٌه هثمً د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي د٦ٕجَ إهثًر ثٌض٪ٍُ 

 ثٌّٛٚهي، ّٚ٘ج:

 ٌذجس ث٦دقجً ثٌن٢ٟ: ف١ظ ص١ٌْ ث٢ٌج

ؽ١ًّ٪ج دٖىً م٢ٟ، فٟ هًثّز 

ث٧ٌّٛٝٛ ث٤ٚي ٚثٌغجٟٔ، ف١ظ أْ 

ثٌضٌص١خ ٠ىْٛ ًٌٝٚٞ، ويٌه ص١ٌْ 

ث٢ٌجٌذز فٟ ص٪ٍُ وً ِٙجًر دضٌص١خ 

م٢ٟ، ف١ظ صذوأ، دجٌّموِز، ٚثٌٌٖؿ 

ثٌيٞ ٠ضّٞٓ ثٌو٩ُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، عُ 

صو٠ًذجس ٩ٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ 

ٌٍّٙجًر، ٚثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز، عُ ثٌٕٖجٟ 

٢ذ١مٟ، عُ صٍمٟ ثٌو٩ُ د٪و إٔؾجٍ ثٌض

ثٌّّٙز، ٨ٚ ٠ّىٕٙج ث٦دقجً دٖىً 

صف٠ٌ٪ٟ د١ٓ ٘يٖ ثٌن٢ٛثس، ٠ٚٛٝـ 

 ( ِغجي ٧ٌدقجً ثٌن٢ٟ.2ٕىً )

  ث٦دقجً دجٌمٛثةُ: ٠ضجؿ ٢ٌٍجٌذز

ثّضنوثَ ث٦فجً دجٌمٛثةُ ٩ٕو ثمض١جً 

٩ِٛٝٛجس ثٌذقظ، ف١ظ صْٕوي 

لجةّز دٙج ث٩ٌّٛٝٛجس ٌضنضجً ِٕٙج، 

( ِغجي ٧ٌدقجً ٠ٚ8ٛٝـ ٕىً )

 دجٌمٛثةُ.

  ث٦دقجً ثٌضف٠ٌ٪ٝ: د٪و ثٔضٙجء ث٢ٌجٌذز

ِٓ ث٧ٌّٛٝٛ ث٤ٚي، ٚثٌغجٟٔ، ٠ضجؿ 

ٌٙج ف٠ٌز ث٦دقجً ثٌضف٠ٌ٪ٟ ٨مض١جً 

ثٌّٙجًر ثٌضٟ صوًّٙج، هْٚ ٌٕٟ 

ثٌض٠ٌضخ، ف١ظ ٨ ٠ض٢ٍخ ص٪ًّ 

ثٌّٙجًثس ثٌضٌص١خ، ف١ّىٓ ثٌذوء دأ٠ز 

لج٩ور ٌٍذ١جٔجس، وّج أٔٗ د٪و ثٔضٙجء 

٢ٌجٌذز ِٓ هًثّز ٌِفٍز ِج أٚ ٩ور ث
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ٌِثفً، ٠ّْـ ٌٙج دج٦دقجً دٖىً 

صف٠ٌ٪ٟ فٌ، ٩٦جهر هًثّضٙج، أٚ 

ٌِثؽ٪ضٙج، ويٌه ٠ّىٓ ٢ٌٍجٌذز ثٌضؾٛي 

هثمً ٩ٕجٌٙ ثٌّمًٌ د٠ٌ٢مز صف٠ٌ٪١ز 

٧٩١٩ٌ ٩ٍٝ ث٩٩٦ٔجس، أٚ 

ثٌض٪١ٍمجس، أٚ همٛي غٌف ثٌوًهٕز، 

ٚثٌّٕضو٠جس، أٚ ٌمٌثءر ثٌض٪١ٍّجس 

ثف ٚثٌّموِز ثٌنجٙز دجٌّمًٌ، ٚث٤٘و

( ِغجي ٧ٌدقجً ٠ٚ2ذ١ٓ ٕىً )

 ثٌضف٠ٌ٪ٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( إدقجً م2ٟ٢ٕىً )

 

 

                  

 ( إدقجً لٛثة8ُٕىً )

 

 

                          

إدقجً م٢ٟ د١ٓ 

 ٩ٕجٌٙ ثٌّقضٜٛ
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 ( ث٦دقجً ثٌضف٠ٌ٪2ٟٕىً )

صٚااااا١ُّ ّٔاااااجىػ ثٌض٪١ٍُ/ثٌاااااض٪ٍُ، ِضغ١اااااٌثس   -ٍ      

ض١ُّٚ، ٠ٌ٦ٔجس ثٌض٪ٍُ، ثّضٌثص١ؾ١جس ٚأّاج١ٌخ  ثٌ

ثٌض٪جْٚ/ثٌضٖااااجًن، صٌثو١ااااخ ٚص٦ٕاااا١ُ ثٌّقضااااٜٛ  

 ٚث٢ٖٔ٤ز ٚإهثًثصٙج:

لجِش ثٌذجفغز دض١ُّٚ ّٔٛىػ ٌٍض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي 

ثٌو٩ُ ٌض١ّٕز ثٌضق١ًٚ ِٚٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ف١ظ صُ ثٌض٪ٍُ ِٕٗ فٟ ٝٛء ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، 

 ثٌن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

٠ٖٚضًّ ٩ٍٝ أًد٪ز ٩ٕجٌٙ، ٟٚ٘:  :ٌضفج٩ًأًٌٚج: ث

ثٌٕٖجٟ، ٚثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز، ٚثٌذ١تز، ف١ظ ٠ضُ 

 ثٌضفج٩ً ِٓ م٩ي ٘يٖ ثٌ٪ٕجٌٙ ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

  ِٗثٌٕٖجٟ: ٠ًّٖ ٖٔجٟ ثٌّض٪ٍُ، ٚل١ج

دجٌّٙجَ، ٚث٢ٖٔ٤ز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚىٌه ِٓ 

م٩ي همٌٛٗ ٩ٍٝ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي دجّضنوثَ 

ثٌضجدٍش، ١ٌضف٪ً ٨ِ ثٌّٛدج٠ً ثٌٖنٟٚ، أٚ 

ثٌّقضٜٛ، ثٌيٞ ٠ضّٞٓ ٌٕؿ ثٌّٙجًر 

دؾجٔذ١ٙج ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثٌّٙجًٞ، ٚصضّٞٓ 

د٪ٜ ثٌٖجٕجس ثٌو٩ُ ث١ٌٙىٍٟ ثٌّذٕٟ 

، دأّج١ٌخ ع٩عز Built inهثمٍٙج 

)ٙٛصٟ، أٚ ٟٔٚ، أٚ ًِّٛجصٟ(، ٠ٚضجؿ 

ٌٍّض٪ٍُ ثٌم١جَ دجٌ٪و٠و ِٓ ث٢ٖٔ٤ز ثٌضٟ 

ٌّٙجَ صْج٩وٖ ٩ٍٝ ث٨ٔغّجُ فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚث

ثٌض٪١ّ١ٍز، ف١ظ ٠ضأًِ ثٌّقضٜٛ، ٠ٖٚج٘و، 

 ثدقجً صف٠ٌ٪ٟ د١ٓ ٙفقجس ثٌّٛل٨

مز أمٌٜ ٠ٌ١

٩ٌدقجً صف٠ٌ٪ٟ د١ٓ 

 ٙفقجس ثٌّٛل٨
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٠ٚمٌأ، ٠ٚقًٍ ٠ٚفٌْ، ٠ٚقجٚي إ٠ؾجه 

ثٌ٪٩لجس، ٠ٚمجًْ، ٢٠ٚذك ِج ص٪ٍّٗ، 

٠ٚمَٛ ٘يث ثٌض٪ٍُ، ٠ٚؾ١خ ٩ٍٝ ث٤ّتٍز 

ث١٩ٌّٛٝٛز، ٠ٚضٍمٝ ثٌو٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ، 

 ٠ٚقْٓ فٟ ٝٛةٗ ص٪ٍّٗ ٚأهثةٗ.

  ،ٜٛثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز: ٠ضّٞٓ ثٌّقض

جس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌّ٪ٍِٛجس ٚويٌه ص٢ذ١م

ثٌٌل١ّز ثٌّض٩ٕٛز، ف١ظ ثٌٕ٘، 

ثٌٌِّٛجس، ثًٌٚٛ، ثٌٚٛس، ثٌف١و٠ٛ، 

١ٌضفج٩ً ِ٪ٙج ثٌّض٪ٍُ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي.

  ٞثٌذ١تز: ٠ضُ ثٌض٪ٍُ مجًػ ثٌفًٚ، ِٓ أ

ِىجْ، ٚفٟ أٞ ٚلش، ِٚٓ عُ ٠ىْٛ ص٪ٍُ 

فم١مٟ، ٠ضُ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌقم١م١ز، ِّج 

ٍّض٪ٍُ ثٌضفج٩ً ٨ِ ِىٛٔجس ثٌذ١تز ٠ض١ـ ٌ

ثٌٌّصذ٢ز دج١ٌْجق، ِٓ أ١ٕجء ِجه٠ز، 

 ٚأهٚثس.

  ٍُ٪ثٌّض٪ٍُ: ٠ضّٞٓ ثٌضفج٩ً، ل١جَ ثٌّض

دأ٢ٖٔز فٌه٠ز فٟ د٪ٜ ثٌٌّثفً، ٚفٟ 

ثٌذ٪ٜ ث٢مٌ ٠مَٛ دأ٢ٖٔز ؽّج١٩ز 

صٖجًو١ز، ٚص٪ج١ٔٚز، ٌضذجهي ث٤فىجً، 

ٚث٢ًثء، ٚإٔؾجٍ ثٌّٙجَ ٌضقم١ك ث٤٘وثف 

 .ثٌّٖضٌوز

٠ضُ ثٌو٩ُ ِٓ م٩ي ِقًٛ ٚلضٟ، لذً،  :عج١ًٔج ثٌو٩ُ

 ٚأعٕجء، ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

  ،ٍُ٪ثٌو٩ُ لذً ثٌض٪ٍُ: ٠قوط فٟ دوث٠ز ثٌض

لذً هًثّز ث٢ٌجٌذز ٌٍّٙجًر، ٠ٚىْٛ فٟ 

ٕىً ِموِز ١ٚٔز إًٕجه٠ز دو٩ُ ٠أمي أفو 

ًِّٛجصٟ  -ٟٔٚ -إٔىجي ع٩عز ٙٛصٟ

(، ٚ٘ٛ ه٩ُ ِذٕٟ )فْخ ِؾ٩ّٛز ثٌض٪ٍُ

 هثمً ثٌّقضٜٛ.

  ٜ٪ثٌو٩ُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ: ف١ظ صقضٛٞ د

ٕجٕجس ثٌّقضٜٛ، ٩ٍٝ إٔىجي ثٌو٩ُ 

ثٌٚٛصٟ، أٚ ثٌٕٟٚ، أٚ ثٌٌِّٛجصٟ، وّج 

أْ ثٌو٩ُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ٠ىْٛ ويٌه ِٓ م٩ي 

د٪ٜ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِغً ثٌٛثصِ 

آح، ٚث٠٦ّٛ، ٚىٌه دج٤ّج١ٌخ ثٌغ٩عز، 

صفج٩٩س ث٢ٌجٌذجس دجّضنوثَ  ٚىٌه أعٕجء

٘يٖ ثٌض٢ذ١مجس، ف١ظ ٠ضُ صمو٠ُ ثٌو٩ُ 

 ثٌفًٛٞ.

  ثٌو٩ُ د٪و ثٌض٪ٍُ: ٠ٚموَ د٪و إصّجَ ث٢ٌجٌذز

ٌٍّّٙز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚإًّجٌٙج ٤ّضجى 

ثٌّمًٌ، ثٌٟ ٠مَٛ دضمو٠ُ ثٌو٩ُ دج٤ّج١ٌخ 

ثٌّنضٍفز فْخ ِؾ٩ّٛز ثٌض٪ٍُ، ٚلو صُ 

ص١ٝٛـ ىٌه فٟ ث١٦جً ث٦ٌٌٕٞ ِٓ ٘يث 

 ٌذقظ.ث

ثمض١جً ٚص١ُّٚ أهٚثس ثٌضٛثًٙ ثٌّضَثِٕز/غ١ٌ  -ؿ

ثٌّضَثِٕز دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ 

 ثٌٌِّٛجس(: -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

٠ؾ٨ّ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ دجٌذقظ 

ثٌقجٌٟ، د١ٓ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي دئِىج١ٔجصٗ، ٚأهٚثصٗ، 
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ُ ٚد١ٓ ص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ِّج ٔضؼ ٩ٕٗ د١تز ص٪ٍ

ص١َّس دغٌثء أهٚثس ث٨صٚجي ثٌّضَثِٓ، ٚغ١ٌ 

ثٌّضَثِٓ، ٚلو ثّضنوَ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ث٤هٚثس 

 ثٌضج١ٌز:

غٌف ثٌّقجهعز هثمً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي: صُ إٖٔجء ع٩عز 

غٌف ٌٍّقجهعز، ف١ظ صُ صن١ٚ٘ غٌفز ِقجهعز 

ٌىً ِؾ٩ّٛز ٩ٍٝ فور، ٨ٚ ٠ّْـ ٌغ١ٌ أ٩ٞجء 

غٌف ٤ؽٌثء ثٌّؾ٩ّٛز دومٌٛٙج، ٚثّضنوِش ٘يٖ ثٌ

ثٌّقجهعجس، ٚثٌّٕجلٖجس ٚثٌضٖجًن ٚثٌض٪جْٚ د١ٓ 

أفٌثه ثٌّؾ٩ّٛز، ٚويٌه ث٨صٚجي ٨ِ أّضجى ثٌّمًٌ، 

( غٌف 31ٚىٌه دٖىً ِضَثِٓ، ٠ٛٝـ ٕىً )

ثٌوًهٕز ثٌغ٩ط، ٌٍّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز، وّج ٠ٛٝـ 

 ( أفو ٘يٖ ثٌغٌف ِٓ ثٌوثمً.33ٕىً )

ع٩ط ثٌّٕضو٠جس هثمً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي: صُ صن١ٚ٘ 

ِٕضو٠جس، ٌىً ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

 ثٌغ٩ط 

ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ هثمً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي: ٠ضٛفٌ هثمً 

ثٌّٛٚهي، ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٌىً ث٢ٌجٌذجس، ٚويٌه 

ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٤ّضجى ثٌّمًٌ، ٚىٌه ٌو٩ُ 

ث٨صٚجي غ١ٌ ثٌّضَثِٓ ٦ًّجي ثٌٍّفجس، ٚثٌّّٙجس 

( 36(، )35(، )34ث٤ٕىجي ) ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚصٛٝـ

 ٕىً ٘يٖ ثٌّٕضو٠جس.

ِؾ٩ّٛجس ثٌّقجهعز ٩ٍٝ ثٌٛثصِ آح: صُ إٖٔجء 

ع٩ط غٌف ٌٍّقجهعز ٌىً ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّؾ٩ّٛجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز، ٩ٍٝ ص٢ذ١ك ثٌٛثصِ آح، ٠ٚٛٝـ ٕىً 

 ( ِغجي ٌّؾ٩ّٛجس ثٌّقجهعز ٩ٍٝ ثٌٛثصِ آح.37)

ثٌذ٠ٌو  ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ ِٓ أؽَٙر ثٌّٛدج٠ً: ٠ضٛفٌ

ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٩ٍٝ ثٌّٛدج٠ً، ٦ًّجي ثٌٍّفجس، 

 ٚثٌّّٙجس ثٌض٪١ّ١ٍز.

          

                            

 

 

 

 

 

 ( غٌف ثٌّقجهعز ٌٍّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط31ٕىً )
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 ( غٌفز ثٌّقجهعز ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث33ٌٝٚ٤ٕىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ِٕضو٠جس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط34ٕىً )

 

ِىجْ ٥ًٙٛ 

ثٌّقجهعجس 

 د١ٓ ث٢ٌجٌذجس

إًّجي 

 ثٌّقجهعز

ثٌّض١ٍٚٓ 

دغٌفز 

 ثٌّقجهعز

وضجدز 

 ثٌّقجهعز
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 ( همٛي أفو ِٕضو٠جس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌغ٩ط35ٕىً )

 

 

 

 

 

 

 

 ( ِٕضوٜ أفو ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ِٓ ثٌوثم36ًٕىً )

              

 

 

 

 

 

 س ثٌّقجهعز ٩ٍٝ ثٌّٛدج٠ً( ّٔجىػ ِٓ ِؾ٩ّٛج37ٕىً )
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ص١ُّٚ ٦ُٔ صْؾ١ً ثٌّض٪١ٍّٓ، ٚإهثًصُٙ،  -ؿ

 ٚصؾ١ّ٪ُٙ، ٦ُٔٚ ه٩ُّٙ دجٌذ١تز:

صُ صْؾ١ً ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ  صْؾ١ً ث٢ٌجٌذجس: -

وً ِٓ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، ٩ٍٚٝ ص٢ذ١مجس 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌٛثصِ آح، ٩ٍٚٝ ثٌف١ِ 

دٛن، ف١ظ ٠ٖضًّ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي ٩ٍٝ آ١ٌز 

دأوغٌ ِٓ ٠ٌ١مز، ٚلو صُ صْؾ١ً ث٢ٌجٌذجس، 

، صْؾ١ً ث٢ٌجٌذجس دج٠ٌ٢ٌمز ث١ٌو٠ٚز

ٚصّٞٓ ثٌضْؾ١ً: وضجدز ثُّ وً ١جٌذز 

دجٌٍغز ث٦ٔؾ٠َ١ٍز، إهمجي ثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ 

ثٌنجٗ دٙج، صْؾ١ً وٍّز ًٌِٚ مجٙز 

ٌىً ١جٌذز، ٚصقو٠و هًٚ وً ١جٌذز، ف١ظ صُ 

صقو٠و أهًٚث٘ٓ ؽ١ًّ٪ج و٢جٌذجس، ٠ٚٛٝـ 

١ً ث٢ٌجٌذجس فٟ ( ١ٌق صْؾ38ٕىً )

( ٠ٛٝـ لجةّز ٦ٔ32جَ ثٌّٛٚهي، ٕٚىً )

أّّجء ث٢ٌجٌذجس د٪و صْؾ١ٍٙٓ ٩ٍٝ ث٦ٌٕجَ، 

ِٚٛٝـ دٗ ثُّ ث٢ٌجٌذز، ٚثٌذ٠ٌو 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ٚثُّ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضٟ صٕضّٟ 

إ١ٌٙج، وّج صُ صْؾ١ٍٙٓ ٩ٍٝ ثٌٛثصِ آح 

دج٨ُّ، ًٚلُ ثٌض١ٍفْٛ، ٚثٌذ٠ٌو 

 ث٦ٌىضٌٟٚٔ.

 

 

 

 

 

 

 ق صْؾ١ً ث٢ٌجٌذجس( 38ٌ١ٕىً )

    

 

 

 

 

 

 ( أّّجء ث٢ٌجٌذجس د٪ٜ ث٢ٌجٌذجس د٪و ثٌضْؾ32ً١ٕىً )
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صُ ص٨٠ٍٛ ث٢ٌجٌذجس  صقو٠و ثٌّؾ٩ّٛجس:   -

م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي،  ٩ٍٝ ع٩ط ِؾ٩ّٛجس

دق١ظ صّٕٞش ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ 

٩ٌٖ ١جٌذجس )ِؾ٩ّٛز ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ(، 

ٚصّٕٞش ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز 

، ٩ٌٖ ١جٌذجس )ِؾ٩ّٛز ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ(

وّج صّٕٞش ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز 

٩ٌٖر ١جٌذجس )ِؾ٩ّٛز ثٌو٩ُ 

( 38ثٌٌِّٛجصٟ(، ٠ٚٛٝـ ٕىً )

ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٩ٍٝ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، 

ويٌه صُ صم١ُْ ٔفِ ثٌّؾ٩ّٛجس ٩ٍٝ 

 ثٌٛثصِ آح.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ثٌّؾ٩ّٛجس ٩ٍٝ ثٌّٛٚهي38ٕىً )

: صاااُ ص٠َٚاااو د١تاااز  ٩ُ ٚثٌّْاااج٩ور٦ٔاااُ ثٌاااو -

ثٌااااض٪ٍُ ثٌٕمااااجي دأّااااج١ٌخ ه٩ااااُ ِْٚااااج٩ور  

 ِض٩ٕٛز، ف١ظ صّغٍش ٦ُٔ ثٌّْج٩ور فٟ:  

: صاااُ صماااو٠ُ ص٪١ٍّاااجس ِْاااج٩وثس إٌىض١ٌٔٚاااز -

٩جِااز صفٚاا١ٍ١ز ٢ٌٍجٌذااجس فااٟ دوث٠ااز ثٌااض٪ٍُ، 

ٚإصجفضٙااج ١ااٛثي فضااٌر ثٌااض٪ٍُ، ثٕااضّجي وااً     

ٌِفٍااااز ًة١ْااااز ٚف١٩ٌااااز ٩ٍااااٝ ص٪١ٍّااااجس 

ٚىٌه ٌّْاج٩ور ث٢ٌجٌذاجس   مجٙز دجٌٌّفٍز، 

 أعٕجء ثٌض٪ٍُ،

( ٚؽااٛه  3: صّغٍااش فااٟ  ِْااج٩وثس دٖاا٠ٌز  -

أّااضجى ثٌّمااًٌ فااٟ أٚلااجس ِقااوهر ِٚ٪ٍٕااز      

ٌضٍمااٟ ث٨ّضفْااجًثس، ٚصااي١ًٌ ثٌٚاا٪ٛدجس،    

ٚفاً ثٌّٖااى٩س ثٌضااٟ لاو صٛثؽااٗ ث٢ٌجٌذااجس،   

أٚ ٢٩٦اااجء صٛؽ١ٙاااجس ٩جِاااز، ِااآ مااا٩ي     

ِضجد٪ضااٗ ٢ٌٍجٌذااجس، ٚىٌااه دجّااضنوثَ أهٚثس   

ّضَثِٕاااااز ٚغ١اااااٌ ثٌّضَثِٕاااااز   ث٨صٚاااااجي ثٌ

ثٌّضااٛفٌر فااٟ د١تااز ثٌااض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٚٔااٟ ٩ذااٌ  

( ث٨صٚاااااجي ِااااا٨ ث٢ٌجٌذاااااجس   4ث٦ٔضٌٔاااااش، 
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ٚد٪ٞٙٓ ثٌاذ٪ٜ، ٩ٌّضفْاجًثس، ٚإؽاٌثء    

 ثٌّٕجلٖجس، ٚصذجهي ث٢ًثء.

وّج ثٕضٍّش ٦ُٔ ثٌو٩ُ، ٩ٍٝ أّج١ٌخ ه٩اُ    -

ًّااِٛجص١ز(، ٚىٌااه وّااج   -ٔٚاا١ز -)ٙااٛص١ز

:ٍٟ٠ 

س ٙااٛص١ز ه٩ااُ ٙااٛصٟ: صّغااً فااٟ صْااؾ٩١  -

دٚاااااٛس ثٌّ٪ٍاااااُ، )ماااااجٗ دجٌّؾ٩ّٛاااااز     

ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ فمااا٠( ٚىٌاااه فاااٟ ع٩عاااز  

ُ صٛل١ضاااجس،  فاااٟ ٙاااٌر ِموِاااز    لذاااً ثٌاااض٪ٍ

إًٕجه٠ز ١ٚٔز ِٚقٛدز دو٩ُ ٙاٛصٟ، عاُ   

، ف١ظ صّٕٞش د٪اٜ ثٌٖجٕاجس   أعٕجء ثٌض٪ٍُ

٩ٍااٝ ه٩ااُ ٙااٛصٟ ٌااو٩ُ ث٢ٌجٌذااز، ٚصٛؽ١ااٗ   

ثٔضذج٘ٙج ٩ٍٝ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚث٤ؽاَثء ثٌّّٙاز   

ز، وااايٌه ِااآ مااا٩ي ثٌّٛدج٠اااً،    ٚث٤ّجّااا١

ٚدجّضنوثَ ِؾ٩ّٛجس ثٌض٪ٍُ، صُ صمو٠ُ ه٩ُ 

ًٌث       ٙٛصٟ ٢ٌٍجٌذاز ٩ٕاو ثٌقجؽاز ٌايٌه، ٚأم١ا

 ُ ، ف١اااظ صااُ صماااو٠ُ ه٩اااُ ٙاااٛصٟ  د٪ااو ثٌاااض٪ٍ

٢ٌٍجٌذااااجس د٪ااااو إٔؾااااجٍ ثٌّٙااااجَ ثٌض٪١ّ١ٍااااز    

ٚث٤ٖٔااااا٢ز، ٚىٌاااااه دجّاااااضنوثَ ص٢ذ١ماااااجس  

أ( ِغجي ٌٍاو٩ُ  32ثٌّٛدج٠ً، ٠ٚٛٝـ ٕىً )

 ثٌٚٛصٟ.

ٟ: صّغاً ثٌاو٩ُ ثٌٕٚاٟ، صّغاً فاٟ      ه٩ُ ٔٚا  -

صمااااو٠ُ ٔٚااااٛٗ صضٞاااآّ ٔفااااِ ِقضااااٜٛ  

ثٌضْااؾ٩١س ثٌٚااٛص١ز ثٌْااجدمز، ٌٚىاآ فااٟ     

ًٙٛر ٔ٘، ٚىٌه فٟ ع٩عاز صٛل١ضاجس، لذاً    

ثٌااض٪ٍُ، صّغااً فااٟ ِموِااز إًٕااجه٠ز ٔٚاا١ز،    

ِو٩ّاااز دٌّد٪اااجس ٔٚااا١ز ٍِٛٔاااز، ٌضاااو٩ُ     

ث٢ٌجٌذاااز لذاااً دوث٠اااز ص٪ٍّٙاااج، أعٕاااجء ثٌاااض٪ٍُ، 

ٌٖجٕااجس ٩ٍااٝ  صّغٍااش فااٟ ثفضااٛثء د٪ااٜ ث  

ٌِد٪جس ١ٚٔز ٍِٛٔز صٛؽاٗ ٚصاو٩ُ ث٢ٌجٌذاز    

أعٕااجء ص٪ٍّٙااج، ٚواايٌه ِاآ ماا٩ي ص٢ذ١مااجس     

ثٌّٛدج٠ااً، صااُ صمااو٠ُ ه٩ااُ ٔٚااٟ أعٕااجء أهثء   

ث٢ٌجٌذااز، ٩ٕااو ثفض١جؽٙااج ٌاايٌه، ٚه٩ااُ د٪ااو     

ثٌض٪ٍُ، ف١ظ ٠ضُ وضجدز ص٪١ٍماجس ٔٚا١ز ٩ٍاٝ    

إٔؾجٍ ث٢ٌجٌذجس ٌٍّّٙز أٚ ثٌٕٖاجٟ ثٌض٪١ٍّاٟ   

 ـ ح( ِغاااجي 32ٕاااىً ) د٪ااو ثٌاااض٪ٍُ، ٠ٚٛٝااا

 ٌٍو٩ُ ثٌٕٟٚ.

ه٩ااُ ًّااِٛجصٟ: صّغااً ثٌااو٩ُ ثٌٌّااِٛجصٟ،   -

فاٟ إٝاجفز د٪اٜ ثٌّ٪١ٕاجس ثٌذٚا٠ٌز، ِغااً      

ث٤ّااااُٙ ٚثٌااااوٚثةٌ ٚثٌٌّد٪ااااجس، ٚث٤ًلااااجَ  

ثٌٍّٛٔااااز ٧ٌفج١ااااز دجٌٕٚااااٛٗ ٚثٌٚااااًٛ، 

ٚثٌٌِّٛجس ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذز ٌٍّفاج١ُ٘  

ث٤ّجّاا١ز، ٚصٌو١ااَ ثٔضذج٘ٙااج، ٚلااو صااُ ىٌااه   

ٛل١ضااجس، لذااً ثٌااض٪ٍُ، صّغااً فااٟ   فااٟ ع٩عااز ص

ِموِاااز ٔٚااا١ز إًٕاااجه٠ز، ِٞاااجف ١ٍ٩ٙاااج     

د٪اااٜ أّاااُٙ، ٚهٚثةاااٌ ٌِٚد٪اااجس ِقج١اااز  

داااأؽَثء ثٌااإ٘ ث٤ّجّااا١ز، أعٕاااجء ثٌاااض٪ٍُ،    

صٞاااآّ ثٌّقضااااٜٛ ٕجٕااااجس دٙااااج ثٌااااو٩ُ     

ثٌٌّااِٛجصٟ ثٌّضّغااً فااٟ ث٤ّااُٙ ٚثٌااوٚثةٌ   

ٚثٌٌّد٪جس ٚث٤ًلجَ ثٌٍّٛٔاز، ٌضأو١او أ١ّ٘از    

 ٜ ثٌٕٚاااٟ، أٚ  أؽاااَثء د٪١ٕٙاااج ِااآ ثٌّقضاااٛ

ثٌٌّااِٛجصٟ، أٚ ثٌٚااًٛ، واايٌه ِاآ ماا٩ي     

ثٌّٛدج٠ً صُ ثّضنوثَ ٘ايٖ ثٌٌّاِٛجس أعٕاجء    

ثٌااااض٪ٍُ ِاااآ ماااا٩ي ص٢ذ١ااااك ثٌااااٛثصِ ثح،    

ٌاااو٩ّٙج، د٪اااو ثٌاااض٪ٍُ، ف١اااظ صاااُ ثّاااضنوثَ   

ثٌٌِّٛجس، ٩ٍٝ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍاز ثٌّٕؾاَر   

ثٌضااااٟ صٌّااااٍٙج ث٢ٌجٌذااااز ٤ّااااضجى ثٌّمااااًٌ،   

ػ( ِغااااااجي ٌٍااااااو٩ُ  ٠ٚ32ٛٝااااااـ ٕااااااىً ) 

 ِٛجصٟ.ثٌٌّ
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 ( إٔىجي ثٌو32ُ٩ٕىً )

 ص١ُّٚ ثٌّن٠٢ ثٌٖىٍٟ ٌ٪ٕجٌٙ ثٌذ١تز ٚثٌّ٪ٍِٛجس ث٤ّج١ّز: -ٟ

صُ ص١ُّٚ ثٌّن٢ا٠ ثٌٖاىٍٟ ٌ٪ٕجٙاٌ ثٌذ١تاز ٚث٦دقاجً      

د١ٕٙاااج، ٚصٚااا١ُّ ثٌّْاااج٩وثس، ٚإٖٔاااجء ًٚثدااا٠  

ٌٍّٚاا٢ٍقجس ثٌضااٟ لااو صقضااجػ ث٢ٌجٌذااز ٌضٛٝاا١ـ    

ٍُ ّجدك، ف١ظ صٕماً ث٢ٌجٌذاز   ٌٙج، ٚثٌٌّصذ٢ز دض٪

ٌضفْاا١ٌ ٌٙااج، واايٌه صااُ صٚاا١ُّ ٩ٕااٛثْ ٌٍّٛلاا٨      

، ٚٚٝااا٨ دجّاااُ "ثٌقجّاااخ ث٢ٌاااٟ ٚثٌضٛع١اااك"   

ثٌٖاااا٪جً، ٚثّااااُ ثٌذجفغااااز دٚاااافضٙج ِٚااااّّز،    

ِٚااو٠ٌر ثٌّٛلاا٨، ٚثٌذ٠ٌااو ث٦ٌىضٌٚٔااٟ ثٌناااجٗ     

( 41دٙااااج، ًٚلااااُ ثٌض١ٍفااااْٛ، ٠ٚٛٝااااـ ٕااااىً ) 

 ثٌٚفقز ثٌٌة١ْ١ز.

 

 

 

 

 

 

أ( ه٩ُ ٙٛصٟ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ 32) ٕىً

 ثٌّقضٜٛ

ح( ه٩ُ ٟٔٚ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ 32ٕىً )

 ثٌّقضٜٛ

ػ( ه٩ُ ًِّٛجصٟ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ 32ٕىً )

 ثٌّقضٜٛ

 ٍِْٛ ٘ٔ

 ٌو٩ُ ث٢ٌجٌذز

ًِّٛجس 

ٍِٛٔز ٌو٩ُ 

 ث٢ٌجٌذز

صْؾ١ً 

ٙٛصٟ ٌو٩ُ 

 ث٢ٌجٌذز
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 ( ثٌٚفقز ثٌٌة١ْ١ز41) ٕىً

 : ٌِفٍز ث٦ٔضجػ ٚث٦ٖٔجء( 5)

صُ فٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ثٌذٕجة١ز ثٌض٠ٌ٠ٛ٢ز إٔضجػ 

ثٌّٛثه ٚثٌّٛجة٠ ثٌض٪١ّ١ٍز، وّج صُ ًلّٕز ٘يٖ ثٌ٪ٕجٌٙ 

ثٌض٪١ٍّٟ ٩ٍٝ ٦ٔجَ إهثًر  ٚصن٠َٕٙج، ٚإٔضجػ ثٌّقضٜٛ

 ، ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:Moodleثٌض٪ٍُ 

 ٌىضٌٟٚٔإٔضجػ ٩ٕجٌٙ د١تز ثٌض٪ٍُ ث٦ - أ

ثٕضٍّش ٌِفٍز إٔضجػ ٩ٕجٌٙ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 -ثٌٕٟٚ -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ(، ٩ٍٝ إٔضجػ ثٌٕٚٛٗ، ٚثٌٌِّٛجس، 

ٍِفجس ثٌٚٛس، ِٚمج٨١ ثٌف١و٠ٛ، ٍِفجس ثًٌٛٚه، 

ٍِفجس ث٤ٚع٠ٌٌٚ، ٚثٌذًٛد٠ٕٛش، عُ ًلّٕز ٘يٖ 

 ٕقٛ ثٌضجٌٟ:ثٌ٪ٕجٌٙ، ٚصن٠َٕٙج، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌ

إٔضجػ ثٌٕٚٛٗ: ف١ظ صُ وضجدز ثٌٕٚٛٗ  -

إِج دٖىً ِذجٌٕ هثمً ثٌّٛٚهي، أٚ ٩ٓ 

٠ٌ١ك وضجدضٙج ٩ٍٝ دٌٔجِؼ ِ٪جٌؾز 

، ٚلو صّٕٞش 4138ثٌٕٚٛٗ ثًٌٛٚه 

ثٌٕٚٛٗ: ثٌض٪١ٍّجس، ث٤٘وثف، ثٌّموِز، 

ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، ثٌضو٠ًذجس، ٚث٢ٖٔ٤ز 

 ٚثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز.

ٚثٌّّٙجس إٔضجػ ٍِفجس ثٌّقضٜٛ  -

ثٌض٪١ّ١ٍز: صُ وضجدز ثٌٍّفجس دجّضنوثَ 

، ٚدٌٔجِؼ 4138دٌٔجِؼ ثًٌٛٚه 

، ٚث٤ٚع٠ٌٌٚ ف١ظ دٍغ 4138ثٌذًٛد٠ٕٛش 

( ٍِف، صضّٞٓ ثٌؾجٔخ ٩58وه ثٌٍّفجس )

ثٌّ٪ٌفٟ، ٚثٌّٙجًٞ ٌٍذقظ فٟ دٕه 

صْؾ١ً 

 ثٌومٛي

ثٌّمًٌثس 

 ثٌوًث١ّز
ثٌٚفقز 

 ثٌٌة١ْ١ز

ٍِفجس 

 ثٌّقضٜٛ

٠٠ٌٕ ث٦دقجً 

 ثٌضف٠ٌ٪ٟ

ثٌضٕمً د١ٓ 

٩ٕجٌٙ 

 ثٌّقضٜٛ 
ث٩٩٦ٔجس، 

ٚأُ٘ 

ث٤مذجً، 

 ث٤فوثطٚ
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ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٍِفجس ث٢ٖٔ٤ز، 

ٚثٌض٢ذ١مجس، ٚثٌّّٙجس ثٌض٪١ّ١ٍز، ٠ٚٛٝـ 

غجي ٌٍٍّفجس ٩ٍٝ د١تز ( 43ِٕىًْ )

 ثٌض٪ٍُ ٩ٍٝ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( أِغٍز ٌٍّفجس ثٌّقضٜٛ ٚثٌّّٙجس43ٕىً )

صْؾ٩١س ثٌٚٛس: صُ صْؾ١ً ثٌٚٛس د٪ور  -

١ٌق، فمو صُ صْؾ١ً ٙٛس هثمً دٌٔجِؼ 

ثٌذًٛد٠ٕٛش، ٌٍّموِجس ث٦ًٕجه٠ز، 

ٚثٌض٪١ّ١ٍجس، ٚصُ إٔضجػ ٍِفجس ٙٛس 

ّقضٜٛ، دجّضنوثَ ٌٍو٩ُ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ ثٌ

، ًٚف٪ٗ Sound Recorderدٌٔجِؼ 

٩ٍٝ ثٌّقضٜٛ هثمً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، وّج صُ 

صْؾ١ً ٙٛس ٌٍو٩ُ ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس 

ثٌّٛدج٠ً، ٩ٍٝ ثٌٛثصِ آح، ٚدٌٔجِؼ 

Sound Recorder ًٍٝٚف٪ٙج ٩ ،

ثٌٛثصِ ثح، ٌو٩ُ ث٢ٌجٌذجس أعٕجء 

 ثٌضفج٩٩س ٚث٢ٖٔ٤ز ِٓ م٩ي ثٌّٛدج٠ً.

س، ٚثًٌٚٛ: صُ ثّضنوثَ ص١ُّٚ ثٌٌِّٛج -

أهٚثس ثٌٌُّ ثٌّذجٌٕر ِٓ م٩ي دٌٔجِؼ 

ثٌذًٛد٠ٕٛش، ٌٍو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ لذً ثٌض٪ٍُ 

فٟ ثٌّموِجس ث٦ًٕجه٠ز، ٚثّضنوثَ دٌثِؼ 

ثٌٌِّٛجس ِغً ثٌفٛصٕٛٛح، ٚثٌٌّجَ 

Paint ِٓ ٍُ٪ٌٌٍِّٛجس أعٕجء ثٌض ،

ثٌّقضٜٛ، وّج صُ ثّضنوثَ أهٚثس ثٌٌُّ 

ِٛجس ثٌّذجٌٕر ٩ٍٝ ثٌٕ٘ ٚثًٌٚٛ ٚثٌٌّ

ِٓ م٩ي ص٢ذ١ك ثٌٛثصِ آح، ٚص٢ذ١مجس 
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ثٌّٛدج٠ً ث٤مٌٜ، ٦ٝجفز ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ أعٕجء ص٪ٍُ ث٢ٌجٌذز ٚصفج٩٩صٙج. 

أِج ثًٌٚٛ فمو صُ ٩ًّ ص٠ٌٛٚ ٌٍٖجٕز 

 Printدجّضنوثَ ٩ور صم١ٕجس، ِغً 

Sreen ٚأهثر ،Snipping Tool ُع ،

 ًف٪ٙج ٩ٍٝ ثٌّقضٜٛ.

َ دٌٔجِؼ ِمج٨١ ف١و٠ٛ، صُ ثّضنوث -

Camtasia Studio ٌض٪ًّ ِمج٨١ ،

 ف١و٠ٛ، ًٚف٪ٙج ٩ٍٝ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ.

ص١ُّٚ ٚإٔضجػ ثمضذجًثس ل١ٌٚر: صُ  -

إٔضجؽٙج ِذجٌٕر ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، 

ف١ظ ثفضٛس ٩ٍٝ أّتٍز ١٩ِٛٝٛز 

إوّجي  -)ثمض١جً ِٓ ِض٪وه، ٙٛثح ٚم٢أ

دئؽجدجس ل١ٌٚر(، صٍٟ وً ٘وف ص٪١ٍّٟ، 

ّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، ٚلذً ٌم١جُ ثٌؾجٔخ ثٌ

ثٌض٢ذ١ك ثٌ٪ٍّٟ ٌٍّٙجًر، ٠ٚٛٝـ ٕىً 

 ( ِغجي ٩ٌمضذجًثس.44)

 

 

 

 ( ِغجي ٩ٌمضذجًثس ثٌم١ٌٚر ٩ٍٝ ثٌّقض44ٜٕٛىً )

إٔضجػ ِ٪ٍِٛجس ٩ٕٚجٌٙ ثٌّن٠٢ ثٌٖىٍٟ ١ٌٌٍْ  -ح

فٟ ٌِثفً ثٌض١ُّٚ ثٌض٪١ٍّٟ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ 

 ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ:

ٌٚااااافقجس ثٌنجٙاااااز لجِاااااش ثٌذجفغاااااز دئٔضاااااجػ ث

د٧ّٛٝٛ ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌّٚاٌٞ، دضق٠ٛاً   

ثٌّن٢٢اااجس ثٌٖاااى١ٍز ثٌضاااٟ صاااُ إ٩اااوثه٘ج فاااٟ ٌِفٍاااز 

ثٌض١ُّٚ، ف١ظ صّٞٓ ثٌؾاَء ث٤ٚي، ثٌّموِاز ثٌ٪جِاز    

ٌٍّٛٝاااا٧ٛ، ثٌض٪١ٍّااااجس ثٌ٪جِااااز، غااااٌف ثٌّقجهعااااز    

ٌٍّؾ٩ّٛااااااااجس ثٌضؾ٠ٌذ١ااااااااز ثٌغ٩عااااااااز، ثٌّٕضااااااااو٠جس 

 ٛ ( 45ٝاـ ٕاىً )  ٌٍّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩عاز، ٠ٚ

ِموِااز ثٌااض٪ٍُ، عااُ ٠ذااوأ ثٌّٛٝاا٧ٛ ث٤ٚي، ٚثٌنااجٗ     

دجٌضْاااؾ١ً فاااٟ دٕاااه ثٌّ٪ٌفاااز ثٌّٚاااٌٞ، ف١اااظ ٠ذاااوأ  

دّموِاز ثٌّٛٝاا٧ٛ، عااُ ٍِفاجس ثٌٖااٌؿ، دق١ااظ ٠ىااْٛ   

ٌىً ِؾ٩ّٛاز ٍِاف داٗ ٕاىً ثٌاو٩ُ ثٌناجٗ دٙاج، عاُ         

صااو٠ًذجس، ٚأٖٔاا٢ز ص٢ذ١م١ااز، عااُ ٠ٍااٟ ىٌااه ثٌّٙااجًر      

ثٌّٙاجًثس، ٠ٚٛٝاـ   ثٌضج١ٌز، ٚ٘ىيث فضٝ ثٔضٙجء وجفاز  

( ِغااجي ٌٙاايٖ ثٌن٢ااٛثس فااٟ أفااو ِٙااجًثس    46ٕااىً )

ثٌذقااظ، ٚ٘ااٟ ِٙااجًر ثٌذقااظ ثٌذْاا٠١، ٚثٌّضمااوَ فااٟ    

لج٩ور ث٠٦ذْاىٛ، ٚد٪او ثٔضٙاجء ؽ١ّا٨ ثٌٌّثفاً صقّاً       

ث٢ٌجٌذز ٍِف ٠ٖضًّ ٩ٍٝ ص٢ذ١مجس ٩ٍٝ وجفز ِٙجًثس 

 ثٌذقظ ثٌضٟ ص٪ٍّضٙج.
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 ( ِغجي ٌّموِز ثٌض٪45ٍُ)ٕىً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ِغجي ٌن٢ٛثس ص٪ٍُ أفو ِٙجًثس ثٌذقظ46)ٕىً 
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 إٔضجػ ثٌْٕنز ث١ٌٚ٤ز ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ: -ػ

صُ فٟ ٘ايٖ ثٌن٢اٛر إٔضاجػ ثٌْٕانز ث٤ٌٚاٝ ٌذ١تاز       

ثٌااااض٪ٍُ ثٌٕمااااجي دإٔااااىجي ثٌااااو٩ُ دجٌّٛااااجة٠ ثٌّض٪ااااوهر 

ثٌٌّاااِٛجصٟ(، ٚفمًاااج ٌٍضٚااا١ُّ    -ثٌٕٚاااٟ -)ثٌٚاااٛصٟ

١ااظ صااُ ف١ٙااج: إٔضااجػ ٍِفااجس    ثٌاايٞ أ٩وصااٗ ثٌذجفغااز، ف 

ثٌااًٛٚه، ٚثٌذٛد٠ٕٛااش ثٌنجٙااز دجٌّموِااز ٚث٤٘ااوثف     

ٚثٌض٪١ٍّااجس  ثٌ٪جِااز ٌٍّمااًٌ وىااً، ٍِٚفااجس ثٌّموِااز     

ٚثٌض٪١ٍّااجس ٌىااً م٢ااٛر ِاآ م٢ااٛثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه 

ثٌّ٪ٌفااااز ثٌّٚااااٌٞ، ٍِٚفااااجس ثٌّقضااااٜٛ ثٌنااااجٗ     

دّٙااجًثس ثٌذقااظ، عااُ ًف٪ٙااج ٩ٍااٝ ثٌّٛلاا٨، ٚصْااؾ١ً   

 ّ ؾ٩ّٛااجس ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغ٩عااز،   ث٢ٌجٌذااجس، ٚإٖٔااجء ثٌ

ٚصمْاا١ُ ث٢ٌجٌذااجس ١ٍ٩ّٙااج، عااُ إٖٔااجء غٌفااز هًهٕااز   

ِٕٚضاااوٜ ٌىاااً ِؾ٩ّٛاااز، عاااُ إٖٔاااجء ثٌاااٌٚثد٠ دااا١ٓ     

٩ٕجٙاااٌ ثٌذ١تاااز، ٚإٖٔاااجء ِؾ٩ّٛاااجس ثٌاااٛثصِ آح،    

 ٚثٌف١ِ دٛن، ٚث٠٦ّٛ.

ص١٢ٖخ ثٌْٕنز ث١ٌٚ٤از ٩ّٚاً ثٌٌّثؽ٪اجس ثٌف١ٕاز      -ه

 ٚثٌضٖغ١ً:

ٔضااجػ وجفااز  ف١ااظ ثصذ٪ااش ثٌذجفغااز فااٟ ٌِفٍااز ث٦   

ثٌّ٪اااج١٠ٌ ثٌضٚااا١ّ١ّز ثٌضاااٟ صاااُ صقو٠اااو٘ج، ٚثٌنجٙاااز  

دض١ُّٚ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌاو٩ُ ثٌغ٩عاز، وّاج    

    ً ، ٚثٌضأواو  لجِش ثٌذجفغاز دجٌٌّثؽ٪اجس ثٌف١ٕاز ٚثٌضٖاغ١

ِٓ ثّاض٢ج٩ز واً ١جٌذاز ثٌاومٛي ٌذ١تاز ثٌاض٪ٍُ، ٚىٌاه        

دضؾ٠ٌااخ ثّااُ ثٌّْااضنوَ ٚوٍّااز ثٌّااًٌٚ ٚثٌضأوااو ِاآ  

 ً ١جٌذااز لذااً صاا٠ٍٛ٪ُٙ ٩ٍااٝ ث٢ٌجٌذااجس،     ٙااقضّٙج ٌىاا

ثٌضأوااااو ِاااآ صق١ّااااً ثٌٍّفااااجس دْااااٌٙٛز ّٚاااا٩ٌز،     

ٚصٛثفمٙاااج ِااا٨ أ٦ّٔاااز ثٌىّذ١اااٛصٌ ثٌّنضٍفاااز، ٚوااايٌه  

مٍٛ٘ج ِٓ ثٌف١ٌّٚجس، صؾ٠ٌخ وجفاز ٩ٕجٙاٌ ثٌذ١تاز،    

ٚثٌااٌٚثد٠ ٌٍضأوااو ِاآ ٩ٍّٙااج دىفااجءر ٚأٔٙااج ٙااق١قز،  

 ثٌضأوو ِٓ صٛثفك د١تز ثٌض٪ٍُ ٨ِ إٌٔٙ ثٌّضٚفقجس.

 : ٌِفٍز ثٌضم٠ُٛ ثٌذٕجةٟ ٌٍْٕنز ث١ٌٚ٤ز ٚإؽجٍصٙج( 6)

صااُ ٩ااٌٛ ثٌْٕاانز ث١ٌٚ٤ااز ٌذ١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي    

ٟ  -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ  -ثٌٕٚا

ثٌٌّاااِٛجصٟ(، ٚثٌضاااٟ صاااُ إٔضجؽٙاااج ٌِٚثؽ٪ضٙاااج فاااٟ     

ثٌن٢اااٛثس ثٌْاااجدمز، ٩ٍاااٝ مذاااٌثء ِضنٚٚااا١ٓ فاااٟ   

فاٟ ٝاٛء    ِؾجي صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ، ٨ّض٧٩٢ آًثةُٙ

ثٌّ٪ااج١٠ٌ ثٌضٚاا١ّ١ّز، وّااج صااُ ص٢ذ١ااك ثٌّٕااٛىػ ٩ٍااٝ    

١٩ٕز ثّض١٩٩٢ز صضىْٛ ِٓ ع٩ط ١جٌذجس ِٓ ١جٌذجس 

ص١ّٙاااوٞ ِجؽْاااض١ٌ، دق١اااظ صاااُ ص٢ذ١اااك ٕاااىً ثٌاااو٩ُ 

ثٌٚاااٛصٟ ٩ٍاااٝ ١جٌذاااز، ٕٚاااىً ثٌاااو٩ُ ثٌٕٚاااٟ ٩ٍاااٝ  

ث٢ٌجٌذاااز ثٌغج١ٔاااز ،ٕٚاااىً ثٌاااو٩ُ ثٌٌّاااِٛجصٟ ٩ٍاااٝ      

ِضاااجد٪ضُٙ، ث٢ٌجٌذاااز ثٌغجٌغاااز، ٚفاااٟ أعٕاااجء ىٌاااه، صّاااش 

ٚوضجدز ث٩ٌّف٦جس، ٚص٪١ٍمجس ث٢ٌجٌذجس، عُ د٪و ٔٙج٠از  

ثٌااض٪ٍُ صااُ ٩ّااً ِمجدٍااز ِاا٨ ث٢ٌجٌذااجس ٩ٌّااضّج٧ إٌااٝ     

آًثةٙٓ، ٚفٟ ٝاٛء آًثء ثٌْاجهر ثٌّقىّا١ٓ، ٚٔضاجةؼ     

ثٌضؾٌدز ث٨ّض١٩٩٢ز، صُ إؽٌثء ثٌض٪و٩٠س، ٌٍٛٙاٛي  

إٌٝ ثٌٖىً ثٌٕٙجةٟ ٌذ١تاز ثٌاض٪ٍُ ثٌٕماجي دإٔاىجي ثٌاو٩ُ      

ثٌٌّاااِٛجس(، ثّاااض٪وثهًث ٌض٢ذ١اااك  -ثٌٕٚاااٟ -)ثٌٚاااضٟ

 صؾٌدز ثٌذقظ.  

 أهٚثس ثٌذقظ:عج١ًٔج: إ٩وثه 

 ثٌذقظ فٟ: ثمضذجً صق١ٍٟٚصّغٍش أهٚثس 

ٌم١جُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، د٢جلز ٩ِف٦ز ٌم١جُ ِٙجًثس 

ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِم١جُ ثٌقًّ 
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ؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌّ٪ٌفٟ، ِم١جُ ثص

ٚف١ّج  ثٌذقظ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ،

٠ٍٟ ٩ٌٛ صف١ٍٟٚ ٌى١ف١ز إ٩وثه ٚدٕجء وً أهثر ِٓ 

 أهٚثس ثٌذقظ:

ثمضذاااااجً صقٚااااا١ٍٟ ٌم١اااااجُ ثٌؾجٔاااااخ ثٌّ٪ٌفاااااٟ    -3

 ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ:

( ّؤث٨ً، 48ثٕضًّ ث٨مضذجً ٩ٍٝ ٩وه )

( أّتٍز 35ث٨مض١جً ِٓ ِض٪وه، ) ( أّتٍز ِٓ 7٧ٛٔ)

( أّتٍز ِمجي ل١ٌٚ، ف١ظ أْ 8ِٓ ٧ٛٔ ث٦وّجي، )

أّتٍز ث٦وّجي صضىْٛ ِٓ ٕجٕجس ٢ٍِٚٛح ِٓ 

ث٢ٌجٌذز وضجدز ث٤ؽَثء ثٌّىٛٔز ٌٙج، ١٥ٚٚفز وً 

ِىْٛ، ٚصم١ِ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌّْض٠ٛجس ثٌّ٪ٌف١ز، 

(، ٚلو صُ إ٩وثه ث٨مضذجً ٚفمًج ٌٍن٢ٛثس 5ٍِقك )

 ثٌضج١ٌز:

 صقو٠و ثٌٙوف ِٓ ث٨مضذجً: -

ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ٌم١جُ ثٌؾجٔخ  ٠ٙوف 

ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ّٝٓ ِمًٌ "ثٌقجّخ ث٢ٌٟ 

ٚثٌضٛع١ك"، ثٌّمًٌ ٩ٍٝ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ 

 -لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز ثٌذٕجس  -ِجؽْض١ٌ

 ؽجِ٪ز ١٩ٓ ِّٕ.

ٙااا١جغز أّاااتٍز ث٨مضذاااجً ٚإ٩اااوثه ؽااااوٚي      -

 ثٌّٛثٙفجس:  

فٟ ٝٛء ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌّ٪ٌف١ز، 

ثٌنجٙز دجٌّفج١ُ٘ ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ فٟ دٕه 

ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٚٙجًثصٗ ثٌّضّغٍز فٟ: ِٙجًر 

ثٌضْؾ١ً فٟ ثٌذٕه، ِٙجًر ٌومٛي إٌٝ ثٌذٕه، ِٙجًر 

ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ، ٚثٌّضموَ فٟ ِقٌن ثٌذقظ 

لج٩ور  ث٤وجه٠ّٟ، ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ فٟ

، ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ EBSCOث٠٦ذْىٛ 

، ِٙجًر ثٌذقظ ProQuestفٟ لج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش 

، صُ إ٩وثه ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ فٟ لج٩ور هثً ث٦ٌِّٕٛز

أّتٍز ِٕجّذز ِٓ ف١ظ ثٌ٪وه ٚث١ٌٚجغز صم١ِ وً 

٘وف ِٓ ٘يٖ ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚفمًج ٌض١ٕٚف 

٨مض١جً ِٓ "دٍَٛ"، ف١ظ وجٔش ث٤ّتٍز ِٓ ث

ِض٪وه، ٚث٤وّجي، ٚثٌّمجٌٟ ثٌم١ٌٚ، ٌّٕجّذضُٙ 

٢ٌذ١٪ز ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، ٚصُ إ٩وثه ؽوٚي 

(، 5ِٛثٙفجس ث٨مضذجً، ٚثٌيٞ ٠ٛٝقٗ ؽوٚي )

ف١ظ ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌّٙجًر، ٚث٤ّتٍز ثٌضٟ 

 صم١ِ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٙج.
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 ثٌضٟ صم١ْٙج( ثٌّٙجًثس ٚأًلجَ أّتٍز ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ 5ؽوٚي )

 ث٤ّتٍز ثٌضٟ صم١ْٙج ثٌّٙجًر

 4 ثٌضْؾ١ً فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

 7، 6، 5، 3 ثٌومٛي إٌٝ دٕه ث٤ّتٍز ثٌٌّٚٞ.

 32، 2، 8 ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ.

 41، 31، 2، 8 ِٙجًر ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ.

 43، 32، 38 ٩ور ث٠٦ذْىٛ.ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ لج

 44، 38 ِٙجًر ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور ث٠٦ذْىٛ.

 45، 33 ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش.

 4634،  ِٙجًر ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور ثٌذٌٚو٠ْٛش.

 47، 36، 35 ِٙجًر ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ فٟ لج٩ور هثً ث٦ٌِّٕٛز.

 48، 37 ث٦ٌِّٕٛز. ِٙجًر ثٌذقظ ثٌّضموَ فٟ لج٩ور هثً

صّش ١ٙجغز ص٪١ٍّجس ث٨مضذجً دق١ظ صّٕٞش: 

ثٌٙوف ِٓ ث٨مضذجً، ٍِٓ ث٦ؽجدز ١ٍ٩ٗ، ٩وه 

ِفٌهثس ث٨مضذجً، و١ف١ز ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ِفٌهثصٗ، 

هًؽز وً ِفٌهر ٚث٨مضذجً وىً، ٚصُ ص١ُّٚ ّٔٛىؽًج 

٧ٌؽجدز ٩ٍٝ أْ صقْخ هًؽز ٚثفور ٌىً إؽجدز 

ِش ِض٪وه، ٚث٦وّجي، ٙق١قز ِٓ أّتٍز ث٨مض١جً 

ٚهًؽض١ٓ ٌىً ّؤثي ِٓ أّتٍز ثٌّمجي ثٌم١ٌٚ، 

ًٌث ٧ٌؽجدز غ١ٌ ثٌٚق١قز، ٚدجٌضجٌٟ وجْ  ٚٙف

( هًؽز، صقًٚ 82ِؾ٧ّٛ هًؽجس ث٨مضذجً )

١ٍ٩ٙج ث٢ٌجٌذز إىث أؽجدش إؽجدز ٙق١قز ٩ٍٝ ؽ٨١ّ 

 أّتٍز ث٨مضذجً.

 صقو٠و ٙوق ث٨مضذجً:  -

ر صُ ٩ٌٛ ث٨مضذجً ٩ٍٝ ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌْجه

ثٌّقى١ّٓ ثٌّضن١ٚٚٓ فٟ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ، 

ٌٍضأوو ِٓ ثٌولز ثٌ٪١ٍّز ٚثٌٍغ٠ٛز ٌّفٌهثس ث٨مضذجً، 

ّٕٚٛي ث٤ّتٍز ٌؾ٨١ّ ث٤٘وثف ثٌض٪١ّ١ٍز ثٌنجٙز 

دجٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٌِٚثفٍٗ، ويٌه 

ثٌضقمك ِٓ ِٕجّذز ثٌّفٌهثس ٌّْض٠ٛجس ث٤٘وثف 

ٝٛفٙج ٚدُ٪و٘ج ثٌضٟ صم١ْٙج أّتٍز ث٨مضذجً، ٚٚ

٩ٓ ثٌغّٛٛ، ٌِٚثؽ٪ز ص٪١ٍّجس ث٨مضذجً ٌٍضأوو 

ِٓ ٌّٙٛز فّٙٙج ٚٚٝٛفٙج، ٚصُ ث٤مي 

دج٩ٌّف٦جس ٚثٌّمضٌفجس ثٌضٟ أدوث٘ج ٘ؤ٨ء 

 ثٌّقىّْٛ ٩ٕو إ٩وثه ثًٌٚٛر ثٌٕٙجة١ز ٩ٌمضذجً.

 فْجح عذجس ث٨مضذجً:  -

صُ فْجح عذجس ث٨مضذجً دجّضنوثَ ِ٪جًِ 

ث٨صْجق ثٌوثمٍٟ( ٌٕضجةؼ  "أٌفج" ٌىٌٚٔذجك )ِ٪جًِ

ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ، ٚىٌه 

، ف١ظ SPSSدجّضنوثَ فَِز ثٌذٌثِؼ ث٦فٚجة١ز 

(، ٚ٘يث ٠وي 1.82) ٠ْجٜٚ ()وجْ ِ٪جًِ ثٌغذجس 

 ٩ٍٝ صّض٨ ث٨مضذجً دوًؽز عذجس ٩ج١ٌز.
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 فْجح ِ٪ج٩ِس ثٌض١١َّ:  -

، 1.82صٌثٚفش ِ٪ج٩ِس ثٌض١١َّ د١ٓ )

ي ٩ٍٝ ثٌموًر ثٌض٠َ١١ّز ثٌ٪ج١ٌز (، ِّج ٠و1.86

 ٌّفٌهثس ث٨مضذجً.

 فْجح ٍِٓ ث٨مضذجً:  -

صُ فْجح ٍِٓ ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ دضقو٠و 

هل١مض١ٓ ٌىً ّؤثي، أٞ ٠ىْٛ ِؾ٧ّٛ ثٌولجةك 

ق( ٌمٌثءر  6ق(، دج٦ٝجفز )٠74ْجٜٚ )

ثٌض٪١ٍّجس ٌىً ٧ٛٔ ِٓ أٔٛث٧ ث٤ّتٍز ثٌغ٩ط، 

٨ّض١٩٩٢ز، ٚد٪و ص٢ذ١ك ث٨مضذجً ٩ٍٝ ثٌ٪١ٕز ث

ٚفْجح ثٌَِٓ ثٌيٞ ثّضغٌلضٗ ث٢ٌجٌذجس فٟ 

ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ؽ٨١ّ أّتٍز ث٨مضذجً، ٚلٌثءر 

ق(، 21ثٌض٪١ٍّجس أٙذـ ثٌَِٓ ثٌىٍٝ ٩ٌمضذجً)

 ٘يث ٚلو صُ ص٢ذ١ك ث٨مضذجً، ٚصٚق١قٗ ٠و٠ًٚج.

د٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز  -4

 ثٌٌّٚٞ:

( 2) ثٕضٍّش د٢جلز ث٩ٌّف٦ز ٩ٍٝ ٩وه

( ِٙجًر ف١٩ٌز، ٍِقك 78ِٙجًثس ًة١ْ١ز، ٩ٚوه )

 (، ٚلو صُ إ٩وثه ثٌذ٢جلز ٚفمًج ٌٍن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:6)

 صقو٠و ثٌٙوف ِٓ د٢جلز ث٩ٌّف٦ز:

د٢جلز ث٩ٌّف٦ز إٌٝ ل١جُ ِٙجًثس صٙوف  

ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ٌوٜ ١جٌذجس 

 -ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز ثٌذٕجس 

ز ١٩ٓ ِّٕ ّٝٓ ِمًٌ "ثٌقجّخ ث٢ٌٟ ؽجِ٪

 ٚثٌضٛع١ك".

 ١ٙجغز ثًٌٚٛر ثٌّذوة١ز ٌذ٢جلز ث٩ٌّف٦ز:

صُ صقو٠و ثٌّٙجًثس ثٌٌة١ْز ٚثٌف١٩ٌز ثٌضٟ 

صم١ْٙج ثٌذ٢جلز، صذً٪ج ٥ٌ٘وثف ثٌّٙج٠ًز ثٌضٟ صُ 

صقو٠و٘ج ٩ٌّٛٝٛجس ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ ثٌضٟ صضّغً 

و فٟ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚل

أًد٪ز أ٩ّور، ثٌ٪ّٛه ث٤ٚي ٠نض٘  ثٌذ٢جلزصّٕٞش 

دجٌّٙجًر ثٌٌّثه ٩ِف٦ضٙج، ٚثٌ٪ّٛه٠ٓ ثٌغجٟٔ 

ٚثٌغجٌظ ٚثٌٌثد٨ ٌٍوًؽز، ف١ظ صُ٪٢ٝ ث٢ٌجٌذز 

هًؽض١ٓ فٟ فجٌز صأه٠ضٙج ثٌّٙجًر وجٍِز، ٚصُ٪٢ٝ 

هًؽز ٚثفور فٟ فجٌز صأه٠ضٙج ثٌّٙجًر دّْج٩ور، 

ًٌث( فٟ فجٌز ٩وَ صأه٠ضٙج  ٌٍّٙجًر، ٚصُ٪٢ٝ )ٙف

 (، ِٛثٙفجس ٘يٖ ثٌذ٢جلز.٠ٚ6ٛٝـ ؽوٚي )

 ( ِٛثٙفجس د٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ث6ٌٌّٞٚؽوٚي )

 ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز    ٩وه ثٌّٙجًثس ثٌف١٩ٌز ثٌّٙجًثس ثٌٌة١ْ١ز ثٌضٟ صم١ْٙج ثٌذ٢جلز َ

 %33 8 .ِٙجًر ثٌضْؾ١ً دذٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ 3

 %2 6 فز ثٌٌّٚٞ ثٌومٛي ٌذٕه ثٌّ٪ٌ 4

 %2 6 .ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٩ٍٝ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ 5

 %36 8 .ثٌذقظ ثٌّضموَ ٩ٍٝ ِقٌن ثٌذقظ ث٤وجه٠ّٟ 6

 EBSCO. 31 38%ثٌذقظ ثٌذ٠١ْ ٚثٌّضموَ هثمً لج٩ور ثٌذ١جٔجس  7

 ProQuest. 36 47%ثٌذقظ هثمً لج٩ور ثٌذ١جٔجس  8

 Dar Al Mandoumah 31 38%ثٌذقظ فٟ لج٩ور هثً ث٦ٌِّٕٛز  2

 %311 78 ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز 
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 ثًٌٚٛر ثٌٕٙجة١ز ٌذ٢جلز ث٩ٌّف٦ز:  -

ص٢ٍخ ثٌقٚٛي ٩ٍٝ ثًٌٚٛر ثٌٕٙجة١ز ٌٍذ٢جلز، 

 إؽٌثء ِج ٠ٍٟ:

 صقو٠و ٙوق د٢جلز ث٩ٌّف٦ز: -أ

صُ فٟ ٘يٖ ثٌن٢ٛر ٩ٌٛ ثٌذ٢جلز ٩ٍٝ ِؾ٩ّٛز  

 ِٓ ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ، ٚىٌه ٦دوثء ثٌٌأٞ فٛي

ّٙجًثس ثٌٌة١ْ١ز ٚثٌف١٩ٌز ثٌضٟ ِوٜ صّغ١ً ثٌ

صم١ْٙج ثٌذ٢جلز، ٥ٌ٘وثف ثٌّٙج٠ًز ثٌضٟ صُ صقو٠و٘ج 

٩ٌّٛٝٛجس ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، ٚثٌضٟ صضّغً فٟ 

ٚثٌضأوو  ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ،

ِٓ صٍٍْْٙج ث٢ٌّٕمٟ، ٚهلز ث١ٌٚجغز ثٌ٪١ٍّز 

ٚثٌٍغ٠ٛز ٌٙج، ِٕٚجّذز ثٌوًؽجس ثٌضٟ صُ صقو٠و٘ج 

ِٙجًر، ٚأ١ّ٘ز ثٌّٙجًثس ثٌف١٩ٌز ثٌضٟ ٌىً 

صضّٕٞٙج ثٌّٙجًثس ثٌٌة١ْز، ٚإدوثء أٞ ٩ِف٦جس 

أٚ ِمضٌفجس، ٚلو ٚثفك ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ ٩ٍٝ 

ثٌّٙجًثس ثٌٌة١ْ١ز، ٨ِ ص٪و٠ً ٚفيف د٪ٜ 

ثٌّٙجًثس ثٌف١٩ٌز غ١ٌ ث٠ًٌٌٚٞز، ٚصُ ٩ًّ ؽ٨١ّ 

 ثٌض٪و٩٠س ث٢ٌٍّٛدز.

 عذجس د٢جلز ث٩ٌّف٦ز: -ح

جس ثٌذ٢جلز، دجّضنوثَ ِ٪جًِ صُ فْجح عذ

"أٌفج" ٌىٌٚٔذجك )ِ٪جًِ ث٨صْجق ثٌوثمٍٟ(، ٚىٌه 

، ف١ظ SPSSدجّضنوثَ فَِز ثٌذٌثِؼ ث٦فٚجة١ز 

(، ٚ٘يث ٠وي ٠1.22ْجٚٞ ) ()وجْ ِ٪جًِ ثٌغذجس 

 ٩ٍٝ صّض٨ ثٌذ٢جلز دوًؽز عذجس ٩ج١ٌز.

 ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ: -5

( ٩ذجًثس، 2ثٕضًّ ثٌّم١جُ ٩ٍٝ ٩وه )

(، 7أد٪جه ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌْضز، ٍِقك ) صم١ِ

 ٚلو صُ إ٩وثه ثٌّم١جُ ٚفمًج ٌٍن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

 صقو٠و ثٌٙوف ِٓ ثٌّم١جُ: -

٠ٙوف ٘يث ثٌّم١جُ إٌٝ ثٌىٖف ٩ٓ  

ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّقضٜٛ دإٔىجي ثٌو٩ُ 

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ٌوٜ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ٌّ٪ٌفز ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ثٌيٞ ٠ْذذٗ وً ثٌغ٩ط، 

أٍّٛح ِٓ إٔىجي ثٌو٩ُ، ٚث٤ٍّٛح ث٤لً فًٍّج 

 ِ٪ٌف١ًج ٌوٜ ث٢ٌجٌذجس.

 ِٚجهً دٕجء ٚصقو٠و أد٪جه ثٌّم١جُ: -

صُ صقو٠و ث٤د٪جه، ٚثٌ٪ذجًثس ثٌضٟ صّٕٞٙج 

ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ فٟ ٝٛء ثٌوًثّجس 

ٚث٤هد١جس ثٌْجدمز ثٌضٟ ث٘ضّش دٙيٖ ثٌّٙجًثس، 

ٝجفز ٧٩١٨ ثٌذجفغز ٩ٍٝ ثٌ٪و٠و ِٓ دج٦

ثٌّمج١٠ِ ثٌضٟ لوِضٙج صٍه ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط، 

ف١ظ صُ صقو٠و ّضز أد٪جه ٌٍّم١جُ، ٟٚ٘: ثٌقًّ 

ثٌ٪مٍٟ، ثٌقًّ ثٌذؤٟ، ثٌٛلش، ثٌٕؾجؿ، ث٦فذجٟ، 

ثٌٚ٪ٛدز ٚثٌٌْٙٛز، وّج ٘ٛ ِٛٝـ فٟ ؽوٚي 

 (، ثٌنجٗ دّٛثٙفجس ثٌّم١جُ.7)
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 ١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ( ِٛثٙفجس ِم7ؽوٚي )

 

َ 

 ث٤د٪جه

  

٩وه ثٌ٪ذجًثس 

 ثٌف١٩ٌز

ثٌْٕذز  أًلجَ ثٌ٪ذجًثس

 ثٌّت٠ٛز

 %44.44 2، 3 4 ثٌّؾٙٛه ثٌ٪مٍٟ. 3

 %44.44 2، 4 4 ثٌّؾٙٛه ثٌذؤٟ. 4

 %33.33 5 3 ثّض٩ٙن ثٌٛلش 5

 %33.33 6 3 صقم١ك ثٌٕؾجؿ. 

 %33.33 7 3 ثٌٖ٪ًٛ دج٦فذجٟ. 

 %44.44 8، 8 4 ٌزهًؽز ثٌٚ٪ٛدز، ٚثٌْٙٛ 

 %311 2 ثٌّؾ٧ّٛ

 دٕجء ثٌّم١جُ ١ٙٚجغز ٩ذجًثصٗ:  -

صُ ١ٙجغز ٩ذجًثس ثٌّم١جُ فٟ ًٙٛر 

٩ذجًثس صم٠ٌ٠ٌز صٚف ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجَ 

ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚثٌّقضٜٛ ثٌيٞ هًّضٗ ث٢ٌجٌذز 

 -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ(، ٚىٌه ٩٦وثه ثًٌٚٛر  -ثٌٕٟٚ

ّذوة١ز ٌٍّم١جُ، ف١ظ وجْ ١َِثْ ثٌضمو٠ٌ ثٌ

ٚصُ ، ٌ٪ذجًثس ثٌّم١جُ ِٓ ث٧ٌٕٛ ثٌْوثّٟ

، 4، 5، 6، 7، 8ثٌضٚق١ـ دئ٢٩جء ثٌوًؽجس: "

" ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٌيٌه فئْ أ٩ٍٝ هًؽز 3

 2هًؽز(، ٚألً هًؽز ) 76ٌٍّم١جُ وجٔش )

 هًؽجس(.

 ١ٙجغز ص٪١ٍّجس ثٌّم١جُ:  -

صّش ١ٙجغز ص٪١ٍّجس ثٌّم١جُ دق١ظ 

: ثٌٙوف ِٓ ثٌّم١جُ، ٍِٓ ث٦ؽجدز، صّٕٞش

و١ف١ز ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ٩ذجًثس ثٌّم١جُ، هًؽز وً 

٩ذجًر ٩ٍٝ ١َِثْ ثٌضمو٠ٌ، ف١ظ وجٔش ثٌوًؽز 

ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ فٟ فجٌز أْ ثّضؾجدز ث٢ٌجٌذز 

٩ٍٝ ؽ٨١ّ ثٌ٪ذجًثس صضؾٗ ٔجف١ز ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

( هًؽز، ٚوجٔش ثٌوًؽز فٟ 76ث٤وذٌ صْجٜٚ )

ث٢ٌجٌذز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس ؽ١ّ٪ٙج  فجٌز أْ ثّضؾجدز

( هًؽجس، 2ٔجف١ز ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ث٤لً صْجٜٚ )

( ِم١جُ صمو٠ٌ ثٌ٪ذجًثس، ٠ٚ8ٛٝـ ؽوٚي )

 ٧ٛٔٚ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٙج.
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 ( ١َِثْ ثٌضمو٠ٌ ٌّم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌف8ٟؽوٚي )

 ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ١َِثْ ثٌضمو٠ٌ ثٌ٪ذجًر

3 ،4 ،5 ،

2 ،2 

 ل١ًٍ، ل١ًٍ ؽوًث، أدوًث وذ١ٌ ؽوًث، وذ١ٌ، ِض٠ّٛ،

(8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3) 

صوي وذ١ٌ ؽوًث ٩ٍٝ أوذٌ فًّ 

( هًؽجس ٚصضوًػ 8ِ٪ٌفٟ، ٚصأمي )

( هًؽز 3ثٌوًؽجس فضٝ صًٚ إٌٝ )

٩ٌّضؾجدز أدوًث ثٌضٟ صوي ٩ٍٝ ألً 

 فًّ ِ٪ٌفٟ.

 وذ١ٌر ؽوًث، وذ١ٌر، ِض٢ّٛز، ل١ٍٍز، ل١ٍٍز ؽوًث، أدوًث 8، 6

(3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8) 

١ٌر ؽوًث ٩ٍٝ ألً فًّ صوي وذ

( هًؽز، ٚص٠َو 3ِ٪ٌفٟ، ٚصأمي )

ثٌوًؽز فضٝ صًٚ إٌٝ أوذٌ فًّ 

ِ٪ٌفٟ ٩ٌّضؾجدز أدوًث صأمي هًؽز 

(8.) 

ًًث، أدوًث 8، 7  وً ثٌٛلش، أغٍخ ثٌٛلش، د٪ٜ ثٌٛلش، ل١ًٍٍج، ٔجه

(3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8) 

ف١ظ صوي ث٨ّضؾجدز أغٍخ ثٌٛلش 

٩ٍٝ فًّ ِ٪ٌفٟ وذ١ٌ، ٚصأمي 

(، ٚصضوًػ ثٌوًؽز فٟ 8هًؽز )

( هًؽز 3ثٌٕمٚجْ ٌضًٚ إٌٝ )

 ٩ٌّضؾجدز أدوًث.

 صقو٠و ٙوق ثٌّم١جُ:  -

ٙوق ثٌّقضٜٛ: صُ صمو٠ٌ ٙوق  - أ

ثٌّقضٜٛ ِٓ م٩ي ٩ٌٛ ثٌّم١جُ 

فٟ ًٙٛصٗ ث١ٌٚ٤ز ٩ٍٝ ِؾ٩ّٛز ِٓ 

ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ ٦دوثء ثٌٌأٞ فٟ 

٩ِّز ١ٙجغز ٩ذجًثس ثٌّم١جُ، 

٪ٌفٟ، ٩ٙٚف١ضٙج ٌم١جُ ثٌقًّ ثٌّ

٩ِٚةّضٙج ٌّْضٜٛ ١جٌذجس ١٩ٕز 

ثٌذقظ، ِٚوٜ ٚٝٛؿ ص٪١ٍّجس 

ثٌّم١جُ، ٚصُ ص٪و٠ً ثٌّم١جُ فٟ 

ٝٛء آًثء ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ، ف١ظ صُ 

فيف ثٌ٪ذجًثس غ١ٌ ثٌٛثٝقز ِٓ 

ف١ظ ث١ٌٚجغز أٚ ثٌّىًٌر، ٚصُ لذٛي 

ثٌ٪ذجًثس ثٌضٟ فٍٚش ٩ٍٝ ْٔذز 

% فأوغٌ، ٚديٌه أٙذـ 81ثصفجق 

ٍض٢ذ١ك ٩ٍٝ ١جٌذجس ثٌّم١جُ ٙجٌقًج ٌ

ثٌضؾٌدز ث٨ّض١٩٩٢ز، ِٚٓ عُ 

 ثٌضؾٌدز ثٌٕٙجة١ز ٌٍذقظ.
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 فْجح عذجس ثٌّم١جُ:  -

صُ فْجح عذجس ثٌّم١جُ دجّضنوثَ ِ٪جًِ 

"أٌفج" ٌىٌٚٔذجك )ِ٪جًِ ث٨صْجق ثٌوثمٍٝ(، 

(، ٚ٘ٛ ِج ٠وي ٩ٍٝ عذجس 1.88ٚ٘ٛ ٠ْجهٚٞ )

 ثٌّم١جُ. 

 فْجح ٍِٓ ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ثٌّم١جُ:  -

م٩ي ثٌضؾٌدز ث٨ّض١٩٩٢ز ٌٍذقاظ أْ ٍِآ    صذ١ٓ ِٓ

 هل١مز. 41ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ثٌّم١جُ ٘ٛ 

 ِم١جُ ث٨صؾج٘جس: -6

صُ ص١ُّٚ ِم١جُ ٌم١جُ ثصؾج٘جس 

ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚد١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر 

ثٌٌِّٛجصٟ(، ف١ظ صىْٛ  -ثٌٕٟٚ -)ثٌٚٛصٟ

( 55ثٌّم١جُ ِٓ مّْز أؽَثء دئؽّجٌٟ )

(، ف١ظ ثٕضًّ ثٌؾَء ث٤ٚي ٩8ذجًر، ٍِقك )

ِٓ ثٌّم١جُ ٩ٍٝ ٩ذجًثس ٩جِز صم١ِ ثصؾج٘جس 

ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ 

٩ذجًثس، ( 2فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، ٩ٚوه٘ج )

ٚثٕضًّ ثٌؾَء ثٌغجٟٔ ٩ٍٝ ٩ذجًثس صم١ِ 

ثصؾج٘جس ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ٚثّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚصىْٛ ِٓ 

( 8( ٩ذجًثس، ٚثٕضًّ ثٌؾَء ثٌغجٌظ ٩ٍٝ )8)

٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، 

( ٩ذجًثس صم١ِ 8َء ثٌٌثد٨ ٩ٍٝ )ٚصّٞٓ ثٌؾ

ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز 

ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، ٚصّٞٓ ثٌؾَء 

( ٩ذجًثس صم١ِ 8ثٌنجِِ ِٓ ثٌّم١جُ )

ثصؾج٘جس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز ٔقٛ ٕىً 

ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٚلو صُ إ٩وثه ثٌّم١جُ ٚفمًج 

 ٌٍن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

 ٓ ثٌّم١جُ:صقو٠و ثٌٙوف ِ

٠ٙوف ٘يث ثٌّم١جُ إٌٝ ثٌىٖف ٩ٓ  

ثصؾج٘جس ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ ٔقٛ ِٙجًثس 

ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي د١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّْضنوِز فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، 

ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚل١جُ ثصؾج٘جس 

ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ، ٚثٌغج١ٔز، ٚثٌغجٌغز 

ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ،  ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ

 ٚثٌٌِّٛجصٟ، ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ.

 ِٚجهً دٕجء ٚصقو٠و ٩ذجًثس ثٌّم١جُ: -

صّش ث٨ّض٪جٔز دذ٪ٜ ثٌّٚجهً ٩ٕو دٕجء 

ثٌّم١جُ ِٕٙج: ثٌوًثّجس ٚث٤هد١جس ثٌْجدمز، 

ثٌٌّصذ٢ز دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ ده ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ٚد١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ 

صٟ(، دج٦ٝجفز ٧٩١٨ ثٌٌِّٛج -ثٌٕٟٚ -)ثٌٕٟٚ

ثٌذجفغز ٩ٍٝ ثٌ٪و٠و ِٓ ث٨ّضذجٔجس، ٚثٌّمج١٠ِ، 

( ٩ذجًثس 2( ٩ذجًر، )55صىْٛ ثٌّم١جُ ِٓ )

ٌم١جُ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ 

فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ِٓ م٩ي ثّضنوثَ 
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ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، 

جٌذجس ٔقٛ د١تز ( ٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ث8٢ٌٚ)

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دجٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ 

( ٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ١جٌذجس 8ثٌقجٌٟ، )

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ 

( ٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ١جٌذجس 8ثٌٚٛصٟ، ٚ)

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ 

( ٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ١جٌذجس 8ثٌٕٟٚ، ٚ)

ّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌ

 ثٌٌِّٛجصٟ.

 ل١جُ ٕور ث٨ّضؾجدز: -

صُ إ٩وثه ثٌّم١جُ ٚفمًج ٠ٌ٢ٌمز ١ٌىٌس 

)ِم١جُ ١ٌىٌس ثٌنّجّٝ(، ف١ظ ًأس ثٌذجفغز 

ِٕجّذز ٘يٖ ث٠ٌ٢ٌمز ٤٘وثف ثٌذقظ، ٤ٚٔٙج أوغٌ 

ث٢ٌٌق ٩ًٛ١ٕج فٟ دٕجء ثٌّمج١٠ِ ثٌٕف١ْز 

ّج٨س ٚثٌضٌد٠ٛز، ف١ظ ٚٝ٪ش مّْز ثفض

٧ٌؽجدز ٩ٍٝ ٩ذجًثس ثٌّم١جُ، صضفجٚس فٟ 

ٕوصٙج د١ٓ ثٌّٛثفمز ثٌضجِز، ٚثٌّ٪جًٝز ثٌضجِز، 

ٚ٘ٛ ثٌّوٜ ثٌيٞ ص٪ضّو ١ٍ٩ٗ ٠ٌ١مز ١ٌىٌس، 

(، ٩ٍٝ 2ٚ٘يٖ ث٨فضّج٨س، ٠ٛٝقٙج ؽوٚي )

 ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

 ( ١َِثْ ثٌضمو٠ٌ ٌّم١جُ ث٨صؾج٘جس2ؽوٚي )

 ِٛثفك دٖور ٧ٛٔ ثٌ٪ذجًر

 

 ِٛثفك

 

 ٠وِقج

 

 ِ٪جًٛ

 

 ِ٪جًٛ دٖور

 

 3 4 5 6 7 ِٛؽذز

 7 6 5 4 3 ّجٌذز

ٚصض٢ٍخ ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ٩ذجًثس ث٨ّضذجٔز 

، فٟ ثٌّىجْ ثٌيٞ ٠ٛثفك ثصؾجٖ )√(٨ٝٚ ٩٩ِز 

ث٢ٌجٌذز، ٠ٚذ١ٓ ثٌٌلُ هًؽز ث٨ّضؾجدز، ف١ظ صوي 

ثٌوًؽز ثٌٌّصف٪ز ٩ٍٝ ث٨صؾج٘جس ث٠٦ؾجد١ز، د١ّٕج 

صؾج٘جس ثٌٍْذ١ز، صوي ثٌوًؽز ثٌّٕنفٞز ٩ٍٝ ث٨

ٚىٌه فٟ فجٌز ثٌ٪ذجًثس ثٌّٛؽذز، ٚثٌ٪ىِ فٟ 

 فجٌز ثٌ٪ذجًثس ثٌْجٌذز.

 دٕجء ثٌّم١جّٓ ١ٙٚجغز ٩ذجًثصّٙج:  -

صّش ١ٙجغز ٩ذجًثس ثٌّم١جُ فٟ ًٙٛر 

٩ذجًثس صم٠ٌ٠ٌز صٚف ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

ِٙجًثس ثٌذقظ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي 

س ل١ٌٚر ثٌو٩ُ، دق١ظ وجٔش ٘يٖ ثٌ٪ذجًث

ٚأفجه٠ز ثٌذ٪و، أٞ صض٪ٍك دّفَٙٛ ٚثفو فم٠، ٚصُ 

١ٙجغضٙج د٠ٌ٢مز ٠ًْٙ فّٙٙج، ٚد٪وه ِضمجًح 

ِٓ ثٌ٪ذجًثس ثٌْجٌذز ٚثٌّٛؽذز، ٚثٌضٟ صُ 

ص٠ٍٛ٪ٙج د٠ٌ٢مز ٩ٖٛثة١ز فٟ ثٌّم١جُ، دق١ظ ٨ 

صأصٝ أوغٌ ِٓ ع٩عز ٩ذجًثس ِٛؽذز أٚ ّجٌذز 

( 41ِضضج١ٌز، ف١ظ دٍغش ثٌ٪ذجًثس ثٌّٛؽذز )

( ٩ذجًر، ٠ٚٛٝـ ؽوٚي ٩38ذجًر ٚثٌْجٌذز )
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 صىْٛ ِٕٙج ثٌّم١جُ. (، أًلجَ ثٌ٪ذجًثس ثٌّٛؽذز ٚثٌْجٌذز ثٌضٟ 8)

 ( ِٛثٙفجس ِم١جُ ث٨صؾج٘جس8ؽوٚي )

ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز  ٧ٛٔ ثٌ٪ذجًر ثٌ٪ذجًر

 ثٌْجٌذز ثٌّٛؽذز ٌ٪وه ثٌذٕٛه

 %43 4 7 ثٌ٪ذجًثس ثٌضٟ صم١ِ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ

ثٌ٪ذجًثس ثٌ٪جِز ثٌضٟ صم١ِ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي

7 5 47% 

 %38 5 5 ثٌ٪ذجًثس ثٌنجٙز دجٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ 

 %38 6 4 ثٌ٪ذجًثس ثٌنجٙز دجٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز

 %38 6 4 ثٌ٪ذجًثس ثٌنجٙز دجٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز

 %311 %62 %73 ٌّؾ٧ّٛ ثٌ٪ذجًثس ثٌّٛؽذز ٚثٌْجٌذز  ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز

 صٚق١ـ ٩ذجًثس ثٌّم١جُ:  -

ٌقْجح هًؽز ث٢ٌجٌذز ٩ٍٝ وً ٩ذجًر، صُ 

إ٢٩جء أٍٚثْ ٌىً دو٠ً ِٓ دوثةً ث٨ّضؾجدجس 

 3ثٌنِّ فٟ ًٙٛر هًؽجس ِضضج١ٌز صذوأ ِٓ 

، ٩ٕٚو ثٌضٚق١ـ صّٕـ أٞ ِٓ ثٌوًؽجس 7إٌٝ 

ؽز ثٌذو٠ً (، دق١ظ صىْٛ ه7ً، 6، 5، 4، 3)

هًؽجس(، ٚصمً ثٌوًؽز ٩ٌصؾجٖ  5ثٌّقج٠و )

ثٌٍْذٟ، ٚصَهثه ٩ٌصؾجٖ ث٠٦ؾجدٟ، ٩ٕٚو ثٌض٪جًِ 

٨ِ ثٌ٪ذجًثس ثٌْجٌذز ٠ضُ ٩ىِ ثٌضمو٠ٌ، فضٝ 

٠ّىٓ ثٌقٚٛي ٩ٍٝ هًؽز و١ٍز ص٪ذٌ ٩ٓ 

 ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس.

 ١ٙجغز ص٪١ٍّجس ثٌّم١جُ:  -

صّش ١ٙجغز ص٪١ٍّجس ثٌّم١جُ، دق١ظ 

ِٓ ثٌّم١جُ، ٍِٓ ث٦ؽجدز،  صّٕٞش: ثٌٙوف

 و١ف١ز ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ٩ذجًثس ثٌّم١جُ.

 صقو٠و ٙوق ثٌّم١جُ:  -

ٙوق ثٌّقضٜٛ: صُ ٩ٌٛ ثٌّم١جُ فٟ  - أ

ًٙٛصٗ ث١ٌٚ٤ز ٩ٍٝ ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌْجهر 

ثٌّقى١ّٓ، ٚىٌه ٌٍقىُ ٩ٍٝ ٩ذجًثصٗ ِٓ 

ف١ظ: إ٩جهر ١ٙجغز ٚص٪و٠ً د٪ٜ ثٌ٪ذجًثس 

ٌضٚذـ أوغٌ ٚٝٛفًج، ِٚٓ ف١ظ ٩ٙف١ضٙج 

م١جُ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس ٌ

ثٌذقظ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ، 

ِٚوٜ ٚٝٛؿ ثٌض٪١ٍّجس، ٚصُ ص٪و٠ً 

ثٌّم١جُ فٟ ٝٛء آًثء ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓ، 

ف١ظ صُ لذٛي ثٌ٪ذجًثس ثٌضٟ فٍٚش ٩ٍٝ 

% فأوغٌ، ٚديٌه أٙذـ 81ْٔذز ثصفجق 

ثٌّم١جُ ٙجٌـ ٌٍض٢ذ١ك ٩ٍٝ ١جٌذجس 

١٩٩٢ز، ِٚٓ عُ ثٌضؾٌدز ثٌضؾٌدز ث٨ّض

 ثٌٕٙجة١ز ٌٍذقظ.
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 فْجح عذجس ثٌّم١جُ:  - ح

صُ فْجح عذجس ثٌّم١جُ وىً، ٚأؽَثءٖ 

ثٌنّْز وً ٩ٍٝ فور، دجّضنوثَ ِ٪جًِ "أٌفج" 

ٌىٌٚٔذجك )ِ٪جًِ ث٨صْجق ثٌوثمٍٟ(، ٚىٌه 

، SPSSدجّضنوثَ فَِز ثٌذٌثِؼ ث٦فٚجة١ز 

 ( 2ٚثٌيٞ ٠ٛٝـ ٔضجةؾٗ ؽوٚي )

 ٚأؽَثةٗ جس ثٌّم١جُ( فْجح عذ2ؽوٚي )

 ()ل١ّز ِ٪جًِ  ثٌّم١جُ

 1.88 ثٌؾَء ث٤ٚي

 1.87 ثٌؾَء ثٌغجٟٔ

 1.28 ثٌؾَء ثٌغجٌظ

 1.27 ثٌؾَء ثٌٌثد٨

 1.25 ثٌؾَء ثٌنجِِ

 1.81 ثٌّم١جُ وىً

(، أْ ل١ّز ِ٪جًِ ٠2ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

٤ؽَثء ثٌّم١جُ ثٌنّْز وً ٩ٍٝ فور،  ()ثٌغذجس 

(، ٟٚ٘ ل١ُ عذجس ؽ١ور، 28إٌٝ  ٠1.25ضٌثٚؿ د١ٓ )

(، ٚ٘ٛ عذجس 1.81د١ّٕج عذجس ثٌّم١جُ وىً دٍغ )

 ٌِصف٨.

 فْجح ٍِٓ ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ثٌّم١جُ:  -

صذ١ٓ ِٓ م٩ي ثٌضؾٌداز ث٨ّاض١٩٩٢ز ٌٍذقاظ أْ    

 هل١مز. 67ٍِٓ ث٦ؽجدز ٩ٍٝ ث٨ّضذجٔز ٘ٛ 

 عجٌغًج: إؽٌثء صؾٌدز ثٌذقظ:

  صُ إؽٌثء صؾٌدز ثٌذقظ ٚفمًج ٌٍن٢ٛثس ثٌضج١ٌز:

صُ ص٢ذ١ك صؾٌدز ثٌذقظ ٩ٍٝ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ  -

 -ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧، دى١ٍز ثٌذٕجس

ؽجِ٪ز ١٩ٓ ِّٕ، ف١ظ ثّضغٌق ثٌض٢ذ١ك 

عّج١ٔز أّجد٨١، ٚدوأس فٟ ث٤ّذ٧ٛ ث٤ٚي ِٓ 

/ 4132ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ث٤ٚي ٌٍ٪جَ ثٌؾجِ٪ٟ 

َ، ٚصُ صم١ُْ ث٢ٌجٌذجس إٌٝ ع٩ط 4138

ْضنوَ ٕىً ثٌو٩ُ ِؾ٩ّٛجس صؾ٠ٌذ١ز، ث٤ٌٚٝ ص

ثٌٚٛصٟ، ٚثٌغج١ٔز صْضنوَ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، 

ٚثٌغجٌغز صْضنوَ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٚدٍغ 

٩وه ث٢ٌجٌذجس فٟ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ 

( ١جٌذجس، ٚفٟ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 31)

( ١جٌذجس، ٚفٟ ثٌّؾ٩ّٛز 31ثٌغج١ٔز )

 ( ١جٌذجس.31ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز )

٤هٚثس ثٌذقظ: صُ ص٢ذ١ك  ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ -

ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌمذٍٟ، ٌم١جُ ثٌؾجٔخ 

ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

 ثٌغ٩ط. 
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صُ ٩مو ؽٍْز ص١ّٙو٠ز فٟ ث٤ّذ٧ٛ ث٤ٚي،  -

ٚىٌه فٟ لج٩ز ثٌضو٠ًِ دمُْ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ 

٪ز ١٩ٓ ِّٕ، ؽجِ -ٚثٌّ٪ٍِٛجس دى١ٍز ثٌذٕجس

ٚثّضٌّس ٌّور  ،Data show دجّضنوثَ ؽٙجٍ

أًد٨ ّج٩جس، صنٍٍٙج ثّضٌثفز ٌّور ٔٚف 

ّج٩ز، ف١ظ صُ ف١ٙج ص٪٠ٌف ث٢ٌجٌذجس د٪ٕٛثْ 

ثٌّمًٌ، ٚث٩ٌّٛٝٛجس ثٌضٟ ١ّضُ هًثّضٙج، 

ٚثٌض٪ٌف ٩ٍٝ ١ذ١٪ز ثٌ٪ًّ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ٚثٌّض٢ٍذجس ثٌضٟ ٠قضجؽٙج ثٌض٪ٍُ ِٓ ٘يٖ 

ذ١تز، ِغً صٛفٌ أؽَٙر ِٛدج٠ً ٠و٩ُ ثٌض٢ذ١مجس ثٌ

ثٌقو٠غز، أٚ صجدٍش، ٚأُ٘ ثٌض٢ذ١مجس ث٢ٌٍّٛح 

صغذ١ضٙج ٩ٍٝ ثٌؾٙجٍ، ِغً ص٢ذ١ك ثٌٛثصِ آح، 

ٚثٌضْؾ١ً ثٌٚٛصٟ، ٚث٠٦ّٛ، ٚثٌف١ِ دٛن، 

ٚثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ، وّج صُ ٩ًّ ٩ٌٛ 

دًٛد٠ٕٛش ٌض١ٝٛـ أُ٘ ث٦ًٕجهثس ثٌ٪جِز، 

ٌ٪ًّ ١ٍ٩ٗ، وّج صُ ص٨٠ٍٛ ٚثٌّٛل٨ ثٌيٞ ١ّضُ ث

، ٚو١ف١ز صٖغ١ٍٗ ِٓ ٩URLٕٛثْ ثٌّٛل٨ 

م٩ي ؽٙجٍ ثٌّٛدج٠ً ثٌنجٗ دىً ١جٌذز، ٚصُ 

ص٨٠ٍٛ ثُّ ثٌّْضنوَ، ٚوٍّجس ثًٌٌّٚ ٩ٍٝ وً 

١جٌذز، ٩ًّٚ صؾ٠ٌخ ٌفضـ ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي ثٌيٞ 

دٗ ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ، دٛث٢ّز أؽَٙر 

ثٌّٛدج٠ً، ٌٍضأوو ِٓ صٛثفك ٘يٖ ث٤ؽَٙر ٨ِ 

٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، ٚويٌه ثٌضأوو ِٓ ٩ٙف١ز أُّ 

ثٌّْضنوَ ٚوٍّجس ثًٌٌّٚ ٌىً ١جٌذز، ِٚٓ عُ 

صُ فً ثٌّٖى٩س ثٌضٟ ٥ٌٙس، ٌضىْٛ ث٢ٌجٌذجس 

 ٩ٍٝ ثّض٪وثه ٌذوء صؾٌدز ثٌذقظ.

فٟ  ثٌضأوو ِٓ صؾجِٔ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ

: ف١ظ صُ صق١ًٍ ٔضاجةؼ ثٌض٢ذ١اك   ثٌضق١ًٚ ثٌمذٍٟ

ضقٚااا١ٍٟ ٌٍؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ ثٌمذٍاااٟ ٩ٌمضذاااجً ثٌ

ٌّٙااااجًثس ثٌذقااااظ، لذااااً ثٌذااااوء فااااٟ ثٌضؾٌدااااز   

ث٤ّجّاا١ز ٌٍذقااظ، ٚصّااش ثٌّ٪جٌؾااز ث٦فٚااجة١ز  

 Kruskalدجّاضنوثَ ثمضذاجً وٌّٚاىجي ١ٌٚاَ     

Wallis Tests for Several 

Independent Samples ،   ٚوجٔاش ثٌٕضاجةؼ

 ( ثٌضجٌٟ.31وّج ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ( ثمضذجً وٌٚوْجي ١ٌَٚ 31ؽوٚي )

 ثٌغ٩ط فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٩ٌمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ

 ثٌ٪وه ثٌّؾ٩ّٛز

)ْ( 

 Chiل١ّز  ِض٠ّٛ ثٌٌصخ

Square 

ثٌو٨ٌز  هًؽجس ثٌق٠ٌز

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 غ١ٌ هثٌز 1.88 4 1.48 38 31 ث٤ٌٚٝ

 36.71 31 ثٌغج١ٔز

 38 31 ثٌغجٌغز

(، أْ ل١ّااااز ٠31ضٞااااـ ِاااآ ٔضااااجةؼ ؽااااوٚي )   

ِضّٛاا٢جس ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااجس   

ثٌضؾ٠ٌذ١اااااز فاااااٝ ثٌض٢ذ١اااااك ثٌمذٍاااااٝ ٩ٌمضذاااااجً    

( ٩ٍااٝ ثٌضٌص١ااخ،  38، 36.7، 38ثٌضقٚاا١ٍٝ )
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، 4، ه.ؿ = 1.48=  ٠ٚ4ضٞاااـ وااايٌه أْ )واااج 

(، أٜ أٔااٗ ٨ صٛؽااو 1.17ثٌو٨ٌااز ثٌّقْااٛدز   

٩ٕو ٘يث ثٌّْـضٜٛ، ِّج ٠ضٌصخ  ه٨ٌز إفٚـجة١ز

١ٍ٩ٗ ٩وَ ٚؽاٛه فاٌق دا١ٓ ثٌّضّٛا٢جس، ٚ٘ايث      

٠٪ٕٝ صؾجِٔ ثٌّؾ٩ّٛجس، أٜ أْ ث٢ٌجٌذاجس فاٝ   

وااً ِاآ ثٌّؾ٩ّٛااجس ثٌااغ٩ط، ٌااُ ٠ىاآ د١اإٙٓ       

فاااٌٚق فاااٝ ثٌضقٚااا١ً ثٌمذٍاااٝ، لذاااً ثٌذاااوء فاااٝ  

صؾٌدااز ثٌذقاااظ، ِٚااآ عاااُ فااائْ أٜ فاااٌٚق د٪اااو  

إؽاااٌثء ثٌضؾٌداااز ٠ّىااآ إًؽج٩ٙاااج إٌاااٝ صاااأع١ٌ      

 غ١ٌثس ثٌذقظ.ِض

صجد٪ش ثٌذجفغز صٕف١اي ث٢ٌجٌذاجس ٌٍّٙاجَ ٚث٤ٖٔا٢ز      -

ثٌض٪١ّ١ٍز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕماجي، ّٚا١ٌ٘ٓ   

فٟ ِٙجًثس ثٌذقاظ فاٟ دٕاه ثٌّ٪ٌفاز ثٌّٚاٌٞ،      

ف١ظ ّاجًس ثٌّؾ٩ّٛاجس ثٌضؾ٠ٌذ١از ثٌاغ٩ط فاٟ      

 ثٌض٪ٍُ ِٓ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي وّج ٠ٍٟ:

    ٝفااااٟ ثٌّؾ٩ّٛااااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز ث٤ٌٚاااا

٩ُ ثٌٚاااااٛصٟ(، صاااااومً   )ٕاااااىً ثٌاااااو  

ث٢ٌجٌذااجس ثٌّٛلاا٨ دجّااضنوثَ ثٌّٛدج٠ااً  

ثٌنجٗ دٙج، أٚ ثٌضجدٍش، ٌضذاوأ ثٌاض٪ٍُ،   

ف١ااااظ صمااااٌأ ِموِااااز ثٌّٛٝاااا٩ٛجس،   

ٚثٌض٪١ٍّاااااجس ثٌنجٙاااااز دجٌّؾ٩ّٛاااااز   

ث٤ٌٚااٝ، ف١ااظ صقضااٛٞ ٩ٍااٝ ص٪١ٍّااجس   

صناا٘ ثٌااو٩ُ ثٌٚااٛصٟ، ٚأ١ّ٘ضااٗ فااٟ 

ثٌٖجٕاااجس، ٚو١ف١اااز صٖاااغ١ٍٗ ثٌاااضقىُ    

   ّ قضااٜٛ، ف١ااٗ، عااُ صذااوأ فااٟ هًثّااز ثٌ

٤ٚي ِٙجًر ِٓ ِٙجًثس ثٌذقظ، ثٌضاٟ  

صذوأ دوًٚ٘ج دّموِز إًٕاجه٠ز صقضاٛٞ   

٩ٍاااٝ ٔااا٘ ٚصْاااؾ١ً ٙاااٛصٟ )ه٩اااُ   

ٙاااٛصٟ لذاااً ثٌاااض٪ٍُ(، ٠ٛؽاااٗ ٠ٌٚواااَ  

ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذاز، ٩ٍاٝ ثٌٕماجٟ ث٤ّجّا١ز     

لذاً دوث٠ااز ثٌااض٪ٍُ، عااُ صذااوأ فااٟ صق١ّااً  

ٍِف مجٗ دجٌّؾ٩ّٛاز ث٤ٌٚاٝ فما٠،    

ٚثٌاااايٞ ٠ضٞاااآّ ِقضااااٜٛ ثٌّٙااااجًر    

ز إٌٝ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، ِمّْ

ِٚااااج دااااٗ ِاااآ ِفااااج١ُ٘، ٚم٢ااااٛثس،   

ٚثٌؾجٔااخ ث٤هثةااٟ ٌٍّٙااجًر، ٚصقضااٛٞ   

د٪ٜ ثٌٖجٕجس ٩ٍٝ ثٌو٩ُ ثٌٚاٛصٟ،  

)ه٩اااااُ ٙاااااٛصٟ أعٕاااااجء ثٌاااااض٪ٍُ ِااااآ  

ثٌّقضااٜٛ(، ٠ّٚىٕٙااج فااٟ أعٕااجء ىٌااه     

ثّاااضنوثَ أهٚثس ث٨صٚااااجي ثٌّضااااَثِٓ  

)غٌفااز ثٌّقجهعااز(، أٚ غ١ااٌ ثٌّضااَثِٓ 

٠ااااو ث٦ٌىضٌٚٔااااٟ(،  )ثٌّٕضااااوٜ، أٚ ثٌذٌ

ٌٍضٖاااااجًن ِااااا٨ ٩١ٍِصٙاااااج، ١ٚاااااٌؿ   

ثٌضْاااج،٨س، ٚىٌاااه ِااآ مااا٩ي ٦ٔاااجَ   

ثٌّااااٛٚهي، أٚ ِاااآ ماااا٩ي ص٢ذ١مااااجس    

ثٌّٛدج٠اااااً، ثٌّضّغٍاااااز فاااااٟ ّٚاااااجةً    

 -ثٌضٛثٙاااً ث٨ؽضّاااج٩ٟ )ثٌاااٛثصِ آح  

ث٠٦ّااااٛ(، ِاااا٨ ٔفااااِ  -ثٌفاااا١ِ دااااٛن

ِؾ٩ّٛضٙااج، ٚواايٌه ٩ٌصٚااجي دأّااضجى   

ثٌّمااًٌ، ٩ٕٚااو فجؽااز ث٢ٌجٌذااجس ٌااو٩ُ  

 ٖ ثٌضفاج٩٩س، ٠اضُ صماو٠ُ ه٩اُ      أعٕجء ٘اي

ٙٛصٟ )ه٩ُ ٙاٛصٟ أعٕاجء ثٌضفج٩اً(،    

د٪ااااو ثٔضٙااااجء ث٢ٌجٌذااااز ِاااآ هًثّااااز     

ثٌّقضٜٛ، صؾ١خ ٩ٍاٝ ثمضذاجً لٚا١ٌ،    
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٠ضٞااآّ أّاااتٍز ِٛٝااا١٩ٛز ِض٩ٕٛاااز 

 -ٙااٛثح ٚم٢ااأ  -)ثمض١ااجً ِاآ ِض٪ااوه  

إوّاااااجي( صمااااا١ِ ثٌؾجٔاااااخ ثٌّ٪ٌفاااااٟ   

ٌٍّٙجًر، عُ ص٢ذاك ثٌّٙاجًر ِآ ما٩ي     

، عاااُ ٖٔاااجٟ ص٢ذ١ماااٟ أٚ ٩اااور أٖٔااا٢ز 

صٌّااً ٘اايٖ ث٤ٖٔاا٢ز ٤ّااضجى ثٌّمااًٌ    

)ثٌذجفغااز( ١ٌفقٚااٙج، عااُ ٠مااَٛ دااو٩ُ    

ث٢ٌجٌذاااز ٙاااٛص١ًج )ه٩اااُ ٙاااٛصٟ د٪اااو     

ثٌاااض٪ٍُ(، ٩ااآ ٠ٌ١اااك أفاااو ص٢ذ١ماااجس    

ثٌّٛدج٠ً فٌه٠ًج، ٚديٌه صٕضٙاٟ ث٢ٌجٌذاز   

ِٓ ٘يٖ ثٌّٙجًر، ٌضٕضماً إٌاٝ ثٌّٙاجًر    

ثٌضااٟ ص١ٍٙااج، ٚصْاا١ٌ داإفِ ثٌن٢ااٛثس  

   ّ ٙاجًثس،  ثٌْجدمز، ٚد٪او ثٔضٙاجء واً ثٌ

صقًّ ٖٔجٟ ص٢ذ١مٟ ٕاجًِ ٩ٍاٝ وجفاز    

ثٌّٙاااااجًثس ثٌضاااااٟ هًّاااااضٙج، صماااااَٛ    

دج٦ؽجدااااز ١ٍ٩ااااٗ، ٚإًّااااجٌٗ ٤ّااااضجى    

ثٌّمااااًٌ، ٚصٍمااااٟ ثٌضغي٠ااااز ثٌٌثؽ٪ااااز    

 ثٌٚٛص١ز.

فٟ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز )ٕىً  -

ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ(، صومً ث٢ٌجٌذجس ثٌّٛل٨ 

دجّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً ثٌنجٗ دٙج، أٚ 

ُ، ف١ظ صمٌأ ِموِز ثٌضجدٍش، ٌضذوأ ثٌض٪ٍ

ث٩ٌّٛٝٛجس، ٚثٌض٪١ٍّجس ثٌنجٙز 

دجٌّؾ٩ّٛز ثٌغج١ٔز، ف١ظ صقضٛٞ ٩ٍٝ 

ص٪١ٍّجس صن٘ ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، ٚأ١ّ٘ضٗ 

فٟ ثٌٖجٕجس، ٚصٕذ١ٗ ث٢ٌجٌذز ٩ٍٝ 

ًٌٝٚر لٌثءصٗ، ٚفّٙٗ ؽ١وًث، ف١ظ 

٠٪و ِْج٩وًث ٌٙٓ فٟ ثٌض٪ٍُ، عُ صذوأ فٟ 

هًثّز ثٌّقضٜٛ، ٤ٚي ِٙجًر ِٓ 

ثٌضٟ صذوأ دوًٚ٘ج ِٙجًثس ثٌذقظ، 

دّموِز إًٕجه٠ز صقضٛٞ ٩ٍٝ ٔ٘ 

ٌِٚد٪جس ١ٚٔز )ه٩ُ ٟٔٚ لذً 

ثٌض٪ٍُ(، ٠ٛؽٗ ٠ٌٚوَ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذز، 

٩ٍٝ ثٌٕمجٟ ث٤ّج١ّز لذً دوث٠ز ثٌض٪ٍُ، 

عُ صذوأ فٟ صق١ًّ ٍِف مجٗ 

دجٌّؾ٩ّٛز ثٌغج١ٔز فم٠، ٚثٌيٞ ٠ضّٞٓ 

ِقضٜٛ ثٌّٙجًر ِمّْز إٌٝ ثٌؾجٔخ 

دٗ ِٓ ِفج١ُ٘،  ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، ِٚج

ٚم٢ٛثس، ٚثٌؾجٔخ ث٤هثةٟ ٌٍّٙجًر، 

ٚصقضٛٞ د٪ٜ ثٌٖجٕجس ٩ٍٝ ثٌو٩ُ 

ثٌٕٟٚ، )ه٩ُ ٟٔٚ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ 

ثٌّقضٜٛ(، ٚ٘ٛ ٔفِ ثٌٖجٕجس ثٌضٟ 

ثفضٛس ٩ٍٝ ه٩ُ ٙٛصٟ ٌٍّؾ٩ّٛز 

ث٤ٌٚٝ، ٚٔفِ ِقضٜٛ ثٌٚٛس، 

٠ّٚىٕٙج فٟ أعٕجء ىٌه ثّضنوثَ أهٚثس 

جهعز(، ث٨صٚجي ثٌّضَثِٓ )غٌفز ثٌّق

أٚ غ١ٌ ثٌّضَثِٓ )ثٌّٕضوٜ، أٚ ثٌذ٠ٌو 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ(، ٌٍضٖجًن ٨ِ ٩١ٍِصٙج، 

١ٌٚؿ ثٌضْج،٨س، ٚىٌه ِٓ م٩ي 

٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، أٚ ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس 

ثٌّٛدج٠ً، ثٌّضّغٍز فٟ ّٚجةً ثٌضٛثًٙ 

 -ثٌف١ِ دٛن -ث٨ؽضّج٩ٟ )ثٌٛثصِ آح

ث٠٦ّٛ(، ٨ِ ٔفِ ِؾ٩ّٛضٙج، ٚويٌه 

ٌّمًٌ، د٪و ثٔضٙجء ٩ٌصٚجي دأّضجى ث
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ث٢ٌجٌذز ِٓ هًثّز ثٌّقضٜٛ، صؾ١خ 

٩ٍٝ ثمضذجً ل١ٌٚ، ٠ضّٞٓ أّتٍز 

 -١٩ِٛٝٛز ِض٩ٕٛز )ثمض١جً ِٓ ِض٪وه

إوّجي(، ٚ٘ٛ ٔفِ  -ٙٛثح ٚم٢أ

ث٨مضذجً ثٌيٞ صأميٖ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز 

ث٤ٌٚٝ ٚثٌغجٌغز، صم١ِ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ 

ٌٍّٙجًر، عُ ص٢ذك ثٌّٙجًر ِٓ م٩ي 

أٚ ٩ور أ٢ٖٔز، عُ صًٌّ ٖٔجٟ ص٢ذ١مٟ 

٘يٖ ث٢ٖٔ٤ز ٤ّضجى ثٌّمًٌ )ثٌذجفغز( 

١ٌفقٚٙج، عُ ٠مَٛ دو٩ُ ث٢ٌجٌذز 

دٕٚٛٗ ِىضٛدز ٩ٍٝ ثٌّّٙز 

ثٌض٪١ّ١ٍز، ٠ٚ٪جه إًّجٌٙج ٢ٌٍجٌذز )ه٩ُ 

ٟٔٚ د٪و ثٌض٪ٍُ(، ٩ٓ ٠ٌ١ك أفو 

ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً فٌه٠ًج، ٚديٌه صٕضٟٙ 

ث٢ٌجٌذز ِٓ ٘يٖ ثٌّٙجًر، ٌضٕضمً إٌٝ 

ًر ثٌضٟ ص١ٍٙج، ٚص١ٌْ دٕفِ ثٌّٙج

ثٌن٢ٛثس ثٌْجدمز، ٚد٪و ثٔضٙجء وً 

ثٌّٙجًثس، صقًّ ٖٔجٟ ص٢ذ١مٟ ٕجًِ 

٩ٍٝ وجفز ثٌّٙجًثس ثٌضٟ هًّضٙج، صمَٛ 

دج٦ؽجدز ١ٍ٩ٗ، ٚإًّجٌٗ ٤ّضجى 

ثٌّمًٌ، ٚصٍمٟ ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز 

 ث١ٌٕٚز.

فٟ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز )ٕىً  -

ٌذجس ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ(، صومً ث٢ٌج

ثٌّٛل٨ دجّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً ثٌنجٗ دٙج، 

أٚ ثٌضجدٍش، ٌضذوأ ثٌض٪ٍُ، ف١ظ صمٌأ 

ِموِز ث٩ٌّٛٝٛجس، ٚثٌض٪١ٍّجس 

ثٌنجٙز دجٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز، ف١ظ 

صقضٛٞ ٩ٍٝ ص٪١ٍّجس صن٘ ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ، ٚأ١ّ٘ضٗ فٟ ثٌٖجٕجس، 

ٚصٕذ١ٗ ث٢ٌجٌذز ٩ٍٝ ًٌٝٚر ث٨ٔضذجٖ 

وًث ٌٗ، ٚفّٙٗ ؽ١وًث، ف١ظ ٠٪و ِْج٩

ٌٙٓ فٟ ثٌض٪ٍُ، عُ صذوأ فٟ هًثّز 

ثٌّقضٜٛ، ٤ٚي ِٙجًر ِٓ ِٙجًثس 

ثٌذقظ، ثٌضٟ صذوأ دوًٚ٘ج دّموِز 

إًٕجه٠ز صقضٛٞ ٩ٍٝ ٔ٘ ٚه٩ُ 

ًِّٛجصٟ ٠ضّغً فٟ هٚثةٌ ٌِٚد٪جس 

صق٠١ دذ٪ٜ أؽَثء ثٌٕ٘ أٚ ثًٌٚٛ، 

ٚأُّٙ ٚأًلجَ )ه٩ُ ًِّٛجصٟ لذً 

ثٌض٪ٍُ(، ٠ٛؽٗ ٠ٌٚوَ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذز، 

ٌٕمجٟ ث٤ّج١ّز لذً دوث٠ز ثٌض٪ٍُ، ٩ٍٝ ث

عُ صذوأ فٟ صق١ًّ ٍِف مجٗ 

دجٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز فم٠، ٚثٌيٞ ٠ضّٞٓ 

ِقضٜٛ ثٌّٙجًر ِمّْز إٌٝ ثٌؾجٔخ 

ثٌّ٪ٌفٟ ٌٍّٙجًر، ِٚج دٗ ِٓ ِفج١ُ٘، 

ٚم٢ٛثس، ٚثٌؾجٔخ ث٤هثةٟ ٌٍّٙجًر، 

ٚصقضٛٞ د٪ٜ ثٌٖجٕجس ٩ٍٝ ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ، )ه٩ُ ًِّٛجصٟ أعٕجء 

ُ ِٓ ثٌّقضٜٛ(، ٚ٘ٛ ٔفِ ثٌض٪ٍ

ثٌٖجٕجس ثٌضٟ ثفضٛس ٩ٍٝ ه٩ُ 

ٙٛصٟ، ٟٚٔٚ ٌٍّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ، 

ٚثٌغج١ٔز ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٠ّٚىٕٙج فٟ 

أعٕجء ىٌه ثّضنوثَ أهٚثس ث٨صٚجي 

ثٌّضَثِٓ )غٌفز ثٌّقجهعز(، أٚ غ١ٌ 
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ثٌّضَثِٓ )ثٌّٕضوٜ، أٚ ثٌذ٠ٌو 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ(، ٌٍضٖجًن ٨ِ ٩١ٍِصٙج، 

ىٌه ِٓ م٩ي ١ٌٚؿ ثٌضْج،٨س، ٚ

٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، أٚ ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس 

ثٌّٛدج٠ً، ثٌّضّغٍز فٟ ّٚجةً ثٌضٛثًٙ 

 -ثٌف١ِ دٛن -ث٨ؽضّج٩ٟ )ثٌٛثصِ آح

ث٠٦ّٛ(، ٨ِ ٔفِ ِؾ٩ّٛضٙج، ٚويٌه 

٩ٌصٚجي دأّضجى ثٌّمًٌ، د٪و ثٔضٙجء 

ث٢ٌجٌذز ِٓ هًثّز ثٌّقضٜٛ، صؾ١خ 

٩ٍٝ ثمضذجً ل١ٌٚ، ٠ضّٞٓ أّتٍز 

 -ثمض١جً ِٓ ِض٪وه١٩ِٛٝٛز ِض٩ٕٛز )

إوّجي(، ٚ٘ٛ ٔفِ  -ٙٛثح ٚم٢أ

ث٨مضذجً ثٌيٞ صأميٖ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز 

ث٤ٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز، صم١ِ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ 

ٌٍّٙجًر، عُ ص٢ذك ثٌّٙجًر ِٓ م٩ي 

ٖٔجٟ ص٢ذ١مٟ أٚ ٩ور أ٢ٖٔز، عُ صًٌّ 

٘يٖ ث٢ٖٔ٤ز ٤ّضجى ثٌّمًٌ )ثٌذجفغز( 

١ٌفقٚٙج، عُ ٠مَٛ دو٩ُ ث٢ٌجٌذز 

ثَ ًِّٛجس صٛٝـ ث٦ؽجدجس دجّضنو

ثٌنج١تز، أٚ ثٌضٟ صقضجػ ٌٌّثؽ٪ز 

ثٌّقضٜٛ ٩ٍٝ ثٌّّٙز ثٌض٪١ّ١ٍز، ٠ٚ٪جه 

إًّجٌٙج ٢ٌٍجٌذز )ه٩ُ ًِّٛجصٟ د٪و 

ثٌض٪ٍُ(، ٩ٓ ٠ٌ١ك أفو ص٢ذ١مجس 

ثٌّٛدج٠ً فٌه٠ًج، ٚديٌه صٕضٟٙ ث٢ٌجٌذز 

ِٓ ٘يٖ ثٌّٙجًر، ٌضٕضمً إٌٝ ثٌّٙجًر 

ثٌضٟ ص١ٍٙج، ٚص١ٌْ دٕفِ ثٌن٢ٛثس 

ثٌْجدمز، ٚد٪و ثٔضٙجء وً ثٌّٙجًثس، 

صقًّ ٖٔجٟ ص٢ذ١مٟ ٕجًِ ٩ٍٝ وجفز 

ثٌّٙجًثس ثٌضٟ هًّضٙج، صمَٛ دج٦ؽجدز 

١ٍ٩ٗ، ٚإًّجٌٗ ٤ّضجى ثٌّمًٌ، ٚصٍمٟ 

 ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز ث١ٌٕٚز.

ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٤هٚثس ثٌذقظ: صُ ص٢ذ١ك  -

ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ٪وٞ، ٚد٢جلز 

ه ثٌّ٪ٌفز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕ

ثٌٌّٚٞ، ِٚم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، 

ِٚم١جُ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ِٙجًثس 

ثٌذقظ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي 

 -ثٌٕٟٚ -ثٌو٩ُ ثٌغ٩عز )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ(.

صٚااق١ـ ًٚٙااو ثٌااوًؽجس: لجِااش ثٌذجفغااز     -

دضٚااااق١ـ ث٨مضذااااجً ثٌضقٚاااا١ٍٟ ثٌمذٍااااٟ   

ٚثٌذ٪ااااوٞ، ٚثٌض٢ذ١ااااك ثٌذ٪ااااوٞ ٌّم١ااااجُ   

ٌّ٪ٌفااااااٟ، ٚد٢جلااااااز ٩ِف٦ااااااز ثٌقّااااااً ث

ِٙاااااجًثس ثٌذقاااااظ فاااااٟ دٕاااااه ثٌّ٪ٌفاااااز    

ثٌّٚاااٌٞ، ِٚم١اااجُ ثصؾج٘اااجس ث٢ٌجٌذاااجس  

ٔقٛ ِٙجًثس ثٌذقظ، ٚد١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕماجي،  

ٟ  -ٚإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌغ٩عز )ثٌٚٛصٟ  -ثٌٕٚا

ثٌٌّاااااِٛجصٟ(، ٚصاااااُ ًٙاااااو ثٌاااااوًؽجس،  

ٚصؾ١ّااااا٨ ثٌٕضاااااجةؼ ص١ّٙاااااوثً ٌّ٪جٌؾضٙاااااج     

إفٚااااجة١ًج، ٚثمضذااااجً ٙااااقز ثٌفااااٌٚٛ،    

ز ٚصف١ٌْ ٔضجةؼ ثٌذقاظ، ٠ٚٛٝاـ   ِٕٚجلٖ

 ( م٢ٛثس صؾٌدز ثٌذقظ.47ٕىً )
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 ؽجِ٪ز ١٩ٓ ِّٕ -( ١جٌذز ِٓ ١جٌذجس ص١ّٙوٞ ِجؽْض١ٌ لُْ ٩ٍُ ث٨ؽضّج٧ دى١ٍز ثٌذٕجس51)

 (5ز )٠ٌ١ذِؾ٩ّٛز صؾ (4ز )١ِؾ٩ّٛز صؾ٠ٌذ (3ز )١ِؾ٩ّٛز صؾ٠ٌذ

 ص٢ذ١ك لذٍٟ ٨مضذجً ل١جُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ

 ث٤ّذ٧ٛ ث٤ٚي
 ثٌؾٍْز ثٌض١ّٙو٠ز

 ٌغجٟٔث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ث٤ٌٚٝ

صوًُ ثٌّٙجًر ث٤ٌٚٝ 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 دأٍّٛح ه٩ُ ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ث٤ٌٚٝ 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 ه٩ُ ٟٔٚدأٍّٛح 

صوًُ ثٌّٙجًر ث٤ٌٚٝ 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 دأٍّٛح ه٩ُ ًِّٛجصٟ

 ٌغجٌظث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ثٌغج١ٔز

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغج١ٔز 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 دأٍّٛح ه٩ُ ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغج١ٔز 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

 دأٍّٛح ه٩ُ ٟٔٚ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغج١ٔز 

ٕمجي دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌ

 دأٍّٛح ه٩ُ ًِّٛجصٟ

 ٌٌثد٨ث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ثٌغجٌغز

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغجٌغز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 
 دأٍّٛح ه٩ُ ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغجٌغز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ٟٔٚ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌغجٌغز دّٕٛىػ 
ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح ه٩ُ 

 ًِّٛجصٟ

 ٌنجِِث٤ّذ٧ٛ ث

 ًر ثٌٌثد٪زثٌّٙج

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌٌثد٪ز دّٕٛىػ 
ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح ه٩ُ 

 ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌٌثد٪ز دّٕٛىػ 
ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح ه٩ُ 

ٟٚٔ 

صوًُ ثٌّٙجًر ث ثٌٌثد٪ز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ًِّٛجصٟ

 ٌْجهُث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ثٌنجِْز

 ٌْجد٨ث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ثٌْجهّز

 ٌغجِٓث٤ّذ٧ٛ ث

 ثٌّٙجًر ثٌْجد٪ز

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌنجِْز 

دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌنجِْز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ٟٔٚ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌنجِْز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ًِّٛجصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌْجهّز 

ٍّٛح دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأ

 ه٩ُ ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌْجهّز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ٟٔٚ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌْجهّز 
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ًِّٛجصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌْجد٪ز دّٕٛىػ 
ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح ه٩ُ 

 ٙٛصٟ

صوًُ ثٌّٙجًر ثٌْجد٪ز دّٕٛىػ 
ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح ه٩ُ 

ٟٚٔ 

ثٌّٙجًر ثٌْجد٪ز  صوًُ
دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دأٍّٛح 

 ه٩ُ ًِّٛجصٟ

 ِم١جُ ث٨صؾج٘جس( -ِم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ -د٢جلز ث٩ٌّف٦ز -ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٤هٚثس ثٌذقظ )ث٨مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ

 ( إؽٌثءثس صؾٌدز ثٌذقظ47ٕىً )
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 ٩ٌٛ ٔضجةؼ ثٌذقظ ِٕٚجلٖضٙج ٚصف١ٌْ٘ج

 أًٌٚج: ٩ٌٛ ٔضجةؼ ثٌذقظ:

ث٦ٙاااااوثً  SPSSصاااااُ ثّاااااضنوثَ دٌٔاااااجِؼ  

ثٌْااجهُ ٩ٖااٌ ٨مضذااجً ٙااقز ثٌفااٌٚٛ ٚثٌضٛٙااً     

١ظ صُ إؽٌثء ثمضذاجً وٌّّٛاٛؽٌٚف   ٌٕضجةؼ ثٌذقظ، ف

 The Kolmogorov-Smirnovٌ٪١ٕااز ٚثفااور 

One-Sample Test  ْٚثمضذاااااااااجً ِاااااااااج ،

 ٝ  ٠ٚMann-Whitney Rank-Sum Uضٕاا

Test      ٚثمضذاااجً ٠ٍٚىٛوْاااْٛ ٦ٕاااجًثس ثٌٌصاااخ ،

 ٥ٌWilcoxon Signed Ranksٍٚثػ ثٌّض٢جدماز 

Test    ٚثمضذااجً ٌِداا٨ وااجٜ ٌ٪١ٕااز ٚثفااور ،The 

One-Sample Chi-Square Test ًٚثمضذااج ،

 Independent Sample)س( ٌ٪١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ 

T-test    ٓٚثمضذاجً)س( ٌ٪١ٕضا١ٓ ِاٌصذ٢ض١ ،Paired 

Sample T-testٖٚف١ّج ٠ٍٝ ٩ٌٛ ٌٙي ، 

أ٨ًٚ: ثٌٕضجةؼ ثٌنجٙز دجٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ  

ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

  ثٌٌّٚٞ:

ف١ظ (، 6، 5، 4، 3صنض٘ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ دجٌفٌٚٛ )  

صنضذٌ ثٌفٌٚق د١ٓ ًصخ هًؽجس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط، فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً 

ثٌضق١ٍٟٚ ٌم١جُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ 

فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚويٌه ثٌفٌٚق د١ٓ 

ِض٢ّٟٛ ًصخ هًؽجس وً ِؾ٩ّٛز ٩ٍٝ فور فٟ 

١ٍٟٚ، ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ، ٚثٌمذٍٟ ٩ٍٝ ث٨مضذجً ثٌضق

صُ أًٌٚج إؽٌثء ثمضذجً ٨ٚمضذجً ٙقز ٘يٖ ثٌفٌٚٛ، 

وٌّّٛٛؽٌٚف ١ٌّّٔٛف ٌ٪١ٕز ٚثفور ٨مضذجً 

ث٩ضوث١ٌز ثٌض٨٠ٍٛ، ف١ظ وجٔش )ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛح 

(، ٚ٘يث ِ٪ٕجٖ أْ هًؽجس 1.17،  > 1.16صْجٚٞ 

١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ فٝ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٜ ٩ٌمضذجً، 

عُ صُ ثؽٌثء ، ِٚٓ صذض٪و ٩ٓ ثٌض٨٠ٍٛ ث٩٨ضوثٌٟ

ث٨مضذجًثس ث٩ٌدجًثِض٠ٌز ثٌّٕجّذز، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌٕقٛ 

 ثٌضجٌٟ.

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ث٤ٚي:

٠نض٘ ثٌفٌٛ ث٤ٚي دقْاجح ه٨ٌاز ثٌفاٌق    

د١ٓ ِض٢ّٟٛ ًصخ هًؽاجس ثٌض٢ذ١اك ثٌذ٪اوٜ ٨مضذاجً     

ل١اااجُ ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٝ ٌّٙاااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕاااه 

ز ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااجس ثٌضؾ٠ٌذ١اا 

ثٌغ٩ط، ٠ٕٚ٘ ٘يث ثٌفٌٛ ٩ٍٝ أٔاٗ "٨ ٠ٛؽاو فاٌق    

( داا١ٓ ِضّٛاا٢ٟ  1.17هثي إفٚااجة١ج ٩ٕااو ِْااضٜٛ )  

ًصااخ هًؽااجس ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ ٩ٌمضذااجً ثٌضقٚاا١ٍٟ،   

٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ث٤ٌٚااٝ، ثٌضااٟ صااوًُ  

دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ دّٕٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕماجي ثٌّمضاٌؿ،   

ز، ثٌضااٟ دٖااىً ١ٚجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغج١ٔاا 

ثٌااااو٩ُ ثٌٕٚااااٟ دّٕااااٛىػ ثٌااااض٪ٍُ ثٌٕمااااجي ثٌّمضااااٌؿ ،  

١ٚجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز ثٌضااٟ صااوًُ    

دٖااااىً ثٌااااو٩ُ ثٌٌّااااِٛجصٟ دّٕااااٛىػ ثٌااااض٪ٍُ ثٌٕمااااجي 

ثٌّمضٌؿ "، ٌٚضقو٠و ثٌضق١ًٍ ث٦فٚجةٟ ثٌّٕجّخ، صُ 

ثمض١جً أفو ث٨مضذجًثس ث٩ٌدجًثِض٠ٌز ثٌّٕجّاذز، ٚ٘اٛ   

 ١ٌٚKruskal Wallis Testsَ ثمضذجً وٌّٚىجي 

for Several Independent Samples  ،

 ( ثٌضجٌٟ.33ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي )
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( ثمضذجً وٌٚوْجي ١ٌَٚ ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط فٟ 33ؽوٚي )

 ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٩ٌمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ

 ثٌ٪وه ثٌّؾ٩ّٛز

)ْ( 

 Chiل١ّز  ٠ّ ثٌٌصخِضٛ

Square 

ثٌو٨ٌز  هًؽجس ثٌق٠ٌز

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.11 4 32.22 46.17 31 ث٤ٌٚٝ

 36.21 31 ثٌغج١ٔز

 2.77 31 ثٌغجٌغز

(، أْ ل١ّااز  ٠33ضٞااـ ِاآ ٔضااجةؼ ؽااوٚي )   

(، ٩ٕااو هًؽااز ثٌق٠ٌااز   32.22ٌِداا٨ وااجٞ صْااجٜٚ )  

(، ألااً 1.11ثٌّقْااٛح )(، ٩ٕااو ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز  4)

(، أٞ أٔاٗ صٛؽاو   1.17ِٓ ِْضٜٛ ثٌو٨ٌاز ثٌفٌٝاٟ )  

ه٨ٌز إفٚـجة١ز ٩ٕاو ٘ايث ثٌّْاـضٜٛ، ٚ٘ايث ٠٪ٕاٝ أٔاٗ       

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِضّٛا٢جس ًصاخ هًؽاجس    

ثٌّؾ٩ّٛااجس ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌااغ٩ط، أٞ أْ ٕ٘ااجن فااٌٚق    

د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌغ٩ط فٟ صق١ًٚ ثٌؾجٔاخ ثٌّ٪ٌفاٟ   

 ظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.ٌّٙجًثس ثٌذق

ٌّٚ٪ٌفز ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ واً ِؾّا٩ٛض١ٓ   

٩ٍٝ فور فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ، صُ إؽاٌثء ثمضذاجً ِاجْ    

 ٠ٚMann-Whitney Rank-Sum Uضٕااٝ 

Test ( 34، ٚوجٔااش ثٌٕضااجةؼ وّااج ٠ضٞااـ ِاآ ؽااوٚي )

 ثٌضجٌٟ.

ٌغ٩ط ٩ٍٝ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٨مضذجً ( ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌو٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث34ؽوٚي )

 ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ

 ل١ّز ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛز

U 

 ل١ّز

Z 

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.16 4.8 35.71 36.37 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 8.87 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.26 3 37.61 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.81 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.14 4.6 32.7 35.77 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 2.67 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

دجٌْٕاااذز ٌٍّمجًٔاااز دااا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز     - ( ِج ٠ٍٟ:٠34ضٞـ ِٓ ٔضجةؼ ؽوٚي )

ث٤ٌٚااٝ ٚثٌغج١ٔااز ٩ٍااٝ ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ    



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 4138ثد٠ًٌ    –ثٌّؾٍو ثٌغجِٓ  ٚ ثٌ٪ٌْٖٚ .... ثٌ٪وه ثٌغجٔٝ  481

ٌّٙااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفاااز ثٌّٚاااٌٞ،   

جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ل١ّااز ِضّٛاا٠ ًصااخ هًؽااجس ١

(، د١ّٕاااج 36.37) صْاااجٜٚ ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ ،

ل١ّااز ِضّٛاا٠ ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز  

(، ٚل١ّااااز 8.87ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز ثٌغج١ٔااااز، صْااااجٜٚ )

(U   ٌو٨ٌـز ثٌفـٌق د١ٓ ثٌّض٢ّٛـ١ٓ، ٚؽاو أٔٙاج )

(، ٚل١ّااز ثٌوًؽااز ثٌّ٪١ج٠ًااز   35.71صْااـجٜٚ )

(Z)   ٜٚ(، 4.8)ثٌٌّصذ٢اااز دم١ّاااز ثٌو٨ٌاااز صْاااج

(، أٙاغٌ  1.16و ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛح )٩ٕ

(، أٞ أٔااٗ 1.17ِاآ ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ )

صٛؽو ه٨ٌز إفٚـجة١ز ٩ٕو ٘يث ثٌّْـضٜٛ، ٚ٘ايث  

٠٪ٕٝ أٔٗ ٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِضّٛا٢ٟ  

ًصاااخ هًؽاااجس ١جٌذااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز    

ث٤ٌٚاااااااٝ، ىثس ثٌاااااااو٩ُ ثٌٚاااااااٛصٟ، ١ٚجٌذاااااااجس 

ز، ىثس ثٌاااااو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛاااااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااااز ثٌغج١ٔااااا  

ثٌٕٚاااٟ، ٚىٌاااه فاااٟ ثٌض٢ذ١اااك ثٌذ٪اااوٞ ٨مضذاااجً    

ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفاٟ، ٌٚاجٌـ ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضؾ٠ٌذ١از     

ث٤ٌٚٝ أٞ أْ أّاٛح ثٌاو٩ُ ثٌٚاٛصٟ، لاو صفاٛق      

٩ٍٝ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، فٟ د١تز ثٌاض٪ٍُ ثٌٕماجي،   

ٚىٌاااه ٩ٍاااٝ ثمضذاااجً ل١اااجُ ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ      

 ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

ٌٍّمجًٔاااز دااا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز   دجٌْٕاااذز  -

ث٤ٌٚااٝ ٚثٌغجٌغااز ٩ٍااٝ ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ     

ٌّٙااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفاااز ثٌّٚاااٌٞ،   

ل١ّااز ِضّٛاا٠ ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز  

(، د١ّٕاااج 37.61) صْاااجٜٚ ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ ،

ل١ّااز ِضّٛاا٠ ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز  

( U، ٚل١ّز )(7.81ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز، صْجٜٚ )

ٌو٨ٌاااـز ثٌفاااـٌق دااا١ٓ ثٌّض٢ّٛاااـ١ٓ، ٚؽاااو أٔٙاااج    

 (Z(، ٚل١ّاااز ثٌوًؽاااز ثٌّ٪١ج٠ًاااز ) 3صْاااـجٜٚ )

(، ٩ٕااو 5.26)ثٌٌّصذ٢ااز دم١ّااز ثٌو٨ٌااز صْااجٜٚ  

(، أٙاغٌ ِآ   1.11ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ثٌّقْاٛح ) 

(، أٞ أٔٗ صٛؽو 1.17ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ثٌفٌٟٝ )

ه٨ٌز إفٚـجة١ز ٩ٕو ٘يث ثٌّْـضٜٛ، ٚ٘ايث ٠٪ٕاٝ   

ٗ ٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِضّٛا٢ٟ ًصاخ   أٔ

هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ث٤ٌٚااٝ،    

ىثس ثٌاااااو٩ُ ثٌٚاااااٛصٟ، ١ٚجٌذاااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااااز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز، ىثس ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٚىٌاه  

فااٟ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ ٨مضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ،  

ٌٚاااجٌـ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ، أٞ أْ    

ٟ، لااو صفااٛق ٩ٍااٝ ٕااىً    أّااٛح ثٌااو٩ُ ثٌٚااٛص  

ثٌاو٩ُ ثٌٌّااِٛجصٟ فااٟ د١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي، ٩ٍااٝ  

ثمضذجً ل١اجُ ثٌؾجٔاخ ثٌّ٪ٌفاٟ ٌّٙاجًثس ثٌذقاظ      

 فٟ دٕه ٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

دجٌْٕاااذز ٌٍّمجًٔاااز دااا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز     -

ثٌغج١ٔااز ٚثٌغجٌغااز ٩ٍااٝ ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ     

ٌّٙااجًثس ثٌذقاااظ فاااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفاااز ثٌّٚاااٌٞ،   

ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ل١ّااز ِضّٛاا٠ 

(، د١ّٕاااج 35.77) صْاااجٜٚ ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغج١ٔاااز، 

ل١ّااز ِضّٛاا٠ ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز  

( U(، ٚل١ّز )2.67ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز، صْجٜٚ )

ٌو٨ٌاااـز ثٌفاااـٌق دااا١ٓ ثٌّض٢ّٛاااـ١ٓ، ٚؽاااو أٔٙاااج    

(، ٚل١ّاااز ثٌوًؽاااز ثٌّ٪١ج٠ًاااز    32.7صْاااـجٜٚ ) 

(Z)  ٜ (، 4.6) ثٌٌّصذ٢اااز دم١ّاااز ثٌو٨ٌاااز صْاااجٚ
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(، أٙاغٌ  ٩1.14ٕو ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛح )

(، أٞ أٔااٗ 1.17ِاآ ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ )

صٛؽو ه٨ٌز إفٚـجة١ز ٩ٕو ٘يث ثٌّْـضٜٛ، ٚ٘ايث  

٠٪ٕٝ أٔٗ ٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِضّٛا٢ٟ  

ًصاااخ هًؽاااجس ١جٌذااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز    

ثٌغج١ٔز، ىثس ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، ١ٚجٌذجس ثٌّؾ٩ّٛاز  

ذ١ز ثٌغجٌغز، ىثس ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، ٚىٌاه  ثٌضؾ٠ٌ

فااٟ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ ٨مضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ،  

ٌٚاااجٌـ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغج١ٔاااز، أٞ أْ    

أّٛح ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، لو صفٛق ٩ٍٝ ٕىً ثٌاو٩ُ  

ثٌٌِّٛجصٟ فٟ د١تاز ثٌاض٪ٍُ ثٌٕماجي، ٩ٍاٝ ثمضذاجً      

ل١جُ ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقاظ فاٟ دٕاه    

ًفاٜ  ٌٚٞ، ٚدٕجءً ٩ٍٝ ِج ّذك صُ ٌّ٪ٌفز ثٌّ

ثٌفاااٌٛ ثٌٚااافٌٞ، ًٚفاااٜ ثٌفاااٌٛ ثٌذقغااااٟ     

 .ث٤ٚي

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ:

٠نض٘ ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ دقْجح ه٨ٌز ثٌفاٌق  

دااا١ٓ ِضّٛااا٢ٟ ًصاااخ هًؽاااجس ١جٌذاااجس ثٌّؾ٩ّٛاااز     

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ فٟ ثٌض٢ذ١اك ثٌمذٍاٟ، ٚثٌذ٪اوٞ ٩ٍاٝ     

ه ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕاا     

ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٠ٚاإ٘ ٘اايث ثٌفااٌٛ ٩ٍااٝ أٔااٗ       

( دا١ٓ  1.17"٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ج ٩ٕو ِْاضٜٛ ) 

ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس ثٌض٢ذ١ماا١ٓ ثٌمذٍااٟ ٚثٌذ٪ااوٞ     

٩ٌمضذااجً ثٌضقٚاا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز  

ث٤ٌٚااٝ، ثٌضااٟ صااوًُ دٖااىً ثٌااو٩ُ ثٌٚااٛصٟ دّٕااٛىػ 

وٞ"، ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ثٌّمضااٌؿ، ٌٚااجٌـ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪اا     

٨ٚمضذاااجً ٙاااقز ٘ااايث ثٌفاااٌٛ  صاااُ إؽاااٌثء ثمضذاااجً     

٠ٍٚىٛوْاااْٛ ٦ٕاااجًثس ثٌٌصاااخ ٌااا٥ٍٚثػ ثٌّض٢جدماااز     

Wilcoxon Signed Ranks Test ٚوجٔااش ،

 ( ثٌضجٌٟ.35ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

( ثمضذجً ٠ٍٚىٛوْْٛ ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٚثٌذ٪وٞ 35ؽوٚي )

 ؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٨ٌٝٚ٤مضذجً ثٌ

 ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ثٌ٪وه ثٌض٢ذ١ك

Z 

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ  ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛدز

(1.17) 

 هثٌز 1.116 4.86 6.7 1 31 ثٌمذٍٟ

 43.8 7.7 ثٌذ٪وٞ

أْ ل١ّااز ِضّٛاا٠  (٩٠35فاا٤ ِاآ ؽااوٚي ) 

جً ثٌؾجٔااااخ ًصااااخ هًؽااااجس ثٌض٢ذ١ااااك ثٌذ٪ااااوٞ ٨مضذاااا  

( أ٩ٍاٝ ِآ   7.7ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقاظ، ٠ْاجٚٞ )  

ل١ّاااز ِضّٛااا٠ ًصاااخ هًؽاااجس ثٌض٢ذ١اااك ثٌمذٍاااٟ ثٌضاااٟ  

 (Z(، ٚأْ ل١ّااااز ثٌوًؽااااز ثٌّ٪١ج٠ًااااز )  1صْااااجٚٞ )

(، ٩ٕااااو 4.86)ثٌٌّصذ٢ااااز دم١ّااااز ثٌو٨ٌااااز صْااااجٜٚ   

(، أٙاااغٌ ِااآ  1.16ِْاااضٜٛ ثٌو٨ٌاااز ثٌّقْاااٛح )  

ٗ 1.17ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ )    (، ٚ٘اايث ٠٪ٕااٝ أٔاا

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصاخ هًؽاجس   

١ااا٩ح ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ فاااٟ ثٌض٢ذ١اااك    

ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٨مضذاااجً ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ ٌٚاااجٌـ  

ثٌض٢ذ١اااك ثٌذ٪ااااوٞ ِّااااج ٠اااوي ٩ٍااااٝ صقْاااآ ثٌؾجٔااااخ   
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ثٌّ٪ٌفااٟ ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ث٤ٌٚااٝ، أٞ  

    ٟ ٌاٗ صاأع١ٌ    أْ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕماجي دٖاىً ثٌاو٩ُ ثٌٚاٛص

إ٠ؾاجدٟ هثي إفٚاجة١ًج ٩ٍاٝ ثٌؾجٔاخ ثٌّ٪ٌفاٟ ٢ٌجٌذااجس      

ٞ   ثٌّؾ٩ّٛز، ٩ٍٚٝ ىٌاه صاُ    ، ًفاٜ ثٌفاٌٛ ثٌٚافٌ

 .ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذقغٟ ثٌغجٟٔ

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ:

٠نض٘ ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ دقْجح ه٨ٌز ثٌفاٌق  

دااا١ٓ ِضّٛااا٢ٟ ًصاااخ هًؽاااجس ١جٌذاااجس ثٌّؾ٩ّٛاااز     

ٟ، ٚثٌذ٪اوٞ ٩ٍاٝ   ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز فاٟ ثٌض٢ذ١اك ثٌمذٍا   

ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه      

ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٠ٚاإ٘ ٘اايث ثٌفااٌٛ ٩ٍااٝ أٔااٗ       

( دا١ٓ  1.17"٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ج ٩ٕو ِْاضٜٛ ) 

ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس ثٌض٢ذ١ماا١ٓ ثٌمذٍااٟ ٚثٌذ٪ااوٞ     

٩ٌمضذااجً ثٌضقٚاا١ٍٟ، ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز  

ُ ثٌٕٚااٟ دّٕااٛىػ  ثٌغج١ٔااز، ثٌضااٟ صااوًُ دٖااىً ثٌااو٩   

ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ثٌّمضااٌؿ، ٌٚااجٌـ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ"،      

٨ٚمضذاااجً ٙاااقز ٘ااايث ثٌفاااٌٛ  صاااُ إؽاااٌثء ثمضذاااجً     

٠ٍٚىٛوْاااْٛ ٦ٕاااجًثس ثٌٌصاااخ ٌااا٥ٍٚثػ ثٌّض٢جدماااز     

Wilcoxon Signed Ranks Test ٚوجٔااش ،

 ( ثٌضجٌٟ.36ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٚثٌذ٪وٞ  ( ثمضذجً ٠ٍٚىٛوْْٛ ٌو٨ٌز ثٌفٌق36ؽوٚي )

 ٨مضذجً ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز

 ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ثٌ٪وه ثٌض٢ذ١ك

Z 

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ  ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛدز

(1.17) 

 هثٌز 1.116 4.83 3.6 1 31 ثٌمذٍٟ

 32.7 7.7 ثٌذ٪وٞ

أْ ل١ّااز ِضّٛاا٠  (36ِاآ ؽااوٚي )٩٠فاا٤ 

ًصااااخ هًؽااااجس ثٌض٢ذ١ااااك ثٌذ٪ااااوٞ ٨مضذااااجً ثٌؾجٔااااخ   

( أ٩ٍاٝ ِآ   7.7ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقاظ، ٠ْاجٚٞ )  

ل١ّاااز ِضّٛااا٠ ًصاااخ هًؽاااجس ثٌض٢ذ١اااك ثٌمذٍاااٟ ثٌضاااٟ  

 (Z(، ٚأْ ل١ّااااز ثٌوًؽااااز ثٌّ٪١ج٠ًااااز )  1صْااااجٚٞ )

(، ٩ٕااااو 4.83)ثٌٌّصذ٢ااااز دم١ّااااز ثٌو٨ٌااااز صْااااجٜٚ   

(، أٙاااغٌ ِااآ  1.16ِْاااضٜٛ ثٌو٨ٌاااز ثٌّقْاااٛح )  

(، ٚ٘اايث ٠٪ٕااٝ أٔااٗ   1.17ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ ) 

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصاخ هًؽاجس   

١ااا٩ح ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغج١ٔاااز فاااٟ ثٌض٢ذ١اااك    

ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٨مضذاااجً ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ ٌٚاااجٌـ  

ثٌض٢ذ١اااك ثٌذ٪ااااوٞ ِّااااج ٠اااوي ٩ٍااااٝ صقْاااآ ثٌؾجٔااااخ   

ضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغج١ٔااز، أٞ ثٌّ٪ٌفااٟ ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌ 

أْ د١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دٖااىً ثٌااو٩ُ ثٌٕٚااٟ ٌااٗ صااأع١ٌ  

إ٠ؾاجدٟ هثي إفٚاجة١ًج ٩ٍاٝ ثٌؾجٔاخ ثٌّ٪ٌفاٟ ٢ٌجٌذااجس      

ٞ   ثٌّؾ٩ّٛز، ٩ٍٚٝ ىٌاه صاُ    ، ًفاٜ ثٌفاٌٛ ثٌٚافٌ

 .ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذقغٟ ثٌغجٌظ

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌٌثد٨:

٠نض٘ ثٌفٌٛ ثٌٌثد٨ دقْجح ه٨ٌز ثٌفاٌق  

خ هًؽاااجس ١جٌذاااجس ثٌّؾ٩ّٛاااز   دااا١ٓ ِضّٛااا٢ٟ ًصااا  

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز فاٟ ثٌض٢ذ١اك ثٌمذٍاٟ، ٚثٌذ٪اوٞ ٩ٍاٝ      
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ثمضذااجً ثٌؾجٔااخ ثٌّ٪ٌفااٟ ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه      

ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٠ٚاإ٘ ٘اايث ثٌفااٌٛ ٩ٍااٝ أٔااٗ       

( دا١ٓ  1.17"٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ج ٩ٕو ِْاضٜٛ ) 

ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ هًؽااجس ثٌض٢ذ١ماا١ٓ ثٌمذٍااٟ ٚثٌذ٪ااوٞ     

ٟ، ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز  ٩ٌمضذااجً ثٌضقٚاا١ٍ

ثٌغجٌغز، ثٌضٟ صوًُ دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ دّٕاٛىػ  

ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي ثٌّمضااٌؿ، ٌٚااجٌـ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ"،      

٨ٚمضذاااجً ٙاااقز ٘ااايث ثٌفاااٌٛ  صاااُ إؽاااٌثء ثمضذاااجً     

٠ٍٚىٛوْاااْٛ ٦ٕاااجًثس ثٌٌصاااخ ٌااا٥ٍٚثػ ثٌّض٢جدماااز     

Wilcoxon Signed Ranks Test ٚوجٔااش ،

 ( ثٌضجٌٟ.37ِٓ ؽوٚي ) ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ

( ثمضذجً ٠ٍٚىٛوْْٛ ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌض٢ذ١ك ثٌمذٍٟ ٚثٌذ٪وٞ 37ؽوٚي )

 ٨مضذجً ثٌؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقظ ٌٍّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز

 ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ثٌ٪وه ثٌض٢ذ١ك

Z 

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ  ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛدز

(1.17) 

 هثٌز 1.116 4.84 3.7 1 31 ثٌمذٍٟ

 32.8 7.7 ثٌذ٪وٞ

أْ ل١ّااز ِضّٛاا٠  (٩٠37فاا٤ ِاآ ؽااوٚي ) 

ًصااااخ هًؽااااجس ثٌض٢ذ١ااااك ثٌذ٪ااااوٞ ٨مضذااااجً ثٌؾجٔااااخ   

( أ٩ٍاٝ ِآ   7.7ثٌّ٪ٌفٟ ٌّٙجًثس ثٌذقاظ، ٠ْاجٚٞ )  

ل١ّاااز ِضّٛااا٠ ًصاااخ هًؽاااجس ثٌض٢ذ١اااك ثٌمذٍاااٟ ثٌضاااٟ  

 (Z(، ٚأْ ل١ّااااز ثٌوًؽااااز ثٌّ٪١ج٠ًااااز )  1صْااااجٚٞ )

(، ٩ٕااااو 4.84)ٌّصذ٢ااااز دم١ّااااز ثٌو٨ٌااااز صْااااجٜٚ   ثٌ

(، أٙاااغٌ ِااآ  1.16ِْاااضٜٛ ثٌو٨ٌاااز ثٌّقْاااٛح )  

(، ٚ٘اايث ٠٪ٕااٝ أٔااٗ   1.17ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ ) 

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصاخ هًؽاجس   

١ااا٩ح ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغجٌغاااز فاااٟ ثٌض٢ذ١اااك    

ثٌمذٍاااٟ ٚثٌذ٪اااوٞ ٨مضذاااجً ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ ٌٚاااجٌـ  

ذ١اااك ثٌذ٪ااااوٞ ِّااااج ٠اااوي ٩ٍااااٝ صقْاااآ ثٌؾجٔااااخ   ثٌض٢

ثٌّ٪ٌفااٟ ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز، أٞ   

أْ د١تااز ثٌااض٪ٍُ ثٌٕمااجي دٖااىً ثٌااو٩ُ ثٌٌّااِٛجصٟ ٌااٗ      

صاااأع١ٌ إ٠ؾاااجدٟ هثي إفٚاااجة١ًج ٩ٍاااٝ ثٌؾجٔاااخ ثٌّ٪ٌفاااٟ 

ًفااٜ ثٌفااٌٛ ٢ٌجٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز، ٩ٍٚااٝ ىٌااه صااُ   

 .ٚلذٛي ثٌفٌٛ ثٌذقغٟ ثٌٌثد٨، ثٌٚفٌٞ

ثٌٕضجةؼ ثٌنجٙز دّٙجًثس ثٌذقظ فٟ : عج١ًٔج

  دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ:

(، ف١ظ ٠نضذٌ 8، 7صنض٘ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ دجٌف١ٌٝٓ )  

ثٌفٌٛ ثٌنجِِ ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ًصخ هًؽجس 

ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌغ٩ط ٩ٍٝ د٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس 

ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ وىً، د١ّٕج ٠نض٘ 

ٌٚق د١ٓ ثٌفٌٛ ثٌْجهُ دجٌىٖف ٩ٓ ه٨ٌز ثٌف

ًصخ ِض٢ّٛجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ 

د٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز 

ثٌٌّٚٞ، ٚىٌه ٌىً ِٙجًر ٩ٍٝ فور، ٨ٚمضذجً 

صُ أًٌٚج إؽٌثء ثمضذجً ٙقز ٘ي٠ٓ ثٌف١ٌٝٚٓ، 

وٌّّٛٛؽٌٚف ١ٌّّٔٛف ٌ٪١ٕز ٚثفور ٨مضذجً 

 ث٩ضوث١ٌز ثٌض٨٠ٍٛ، ف١ظ وجٔش )ثٌو٨ٌز ثٌّقْٛح
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(، ٚ٘يث ِ٪ٕجٖ أْ هًؽجس 1.17،  > 1.14صْجٚٞ 

١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ فٝ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٜ ٩ٌمضذجً، 

، ِٚٓ عُ صُ ثؽٌثء صذض٪و ٩ٓ ثٌض٨٠ٍٛ ث٩٨ضوثٌٟ

ث٨مضذجًثس ث٩ٌدجًثِض٠ٌز ثٌّٕجّذز، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌٕقٛ 

 ثٌضجٌٟ.

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌنجِِ:

٠ناااض٘ ثٌفاااٌٛ ثٌناااجِِ دقْاااجح ه٨ٌاااز   

ِضّٛااااا٢جس ًصاااااخ هًؽاااااجس ١جٌذاااااجس ثٌفاااااٌق دااااا١ٓ 

ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌاغ٩ط ثٌضؾ٠ٌذ١از، ٩ٍاٝ د٢جلاز ٩ِف٦از      

ِٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ، ٚىٌااه     

ٌّؾ٧ّٛ ثٌّٙجًثس وىً، ٚلو ٔا٘ ٘ايث ثٌفاٌٛ ٩ٍاٝ     

أٔااٗ " ٨ صٛؽااو فااٌٚق هثٌااز إفٚااجة١ج ٩ٕااو ِْااضٜٛ      

( داااا١ٓ ِضّٛاااا٢جس هًؽااااجس ١جٌذااااجس   1.17ه٨ٌااااز )

٩ط، ٩ٍٝ د٢جلز ث٩ٌّف٦از  ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ

ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚااٌٞ وىااً"،  

٨ٚمضذجً ٙقز ٘يث ثٌفٌٛ، صُ ص٢ذ١ك ثمضذجً ثمضذجً 

 Kruskal Wallis Tests forوٌّٚاىجي ١ٌٚاَ   

Several Independent Samples ٜٚثٌااي ،

 ( ثٌضجٌٟ:٠38ٛٝـ ٔضجةؾٗ ؽوٚي )

ٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط فٟ ( ثمضذجً وٌٚوْجي ١ٌَٚ ٌو٨ٌز ث38ؽوٚي ) 

 ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٌذ٢جلز ث٩ٌّف٦ز ٌّؾ٧ّٛ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ وىً

 ثٌ٪وه ثٌّؾ٩ّٛز

)ْ( 

 Chiل١ّز  ِض٠ّٛ ثٌٌصخ

Square 

ثٌو٨ٌز  هًؽجس ثٌق٠ٌز

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.11 4 44.26 47.71 31 ث٤ٌٚٝ

 36.31 31 ثٌغج١ٔز

 8.21 31 ثٌغجٌغز

(، أْ ل١ّااز  ٠38ضٞااـ ِاآ ٔضااجةؼ ؽااوٚي )   

(، ٩ٕااو هًؽااز ثٌق٠ٌااز   44.26ٌِداا٨ وااجٞ صْااجٜٚ )  

(، ألااً 1.11(، ٩ٕااو ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌّقْااٛح ) 4)

(، أٞ أٔاٗ صٛؽاو   1.17ِٓ ِْضٜٛ ثٌو٨ٌاز ثٌفٌٝاٟ )  

يث ٠٪ٕاٝ أٔاٗ   ه٨ٌز إفٚـجة١ز ٩ٕاو ٘ايث ثٌّْاـضٜٛ، ٚ٘ا    

٠ٛؽو فٌق هثي إفٚجة١ًج د١ٓ ِضّٛا٢جس ًصاخ هًؽاجس    

ثٌّؾ٩ّٛااجس ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌااغ٩ط، أٞ أْ ٕ٘ااجن فااٌٚق    

د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌاغ٩ط فاٟ ِٙاجًثس ثٌذقاظ فاٟ دٕاه       

 ثٌّغٌفز ثٌٌّٚٞ وىً..

ٌّٚ٪ٌفز ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ واً ِؾّا٩ٛض١ٓ   

٩ٍٝ فور فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ، صُ إؽاٌثء ثمضذاجً ِاجْ    

 ٠ٚMann-Whitney Rank-Sum Uضٕااٝ 

Test ( 32، ٚوجٔااش ثٌٕضااجةؼ وّااج ٠ضٞااـ ِاآ ؽااوٚي )

 ثٌضجٌٟ.
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 ( ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌو٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٌذ٢جلز ث٩ٌّف٦ز32ؽوٚي )

 ل١ّز ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛز

U 

 ل١ّز

Z 

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

و ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ٩ٕ

(1.17) 

 هثٌز 1.11 5.83  1 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.84 3 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.16 4.8 36 36.31 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.21 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 ( ِج٠ٍٟ:٠32ضٞـ ِٓ ٔضجةؼ ؽوٚي )

ض٢ّٟٛ ًصخ هًؽاجس  دجٌْٕذز ٌو٨ٌز ٌفٌق د١ٓ ِ -

ثٌّؾ٩ّٛااز ث٤ٌٚااٝ، ٚثٌغج١ٔااز، ٠ضٞااـ أْ ل١ّااز     

( 7.71، 37.71ِضّٛاا٢ٟ ثٌّؾّاا٩ٛض١ٓ ٘ااٛ )  

(، 1.11صْاااجٚٞ ) ٩Uٍاااٝ ثٌضٌص١اااخ، أْ ل١ّاااز  

(، دو٨ٌاااز ِقْاااٛدز  5.83صْاااجٚٞ ) Zٚل١ّاااز 

( أٙااغٌ ِاآ ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ     1.11)

(، أٞ أٔٗ ٠ٛؽو فاٌق هثي دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ    1.17)

ٚجٌـ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ًصخ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ، ٌ

ث٤ٌٚٝ )ه٩ُ ٙٛصٟ(، ٚ٘اٛ ِاج ٠اوي ٩ٍاٝ صفاٛق      

٘ااايٖ ثٌّؾ٩ّٛاااز ٩ٍاااٝ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز     

 ثٌغج١ٔز )ه٩ُ ٟٔٚ(.

دجٌْٕذز ٌو٨ٌز ٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٟٛ ًصخ هًؽاجس   -

ثٌّؾ٩ّٛااز ث٤ٌٚاااٝ، ٚثٌغجٌغااز، ٠ضٞاااـ أْ ل١ّاااز   

( 7.71، 37.71ِضّٛاا٢ٟ ثٌّؾّاا٩ٛض١ٓ ٘ااٛ )  

(، 3.11صْاااجٚٞ ) ٩Uٍاااٝ ثٌضٌص١اااخ، أْ ل١ّاااز  

(، دو٨ٌاااز ِقْاااٛدز  5.84صْاااجٚٞ ) Zٚل١ّاااز 

( أٙااغٌ ِاآ ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ     1.11)

(، أٞ أٔٗ ٠ٛؽو فاٌق هثي دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ    1.17)

ًصخ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ، ٌٚجٌـ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ث٤ٌٚٝ )ه٩ُ ٙٛصٟ(، ٚ٘اٛ ِاج ٠اوي ٩ٍاٝ صفاٛق      

٘ااايٖ ثٌّؾ٩ّٛاااز ٩ٍاااٝ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز     

 ٟٚ(.ثٌغجٌغز )ه٩ُ ٔ

دجٌْٕااذز ٌو٨ٌااز ٌفااٌق داا١ٓ ِضّٛاا٢ٟ ًصااخ       -

هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌغج١ٔاز، ٚثٌغجٌغاز، ٠ضٞاـ     

أْ ل١ّااااااز ِضّٛاااااا٢ٟ ثٌّؾّاااااا٩ٛض١ٓ ٘ااااااٛ  

( ٩ٍاااٝ ثٌضٌص١اااخ، أْ ل١ّاااز 8.21، 36.31)

U ( ٞٚٚل١ّااااز 36.11صْااااج ،)Z  ٞٚصْااااج

( أٙغٌ ِآ  1.16(، دو٨ٌز ِقْٛدز )4.8)

(، أٞ أٔااٗ 1.17ِْااضٜٛ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝااٟ ) 

ثي دااااا١ٓ ِضّٛااااا٢ٟ ًصاااااخ   ٠ٛؽاااااو فاااااٌق ه 

ثٌّؾّاا٩ٛض١ٓ، ٌٚااجٌـ ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز 

ثٌغج١ٔز )ه٩ُ ٟٔٚ(، ٚ٘ٛ ِج ٠وي ٩ٍٝ صفٛق 

٘اايٖ ثٌّؾ٩ّٛااز ٩ٍااٝ ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز  

ًفاٜ  ثٌغجٌغز )ه٩ُ ًِّٛجصٟ(، ِٚٓ عُ ٠اضُ  

ثٌفااٌٛ ثٌٚاافٌٞ، ًٚفااٜ ثٌفااٌٛ ثٌذقغااٟ  

 ثٌنجِِ.
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 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌْجهُ:

ه٨ٌااز ثٌفااٌق  ٠نااض٘ ثٌفااٌٛ ثٌْااجهُ دقْااجح 

داا١ٓ ِضّٛاا٢جس ًصااخ هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااجس      

ثٌاااغ٩ط ثٌضؾ٠ٌذ١اااز، ٩ٍاااٝ د٢جلاااز ٩ِف٦اااز ِٙاااجًثس    

ثٌذقاظ فااٟ دٕاه ثٌّ٪ٌفااز ثٌّٚاٌٞ ٚىٌااه ٌىاً ِٙااجًر     

٩ٍٝ فور، ٚلو ٔ٘ ٘يث ثٌفٌٛ ٩ٍٝ أٔاٗ " ٨ صٛؽاو   

( دا١ٓ  1.17فٌٚق هثٌز إفٚجة١ج ٩ٕو ِْضٜٛ ه٨ٌاز ) 

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز  ِضّٛاا٢جس هًؽااجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااجس   

ثٌااغ٩ط، ٩ٍااٝ د٢جلااز ث٩ٌّف٦ااز ٌّٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ   

دٕه ثٌّ٪ٌفاز ثٌّٚاٌٞ، ٚىٌاه ٌىاً ِٙاجًر ٩ٍاٝ فاور        

"، ٨ٚمضذااجً ٙااقز ٘اايث ثٌفااٌٛ، صااُ ص٢ذ١ااك ثمضذااجً  

 Kruskal Wallis Tests forوٌّٚاىجي ١ٌٚاَ   

Several Independent Samples ٜٚثٌااي ،

 ( ثٌضجٌٟ:٠38ٛٝـ ٔضجةؾٗ ؽوٚي )

مضذجً وٌٚوْجي ١ٌَٚ ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ( ث38ؽوٚي )

 فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٌذ٢جلز ث٩ٌّف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ ٌىً ِٙجًر ٩ٍٝ فور

ِض٠ّٛ  ثٌّؾ٩ّٛز ثٌّٙجًر

 ثٌٌصخ

 Chiل١ّز 

Square 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ٩ٕو 

(1.17) 

 هثٌز 1.11 4 41.35 46.17 ث٤ٌٚٝ (3ِٙجًر )

 37.61 ثٌغج١ٔز

 2.17 ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 4 38.12 46.11 ث٤ٌٚٝ (4ِٙجًر )

 35.81 ثٌغج١ٔز

 8.21 ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 4 37.8 44.71 ث٤ٌٚٝ (5ِٙجًر )

 38.61 ثٌغج١ٔز

 2.81 ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 4 42.27 47.71 ث٤ٌٚٝ (6ِٙجًر )

 37.71 ثٌغج١ٔز

 7.71 ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 4 48.6 47.71 ث٤ٌٚٝ (7ِٙجًر )

 37.71 ثٌغج١ٔز

 7.71 ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 4 47.6 47.71 ث٤ٌٚٝ (8ِٙجًر )

 36.37 ثٌغج١ٔز 

 8.87 ثٌغجٌغز 

 هثٌز 1.11 4 45.22 47.11 ٝث٤ٌٚ (2ِٙجًر )

 2.11 ثٌغج١ٔز 

 36.71 ثٌغجٌغز 
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( أْ ؽ١ّاااا٨ لاااا١ُ ٠38ضٞااااـ ِاااآ ؽااااوٚي ) 

(، 1.11ثٌو٨ٌااز ثٌّقْااٛدز ٌٍّٙااجًثس ثٌْااذ٨، ٘ااٟ )  

ِّاااج ٠اااوي ٩ٍاااٝ ٚؽاااٛه فاااٌٚق هثٌاااز إفٚاااجة١ًج دااا١ٓ     

ثٌّؾ٩ّٛاااجس ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌاااغ٩ط، ٚىٌاااه فاااٟ ؽ١ّااا٨    

  ٌ ٞ، ٌٍٚىٖاف  ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفاز ثٌّٚا

٩ٓ ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ واً ِؾّا٩ٛض١ٓ ٩ٍاٝ فاور فاٟ      

ثٌض٢ذ١اااك ثٌذ٪اااوٞ، صاااُ إؽاااٌثء ثمضذاااجً ِاااجْ ٠ٚضٕاااٝ      

Mann-Whitney Rank-Sum U Test ،

 ( ثٌضجٌٟ.32ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

ذ٪وٞ ٌذ٢جلز ( ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌو٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ثٌض٢ذ١ك ث32ٌؽوٚي )

 ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ، ٌىً ِٙجًر ٩ٍٝ فور

 ل١ّز ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌّٙجًر

U 

 ل١ّز

Z 

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.13 5.57 8.71 36.87 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ث٤ٌٚٝ

 8.57 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.2 8 36.21 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 8.31 ًِّٛجصٟ غجٌغزثٌ

 هثٌز 1.13 5.5 2.7 36.77 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.67 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.14 5.67 31 36.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌغج١ٔز

 8.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.2 7 37 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 8 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.16 3.2 42 34.81 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.41 ًِّٛجصٟ ٌغزثٌغج

 هثٌز 1.15 4.32 45 35.41 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌغجٌغز

 2.81 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.7 2 36.81 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 8.41 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.113 4.27 36 36.31 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.21 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز
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ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ثٌض٢ذ١ك ( ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌو32٨صجد٨ ؽوٚي )

 ثٌذ٪وٞ ٌذ٢جلز ٩ِف٦ز ِٙجًثس ثٌذقظ، ٌىً ِٙجًر ٩ٍٝ فور

ِض٠ّٛ  ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌّٙجًر

 ثٌٌصخ

 ل١ّز

U 

 ل١ّز

Z 

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو 

 (1.17ِْضٜٛ )

 هثٌز 1.11 6.37 1.111 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌٌثد٪ز

 7.71 ٟٔٚ ج١ٔزثٌغ
 

 هثٌز 1.11 6.3 1 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 6.48 1.11 37.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 6.48 1.11 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌنجِْز

 7.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز
 

 هثٌز 1.11 6.5 1 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 6.38 1.11 37.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 6.48 1.11 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌْجهّز

 7.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز
 

 هثٌز 1.11 6.3 1 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 8 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 5.35 35.71 36.37 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.87 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 6.58 1.11 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ ثٌْجد٪ز

 7.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز
 

 هثٌز 1.11 5.2 7 37.71 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 هثٌز 1.11 5.63 31 36.71 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 8.71 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز
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ٕ٘ااجن فاااٌٚق  ( أْ ٠32ضٞااـ ِاآ ؽااوٚي )    

هثٌااز داا١ٓ وااً ِؾّاا٩ٛض١ٓ ٩ٍااٝ فااور، ف١ااظ صضفااٛق      

ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ ٩ٍٝ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ثٌغج١ٔز ٚثٌغجٌغز، 

ٚىٌااه فااٟ ؽ١ّاا٨ ِٙااجًثس ثٌذقااظ فااٟ دٕااه ثٌّ٪ٌفااز      

ثٌٌّٚٞ، ٚىٌه دو٨ٌز إفٚجة١ز ِقْٛدز ٌىً ِٙجًر 

(، ٚ٘ااااٟ 1.15، ٩1.11ٍااااٝ فااااور صضااااٌثٚؿ داااا١ٓ ) 

(، ِّااج 1.17ؽ١ّ٪ٙااج أٙااغٌ ِاآ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝاا١ز )  

٠اااوي ٩ٍاااٝ أْ ٕ٘اااجن فاااٌٚق هثٌاااز إفٚاااجة١ًج ٌٚاااجٌـ    

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ )ثٌو٩ُ ثٌٚاٛصٟ(، ص١ٍٙاج   

ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغج١ٔاااز، ف١اااظ صفٛلاااش ٩ٍاااٝ   

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١از ثٌغجٌغاز ،ٚىٌاه دو٨ٌاز ِقْاٛدز      

(، ٚ٘اٟ ؽ١ّ٪ٙاج أٙاغٌ    1.16، 1.11صٌثٚفش د١ٓ )

ّاج ٠اوي ٩ٍاٝ ٚؽاٛه     (، 1.17ِِٓ ثٌو٨ٌاز ثٌفٌٝا١ز )  

فااااٌٚق هثٌااااز إفٚااااجة١ًج داااا١ٓ ثٌّؾّاااا٩ٛض١ٓ ثٌغج١ٔااااز   

ٚثٌغجٌغز، ٚىٌاه ٌٚاجٌـ ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضؾ٠ٌذ١از ثٌغج١ٔاز      

 )ه٩ُ ٟٔٚ(.

ٚ٘ااايث ٠٪ٕاااٟ أْ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ ثٌضاااٟ 

هًّااش دجٌااو٩ُ ثٌٚااٛصٟ، لااو صفٛلااش ٩ٍااٝ وااً ِاآ       

ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ثٌغج١ٔاااز ثٌضاااٟ هًّاااش دجٌاااو٩ُ 

٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌغجٌغااز ثٌضااٟ هًّااش ثٌٕٚاٟ، ٚثٌّؾ 

دجٌاااو٩ُ ثٌٌّاااِٛجصٟ، ١ٍ٠ٙاااج ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز     

ثٌغج١ٔاااز ثٌضاااٟ صفٛلاااش ٩ٍاااٝ ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز      

ًفٜ ثٌفاٌٛ ثٌٚافٌٞ، ًٚفاٜ    ثٌغجٌغز، ِٚٓ عُ صُ 

 .ثٌفٌٛ ثٌذقغٟ ثٌْجهُ

  ثٌٕضجةؼ ثٌنجٙز دجٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ: عجٌغًج:

ْجد٨، ف١ظ صنض٘ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ دجٌفٌٛ ثٌذقغٟ ثٌ  

٠نضذٌ ثٌفٌٛ ثٌْجد٨ ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ِض٢ّٛجس 

هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ِم١جُ 

صُ أًٌٚج ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، ٨ٚمضذجً ٙقز ٘يث ثٌفٌٛ، 

إؽٌثء ثمضذجً وٌّّٛٛؽٌٚف ١ٌّّٔٛف ٌ٪١ٕز ٚثفور 

٨مضذجً ث٩ضوث١ٌز ثٌض٨٠ٍٛ، ف١ظ وجٔش )ثٌو٨ٌز 

(، ٚ٘يث ِ٪ٕجٖ 1.17، > 1.13ثٌّقْٛح صْجٚٞ 

أْ هًؽجس ١جٌذجس ١٩ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ 

، ِٚٓ عُ صُ ٌٍّم١جُ، صذض٪و ٩ٓ ثٌض٨٠ٍٛ ث٩٨ضوثٌٟ

ثؽٌثء ث٨مضذجًثس ث٩ٌدجًثِض٠ٌز ثٌّٕجّذز، ٚىٌه ٩ٍٝ 

 ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ.

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌْجد٨

٨ صٛؽااو فااٌٚق  ٠اإ٘ ٘اايث ثٌفااٌٛ ٩ٍااٝ أٔااٗ " 

   ٜ ( دااا١ٓ  1.17ه٨ٌاااز )  هثٌاااز إفٚاااجة١ج ٩ٕاااو ِْاااضٛ

ِضّٛااااا٢جس ًصاااااخ هًؽاااااجس ١جٌذاااااجس ثٌّؾ٩ّٛاااااجس  

ثٌضؾ٠ٌذ١ااز ثٌااغ٩ط، ٩ٍااٝ ِم١ااجُ ثٌقّااً ثٌّ٪ٌفااٟ"،   

٨ٚمضذاااجً ٙاااقز ٘ااايث ثٌفاااٌٛ صاااُ ص٢ذ١اااك ثمضذاااجً      

 Kruskal Wallis Tests forوٌّٚاىجي ١ٌٚاَ   

Several Independent Samples ٜٚثٌااي ،

 ( ثٌضجٌٟ:٠41ٛٝـ ٔضجةؾٗ ؽوٚي )
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جً وٌٚوْجي ١ٌَٚ ٌو٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ِض٢ّٛجس ًصخ هًؽجس ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط فٟ ( ثمضذ41ؽوٚي )

 ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٌّم١جُ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ

ِض٠ّٛ  ثٌّؾ٩ّٛز

 ثٌٌصخ

 Chiل١ّز 

Square 

ثٌو٨ٌز  هًؽجس ثٌق٠ٌز

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.13 4 35.45 45.77 ث٤ٌٚٝ

 34.27 ثٌغج١ٔز

 31 ثٌغجٌغز

( أْ ؽ١ّااااااا٨ ٠41ضٞاااااااـ ِااااااآ ؽاااااااوٚي )

ِضّٛااا٢جس ًصااااخ هًؽااااجس ثٌّؾ٩ّٛااااجس ثٌضؾ٠ٌذ١ااااز  

( ٩ٍاٝ ثٌضٌص١اخ،   31، 34.27، 45.77ثٌغ٩ط ٘اٟ ) 

(، ٚ٘ااٟ هثٌااز 35.45أْ ل١ّااز ٌِداا٨ وااجٞ صْااجٚٞ ) 

(، ف١اظ أْ ثٌو٨ٌاز ثٌّقْاٛدز    ٩4ٕو هًؽاز ثٌق٠ٌاز )  

( أٙاااااغٌ ِااااآ ثٌو٨ٌاااااز ثٌفٌٝااااا١ز  1.13صْاااااجٚٞ )

(، ِّج ٠وٌ٪ٍٝ ٚؽٛه فٌٚق هثٌز إفٚجة١ًج دا١ٓ  1.17)

ثٌّؾ٩ّٛااجس ثٌااغ٩ط، ٩ٍااٝ ِم١ااجُ ثٌقّااً ثٌّ٪ٌفااٟ،  

٩ٓ ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ وً ِؾّا٩ٛض١ٓ ٩ٍاٝ   ٌٍٚىٖف 

فااور فااٟ ثٌض٢ذ١ااك ثٌذ٪ااوٞ، صااُ إؽااٌثء ثمضذااجً ِااجْ        

 ٠ٚMann-Whitney Rank-Sum Uضٕااٝ 

Test ( 43، ٚوجٔااش ثٌٕضااجةؼ وّااج ٠ضٞااـ ِاآ ؽااوٚي )

 ثٌضجٌٟ.

( ثمضذجً ِجْ ٠ٚضٕٟ ٌو٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٩ٍٝ ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ ٌّم١جُ 43ي )ؽوٚ

 ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ

 ل١ّز ِض٠ّٛ ثٌٌصخ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّؾ٩ّٛز

U 

 ل١ّز

Z 

ثٌو٨ٌز 

 ثٌّقْٛدز

ثٌو٨ٌز ٩ٕو ِْضٜٛ 

(1.17) 

 هثٌز 1.13 4.62 32.7 35.27 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 2.47 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 هثٌز 1.11 5.88 4 37.51 ٙٛصٟ ث٤ٌٚٝ

 7.21 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 غ١ٌ هثٌز 1.85 1.76 65 33.41 ٟٔٚ ثٌغج١ٔز

 2.81 ًِّٛجصٟ ثٌغجٌغز

 ( أْ:٠43ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

دجٌْٕذز ٌو٨ٌز ثٌفٌق دا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضؾ٠ٌذ١از     -

ث٤ٌٚاااااٝ ٚثٌغج١ٔاااااز، ِضّٛااااا٢ٟ ًصاااااخ هًؽاااااجس  

( ٩ٍااااااٝ 2.47، 35.27ثٌّؾّاااااا٩ٛض١ٓ ّ٘ااااااج )

 Z (، ٚل١ّز32.7صْجٚٞ ) Uثٌضٌص١خ، ٚل١ّز 

(، 1.13( دو٨ٌاااااز ِقْاااااٛدز )4.62صْاااااجٚٞ )
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(، ٚ٘ااٛ ِااج 1.17أٙااغٌ ِاآ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝاا١ز ) 

٠٪ٕٟ أْ ٕ٘جن فٌق هثي إفٚاجة١ًج دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ    

ًصااااخ هًؽااااجس ثٌّؾّاااا٩ٛض١ٓ، ٚىٌااااه ٌٚااااجٌـ    

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚاٝ، أٞ أْ ثٌّؾ٩ّٛاز   

و٩ُ ثٌٚاااٛصٟ، ثٌقّاااً  ثٌضاااٟ هًّاااش دٖاااىً ثٌااا  

ثٌّ٪ٌفٟ ٌو٠ٙج أوذٌ ِٓ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضاٟ هًّاش   

 دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ.

دجٌْٕذز ٌو٨ٌز ثٌفٌق دا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضؾ٠ٌذ١از     -

ث٤ٌٚاااااٝ ٚثٌغجٌغاااااز، ِضّٛااااا٢ٟ ًصاااااخ هًؽاااااجس  

( ٩ٍااااااٝ 7.21، 37.51ثٌّؾّاااااا٩ٛض١ٓ ّ٘ااااااج )

 Z(، ٚل١ّااااز 4صْااااجٚٞ ) Uثٌضٌص١ااااخ، ٚل١ّااااز 

(، 1.11( دو٨ٌاااااز ِقْاااااٛدز )5.88صْاااااجٚٞ )

(، ٚ٘ااٛ ِااج 1.17أٙااغٌ ِاآ ثٌو٨ٌااز ثٌفٌٝاا١ز ) 

٠٪ٕٟ أْ ٕ٘جن فٌق هثي إفٚاجة١ًج دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ    

ًصااااخ هًؽااااجس ثٌّؾّاااا٩ٛض١ٓ، ٚىٌااااه ٌٚااااجٌـ    

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚاٝ، أٞ أْ ثٌّؾ٩ّٛاز   

ثٌضاااٟ هًّاااش دٖاااىً ثٌاااو٩ُ ثٌٚاااٛصٟ، ثٌقّاااً     

ثٌّ٪ٌفٟ ٌو٠ٙج أوذٌ ِٓ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضاٟ هًّاش   

 دٖىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ.

دجٌْٕذز ٌو٨ٌز ثٌفٌق دا١ٓ ثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضؾ٠ٌذ١از     -

ثٌغج١ٔاااااز ٚثٌغجٌغاااااز، ِضّٛااااا٢ٟ ًصاااااخ هًؽاااااجس  

( ٩ٍااااااٝ 2.81، 33.41ثٌّؾّاااااا٩ٛض١ٓ ّ٘ااااااج )

   Z(، ٚل١ّااز65صْااجٚٞ ) Uثٌضٌص١ااخ، ٚل١ّااز  

(، أوذٌ 1.85( دو٨ٌز ِقْٛدز )1.76صْجٚٞ )

(، ٚ٘ٛ ِج ٠٪ٕٟ أٔٗ 1.17ِٓ ثٌو٨ٌز ثٌف١ٌٝز )

ج دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ ًصاخ    ٨ ٠ٛؽاو فاٌق هثي إفٚاجة١ً   

هًؽااجس ثٌّؾّاا٩ٛض١ٓ، أٞ أْ ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضااٟ    

هًّش دٖاىً ثٌاو٩ُ ثٌٕٚاٟ، ٚثٌّؾ٩ّٛاز ثٌضاٟ      

هًّااش دٖااىً ثٌااو٩ُ ثٌٌّااِٛجصٟ، لااو صْااجٚس      

ًفااٜ صم٠ٌذًااج فااٟ ثٌقّااً ثٌّ٪ٌفااٟ، ِٚاآ عااُ صااُ 

ثٌفااااٌٛ ثٌٚاااافٌٞ ؽَة١ًااااج، ًٚفااااٜ ثٌفااااٌٛ   

 .ثٌذقغٟ ثٌْجد٨ ؽَة١ًج

٢ٌجٌذجس ٔقٛ د١تز ثٌٕضجةؼ ثٌنجٙز دجصؾج٘جس ث ًثدً٪ج:

  ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚإٔىجي ثٌو٩ُ:

ف١ظ (، 31، 2، 8صنض٘ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ دجٌفٌٚٛ )

صنضذٌ ٘يٖ ثٌفٌٚٛ ه٨ٌز ثٌفٌٚق د١ٓ صىٌثًثس 

ثّضؾجدجس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ، 

ٚثٌغج١ٔز، ٚثٌغجٌغز ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٩ٍٝ دٕٛه ِم١جُ 

ذجًثس ث٨صؾج٘جس، ف١ظ صىْٛ ثٌّم١جُ ِٓ ّذ٨ ٩

صم١ِ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ 

ثٌيٞ صُ هًثّضٗ ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚعّجْ 

٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ّٚش ٩ذجًثس صم١ِ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

 -ثٌٕٟٚ -إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

مضذجً ٙقز وً فٌٛ ِٓ ٘يٖ ثٌٌِّٛجصٟ(، ٚلو صُ ث

 ثٌفٌٚٛ ٩ٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ.

 ثمضذجً ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجِٓ

٠نااض٘ ٘اايث ثٌفااٌٛ دجٌىٖااف ٩اآ ه٨ٌااز       

ثٌفااٌق داا١ٓ ثّااضؾجدجس ١جٌذااجس ثٌّؾ٩ّٛااز ثٌضؾ٠ٌذ١ااز 

ث٤ٌٚٝ ٩ٍٝ دٕٛه ِم١ْج ث٨صؾج٘اجس، ف١اظ ٠إ٘ ٘ايث     

صٛؽااو فااٌٚق هثٌااز إفٚااجة١ًج ٩ٕااو ثٌفااٌٛ ٩ٍااٝ أٔااٗ "

ٌثًثس ثّااضؾجدجس ١جٌذااجس  ( داا١ٓ صىاا 1.17ِْااضٜٛ )

ثٌّؾ٩ّٛاااز ثٌضؾ٠ٌذ١اااز ث٤ٌٚاااٝ، ٩ٍاااٝ دٕاااٛه ِم١اااجُ   

ث٨صؾج٘ااااجس"، ٨ٚمضذااااجً ٙااااقز ٘اااايث ثٌفااااٌٛ صااااُ    

، Frequenciesثّااااااضنوثَ ث٦فٚااااااجء ثٌضىااااااٌثًٞ 

-The Oneٚثمضذاااجً ٌِدااا٨ واااجٜ ٌ٪١ٕاااز ٚثفاااور   

Sample Chi-Square Testٚ ، ٞ٠ٛٝااـ ثٌااي

 (.46(، )45(، )44ٔضجةؾُٙ ثٌؾوثٚي )
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٩ٍٝ ثٌذٕٛه ثٌنجٙز دجصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌٚٞ ِٓ  4( صىٌثًثس ث٨ّضؾجدجس ٚل١ّز وج44ؽوٚي )

 م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي

  

ًلُ 

 ًرثٌ٪ذج

٩ز
ٛ
ؾّ
ٌّ
ث

 

ِٛ٪جً ِقج٠و ِٛثفك ِٛثفك دٖور ل١ّز  ِ٪جًٛ دٖور 

ز  4وج
ٌ٨
ٌو
ث

دز
ْٛ
ق
ٌّ
ث

 % س % س % س % س % س 

 1.43 3.8 %1 1 %1 1 %1 1 %51 5 %21 2 ث٤ٌٚٝ (3)

 1.75 1.61 %1 1 %1 1 %1 1 %61 6 %81 8 ثٌغج١ٔز

 1.42 4.8 %1 1 %1 1 %31 3 %71 7 %61 6 ثٌغجٌغز

 1.71 3.6 %1 1 %1 1 %41 4 %51 5 %71 7 ث٤ٌٚٝ (4)

 1.72 4 %31 3 %61 6 %51 5 %1 1 %41 4 ثٌغج١ٔز

 1.44 6.6 %31 3 %51 5 %31 3 %71 7 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.43 3.8 %1 1 %1 1 %1 1 %51 5 %21 2 ث٤ٌٚٝ (5)

 1.42 4.8 %1 1 %1 1 %31 3 %61 6 %71 7 ثٌغج١ٔز

 1.13 2.8 %1 1 %1 1 %31 3 %31 3 %81 8 ثٌغجٌغز

 1.37 5.8 %81 8 %41 4 %31 3 %31 3 %1 1 ث٤ٌٚٝ (6)

 1.37 5.8 %81 8 %31 3 %51 5 %1 1 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.75 1.61 %61 6 %81 8 %1 1 %1 1 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.13 2.8 %1 1 %31 3 %31 3 %1 1 %81 8 ث٤ٌٚٝ (7)

 1.23 1.41 %1 1 %1 1 %51 5 %51 5 %61 6 ثٌغج١ٔز

 1.18 8.8 %1 1 %31 3 %31 3 %81 8 %41 4 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %1 1 %1 1 %1 1 %31 3 %21 2 ث٤ٌٚٝ (8)

 1.37 5.8 %1 1 %1 1 %31 3 %51 5 %81 8 ثٌغج١ٔز

 1.17 5.7 %1 1 %1 1 %1 1 %1 1 %311 31 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %21 2 %31 3 %1 1 %1 1 %1 1 ث٤ٌٚٝ (2)

 3.11 1.11 %71 7 %71 7 %1 1 %1 1 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.17 5.7 %41 4 %81 8 %1 1 %1 1 %1 1 ثٌغجٌغز
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 ( ِج ٠ٍٟ:٠44ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس  -

ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: 

٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس 

ٌٙج صْجٚٞ  4( وجٔش ل١ُ وج2، 8، 7أًلجَ )

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، دو٨ٌز 8.6، 8.6، 2.8)

( ٟٚ٘ 1.13، 1.13، 1.13ِقْٛدز )

(، 1.17ؽ١ّ٪ٙج أٙغٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌف١ٌٝز )

ٛه ه٨ٌز ٨ّضؾجدجس ١جٌذجس ِّج ٠وي ٩ٍٝ ٚؽ

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌ٪ذجًثس، 

ف١ظ وجٔش ثٌو٨ٌز ٌٍّٛثفمز دٖور ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًص١ٓ 

(، ٚثٌضٟ صوي ٩ٍٝ أْ ث٢ٌجٌذجس ٠ٛثفمٓ 8، 7)

دٖور ٩ٍٝ أْ ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ 

ص٪ٍّٕٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

٩ٍٝ ثٌٕؾجؿ فٟ ِؾج٨س ثٌٕمجي ّٛف صْج٩و٘ٓ 

أمٌٜ فٟ ف١جصٙٓ، ٚأٔٗ ٠ّىٕٙٓ ث٨ّضفجهر ِٓ 

٘يٖ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٙجًثس فٟ ِمًٌثس أمٌٜ، 

ثٌّ٪ٍِٛجس د١ّٕج ٠٪ضٌٝٓ دٖور ٩ٍٝ أْ 

ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ص٪ٍّضٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ 

 م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ١ٌْش ىثس ل١ّز دجٌْٕذز

 4م١ّز وج( ف6، 5، 4، 3ٌٙٓ، أِج ثٌ٪ذجًثس )

( ٟ٘ ٌُٙ3.8 ،3.6 ،3.8 ،5.8 ٍٝ٩ )

، 1.71، 1.43ثٌضٌص١خ، ٚدو٨ٌز ِقْٛدز )

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٟٚ٘ ؽ١ًّ٪ج غ١ٌ 1.37، 1.43

هثٌز، إ٨ أْ ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ ٌٙوٖ ثٌ٪ذجًثس ٠ضؾٗ 

( صضؾٗ 5، 4، 3ٔجف١ز ث٠٦ؾجد١ز، فجٌ٪ذجًثس )

إٌٝ ثٌّٛثفمز دٖور ٚثٌّٛثفمز دْٕخ ِت٠ٛز 

%(، فج٢ٌجٌذجس 311 %،%81، 311)

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ٠ٛثفمٓ ٩ٍٝ أْ 

ص٪ٍّضٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي ّٛف صْج٩و٘ٓ ٩ٍٝ صقم١ك أ٘وثفٙٓ، 

أٔٙج ٌِصذ٢ز دج٘ضّجِجصٙٓ مجًػ د١تز ثٌض٪ٍُ، ٚ

( 6ٚأٔٙج ِّٙز دجٌْٕذز ٌٙٓ، أِج ثٌ٪ذجًر )

% ِٓ ث٢ٌجٌذجس ٠ٌفٞٓ ٠ٌٚفٞٓ 81فْٕذز 

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ص٪ٍّٕٙج دٖور أْ 

٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي 

، ٚ٘ٛ ِج ٠وي غ١ٌ ٌِصذ٢ز دأ٘وثفٙٓ ثٌٖن١ٚز

٩ٍٝ أْ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ 

)ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ(، ٌو٠ٙٓ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز ٔقٛ 

ِٙجًثس دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي.

ْذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغج١ٔز دجٌٕ -

ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: 

٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ؽ٨١ّ 

٩ذجًثس ثٌّم١جُ ف١ّج ٠ن٘ دٕه ثٌّ٪ٌفز، غ١ٌ 

هثي إفٚجة١ًج، إ٨ أْ ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ ٨ّضؾجدجس 

، 5، 3ث٢ٌجٌذجس وجْ ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس )

(، 2، 6، 4جًٝز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس )(، ٚث8٪ٌّ، 7

ٚ٘ٛ ِج ٠وي ٩ٍٝ ث٨صؾج٘جس ث٠٦ؾجد١ز ٢ٌٍجٌذجس 

ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، ٚ٘ٛ ِج ٠وي ٩ٍٝ أْ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز )ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ(، ٌو٠ٙٓ 

ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز ٔقٛ ِٙجًثس دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ 

 يم٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمج
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دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز  -

ٔقٛ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: 

٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس 

، 5.7، 2.8ٌٙج ٟ٘ ) 4(، ل١ُ وج2، 8، 5)

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، دو٨ٌز ِقْٛدز ٟ٘ 5.7

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٟٚ٘ 1.17، 1.17، 1.13)

٠وي ٩ٍٝ أْ ؽ٨١ّ  ل١ُ هثٌز إفٚجة١ًج، ِّج

ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌ٪ذجًثس هثٌز 

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚىٌه ٔجف١ز ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ أْ 

ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ص٪ٍّٕٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ 

م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ِّٙز دجٌْٕذز ٌٙٓ، أٔٗ 

٠ّىٕٙٓ ث٨ّضفجهر ِٓ ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٙجًثس 

د١تز  ثٌضٟ ص٪ٍّٕٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ِمًٌثس أمٌٜ دن٩ف ٘يث 

ثٌّمًٌ، ٚثٌّ٪جًٝز ٩ٍٝ أْ ثٌّ٪ٍِٛجس 

ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ص٪ٍّٕٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ 

م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ١ٌْش ىثس ل١ّز دجٌْٕذز 

أِج دجٌْٕذز ٨ّضؾجدجصٙٓ ٔقٛ ثٌ٪ذجًثس ٌٙٓ، 

( فٟٙ وٍٙج غ١ٌ هثٌز، إ٨ أْ 7، 6، 4، 3)

ثٌ٪جَ ٟ٘ ثّضؾجدجس إ٠ؾجد١ز، ِّج ٠وي ث٨صؾجٖ 

٩ٍٝ أْ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز 

)ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ(، ٌو٠ٙٓ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز 

ٔقٛ ِٙجًثس دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي.
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 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي٩ٍٝ ثٌذٕٛه ثٌنجٙز دجصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ د١تز  4( صىٌثًثس ث٨ّضؾجدجس ٚل١ّز وج45ؽوٚي ) 

ًلُ 

 ثٌ٪ذجًر

٩ز
ٛ
ؾّ
ٌّ
ث

 

ِٛ٪جً ِقج٠و ِٛثفك ِٛثفك دٖور ّز ل١ ِ٪جًٛ دٖور 

 4وج

دز
ٛ
ْ
ق
ٌّ
 ث
ٌز
٨
ٌو
ث

 

 % س % س % س % س % س

 1.17 5.8 %1 1 %1 1 %1 1 %41 4 %81 8 ث٤ٌٚٝ (3)

 1.44 6.6 %1 1 %31 3 %51 5 %31 3 %71 7 ثٌغج١ٔز

 1.53 5.8 %31 3 %1 1 %71 7 %41 4 %41 4 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %1 1 %1 1 %1 1 %1 1 %311 31 ث٤ٌٚٝ (4)

 3.11 1.11 %1 1 %1 1 %1 1 %71 7 %71 7 ثٌغج١ٔز

 1.17 5.7 %1 1 %1 1 %1 1 %81 8 %41 4 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %1 1 %1 1 %1 1 %31 3 %21 2 ث٤ٌٚٝ (5)

 1.17 7.2 %1 1 %31 3 %31 3 %41 4 %81 8 ثٌغج١ٔز

 1.17 5.7 %1 1 %1 1 %1 1 %41 4 %81 8 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %1 1 %1 1 %31 3 %31 3 %21 2 ث٤ٌٚٝ (6)

 1.16 8.4 %1 1 %31 3 %1 1 %41 4 %21 2 ثٌغج١ٔز

 1.75 1.61 %1 1 %1 1 %1 1 %81 8 %61 6 ثٌغجٌغز

 1.37 5.8 %1 1 %1 1 %31 3 %31 3 %21 2 ث٤ٌٚٝ (7)

 1.71 3.6 %51 5 %71 7 %1 1 %41 4 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.71 3.6 %51 5 %41 4 %1 1 %1 1 %71 7 ثٌغجٌغز

 1.17 5.8 %31 3 %81 8 %51 5 %1 1 %1 1 ث٤ٌٚٝ (8)

 1.75 1.61 %61 6 %81 8 %1 1 %1 1 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.53 5.8 %61 6 %41 4 %31 3 %51 5 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.17 5.8 %1 1 %1 1 %1 1 %81 8 %41 4 ث٤ٌٚٝ (2)

 1.13 2.8 %1 1 %1 1 %31 3 %81 8 %31 3 ثٌغج١ٔز

 1.16 8.4 %1 1 %1 1 %31 3 %41 4 %21 2 ثٌغجٌغز

 1.18 8.8 %41 4 %31 3 %81 8 %1 1 %31 3 ث٤ٌٚٝ (8)

 1.44 6.6 %51 5 %1 1 %71 7 %31 3 %31 3 ثٌغج١ٔز

 1.42 4.8 %61 6 %1 1 %31 3 %1 1 %71 7 ثٌغجٌغز
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 ( ِج ٠ٍٟ:٠45ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ  -

ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس 

( 2، 8، 6، 5، 4، 3ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس )

وجٔش  4وجٔش هثٌز ثفٚجة١ًج، ف١ظ أْ ل١ُ وج

(5.8 ،8.6 ،8.6 ،8.6 ،5.8 ،5.8 ٍٝ٩ )

، 1.13، 1.7ٚجة١ز )ثٌضٌص١خ، دو٨ٌز إف

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، 1.17، 1.17، 1.13، 1.13

ٟٚ٘ ؽ١ًّ٪ج ل١ُ هثٌز، ٚىٌه ٔجف١ز ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ 

(، أٞ أْ ث٢ٌجٌذجس 2، 6، 5، 4، 3ثٌ٪ذجًثس )

ثّضنوثَ ثٌض٪ٍُ دجّضنوثَ ٚثفمٓ ٩ٍٝ أْ 

ثٌّٛدج٠ً ٚفٌ ٌٙٓ ثٌٛلش، أْ ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً 

ضٛثًٙ ِغً ثٌٛثصِ آح ٚغ١ٌ٘ج لو ٍّٙش ِٓ ثٌ

ٚأٔٙٓ ٨ِ ٩١ٍِصٙج، ٨ِٚ أّضجى ثٌّمًٌ، 

ثّض٢٪ٓ ثّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚأْ 

ثٌض٪ٍُ فٟ ِؾ٩ّٛجس دجّضنوثَ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي لو أفجهصٙٓ، د١ّٕج ث٩ضٌٝٓ ٩ٍٝ ثٔٙٓ ٨ 

٠فٍٞٓ ثّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فٟ ِمًٌثس أمٌٜ، 

( ف٩ صٛؽو ه٨ٌز 8، 7أِج ثٌ٪ذجًص١ٓ )

جس ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌ٪ذجًثس، إ٨ أْ ٨ّضؾجدجس ث٢ٌجٌذ

ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ ٨ّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر 

ثٌنجِْز صضؾٗ ٔجف١ز ثٌّٛثفمز، ٚ٘ٛ ِج ٠وي 

٩ٍٝ أْ ث٢ٌجٌذجس ٚثؽٙٓ ٙ٪ٛدجس أعٕجء ثٌض٪ٍُ 

ِٓ ثٌّٛدج٠ً، د١ّٕج ثصؾٙش ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس 

ٔقٛ ثٌق١جه٠ز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر ثٌغجِٕز، ثٌنجٙز 

ث٩ٌح صٛح أوغٌ ِٓ  دضف١ٍٞٙٓ ٨ّضنوثَ

ثٌّٛدج٠ً، ٚدٖىً ٩جَ فئْ ثصؾج٘جس ١جٌذجس 

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ إ٠ؾجد١ز ٔقٛ 

 ثّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغج١ٔز  -

ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس 

( هثٌز، ف١ظ 2، 6، 5ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ثٌ٪ذجًثس )

( ٩ٍٝ 2.8، 8.4، 7.2) ٟ٘ 4أْ ل١ُ وج

، 1.16، 1.7ثٌضٌص١خ، دو٨ٌز ِقْٛدز )

(، أٞ أٔٙج هثٌز ٚىٌه ٔجف١ز ثٌّٛثفمز 1.13

٩ٍٝ أْ ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً لو ٍّٙش ِٓ 

صٛثٍٙٙٓ ًِ٪ج، ٨ِٚ أّضجى ثٌّمًٌ، ٚأٔٙٓ 

ثّضفوْ ِٓ ثٌ٪ًّ فٟ ِؾ٩ّٛجس دجّضنوثَ 

ثٌّٛدج٠ً، أِج ث٨ّضؾجدجس ٩ٍٝ دم١ز ثٌ٪ذجًثس 

ٌٙج ه٨ٌز إفٚجة١ز، أِج ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ، فٍُ صىٓ 

ثٌض٪ٍُ دجّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فىجْ ٌٍّٛثفمز ٩ٍٝ أْ 

، ٚأٔٙٓ ثّض٢٪ٓ ثّضنوثَ ٚفٌ ٌٙٓ ثٌٛلش

ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚثٌّ٪جًٝز ٩ٍٝ 

أٔٙٓ ٨ ٠فٍٞٓ ثّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فٟ ثٌض٪ٍُ فٟ 

ِمًٌثس أمٌٜ، ٚديٌه صىْٛ ثصؾج٘جصٙٓ إ٠ؾجد١ز 

 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي. ٔقٛ د١تز

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز  -

ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس 

( وجٔش ل١ُ 2، 5، 4ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ثٌ٪ذجًثس )

( دو٨ٌز ِقْٛدز 8.4، 5.7، 5.7ٌٙج ٟ٘ ) 4وج

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ٚىٌه 1.16، 1.17، 1.17)

ً ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً ِغٔقٛ ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ أْ 

ثٌٛثصِ آح ٚغ١ٌ٘ج ٍّٙش ِٓ ثٌضٛثًٙ ٨ِ 

د٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ، ٚ أٔٙٓ أّضفوْ ِٓ ثٌض٪ٍُ فٟ 
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، ٚأٔٙٓ ثّض٢٪ٓ ِؾ٩ّٛجس ٩ٍٝ ثٌّٛدج٠ً

ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌّٛدج٠ً، أِج دجٌْٕذز ٌذم١ز 

ثٌ٪ذجًثس، ف٩ صٛؽو ه٨ٌز إفٚجة١ز ٨ّضؾجدجس 

ث٢ٌجٌذجس ١ٍ٩ٙج، ٚث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ وجْ ثٌّٛثفمز 

جس ثٌّٛدج٠ً ٍّٙش ِٓ ثٌضٛثًٙ ص٢ذ١م ٩ٍٝ أْ

، ٚثٌّ٪جًٝز ٩ٍٝ ثٔٙٓ ٨ ٨ِ أّضجى ثٌّمًٌ

٠فٍٞٓ ثّضنوثَ ثٌّٛدج٠ً فٟ ِمًٌثس أمٌٜ، 

د١ّٕج ص٩ٍٛش ث٨ّضؾجدجس دجٌْٕذز ٌٍ٪ذجًر 

ث٤ٌٚٝ ٚثٌغجِٕز، ٩ٍٚٝ ىٌه صىْٛ غجٌذ١ز 

ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز إ٠ؾجد١ز ٔقٛ 

 د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.
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 ٩ٍٝ ثٌذٕٛه ثٌنجٙز دجصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ  4ّز وج( صىٌثًثس ث٨ّضؾجدجس ٚل46١ؽوٚي ) 

 ( أ٠46ْضٞـ ِٓ ؽوٚي )

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  -

ث٤ٌٚٝ ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

 4(، وجٔش ل١ُ وج7، 5، 4، 3ثٌ٪ذجًثس أًلجَ )

( ٩ٍٝ 5.8، 2.8، 8.6، 5.8ٌٙج ٟ٘ )

، 1.17ثٌضٌص١خ، دو٨ٌز ِقْٛدز صْجٚٞ )

( ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ف١ظ 1.17، 1.13، 1.13

ًلُ 

 ثٌ٪ذجًر

٩ز
ٛ
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ٌّ
ث

 

ِٛ٪جً ِقج٠و ِٛثفك ِٛثفك دٖور ل١ّز  ِ٪جًٛ دٖور 

 4وج
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ٛ
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 % س % س % س % س % س

 1.17 5.8 %1 1 %1 1 %1 1 %41 4 %81 8 ث٤ٌٚٝ (3)

 1.13 8.61 %1 1 %1 1 %1 1 %31 3 %21 2 ثٌغج١ٔز

 1.13 8.6 %1 1 %1 1 %1 1 %31 3 %21 2 ثٌغجٌغز

 1.13 8.6 %21 2 %31 3 %1 1 %1 1 %1 1 ث٤ٌٚٝ (4)

 1.43 3.8 %51 5 %21 2 %1 1 %1 1 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.53 5.8 %41 4 %41 4 %71 7 %31 3 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.13 2.8 %81 8 %31 3 %1 1 %1 1 %1 1 ث٤ٌٚٝ (5)

 1.71 3.6 %71 7 %51 5 %41 4 %1 1 %1 1 ثٌغج١ٔز

 1.42 4.8 %61 6 %1 1 %31 3 %71 7 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.18 8.8 %1 1 %31 3 %81 8 %41 4 %31 3 ث٤ٌٚٝ (6)

 1.72 4 %31 3 %61 6 %1 1 %51 5 %41 4 ثٌغج١ٔز

 1.13 8.6 %1 1 %21 2 %1 1 %31 3 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.17 5.8 %1 1 %1 1 %1 1 %81 8 %41 4 ث٤ٌٚٝ (7)

 1.82 1.81 %61 6 %1 1 %1 1 %61 6 %41 4 ثٌغج١ٔز

 1.16 8.4 %41 4 %21 2 %31 3 %1 1 %1 1 ثٌغجٌغز

 1.41 5.4 %41 4 %41 4 %81 8 %1 1 %1 1 ث٤ٌٚٝ (8)

 1.27 3.4 %1 1 %51 5 %51 5 %31 3 %51 5 ثٌغج١ٔز

 1.43 3.8 %1 1 %1 1 %1 1 %21 2 %51 5 ثٌغجٌغز
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وجٔش ثصؾج٘جصٙٓ ٔقٛ ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًص١ٓ 

(، ف١ظ ًأس ث٢ٌجٌذجس أْ أًٜ أْ 7، 3)

ثٌٚٛس وجْ ِْج٩وًث ٌٙٓ فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚأٔٙٓ 

٠فٍٞٓ ثٌض٪ٍُ دج٨ّضّج٧ إٌٝ ٙٛس أّضجى 

( 4،5ٌّ٪جًٝز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًص١ٓ )ثٌّمًٌ، ٚث

ف١ظ ث٩ضٌٝش ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ أٔٗ لو ٚثؽٙضٙٓ 

ٙ٪ٛدجس فٟ ث٨ّضّج٧ إٌٝ ثٌٚٛس، ٚث٩ضٌٝٓ 

ويٌه ٩ٍز أْ ثٌٚٛس ٌُ ٠ىٓ وجف١ًج ٌٍض٪ٍُ، د١ّٕج 

وجْ ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ ٨ّضؾجدجصٙٓ ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًثس 

( ٔقٛ ثٌق١جه٠ز، ٚىٌه ٠٪ٕٟ أْ ِ٪٦ُ 8، 6)

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ  ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز

وجٔش إ٠ؾجد١ز  ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ فٟ د١تز 

 ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  -

ثٌغج١ٔز ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

 4ثٌ٪ذجًر ث٤ٌٚٝ وجٔش هثٌز، ف١ظ دٍغش ل١ّز وج

(، ٟٚ٘ هثٌز 1.13ٌز ِقْٛدز )(، دو8.61٨)

(، ٚىٌه ٩1.17ٕو ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز ثٌف١ٌٝز )

ٔقٛ ثٌّٛثفمز، ف١ظ ًأس ث٢ٌجٌذجس أْ ثٌٕ٘ 

ثٌّٞجف ٌٍٖجٕجس وجْ ِْج٩وًث ٌٙٓ فٟ ثٌض٪ٍُ، 

أِج دم١ز ثٌ٪ذجًثس ف٩ صٛؽو ه٨ٌز إفٚجة١ز 

٨ّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ٘ج، ثِج ث٨صؾجٖ ثٌ٪جَ، 

(، ف١ظ 7ًر ًلُ )فىجْ ٌٍّٛثفمز ٩ٍٝ ثٌ٪ذج

صفًٞ ث٢ٌجٌذجس ثٌض٪ٍُ دئٝجفز ٔٚٛٗ ِْج٩ور 

ٌٙٓ ٌو٩ُ ٚصٛؽ١ٗ ص٪ٍّٙٓ، ٚثصؾٙش ٌٍّ٪جًٝز 

(، ف١ظ ث٩ٌٝش 5، ٩4ٍٝ ثٌ٪ذجًص١ٓ )

ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ أٔٗ لو ٚثؽٙضٙٓ ٙ٪ٛدجس فٟ 

ثٌض٪ٍُ ِٓ ثٌٕٚٛٗ ثٌّٞجفز ٌٍٖجٕجس، 

ٚث٩ضٌٝٓ ويٌه ٩ٍٝ أْ ثٌٕ٘ ٌُ ٠ىٓ وجف١ًج 

٩ش ثّضؾجدجصٙٓ دجٌضْجٚٞ د١ٓ ٌٍض٪ٍُ، د١ّٕج صٍٛ

(، 6ثٌّٛثفمز ٚث٩٨ضٌثٛ ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر ًلُ )

(، 8ٚص٩ٍٛش دْٕخ ِضمجًدز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر ًلُ )

٩ٍٚٝ ىٌه صىْٛ ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز إ٠ؾجد١ز فٟ ِ٪٦ّٙج، ٔقٛ 

ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ ثٌّْضنوَ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ 

 ثٌٕمجي.

ذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز دجٌْٕذز ٨صؾج٘جس ١جٌ  -

ثٌغجٌغز ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ فٟ د١تز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: ٠ضٞـ أْ ثّضؾجدجس ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

( وجٔش هثٌز، ف١ظ أْ 7، 6، 3ثٌ٪ذجًثس أًلجَ )

(، 8.4، 8.6، 8.6ٟ٘ ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ ) 4ل١ُ وج

( ٌٍغ٩ط ٩ذجًثس، ٟٚ٘ 1.13دو٨ٌز ِقْٛدز )

(، أٞ أٔٙج 1.17أٙغٌ ِٓ ثٌو٨ٌز ثٌف١ٌٝز )

هثٌز، ٚىٌه ٔجف١ز ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر ث٤ٌٚٝ، 

ٟٚ٘ أْ ثٌٌِّٛجس ثٌّٞجفز ٌٍٖجٕجس وجٔش 

ِْج٩ور ٢ٌٍجٌذجس فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚثٌّ٪جًٝز ٩ٍٝ 

(، ف١ظ ث٩ضٌٝش ث٢ٌجٌذجس 6،7ثٌ٪ذجًص١ٓ )

٩ٍٝ أٔٙٓ وٓ ٠فٍٞٓ إٝجفز ٙٛس ٌو٩ُ ثٌض٪ٍُ 

دوًٌج ِٓ ثٌٌِّٛجس، ٚأٚ إٝجفز ٔٚٛٗ دوًٌج 

ِٓ ثٌٌِّٛجس، د١ّٕج وجٔش ثّضؾجدجصٙٓ ٩ٍٝ 

دم١ز ثٌ٪ذجًثس غ١ٌ هثٌز إفٚجة١ًج، ٚدجٌْٕذز 

٩ٌصؾجٖ ثٌ٪جَ ٨ّضؾجدجصٙٓ ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌ٪ذجًثس، 

فمو ثصؾٙش ٔجف١ز ثٌّٛثفمز ٩ٍٝ أْ ثٌٌِّٛجس 
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ٌُ صىٓ وجف١ز دجٌوًؽز ث٢ٌٍّٛدز ٌو٩ُ ٚصٛؽ١ٗ 

ثٌض٪ٍُ، ٚثٌّٛثفمز ٩ً ثٔٙٓ ٠فٍٞٓ ثّضنوثَ 

وأٍّٛح ٌو٩ُ ٌٍض٪١ٍُ، د١ّٕج ص٩ٍٛش  ثٌٌِّٛجس

ثّضؾجدجصٙٓ ٩ٍٝ ثٌ٪ذجًر ثٌغج١ٔز د١ٓ ثٌّٛثفمز، 

ٚث٩٨ضٌثٛ، ِٚٓ عُ ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ِ٪٦ُ 

ثصؾج٘جس ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغجٌغز 

 وجٔش إ٠ؾجد١ز ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ.

لذٛي ٚدٕجءً ٩ٍٝ ثٌٕضجةؼ ثٌْجدمز، فئٔٗ صُ  -

، ِٓ، ٚثٌضج٨ّ، ٚثٌ٪جٌٕثٌفٌٚٛ ثٌٚف٠ٌز ثٌغج

ًٚفٜ ثٌفٌٚٛ ثٌذقغ١ز ثٌغجِٓ، ٚثٌضج٨ّ، 

 .ٚثٌ٪جٌٕ

 عج١ًٔج: صف١ٌْ ٔضجةؼ ثٌذقظ

١ّضُ فٟ ٘يث ثٌؾَء صف١ٌْ ٔضجةؼ ثٌذقظ، 

ثّضٕجهًث ٩ٍٝ ث٠ٌ٦ٌٕجس ٚثٌذقٛط ٚثٌوًثّجس 

ثٌْجدمز، ٩ِٚف٦جس ثٌذجفغز أعٕجء إؽٌثء صؾٌدز 

 ثٌذقظ.

ض٪ٍُ دذ١تز ثٌض٪ٍُ أًٌٚج: ف١ّج ٠ٌصذ٠ دف٪ج١ٌز ّٔٛىػ ثٌ

 ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٢ٌجٌذجس:

أٚٝقش ٔضجةؼ ثٌذقظ صقْٓ صق١ًٚ ١جٌذجس 

١٩ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط، ٚىٌه 

دّمجًٔز هًؽجس ثٌض٢ذ١ك ثٌذ٪وٞ دوًؽجس ثٌض٢ذ١ك 

 ثٌمذٍٟ، ٠ّٚىٓ إًؽج٧ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ:

و٩ُ ٠ؾ٨ّ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دإٔىجي ثٌ -

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ، د١ٓ 

َِث٠ج ِىٛٔجصٗ ثٌضٟ صّغٍش فٟ: ثٌض٪ٍُ 

ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، ثٌض٪ٍُ 

ثٌٕمجي، صمو٠ُ أّج١ٌخ ٌو٩ُ ثٌّض٪ٍُ دضٛل١ضجس 

ِنضٍفز، ثٌض٪ٍُ ثٌفٌهٞ ثٌّْضمً، ثٌض٪ٍُ 

ثٌضفج٩ً، ٚىٌه ٩ٍٝ ثٌضٖجًوٟ ٚثٌض٪جٟٚٔ، 

 ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

: لجِش ؽ٨١ّ ٦ٔMoodleجَ ثٌّٛٚه  - أ

ث٢ٌجٌذجس دضٖغ١ً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي ِٓ م٩ي 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي ثٌنجٗ دٙٓ، ف١ظ أْ ٦ٔجَ 

ثٌّٛٚهي ٠ض١َّ دئِىج١ٔز ثٌضٖغ١ً ِٓ م٩ي 

ث٤ؽَٙر ث٦ٌىض١ٌٔٚز ثٌّنضٍفز، ِٕٚٙج 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚ٘ٛ ِج ًّٙ ٢ٌٍجٌذجس 

د١تز ثٌض٪ٍُ، فٟ أٞ ِىجْ، ثٌ٪ًّ ٩ٍٝ 

ٚٚأٞ ٍِجْ، ٠ٚض١َّ ثٌّٛٚهي دجٌ٪و٠و ِٓ 

ثٌَّث٠ج ث٦ِىجٔجس ث٤مٌٜ، فٙٛ ٠ضُْ 

دٌْٙٛز ث٨ّضنوثَ، ٚثٌضٖغ١ً، صُ ص١ُّٚ 

ٚثؽٙز صفج٩ً وجف١ز، ٚؽجىدز ٩ٌٔضذجٖ، 

ٚد٢١ْز ٚٚثٝقز ثٌّىٛٔجس، ٚفٌس ٌٙٓ 

١ٌق إدقجً ِض٩ٕٛز، د١ٓ ث٦دقجً ثٌن٢ٟ، 

٠٪ٟ، ص١َّس دٌْٙٛز ٚثٌمٛثةُ، ٚثٌضفٌ

صق١ًّ، ًٚف٨ ثٌٍّفجس ِنضٍفز ث٤ٔٛث٧، 

صٛفٌس ف١ٙج غٌف مجٙز ٌٍٕمجٓ 

ٚثٌّقجهعز د١ٓ أفٌثه وً ِؾ٩ّٛز، ٚويٌه 

ِٕضوٜ مجٗ ٌىً ِؾ٩ّٛز، وّج ص١َّس 

دضٛفٌ ثٌضو٠ًذجس ٩مخ وً ٘وف، ٚصٍمٟ 

ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ٪ز ثٌف٠ًٛز، عُ ٖٔجٟ 

ص٢ذ١مٟ، ٚىٌه لذً ث٨ٔضمجي ِٓ ٘وف إٌٝ 

 يٞ ١ٍ٠ٗ.ثٌ
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ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي: صّغً ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ إِىج١ٔز  - ح

فضـ ٚصٖغ١ً ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي ٚثٌض٪جًِ ِ٪ٗ، 

٨ِٚ ثٌّقضٜٛ، فٟ أٞ ِىجْ ٍِٚجْ، 

ّٛثء ِٓ ثٌَّٕي أٚ أِجوٓ ثٌ٪ًّ، أٚ ِٓ 

ّٚجةً ثٌّٛث٩ٙس أٚ أٞ ِىجْ آمٌ 

صضٛثؽو ف١ٗ ث٢ٌجٌذز، ف١ظ ٨ صٛؽو ِ٪ٛلجس 

جٌٙجصف، ١جٌّج فٟ ثّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي د

٠ضٛفٌ دٗ ثصٚجي دٖذىز ث٦ٔضٌٔش، ويٌه 

صٛف١ٌ ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، 

ٚثٌضٟ صّغٍش فٟ ثٌٛثصِ آح، ف١ظ صُ 

صى٠ٛٓ غٌف ِقجهعجس ٌٍغ٩ط ِؾ٩ّٛجس، 

ٚدٌٔجِؼ ث٠٦ّٛ، ٚص٢ذ١مجس ٚأهٚثس 

ثٌٌُّ، ٚصْؾ١ً ثٌٚٛس، ٚثّضنوثَ 

ثٌف١ِ دٛن ٚثٌذ٠ٌو ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ِٓ م٩ي 

ٙجصف ثٌٕمجي، ٚلو ٨ف٦ش ثٌذجفغز أْ ثٌ

ْٔذز ِتز دجٌّتز ِٓ ث٢ٌجٌذجس فٍٞٓ 

ثّضنوثَ ثٌّؾ٩ّٛجس ٚغٌف ثٌّقجهعز 

٩ٍٝ ثٌٙجصف ثٌؾٛثي، ٚمجٙز دٌٔجِؼ 

ثٌٛثصِ آح، ٚىٌه ٤ٔٗ ٠ٛفٌ إِىج١ٔجس 

وغ١ٌر، ِٕٙج ثٌّٕجلٖجس ث١ٌٕٚز د١ٓ 

ث٢ٌجٌذجس، صْؾ١ً ِمج٨١ ٙٛص١ز، أٚ 

س ٚد٪ٞٙٓ ثٌٕمجٓ دجٌٚٛس د١ٓ ث٢ٌجٌذج

ثٌذ٪ٜ، ٚد١ٕٙٓ ٚد١ٓ أّضجى ثٌّمًٌ، وّج 

أِىٓ ثّضنوثِٗ فٟ صمو٠ُ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، 

ويٌه ٔمً ثٌٍّفجس ثٌّنضٍفز، ثًٌٛٚه، 

ٚثٌذًٛد٠ٕٛش، ٍِٚفجس ثٌف١و٠ٛ، ٚثٌٚٛس، 

إِىج١ٔز إٝجفز ص٪١ٍمجس ١ٚٔز، 

ًِّٚٛجص١ز، ٚٙٛص١ز ٩ٍٝ صفج٩٩س 

ث٢ٌجٌذجس، ٩ٍٚٝ ِٙجُِٙ، إِىج١ٔز أمي 

جس ثٌقٛثً ٚثٌّقجهعز ٌٍض٪١ٍك ًٙٛ ٌٖجٕ

١ٍ٩ٙج، إِىج١ٔز صقو٠و أؽَثء ِٓ ثٌقٛثً 

٢ٌجٌذز ِ٪١ٕز ٚثٌٌه ١ٍ٩ٗ، إِىج١ٔز ثٌضٛثًٙ 

ثٌفٌهٞ ثٌنجٗ ٨ِ وً ١جٌذز، ٚوً ىٌه 

أصجؿ ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌفٌٗ ٢ٌٍجٌذجس ٌٍض٪ٍُ 

ثٌّْضٌّ، ١ٍٚخ ثٌو٩ُ فٟ ثٌٛلش 

ثٌٚق١ـ، ٚصمو٠ّٗ أعٕجء ثٌض٪ٍُ ِٓ أّضجى 

ث٤لٌثْ، ٟٚ٘ ١َِّثس ٨ ثٌّمًٌ، ِٚٓ 

 صضٛفٌ إ٨ ِٓ م٩ي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي.

صمو٠ُ إٔىجي ثٌو٩ُ دضٛل١ضجس ِنضٍفز: ص١َّ    -ػ

ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ دضمو٠ُ ثٌو٩ُ ٢ٌٍجٌذجس 

 -دأّج١ٌخ ٚإٔىجي ِنضٍفز )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ٌٍّؾ٩ّٛجس ث٤ٌٚٝ،  -ثٌٕٟٚ

ٚثٌغج١ٔز ٚثٌغجٌغز ٩ٍٝ ثٌضٌص١خ، ف١ظ أْ 

دجّضنوثَ ٘يٖ ثٌّٛجة٠ ٍثه ِٓ صمو٠ُ ثٌو٩ُ 

إِىج١ٔجس ثٌض٪ٍُ، ٌٚىً ِٕٙج ١َِّثصٗ 

ٚمٚجةٚٗ، وّج أٔٙج صق٦ٝ د٪وه ِٓ 

ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌوث٩ّز ٨ّضنوثِٙج فٟ ثٌض٪١ٍُ، 

ِغً ٠ٌ٦ٔز ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ٠ٌ٦ٔٚز 

وفجءر ثٌّٛجة٠، ثٌضٟ صؤوو أْ ٘يٖ ثٌّٛجة٠ 

صمٛه، ٚصٛؽٗ ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ، ٩ٍٝ 

٠ًز فٟ ثٌّقضٜٛ، ِّج ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌٞٚ

٠ٛفٌ ثٌٛلش، ٠َ٠ٚو ِٓ صق١ًٚ ث٢ٌجٌذجس، 

وّج أْ ثٌو٩ُ صُ صمو٠ّٗ فٟ ع٩عز صٛل١ضجس، 

لذً، ٚأعٕجء ٚد٪و ثٌض٪ٍُ، ٚ٘ٛ ِج ٠ّٞٓ 
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ثّضٌّث٠ًز صٌو١َ ثٔضذجٖ ثٌّض٪ٍُ، ٚصٛؽ١ٙٗ 

م٩ي ثٌض٪ٍُ، وّج صْج٩و فٟ صى٠ٛٓ ًٚثد٠ 

د١ٓ ثٌّقضٜٛ ٚد١ٓ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌّْضنوَ، 

إٔىجي ثٌو٩ُ ٩ٍٝ ه٩ُ ثٌ٪و٠و ِٓ  ٚصْضٕو

ث٠ٌ٦ٌٕجس ثٌو٩ُ دٖىً ٩جَ ٚثٌو٩ُ 

دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر دٖىً مجٗ، فضٌٜ 

٠ٌ٦ٔز ثٌو٩ُ، ًٌٝٚر إِوثه ثٌّض٪ٍُ 

دجٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّٛثه ثٌضٟ ٠قضجؽٙج ٌضٛؽ١ٗ، 

ٚه٩ّٗ أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٚأْ ٔؾجؿ ثٌو٩ُ 

٠ضٛلف ٩ٍٝ ثٌضم٠ُٛ ثٌول١ك ٌّنٌؽجس 

ّٕٛىػ ثٌيثوٌر ثٌ٪جٍِز ثٌض٪ٍُ، ويٌه صذً٪ج ٌ

ٌذجه٠ٍٟ، فأْ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌذ٠ٌٚز ٠ضُ 

ِ٪جٌؾضٙج فٟ ثٌؾَء ثٌنجٗ دج٦هًثن 

ثٌذٌٚٞ ِٓ ثٌيثوٌر، د١ّٕج ثٌٚٛس ٠ضُ 

ِ٪جٌؾضٗ فٟ ثٌف٘ ثٌنجٗ دجٌّوًوجس 

ثٌٚٛص١ز، ٚصذً٪ج ٌيٌه فئْ صمو٠ُ ثٌٕ٘ 

ِٚجفخ ٨ِ ثٌٌِّٛجس، ٚثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز، 

١ٍّٓ أٚ ِٚجفخ دجٌٚٛس ٠ْج٩و ثٌّض٪

٩ٍٝ دٕجء ًٚثد٠ ٌِؽ٪١ز د١ٓ ثٌٕ٘ 

ًٙٛ(، ٚد١ٓ  -ٚثٌّٛثه ثٌذ٠ٌٚز )ًِّٛجس

ثٌٕ٘ ٚثٌٚٛس، ِٚٓ عُ ٠قمك ف٪ج١ٌز 

ص٪١ّ١ٍز وذ١ٌر، ٚويٌه صو٩ّٙج ٠ٌ٦ٔز 

 ثٌض١ٌَِ ثٌغٕجةٟ.

ثٌض٪ٍُ ثٌفٌهٞ ثٌّْضمً: ٠ضّٞٓ ثٌّٕٛىػ  -ه

ثٌّمضٌؿ، أ٢ٖٔز ثٌّض٪ٍُ ثٌفٌه٠ز، ف١ظ أْ 

ٗ ٨ِ ثٌّقضٜٛ، فئٔٗ ثٌّض٪ٍُ فٟ أعٕجء ص٪جٍِ

٠ض٪ٍُ فٌه٠ًج، ٚويٌه فٟ ث٦ؽجدز ٩ٍٝ 

ثٌضو٠ًذجس، ٚث٢ٖٔ٤ز ٚثٌّٙجَ ثٌض٢ذ١م١ز، 

ويٌه صّغً ثٌض٪ٍُ ثٌفٌهٞ ثٌّْضمً فٟ: 

ثٌق٠ٌز فٟ ثمض١جً ِْجً ص٪ٍّٗ، ثٌض٪ٍُ 

دن٢ٖٛ ثٌيثصٟ، ٚفْخ لوًثصٗ ٚإِىج١ٔجصٗ، 

صىٌثً ثٌّقضٜٛ دجٌ٪وه ثٌيٞ ٠ٌغخ ف١ٗ، 

ٍِجْ ثٌض٪ٍُ، ف٠ٌز ثٌٌّٚٔز فٟ ِىجْ ٚ

ثمض١جً ث٤هٚثس ثٌضٟ ٠قضجؽٙج، ّٛثء 

أهٚثس ث٨صٚجي ثٌّضَثِٓ أٚ غ١ٌ ثٌّضَثِٓ 

ِٓ م٩ي ثٌّٛٚهي، أٚ ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي، ٚ٘ٛ ِج أٝجف د٪وًث آمٌ 

ٌٍض٪ٍُ، ٚ٘ٛ إِىج١ٔز ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ 

 ثٌفٌهٞ ثٌّْضمً ٌوٜ ث٢ٌجٌذجس.

فٌ ثٌّٕٛىػ ّٚجةً ثٌض٪ٍُ ثٌضٖجًوٟ: ٠ٛ -٘ـ

ِض٪وهر ٌٍض٪ٍُ ثٌضٖجًوٟ د١ٓ ث٢ٌجٌذجس، 

ٚىٌه ِٓ م٩ي صمو٠ُ عٌٞ فٟ أهٚثس 

ث٨صٚجي ثٌّضَثِٓ ٚغ١ٌ ثٌّضَثِٓ، ٚثٌضٟ 

صٛفٌس ِٓ م٩ي ٦ٔجَ ثٌّٛٚهي، ف١ظ 

ّّٙش ثٌذجفغز ع٩ط غٌف ِقجهعز ٌىً 

ِؾ٩ّٛز ِٓ ثٌّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ثٌغ٩ط، ٚويٌه ص١ُّٚ ِٕضوٜ ٌىً 

ٚصٛفٌ إِىج١ٔز ثّضنوثَ ثٌذ٠ٌو  ِؾ٩ّٛز،

ث٦ٌىضٌٟٚٔ ٢ٌٍجٌذجس، ٤ّٚضجى ثٌّمًٌ، وّج 

صٛفٌس ويٌه غٌف ِقجهعز ِٓ م٩ي 

ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌؾٛثي، ٩ٍٝ ثٌٛثصِ آح، 

ٚثٌف١ِ دٛن، ٚث٠٦ّٛ، ِٚٓ عُ أٙذـ أِجَ 

ث٢ٌجٌذجس ثٌ٪و٠و ِٓ ثٌن١جًثس ٌٍض٪ٍُ 

 ثٌضٖجًوٟ.
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ج٩٩س ثٌضفج٩ً: صّٞٓ ثٌّٕٛىػ ويٌه ثٌضف -ٚ

ثٌّنضٍفز ٢ٌٍجٌذجس، ٚثٌضٟ صفٌٝٙج ١ذ١٪ز 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ ثٌضفج٩ً د١ٓ ث٢ٌجٌذجس 

ٚد٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ، ٚثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌذ١تز، 

ف١ظ صض٪ٍُ ث٢ٌجٌذجس مجًػ ثٌفًٚ، ِٚٓ عُ 

صضفج٩ً ٨ِ ثٌذ١تز ثٌنجًؽ١ز، ِٚج دٙج ِٓ 

أهٚثس ِٚىٛٔجس، ٚأفٌثه، ٚأ١ٕجء ِجه٠ز 

ض٪ٍُ، ويٌه ِنضٍفز ِٚض٩ٕٛز، صؤعٌ فٟ ثٌ

ثٌضفج٩ً ٨ِ ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌٌل١ّز ثٌغ٠ٌَر، 

ٚثٌّض٩ٕٛز، ٚثٌضٟ صضٛفٌ ِٓ م٩ي 

ثٌّقضٜٛ ثٌض٪١ٍّٟ ِٓ ؽٙز، ِٚٓ م٩ي 

ثٌذقظ فٟ ث٦ٔضٌٔش ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚص٢ذ١مجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٔفْٙج 

ِٓ ؽٙز أمٌٜ، ِغً ثٌٕٚٛٗ، ثٌضٟ 

صضّغً فٟ ثٌّقضٜٛ ثٌٕٟٚ ٌٍض٪ٍُ، 

ٕٚٛٗ ثٌىضجد١ز ٌٍّقجهعجس د١ٓ ٚثٌ

ث٢ٌجٌذجس، ٚثٌٕٚٛٗ ثٌضٟ صذقظ ٩ٕٙج 

ث٢ٌجٌذجس ٩ذٌ ث٠ٌٛخ، ٌٍذقظ ٩ٓ 

ِ٪ٍِٛجس، ٚثٌٕٚٛٗ ثٌضٟ صض٪جًِ دٙج 

هثمً دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ٚويٌه 

ثٌضْؾ٩١س ثٌٚٛص١ز، ٚثٌٌِّٛجس، 

ٚثًٌٚٛ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ إٔىجي ثٌّٛجة٠ 

 ثٌٌل١ّز.

٪و٠و ِٓ ويٌه ٠ق٦ٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دو٩ُ ثٌ -

، ف١ظ صًّٖ ث٠ٌ٦ٌٕز ثٌٍْٛو١زث٠ٌ٦ٌٕجس ِغً 

أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ص١ًٙٛ ثٌّقضٜٛ، 

ٚثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر ٌٍّض٪١ٍّٓ ٩ذٌ أؽَٙصُ 

ثٌّقٌّٛز، ص٠َٚو ثٌّض٪١ٍّٓ دجٌض٪١ٍّجس 

ٚثٌضٛؽ١ٙجس، ٚدجٌّٛث١٩و ٚثٌؾوثٚي، وّج صؤوو 

٩ٍٝ أْ ثٌض٪ٍُ ١ٍّ٩ز دٕجة١ز  ث٠ٌ٦ٌٕز ثٌذٕجة١ز

دٙج ثٌّض٪ٍّْٛ ٌذٕجء ص٪ٍُّٙ،  ٢ٖٔز، ٠مَٛ

ٚثّضنوَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي فٟ ه٩ُ أ٢ٖٔز ثٌض٪ٍُ 

ًٞج  ثٌذٕجةٟ، ِ٪ضّوًث ٩ً ث١ٌْجق، ٚصو٩ُ أ٠

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ف١ظ صٌوَ ٩ٍٝ  ٠ٌ٦ٔز ثٌٕٖجٟ

فُٙ ثٌٕٖجٟ ث٦ْٔجٟٔ ِّٚجًّجس ثٌ٪ًّ، ٚصٌٜ 

أْ وً ث٢ٌٖٕز ث٦ْٔج١ٔز صقوط ٩ٓ ٠ٌ١ك 

ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس ثّضنوثَ ث٤هٚثس، ِغً أهٚثس 

، ثٌضٟ ٠ٌ٦ٔز ثٌض٪ٍُ ثٌنذٌثصٟثٌٕمجٌز، وّج صو٩ّٗ 

٠ٌ٦ٔز صٌصذ٠ دجٌض٪ٍُ ث١ٌْجلٟ ثٌّٛلفٟ، ويٌه 

، ف١ظ ٠ض٢ٍخ ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ ثٌض٪ٍُ ثٌّٛلفٟ

صمو٠ُ ثٌّ٪ٌفز فٟ ١ّجق فم١مٟ، ٠ّىٓ ِٓ 

م٩ٌٗ ص٢ذ١ك ٘يٖ ثٌّ٪ٌفز، ٚثٌّٖجًوز فٟ 

 ١زٚث٠ٌ٦ٌٕز ثٌضٌثد٢ثٌّّجًّجس ث٨ؽضّج١٩ز، 

ثٌضٟ صٌوَ ٩ٍٝ ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ ٚثٌّٙجَ 

ث٢ٌٍّٛدز فٟ ثٌ٪ٌٚ ثٌٌلّٟ، ٚصمَٛ ٘يٖ 

ث٠ٌ٦ٌٕز ٩ٍٝ ِذجها ٠ٌ٦ٔجس ثٌٖذىز، ٚثٌض٪م١و، 

ٚثٌض١٦ُٕ ثٌيثصٟ، ٚصؤوو ٘يٖ ث٠ٌ٦ٌٕز ٩ٍٝ 

أ١ّ٘ز ثٌّ٪ٍِٛجس ٌٚٚٙٛٙج ٌٍٖن٘ ثٌٚق١ـ، 

ِذجها ثٌض٪ٍُ ويٌه ٠ق٦ٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي دضأ١٠و 

 .ثٌّقجهعز٠ٌ٦ٔٚز ، ثٌضٖجًوٟ

فٟ ٝٛء ِج ّذك ٠ضٞـ أْ ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ، 

أعٌٜ ص٪ٍُ ث٢ٌجٌذجس دجٌ٪و٠و ِٓ ث٦ِىج١ٔجس، ٚثٌم١ُ 

ثٌّٞجفز، ثٌضٟ ّجّ٘ش فٟ ثٔنٌثٟ ث٢ٌجٌذجس فٟ 

ثٌض٪ٍُ، ٕٚ٪ًٛ٘ٓ دٍّى١ز ثٌض٪ٍُ، ٚأٔٙٓ ؽَء ِٕٗ، 
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ٚىٌه فٟ ِقجٌٚز ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثٌض٪ٍُ ثٌ٪١ّك، ىٚ 

َ دجٌض٪ٍُ هثمً ث٢ٌجٌذجس، ثٌّ٪ٕٝ، ٚإٌٝ ص١ٌٛو ث٨٘ضّج

ِٚٓ عُ فمو أهٜ ىٌه إٌٝ ثوضْجح ١جٌذجس ِؾ٩ّٛز 

ثٌذقظ ٌٍؾٛثٔخ ثٌّ٪ٌف١ز ٌّٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

 ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ.

عج١ًٔج: ف١ّج ٠ٌصذ٠ دأعٌ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ 

ثٌٌِّٛجصٟ(  -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ٩ٍٝ صق١ًٚ ث٢ٌجٌذجس ٌٍؾجٔخ ثٌّ٪ٌفٟ:

ثٌذقظ صفٛق ١جٌذجس  أٚٝقش ٔضجةؼ

ثٌّؾ٩ّٛز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ )ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ(، ٩ٍٝ 

وً ِٓ ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ ثٌغج١ٔز )ثٌو٩ُ 

ثٌٕٟٚ، ٚثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز )ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ(، 

 ٠ّٚىٓ إًؽج٧ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ:

صُ صْؾ١ً ثٌٚٛس ٩ٓ ٠ٌ١ك أّضجى ثٌّمًٌ،  -

فز، ٚ٘ٛ ث٤ٌِ ثٌيٞ لو ٠ٖ٪ٌ ث٢ٌجٌذجس دج٤ٌ

ٚدجٌّٕجك ثٌض٪١ٍّٟ ثٌّذجٌٕ، ف١ظ أْ ٙٛس 

ثٌّ٪ٍُ ٘ٛ ِج ث٩ضجهس ١ٍ٩ٗ ث٢ٌجٌذز فٟ ثٌض٪ٍُ 

دٖىً ٩جَ، ٚ٘ٛ ِج ٠ؾ٪ٍٙج صذوٞ ث٠ٌَّو ِٓ 

ث٨ٌضَثَ ٚثٌؾو٠ز أعٕجء ثٌض٪ٍُ، ٙجفخ ثٌٚٛس 

وأفو إٔىجي ثٌو٩ُ ثٌّقضٜٛ ثٌٕٟٚ، ٚثًٌٚٛ 

فٟ ٕجٕجس ثٌّقضٜٛ، ِٚٓ عُ صُ ِنج١ذز أوغٌ 

فٛثُ ثٌّض٪ٍُ، ٚدض٪وه ثٌقٛثُ ِٓ فجّز ِٓ 

٠ضُ ِ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس دأوغٌ ِٓ فجّز ِّج 

٠ْج٩و ٩ٍٝ ثٌفُٙ ث٩٤ّك، ٚعذجس ثٌض٪ٍُ، 

ٚث٨فضفج٣ دٗ دٖىً أفًٞ، وّج أْ ثٌٚٛس ٨ِ 

ثٌٕ٘ ٚثٌٌِّٛجس، ؽ٪ً ثٌّقضٜٛ ٠ٕجّخ ِوٜ 

أ٨ّٚ ِٓ ث٢ٌجٌذجس، ٠ٌٚث٩ٟ ثٌفٌٚق ثٌفٌه٠ز 

ثٌٕٚٛٗ  د١ٕٙٓ، فٕٙجن ١جٌذز د٠ٌٚز، ٠ٕجّذٙج

ٚثًٌٚٛ، ٕٚ٘جن ١جٌذز ّّ٪١ز ٠ٕجّذٙج أوغٌ 

ثٌٚٛس، ٕٚ٘جن ١جٌذجس صفًٞ ثٌٚٛس ٨ِ 

ثٌذ٠ٌٚجس، ِٚٓ عُ أٙذـ ثٌض٪ٍُ ٠ٕجّخ وً ٘يٖ 

ثٌفتجس ثٌّض٩ٕٛز ِٓ ث٢ٌجٌذجس، ِّج فْٓ ِٓ 

ص٪ٍّٙٓ، ويٌه ٠٪ًّ ثٌٚٛس ٩ٍٝ صى٠ٛٓ ًثد٢ز 

د١ٓ ثٌٕ٘ ٚثًٌٚٛر، ِّج ّج٩و ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ 

ٌّ٪ٍِٛجس ث٠ًٌٌٚٞز ٚث٤ّج١ّز، ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ث

فمجه ثٔضذج٘ٙٓ ٔقٛ ٘يٖ ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚأد٪و٘ٓ 

 ٩ٓ ثٌضٖضش فٟ ثٌّ٪ٍِٛجس ث٤مٌٜ.

ِٓ ٔجف١ز أمٌٜ فئْ إٔىجي ثٌو٩ُ ث١ٌٕٚز،  -

٩ٍٚٝ ثٌٌغُ ِٓ أٔٙج لو ّج٩وس فٟ صق١ْٓ 

ثٌضق١ًٚ ٌوٜ ث٢ٌجٌذجس، إ٨ أٔٙج ٙجفذش 

ٔٚٛٗ، ًٚٙٛ، ٚ٘ٛ ث٤ٌِ ثٌيٞ ١ٌِ دمٛر 

فجٌٕ٘ ٠٪و ٢ًّٚج د٠ًٌٚج، ِٚٓ عُ صُ ثٌٚٛس، 

ِ٪جٌؾضٗ دٕفِ لٕجر ِ٪جٌؾز ثٌّقضٜٛ، فٍُ 

صْضنوَ ث٢ٌجٌذجس أوغٌ ِٓ فجّز ٌّ٪جٌؾضٗ، ٌُٚ 

٠نج١خ ث٢ٌجٌذجس ثٌّْ٪١جس، ٚثٌّْ٪ذ٠ٌٚجس، 

 ٚإّٔج ثلضٌٚ ٩ٍٝ ثٌذ١٠ٌٚٓ ِٕٙٓ.

دجٌْٕذز ٌٍو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، فمو فمك ألً  -

ٍّٛدٟ ِْضٜٛ فٟ ثٌضق١ًٚ ِمجًٔز دجّضنوثَ أ

ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ٚثٌٕٟٚ، ىٌه ٩ٍٝ ثٌٌغُ ِٓ 

أٔٗ فْٓ ِْضٜٛ صق١ًٚ ث٢ٌجٌذجس، ٚلو ٠ٌؽ٨ 

ىٌه إٌٝ أْ ثّضنوثَ  ٚثٌوٚثةٌ ٚثٌٌّد٪جس 

٦فج١ز ثٌٕ٘، ٌضٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ 

ث٤ؽَثء ث٠ًٌٌٚٞز ٚثٌّّٙز، ٨ِ ثّضنوثَ 

ث٤ُّٙ ٌٌٍد٠ د١ٓ ثًٌٚٛر، ٚثٌٕ٘، ٌُ ٠ىٓ 
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١ظ ٌُ صضٍمٝ أٞ ِ٪ٍِٛجس ّٛثء وجف١ًج ٢ٌٍجٌذز، ف

١ٚٔز أٚ ٙٛص١ز ٦صّجَ ٘يث ثٌٌد٠، ٚص١ٝٛـ 

ثٌّمٚٛه دٗ، ف١ظ ِٓ ثٌّقضًّ أْ ِغً ٘يٖ 

ثٌٌِّٛجس لو ثًدىش ث٢ٌجٌذز، أٚ أّجءس 

ث٢ٌجٌذز فُٙ ثٌّمٚٛه ِٕٙج، ٚ٘ٛ ِج أهٜ إٌٝ أْ 

ثٌضق١ًٚ ٌُ ٠ىٓ دّْضٜٛ صق١ًٚ ١جٌذجس 

 ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ، ٚثٌغج١ٔز.

 Huang et)ثٌٕضجةؼ ٨ِ هًثّجس  ٚصضفك ٘يٖ

al., 2011; Hwang et al., 2011, Hwang 

et al., 2013) 

عجٌغًج: ف١ّج ٠ٌصذ٠ دأعٌ إٔىجي ثٌو٩ُ 

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ دٕه 

 ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ:

أٚٝقش ٔضجةؼ ثٌذقظ صفٛق ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز  -

)ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ(، ٩ٍٝ وً ِٓ  ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ

ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ ثٌغج١ٔز )ثٌو٩ُ 

ثٌٕٟٚ، ٚثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز )ثٌو٩ُ 

 ثٌٌِّٛجصٟ(، ٠ّٚىٓ إًؽج٧ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ:

ّج٩و ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ ثوضْجح  -

مذٌثس دو٠ٍز أعٕجء ص٪ٍُ ثٌّٙجًثس، ف١ظ صْض٨ّ 

ج ث٢ٌجٌذجس ٌضْؾ٩١س ٙٛص١ز، صٛؽٗ ثٔضذج٘ٙ

ٔقٛ ث٤ؽَثء ثٌٌة١ْز ٌض٪ٍُ ثٌّٙجًر، ٤ٚؽَثء 

لو صغفٍٙج ث٢ٌجٌذز ٩ٕو ص٪ٍُ ثٌّٙجًر، ٚ٘ٛ ِج 

٠ْج٩و٘ج ٩ٍٝ ثٌضٌو١َ ٩ٍٝ ٘يٖ ثٌن٢ٛثس، 

وّج أْ ِٚٓ عُ ثوضْجح ثٌّٙجًر دٖىً أفًٞ، 

ثٌٚٛس ٠ّىٓ ث٨ّضّج٧ ٌٗ ٌِثس ٩و٠ور فضٝ 

٠ضُ فّٙٗ، ٚفف٦ٗ، عُ ثٌض٢ذ١ك ثٌٚق١ـ 

ُ ٩ٌٝٗ ِٓ ثْ ثٌٚٛس ٌٍّٙجًر، ويٌه ِج ص

٠نج١خ لٕجر أمٌٜ ٌوٜ ث٢ٌجٌذجس، دؾجٔخ 

ثٌٕٚٛٗ ٚثًٌٚٛ ثٌّٛؽٛهر فٟ ٕجٕجس 

ثٌّقضٜٛ، ويٌه ثٌٌّٚٔز ثٌضٟ صموِٙج 

ثٌضْؾ٩١س ثٌٚٛص١ز، فٟ إِىج١ٔز ث٨ّضّج٧ ٌٙج 

 أعٕجء ص٢ذ١ك ثٌّٙجًر، هْٚ أْ صضٖضش ث٢ٌجٌذز.

دجٌْٕذز ٌٍو٩ُ ثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ، ٨ صضٛفٌ  -

فِ ١َِّثس ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ف١ظ ٨ ٠ضُ ف١ّٙج ٔ

ِ٪جٌؾضّٙج دمٕجر ِنضٍفز، فىًٍج ِّٕٙج ّٚجة٠ 

د٠ٌٚز، صّجعً ٔفِ ثٌّٛجة٠ ثٌّٛؽٛهر فٟ 

ثٌّقضٜٛ، وّج أْ ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، لو ٠ْذخ 

صوثمً ٌٍّ٪ٍِٛجس د١ٕٗ، ٚد١ٓ ثٌٕ٘ ث٤ٍٟٙ 

ٌٍّقضٜٛ، أِج ثٌو٩ُ ثٌٌِّٛجصٟ، فٙٛ ٨ ٠موَ 

د١ٓ ثٌٕ٘، ِ٪ٍِٛجس ؽو٠ور، فم٠ ٠ٌد٠ 

ٚثًٌٚٛ، ٠ٚق٠١ ٩ٍٝ أؽَثء ِٓ ثٌٕ٘ أٚ 

ثًٌٚٛ، ٚ٘ٛ ِج لو ٠ؤهٞ ٨ًصذجن ث٢ٌجٌذز، 

٩ٚوَ فّٙٙج ٌٍّمٚٛه، أٚ لو ٠ؤهٞ إٌٝ فُٙ 

 ٘يٖ ثٌٌِّٛجس دٖىً مج١ب.

ًثدً٪ج: ف١ّج ٠ٌصذ٠ دأعٌ إٔىجي ثٌو٩ُ 

 -ثٌٕٟٚ -دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

 ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ:

ةؼ ثٌذقظ أْ ألً فًّ ِ٪ٌفٟ وجْ أٚٝقش ٔضج

٢ٌجٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ثٌغجٌغز ث٩ٌصٟ هًّٓ دٖىً ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ، د١ّٕج أ٩ٍٝ فًّ ِ٪ٌفٟ وجْ ٢ٌجٌذجس 
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ثٌّؾ٩ّٛز ث٤ٌٚٝ، ث٩ٌصٟ هًّٓ دٖىً ثٌو٩ُ 

 ثٌٚٛصٟ، ٠ّٚىٓ إًؽج٧ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ:

صٌٜ ثٌذجفغز ثْ ٘يٖ ثٌٕضجةؼ ِضّج١ٕز ٨ِ ٔضجةؼ  -

ف١ظ أْ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز ، ثٌذقظ ثٌْجدمز

ث٤ٌٚٝ )ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ(، لو ديٌٓ ؽٙو أوذٌ فٟ 

ثٌض٪ٍُ، ٚثّضنوِٓ أوغٌ ِٓ لٕجر ٌّ٪جٌؾز 

ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌّض٩ٕٛز د١ٓ ثٌٕ٘، ٚثًٌٚٛ، 

ٚثٌٚٛس، ِٚٓ عُ لو أعمً ىٌه ٩ٍٝ ِٚجهً٘ٓ 

ثٌّ٪ٌف١ز، ٚأهٜ إٌٝ ٠ٍجهر ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ 

، وّج أْ ثّضّج٩ٙٓ ٌٍٚٛس ٌِثس ٌو٠ٙٓ

و٠ور، لو ثّضٍٙه ٚلش أ١ٛي فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚ٘ٛ ٩

ِج أهٜ ٌٖ٪ًٛ٘ٓ د٠َجهر فٟ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ، 

٩ٍٚٝ ىٌه فمو ًأس أغٍخ ١جٌذجس ثٌّؾ٩ّٛز أْ 

ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز لو ص٢ٍذش ِؾٙٛه ٩مٍٟ وذ١ٌ، 

ىٌه ٤ْ ثٌض٪ٍُ ص٢ٍخ صٌو١َ وذ١ٌ ٌٌٍد٠ د١ٓ ِج 

صٌثٖ ث٢ٌجٌذز، ٚصْض٨ّ ٌٗ، ٚثّضنوثِٙج ٤وغٌ 

ر ٌّ٪جٌؾز ٘يث ٚىثن، ويٌه أووس أغٍخ ِٓ لٕج

ث٢ٌجٌذجس أْ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز ص٢ٍذش ِؾٙٛه 

دؤٟ، ٚؽْوٞ، ٚىٌه فٟ ص٢ذ١ك ثٌّٙجًثس، 

ٚصىٌثًث٘ج أوغٌ ِٓ ٌِر، ٨ِ ثٌمٌثءر، 

ٚثٌّٖج٘ور، ٚث٨ّضّج٧، ٚ٘ٛ ِج أ٢٩ٝ ٢ٌٍجٌذز 

ٚ٘ٛ ِج أهٜ فٟ ٔفِ ثٌٛلش  -ىٌه ثٌٖ٪ًٛ

دٖىً أفًٞ ِٓ ٦صمجْ ث٢ٌجٌذجس ٌٙيٖ ثٌّٙجًثس 

وّج أ٠وس ِ٪٦ُ  -ثٌّؾ٩ّٛض١ٓ ثٌغج١ٔز ٚثٌغجٌغز

ًٞج  ًٌث، ٚ٘ٛ أ٠ ث٢ٌجٌذجس أْ ثٌض٪ٍُ ص٢ٍخ ٚلضًج وذ١

دْذخ صىٌثً ثٌّٙجًثس، ٚثٌم١جَ دأوغٌ ِٓ ٖٔجٟ 

فٟ ٚلش ٚثفو، وّج ًأ٠ٓ أْ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز ٌُ 

صىٓ ٍّٙز، ويٌه ًأس ث٢ٌجٌذجس أْ ثٌّٙجَ 

، ٚ٘ٛ دْذخ ثٌض٪١ّ١ٍز ص٢ٍذش صٌو١َ وذ١ٌ

ثّضنوثَ أوغٌ ِٓ فجّز ٌٍض٪ٍُ، ٚأوغٌ ِٓ لٕجر 

ٌّ٪جٌؾز ثٌّ٪ٍِٛجس ثٌذ٠ٌٚز، ٚثٌٚٛص١ز، ٚلو 

أووس ث٢ٌجٌذجس أٔٙٓ ديٌٓ ِقج٨ٚس وغ١ٌر ؽوًث 

فٟ ثٌّٙجَ ثٌض٪١ّ١ٍز، ٚثّضؾجدز ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ 

٘يٖ ثٌ٪ذجًر ٠فٌْ ٠ٍجهر ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ٌو٠ٙٓ 

صفٛلٙٓ دوًؽز وذ١ٌر، ٚفٟ ٔفِ ثٌٛلش ٠فٌْ 

فٟ ثٌضق١ًٚ، ٚثٌّٙجًثس، ف١ظ أْ ديٌٙٓ 

ٌّقج٨ٚس وغ١ٌر، ٚصىٌثً٘ٓ ٌٍؾٛثٔخ ثٌّ٪ٌف١ز 

ٚث٤هثة١ز ٌٍّٙجًثس، لو ٔضؼ ٩ٕٗ ٕ٪ًٛ٘ٓ 

دٚ٪ٛدز ثٌّقضٜٛ، ٚص٢ٍذٗ ِؾٙٛه ٩مٍٟ، 

ٚدؤٟ وذ١ٌ، ٚويٌه أٔٗ ص٢ٍخ ٚلش وذ١ٌ 

٦ٔؾجٍٖ، ٚفٟ ٔفِ ّج٩و٘ٓ ٘يث ثٌضىٌثً ٩ٍٝ 

 أفًٞ، ٚأ٩ّك. ثٌضّىٓ ِٓ ثٌّقضٜٛ دٖىً

د١ّٕج فٟ فجٌز ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ، فٍُ ٠ٞف ٩ٍٝ  -

ث٢ٌجٌذز أ٩ذجء وغ١ٌر ِمجًٔز دجٌٚٛس، 

فجٌّقضٜٛ دٗ ٔٚٛٗ، ٚثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ ٨ 

٠ض٢ٍخ ثّضنوثَ لٕجر أمٌٜ ٌّ٪جٌؾضٗ، ِّج أهٜ 

ٌٖ٪ًٛ ث٢ٌجٌذجس دقًّ ِ٪ٌفٟ ألً، إ٨ أٔٗ أ٩ٍٝ 

ِٓ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ فٟ فجٌز ثٌٌِّٛجس، ىٌه 

ثٌمٌثءر، ٚثٌٌد٠ د١ٕٗ، ٚد١ٓ ثٌٕ٘  أٔٗ ٠ض٢ٍخ

ث٤ٍٟٙ ِٓ ؽٙز، ٚد١ٕٗ ٚد١ٓ ثًٌٚٛ 

ثٌّٛؽٛهر فٟ ثٌّقضٜٛ ِٓ ؽٙز أمٌٜ، ٚ٘ٛ 

ِج صض٢ٍخ ؽٙوًث ٩م١ًٍج، ٚثّضٍٙه ٚلضًج، ٚلو 

صقضجػ ث٢ٌجٌذجس ٌضىٌثً ثٌمٌثءر ٠ٌَّو ِٓ ثٌفُٙ، 
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ٚثٌٌد٠، ٚوً ىٌه ٠غمً ٩ٍٝ ث٢ٌجٌذز دو١ًٔج، 

 ٩ٚم١ًٍج.

ُ ثٌٌِّٛجصٟ، فمو وجْ ألً أِج فٟ فجٌز ثٌو٩ -

فًّ ِ٪ٌفٟ، ف١ظ أٔٗ ِٓ ؽٙز ِٛثه د٠ٌٚز، 

٨ صقضجػ ٌمٕجر أمٌٜ ٌّ٪جٌؾضٙج، ِٚٓ ٔجف١ز 

أمٌٜ ٨ صموَ ثٌٌِّٛجس ِ٪ٍِٛجس ١ٚٔز أٚ 

ٙٛص١ز، صقضجػ ٌٍمٌثءر، ٚثٌّٖج٘ور، ٚثٌضول١ك، 

ِٚٓ عُ ٨ صض٢ٍخ ىٌه ثٌّؾٙٛه ثٌ٪مٍٟ ثٌّذيٚي 

ٚثٌٕٟٚ، وّج فٟ فجٌز وً ِٓ ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، 

ًٌث فٟ ثٌمٌثءر أٚ ث٨ّضّج٧،  ٨ صض٢ٍخ ٚلضًج وذ١

فم٠ صمَٛ ث٢ٌجٌذز دجٌّٖج٘ور ٌٙيٖ ثٌٌِّٛجس 

ٚصف١ٌْ٘ج، ٚ٘ٛ ِج ٠ؾ٪ً ث٢ٌجٌذز صٖ٪ٌ 

ًٌث،  ًَث وذ١ دٌْٙٛز ثٌّقضٜٛ، ٚأٔٗ ٨ ٠ض٢ٍخ صٌو١

ٚأْ ٩وه ثٌّقج٨ٚس ثٌضٟ ديٌضٙج وجٔش ل١ٍٍز، وً 

ِمجًٔز  ىٌه أهٜ إٌٝ ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ ث٤لً

 دجٌّؾ٩ّٛض١ٓ ث٤ٌٚٝ، ٚثٌغج١ٔز.

ًْج: ف١ّج ٠ٌصذ٠ دأعٌ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي  مجِ

 -دإٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

ثٌٌِّٛجصٟ( ٩ٍٝ ثصؾج٘جس ث٢ٌجٌذجس  -ثٌٕٟٚ

 ٔقُٛ٘:

أٚٝقش ٔضجةؼ ثٌذقظ أْ ثصؾج٘جس 

ث٢ٌجٌذجس ٔقٛ وً ِٓ ِٙجًثس ثٌذقظ فٟ ثٌذٕه 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚٔقٛ إٔىجي  ثٌّ٪ٌفٟ، ٚٔقٛ د١تز

ثٌو٩ُ، وجٔش إ٠ؾجد١ز فٟ ِؾٍّٙج، ٠ّٚىٓ إًؽج٧ ٘يٖ 

 ثٌٕضجةؼ إٌٝ:

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جصٙٓ ٔقٛ ّٔٛىػ ثٌض٪ٍُ ثٌّمضٌؿ  -

دإٔىجي ثٌو٩ُ ثٌٚٛصٟ، ثٌٕٟٚ، ٚثٌٌِّٛجصٟ، 

ثٌيٞ ٠ٛفٌ ثٌ٪و٠و ِٓ ث٦ِىج١ٔجس ٢ٌٍجٌذز، أهٜ 

ٌٖ٪ًٛ٘ج ث٠٦ؾجدٟ ٔقٛ وً ِىٛٔجصٗ، فذ١تز 

ض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٚفٌس ٢ٌٍجٌذز ٌّٙٛز همٛي ثٌ

ثٌّٛٚهي، ٚصٖغ١ٍٗ، ٚصق١ًّ ثٌٍّفجس، وّج ٚفٌ 

ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ١َِر ثٌٛٙٛي ِٓ أٞ ِىجْ، ٚفٟ 

أٞ ٚلش، فٛفٌ ٢ٌٍجٌذجس ٌّٙٛز ثٌض٪ٍُ ِٓ 

أِجوٓ ّىٕٙٓ ثٌذ٪١ور ٚثٌّٕضٌٖر، ِٚٓ أِجوٓ 

٩ٍّٙٓ، ِٚٓ أٞ ِىجْ ٠ضٛثؽوْ ف١ٗ، ِّج صغٍخ 

وجٔش صٛثؽٙٙٓ، ٚ٘ٛ ثٌقجؽَ ٩ٍٝ ٩مذز وذ١ٌر 

ثٌّىجٟٔ، ٚثٌَِٕٟ ٢ٌذ١٪ضٙٓ، ف١ظ أْ غجٌذ١ضٙٓ 

٠٪ٍّٓ، ٠ْٚىٓ فٟ أِجوٓ د٪١ور ٩ٓ ثٌؾجِ٪ز، 

ٚىٌه أهٜ ٌضىْٛ ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز ٌو٠ٙٓ ٔقٛ 

 ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ دٖىً ٩جَ.

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جصٙٓ ث٠٦ؾجد١ز ٔقٛ ِٙجًثس  -

ثٌذقظ فٟ دٕه ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، صٌؽ٨ دوًؽز 

ذ١ٌر إٌٝ ١ذ١٪ضٙٓ وذجفغجس، ١ٚجٌذجس و

ِجؽْض١ٌ، ٌو٠ٙٓ ث٘ضّجَ وذ١ٌ دض٪ٍُ ِٙجًثس 

ثٌذقظ، ف١ظ وجْ ٌو٠ٙٓ هثف٪١ز، ٚفّجُ 

ٚث٘ضّجَ ٌض٪ٍُ ٘يٖ ثٌّٙجًثس، فىٓ ٠ض٪ٍّٓ 

دٌغذز فٟ ص٪ٍُ ٘يٖ ثٌّٙجًثس، ث٩ٌصٟ صٖذ٨ 

ًغذجصٙٓ، ٚصٕذ٨ ِٓ فجؽجصٙٓ ٌض٪ٍُ ِغً ٘يٖ 

٪ٍِٛجس ثٌّثٌّٙجًثس، ِٚٓ عُ ًأ٠ٓ أْ 

ٚثٌّٙجًثس ثٌضٟ ص٪ٍّٕٙج ٩ٓ دٕه ثٌّ٪ٌفز ِٓ 

م٩ي د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ّٛف صْج٩و٘ٓ ٌضقم١ك 

ٌِصذ٢ز ، ٚأٔٙج ٤٘وثفٙٓ ٚثٌٛٙٛي إ١ٌٙج
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ِّٙز ، ٚأٔٙج دج٘ضّجِجصٟ مجًػ د١تز ثٌض٪ٍُ

ّٛف صْج٩ؤٙٓ فٟ ٚأٔٙج دجٌْٕذز ٌٙٓ، 

ثٌٕؾجؿ فٟ ِؾج٨س أمٌٜ فٟ ف١جصٙٓ، ٚأٔٗ 

 ر ِٕٙج فٟ ِمًٌثس أمٌٜ.٠ّىٕٙٓ ث٨ّضفجه

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جصٙٓ ث٠٦ؾجد١ز ٔقٛ د١تز ثٌض٪ٍُ  -

ثٌٕمجي: صٌؽ٨ إٌٝ ١ذ١٪ز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ثٌيٞ 

أصجؿ ٌٙٓ فٌٗ ثٌٛٙٛي ٌٍّقضٜٛ ِٓ م٩ي 

٘جصفٙٓ ثٌٕمجي ثٌٖنٟٚ، ٚف١ظ أٔٗ ِضجؿ ٌٙٓ 

١ٛي ثٌٛلش، فمو ثّض٢٪ٓ ِضجد٪ز ثٌض٪ٍُ، ٚإٔؾجٍ 

ٓ أٞ ِىجْ ٚفٟ ثٌّٙجَ ٚث٢ٖٔ٤ز دٌْٙٛز، ِ

أٞ ٚلش ٠ٕجّذٙٓ، وّج ّج٩وس ص٢ذ١مجس 

ثٌٙجصف ثٌٕمجي فٟ صٛف١ٌ ثٌضٖجًن د١ٕٙٓ 

دٌْٙٛز، ٩ٌّٚز، ٚويٌه ثٌضٛثًٙ ث٨٠ٌٌْ، 

ٚثٌفًٛٞ، ٚثٌوثةُ ٨ِ أّضجى ثٌّمًٌ دٖه 

ٌّضَثِٓ ٚغ١ٌ ِضَثِٓ، ٚد٢ٌق ِض٪وهر ١ٚٔز، 

ٚٙٛص١ز، ًِّٚٛجص١ز، ٚدض٢ذ١مجس ِض٩ٕٛز، 

دٛن، ٚد٠ٌو  ٚثصِ آح، ٚإ٠ّٛ، ٚف١ِ

إٌىضٌٟٚٔ، ِٚىجٌّجس ٘جصف١ز، ِّج إٔ٪ٌ٘ٓ 

دئِىج١ٔجس ١َِّٚثس ٘يث ثٌض٪ٍُ، ف١ظ أْ ْٔذز 

ِتز دجٌّتز ِٓ ث٢ٌجٌذجس، لو أ٥ٌْٙ ثصؾج٘جس 

إ٠ؾجد١ز ٔقٛ ثٌض٪ٍُ ثٔمجي، ٚأووس ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ 

أْ ثٌض٪ٍُ دجّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي لو ٚفٌ ٌٙٓ 

ٍٙٙٓ ثٌٛلش، ٍّٚٙش ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ِٓ صٛث

٨ِ د٪ٞٙٓ ثٌذ٪ٜ، ٨ِٚ أّضجى ثٌّمًٌ، وّج 

أؽّ٪ش ث٢ٌجٌذجس ٩ٍٝ أٔٙٓ ٌُ صٛثؽٙٓ ث٠ز 

ٙ٪ٛدجس أعٕجء ثّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي فٟ 

ثٌض٪ٍُ، ٚأٔٙٓ ٠فٍٞٓ ص٢ذ١مٗ فٟ ِمًٌثس 

أمٌٜ، ٚأٔٙٓ ثّضفوْ ِٓ ثٌض٪ٍُ فٟ ِؾ٩ّٛجس 

ِٓ م٩ي ص٢ذ١مجس ثٌٙجصف ثٌٕمجي، وّج أوو 

ّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ِ٪٦ّٙٓ ٩ٍٝ صف١ٍٞٙٓ ٨

 ٩ٍٝ ثّضنوثَ ث٩ٌح صٛح ٚثٌىّذ١ٛصٌ.

دجٌْٕذز ٨صؾج٘جصٙٓ ٔقٛ إٔىجي ثٌو٩ُ:  -

أٚٝقش ثٌٕضجةؼ ث٨صؾج٘جس ث٠٦ؾجد١ز 

ٌٍّؾ٩ّٛجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغ٩ط ٔقٛ ٕىً ثٌو٩ُ 

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -ثٌّْضنوَ )ثٌٚٛصٟ

ٚىٌه ٤ْ ٘يٖ ث٤ّج١ٌخ، دٖىً ٩جَ، لو ّج٩وس 

ٝ صٌو١َ ؽٙٛه٘ٓ ٚثٔضذج٘ٙٓ ٔقٛ ث٢ٌجٌذجس ٩ٍ

ثٌّ٪ٍِٛجس ٚثٌّفج١ُ٘ ٚث٤ؽَثء ثٌٌة١ْز 

ٚث٠ًٌٌٚٞز، ِٚٓ عُ ِٕ٪ٙٓ ِٓ ثٌضٖضش، ٚىٌه 

ًّٙ ١ٍ٩ٙٓ ثٌض٪ٍُ، ٚوأٔٗ ه١ًٌ ِٚٛؽٗ ٨ّٕ٠ 

صوثمً ثٌّ٪ٍِٛجس، ٚثٌضٖضش فٛي ثٌّ٪ٍِٛجس 

ثٌٌل١ّز ثٌّض٪وهر، ٠ٚٛؽٗ صفج٩٩صٙٓ ّٛثء ٨ِ 

ثٌذ١تز، ثٌّقضٜٛ أٚ ٨ِ ألٌثٔٙٓ، أٚ ٨ِ 

ٚث١ٕ٤جء ثٌّجه٠ز، ٚثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر، ِّج ؽ٪ً 

ث٢ٌجٌذز صٖ٪ٌ دج٨صؾج٘جس ث٠٦ؾجد١ز ٔقٛ ٕىً 

ثٌو٩ُ ثٌّْضنوَ، فٖ٪ٌس ثْ ٕىً ثٌو٩ُ لو 

ّج٩و٘ج فٟ ثٌض٪ٍُ، ٚأٔٗ ٌُ ٠مجدٍٙج أٞ ٙ٪ٛدجس 

فٟ ثّضنوثِٗ، ٚأٔٗ وجْ وجف١ًج ٌٙج، ِّٚج ؽ٪ٍٙج 

 صفٍٞٗ ٩ٓ أٞ أٍّٛح آمٌ.



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 وجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَةتكنول 512

 جتىصُبث انبح
فٟ ٝٛء ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صًٛٙ إ١ٌٙج ثٌذقظ ثٌقجٌٟ 

 فئٔٗ ٠ّىٓ ثّضن٩ٗ ثٌض١ٙٛجس ثٌضج١ٌز:

  ٌٟص٢ذ١ك ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقج

فٟ ِمًٌثس ثٌذقظ فٟ ِقٌوجس ثٌذقظ 

 ثٌّنضٍفز.

  ص٢ذ١ك ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌّمًٌثس

ثٌضٟ صٖضًّ ٩ٍٝ ِ٪جًف ِٚٙجًثس 

 ٌقجٌٟ.ِٖجدٙز ٌّج صُ ص٢ذ١مٗ فٟ ثٌذقظ ث

  ٌٟص٢ذ١ك ثٌّٕٛىػ ثٌّمضٌؿ فٟ ثٌذقظ ثٌقج

 فٟ ِمًٌثس ص٪١ّ١ٍز أمٌٜ.

  ث٨٘ضّجَ دجّضنوثَ إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠

ثٌّض٪وهر ٩ٕو ص١ُّٚ ثٌّمًٌثس ثٌض٪١ّ١ٍز 

 ثٌّنضٍفز.

  ثّضنوثَ ٕىً ثٌو٩ُ ثٌٕٟٚ ٌض٪ٍُ ثٌّ٪جًف

ٚثٌّٙجًثس ثٌٌّصذ٢ز دجٌذقظ فٟ دٕه 

 ثٌّ٪ٌفز ثٌٌّٚٞ، ِٚقٌوجس ثٌذقظ

 ثٌّنضٍفز.

  ٌٟٕٚثّضنوثَ أٌّٛخ ثٌو٩ُ ث

ٚثٌٌِّٛجصٟ ثٌّٚجفخ ٌٍٕ٘ ٚثًٌٚٛ، 

 ٌضنف١ف ثٌقًّ ثٌّ٪ٌفٟ.

 مقترحبث ببحىث مستقبهُت

  أعٌ ثمض٩ف إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠

ثٌٌِّٛجصٟ(،  -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

، فٟ صفج٩ٍٙج ٨ِ ثٌٕمجيفٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ث 

 ث٤ّج١ٌخ ثٌّ٪ٌف١ز ٌٍّض٪١ٍّٓ.

  ٌثمض٩ف إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ أع

، ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ث ثٌٕمجي، ٚثٌؾِٕ ٩ٍٝ 

 ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ.

  أعٌ ثمض٩ف إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠

، ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٩ٍٝ ثٌىفجءر 

 ثٌيثص١ز، ِٚٙجًثس ثٌض٪ٍُ ثٌيثصٟ.

 ثمض٩ف إٔىجي ثٌو٩ُ دجٌّٛجة٠ أع ٌ

، ثٌٌِّٛجصٟ( -ثٌٕٟٚ -ثٌّض٪وهر )ثٌٚٛصٟ

فٟ د١تجس ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي، ٩ٍٝ ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ 

 ثٌضٖجًوٟ.

  ،ٛأعٌ ثمض٩ف أّج١ٌخ ه٩ُ دجٌف١و٠

 ٚثٌٚٛس ٩ٍٝ ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز.

  ُثٌٚٛصٟأعٌ ثمض٩ف إٔىجي ثٌو٩- 

ثٌٌِّٛجصٟ(، ٚفؾُ ِؾ٩ّٛجس  -ثٌٕٟٚ

، ٩ٍٝ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ثٌض٪ٍُ،

 ِنٌؽجس ثٌض٪ٍُ ثٌّنضٍفز.
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Design of a mobile learning model with patterns of support systems with 

multimedia (Audio- Text- Graphic) and their effect on achievement, search 

skills in the Egyptian Knowledge Bank in Higher Studies Female Students 

and their attitudes towards them   

Dr. Neveen Mansour Mohamed El-Said 

Lecturer of Educational & Information Technology 

Abstract 

       The present research aims to Design a mobile learning model with patterns of 

support systems with multimedia (Audio- Text- Graphic) and to reveal their effect 

on achievement, search skills in the Egyptian Knowledge Bank in MS degree 

female students- sociology department as well as exploring their attitudes towards 

them. This aim can be achieved through the design of a mobile learning model 

with patterns of support systems with multimedia (Audio- Text- Graphic) by using 

Abd El latif El Gazzar's model (2014) for educational design and in light of the 

design criteria which have been laid down by the female researcher. The research 

tools are: an achievement test to measure the cognitive aspect, an observation form 

to measure the search skills in the Egyptian Knowledge Bank, cognitive load 

measure, and attitude measure to explore the attitude of MS degree female 

students towards the search skills in the Egyptian Knowledge Bank, mobile 

learning environment and patterns of support systems. 

The research`s sample consisted of a total number of (30) MS degree female 

students- sociology department– College of Women –Ain Shams University in the 

academic year 2017-2018. They are divided into three experimental groups; The 

first experimental group received education with audio support pattern, the 

second one received education with text support pattern while the third 

experimental group received education with graphic support pattern. 
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The results revealed that there is a statistically significant difference on the 

achievement test between the scores obtained by the female students included in 

the study sample in the pretest and the posttest and this difference tilts in favor of 

the posttest. there was a statistically significant difference on the achievement test 

between the three experimental groups in the achievement posttest and such 

difference tilted in favor of the 1
st
 experimental group. The study's results also 

revealed that there was statistically significant difference between the three 

experimental groups on the observation form and such difference tilted in favor of 

the 1
st
 experimental group. The study's results showed that there was a statistically 

significant difference between the three experimental groups in relation to 

cognitive load in favor of the 3
rd

 experimental group. 

Finally, the study's results revealed that the attitudes of the majority of the 

female students included in the study's sample towards the search skills in the 

Egyptian Knowledge Bank, mobile learning environment and patterns of support 

systems were positive. 

Key words: 

Mobile learning model- Support Systems with multimedia (audio- text- graphic)- 

achievement- the search skills in the Egyptian Knowledge Bank -Cognitive Load- 

Attitude. 
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 المراجع

 أًٌٚج: ثٌٌّثؽ٨ ثٌ٪ٌد١ز:

(. فج١ٍ٩ز ثٌض٪ٍُ ثٌّضٕمً دجّضنوثَ موِز ثٌٌّجةً ثٌم١ٌٚر فٟ ص١ّٕز ث٩ٌٟٛ دذ٪ٜ 4134أفّو ف١ُٙ دوً )

ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز وٜ أمٚجةٟ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ٚث٨صؾجٖ ٔقٛ ثٌض٪ٍُ ثٌّضٕمً. ٢ٍِٚقجس صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ٌ

 .414 -374(، 21) 4، دذٕٙج

(. ثّضنوثَ ثٌض٪١ٍُ ثٌؾٛثي فٟ و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ٪ز ثٌٍّه ّ٪ٛه: ثٌض٢ذ١مجس 4138أدٛ دىٌ ٠ّٛف غٕجَ )

(، 6) 7، ٩ٌّضٖجًثس ٚثٌضو٠ًخ ث٤ًهْ ثٌّؾ٩ّٛز ثٌو١ٌٚز -ثٌّؾٍز ثٌضٌد٠ٛز ثٌو١ٌٚز ثٌّضنٚٚز ٚثٌضقو٠جس. 

85- 84. 

(. أّٔجٟ ثٌو٩ُ دجّضنوثَ 4137أفّو ًِٞجْ ِقّو فٌفجس، ِقّو ٩ذو ث٩ٌَْ غ١ُٕ ٚمجٌو ِقّو فٌؽْٛ )

 -285(، 5) 43، ٌِٚ -هًثّجس صٌد٠ٛز ٚثؽضّج١٩زثٌنٌثة٠ ثٌي١ٕ٘ز ثٌضفج١ٍ٩ز ٚأعٌ٘ج ٩ٍٝ ثٌضفى١ٌ ثٌذٌٚٞ.

858. 

(. ثّضٌثص١ؾ١ز ِمضٌفز لجةّز ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ىثص١ًج ٚفك ّٔٛىػ ٠ٌٍِّجْ 4138أفّو ٩ٌّ أفّو ِقّو )

ث٨ؽضّج٩ٟ ثٌّ٪ٌفٟ فٟ صو٠ًِ ث٤ف١جء ٌض١ّٕز ِٙجًثس ثٌض١٦ُٕ ثٌيثصٟ ٌٍض٪ٍُ ٚأد٪جه لذٛي ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٌوٜ 

 .341 -36(، 3) 64، ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز فٟ ثٌ٪ٍَٛ ثٌضٌد٠ٛز٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز. 

(. أعٌ ثٌضو٠ًِ دجّضنوثَ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ٍٝ ص١ّٕز ثٌضق١ًٚ ثٌوًثّٟ ٌّجهر 4132و ٩ذو ثلله ثٌذوٚ )أًِ ِقّ

 .48 -3(، 3) 5دج٤ًهْ، ِؾٍز ثٌٌثّنْٛ ث٠ٌٌج١ٝجس ٌوٜ ١ٍذز ثٌٚف ثٌ٪جٌٕ فٟ ث٤ًهْ. 

ثٌنجًؽٟ"  -ٟٝثٌ٪ٌ -(. ثمض٩ف أّٔجٟ ص١ُّٚ ٦ُٔ ثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ "ثٌوثم4134ًإ٠ّجْ ٩ذو ثٌ٪ج١ٟ ث٢ٌٌثْ )

ثٌّؤصٌّ ثٌ٪ٍّٟ ثٌغجٌظ ثٌمجةّز ٩ٍٝ ث٠ٌٛخ ٚأعٌ٘ج ٩ٍٝ ثٌضق١ًٚ ٚثوضْجح ثٌّٙجًثس ٌوٜ ٩١ح و١ٍز ثٌضٌد١ز. 

 .84 -53، ٌٍؾّ٪١ز ث٠ٌٌّٚز ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ

١ّٟ( (. فج١ٍ٩ز ص١ُّٚ ١٢ّٔٓ ٌذ١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي )ثٌٌَّٛ ثٌّضقٌوز ٚثٌف١و٠ٛ ثٌض٪4138ٍمجٌو أفّو ؽّ٪ٗ ثٌن١جٟ )

ِؾٍز ثٌذقظ فٟ ص١ّٕز ث٤هثء ثٌّ٪ٌفٟ ٌوثًّٟ ٩ٍُ ثٌضؾ٠ٛو دٌّوَ صقف٤١ ثٌمٌآْ ثٌى٠ٌُ دٍّّىز ثٌذق٠ٌٓ. 

 .558 -515(، 4) 32ٌِٚ،  -ثٌ٪ٍّٟ فٟ ثٌضٌد١ز

(. أعٌ ثٌضفج٩ً د١ٓ أّٔجٟ ثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ثٌّضَثِٓ ٚغ١ٌ ثٌّضَثِٓ فٟ د١تز ٩4133ذو ثٌ٪٠ََ ٩ذو ثٌق١ّو ١ٍذز )

ٌمجةُ ٩ٍٝ ث٠ٌٛخ ٚأّج١ٌخ ثٌض٪ٍُ ٩ٍٝ ثٌضق١ًٚ ٚص١ّٕز ِٙجًثس ص١ُّٚ ٚإٔضجػ ِٚجهً ثٌض٪ٍُ ٌوٜ ثٌض٪ٍُ ث

 .22 -74، 388، ٌِٚ -هًثّجس فٟ ثٌّٕج٘ؼ ١ٌٚق ثٌضو٩١ِ٠ًح و١ٍز ثٌضٌد١ز. 
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ٍٝ (.  أعٌ ثٌضفج٩ً د١ٓ ٧ٛٔ ثٌّٛجة٠ فٟ د١تز ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ِْٚضٜٛ ثٌْ٪ز ثٌ٪م١ٍز 4132٩ِقّو ؽجدٌ مٍف ثلله )

ثٌضق١ًٚ ٚأهثء ِٙجًثس ثّضنوثَ ص٢ذ١مجس ثٌقّٛذز ثٌْقجد١ز فٟ ثٌض٪ٍُ ٌوٜ ٩١ح ٕ٪ذز صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ. 

 .622 -586(، 3) 327. ِؾٍز ثٌضٌد١ز ٌٍذقٛط ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز ٚث٨ؽضّج١٩ز

 ً ثٌْقجح.. ثٌمجٌ٘ر: هث3(. ثٌىّذ١ٛصٌ ثٌض٪١ٍّٟ ٚصىٌٕٛٛؽ١ج ثٌّٛجة٠ ثٌّض٪وهر. 4112ِٟقّو ١٢٩ز م١ِّ )

ِؾٍز صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ. ٍّْز هًثّجس . E-Supporting(. ثٌو٩ُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ 4112ِقّو ١٢٩ز م١ِّ )

 .4-3(، 4) 32، ثٌؾّ٪١ز ث٠ٌٌّٚز ٌضىٌٕٛؾ١ج ثٌض٪١ٍُ. ٚدقٛط ِقىّز

 ْقجح.. ثٌمجٌ٘ر: هثً ثٌث٤ٙٛي ث٠ٌ٦ٌٕز ٚثٌضج٠ًن١ز ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ(. 4133ِقّو ١٢٩ز م١ِّ )

 . ثٌمجٌ٘ر: هثً ثٌْقجح.ِٚجهً ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ، ثٌؾَء ث٤ٚي: ث٤فٌثه ٚثٌّٛجة٠(. 4137ِقّو ١٢٩ز م١ِّ )

 . ثٌمجٌ٘ر: هثً ثٌْقجح.3. ػ(. د١تجس ثٌض٪ٍُ ث٦ٌىض4138ٌِٟٔٚقّو ١٢٩ز م١ِّ )

ٌ ثٌٙٛثصف ثٌيو١ز فٟ ص١ّٕز (. أعٌ دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ لجةُ ٩ٍٝ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي ٩ذ4136ِٕٝ ثٌْذ١٪ٟ ًٚٔٛر ثٌغجِوٞ )

ث٤هثء ثٌضو٠ًْٟ ٢ٌٍجٌذز ثٌّ٪ٍّز صنٚ٘ ثٌ٪ٍَٛ ٚث٠ٌٌج١ٝجس دى١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ٪ز ثٌٍّه ٩ذو ثٌ٪٠ََ. 

 332 -88، 414ٌِٚ،  -هًثّجس فٟ ثٌّٕج٘ؼ ١ٌٚق ثٌضو٠ًِ

ىٌٕٛٛؽ١ج (. فج١ٍ٩ز ص٧ٕٛ ثٌّٛجة٠ صمو٠ُ ثٌّقضٜٛ ثٌٌلّٟ ٌٛفور فٟ ص4133٘جُٕ ّ٪١و إدٌث١ُ٘ ثٌٌٖٔٛدٟ )

ثٌضق١ًٚ ٚثٌمجد١ٍز ٌٍض٪١ٍُ ثٌّْضٌّ ٌوٜ ثٌّضن١ٚٚٓ فٟ ِؾجي  ثٌض٪١ٍُ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ثٌٕمجي ٧ٛٔٚ ثٌّٕٙز فٟ 

 368، ِؾٍز ثٌضٌد١ز ٌٍذقٛط ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز ٚث٨ؽضّج١٩زصىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض٪١ٍُ ٚثصؾج٘جصُٙ ٔقٛ ثٌض٪ٍُ ثٌٕمجي. 

 ،)!(713- 846. 

-M(. ِوٜ ٩ٟٚ ٩١ح ؽجِ٪ز ثٌوِجَ دجّضنوثَ ثٌض٪ٍُ دجٌؾٛثي 4135٘جٌز ٩ذو ثٌمجهً ّ٪١و ثٌّْٕٟٛ )

Learning .ِ368 -347(، 4) 65ثٌْ٪ٛه٠ز،  -ِؾٍز هًثّجس ٩ٌد١ز فٟ ثٌضٌد١ز ٩ٍُٚ ثٌٕف. 

(. فج١ٍ٩ز ٦ٔجَ إهثًر ثٌّقضٜٛ ث٦ٌىضٌٟٚٔ ثٌمجةُ ٩ٍٝ ثٌٙجصف ثٌٕمجي فٟ ص١ّٕز د٪ٜ 4132٘جٟٔ ٕف١ك ًَِٞ )

ِؾٍز دقٛط ٩ٌد١ز فٟ ِؾج٨س وعجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ٌوٜ ِ٪ٍّٟ ثٌٌّفٍز ث٩٦وثه٠ز. ِٙجًثس ثّضنوثَ ثٌّْضق

 .316 -67، 3ٌِٚ،  -ًثد٢ز ثٌضٌد١٠ٛٓ ثٌ٪ٌح -ثٌضٌد١ز ث١٩ٌٕٛز

(. ثصؾج٘جس ١جٌذجس و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ٪ز ثٌٍّه ّ٪ٛه ٔقٛ ثّضنوثَ ثٌٙجصف ثٌٕمجي فٟ ١٘4132فجء فٙو ِذ١ٌن )

 .781 -777(، 4) 38ثٌذق٠ٌٓ،  -ز ٚثٌٕف١ْزِؾٍز ثٌ٪ٍَٛ ثٌضٌد٠ٛثٌض٪١ٍُ. 

(. دٌِؾ١ز ٘جصف ٔمجي فٟ ثٌ٪ٍَٛ لجةّز ٩ٍٝ ثٌض١ُّٚ ثٌٖجًِ ٌض١ّٕز ثٌموًثس ٠4132جٌّ ١ّو فْٓ ِٙوٞ )

ثٌّ٪ٌف١ز ٚصمو٠ٌثس ثٌيثس ٚثٌضق١ًٚ ثٌ٪ٍّٟ ٌوٜ ص١ِ٩ي ثٌفٚٛي ِض٪وهر ثٌّْض٠ٛجس دجٌٍّّىز ثٌ٪ٌد١ز 

 .331 -73)!(،  41ٌٚ، ِ- ِؾٍز ثٌضٌد١ز ثٌ٪١ٍّزثٌْ٪ٛه٠ز. 
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(. فج١ٍ٩ز ّٔٛىػ ٌٍو٩ُ ثٌى١فٟ ثٌٕمجي ٚفمًج ٥ٌّج١ٌخ ١ٌٚ4137و ّجٌُ ِقّو ثٌقٍفجٚٞ ٌِٚٚر ٍوٟ صٛف١ك ٍوٟ )

ثٌّ٪ٌف١ز فٟ ص١ّٕز ثٌضق١ًٚ ثٌّ٪ٌفٟ ٚثٌوثف٪١ز ٧ٌٔؾجٍ ٚثٌضفى١ٌ ث٦دوث٩ٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌوًثّجس ثٌ٪١ٍج 

 .24 -63، 78ثٌْ٪ٛه٠ز،  -٩ٌد١ز فٟ ثٌضٌد١ز ٩ٍُٚ ثٌٕفِ هًثّجسثٌضٌد٠ٛز دؾجِ٪ز ثٌٍّه ٩ذو ثٌ٪٠ََ. 

(. أعٌ ثمض٩ف ِٚوً ثٌو٩ُ ١ٌٚ4132و ٠ّٛف ِقّو إدٌث١ُ٘، ه٩جء إدٌث١ُ٘ إّّج١٩ً ١جٌ٘ ٩ٚذ١ٌ ف١ْٓ ٩ٟٛٔ )

ز ٕذىجس ث٠ٌٛخ ث٨ؽضّج١٩ز ٩ٍٝ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌض٪ٍُ دج٩ٌٌّٖٚجس ٩ذٌ ث٠ٌٛخ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز تفٟ د١

 .427 -452، 55ٌِٚ،  -هًثّجس ٚدقٛط -ثٌضٌد١ز صىٌٕٛٛؽ١جِؾٍز جّخ ث٢ٌٟ. ثٌغج٠ٛٔز فٟ ثٌق

(. ثمض٩ف ٠ّٔ ثٌض١ٕٚف فٟ د١تز ثٌؾ١ً ثٌغجٟٔ ٌٍّىضذجس ثٌٌل١ّز ثٌمجةّز ٩ٍٝ ٠4132جٌّ ١ّو ًٔٛ ثٌؾذٌصٟ )

ٌّ ثٌوٌٟٚ ثٌّؤصث٤ؽَٙر ثٌٕمجٌز ثٌيو١ز ٚأعٌٖ فٟ ص١ّٕز ِٙجًثس إٔضجػ ثٌّ٪ٌفز ٌوٜ ٩١ح ثٌوًثّجس ثٌ٪١ٍج. 
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