
 

 

التحركات الدفاعية وحائط تطوير  والراحة فى بين فترات الحمل الصحيحالتبادل  تأثير
 للاعبى كرة اليد الصد

 )*( مصطفى عياد عبد اللطيفرفعت / د

 ومشــكلة البحــــــثالمقدمـــة  1/0

المراكز الرياضية المتقدمة في المستوى العالى أصبح الطابع المميز للعصر تحقيق    
الذى نعيشة، وهذا لم يأت من فراغ وأنما جاء نتيجة طبيعية لأستخدام المعرفة والعلوم المختلفة 

وكذلك أستخدام البحث العلمى في مجال التدريب الرياضى ، وتعتبر كرة اليد من الألعاب 
لبات البدنية العالية والتي تحتاج الى إعداد متكامل حتى يستطيع اللاعب الجماعية ذات المتط

تحمل الأعباء التي تواجهة خلال فترات المباراة ، ويجب أن يبنى التدريب في كرة اليد على 
وهذا لن يتحقق إلا بالتخطيط العلمى الدقيق أساس الواجبات المطلوبة من اللاعبين تنفيذها 

 .الرياضى لمكونات حمل التدريب 

للمستويات الرياضية العالية يعتبر أحد أهم أهداف التدريب  والوصول باللاعبين 
حيث يتوقف مستوى الأداء فى كرة اليد  العلمية،الرياضى المخطط طبقا للأسس والمبادئ 

وذلك بهدف التطوير والأرتقاء  الرياضى،بجوانبة المختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب 
 (11:5. )المستوياتاء والوصول لأعلى بالاد

ويرى الباحث أن الدفاع من الجوانب الهامة فى كرة اليد وهوعملية الهدف منها منع 
أو عمل حائط صد أو قطع  بتحركات دفاعية مناسبة المهاجم من أحراز هدف عن طريق إيقافة

إلى ان الدفاع يعتمد على  (م1990) V. Sdirenkoويشير فالديموف سيتيرنيكو  الكرة،
أما (  51: 11)الكرةمواجهة جسم اللاعب ومحاولة إيقافة مع عدم المخاطرة للإندفاع لقطع 

يرى أن الدفاع يعتمد بشكل خاص على بذل  (م 1995) Daniel Costantiniدانيل كوستنتين
 ( . 1:  9) على الكرة  ذمستمر للطاقة ، وأنة يهدف الى أزعاج الهجوم للإستحوا

ويرى الباحث أن تخطيط عملية التدريب طبقا للأسس والمبادئ العلمية يتطلب التحكم 
الدقيق فى مكونات حمل التدريب وبالتالى التحكم فى كثافة الحمل التدريبى التى تحدد العلاقة 

ن وفترات الراحة لاتقل أهمية عن حجم الحمل وشدتة فم الحمل،بين فترات الراحة البينية وشدة 
 .المهارىخلالها يتم تطوير متطلبات الاداء 

ان تقنين فترات الراحة أثناء تدريب اللاعبين له أهمية كبيرة فى قدرتهم  وممالاشك فية
فى الحدود  –من طرق التدريب المختلفة  تطبيق كلوكذلك  التدريبية،على إستيعاب الأحمال 

فالضرورة الملحة لزيادة  .العاليةالنتائج التى تسمح بالتقدم الحيوى المطلوب لتحقيق  –السليمة 
مقادير التدريب تتطلب من المدرب الإلمام بالأساليب التى تسمح بإنجاز تلك الأحمال التى تم 

فطول فترة الراحة يجب ان تتناسب ومقدرة اللاعب نتيجة  الصحيح،تخطيهاوبمستوى الاداء 
 (115 :2) .والراحةلعملية التبادل بين الشدة 

بحيث لا توجد ظروف والمتغيرة، تخضع الألعاب الجماعية للمواقف الحركية المختلفة و          
لذا فإن تخطيط التدريب من اهم  ومواقفة،والمواقف لارتباطها بحركات المنافس  للأداء  ثابتة 

وأصبح تنظيم الراحة والأحمال التدريبية وإعادة الاستشفاء من أهم قضايا التدريب الحديث  الحلول،
 (165: 1)  .العاليةالفريق إلى المستويات /لوصول اللاعب 

ويرى الباحث أن التبادل والتوافق بين عمليات بذل الجهد وفترات الراحة من العوامل                          
وعملية التدريب ككل عبارة ، الأساسية الضرورية لوصول اللاعب إلى المستويات الرياضية العالية

                                                 

 .أسوانمدرس بقسم الالعاب الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة  )*(



 

 

عن استثارة واستشفاء ومن الخطأ الكبير أن يفهم المدرب أن عملية التدريب عبارة عن مجموعة من 
ومن خلال ملاحظة الباحث ومتابعتة للوحدات التدريبية ، لمثيرات فقط دون مراعاة فترات الراحة ا

لبعض الاندية والمنتخبات المصرية فى كرة اليد لاحظا اعتماد المدربين على الطرق التقليدية فى 
راحة من التدريب وعدم التنوع فى أساليب التدريب وأهمال فترات الراحة على الرغم أن فترات ال

مكونات حمل التدريب ، وإهمال المدربين للأساليب التدريبية الحديثة التى تعمل على تطويرالأداء 
البدنى وكذلك الربط بينها وبين متطلبات الأداء المهارى ولاحظ الباحث ضعف الأداء الدفاعى 

أثيرها على وكل ماسبق دفع الباحث الى دراسة فترات الراحة وت، وخاصة عند نهاية المباراة 
التحركات الدفاعية وحائط الصد على أعتبار أن كل منهما من الأداءات المهارية الدفاعية الهامة 

 .للاعبى كرة اليد

 .أهميــة البحـــث والحــاجة إليــه 1/1

تعتبرهذه الدراسة نموذجاً لتوجيه الباحثين فى مجال تدريب كرة اليد إلى دراسة  1/1/1
 .الراحةفترات 

مكانية التعامل مع نماذج مختلفة من فترات الراحة لمعرفة أى هذة النماذج لة أ1/1/2
 .البحثتأثير على متغيرات 

 .البحــــثأهـــداف  1/2

بين الحمل وفترات الراحة  الصحيحيهدف هذا البحث الى معرفة تأثير أستخدام التبادل 
 .اليدللاعبى كرة  التحركات الدفاعية وحائط الصدعلى تطوير 

 .فروض البحث 1/1

 .البحثتوجد فروق دالة أحصائية بين قياسات  1/1/1
 .البعديةفروق معنوية بين مجموعات البحث الثلاثة فى الأختبارات  وجود 1/1/2
 .البحثوجود تأثير إيجابى لأحد الأساليب الثلاثة على متغيرات  1/1/1

 إجــراءات البحـــث 2/0

 .منهج البحث2/1

 .تجريبيةوالبعدى لثلاثة مجموعات القبلى قياس التم استخدام المنهج التجريبي بتصميم 

 .عينةالبحث 2/2

من لاعبى الدرجة الأولى  بنادى الداخلية  تم اختيار عينة البحث بالطريقةالعمدية
المصرى لكرة اليد للموسم  بالأتحاد، والمسجلين ز المشتركين ببطولة الدورى الممتا الرياضى

        لاعب للدراسة الاساسية، وتم أختيار( 18)وبلغ حجم العينة ، م 2011/2018الرياضى 
لاعبين لأجراء الدراسات الاستطلاعية من نادى اسكو المشتركين بدورى الدرجة الأولى، ( 9) 

ة ــــــــــــجموعات كل مجموعة الاساسية الى ثلاثة مــــــــــــــــــة الدراســـوتم تقسيم عين
وقد قام الباحث بحساب اعتدالية عينة البحث فى المتغيرات ، لاعبين ( 6)          من ونـــــتتك

، الدفاعىوكذلك بعض متطلبات الأداء المهارى ( العمر التدريبى –الطول  –السن )الوصفية 
 .( 1)ويوضح ذلك جدول رقم 

       

 



 

 

 (1)جدول    
 اعتدالية عينة البحث فى المتغيرات الوصفية ومتطلبات الأداء المهارى الدفاعى  

                                                     ( 18= ن)                                                                              

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

ية
صف

لو
ا 

 

 0.445 5.61 26 21.22 سنـة السن

 1.100- 5.95 180 180.2 ســم الطول 

 0.424- 6.11 80 81.11 كجم الوزن

 0.444 1.18 11.5 14.11 سنـة العمر التدريبى

 المهارية  
 0.040 1.95 25 24.44 درجة التحركات الدفاعية 

 0.418 0.15 16.18 16.10 ث الصد حائط

( 1± )أن قيم معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث انحصرت بين ( 1)يتضح من جدول 

 .البحثمما يدل على اعتدالية أفراد عينة 

  2018/  2011الدرجة الأولى بنادى الداخلية للموسم الرياضى لاعبى :البشرىالمجال  2/2/1

( 29/1/2011)السبت  الزمنية من تنفيذ إجراءات البحث فى الفترة تم: الزمنيالمجال  2/2/2
 :وذلك على النحوالتالى( 29/9/2011)الجمعة  إلى

إلى ( 29/1/2011)من السبت الدراسة الأستطلاعية والمعاملات العلمية  1/1/2/1
 (.2/8/2011)الاربعاء 

 (.4/8/2011) والجمعة( 1/8/2011) يوم الخميس القبلية القياسات 1/1/2/2

 (.21/9/2011) الاربعاء إلى( 5/8/2011) السبت من التجربةالأساسية 1/1/2/1

 (.29/9/2011) والجمعة( 28/9/2011) يوم الخميسالقياسات البعدية  1/1/2/4

تطبيق قياسات البحث وكافة مراحل البحث الأساسية فى الصالة  تم: المكانيالمجال  2/2/1
 .الداخليةالمغطاة الخاصة بتدريب نادى 

 .جمع البيانات وسائل 2/4

 .المراجع والبحوث المرتبطة بالبحث 2/4/1

قام الباحث بالإطلاع على الدراسات والمراجع العلميةالمتخصصة والشبكةالدولية 
وكذلك  ،التحركات الدفاعية وحائط الصدللمعلومات، وذلك لتحديد أهم الأختبارات التى تقيس 

 للتعرف على الأبحاث العربية والأجنبية المرتبطة بالدراسة 

 .الخبراءأراء  2/4/2

 فىة من المقابلات مع الخبراء فى كرة اليدلأستطلاع أرائهم قام الباحث بإجراء مجموع
وتم تحديد الأختبارات الموضحة في بالتحركات الدفاعية وحائط الصد الاختبارات الخاصة 

 ( 2 )جدول 
 
 
 
 

 (2)جدول 



 

 

 المختارة فى كرة اليد الدفاعية الاختبارات المهارية

 ملاحظات الأختبارات المتغيرات

 التحركات الدفاعية المتنوعة  الدفاعيةالتحركات 
  (1)مرفق ( 156:  1)  

حائط الصد بالوثب 
 عاليا

 مرات 5حائط صد بالوثب عاليا من الوقوف 
  ( 2) مرفق (  116:  6) 

 

 :ثالخطوات التنفيذية للبح 2/5
 .الدراسةالاستطلاعية 2/5/1

 من السبت الزمنية الفترة العلمية فيوتحديد المعاملات  تم إجراءالدراسةالاستطلاعية      
لتقنين حمل  الاستطلاعية؛ وذلكعلى عينةالبحث ( 2/8/2011) إلى الأربعاء( 29/1/2011)

 .وملائمتهاالتدريب والتعرف على زمن أداء التدريبات 

 .المعاملات العلمية للأختبارات 2/5/2

 .الثباتايجاد معامل  2/5/2/1

واستخدم الباحث  تطبيقه،لإيجاد معامل الثبات قام الباحث بتطبيق الاختبار ثم إعادة  
ذلك فى  ويتضح والثانى،معامل ارتباط بيرسون لإيجاد معامل الارتباط بين نتائج التطبيق الأول 

 (.1)الجدول 
 (1)جدول 

 والهجومية  المهارية الدفاعيةمعامل الأرتباط بين التطبيق الاول والثانى فى اختبارات الاداءات 

 الاختبارات 
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الدلالة (ر)قيمة
 ع س ع س

 0.05 0.911 2.46 24.56 2.24 25 التحركات الدفاعية المتنوعة
 0.05 0.946 0.616 16.11 0.104 16.64 حائط الصد بالوثب لأعلى

 0،602=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

بين كل من درجات العينة الاستطلاعية علاقة ارتباطية  وجود( 1)يتضح من الجدول 
المهارية الدفاعية  فى التطبيق الاول ودرجات التطبيق الثانى لنفس المجموعة فى الاختبارات

يعزى ثبات  ، وهذا(0.05)دالة احصائياعندمستوى دلالة " ر"حيث جاءت قيم  والهجومية،
 .تطبيقهدرجات الاختبارعندإعادة 

 .الصدقإيجاد معامل  2/5/2/2
حيث قام الباحث باستخدام نفس نتائج  التمايز،تم ايجاد معامل الصدق عن طريق صدق 

لاعبين ناشئين من نادى 9الاختبارات عند ايجاد الثبات ومقارنتها بمجموعة اخرى قوامها 
 .يوضح ذلك (  4)تمثل المجموعة غير المميزة والجدول  السنية وهىاسكومن نفس المرحلة 



 

 

 (4)جدول                                            
     دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى اختبارات الاداءات المهارية 

 والهجومية  الدفاعية

 الاختبارات البدنية
الغير المجموعة  المجموعة المميزة

درجة  مميزة
مستوى  قيمةت الحرية

 الدلالة
 ع س ع س

التحركات الدفاعية 
 0.05 8.69 8 2.20 19.89 2.24 25 المتنوعة

- 8 0.814 18.91 0.104 16.64 حائط الصد بالوثب لاعلى 
10.18 0.05 

 
      1.860=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

دلالة الفروق بين المجموعةالمميزة والغير مميزة فى أختبارات  (4)يتضح من الجدول    
الأداءات المهارية الدفاعية حيث يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة 

 .الاختباراتمما يدل على صدق  المميزة،المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة 

 .تنفيذالقياسات القبلية 2/5/2

الجمعة  ويوم( 1/8/2011)الخميس  يومالبحث  إجراءالقياسات القبلية لعينةتم 
(4/8/2011 ) 

 .تطبيق تجربة البحث الاساسية 2/5/1

( 5/8/2011)السبت من  أسابيع خلال الفترةالزمنية( 8)تم تطبيق تجربة البحث لمدة 
بالتحركات تدريبات داخل الوحدة التدريبية خاصة  1-5بواقع ( 21/9/2011) الاربعاء إلى

دقيقة حيث يتم  50الى  20ويتراوح زمن التدريبات من  الدفاعية أو حائط الصد أو الأثنين معا
تدريب مجموعات البحث الثلاثة بأساليب تدريبية يتساوى فيها زمن الحمل التدريبى وتختلف 

احة للمجموعة الأولى مساوية لفترة الحمل وهى فترات الراحة فيما بينها حيث تكون فترة الر
ثانية والمجموعة الثالثة  20ثانية للتكرار الواحد إما المجموعة الثانية فتكون فترة الراحة 40

ويتم أعطاء تدريبات التحركات الدفاعية فى الوحدة التدريبية ، ثانية  60تكون فترة الراحة 
وفى الوحدة التدريبية الثالثة يكون ، لتدريبية الثانية الاولى ، وتدريبات حائط الصد فى الوحدة ا

الجمع بين تدريبات التحركات الدفاعية وحائط الصد ، ويستمر تطبيق التدريبات بواقع ثلاثة 
وحدة تدريبية تنوعت فيها  24وحدات تدريبية أسبوعية وبذلك يصبح عدد الوحدات التدريبية 

 اننموذج انيوضح(  4) ومرفق (  1) ومرفق الصد التدريبات بين التحركات الدفاعية وحائط
للتوزيع الزمنى لفترات الحمل والراحة للتدريبات المستخدمة فى الاسبوع الاول والاسبوع 

 . الخامس 

 .البعديةتنفيذالقياسات  2/5/4

 والجمعة( 28/9/2011) يوم الخميستم إجراءالقياسات البعدية لعينةالبحث 
(29/9/2011 ) 

 .الاحصائيةالمعالجات  2/6

 –معامل الارتباط  –معامل الالتواء  –الانحراف المعيارى  –تم استخدام المتوسط الحسابى 
 .حساب اقل فرق معنوى  –تحليل التباين   -أختبار ويلكوكسون   –  اختبار ت

 عرض ومنــاقشــةالنتــائــج1/0



 

 

 القبلية والبعدية لمجموعات البحث نتائج الإختبارات ومناقشةعرض 1/1
 (5)جدول 

درجات المجموعة   ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة
 التجريبية الأولى فى القياسين القبلى والبعدى

أتجاة  المتغيرات
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z  اقل
قيمة 

 للدلالة

مستوى 
 الدلالة

 
 التحركات

 الدفاعية

الرتب 
 السالبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

 
 
-

2.211 

 
 

0.021 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

6 
 1.50 21.00 

 
 حائط 
 الصد

الرتب 
 السالبة

6 
 1.50 21.00  

 
-

2.214 

 
 

0.021 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

بين متوسطات رتب  0.5وجود فروق ذات دلالة احصائية عند (  5) يتضح من الجدول 
درجات المجموعة التجريبية فى التحركات الدفاعية وحائط الصد وذلك فى القياسين القبلى 

و أقل قيم للدلالة  2.214- حائط الصدلو2.211-للتحركات الدفاعية   zوالبعدى وكانت قيم   
فروق ذات دلالة أحصائية بين القياسين القبلى وهذا يدل على أنه توجد  0.021و  0.021

 .  والبعدى لصالح القياس البعدى

 (6)دول ج

ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة
 التجريبية الثانية فى القياسين القبلى والبعدى

 المتغيرات
أتجاة 
 الرتب

 ن
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

z  اقل
قيمة 

 للدلالة

مستوى 
 الدلالة

 
 التحركات

 الدفاعية

الرتب 
 السالبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

 
 
-

2.214 

 
 

0.021 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

6 
 1.50 21.00 

 
 حائط 
 الصد

الرتب 
 السالبة

6 
 1.50 21.00  

 
-

2.201 

 
 

0.021 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

بين متوسطات رتب درجات  0.5وجود فروق ذات دلالة احصائية عند (  6)ح من الجدول يتض
المجموعة التجريبية فى التحركات الدفاعية وحائط الصد وذلك فى القياسين القبلى والبعدى 

و  0.021و أقل قيم للدلالة  2.201- حائط الصدلو2.214-للتحركات الدفاعية   zوكانت قيم   
وهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح  0.021

 .القياس البعدى 

 (1) جدول
ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة

 التجريبية الثالثة فى القياسين القبلى والبعدى



 

 

أتجاة  المتغيرات
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z  اقل
قيمة 

 للدلالة

مستوى 
 الدلالة

 
 التحركات

 الدفاعية

الرتب 
 السالبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

 
 
-

2.449 

 
 

0.014 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

6 
 1.50 21.00 

 
 حائط 
 الصد

الرتب 
 السالبة

6 
 1.50 21،00  

 
-

2.201 

 
 

0.028 
 

 
 

0.05 
 

الرتب 
 الموجبة

 
 صفر

 
 صفر

 
 صفر

 

بين متوسطات رتب  0.5وجود فروق ذات دلالة احصائية عند (  1) من الجدول يتضح 
درجات المجموعة التجريبية فى التحركات الدفاعية وحائط الصد وذلك فى القياسين القبلى 

أقل قيم للدلالة و 2.201-حائط الصد لو2.449-للتحركات الدفاعية   zوالبعدى وكانت قيم   
وهذا يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين القياسين القبلى  0.028و  0.014

 .والبعدى لصالح القياس البعدى 

والخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية بأن هناك  1 ،6 ،5يتضح من الجداول           

فروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية فى جميع متغيرات البحث ويرجع الباحث هذة الفروق 

الى التقنين العلمى للتدريبات المستخدمة وذلك بما يتناسب مع الفترة التدريبية والعينة 

تمد الباحث على المراجع العلمية الخاصة بتدريب حيث اع .أجلهاوالمتغيرات التى وضعت من 

وبذلك استطاع الباحث وضع مجموعة من التدريبات أثرت تأثيرا  .التقنينكرة اليد فى عملية 

من  وهيايجابيا على عينة البحث حيث تساهم هذة التدريبات فى سرعة حركة القدمين 

كما تساهم فى اكتساب سرعة  اعية،الدفالمتطلبات الاساسية للوصول لمستوى عال فى الاداءات 

 .الدفاعيةاداء التحركات 

 N Kawamori, GG ل منــــوتتفق نتائج البحث مع النتائج التى توصل اليها ك         

Haff (2004)  ودراسة, F Piquard , C Simon M Buchheit (2004)  ودراسة

ودراسة (م 1998) هشام محمد أنور  ودراسة (م2001) نــــــبدالرحمــــــود عــــــــمحمد محم

Frietsch Matthuios,   (1991  )وجود تحسن فى مستوى أداء اللاعبين نتيجة  من

لتطبيق البرامج المقننة علميا والتى تحتوى على تدريبات مشابهة لأداءات اللاعب ومواقف 

 .اللعب المختلفة أثناء المباراة 

ويرجع الباحث أيضا سبب الفروق بين القياس القبلى والبعدى الى الإهتمام بمكونات حمل         

     عند عملية التقنين حيث يشير عماد الدين عبــاس ابوزيــد  (والكثافة والحجم، الشد،)التدريب 

وحجم  الى ان عند التخطيط للتدريب الرياضى يجب أن يكون مقننا من حيث الشدة( م  2001 )

والراحة بين التمرينات حيث تمثل تلك العناصر المكونات الاساسية لما يسمى بحمل ، التمرينات 

وقد ترجع ، (  112:  2. ) الذى يعتبر القاعدة الاساسية لعملية التدريب ، التدريب الرياضى 

قوم بة هذة الفروق ايضا الى استخدام الباحث لمجموعة من التدريبات تشبة الى حد كبير ما ي

http://scholar.google.com.eg/citations?user=knRxLrgAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=3Go0wxAAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=3Go0wxAAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=JwnPRl4AAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=JwnPRl4AAAAJ&hl=en&oi=sra


 

 

اللاعب اثناء المباريات من حيث التحركات الدفاعية والمسافات والمواقف فكل ذلك يساهم فى 

ارتفاع قدرات اللاعبين البدنية والمهارية وتساعدهم على الإيفاء بمتطلبات لعبة كرة اليد التى 

اراة بشكل تتميز بالسرعة والقوة وبذلك يكون اللاعب مؤهل لأداء الواجبات الحركية خلال المب

 جيد 

 عرض ومناقشة نتائج تحليل التباين البعدى بين مجموعات البحث الثلاثة  2/ 1

 (8)جدول         
 تحليل التباين البعدى بين مجموعات البحث فى اختبار التحركات الدفاعية 

 ف متوسط مجموع المربعات مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين

 29.11 58.11 2 بين القياسات

 4.11 61.61 15 داخل القياسات 1.095

 المجموع
11 120 

  

 1.68=  0.05ومستوى ،  15،  2عند درجتى حرية قيمة ف الجدولية 
أن قيمة ف المحسوبة لقياس التحركات الدفاعية لمجموعات ( 8)يتضح من الجدول رقم 

وهي دالة إحصائياً مما يستدعي دراسة الفروق بين المتوسطات  095،1البحث الثلاثة هي 
 .الدفاعيةبالنسبة للتحركات  للمجموعات الثلاثةالحسابية 
 (9)جدول 

 تحليل التباين البعدى بين مجموعات البحث فى اختبار حائط الصد

 مصدر التباين
 درجات الحرية

 ف متوسط مجموع المربعات مجموع المربعات

 1.59 1.19 2 بين القياسات
 0.29 4.10 15 داخل القياسات 5.56

  1.49 11 المجموع

 1.68=  0.05ومستوى ،  15،  2عند درجتى حرية قيمة ف الجدولية 
أن قيمة ف المحسوبة لقياس حائط الصد لمجموعات البحث ( 9)يتضح من الجدول رقم  

وهي دالة إحصائياً مما يستدعي دراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية  5،56الثلاثة هي 
 .الصدبالنسبة لحائط  للمجموعات الثلاثة

فى  095،1( ف ) المحسوبة حيث كانت قيمة ( ف ) قيمة ( 9،  8) توضح الجداول       
فى أختبار حائط الصد  مما يدل على  56،5، وكانت  المتنوعةأختبار التحركات الدفاعية 

وجود فروق معنوية بين مجموعات البحث وأن هناك تأثير للتحكم فى فترات الراحة المقننة 
 وفقا للاساليب العلمية وللتعرف على معنوية الفروق أستخدم الباحث قانون أقل فرق معنوى 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 لبحث الثلاثة عرض ومناقشة نتائج أقل فرق معنوى بين مجموعات ا 1/ 1
 (10)جدول                  

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة في التحركات الدفاعية

 المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الاولى ع س المجموعات

 0.81 1.11 - 2.14 25.81 المجموعة الاولى

 4.11   1.94 29.11 المجموعة الثانية

    2 25 الثالثةالمجموعة 

دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة في قياس التحركات الدفاعية، ( 10)يوضح جدول 

حيث يتضح من الجدول وجود فروق بين المجموعة الثانية والمجموعتان الاولى والثالثة لصالح 

 .الثانيةالمجموعة 

 (11)جدول 
 الصد دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة في حائط

 المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الاولى ع س المجموعات

 1.41 0.81  0.45 16.11 المجموعة الاولى
 0.96   0.41 15.12 المجموعة الثانية
    0.69 16.21 المجموعة الثالثة

دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة في قياس حائط الصد، حيث ( 11)يوضح جدول 

يتضح من الجدول وجود فروق بين المجموعة الثانية والمجموعتان الاولى والثالثة لصالح 

 .الثانيةالمجموعة 

 (1)شكل                                
 ترتيب مجموعات البحث الثلاثة فى التحركات الدفاعية وحائط الصد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين   ( 1) والشكل ،  ( 11 ،10)تشير نتائج الجدولين 
المجموعة الاولى والمجموعة الثانية لصالح المجموعة الثانية وكذلك توجد فروق ذات دلالة 

إحصائية بين المجموعة الثانية والمجموعة الثالثة لصالح المجموعة الثانية ، وأيضاً توجد فروق 
ثالثة لصالح المجموعة الاولى حيث المتوسط دلالة إحصائية بين المجموعةالاولى والمجموعة ال



 

 

الحسابى الافضل من ناحية زمن الأداء ، وبالمقارنة بين مجموعات البحث الثلاثة نلاحظ أن 
المجموعة الثانية حققت افضل متوسط حسابى بين المجموعات الثلاثة وتأتى المجموعة الأولى 

باحث ان هناك تفوق للمجموعة الثانية في وبناء على ماسبق يرى ال، بعدها ثم المجموعة الثالثة 
 –ث حمل 40) إختبار التحركات الدفاعية وإختبار حائط الصد والتى اتبعت الاسلوب التدريبى 

) ، ثم يأتي في المرتبة الثانية المجموعة الاولى التى اتبعت الاسلوب التدريبى ( ث راحة 20
الثالثة فى المرتبة الأخيرة والتى اتبعت  وأخيراً تأتي المجموعة(  ثانية راحة  40 –ث حمل 40

 (.ث راحة 60 –ث حمل 40)الاسلوب التدريبى 
يرى الباحث أن التحركات الدفاعية من اهم متطلبات الاداء الدفاعى فى كرة اليد 

وبالتالى لا يمكن تجاهله بالنسبة لناشئ كرة اليد، بل من الضروري الاهتمام به إذا ما أردنا 
 .الدوليتحقيق مستويات أو نتائج رياضية طيبة سواء على المستوى المحلي أو 

عن تحركات الية هادفة يؤديها المدافع بخطوات سريعة والتحركات الدفاعية عبارة 
وتهدف الى منع أكتساب المهاجم مميزات حركية هجومية تساعد فى  ودقيقة،وقصيرة ومتلاحقة 

وتعتبر سرعة التحرك الدفاعى جانبا من أهم  (22 :4) .ولفريقةتنفيذ التصور الهجومى لة 
على الكرة لمحاولة منعة  المستحوذابلة للمهاجم المهارات الدفاعية والتى تمكن المدافع من المق

الاداءات المهارية الدفاعية الاخرى على سرعة الاداء  الهجومية، وتتوقفمن الاداءات المهارية 
 (119:8)للتحرك الدفاعى 

 الدفاعى،م الى أهمية التحرك 1990ويتفق ذلك مع ما اشار الية منير جرجس ابراهيم  
 الخطط،ول المهاجم على مميزات هجومية تساعدة على تنفيذ حيث يهدف لمحاولة منع حص

المدافع بصفة مستمرة فى مكان بين المهاجم وحارس المرمى حتى يغلق  يكون تحركويجب أن 
 (219 :1) .المرمىطريق 

ويرى الباحث ان حائط الصد من المهارات التى تتطلب قوة مميزة بالسرعة لعضلات 
كذلك عمل عضلات الذراعين حتى  عمودية،ثب لاقصى مسافة الرجلين ليتمكن اللاعب من الو

ويتطلب نجاح هذة المهارة التوافق لصد الكرة فى اتجاة خط  الصد،يمكن خلالها أداء حائط 
 السير الى جانب الرشاقة 

ويرجع الباحث تفوق المجموعة الثانية على المجموتين الاولى والثالثة فى اختبار 
ائط الصد  الى ملائمة الاسلوب التدريبى المستخدم فى هذة التحرك الدفاعى وأختبار ح

المجموعة والتدريبات المقننة وطريقة أدائها وتكراراتها الامر الذى ساعد على تتطور قدرات 
اللاعبين ،هذا بالاضافة الى كون التدريبات تشبة فى أداءها مايحدث أثناء المباراة فاللاعب 

ة ثم ينطلق لأداء هجوم خاطف أو يعود اللاعب الى كثيرا مايؤدى حركات دفاعية متكرر
المنطقة الدفاعية لأداء المتطلبات الدفاعية مثل حائط الصد ، وكذلك يرجع سبب تقدم مستوى 

المجموعة الثانية على باقى المجاميع الى كمية الراحة القليلة قياسيا لزمن الحمل حيث ساهم هذا 
الاداء الدفاعى ، و كرة اليد من الالعاب التى تعتمد فى  الاسلوب فى تطوير قابلية اللاعبين على

متطلبات ادائها على الاداء الاقل من الاقصى والذى يمتد لفترات طويلة نسبيا معتمدا بذلك على 
تكيف القلب والجهاز الدورى التنفسى وكذلك التكرارات الكثيرة التى ساعدت الى حد ما فى 

 . على مستوى الاداء الفنى  تطوير قدرة اللاعبين على المحافظة

 الاستنتـــاجــــات 4/0

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى  1/ 5       
مما يدل على أن هناك  (الصدحائط  الدفاعية، التحركات)الدفاعية قياسات الأداءات المهارية 

 . تأثير أيجابى للأساليب المستخدمة فى تدريب مجموعات البحث

أسلوب مناسب لتطوير  (راحةثانية  20 –ثانية حمل بدنى  40)الاسلوب التدريبى  5/2     
 .وحائط الصدالتحركات الدفاعية 



 

 

 التـــوصيـــــات  5/0

 .المهارىتقنين مكونات حمل التدريب حتى تتناسب مع الأداء  5/1

التحركات الدفاعية  الحمل لتطويرأستخدام الأسلوب التدريبى زمن الراحة نصف زمن  5/2
 .الصدوحائط 

أستخدام تدريبات مشابهة لتحركات المنافسات لتطويرقدرة اللاعبين على أداء  5/1
 لمباريات ا

 .التدريبيةة على اساليب تدريبية أخرى لتطوير العملية أجراء دراسات مشابه 5/4
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