
 

 

 "تقويمى فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى التنسنموذج بناء "

شريفة عبد الحميد عفيفىد .أ             
(*)

 

رشا عبد القادر على د .م              
(**)

 

 :المقدمة ومشكلة البحث

خاصة فى المجال الرياضى حيث تقوم الدول بتطويع ثورة هائلة فى مجالات البحث العلمى الم الع يسود    

وتسخير إمكاناتها المادية والبشررية لخدمرة هراا المجرال الحيرو  حترى ترتمكا مرا مسرايرة التطرور العلمرى فرى 

 .مجال التدريب الرياضى الا  تطرق إلى جوانب مختلفة لإعداد اللاعب ووصوله إلى أعلى المستويات

التكنولوجى والثورة المعلوماتية إلى تحديث نظم التحكم الآلى فى البيانات الخاصة وقد أد  التطور      

بالتحليل ما خلال الدقة فى معالجة البيانات ، حيث أنه قمة السيطرة الإلكترونية على البيانات والمعلومات 

  (43: 61)  . الخاصة بالتوصيف الكمى للمهارة الرياضية

 

المقياس الموضوعى الوحيد الا  يمكا أن يستند عليه فى أداء اللاعب لأ   الأداء الحركى هوويعد      

عبارة عا نظام ديناميكى معقد متعدد التراكيب للأفعال  مهارة ، كما أن الأداء ما وجهة النظر البيوميكانيكية

وصول الحركية القائمة على مثالية الإمكانات الحركية والموجهة نحو الهدف خلال النشاط الرياضى لل

 (61: 4) . للمستويات العالية

 

عملية التقويم هى الأسلوب الأمثل للتعرف على ما وصل إليه اللاعب وجوانب القصور والقوة ، عتبر وت    

والتأكد ما فاعلية طرق التدريب المستخدمة ومد  ملاءمتها وفقاً لقدرات وطاقات الرياضييا وبنائها بتكامل 

علمية سليمة تسعى لدراسة منحنى الخصائص الميكانيكية للمسار الحركى سعياً فى جميع النواحى على أسس 

 (65: 64.) وراء تحسيا الأداء الفنى ، وتصحيحه وتطويره وفقاً لأحدث النظريات العلمية للتدريب الرياضى

الأداء يمكا الاعتماد على التكنيك الرياضى للاعبى المستويات العالية كنموذج معيار  عند تقييم و   

المهار ، كما يتطلب ضرورة معرفة الطريقة التى يمكا ما خلالها تعييا موضعه فى الفراغ عند أ  لحظة 

، حيث أن الأداء المهار  لا يمكا تنفياه بأسلوب مميز إلا إذا خضع للدراسة والتحليل فى ضوء قوانيا زمنية

  (9: 4.)وقواعد الميكانيكا الحيوية تمهيدًا للوصول إلى أفضل النتائج

 

                                                           
*

 .جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات -بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة  علم الحركةأستاذ 
**

 .جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات -تخصص ميكانيكا حيوية  -مدرس بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة 



والبعد الميكانيكى ما أهم أبعاد تقويم الأداء الحركى ويتبلور هاا البعد فى المنهج الواضح للتحليل      

البيوميكانيكى لاعتماده على أساليب موضوعية ما قياس المسافات والأزمنة والقو  المؤثرة فى شكل رقمى 

  (3: 5) .مما يرفع ما موضوعيتها وصدقها فى التقييم

وتعتبر لعبة التنس كأ  لعبة أخر  لها مبادئها الأساسية التى تشكل الدعامة القوية والتى تعتمد على      

مجموعة ما الضربات كمهارات أساسية وضرورية للممارسة، حيث تتمثل فى ضربات الارسال بصفة 

 .ط والمجموعاتخاصة والتى تعد المؤشر الرئيسى فى الفوز بالمباراة ما خلال حصد النقاط فى الأشوا

                                                                                                                          (61 :4 ) 

كما أن ضربة الارسال ما الضربات الأساسية والمهمة فى لعبة التنس والتى تحتاج ما اللاعب السيطرة     

عند تنفياها وما خلالها يتمكا المرسل أن يكتسب نقطة مباشرة تضاف إلى رصيده ما النقاط والإتقان الجيد 

  (55:61).وبدون بال مجهود كبير

 

والإرسال  Slice serveو الإرسال القاطع  Flat serveالإرسال المسطح  ىوه للإرسالهناك ثلاثة أنواع و    

ما أهم مهارات رياضة التنس   الإرسال بالدوران العلوتبر ضربة وتع ،Topspin serve  بالدوران العلو

 لأنهبصعوبة رده ما قبل المنافس  هالعالم لتميز أبطالحيث يستخدمه جميع  ،وذلك نظراً لسرعته وإمكانية ضبطه

وترجع صعوبة رد هاا الإرسال إلى عدم القدرة على التنبؤ بمسار الكرة عند ارتدادها ما  ،يتسم بالسرعة والدقة

   ( 59:61).رضالأ

عبيا المستويات المختلفة فى التنس الأرضى لمهارة الارسال لاوما خلال نتائج التحليل البيوميكانيكى ل    

، يمكا تحديد مقدار أو مد  تغيير ثبات المتغيرات البيوميكانيكية  Topspin Serveبالدوران العلو  

المميزة للأداء المهار ، حيث أن تميز اللاعب مهارياً يساعد المدرب فى وضع خطط التدريب واللعب فى 

المنافسة، والاستفادة القصو  ما إمكانيات اللاعب للمهارة، كما أن الجانب البيوميكانيكى فى رياضة التنس 

يتميز به ما  لما ا الجوانب الهامة لدراسة وتقييم الأداء المهار  ويحظى باهتمام الكثير ما الباحثيا، وذلكم

 (12: 1. )موضوعية فى التقييم يسمح بالإسهام الصحيح فى تحسيا وتطوير هاا الأداء

الولايات )لاحظت الباحثتان ما خلال متابعة بعض المباريات ما البطولات العالمية وهى بطولة  وقد    

والا  فاز بها وحصل على أفضل لاعب للبطولة ( 1261)أغسطس  12التى أقيمت فى ( المتحدة الأمريكية

رسال بالدوران أن مهارة الا إلىالباحثتان  ، وقد توصلا( Novak Deocofitchنوفاك ديوكوفيتش )اللاعب 

حيث تبيا أن نسب النقاط التى فاز بها  هاه البطولة،ما أكثر أنواع الارسال التى تشكل خطر على الخصم فى 

، وكالك اللاعب المرسل استطاع أن يفوز بالشوط %(11: 15)اللاعبيا ما الارسال بالدوران العلو  ما 



ما النقاط الكلية %( 52)ضربة الارسال بحوالى  ، وتسهملأعلىباستخدامه للارسال بالدوران %( 13)بنسبة 

 .ةللمبارا

وفى حدود علم الباحثتان لم تتعرض الدراسات المرجعية فى مجال كرة التنس إلى بناء نموذج تقويمى فى     

ضوء المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى التنس ولكا تم إجراء دراسات 

بعنوان  (3) (4002)دراسة أميمة إبراهيم العجمى اء النموذج التقويمى فى أنشطة أخر  مثل مرجعية فى بن

بناء نظام تقويمى باستخدام المنحنى الخصائصى الأنسب لديناميكية التصويب الثلاثى ما الوثب فى كرة "

بناء نظام تقويمى فى "بعنوان  (15( )4002)ودراسة نادية رشوان ومحاسن حسنين علوان ، " السلة

( 4014)، ودراسة سوزان صلاح الدين " ضوء المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الصد فى الكرة الطائرة

 " .بناء نموذج تقويمى فى ضوء البروفيل الميكانيكى لمهارة الباك تيلناباك فى الجمباز الإيقاعى"بعنوان  (6)

وما خلال مشاهدة المباريات والدراسة الاستطلاعية السابقة فقد لاحظتا  واعتمادًا على خبرة الباحثتان    

ضعف أداء مهارة الارسال بالدوران العلو  لد  لاعبى التنس المصرييا فى المباريات المحلية والدولية 

 مقارنة باللاعبيا على المستو  العالمى، هاا فقد دعى الباحثتان إلى إجراء هاه الدراسة للوقوف على أهم

المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة فى أداء مهارة الارسال بالدوران العلو ، ووضع نموذج تقويمى لها وذلك 

لمعرفة مستو  اللاعبيا ومقارنتهم بهاا النموذج التقويمى، للوقوف على نواحى القصور والضعف فى الأداء 

ول إلى أعلى المستويات الرياضية فى هاه وتلافيه وتقويمه خلال العملية التدريبية بما يضما تطويره والوص

تحقيق الواجب الحركى المطلوب وبناء المنحنيات والشبكة البيانية للمتغيرات الأكثر تأثيرًا كالك المهارة، و

 .على أداء الارسال بالدوران العلو ، حيث تستخدم فى الأداء الرياضى والتدريب كوسيلة موضوعية للتقييم

هل يمكا بناء نموذج تقويمى فى ضوء المتغيرات " الإجابة على السؤال التالى  وتتلخص مشكلة البحث فى

 ؟"  البيوميكانيكية لمهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى التنس أم لا

 :هدف البحث

بناء نموذج تقويمى فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال بالدوران  يهدف البحث إلى    

 :من خلال التنس لأعلى للاعبى

داء مهارة الارسال بالدوران لأعلى لأالأكثر مساهمة  التعرف على بعض المتغيرات البيوميكانيكية -6

 .للتنس للاعبى المستويات العالية 

فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى بناء  -1

  .لأعلى للاعبى المستويات العالية للتنسالارسال بالدوران 



بطاقة تقويم فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى  بناء -3

 .  للاعبى المستويات العالية للتنس

 :تساؤلات البحث 

ما المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى المستويات  -6

 ؟العالية  للتنس 

فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى  بناء هل يمكا -1

  ؟ العالية للتنس مهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى المستويات

بطاقة تقويم فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة الارسال  بناء هل يمكا -3

  ؟ بالدوران لأعلى للاعبى المستويات العالية للتنس

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث -1

للحصول على المتغيرات  (2D) المنهج الوصفى القائم على التحليل البيوميكانيكى ثنائى الأبعاد تم استخدام    

 .لمناسبته لطبيعة البحث المطلوب دراستها

 :عينة البحث -4

وتتراوح ، ما بيا المستويات الناشئيا والمتقدميا( 1)عددها و بالطريقة العمدية البحث عينةتم اختيار     

يعد   والا ىسموحة الرياض  ما ناد، للتنس  المصر سنة والمقيديا بالاتحاد 12 إلى 61ما بيا  أعمارهم

 .التنس ىف الدور  الممتاز أنديةحد أ

 الأساسيةتوصيف عينة البحث ( 1)جدول 

 ىالعمر التدريب الوزن الطول أرقام اللاعبين
المحاولات عدد 

 هاتحليلالتى تم 

 محاولات 6 واتسن10 كجم 20 سم190 الأولاللاعب 

 ولاتامح 6 واتسن2 كجم 82 سم125 ىاللاعب الثان

 

 :شروط اختيار العينة

 .بالتنس  اللاعبيا مسجليا بالاتحاد المصر يكون إن - 

 .مشاركتهم بصورة منتظمة فى بطولات الجمهورية حتى إجراءات البحث -



 .لأعلىفى الارسال بالدوران  داء المهار  العالىأن يتمتع اللاعب بالأ -

 .ىوالمحل ىيا على بطولات على المستو  الدوليكون اللاعبيا حاصل إن -

التصوير وهاا يضما دقة التصوير  تباليد اليمنى وذلك لتلافى صعوبة نقل كاميرامرسلًا أن يكون اللاعب  -

 .وثبات الكاميرا وثبات زوايا التصوير

 :مجالات البحث -3

 :المجال المكانى* 

التنس بكلية التربية  بعلبم (2D) والتصوير البيوميكانيكى ثنائى الأبعاد الأنثروبومترية اتقياسالتم إجراء  -

 .الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية

بمعمل الميكانيكا الحيوية بكلية التربية  بكاميرتيا( 2D) التحليل البيوميكانيكى ثنائى الأبعاد تم إجراء -

 .الإسكندريةللبنيا جامعة الرياضية 

 :المجال الزمنى*  

بملعب التنس بكلية التربية الرياضية  6/61/1261يوم الخميس الموافق الاستطلاعية  تم إجراء الدراسة -

 .للبنات جامعة الإسكندرية

 لعينة الدراسة الأساسية (2D) ثنائى الأبعاد عملية التصوير بالفيديوو القياسات الأنثروبومترية تم إجراء -

بملعب التنس بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة  1/61/1261الموافق  الثلاثاءيوم  للمهارة قيد البحث

 .الإسكندرية

 :الدراسة بياناتأدوات جمع  -2

 (1)مرفق  .والمحاولات الناجحة والفاشلة استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالقياسات الأنثروبومترية -

 .(2D) ثنائى الأبعاد باستخدام كاميرتياالتصوير بالفيديو -

 :والاختبارات البدنية الأنثروبومترية اتقياسالالأجهزة والأدوات المستخدمة فى  -1

 .(بالسم) الكلى جهاز رستاميتر لقياس الطول -

 (.بالكيلوجرام)ميزان طبى معاير لقياس الوزن  -

  :والتحليل البيوميكانيكىالأجهزة والأدوات المستخدمة فى التصوير بالفيديو  -4

ث /كادر 12وبتردد  JVC 9800ماركة  High Speedكاميرا تصوير فيديو ذات سرعة عالية ( 1)عدد  -

 . ذات شاشة عرض

 .للكاميرا ىحامل ثلاث( 1)عدد  -



 .Sonyشريط فيديو ماركة ( 1)عدد  -

  (.6x6)مربعات طوله  إلىمقياس رسم مقسم  -

 .لاصقة فسفورية إرشاديةعلامات  -

 .مقص، ىميزان مائ، شريط قياس -

 .ملعب تنس مجهز، كرة تنس، مضرب تنس -

 .صفارة حكم، ساعة توقيت -

 .مجموعة وصلات كهربائية خاصة بالكاميرا -

 كاميرات التصوير المستخدمة( 1)شكل                                                                                                  

 :الاستطلاعية الدراسة -5

 بملعب التنس بكلية التربية الرياضية للبنات  6/61/1261الموافق  الخميسيوم وقد تمت هاه الدراسة 

 .سبورتنج الرياضىبناد   اللاعبيا الناشئياما  وتم  إجراء هاه الدراسة على عدد لاعب واحد جامعة الإسكندرية

 :هذه الدراسةالهدف من  -

وأخا القياسات  ويرصوالأجهزة اللازمة لعملية التالإعداد لعملية التصوير ما خلال حصر الأدوات  -6

  .الأنثروبومترية

 .التعرف على مد  مناسبة المكان لإجراء عملية التصوير   -1

 .البحث قيدالتعرف على الوقت اللازم لتصوير محاولات اللاعبيا لأداء المهارة   -3

 .التأكد ما صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -4

 .يوميكانيكىالتصوير الخاصة بالتحليل الب توضع كاميراتحديد أماكا وأبعاد  -5        

تحديد متغيرات و للتوصل إلى المتغيرات البيوميكانيكيةو صالح للتحليل CDالتأكد ما أن ال   -1

 . البحث ما خلال تحليل أحد محاولات اللاعبيا

 

 :أهم النتائج التى توصلت إليها الدراسة -

عدسة  وإرتفاع والمتمثلة فى منطقة الارسال متر (1،3) الجانبية( 6) المسافة المناسبة  للكاميراتم تحديد  -    

متر ( 1)الخلفية مواجهة للملعب خلف اللاعب وعلى بعد  (1) الكاميرا ، متر (6.31)رض الأ عاالكاميرا 

 الأرضبشكل كامل وكان ارتفاع عدسة الكاميرا عا  الأداء أثناءالملعب  وأبعادلتحديد مجال التصوير 

 .ث/كادر 12سرعة تردد الكاميرا لا تقل عا و متر (6،42)

 



 :الدراسة الأساسية -6

 :تشتمل الدراسة الأساسية على الآتى

 وإجراء التحليل للوصول ( لعينة الدراسة الأساسية)  لأعلىمهارة الارسال بالدوران  تصوير أداء -

 :الخطوات التاليةوذلك من خلال إلى الأداء المثالى    

 (1)مرفق  .وتحديد عدد المحاولات الناجحة أخا القياسات الأنثروبومترية للاعبيا -

 المتغيرات البيوميكانيكية التى تتمثل فى الباراميترات المستخرجة ما شريط الفيديو والمأخوذة ما تحديد  -

 (.2D)التحليل البيوميكانيكى ثنائى الأبعاد   

 إجراء تحليل تمايز للتعرف على المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة أثناء أداء مهارة الارسال  - 

 .للاعبى التنس لأعلىبالدوران    

بمعمل الميكانيكا الحيوية بكلية متوفرة ( JVC 9800)تصويرال تكاميرااستخدام  تم فى هاه الدراسةو -

البيوميكانيكية لأداء المهارة قيد وذلك لتحديد أهم المتغيرات ،  الإسكندريةجامعة  الرياضية للبناتالتربية 

 66.32بالكلية فى تمام الساعة  بملعب التنس 1/61/1261الموافق  الثلاثاء، حيث تم التصوير يوم البحث

 اوأيضً  ،مللإحماء الخاص به ياأداء اللاعب (Recording) قبل عملية التصوير تانالباحث تا، وقد راعصباحً 

أداء الارسال فى المنطقة وضع العلامات الفسفورية على مفاصل اللاعبيا بالإضافة إلى ضبط وتحديد مكان 

 .بالملعبالخاصة به 

 ىتثبيت الكاميرات فوتم  ،الملعبصلاحية قانونية و كما تم إعداد مكان التصوير وذلك ما خلال التأكد ما -

 ىف (1)الكاميرا حيث تكون ، الإرسالفيه اللاعب   يؤد  كرة التنس الاملعب  ىالمكان المخصص ف

 ،لأعلىبالدوران  بالإرسالمجال الحركة المتمثلة  ىمتر ف (1،3)مواجهة الجانب الأيما للاعب وعلى بعد 

الخلفية مواجهة للملعب خلف  (4) الكاميراأما  ،متر (6،31)عا الأرض  وكان ارتفاع عدسة الكاميرا

بشكل كامل وكان ارتفاع عدسة  الأداء أثناءالملعب  وأبعادمتر لتحديد مجال التصوير ( 1)اللاعب وعلى بعد 

 .البدءوتم ضبط ومعايرة كاميرات التصوير المستخدمة قبل ، متر (6،42) الأرضالكاميرا عا 

صحيحة  تمحاولا( 62)وتسجيل " عينة الدراسة الأساسية" اللاعبياتم تصوير أثناء تنفيا عملية التصوير  - 

مشاهدة شرائط الفيديو المسجلة لكل لاعب وذلك ما خلال  محاولات( 1)ما الناحية الفنية وتم اختيار أفضل 

 .والتأكد ما درجة وضوح التصوير



 .اللاعبان محاولة لكلا( 61)محاولات لكل لاعب وبمجموع ( 1)تحليل عدد ب تانالباحث تهاا وقد قام

 –الأساسية  –التمهيدية )بتحديد مراحل الأداء للمهارة قيد البحث  تانالباحث تبالإضافة إلى ذلك فقد قام

 (النهائية

 :تم استخدام الآتى  Analysis)التحليل)وأثناء تنفيذ عملية 

داء ما م اللحظات الزمنية المؤثرة فى الألتحديد أه(  2D)ثنائى الأبعاد  Video Point) )إستخدام برنامج  -

  :والتى تتمثل فى قيد البحث الارسال بالدوران لأعلىمهارة  ءخلال مراحل أدا

 ىالمهار الأداءيحدث فيها تغيرات جوهرية خلال  ىاللحظات الزمنية الت (4)جدول 

 لعينة الدراسة الأساسية لأعلىبالدوران  للإرسال

 المرحلة
ترتيب 

 اللحظات
 شكل الجسم للحظة الزمنية

 التمهيدية

 لحظة أقصى تخميد - 1

 لحظة أقصى مرجحة - 4

 الأرضلحظة ترك  - 3

 لحظ ضرب الكرة - 2 الأساسية

 الكرةلحظة انطلاق  - 5 النهائية

  

    (5)                     (2)                           (3)                            (4)                          (1) 

الارسال الصور الحقيقية لأهم اللحظات الزمنية التى يحدث بها تغيرات جوهرية لحركة المفاصل العاملة أثناء أداء ( 4)شكل 

 لأحد لاعبى عينة البحث بالدوران لأعلى

 :النحو التالى المتغيرات البيوميكانيكية وهى علىومن خلال هذه اللحظات تم استخرج 

 .لمراحل أداء المهارة قيد البحث ىالتقسيم الزمن -3

  كتف الاراع الضاربة، المرفق للاراع الضاربة، الرسغ للاراع )قيم الزوايا بالدرجة الستينية لمفاصل  -1     

 (.الفخا، الركبة، الضاربة        



 .(لمركز ثقل الاراع، الجسم، الكرة)السرعة ومحصلتها  -3

 (.لمركز ثقل الاراع، الجسم، الكرة)كمية الحركة المباولة ومحصلتها  -4

 .(لمركز ثقل الاراع، الجسم، الكرة)ومحصلتها  القوة المباولة -5

 

 : الإحصائية المعالجات -3

 SPSS Version 20)   ،  (Microsoft Excel 2010 اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج تم 

 -:وهى كالتالى  (0095)لها مستوى ثقة يقاب 0005( احتمالية خطأ)ى دلالة وذلك عند مستو

 averageالمتوسط الحسابى   -

 stander deviationالانحراف المعيار   -

 skewnessمعامل الالتواء    -

 kurtosisمعامل التفلطح  -

 medianالوسيط  -

  percentileالمئينيات  -

  profile planning شبكات التخطيط الجانبى -

 :عرض ومناقشة النتائج

المأخوذة ما التحليل الحركى وذلك للتعرف قامت الباحثتان بإجراء تحليل التمايز للمتغيرات البيوميكانيكية   

 على المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء المهارة قيد البحث ومعرفة درجة ثبات الدالة المعيارية

 -ضرب الكرة -ترك الأرض -أقصى مرجحة -لحظة أقصى تخميد"  للحظات الزمنية المختارة والتى تتمثل فى

المؤشرات البيوميكانيكية المستخلصة من تحليل التمايز لمهارة الارسال وفيما يلى ، "انطلاق الكرة

 .بالدوران لأعلى للاعبى التنس قيد البحث

 ( 3)جدول 

  ة الارسال بالدوران لأعلى للاعبىالمؤشرات البيوميكانيكية المستخلصة من تحليل التمايز لمهار

 21=ن     التنس قيد البحث                 

 الاحصائيةالدلالات 
 

 القياسات

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية

لحظة 

أقصى 

 تخميد

magCM 1 

 محصلة إزاحة مركز الثقل
9940656 190446 

mmntm_yCM 1 

 كمية الحركة الرأسية لمركز الثقل
-10489 -60662 

v_xR Wrist 

 السرعة الأفقية لنقطة الرسغ الأيمن 
350244 130442 

v_yRacquet 

 السرعة الرأسية للمضرب
-530118 -450332 



 الاحصائيةالدلالات 
 

 القياسات

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية

α R Shoulder 

 العجلة الزاوية للكتف
00010 400524 

α R Knee 

 العجلة الزاوية للركبة
00016 300296 

ωR Knee 

 السرعة الزاوية للركبة
00038 30583 

 ــــــــــــ 16260920- ثبات المعادلة غير المعيارية

لحظة 

أقصى 

 مرجحة

v_x CM R Arm 

 السرعة الأفقية لمركز ثقل الذراع الأيمن
-180881 -80226 

mmntm_mag CM R Arm 

 محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع الأيمن
180628 450285 

a_yR Wrist 

 العجلة الرأسية لنقطة الرسغ
30851 400611 

xRacquet 

 الإزاحة الأفقية للمضرب
620020 50402 

yRacquet 

الراسية للمضربالإزاحة   
540009 40992 

αR Knee 

 العجلة الزاوية للركبة اليمنى 
-00003 -60238 

 ــــــــــــ 3350606- ثبات المعادلة غير المعيارية

لحظة ترك 

 الأرض

v_mag CM R Arm 

 محصلة السرعة لمركز ثقل الذراع الأيمن
860166 440128 

mmntm_x CM R Arm 

لمركز ثقل الذراع الأيمنكمية الحركة الأفقية   
40023 40222 

mmntm_mag CM R Arm 

الأيمنمحصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع   
-450049 -420892 

 ــــــــــــ 16260920- ثبات المعادلة غير المعيارية

 ةلحظ

ضرب 

 الكرة

الزمن  Time 1081020 15010 

F_yCM 1 

 القوة الرأسية لمركز ثقل الجسم
0005 2055 

y CM R Arm 

 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الذراع الأيمن
1321024 30052 



 الاحصائيةالدلالات 
 

 القياسات

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية

ωR Elbow 

لزاوية للمرفق الأيمناالسرعة   
0018 13099 

ωR Knee 

لزاوية للركبة اليمنىاالسرعة   
-0038 -18050 

 ــــــــــــ 4262096- ثبات المعادلة غير المعيارية

لحظة 

انطلاق 

 الكرة

y CM R Arm 

 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الذراع الأيمن 

31.426 12411 

mmntm_mag CM R Arm 

 محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع الأيمن

26431 1.463 

xRacquet 

 الإزاحة الأفقية للمضرب 

11422 .416 

v_yball 

 السرعة الرأسية للكرة

6643. 2.422 

11ngler Knee 

 زاوية الركبة اليمنى

64.6 12421 

 ثبات المعادلة غير المعيارية
 ــــــــــــ 2111422-

    

الخاص بالمؤشرات البيوميكانيكية المستخلصة من تحليل التمايزلمهارة الارسال ( 3)يتضح من جدول 

السرعة  -كمية الحركة الرأسية لمركز الثقل ،محصلة إزاحة)مؤشرات بالدوران لأعلى أن هناك تميزًا فى

 –العجلة الزاوية للركبة  -العجلة الزاوية للكتف -السرعة الرأسية للمضرب -الأفقية لرسغ اليد اليمنى

  .فى لحظة أقصى تخميد( السرعة الزاوية للركبة

قيد للمهارة  ىالفن الأداءبمحصلة الإزاحة لمركز ثقل الجسم مع متطلبات  الخاصة هاه النتيجة تتفقحيث   

للاراع  ىلتعويض حركة القبض الخارج ميل الجاع أماماً بشكل كبير ونقل وزن الجسم أماماً البحث ف

للجسم وهاا الدوران يتم دخول القدم اليسر  بعد الوثب  ىلف الجاع يزداد عزم القصور الااتالضاربة مع 

 ىلمركز ثقل الجسم ف الإزاحة لةثر تأثير مباشر على محصوهاا يؤ لتقليل عزم الدوران الأمامبشكل أكبر إلى 

أن  (1995)جمال علاء الدين مع ما ذكره  هاا يتفق الزاوية للركبة اليمنى للعجلة وبالنسبة، هاه المرحلة

لجميع العضلات العاملة حيث تتيح ، القوة إنتاج ىف أفضلدرجة يتيح لها العمل بشكل  92انفراج الركبة عا 

وهاا المد يؤثر على نقطة مركز الثقل بطاقة وسرعة تجعله ، أن تكون قو  محركة( الركبة)مفصل  حول



 ىنقطة الحوض وهإلى نقل الحركة إلى   يؤدكما ، (للركبة) أفضليتحرك وفقا لسرعة واتجاه المد وهاا 

  (612-611: 4).علىولأالدفع للأمام  أثناء ىعندها القوة المحصلة للطرف السفلتعمل  ىالنقطة الت

لمهارة  الاتزانهي نفسها قدم  الأماميةلمفصل الركبة لقدم الارتكاز   التغير الزاوأن  تانالباحث ترىو  

ارتفاع  يستطيع منه اللاعب الدفع للأعلى للوصول إلى أقصى  التعميق المناسب الاللوصول إلى  الإرسال

أقصى تعميق لتوليد القوة الانفجارية وما ثم الخضوع  ىف ىالثبات اللحظإلى  يؤد مما ، لأعلى لضرب الكرة

بض ونزول الركبة يوضح حفظ الاتزان لزيادة درجة ميل الجاع للخلف فأن ق الأرضيةلقانون الجاذبية 

وهاا ما ، إلى المحافظة على بقاء مركز ثقل الجسم فوق قاعدة الارتكاز  مفصل الركبة وتدوير الجاع يؤد

α= Q/  ةتؤكده العلاقة الرياضي t  ،أن استخدام  (1992) وآخرون طلحة حسام الدينيتفق ذلك مع و

لم يؤثر طول نصف القطر  إذا أعلىمفصل توفر سرعة خطية   اللاعب لنصف قطر دوران أكبر حول أ

 . على تقليل السرعة الزاوية

 وآخرون طلحة حسام الدينبتتبع مسار الحركة لكمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم حيث يوضح  أما  

كمية الحركة يحتاج بالضرورة إلى قوة وهو يعادل الدفع المسبب له فناتج ضرب  ىالتغير فأن  (1992)

 أ تقليل  أو ريق زيادةيقل عا ط أويمكا أن يزيد   الا مقدار الحركة أوالكتلة في السرعة هو كمية الحركة 

كمية حركة  كلما زادت ذلك أنه تانالباحث ىعزتو، M= m.vوهاا ما تؤكده العلاقة  السرعة أوما الكتلة 

 . للمهارة قيد البحث ىالفن الأداءيتماشى مع متطلبات وذلك  الأداءمركز ثقل الجسم زاد مستو  

                                                                                                                (1 :612-611) 

بض مفصل الركبة وتدوير الجاع نتيجة ق أن تانالباحث فتر  بالنسبة للسرعة الزاوية للركبة اليمنى أما  

والهدف ما حركة الرجليا بوجه عام ، إلى المحافظة على بقاء مركز ثقل الجسم فوق قاعدة الارتكاز  يؤد

الاتجاه ليستخدم اللاعب هاه القوة  ىالمقدار ومضاد ف ىف  ليحدث رد فعل مساو الأرضهودفع  الإرسالفي 

ويرجع ذلك إلى  اه الكرةاتج ىوللأمام ف لتحويل الجسم لأعلى ىجة عا عملية مد مفصل الطرف السفلالنات

 . "لكل فعل رد فعل مساو  له فى المقدار ومضاد له فى الاتجاه"قانون رد الفعل لنيوتا والا  ينص على 

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع  السرعة الأفقية،) مؤشرات كما يتضح أيضًا وجود تميزًا فى  

العجلة  -الإزاحة الرأسية للمضرب -الإزاحة الأفقية للمضرب -العجلة الرأسية لرسغ اليد الأيمن -الأيمن

 .فى لحظة أقصى مرجحة( الزاوية للركبة اليمنى

زيادة مقدار ف قيد البحث للمهارة ىالفن الأداءمع متطلبات  الأفقية للمضرب الإزاحةب الخاصة تتماشى النتيجةو 

إلى حركة لف مفصل المرفق أماماً وقبض العضد قبل مد   يؤد الإرسالفقياً لمهارة أتحرك رأس المضرب 

تأثير القوة الناتجة ما اللاعب  يزيد مايسهل عملية الكب مما وهاا الاراع الضاربة للدخول إلى ضرب الكرة 

 أنورل علاء الدين وناهد اجم ما ذكره تفق معتجلة الرأسية لنقطة الرسغ اليمنى للع بالنسبة أما ،على الكرة

 أداء ىبمشاركة الجسم كله ف إلاحركة رياضية لا تتم   بأن أ (1992)وطلحة حسام الدين ( 4008)الصباغ 

كافة  ىعا العمل ف المسئولةمشاركة المجموعة العضلية  ىيعن  والا ىحركة وهاا ما يعرف بالنقل الحركهاه ال

  .متتالية أوشاركة متزامنة الجسم لبعضها في التوقيتات المناسبة لالك وقد تكون هاه الم أجزاء

                                                                                                             (5 :625( )1 :321) 



زيادة  ىساعدت ف ىوبالتال ةاللحظأن اليد اليمنى للاعب تحركت بسرعة كبيرة خلال هاه  تانالباحث ترىو  

ويؤثر ذلك على زيادة العجلة ، تمهيداً للحظة التالية( أقصى مرجحة) لحظةارتفاع الجسم للأعلى خلال 

 .الرأسية للمرفق الأيما

أن الزيادة فى  (4006)طلحة حسام الدين تفق مع تلحركة لمركز ثقل الاراع الأيما محصلة كمية ا كما أن  

للحركة بينما تناقصها فيعنى أن القوة قد شاركت  ىالأصل الاتجاه ىالحركة عندما تشارك القوة يكون فكمية 

 ( 123: 1.)فى اتجاه عكس الحركة

أن الكتلة الخاصة بوصلة اليد للاعب ثابتة ولكا التغير الناتج في كمية الحركة ناتج عا  تانالباحث وتعزى  

ومحمد عبد بد الحميد حسن محمد عويؤكد ذلك ما أشار إليه ( أقصى مرجحة)زيادة السرعة خلال لحظة 

تؤثر بها القوة  ىيوضح الطريقة الت  والا، لنيوتا (العجلة) قانونالنه بناء على أ (4012)ىالوهاب البدر

عرف بكمية يحركة هاا الجسم  ىيحدث ف  والتغير الا ،(a=f/m) ىنظام ميكانيك  الخارجية على حركة أ

نه كلما ارتفعت خاصية أ ىوهاا يعن، (M=m.v)ناتج كتلة الجسم وسرعته حيث  ىيتمثل ف  الاالحركة 

 (12: 64.)ارتفعت سرعته ارتفعت كمية حركته أوكتلته  ىمقاومة الحركة والمتمثلة ف ىالجسم ف

فإن تقوس الظهر بشكل ملحوظ  للمهارة ىالفن الأداءمع متطلبات لإزاحة الرأسية للمضرب ا نتيجة تتفقو  

رب عا طريق عمل حركة قوسية للمض(الكرة  ىمكان رم) الرأسوينعكس ذلك على ضرب الكرة ما فوق 

زيادة  ىلوبالتا، المطلوبة لسير الكرة اللولبة إحداثيستطيع اللاعب  ىما خلف الظهر باتجاه الكره لك

للحصول على نقطة صحيحة على اعتبار  الإرساللكرة فوق الشبكة وضمان دخولها في مربع اعبور احتمالية

بالنسبة للسرعة ، أما الأداء أثناءيحدث فيه تقوس الكرة   الوحيد الا الإرسالهو  لأعلى دورانالب الإرسالأن 

( الانطلاق سرعة) نأ ،(4008) علىبد البصيرعادل عما ذكره تفق مع تلمركز ثقل الاراع الأيما  الأفقية

 ( 31: 9).كمقاوف( الكرة)تعد ما أهم العوامل المؤثرة على مسافة طيران الأداة 

محصلة كمية الحركة لمركز  -كمية الحركة الأفقية -محصلة السرعة)كما وجد تميزًا أيضًا فى مؤشرات   

 . فى لحظة ترك الأرض( ثقل الذراع الأيمن

أثر  أشارإليهمع ما  السرعة الرأسية لنقطة الرسغبحث لكل ما لل بدالة التمييز وتتفق هاه النتائج الخاصة  

نه عندما يقوم اللاعب بدفع مركز أإلى  Chapman, Simon fraser(4002)شامبيمان وسيمون فريزر

زيادة الحصول على السرعة المناسبة ما بداية الدفع ومع والاتزان فى ما أجل الاستفادة منه  ثقله إلى الأعلى

الدفع يحدث زيادة لزاوية القدم وهاه الزيادة تنتقل إلى جميع وصلات الجسم بشكل سلسلة ميكانيكية متصلة 

 (61) .بدوره يساعد على زيادة السرعة الرأسية لنقطة الرسغ  والا ىولاً بالاراع لزيادة المد  الحركوص

بيد وحدة على سرعة المرجحة الأمامية  الإرسالضربة  ىأنه نظراً لاعتماد اللاعب فإلى  تانالباحث ىعزتو  

الواسع يتيح ذلك سرعة حركة مركز  ىلحرية حركتها نتيجة للمد  الحرك للاراع الضاربة في المقام الأول

لتنعكس على حركة  ثقله وانتقال هاه السرعة ما جميع وصلات الجسم واكتساب الرسغ سرعة رأسية

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الاراع تعتبر مقياس القوة  كما أن ،حركة لولبيه للكرة ىالمضرب مما يعط

  .اللازمة لبدأ الحركة



الإزاحة  -القوة الرأسية لمركز ثقل الجسم -الزمن)أيضًا وجود تميزًا فى مؤشرات ( 3)ويوضح جدول   

فى ( منىللركبة اليالسرعة الزاوية  -السرعة الزاوية للمرفق الأيمن -الرأسية لمركز ثقل الذراع الأيمن

 .لحظة ضرب الكرة

 (4005) ىهاد ىمهد ىعدنتائج بالإزاحة الرأسية لمركز ثقل الاراع الأيما مع النتائج الخاصة  وتتفق  

ومؤثر في ارتفاع نقطة  ىارتباط فعل احيث أن الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة له

يؤثر في الانجاز لاا فأن ارتفاع نقطة الانطلاق وتطبيق  وهاا (لحظة ضرب الكرة بالمضرب )انطلاق الكرة 

ى زيادة مجموع القو  إل  يؤدضرب الالجسم المناسبة لحظة  أجزاءالشروط البيوميكانيكية الخاصة بوضع 

 .للقوة المطلوبة ىعملية النقل الحرك ىحركات الجسم وهاا يساعد ف أجزاءتستلزم توافقا بيا  ىالدافعة الت

                                                                                                                        (62 :51) 

لمرجحة الخلفية حيث ا إلى للاراع الضاربة للوصول ىزيادة المد الحركإلى  يؤد متغير الزما لبالنسبة  أما  

بيد  الرأسعكس اتجاه المتابعة حول الجسم أعلى ما مستو    نصف دائررك الاراع الضاربة بشكل تتح

هاا يتماشى مع متطلبات و ،لمرحلة المتابعة ىربة تساعد على زيادة المد  الحركواحده فحرية الاراع الضا

 التقسيمتوصلت إلى أن  ىالت (4010)طلعت ىحمد هانأيتفق ذلك مع نتائج قيد البحث، و للمهارة ىالفن الأداء

مما  ىمرحلة ضرب الكرة للإرسال اللولب لوحظ زيادة زما حيث الإرساللمهارة  ىالفن الأداءلمرحلة ى الزمن

 (6) .زيادة سرعة الكرة  ىكان له التأثير ف

ومحمد جابر بريقع ، (4012) ىعصام الدين متولما ذكره تفق مع ت القوة الرأسية لمركز ثقل الجسم كما أن  

ى الت ىفه، الشد المباول ما الجسم ليؤثر على الجسم نفسه أوالدفع  ىالقوة تعنأن  (4004)ىوخيرية السكر

وضع معيا ضد مقاومة  بها فىمحاولة الاحتفاظ  أووتعمل على تغير اتجاهها ، وتوقفها تقود بداية الحركة

 (11: 63( )633: 66. )خارجية

 -الإزاحة الرأسية، محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع الأيمن)وهناك تميزًا أيضًا فى مؤشرات   

 .فى لحظة انطلاق الكرة( زاوية الركبة اليمنى -السرعة الرأسية للكرة -الإزاحة الأفقية للمضرب

 للمهارة ىالفن الأداءبات مع متطلبالإزاحة الرأسية لمركز ثقل الاراع الأيما هاه النتيجة الخاصة  وتتفق  

ضاربة بمستو  مفصل وذلك لأن توجيه الاراع الضاربة إلى الأمام يحتاج أن يكون مركز ثقل الاراع ال

سير  أثناءينعكس على حركة المضرب لأحداث اللولبة المطلوبة وإلى دوران مفصل الرسغ   الكتف مما يؤد

أنه توجد عدة مناطق  (4012) ىعصام الدين متوليتفق ذلك مع وبالنسبة إلى زاوية الركبة اليمنى و، الكرة

خلل بها   أتزان ومنها القدمان حيث تمثل قاعدة اتزان الجسم ولإلية الاحتفاظ باالجسم يتوقف عليها مسؤ ىف

 (651: 66).يؤثر على اتزان الفرد

 

 

 



 

 

 

 

المهارة قيد البحث والتى يحدث بها تغيرات  الأشكال العصوية للحظات الزمنية المختارة أثناء أداء( 3)شكل 

 جوهرية لحركة المفاصل العاملة لأحد لاعبى عينة البحث

تم التعرف على المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء  (3)وما خلال عرض ومناقشة نتائج جدول   

ما المتغيرات  "ى أمكا الإجابة على التساؤل الأول الا  ينص عل المهارة قيد البحث وما هنا

 ؟" البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى المستويات العالية  للتنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 للحظة أقصى تخميد  لمهارة الإرسال ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 بالدوران لأعلى للاعبي التنس 

 

 (2)جدول 

 قيد البحث     للمهارة الاحصائى للمؤشرات البيوميكانيكيةالتوصيف 

 14= ن 

 الدلالات الاحصائية

 

 القياسات

المتوسط 

 ىالحساب
 الوسيط

 الإنحراف 

 ىالمعيار

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح

المؤشرات 

 البيوميكانيكية

mag CM 1 

محصلة إزاحة مركز 

 الثقل

1061 1061 0012 00001 -4035 

mmntm_y CM 1 

كمية الحركة الرأسية 

 لمركز الثقل

0066 -00005 6039 0062 0084 

v_x R Wrist 

السرعة الأفقية لنقطة 

 الرسغ الأيمن 

0064 0039 0051 0033 -1023 

v_y Racquet 

السرعة الرأسية 

 للمضرب

-1054 -1021 1042 0041 -1092 

α R Shoulder 

 العجلة الزاوية للكتف
-184033 -289004 1909094 0054 -0088 

α R Knee 

 العجلة الزاوية للركبة
1345015 508028 4893048 0085 -0008 

ω R Knee 

 السرعة الزاوية للركبة
-114030 -110098 102062 0011 -0022 

 

الخاص بالتوصيف الإحصائى للمؤشرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث فرى  (2)يتضح ما جدول 

البيانرات الخاصرة بعينرة البحرث الكليرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتوزيع الطبيعرى  أن لحظة أقصرى تخميرد

وهاه القيم تقترب ما الصفر ، مما يؤكرد ( . 0085 ىإل 00001)للعينة ، حيث بلغ معامل الإلتواء فيها ما بيا 

 .إعتدالية البيانات الخاصة بالقياسات قيد البحث

 

  



 ( 5)جدول 

 الترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة أقصى تخميد  لمهارة الإرسال 

 بالدوران لأعلى للاعبى التنس 

 المئينيات 

 لحظة أقصى تخميد

محصلة إزاحة 

 مركز الثقل

كمية الحركة 

الرأسية لمركز 

 الثقل

السرعة 

الأفقية 

للرسغ 

 الأيمن

السرعة 

الرأسية 

 للمضرب

العجلة الزاوية 

 للكتف

العجلة الزاوية 

 للركبة

السرعة الزاوية 

 للركبة

 114030- 1345015 184033- 1054- 0064 0066 1061 الوسط الحسابى

 110098- 508028 289004- 1021- 0039 0000 1061 الوسيط

 المئينيات

5 1025 14015 0000 0044 -4826093 -4853053 -482031 

10 1025 8059 0003 0004 -4533081 -4393086 -465018 

15 1025 6092 0010 -0014 -1925005 -1612045 -425035 

40 1026 5023 0016 -0045 -1293081 -809093 -434051 

45 1028 1028 0044 -0032 -1208065 -92054 -415026 

30 1028 0082 0045 -0022 -1669002 24001 -190086 

35 1028 0042 0046 -0082 -1423062 182053 -162064 

20 1022 0013 0046 -1048 -923050 482000 -150028 

25 1050 0 0046 -1021 -986046 488010 -120042 

50 1061 -0014 0039 -4048 -289004 508028 -110098 

55 1084 -0044 0052 -4022 -529068 892041 -82022 

60 1084 -0089 0025 -4056 263035 1032015 -56043 

65 1082 -1086 1000 -4061 902043 1495033 -23021 

80 1085 -3084 1010 -4082 1142086 1862020 -32062 

85 1085 -5032 1040 -4028 1282016 3366021 -42042 

20 1086 -6025 1042 -409 1885022 2250096 -19081 

25 1086 -2023 1045 -4092 4098012 6158086 -13088 

90 1086 -9015 1034 -4095 3010099 6414021 54018 

 



(2)شكل   
 للحظة أقصى تخميد  لمهارة الإرسال بالدوران ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 لأعلى للاعبى التنس 

 المئينيات 

 لحظة أقصى تخميد  

محصلة إزاحة 

 مركز الثقل

كمية الحركة 

الرأسية لمركز 

 الثقل

السرعة الأفقية 

 للرسغ الأيمن

السرعة الرأسية 

 للمضرب

العجلة الزاوية 

 للكتف

العجلة الزاوية 

 للركبة

السرعة الزاوية 

 للركبة

 114030- 1345015 184033- 1054- 0064 0066 1061 الوسط الحسابى

 110098- 508028 289004- 1021- 0039 0000 1061 الوسيط

 المئينيات

5        

10        

15        

40        

45        

30  *      

35        

20    *    

25        

50 *      * 

55   *  *   

60        

65      *  

80        

85        

20        

25        

90        

البحث للحظة أقصى تخميد  لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى الترتيب المئينى للمتغيرات قيد الخاص  (5)يتضح ما جدول   

لعينة الدراسة  قيد البحثمهارة لللحظة أقصى تخميد  ل( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى الخاص ( 2)، وشكل للاعبى التنس

السرعة الرأسية  -الثقلمحصلة إزاحة مركز )للمؤشرات البيوميكانيكية ( 52: 15)ما  الأساسية أنها تفوقت عند المئينيات

 .فى لحظة أقصى تخميد( للمضرب



 للحظة أقصى مرجحة لمهارة الإرسال بالدوران ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 لأعلى للاعبي التنس 

 

 (6)جدول 

 قيد البحث    للمهارة  التوصيف الاحصائى للمؤشرات البيوميكانيكية 

 14= ن 

 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات

المتوسط 
 ىالحساب

 الوسيط
 الإنحراف 

 ىالمعيار
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 لمؤشراتا
 البيوميكانيكية

v_x CM R Arm 

السرعة الأفقية لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

1462 1461 24.6 -2411 -2426 

mmntm_mag 

CM R Arm 

محصلة كمية الحركة 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

22423 22421 1462 2432 -2421 

a_y R Wrist 

العجلة الرأسية لنقطة 

 الرسغ

22421 3432 1242. 2423 -1422 

x Racquet 

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب

2421 2422 2462 -2426 -1422 

y Racquet 

الإزاحة الراسية 

 للمضرب

2411 2413 2423 2462 -24.6 

α R Knee 

العجلة الزاوية للركبة 

 اليمنى 

-.162416 -612343. .232466 2423 -2463 

 

الخاص بالتوصيف الإحصائى للمؤشرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث فرى  (6)يتضح ما جدول 

البيانات الخاصة بعينرة البحرث الكليرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتوزيع الطبيعرى  لحظة أقصى مرجحة أن

مما يؤكد ، وهاه القيم تقترب ما الصفر . ( 0065 إلى 0049-) بيا  للعينة ، حيث بلغ معامل الإلتواء فيها ما

 .بالقياسات قيد البحثإعتدالية البيانات الخاصة 

 

  



  (8)جدول 

 

 التنس  ىللاعبالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة أقصى مرجحة لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى 

 المئينيات 

 مرجحة أقصى لحظة

الأفقية لمركز السرعة 

 ثقل الذراع الأيمن

محصلة كمية الحركة 

 لمركز ثقل الذراع الأيمن

العجلة الرأسية 

 لنقطة الرسغ

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب

 الرأسيةالإزاحة 

  للمضرب

العجلة الزاوية 

 للركبة اليمنى

 162416.- 2411 2421 22421 22423 1462 الوسط الحسابى

 .612343- 2413 2422 3432 22421 1461 الوسيط

 المئينيات

2 6422 6426 -23432 2426 2422 236142. 

22 6422 6411 -22426 2431 2422 322412 

22 1462 6431 -22433 2431 2421 2.64.6 

12 1436 6466 -1416 2432 2421 -.16421 

12 1436 142. -6422 2436 2426 -21.143. 

62 1422 1423 -3433 2432 2426 -1223422 

62 14.. 1413 -3462 2433 2423 -163.41. 

.2 14.6 1436 -3432 2431 2426 -6622461 

.2 1461 224.. -2421 246. 2426 -612343. 

22 1466 22421 3432 2422 2413 -.312416 

22 141. 22432 12462 2413 2463 -2123461 

32 141 22431 12462 2411 2466 -32234.6 

32 1423 22461 13461 2462 2461 -3111422 

32 1 21422 11416 2462 24.2 -6.31463 

32 2466 21422 664.3 2462 24.1 -6162461 

62 246 26412 62462 2461 24.. -1631466 

62 2422 2.422 62436 2462 24.2 -1621422 

12 24.. 22413 634.3 2461 2426 -1113461 

 

  



للحظة أقصى مرجحة لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى ( 5)شكل 

 التنس  ىللاعب

 المئينيات 

 مرجحة أقصى لحظة

السرعة الأفقية 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

محصلة كمية الحركة 

 لمركز ثقل الذراع الأيمن

العجلة الرأسية 

 لنقطة الرسغ

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب

 الرأسيةالإزاحة 

  للمضرب

العجلة الزاوية 

 للركبة اليمنى

 162416.- 2411 2421 22421 22423 1462 الوسط الحسابى

 .612343- 2413 2422 3432 22421 1461 الوسيط

 المئينيات

2       

22       

22       

12       

12       

62       

62       

.2       

.2      * 

22 * * * * *  

22       

32       

32       

32       

32       

62       

62       

12       

 

لمهرارة الإرسرال بالردوران لأعلرى   مرجحرةالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحرث للحظرة أقصرى الخاص  (8)يتضح ما جدول 

لعينرة الدراسرة  قيرد البحرثمهارة لل  مرجحةللحظة أقصى ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى الخاص ( 5)، وشكل للاعبى التنس

العجلة  -الاراع الأيما ثقللمركز  السرعةمحصلة )للمؤشرات البيوميكانيكية ( 52: 45) ما الأساسية أنها تفوقت عند المئينيات

  .مرجحةفى لحظة أقصى ( الزاوية للركبة اليمنى



 للحظة ترك الأرض لمهارة الإرسال بالدوران ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 لأعلى للاعبي التنس

  

 (2)جدول 

     قيد البحث للمهارة للمؤشرات البيوميكانيكيةالتوصيف الاحصائى 

 14= ن 

 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات

المتوسط 
 ىالحساب

 الوسيط
 الإنحراف 

 ىالمعيار
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 لمؤشراتا
 البيوميكانيكية

v_mag CM R 

Arm 

محصلة السرعة لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

64.3 64.3 2426 -2421 -2436 

mmntm_x CM R 

Arm 

كمية الحركة الأفقية 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

224.1 22422 1423 -242. -2431 

mmntm_mag 

CM R Arm 

محصلة كمية الحركة 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

2141. 22413 641. 242. -2412 

 

الخاص بالتوصيف الإحصائى للمؤشرات البيوميكانيكيرة للمهرارة قيرد البحرث فرى  (2)يتضح ما جدول 

للعينرة ، البيانات الخاصرة بعينرة البحرث الكليرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتوزيع الطبيعرى  ترك الأرض أن لحظة

مما يؤكد إعتدالية البيانرات ، وهاه القيم تقترب ما الصفر . ( 0012 إلى 0009-) بيا  حيث بلغ معامل الإلتواء فيها ما

 .قيد البحث بالقياساتالخاصة 

 

 

  



 ( 9)جدول 

 الترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة ترك الأرض لمهارة الإرسال بالدوران 

 التنس  ىللاعبلأعلى 

 المئينيات 

 الأرض ترك لحظة

 محصلة السرعة لمركز ثقل الذراع الأيمن
كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل 

 الذراع الأيمن

محصلة كمية الحركة لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

 .2141 224.1 64.3 الوسط الحسابى

 22413 22422 64.3 الوسيط

 المئينيات

2 1431 341. 23423 

22 1433 3412 2343. 

22 143. 3436 234.2 

12 1462 6466 23413 

12 1411 6466 2342 

62 1413 141. 22413 

62 642. 1461 22422 

.2 6422 1433 21433 

.2 6411 22462 22413 

22 64.3 22422 22431 

22 6433 22436 22411 

32 6462 22422 22432 

32 6411 224.6 22462 

32 6413 22466 22 

32 .422 22416 1421 

62 .422 214.6 142. 

62 .421 26423 6463 

12 .412 26422 643. 

 

  



للحظة ترك الأرض لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى  (6)شكل 

 التنس  ىللاعب

 المئينيات 

 الأرض ترك لحظة

محصلة السرعة لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل 

 الذراع الأيمن

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

 .2141 224.1 64.3 الوسط الحسابى

 22413 22422 64.3 الوسيط

 المئينيات

2    

22    

22    

12    

12    

62    

62    

.2   * 

.2    

22 * *  

22    

32    

32    

32    

32    

62    

62    

12    

لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى   ترك الأرضالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة الخاص  (9)يتضح ما جدول 

لعينة الدراسة  قيد البحثمهارة لل  ترك الأرضللحظة ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى الخاص ( 6)، وشكل للاعبى التنس

فى  (الاراع الأيما ثقللمركز  كمية الحركةمحصلة ) البيوميكانيكى للمؤشر( 52: 42) ما الأساسية أنها تفوقت عند المئينيات

 .ترك الأرضلحظة 

 



 للحظة ضرب الكرة لمهارة الإرسال بالدوران( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 التنس ىلأعلى للاعب

 

 (10)جدول 

 قيد البحث للمهارة  للمؤشرات البيوميكانيكيةالتوصيف الاحصائى 

 14= ن                                                    

 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات

المتوسط 
 ىالحساب

 الوسيط
 الإنحراف 

 ىالمعيار
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 لمؤشراتا
 البيوميكانيكية

 Time 2421 2422 2421 2422 -2422الزمن 

F_y CM 1 

القوة الرأسية لمركز 

 ثقل الجسم

-2.3416 -2.1462 1146. 2426 -2423 

y CM R Arm 

الإزاحة الرأسية لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

2432 2432 242. 2422 -1416 

ω R Elbow 

السرعة لزاوية للمرفق 

 الأيمن

232433 2314.3 23246. -2412 -24.6 

ω R Knee 

السرعة ة لزاوية للركبة 

 اليمنى

-2..426 -664.2 2..462 -246. -2416 

 

الخاص بالتوصيف الإحصائى للمؤشرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث فرى  (10)يتضح ما جدول 

للعينرة ، البيانرات الخاصرة بعينرة البحرث الكليرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتوزيع الطبيعرى  ضرب الكرة أن لحظة

مما يؤكد إعتدالية البيانرات ، وهاه القيم تقترب ما الصفر . ( 0015 إلى 0022-) بيا  حيث بلغ معامل الإلتواء فيها ما

 .قيد البحث بالقياساتالخاصة 

 

  



 ( 11)جدول 

 

 التنس  ىللاعبالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة ضرب الكرة لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى 

 المئينيات 

 الكرة ضرب لحظة

 الزمن

القوة الرأسية 

لمركز ثقل 

 الجسم

الإزاحة 

الرأسية لمركز 

ثقل الذراع 

 الأيمن

السرعة 

الزاوية للمرفق 

 الأيمن

السرعة 

الزاوية للركبة 

 اليمنى

 426..2- 232433 2432 2.3416- 2421 الوسط الحسابى

 664.2- 2314.3 2432 2.1462- 2422 الوسيط

 المئينيات

2 2423 -366422 242. -266466 3422 

22 2423 -3364.1 2422 -16421 2466 

22 2423 -3.246. 2423 -12462 -3412 

12 2423 -366466 2423 .2426 -12466 

12 2423 -362436 2426 61412 -.6422 

62 2423 -362421 2426 11432 -22463 

62 2421 -326421 2426 16421 -32 

.2 2422 -266461 2421 2264.2 -62436 

.2 2422 -232413 2432 262422 -664.2 

22 2422 -2.1462 2432 2314.3 -22.423 

22 2422 -21.42. 2462 121426 -231426 

32 2422 -223426 2462 122422 -122433 

32 2422 -.13426 2461 1.2421 -121432 

32 2422 -.61461 2461 166422 -13241. 

32 2422 -.33466 2461 61.43. -16.416 

62 2422 -..641. 246. 631432 -621436 

62 2422 -.21431 2463 613421 -.21423 

12 2426 -.21461 2463 .2646. -..64.6 

 

  



للحظة ضرب الكرة لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى ( 8)شكل 

 التنس  ىللاعب

 المئينيات

 الكرة ضرب لحظة

 الزمن
القوة الرأسية لمركز 

 ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

السرعة الزاوية 

 للمرفق الأيمن

السرعة الزاوية للركبة 

 اليمنى

 426..2- 232433 2432 2.3416- 2421 الوسط الحسابى

 664.2- 2314.3 2432 2.1462- 2422 الوسيط

 المئينيات

2      

22      

22      

12      

12      

62      

62 *     

.2      

.2      

22  * * *  

22     * 

32      

32      

32      

32      

62      

62      

12      

لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى   ضرب الكرةالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة الخاص  (11)يتضح ما جدول 

لعينة الدراسة  قيد البحثمهارة لل  ترك الأرضللحظة ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى بالخاص ( 8)، وشكل للاعبى التنس

ضرب فى لحظة  (السرعة الزاوية للركبة اليمنى) ر البيوميكانيكىللمؤش( 55: 35) ما الأساسية أنها تفوقت عند المئينيات

 .الكرة



 للحظة انطلاق الكرة لمهارة الإرسال بالدوران ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى 

 لأعلى للاعبى التنس

  

 (14)جدول 

     قيد البحث للمهارة  للمؤشرات البيوميكانيكيةالتوصيف الاحصائى 

 14= ن                                                    

 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات

المتوسط 
 ىالحساب

 الوسيط
 الإنحراف 

 ىالمعيار
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 لمؤشراتا
 البيوميكانيكية

y CM R Arm 

الإزاحة الرأسية لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن 

2433 2436 2423 -2426 -1413 

mmntm_mag 

CM R Arm 

محصلة كمية الحركة 

لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

26432 26423 1462 -242. -2412 

x Racquet 

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب 

1423 1412 2462 -2426 -2422 

v_y ball 

 السرعة الرأسية للكرة

2422 24.. 2466 24.1 -2422 

angle R Knee 

 زاوية الركبة اليمنى

226416 231432 23426 -2426 -2423 

 

الخاص بالتوصيف الإحصائى للمؤشرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث فرى  (14)يتضح ما جدول 

وتتسرم برالتوزيع الطبيعرى للعينرة ، البيانات الخاصة بعينرة البحرث الكليرة معتدلرة وغيرر مشرتتة  انطلاق الكرة أن لحظة

مما يؤكد إعتدالية البيانرات ، وهاه القيم تقترب ما الصفر . ( 0029 إلى 0052-) بيا  حيث بلغ معامل الإلتواء فيها ما

 .قيد البحث بالقياساتالخاصة 

 

  



 ( 13)جدول 

 

 التنس  ىللاعبالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة انطلاق الكرة لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى 

 المئينيات 

 الكرة انطلاق لحظة

الإزاحة الرأسية لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

محصلة كمية الحركة 

 لمركز ثقل الذراع الأيمن

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب
 زاوية الركبة اليمنى السرعة الرأسية للكرة

 226416 2422 1423 26432 2433 الوسط الحسابى

 231432 ..24 1412 26423 2436 الوسيط

 المئينيات

2 24.3 6416 2433 -24.3 262412 

22 24.6 1422 2433 -24.1 261423 

22 2422 22433 2433 -2461 266411 

12 2422 22461 2462 -2462 2.2466 

12 2422 22413 2463 -2462 2.2462 

62 2422 22422 2413 -2462 2.346. 

62 2421 2246. 2411 -242. 222423 

.2 2426 214.. 1421 242. 223432 

.2 2422 2143. 1422 2426 232466 

22 2436 26423 1412 24.. 231432 

22 2431 2.426 1462 2433 23.42. 

32 2431 22426 1463 2433 2314.6 

32 2431 22462 1461 2433 232422 

32 2462 22432 14.2 2416 232466 

32 2462 22412 14.2 2413 231466 

62 2462 2343. 14.3 24.3 23.41. 

62 2461 234.6 142. 2423 232421 

12 246. 23436 1421 246. 233431 

 



لمهارة الإرسال بالدورانللحظة انطلاق الكرة ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى ( 2)شكل   

التنس ىلأعلى للاعب  

 المئينيات 

 الكرة انطلاق لحظة

الإزاحة الرأسية لمركز 

 ثقل الذراع الأيمن

محصلة كمية الحركة 

 لمركز ثقل الذراع الأيمن

الإزاحة الأفقية 

 للمضرب
 زاوية الركبة اليمنى السرعة الرأسية للكرة

 226416 2422 1423 26432 2433 الوسط الحسابى

 231432 ..24 1412 26423 2436 الوسيط

 المئينيات

2      

22      

22      

12      

12      

62      

62      

.2      

.2     * 

22 * * * *  

22      

32      

32      

32      

32      

62      

62      

12      

لمهارة الإرسال بالدوران لأعلى   انطلاق الكرةالترتيب المئينى للمتغيرات قيد البحث للحظة الخاص  (13)يتضح ما جدول 

لعينة الدراسة  قيد البحثمهارة لل  انطلاق الكرةللحظة ( البروفيل)شبكة التخطيط الجانبى بالخاص ( 2)، وشكل للاعبى التنس

زاوية  -الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الاراع الأيما) رات البيوميكانيكيةللمؤش( 52: 45) ما الأساسية أنها تفوقت عند المئينيات

 .انطلاق الكرةفى لحظة  (الركبة اليمنى

 

 

 



بدلالررة الميئنيررات للمؤشرررات البيوميكانيكيررة الأكثررر ( البروفيررل)ومررا خررلال عرررض شرربكة التخطرريط الجررانبى   

 -ضةرب الكةرة -تةرك الأرض -أقصةى مرجحةة -لحظةة أقصةى تخميةد) مساهمة فى اللحظات الزمنيرة المخترارة

أثناء أداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى لعينة الدراسة الأساسية أمكا للباحثتيا الإجابرة علرى  (انطلاق الكرة

فةى ضةوء المتغيةرات ( البروفيةل)هةل يمكةن بنةاء شةبكة التخطةيط الجةانبى  "التساؤل الثانى الا  يرنص علرى 

 ". ؟ البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى المستويات العالية للتنس

 

وفيما يلى كيفية بناء نموذج لتقييم المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال بالدوران لأعلى للاعبى التنس 

:قيد البحث  

قامت الباحثتان بوضع نموذج معيار  لتقييم مستو  أداء مهارة الارسال بالدوران لأعلى فى التنس، وهاا   

النموذج يمثل المؤشرات البيوميكانيكية الحاسمة لأداء الارسال بجانب شبكة التخطيط الجانبى لهاه المؤشرات 

سطى لبناء معيار ثلاثى كما تسجل درجة الوسيط كدرجة و ة إلى وضع بطاقة تعتمد فكرتها علىبالإضاف

 :وبناء هذه البطاقة يتم كالتالىالبطاقة بعض المعلومات الأساسية عا اللاعب 

 (.3)كما يتضح من جدول تحديد المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة لأداء الارسال بالدوران لأعلى  -

، 6، 2)كما يتضح من الجداولمختارة فى البحث إيجاد الوسيط للمؤشرات البيوميكانيكية للحظات الزمنية ال -

2 ،10 ،14.) 

عمل بطاقة منفردة لكل لاعب يدون فيها المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة به وما خلال قيمة الوسيط  -

حيث أن المعروفة بالبطاقة والتى تعتبر نقطة الفصل بيا المستويات الضعيفة والمقبولة يبنى المعيار الثالث،

يقيم بدرجتان والأقل منه درجة والأعلى بثلاث درجات، ولكنها حسب طبيعة المتغير فإذا كان نقصان الوسيط 

 .قيم المتغير مؤشر لفاعلية الأداء فيأخا الدرجة الأعلى وليس الأقل

 .وضع نقاط أمام كل متغير للاعب وعا طريق توصيل النقاط نحصل على شكل يحدد لنا مستو  اللاعب -

يمكا تعديل أسلوب التدريب وزيادة  أوجه القصور فى أ  متغير ما المتغيرات البيوميكانيكيةالوقوف على  -

 .فاعليته

إمكانية استخدام هاا النموذج لمقارنة اللاعب بنفسه ما خلال فترات التدريب وذلك للتعرف على مد  التقدم  -

 .فى مستواه

 .يمكا للبطاقة أن تشتمل أكثر ما مجال -

 

 

 



 (12)جدول 

 لأعلى للاعبى التنس نموذج لبطاقة تقييم المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الإرسال بالدوران

 ...................عدد سنوات التدريب ....................المرحلة السنية..................اسم اللاعب 

 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات
 أكبر الوسيط أقل

قيمة 
 الوسيط

 التقييم

لحظة 

أقصى 

 تخميد

magCM 1 

 محصلة إزاحة مركز الثقل

  * 2432 6 

mmntm_yCM 1 

 كمية الحركة الرأسية لمركز الثقل

  * -24222 6 

v_xR Wrist 

 السرعة الأفقية لنقطة الرسغ الأيمن 

  * 2461 6 

v_yRacquet 

 السرعة الرأسية للمضرب

  * -2462 6 

α R Shoulder 

للكتفالعجلة الزاوية   

*   -631421 2 

α R Knee 

 العجلة الزاوية للركبة

  * 223463 6 

ωR Knee 

 السرعة الزاوية للركبة

*   -222413 2 

لحظة 

أقصى 

 مرجحة

v_x CM R Arm 

 السرعة الأفقية لمركز ثقل الذراع الأيمن

  * 1461 6 

mmntm_mag CM R Arm 

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

  * 22421 6 

a_yR Wrist 

 العجلة الرأسية لنقطة الرسغ

  * 3432 6 

xRacquet 

 الإزاحة الأفقية للمضرب

  
* 

2422 6 

yRacquet 

 الإزاحة الراسية للمضرب

*  
 

2413 2 

αR Knee 

 العجلة الزاوية للركبة اليمنى 

  * 
-

612343. 
6 



 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات
 أكبر الوسيط أقل

قيمة 
 الوسيط

 التقييم

لحظة ترك 

 الأرض

v_mag CM R Arm 

السرعة لمركز ثقل الذراع محصلة 

 الأيمن

  
* 

64.3 6 

mmntm_x CM R Arm 

كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

  
* 

22422 6 

mmntm_mag CM R Arm 

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

*  
 

22413 2 

 ةلحظ

ضرب 

 الكرة

الزمن  Time 
  * 2422 6 

F_yCM 1 

الرأسية لمركز ثقل الجسمالقوة   

*   -2.1462 2 

y CM R Arm 

 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الذراع الأيمن

  * 2432 6 

ωR Elbow 

 السرعة لزاوية للمرفق الأيمن

*   2314.3 2 

ωR Knee 

 السرعة ة لزاوية للركبة اليمنى

  * -664.2 6 

لحظة 

انطلاق 

 الكرة

y CM R Arm 

 الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الذراع الأيمن 
  * 2436 6 

mmntm_mag CM R Arm 

محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الذراع 

 الأيمن

  * 26423 6 

xRacquet 

 الإزاحة الأفقية للمضرب 
  

* 
1412 6 

v_yball 

 السرعة الرأسية للكرة

 

* 
  24.. 2 

33ngler Knee 

 زاوية الركبة اليمنى
*   231432 2 



 الدلالات الاحصائية
 

 القياسات
 أكبر الوسيط أقل

قيمة 
 الوسيط

 التقييم

 31/36 6 1 2 التفييم النهائى
(314.1%) 

 

للحظات الزمنية لأداء المهارة قيد ( البروفيل)الخاصة بشبكة التخطيط الجانبى ( 1: 4)وتشير الأشكال ما  

البحث للمتغيرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة فى أداء الارسال بالدوران لأعلى فى التنس، أن الشبكة 

بمثابة لوحة بسيطة فى مفهومها ومفيدة للمقارنة البصرية بيا الأداءات، وقد قامت الباحثتان بتطوير البيانية 

 .ون وسيلة للتقييم وليس للعرض فقطفكرة البروفيل ليك

حيث أن جوهر التقييم يستند إلى المقارنات بأساليب متنوعة وهاا ما يتوفر فى أسلوب البروفيل والا  تم   

متوسطات الحسابية للمتغيرات البيوميكانيكية الأكثر تأثيرًا فى أداء المهارة قيد البحث، وتحديد بنائه بتحديد ال

الشكل الخاص بها وعا طريقه يمكا توقيع قيم أ  لاعب على هاا البروفيل ومعرفة مستو  اللاعب بالنسبة 

 .لكل متغير ما هاه المتغيرات

 تقييم المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الإرسال بالدورانموذج لبطاقة الخاص بن (12)يتضح ما جدول   

متغير وعلى اعتبار أن الدرجة الأعلى لكل متغير ( 11)أن عدد المتغيرات البيوميكانيكة  لأعلى للاعبى التنس

درجة وكان ( 11)وكما هو مبيا به حصول اللاعب على ، درجة( 11)درجات فإن مجموع الدرجات ( 3)

وبشكل هاه البطاقة يمكا إعطاء درجة لكل لحظة زمنية  جدًا جيدمستو   أ  %19.49 يمثلمستواه 

حصل اللاعب  لحظة أقصى تخميدومعرفة أوجه القصور والقوة التى تشملها فعلى سبيل المثال نجد أن فى 

 حصل على ولحظة ترك الأرض درجة 12/  16حصل على  لحظة أقصى مرجحةفى و درجة 18/41على 

 15/ 11حصل على  لحظة انطلاق الكرةو درجة 15/ 11على  لحظة ضرب الكرةو حصل فى  درجة 9/ 8

  .درجة

 ىوتأثيرها عل لحظةكل  ىب أن يكتشف أوجه القصور والقوة فوبتحليل النتائج بهاة الصورة يمكا للمدر  

 .يمكا أن يعالج الأخطاء ويطور ويحسا الأداء  ىبصورة عامة وبالتال الارسال بالدوران لأعلىأداء مهارة 
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