
 

وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة مدرس دكتور بقسم نظريات *  
 السادات

تصميم أنشطة تعليمية وفقاً لنظرية الذكاءات المتعددة وتأثيرها علي 
 بعض مهارات جهاز الحركات الأرضية مستوي أداء

 ايمان كمال الدين ابراهيم / د.م *

 المقدمة ومشكلة البحث
رياضة الجمباز مكاناً متقدماً عن مختلف ألوان النشاط الرياضي ، نظراً لأنها من تحتل           

الرياضات المحببة إلي النفس ، والتي تعمل علي جذب اللاعبين لممارستها ، كما أنها تعتبر من 
 (  2: 9. )  ني الذي يتميز بتأثيره الشامل علي أجهزة الجسم المختلفة دنواحي النشاط الب

الجمباز أحد الأنشطة الرياضية التي تستخدم بعض الأجهزة لأداء حركات  تعد رياضةو      
بدنية عليها ، كوسيلة تربوية تهدف للوصول بالفرد إلي أقصي ما تؤهله قدراته واستعداداته 

 ( 11:  1) البدنية والعقلية والنفسية والانفعالية والاجتماعية حتى يكون عضواً نافعاً في المجتمع 
مهاراتها مع  لتشابهالحركات الأرضية عنصراً هاماً في جمباز الأجهزة ، وذلك  تعتبرو      

، فهي تعد أساس لجميع الحركات علي  الأخرىالمهارات التي تؤدي علي باقي الأجهزة 
يجب و; مصحوبة بالموسيقىتكون جملة الحركات الارضية للبنات والأجهزة المختلفة ، 

 (  22:  4. )  لمسموح بها قانونيا وبكافة الاتجاهاتاستخدام كافة المساحة المخصصة وا
التي تدرس المقررات الدراسية الاساسية الجمباز أحد  رياضة عتبرما سبق تإضافة إلي و      

، لذا فإن إتقان الطالبات الأداء علي في الجامعات المصرية لطالبات كليات التربية الرياضية 
 أجهزةأحد الحركات الأرضية جهاز مثل أمراً ضرورياً ، ويي الجمباز يعد الأجهزة المختلفة ف

المدخل  يعتبر هتمهارات جهاز الحركات الأرضية  الجمباز التي تدرس للطالبات ، كما أن
 . التعليمي التربوي لجمباز الأجهزة ، نظراً لأنها تشكل حجر الزاوية في تعليم  الجمباز 

عقود الأخيرة بالاهتمام بالجودة التربوية والعمل علي ولقد تميزت الاتجاهات التربوية في ال    
تطوير البرامج التعليمية وبنائها علي أسس المعطيات العلمية للدراسات السيكولوجية المعاصرة 
وبخاصة في ميدان علم النفس المعرفي ، حيث ركزت علي تنمية إمكانات المتعلمين وقدراتهم 

 (44). ية من أهمية في تطوير المجتمع وتقدمهعلي أفضل وجه ممكن ، لما للثروة البشر
، نظراً لما كشفته التنوع في أساليب التدريس أحد القضايا المهمة في السنوات الأخيرة  ويعد     

المتعلمين في نوعية  البحوث التربوية في مجال علم النفس ، فيما يتصل بالاختلافات بين
م وفقاً لنظرية يالذكاءات وأساليب تعلمهم ، ومن بين طرق التعليم التي ظهرت ما يعرف بالتعل

النظرية وانتشارها في الميدان التربوي تغيرت مفاهيم  هذهالذكاءات المتعددة ونتيجة لظهور 
الصورة التقليدية للتعليم ، حيث اختلفت كثيرة أسهمت بمجملها في تعميق مفهومي التعليم والتعلم 

 (  4:  14. )  وأصبح المعلمون أكثر تفهماً للفروق الفردية بين المتعلمين 
وتري هذه النظرية أن كل فرد يختص بمزيج أو توليفة منفردة من الذكاءات يطلق عليها      

للمواقف والمشكلات  مواجهته، وفي  تعاملاتهوهي التي يستخدمها في (  ئيةبصمة ذكا) البعض 
وهو ما يعرف بالذكاءات المتعددة والتي تتضمن الذكاءات ، حياتهالمختلفة التي يتعرض لها في 

ـ الذكاء 4الذكاء المكاني ، ـ 1ـ الذكاء المنطقي الرياضي ، 2ـ الذكاء اللغوي ، 1: التالية 
ـ  4ذكاء الشخصي ، ـ ال7،  الاجتماعيـ الذكاء 2ـ الذكاء الموسيقي ، 5الجسمي الحركي ، 

 (  149:  25)  ـ الذكاء الوجودي9الذكاء الطبيعي ، 
إلي أن الذكاء المتعدد يعد وسيلة لاحترام قدرات  (م2111)ايمان عباس الخفاف  وأشارت
ومعارفهم مما يؤدي إلي زيادة الثقة في تبادل المعارف والمعلومات ورفع مستوي  الآخرين

 (42:  2. ) وللأفراد أنفسهم  الآخرينالوعي لدي 
تعد الذكاءات المتعددة واختلافها لدي الطلبة  إلي أن  (م2111)نبيل رفيق محمود ويشير       

م الأفراد ، من خلال العمل علي ترجمة المادة يسيلة مناسبة لضرورة التنوع في أساليب تعلو
من ذكاء إلي أخر ، مما يقتضي من المعلمين إتباع  بالانتقالليتم تقديمها ( المناهج ) العلمية 

التعلم ، ومراعاة  أنماططرائق واستراتيجيات تعليمية متنوعة تتناسب مع تعدد الذكاءات وتنوع 



 

 

، الفروق  هذهالفروق في القدرة علي التعلم بين الأفراد ، وتصميم النماذج التعليمية بناء علي 
ي الغرفة الدراسية ، ومراعاة كافة مستويات المتعلمين بهدف تحقيق أعلي درجة من التواصل ف

وقدراتهم وخصائصهم ، والإمكانات التعليمية المتاحة في المواقف التعليمية ، بحيث يستطيع 
المعلم مساعدة جميع الطلاب نتيجة لإدراكه لقدرات كل طالب ، مما يزيد من ثقة الطلاب 

 ( 2:  15). بأنفسهم وزيادة تحصيلهم 
تعلم أساليب لأصل هي في ا المتعددةأن الذكاءات ( 2112)محمد عبد الهادي حسين  يذكرو     

قوم بوصف كيف يفكرون ، وما نوع الأشياء التي يستمتعون بعملها ، وما ت حيث،  الطالب
 (  51: 11. ) لاب لكي يتعلمون بصورة أفضل هؤلاء الط يحتاجه
يصف كيف  نموذج Multi-intelligencesوتذكر كوثر كوجاك أن الذكاءات المتعددة      

ذكاءاتهم المتعددة لحل مشكلة ما ، وتركز علي العمليات التي يتبعها العقل  يستخدم الأفراد
 ( 154:  21.) فيتناول محتوي الموقف ليصل إلي حل 

لف عن تدريس بقية المواد العملية إلي أن تدريس الجمباز يخت( م2112)ويشير علي البنا     
ي القائمين بتدريسه وصعوبة لدي المتعلمين المبتدئين في تعلم دالأخرى ، حيث يمثل صعوبة ل

المهارات المختلفة ، الأمر الذي يفرض علي القائمين بتدريس الجمباز تنمية قدراتهم التدريسية 
 (  21:  17. ) العملية التعليمية للتغلب علي هذه الصعوبات ، وإيجاد حلول مناسبة لتحسين 

وحيث أن معظم الدول سواء كانت متقدمة أو تسعي للتقدم تعمل علي إيجاد المواطن المفكر      
المبدع القادر علي التعامل مع الحياة ، وبما أن التفكير لا ينفصل عن الذكاء بل هي قدرات 

أن تقدم الموضوعات بطرق متنوعة متداخلة ، لذا فهي تعمل علي تطوير برامجها التعليمية ب
 (  11: 11. )باستخدام أنشطة وأساليب متعددة تتناسب مع الذكاءات المتعددة للطلاب 

إلي أننا نحتاج إلي تنويع طرق وأساليب التدريس ( م2114) حسين كوجككما تشير كوثر    
 لا يتعلمونفي أي موقف تعليمي وفي أي مرحلة لأن التلاميذ أو الطلاب الذين نود أن نعلمهم 

متعددة تؤثر علي رغباتهم في التعلم ، وفي قدراتهم علي التعلم  اختلافاتبطريقة واحدة ، وبينهم 
من طرق تعليم وتعلم ، كما أنه لاشك أن كل  ضلونهيف، وعلي سرعتهم في التعلم ، وعلي ما 

فرد يفضل التعلم الذي يعتمد علي ما لدية من ذكاءات مرتفعة المستوي ، ويضيق بتعليم يعتمد 
م ليتوائ التدريس ، ومن هنا نحتاج إلي تنويع فيهيتمتع بمستوي عال  نوع من الذكاءات لاعلي 

         . حقيق أعلي إنجاز لكل تلميذ لفصل ، وذلك يمكننا من تمع أنواع الذكاءات المختلفة لدي تلاميذ ا
 (24  :57  ،54  ) 

وقد لاحظت الباحثة أن أسلوب تدريس مادة الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة     
الشرح اللفظي وعرض )تتمثل فيالتي مدينة السادات مازال قائماً علي الطريقة التقليدية و

من حيث  لا يراعي الفروق الفردية بين الطالبات ذلكو استخدام أسلوب الأوامر ، و( النموذج
تمكنه من التعلم الأسلوب أو الطريقة التي يفضلها المتعلم في تقديم المحتوي الدراسي له ، والتي 

 .ق والأساليب الأخرى أسرع وأفضل من غيرها من الطر بصورة
نظرية ل وفقا استخدام أنشطة تعليمية بأنماط مختلفة للتعلمبمحاولة الباحثة  وهذا ما دعا    

علي هذه  بالاعتماد اتحضيرهتم متنوعة  ةتعليمي لأنشطةتقديم نموذج لالذكاءات المتعددة 
باستخدام تنفيذها تحصيلهن ، و تعمل علي زيادة استيعاب الطالبات وتحسين بحيثالنظرية 
وذلك لمراعاة الفروق ، المتعددة المرتبطة بالجمبازدريس متنوعة تتناسب مع الذكاءات ت أساليب

 .والوصول بالطالبات إلي تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبةالفردية بين الطالبات 

 هدف البحث     
 عليلتعرف لفي ضوء نظرية الذكاءات المتعددة أنشطة تعليمية  تصميميهدف البحث إلي 

الخلفية ومنها الوقوف علي اليدين ومهارة الشقلبة مستوي أداء مهارة الدحرجة علي  اهتأثير
 .  الجانبية مع ربع لفة ومهارة الشقلبة الأمامية البطيئة

 ض البحث فر



 

 

في مستوي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  د فروق دالة إحصائية بين القياس البعديـ توج
 . أداء المهارات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية 

  المصطلحات المستخدمة في البحث 
مجموعة ذكاءات تمكن المربين من إيجاد : Multi-intelligencesالذكاءات المتعددة 

طرائق تعليم تساعد المتعلمين علي إتقان المواد الدراسية ، وإيجاد بيئة تعليمية مثيرة تتضمن 
قي والذكاء الجسمي والذكاء أنشطة متنوعة ، وهي الذكاء اللغوي والذكاء المكاني والذكاء المنط

 (111: 15.)والذكاء الطبيعي والذكاء الوجوديالموسيقي والذكاء الاجتماعي والذكاء الشخصي 

 الدراسات السابقة 
العلاقة بين الذكاء المتعدد والتحصيل " بدراسة بعنوان( 45( )م2114)Shearerقام  -1

( 411)طالبا وطالبة بالمدرستين المتوسطة والعليا ، و( 141)، علي عينة قوامها " الدراسي 
طالب وطالبة بالجامعة ، وطبق عليهم جميعا مقياس الذكاءات المتعددة ،واستخدم الباحث المنهج 

، أظهرت النتائج وجود " ت"النسب المئوية ومعامل الارتباط ، واختبار  التجريبي ،  وباستخدام
ارتباط بين الذكاءات المتعددة والتحصيل الدراسي ، ووجود فروق بين طلاب المرحلة 

، بينما ( الجسمية ـ اللغوية ـ المكانية ـ الموسيقية ـ الطبيعية ) المتوسطة والجامعية في الذكاءات 
 .  في كل من الذكاء الحسابي ، والشخصي والاجتماعي لم توجد فروق بينهم 

العلاقة بين الذكاء المتعدد والطالب "  بدراسة بعنوانSharlock  (2114)(44 )قام -2
وهدفت هذه الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بين الذكاءات " الرياضي في المدرسة الثانوية 

المتعددة والمتفوقين رياضياً من المدارس الثانوية ، وكذلك أفضل استراتيجيات التدريس التي 
طالباً من الفرق ( 41) تناسبهم وفق نظرية الذكاءات المتعددة ، وتكونت عينة الدراسة من 

معلمين من الذين يدرسون للطلبة وأظهرت النتائج أن ( 11) الرياضية من المستوي الثانوي و 
الطلاب سجلوا مستوي عاليا من الذكاء الجسمي الحركي وفي الدرجة الثانية الذكاء الاجتماعي ، 
وأظهرت نتيجة المقابلة للطلاب والمعلمين ; أن الطلاب الرياضيين يفضلون طريقة التدريس 

 . تعلم عن طريق الحركة والممارسة المتعلقة بالذكاء الجسمي الحركي أي ال
الذكاءات المتعددة وبعض " بدراسة بعنوان( 21( )م2115) عطية سعد فاديهقامت -1

، واستخدمت الباحثة " استراتيجيات التعليم الحديثة في تعلم مهارة التصويب بالوثب العالي 
ثالثة ، تم تقسيمهن إلي طالبة من طالبات الفرقة ال( 121)المنهج التجريبي ، علي عينة قوامها 

الخرائط المعرفية أكثر مناسبة لمن  استراتيجيةوتوصلت الباحثة إلي أن أربع مجموعات ، 
 الاجتماعيالتعلم التعاوني مناسبة لمن يتسمن بالذكاء  واستراتيجيةيتسمن بالذكاء اللغوي ، 

حل  واستراتيجية الاستقلاليأكثر مناسبة لمن يتسمن بالذكاء  التعليم المبرمجواستراتيجية 
 . المشكلات لمن يتسمن بالذكاء المنطقي 

دراسة مقارنة بين الطلاب "  بدراسة بعنوان( 47( )م2119)  Wu , Alrabahقام  -4
هدفت هذه الدراسة إلي ترتيب و" والكويتيين في أنماط التعلم والذكاءات المتعددةو التايوانيين 

طالباً  114)ت المتعددة لدي طلبة الجامعات التايوانيين وعددهم الذكاءاوأنماط التعلم المفضلة 
بهدف تطوير أساليب التعلم المناسبة لكلا ( طالبا وطالبة  112) والكويتيين وعددهم ( وطالبة

المجموعتين ، ومن النتائج التي أظهرتها الدراسة تصدر الذكاء البصري في الترتيب الأول 
دي الطلبة التايوانيين ، وللطلبة الكويتيين فقد جاء الذكاء والطبيعي في الترتيب الأخير ل

 .الشخصي الذاتي في الترتيب الأول والموسيقي في الترتيب الأخير 
تأثير استخدام بعض " بدراسة بعنوان( 19( ) م2112)وفاء محمود عبد اللطيف قامت -5

لرضا مهارات الكرة الطائرة واأساليب التدريس المختلفة وفقاً لأنواع الذكاء علي تعلم بعض 
، الثانية طالبة من طالبات الفرقة ( 59)المنهج التجريبي  علي عينة قوامها ، واستخدم " الحركي

أسلوب تدريس التعلم ، وتوصلت الباحثة إلي أن تجريبية  تم تقسيمهن إلي ثلاث مجموعات
التعلم التعاوني أكثر مناسبة  الذاتي أكثر مناسبة لمن يتسمن بالذكاء الذاتي ، أن أسلوب تدريس

 الأقران أكثر مناسبة لمن يتسمن بالذكاء توجيه، أسلوب تدريس  الاجتماعيلمن يتسمن بالذكاء 



 

 

مستوي مقياس  ات البحث بين المجموعات الثلاث فيتوجد فروق في تعلم مهار ، لاالمكاني 
 . الرضا الحركي 

 السابقة التعليق علي الدراسات

الباحثة النقاط  استخلصتمن خلال التحليل العلمي للدراسات والبحوث المتعلقة بموضوع البحث 
 :  الآتية
 :من حيث الهدف  -1

ثة في العملية أساليب التدريس الحدي استخداماستهدفت معظم الدراسات التعرف علي تأثير 
ي علي تعلم المهارات الحركية بالأسلوب التقليد مقارنةً وفق نظرية الذكاءات المتعددة التعليمية 
 .بمستوي الأداء  والارتقاء

 :من حيث المنهج -2
 . مع طبيعة وأهداف الدراسة  لمناسبتهاتفقت معظم الدراسات علي استخدام المنهج التجريبي 

 : من حيث العينة  -3
حيث شملت مراحل التعليم المختلفة من  البحث المستخدمة وذلك حسب طبيعة اختلفت العينة 

 .طلبة وطالبات المدارس والجامعات 
 :من حيث أهم النتائج  -4

التدريس الحديثة والقائمة علي  أساليبمعظم نتائج الدراسات المرتبطة علي أن استخدام  أسفرت
بالطريقة التقليدية  ية أكثر فاعلية وإيجابية مقارنةً نظرية الذكاءات المتعددة في العملية التعليم

 . علي تعلم المهارات الحركية 
 : الاستفادة من الدراسات السابقة 

 :ساعدت الباحثة فيما يلي 
 .تيار المنهج المناسب لطبيعة الدراسة اخ-   تحديد مشكلة البحث وأهدافه وفروضه  -
 . مناقشة وتفسير نتائج البحث -         تحديد أدوات ووسائل جمع البيانات  -

 إجراءات البحث
 :منهج البحث  

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية 

 .{للقياس البعدي }  ضابطة والأخرى

 :البحث  مجتمع
يةة طالبات الفرقةة الثالثةة بكل والذي اشتمل علي  مجتمع البحث بالطريقة العمدية اختيارتم 

والبةةال   2117/ 2112 الجةةامعيالسةةادات ، والمقيةةدات بالعةةام   التربيةةة الرياضةةية جامعةةة مدينةةة
 .طالبة  (47) عددهن

 :عينه البحث
وقةد بلة  حجةم العينةة  ثالثةةتم اختيار عينةة البحةث بالطريقةة العمديةة مةن طالبةات الفرقةة ال

 :  التاليطالبة ، ثم قسمت بالطريقة العشوائية على النحو ( 74)
مةةن المجتمةةع الأصةةلي % 1131طالبةةة بنسةةبة ( 29)وعةةددها  (:الضةةابطة)المجموعةةة الولةة   - أ

 فةةي التقليةةديالأسةةلوب ) العملةةيوأداء النمةةوذج  اللفظةةيخضةةعت لأسةةلوب الشةةرح  التةةيللعينةةة 
 . (ميالتعل

من المجتمع الأصلي %  1131طالبة بنسبة ( 29)وعددها  (:التجريبية)المجموعة الثانية  - ب
في لبعض مهارات جهاز الحركات الأرضية  هالمعد ةالتعليمي الأنشطةاستخدمت  التيللعينة 
 .نظرية الذكاءات المتعددة  ضوء 

طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك لأجراء ( 21)كما تم اختيار عدد   
 .(الثبات–الصدق )العلمية المعاملات 

 تجانس عينة البحث



 

 

( الأساسةةية  والاسةةةتطلاعية)قامةةت الباحثةةة بةةإجراء التجةةانس والاعتداليةةةة لعينةةة البحةةث الكليةةة 
 .والجداول التالية توضح ذلك 

 (1)جدول 
 النمو والذكاء قياساتالاعتدالية والتجانس لعينة البحث الكلية في 

 74=ن

 القياسات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %23247 13171 13494 13542 21 21312 سنه السن

 %13595 13214 13752 5342 12135 1223921 سم الطول

 %73244 13541- 1321- 43471 59 543447 كجم الوزن

 %153414 13417- 13214 113291 22 2735 درجة الذكاء العام

دة
عد
مت
 ال
ت
ءا
كا
لذ
ا

 

 %143411 13114- 13119 43151 11 113192 درجة اللغوي الذكاء

 %113942 134- 13192 43115 11 113944 درجة المنطقي الذكاء

 %1134 1372 13411- 43114 41 413124 درجة المكاني الذكاء

 %113242 13421- 13191- 43741 12 153124 درجة الجسمي الذكاء

 %143297 1357- 13114- 53272 12 153471 درجة الموسيقي الذكاء

 %123229 13447- 13177 53519 11 113921 درجة الشخصي الذكاء

 %123171 13422- 13177- 4324 14 143115 درجة الاجتماعي الذكاء

 %123172 13141 13542 13422 11 113921 درجة الطبيعي الذكاء

 %113111 13241 13741 43112 11 113729 درجة الوجودي الذكاء

النمةو، الةذكاء تنحصةر مةا  لقياسةاتأن معاملي الالتةواء والةتفلطح ( 1)يتضح من جدول 
النمةو، الةذكاء ، بينمةا كانةت  قياسةاتمما يدل على اعتدالية عينة البحث الكلية في جميع  1±بين 

 .مما يدل على تجانس عينة البحث% 11نسبة معامل الاختلاف أقل من 
 (2)جدول 

 النمو والذكاء قياساتالاعتدالية والتجانس لعينة البحث الأساسية في 
 54=ن

 القياسات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %23441 13291 13445 13574 21 213144 سنه السن

 %13429 13224- 13224 23227 121 1213255 سم الطول

 %73414 13791- 13125- 43571 59 543517 كجم الوزن

 %153752 13257- 13214 113514 22 223712 درجة الذكاء العام

دة
عد
مت
 ال
ت
ءا
كا
لذ
ا

 

 %113752 13121- 1315 4314 1135 113111 درجة اللغوي الذكاء

 %113572 13212- 1344 43211 11 113117 درجة المنطقي الذكاء

 %113521 13472 13219- 43221 41 193925 درجة المكاني الذكاء

 %113715 13455- 1314- 43412 12 153114 درجة الجسمي الذكاء

 %143794 13175- 13219- 53114 12 153479 درجة الموسيقي الذكاء

 %143412 13427- 13112- 53144 14 143291 درجة الشخصي الذكاء

 %123217 13122- 13114- 4372 17 173724 درجة الاجتماعي الذكاء

 %123142 13215 13211 13419 11 113911 درجة الطبيعي الذكاء

 %12342 13141- 135 13449 11 11311 درجة الوجودي الذكاء

النمةو، الةذكاء تنحصةر مةا  لقياسةاتأن معاملي الالتةواء والةتفلطح ( 2)يتضح من جدول 
النمةو، الةذكاء ، بينمةا  قياسةاتمما يةدل علةى اعتداليةة عينةة البحةث الأساسةية فةي جميةع  1±بين 

 مما يدل على تجانس عينة البحث% 11كانت نسبة معامل الاختلاف أقل من 

 : تكافؤ أفراد العينة الأساسية
 .قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في قياسات الذكاء

 (1)جدول 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين متوسطات قياسات الذكاء

 29=2ن=1ن



 

 

 23119= 1315مستوى  عند الجدولية" ت"قيمة *  
عدم وجود فروق دالة إحصةائياً بةين قياسةات الةذكاء للمجمةوعتين ( 1)يتضح من جدول 

 .في هذه القياساتو الضابطة مما يدل على تكافؤ المجموعتين  التجريبية
كمةا هةو مبةين فةي  البدنيةة ثم قامت الباحثةة بإيجةاد التكةافؤ بةين مجمةوعتي البحةث فةي القياسةات

 .الجدول التالي
 (4)جدول 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  قيد البحث دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البدنية

 29=2ن=1ن

 23119= 1315مستوى  عند الجدولية" ت"قيمة *  
للمجمةوعتين  عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البدنية( 4)يتضح من جدول 

 .التجريبية والضابطة مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه القياسات

 :أدوات جمع البياناتوسائل و 
 :استندت الباحثة لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى ما يلي

 :المراجع و الدراسات العلمية .1
 .لبعض المراجع و الدراسات العلمية المرتبطة بموضوع البحث  ع قامت الباحثة بالرجو 
 :استطلاع آراء الخبراء .2

الخبةةراء فةةي مجةةالات الجمبةةاز والمنةةاهج مةةن ( 11)عةةدد اسةةتطلاع اراء بقامةةت الباحثةةة 
 :على الاستبيانات التالية  للإجابة(  7) ملحق وعلم النفس وطرق التدريس

، ( 1)، ملحةق  بالمهةارات قيةد البحةثالمرتبطةة  المتعةددة استبيان لتحديةد أنةواع الةذكاءاتأـ 
 . الخبراء كما يوضحها الجدول التالي  للآراء فيما يلي النسبة المئوية

 ( 5)جدول 
 نواع الذكاءات المتعددة المرتبطةالنسبة المئوية للآراء السادة الخبراء في اختيار أ

 بالمهارات قيد البحث 
 (11) عدد السادة الخبراء 

نسبة غير  موافق أنواع الذكاءات المتعددة م

 قياسات الذكاء
وحدة 
 القياس

متوسط  المجموعة الضابط المجموعة التجريبية
 الفروق

 "ت"قيمة 
 ع س ع س

 العام الذكاء           

 درجة

273444 113245 253925 93457 13442 13514 

دة
عد
مت
 ال
ت
ءا
كا
لذ
ا

 

 13294- 13754- 43191 113442 43224 293724 اللغوي الذكاء

 1314- 13179- 13945 113212 43444 113427 المنطقي الذكاء

 13122 13124 13411 193911 43924 41 المكاني الذكاء

 13212- 13275- 53155 153172 4351 143492 الجسمي الذكاء

 13724- 13124- 53121 123411 53524 153144 الموسيقي الذكاء

 13125 13551 53147 113517 53194 153129 الشخصي الذكاء

 1377- 13925- 43475 143212 53121 173241 الاجتماعي الذكاء

 13419 13411 13524 113724 43142 113117 الطبيعي الذكاء

 13414- 13427- 13414 113724 13927 113492 الوجودي الذكاء

 وحدة القياس القياسات البدنية
متوسط  المجموعة الضابط التجريبيةالمجموعة 

 الفروق
 "ت"قيمة 

 ع س ع س

 13419 13754 43129 12322 53515 113179 سنتيمتر مرونة المنكبين

 13222- 13255- 113224 213422 113724 213212 سنتيمتر مرونة العمود الفقري 

 13479- 13255- 53945 223542 43292 253911 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات

 13212- 13217- 13542 13522 13427 13144 متر رمي كرة طبية

 13115- 13212- 2312 14322 23141 143411 عدد  الوثبة الرباعية

 13121 13117 13447 113212 23979 113144 عدد الجلوس من الرقود

 13474- 13172- 1352 53212 13219 53114 ثانية التوازن الثابت

 13144 13542 23242 573111 23574 573249 درجة التوازن الديناميكي



 

 

 الموافقة موافق

  mathematical Intelligence –Logicalالذكاء المنطقي الرياضي   1
 استطاعة الفرد استخدام العداد بفاعلية والاستدلال الجيد والتحليل المنظم

 : ويضم هذا الذكاء 
 الحساسية للنماذج والعلاقات والقضايا والتصنيف والاستنتاج واختبار الفروض 

2 8 22% 

 Linguistic Intelligenceالذكاء اللغوي  2
 هو القدرة علي استخدام الكلمات شفوياً أو تحريرياً بفاعلية 

 : ويضم هذا الذكاء 
والشرح قراءة وكتابة القصة القصيرة ( استخدام اللغة لتذكر المعلومات ) معينات الذاكرة 

 وإعادة عرضها واستخدام اللغة لإقناع الآخرين باتخاذ مسار معين في العمل 

3 7 32% 

 Spatial Intelligenceالذكاء المكاني  3
هو القدرة علي إدراك العالم البصري المكاني بدقة ، وان يقوم بتحويلات معتمداً علي تلك 

 الإدراكات 
 : ويضم هذا الذكاء 

القدرة علي التصوير البصري وأن يوجه نفسه علي نحو مناسب في مصفوفة مكانية 
قراءة الخرائط أو إعادة إنتاجها التعلم السريع من خلال الرسوم البيانية أو البصرية ، 

 بسهولة 

12 2 122% 

   Kinesthetic Intelligence –Bodilyالحركي  –الذكاء الجسمي  4
هو الخبرة والكفاءة في استخدام الفرد لجسمه ككل للتعبير عن الفكار والمشاعر واليسر 

 في استخدام الفرد ليديه لإنتاج الشياء أو تحويلها  
 : ويضم هذا الذكاء 

مهارات كالتآزر والتوازن والمهارة والقوة والمرونة وكذلك الإحساس بحركة الجسم 
 . ووضعه ، النمو القوي للمهارات الحركية

12 2 122% 

 Musical Intelligenceالذكاء الموسيقي  5
 هو القدرة علي إدراك الصيغ الموسيقية ، وتمييزها ، وتحويلها ، والتعبير عنها 

 : ويضم هذا الذكاء 
 الحساسية للإيقاع واللحن لقطعة موسيقية ، القدرة علي تذكر النغمات الموسيقية 

9 1 92% 

 Interpersonal Intelligenceالذكاء الاجتماعي  6
 الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم والتمييز بينهاهو القدرة علي إدراك أمزجة 

 : ويضم هذا الذكاء 
القدرة علي التأثير في مجموعة من الناس ليتبعوا خطاً معيناً من الفعل ، التمتع بوجود 

 . شبكة علاقات اجتماعية مع الآخرين 

8 2 82% 

 Intrapersonal Intelligenceالذكاء الشخصي   7
 هو القدرة علي معرفة الذات والتصرف توافقياً علي أساس تلك المعرفة 

 :ويضم هذا الذكاء 
والوعي برغباته والقدرة ( عن نواحي قوته وحدوده )أن يكون لدي الفرد صورة دقيقة 
 . علي تقييم ذاته وفهمها وتقديرها 

8 2 82% 

 Natural Intelligenceالذكاء الطبيعي  8
 هو الحساسية لمظاهر الكون الطبيعية والتعرف علي النماذج والشكال في الطبيعة 

2 12 2% 

 Existential Intelligenceالذكاء الوجودي  9
 %2 12 2 هو القدرة علي التفكير بطريقة تجريدية ، ومعالجة أسئلة عميقة حول الوجود الإنساني 

للمهةارات لمدي مناسبة كل نوع مةن أنةواع الةذكاءات المتعةددة النسبة المئوية ( 5) يوضح جدول 
 . فأكثر %  41، وقد ارتضت الباحثة النسبة المئوية  قيد البحث

متعةةددة الأكثةةر مناسةةبة لكةةل نةةوع مةةن أنةةواع الةةذكاءات ال أسةةلوب التةةدريساسةةتبيان لتحديةةد  ب ـ
الخبراء كما يوضحها  للآراء، فيما يلي النسبة المئوية ( 2)ملحق  لمهارات قيد البحثالمرتبطة با

 ( . 2)جدول 
 ( 2)جدول 
أنواع لكل نوع من  المناسب التدريس أسلوبالنسبة المئوية للآراء السادة الخبراء في تحديد 

 الذكاءات المتعددة المرتبطة  بالمهارات قيد البحث
 (11) عدد السادة الخبراء 



 

 

 م
الذكاءات المرتبطة 

 بالمهارات قيد البحث

 أسلوب التدريس 

 لكل نوع من الذكاء المناسب
 موافق

غير 

 موافق

نسبة 

 الموافقة

1 

 Spatialلذكاء المكاني ا

Intelligence 

هو القدرة علي إدراك العالم 

البصري المكاني بدقة ، وان 

يقوم بتحويلات معتمداً علي تلك 

 الإدراكات

 

 المشروعات الجماعية والفردية 

  التعلم بالعمل والممارسة 

 التعلم التعاوني 

 التعليم المبرمج 

  الرحلات والمعسكرات الكشفية 

  مسرح الفصل 

 المحاضرة 

 الاكتشاف الحر 

 المناقشات الفردية والجماعية 

 المصاحبة الموسيقية للأداء 

 الاستقصاء 

  الاسلوب القصصي 

 التجارب الفردية 

  (و الرسوم والصور والفيدي)الوسائل التعليمية........ 

2 8 22% 

4 6 42% 

4 6 42% 

1 9 12% 

7 3 72% 

1 9 12% 

2 8 22% 

6 4 62% 

2 8 22% 

2 12 2% 

1 9 12% 

3 7 32% 

6 4 62% 

12 2 122% 

2 

 الحركي  –لذكاء الجسمي ا

Kinesthetic  –Bodily 

Intelligence 

والكفاءة في استخدام هو الخبرة 

الفرد لجسمه ككل للتعبير عن 

الفكار والمشاعر واليسر في 

استخدام الفرد ليديه لإنتاج 

 الشياء أو تحويلها

 

 المشروعات الجماعية والفردية 

  التعلم بالعمل والممارسة 

 التعلم التعاوني 

 التعليم المبرمج 

  الرحلات والمعسكرات الكشفية 

  مسرح الفصل 

 المحاضرة 

 الاكتشاف الحر 

 المناقشات الفردية والجماعية 

 المصاحبة الموسيقية للأداء 

 الاستقصاء 

  الاسلوب القصصي 

 التجارب الفردية 

  (الرسوم والصور والفيديو )الوسائل التعليمية........ 

4 6 42% 

12 2 122% 

6 4 62% 

3 7 32% 

3 7 32% 

2 8 22% 

3 7 32% 

2 8 22% 

1 9 12% 

2 8 22% 

1 9 12% 

2 12 2% 

3 7 32% 

1 9 12% 

3 

 Musicalالذكاء الموسيقي 

Intelligence 

هو القدرة علي إدراك الصيغ 

الموسيقية ، وتمييزها ، 

 وتحويلها ، والتعبير عنها

 المشروعات الجماعية والفردية 

  التعلم بالعمل والممارسة 

 التعلم التعاوني 

 التعليم المبرمج 

  الرحلات والمعسكرات الكشفية 

  مسرح الفصل 

 المحاضرة 

 الاكتشاف الحر 

 المناقشات الفردية والجماعية 

 المصاحبة الموسيقية للأداء 

 الاستقصاء 

  الاسلوب القصصي 

 التجارب الفردية 

  (الرسوم والصور والفيديو )الوسائل التعليمية........ 

2 12 2% 

2 8 22% 

2 12 2% 

1 9 12% 

1 9 12% 

3 7 32% 

2 12 2% 

2 12 2% 

2 12 2% 

12 2 122% 

2 12 2% 

1 9 12% 

1 12 12% 

6 4 62% 

 %42 6 4 المشروعات الجماعية والفردية الذكاء الاجتماعي  4



 

 

Interpersonal 

Intelligence 

هو القدرة علي إدراك أمزجة 

الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم 

 بينهاومشاعرهم والتمييز 

  التعلم بالعمل والممارسة 

 التعلم التعاوني 

 التعليم المبرمج 

  الرحلات والمعسكرات الكشفية 

  مسرح الفصل 

 المحاضرة 

 الاكتشاف الحر 

 المناقشات الفردية والجماعية 

 المصاحبة الموسيقية للأداء 

 الاستقصاء 

  الاسلوب القصصي 

 التجارب الفردية 

  (الرسوم والصور والفيديو )الوسائل التعليمية........ 

5 5 52% 

12 2 122% 

2 12 2% 

7 3 72% 

3 7 32% 

2 12 2% 

3 7 32% 

7 3 72% 

1 9 12% 

2 12 2% 

4 6 42% 

2 12 2% 

5 5 52% 

5 

الذكاء الشخصي  

Intrapersonal 

Intelligence 

هو القدرة علي معرفة الذات 

والتصرف توافقياً علي أساس 

 تلك المعرفة

 المشروعات الجماعية والفردية 

  التعلم بالعمل والممارسة 

 التعلم التعاوني 

 التعليم المبرمج 

  الرحلات والمعسكرات الكشفية 

  مسرح الفصل 

 المحاضرة 

 الاكتشاف الحر 

 المناقشات الفردية والجماعية 

 المصاحبة الموسيقية للأداء 

 الاستقصاء 

  الاسلوب القصصي 

 التجارب الفردية 

  (الرسوم والصور والفيديو )الوسائل التعليمية........ 

5 5 52% 

4 6 42% 

2 12 2% 

7 3 72% 

1 9 12% 

2 8 22% 

2 12 2% 

7 3 72% 

2 8 22% 

1 9 12% 

2 8 22% 

1 9 12% 

12 2 122% 

5 5 52% 

كل نوع من أنواع الذكاءات المتعددة للأسلوب التدريس الأمثل   النسبة المئوية( 2)جدول يوضح 
 . فأكثر %  41، وقد ارتضت الباحثة النسبة المئوية  بالمهارات قيد البحثالمرتبطة 

، فيما يلي ( 1) ملحق  بمهارات البحثاراتها المرتبطة البدنية واختب القدراتاستبيان لتحديد  جـ ـ
 .الجدول التاليالخبراء كما يوضحها  للآراءالنسبة المئوية 

 
 
 
 

 ( 7)جدول 
 التي تم اختيارها لعناصر البدنية واختباراتهالالنسبة المئوية لآراء الخبراء 

 ( 11= )ن

 

 م

 عناصر اللياقة البدنية
 التي تم اختيارها

النسبة المئوية 
 للموافقة

 التي تم اختيارها الاختبارات البدنية

النسبة 

المئوية 

 للموافقة

1 
 القوة المميزة بالسرعة

 (ذراعين  –رجلين ) 
111% 

 %41 الوثب العمودي من الثبات

 %91 (ك2)اختبار رمي كرة طبية زنة 

 %111 اختبار مرونة العمود الفقري %111 المرونة 2



 

 

النسبة المئويةة لكةل عنصةر وتةم اختيةار العناصةر التةي حصةلت أكثةر مةن ( 7)يتضح من جدول 
 لآراءوفقةاً كةل عنصةر فةأكثر داخةل % 41التةي حصةلت علةي  الاختبارات، وتم اختيار % 41

 .  الخبراء 
 (4)ملحقاختبارات العناصر البدنية  .3
 ( 5)ملحق . اختبار الذكاء العام .4
 ( 2)ملحق  . مقياس الذكاءات المتعددة .5

مسةح شةامل للمراجةع لتحديد واختيار قائمةة مؤشةر الةذكاءات المتعةددة قامةت الباحثةة بعمةل       
( 1999)متعددة منها قائمةة مةاكنيزي والدراسات السابقة المتاحة والتي تناولت قوائم الذكاءات ال

، قائمةة تيةري أرمسةترونج ( 22( )  2112) هاشةم  أبوترجمة فتحي عبد الحميد ، السيد محمد 
نج أرمسةةةتروقائمةةةة تومةةةاس  ( 29) (2111) ترجمةةةة محمةةةد عبةةةد الهةةةادي حسةةةين  ( 1994)
و دراسة  (  11)(1997) ترجمة جابر عبد الحميد جابر ( 1994)كاءات المتعددة للراشدين للذ

، ودراسة محمةود عقةل الوديةان ، ( 24( )2114) محمد عبد العزيز علي ، هدي محمد عوض 
) ودراسةة عليةة إبةراهيم زهةدي ، نيفةين ممةدوح محمةد ، ( 12) ( 2115)معن أحمةد  الشةعلان 

2111( )14) . 
حيث أنها قائمة حديثة وعالمية ومقننة ( 1999)وبالرجوع للخبراء تم تحديد قائمة ماكنيزي      

، وتقةيس الجوانةب العقليةة وتتميز بمعاملات ثبات وصةدق مرتفعةة فةي البيئةة الأجنبيةة والمحليةة 
( 91)وتتكةون مةن ، لطالبات الكلية الراشدين وتم استخدامها في جميع الدراسات السابق ذكرهةا 

مفردة موزعة علي تسةعة أنةواع مةن الةذكاء ، بمعةدل تسةع مفةردات لكةل نةوع ، موزعةة توزيعةاً 
تنطبةق علةي تمامةاً ، : هي  استجاباتعشوائياً وجميع المفردات موجبة ، وأمام كل مفردة خمس 

، وتقةةدر  تنطبةةق علةةي كثيةةرا ، تنطبةةق علةةي أحيانةةاً ، تنطبةةق علةةي قلةةيلاً ، لا تنطبةةق علةةي إطلاقةةاً 
السةةابقة علةةي الترتيةةب ، ويةةتم  للاسةةتجاباتالمقابلةةة (  1،  2،  1،  4،  5) بإعطةةاء الةةدرجات 

 .التعامل مع درجات كل ذكاء كبعد مستقل 
 : لقياس مستوي الداء المهاري(المحكمين ) طريقة المحلفين  .6

   قيةد البحةث بواسةطة  للمهةاراتتم استخدام طريقة المحلفين لقيةاس مسةتوي الأداء المهةاري      
، ممةةن لةةديهن خبةةرة فةةي مجةةال تحكةةيم الجمبةةاز وحاصةةلات علةةي (7) لحةةقممحكمةةات (  4) 

، ويتم حذف أعلةي درجةة  طالبةشهادات تحكيم الجمباز ، وتقوم كل محكمة بإعطاء درجة لكل 
وتةةم اسةةتخدام اسةةتمارة تقيةةيم مسةةتوي الأداء  وأخةةذ متوسةةط الةةدرجتين المتبقيتةةين وأقةةل درجةةة

 .(4) مهارات قيد البحث ملحق لل
 
 

 :الدوات المستخدمة في البحث .7
 مسطرة مدرجة - جهاز رستامتير لقياس الطول - لقياس الوزن ميزان طبي -
 ساعة إيقاف - سلالم قفز –مقاعد  –مراتب  - "بالأمتار"شريط قياس  -
 لاب توب - (Data show)شاشة عرض - (كج1)كرة طبية  -

 الاولى الاستطلاعية الدراسة
 :قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية استهدفت 

 .التأكد من سلامة ودقة الأجهزة المستخدمة في البحث  -1
 .التأكد من إجراءات وشروط وتعليمات الاختبارات التي تم اختيارها  -2
 .إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة  -1

 %91 الرباعيةاختبار الوثبة  %111 الرشاقة 1

 %111 التوازن 4
 %111 اختبار التوازن الديناميكي

 %91 سم11الوقوف بمشط القدم علي مكعب  

 %41 الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين %41 التحمل العضلي 5



 

 

طالبة من طالبات الفرقة الثالثة ومن ( 21)وقامت الباحثة بتنفيذ الدراسة الاستطلاعية على 
م حتى يوم  1/11/2112خارج عينة البحث الأساسية وذلك في الفترة من يوم السبت الموافق 

 .م 4/11/2112الموافق   السبت

 قيد البحث  للقياساتالمعاملات العلمية 
النمو  قياساتالاعتدالية والتجانس لعينة البحث الاستطلاعية في كد من قامت الباحثة بالتأ      

 نفس من الثالثة الفرقة طالبات من طالبه( 21)عددهن  بلغت والتي والذكاء والاختبارات البدنية
 الأساسية البحث عينه خارج ومن البحث مجتمع

 (4) جدول

 والاختبارات البدنيةالنمو والذكاء قياساتالاعتدالية والتجانس لعينة البحث الاستطلاعية في 
 21=ن

 القياسات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %23192 13497- 13251 13444 21 21325 سنه السن

 %213121 13411- 13122 13951 121 12395 سم الطول

 %73115 13914 13525 43272 5435 5434 كجم الوزن

 %173444 13125- 13115 11319 22 29315 درجة الذكاء العام

دة
عد
مت
 ال
ت
ءا
كا
لذ
ا

 

 %123442 1314- 13772 5312 24 11345 درجة اللغوي الذكاء

 %15312 13454- 13119- 43711 1235 11375 درجة المنطقي الذكاء

 %113245 23112 13114- 43724 41 4132 درجة المكاني الذكاء

 %113112 13412- 13119- 43249 1535 1534 درجة الجسمي الذكاء

 %143794 13145- 1314 53114 1535 15345 درجة الموسيقي الذكاء

 %123224 13142- 13411 53141 1135 12345 درجة الشخصي الذكاء

 %113244 13114- 13129- 43174 1935 19325 درجة الاجتماعي الذكاء

 %123722 13154- 13411 13945 1135 1139 درجة الطبيعي الذكاء

 %153154 13215- 13949 43192 2935 2932 درجة الوجودي الذكاء

 %123552 13141- 13172 53592 11 1134 سنتيمتر مرونة المنكبين

 %143159 13157 13114 43512 21 2135 سنتيمتر مرونة العمود الفقري 

 %143594 13714- 13412 43751 2535 25355 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات

 %11311 13419- 13145 1341 132 131 متر رمي كرة طبية

 %193421 13145- 13171 13574 1435 1434 عدد  الوثبة الرباعية

 %253192 1312- 13122 13114 11 11325 عدد الجلوس من الرقود

 %253759 13192 13449 13191 5 534 ثانية التوازن الثابت

 %123421 13441- 13152 9345 5235 5734 درجة التوازن الديناميكي

الاختبةارات ،  النمو، الذكاء لقياساتأن معاملي الالتواء والتفلطح ( 4)يتضح من جدول 
النمةو،  قياسةاتمما يدل على اعتدالية العينةة الاسةتطلاعية فةي جميةع  1±تنحصر ما بين  البدنية

ممةا يةدل علةى % 11بينما كانةت نسةبة معامةل الاخةتلاف أقةل مةن  الاختبارات البدنية ، الذكاء ،
 .تجانسها
 

 لاختبارات البدنية  واختبار الذكاء العاملت العلمية معاملاال: أولا 
 قيد البحث واختبار الذكاء العام  صدق الاختبارات البدنية  إيجاد

 ( 9) جدول 
 الربيع الاعلىودلالتها بين كل من ( ت ) وقيمة  الحسابي والانحراف المعياريالمتوسط 

 واختبار الذكاء العام للاختبارات البدنية والربيع الادنى 
 11= ن 

 القياسات
وحـدة 
 القياس

 الربيع الاعل  الربيع الادن 
الفرق بين 
 المتوسطين

( ت ) قيمة
 المحسوبة

 الدلالة عند
 (2025 ) 

 5= ن  5= ن 

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 دال 180234 1402 10516 4106 20894 2704 سنتيمتر مرونة المنكبين
 دال 70423 2102 30563 7108 50319 5206 سنتيمتر مرونة العمود الفقري 



 

 

 دال 90223 1106 20792 3106 20727 22 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات
 دال 150629 1026 20114 3086 201 208 متر رمي كرة طبية
 دال 80581 9 20236 23 20727 14 عدد  الوثبة الرباعية

 دال 90265 806 10949 1704 20836 808 عدد الجلوس من الرقود
 دال 40824 302 10224 7 20836 308 ثانية التوازن الثابت

 دال 240877 2306 20894 6904 10923 4508 درجة التوازن الديناميكي
 دال 130763 2506 20738 82 3013 5604 درجة الذكاء العاماختبار 

 13421( =  1315) الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 
ربيةع بين ال( 1315) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ( 9)يتضح من الجدول     

، ممةةةا يةةةدل علةةةى أن  واختبةةةار الةةةذكاء العةةةام فةةةي الاختبةةةارات البدنيةةةة الاعلةةةى والربيةةةع الادنةةةى
قدرة على إظهار الفروق، و تقيس ما وضع مةن ولها ختبارات علي درجة عالية من الصدق، الا

 .استخدامهاويصلح  أجله
 قيد البحثواختبار الذكاء العام معامل ثبات الاختبارات البدنية ايجاد 
تطبيقه باستخدام معادلة تم حساب معامل ثبات الاختبار بطريقه تطبيق الاختبار وإعادة       

طالبه من طالبات الفرقة الثالثة من ( 21)بيرسون علي العينة الاستطلاعية والتي بلغت عددهن 
نفس مجتمع البحث ومن خارج عينه البحث الأساسية ولتنفيذ ذلك قامت الباحثة بتطبيق الاختبار 

وهو بمثابة  1/11/2115فق مرتين متتابعتين حيث كان التطبيق الأول الذي تم يوم السبت الموا
، وللحصول على درجات التطبيق الثاني قامت " الصدق"الدرجات المستخرجة عند حساب 

أيام ( 7)م  وذلك بفارق زمني 4/11/2115الباحثة بإعادة تطبيق الاختبار يوم السبت الموافق 
تطبيقين الأول يوضح معامل الارتباط بين ال( 11)وجدول . بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 . واختبار الذكاء العاموالثاني في الاختبارات البدنية 
 (11)دول ج

 معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية
 واختبار الذكاء العام 

 22= ن 

 القياسات
وحـدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الول
 المتوسطين

 (ر)قيمة 
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 1395 132- 53157 14 53592 1134 سنتيمتر مرونة المنكبين

 13951 137- 73152 2132 43512 2135 سنتيمتر مرونة العمود الفقري 

 13972 134- 43477 25395 43751 25355 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات

 13417 13115- 13152 13415 1341 131 متر رمي كرة طبية

 13514 1315 43795 14315 13574 1434 عدد  الوثبة الرباعية

 13972 131- 13151 11355 13114 11325 عدد الجلوس من الرقود

 13249 1355- 13514 5395 13191 534 ثانية التوازن الثابت

 13972 1 - 93157 5434 9345 5734 درجة التوازن الديناميكي

 13942 131 113241 24375 11319 29315 درجة اختبار الذكاء العام

 1،444( = 1،15)الجدولية عند مستوى  "ر" قيمة
بةين (  1315) وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنويةة (  11) يتضح من الجدول       

، مما يدل على أن الاختبةارات علةي ( الاختبار وإعادة الاختبار ) نتائج التطبيقين الأول والثاني 
  .درجة عالية من الثبات وبالتالي يسمح باستخدامها

 المتعددةلمقياس الذكاءات  المعاملات العلمية: ثانيا 
 الذكاءات المتعددةصدق مقياس ايجاد معامل 

/ 11/ 1 الموافةةق الأثنةةينمقيةةاس فةةي يةةوم بإيجةةاد صةةدق الاتسةةاق الةةداخلي لل ةالباحثةة تقامةة       
طالبةة مةن طالبةات الفرقةة الثالثةة ومةن ( 21) والبـال  عددهةـن الاستطلاعيةعينة العلى م 2112

وذلةك عةةن طريةق إيجةةاد معامةل الارتبةةاط بةين درجةةة كةل عبةةارة ، خةارج عينةةة البحةث الأساسةةية



 

 

والجةداول . والدرجة الكلية للبُعد التي تمثله، وكذلك بين درجة كل بُعةد والدرجةة الكليةة للمقيةاس 
 .الذكاءات المتعددةالتالية توضح صدق مقياس 

 (11)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد 

 لتي تمثله في مقياس الذكاءات المتعددةا
 21= ن 

 الذكاء الوجودي الذكاء الطبيعي الذكاء الاجتماعي الذكاء الموسيقي الذكاء الشخصي الذكاء الجسمي الذكاء المكاني الذكاء المنطقي الذكاء اللغوي

 العبارة
 قيمة 

 "ر " 
 العبارة

 قيمة
 "ر "  

 العبارة
 قيمة

 "ر "  
 العبارة

 قيمة
 "ر "  

 العبارة
 قيمة

 "ر "  
 العبارة

 قيمة 
 "ر " 

 العبارة
 قيمة 

 "ر " 
 العبارة

 قيمة 
 "ر " 

 العبارة
 قيمة 

 "ر " 

1 13251 2 13712 1 13254 4 13711 2 13452 5 13242 7 13792 4 13222 9 13241 

11 13555 11 13521 12 13211 11 13544 15 13714 14 13572 12 13492 17 13521 14 13545 

19 13522 21 13521 21 13591 22 13717 24 13229 21 13224 25 13722 22 13591 27 13222 

24 13477 29 13224 11 13725 11 13229 11 13271 12 13421 14 13719 15 13591 12 13427 

17 13271 14 13524 19 13545 41 13411 42 13744 41 13744 41 13572 44 13212 45 13214 

42 13515 47 13211 44 13542 49 13224 51 13749 51 13747 52 13541 51 13214 54 13575 

55 13427 52 13214 57 13491 54 13415 21 13712 59 13722 21 13212 22 13441 21 13551 

24 13241 25 13591 22 13441 27 13445 29 13577 24 13272 71 13422 72 13572 71 13491 

71 13257 74 13451 75 13211 72 13222 74 13514 77 13212 79 13444 41 13595 41 13291 

42 13272 41 13511 44 13292 45 13219 47 13712 42 13711 44 13527 49 13491 91 13542 

 1،444( = 1،15)الجدولية عند مستوى دلالة " ر " قيمة 
وجود ارتباط دال إحصائي بين درجة عبارة والدرجة الكلية للبُعد ( 11)يتضح من الجدول      

ا يدل على صدق تمثيل مم( 1315)عند مستوى دلالة التي تمثله في مقياس الذكاءات المتعددة
 .العبارة للبُعد

 (12)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية 

 الذكاءات المتعددةلمقياس 
 21= ن                                                                            

 قيمة معامل الارتباط البعاد

 13571- الذكاء اللغوي

 13471 الذكاء المنطقي

 13221 الذكاء المكاني

 13527 الذكاء الجسمي

 13479 الذكاء الشخصي

 13499 الذكاء الموسيقي

 13247 الذكاء الاجتماعي

 13774 الذكاء الطبيعي

 13242 الذكاء الوجودي

 1،444( = 1،15)الجدولية عند مستوى دلالة " ر " قيمة 
بُعد والدرجة الكلية كل وجود ارتباط دال إحصائي بين درجة ( 12)يتضح من الجدول       

 .مما يدل على صدق تمثيل البعُد للمقياس(. 1315)لمقياس الذكاءات المتعددة عند مستوى دلالة 
 :الذكاءات المتعددةثبات مقياس معامل  ايجاد
التجزئةة النصةفية عةن قامت الباحثة بحساب معامةل ثبةات المقيةاس وذلةك باسةتخدام طريقةة       

طريق إيجاد معامل الارتباط بين استجابات العبارات الفردية والعبارات الزوجيةة لكةل بعةد علةى 
حده والمقياس ككل ، ثم قامت بالتصحيح باستخدام معامل الفاكرونباخ ، والجدول التةالي يوضةح 

 .ذلك
 (11)جدول 
 الذكاءات المتعددةمعامل ثبات مقياس 



 

 

 عدد العبارات محاور الاختبار م
معاملات الارتباط 
 بالتجزئة النصفية

 معامل ألفا كرونباخ
القيمة المعيارية 

 للفا

 13774 13791 13245 11 الذكاء اللغوي 1
 13725 13777 13477 11 الذكاء المنطقي 2
 13414 13414 13242 11 الذكاء المكاني 1
 13459 13455 13747 11 الذكاء الجسمي 4
 13441 13444 13422 11 الشخصيالذكاء  5
 13442 13449 13794 11 الذكاء الموسيقي 2
 13791 13411 13242 11 الذكاء الاجتماعي 7
 13729 13741 13544 11 الذكاء الطبيعي 4

 13744 13791 13512 11 الذكاء الوجودي 9

 1،444( = 1،15)الجدولية عند مستوى دلالة " ر " قيمة 
تتمتع بقيمة عالية لمعامةل الذكاءات المتعددة أن جميع أبعاد مقياس ( 11)جدول يتضح من       

 .الارتباط ومعامل ألفا مما يدل على ثبات المقياس

 الأنشطة التعليمية في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة 
إعداد درساً وفق عند  مجموعة من الضوابط والأسئلة لابد منها(  م1999)حدد أحمد أوزي      

 :الذكاءات المتعددة هي
 ما هي أهداف الدرس؟  -
 ما الوسائل اللازمة لإبلاغه على أفضل وجه؟  -
 مختلفة مع مراعاة الذكاءات المتعددة؟  بأساليب كيف يمكن تقديم الدرس -

 : أما الضوابط كما ذكر فهي 
 .ذكاءات المتعلمين عند تحضير الدروس مراعاة -
توى الموجود في الدرس أو الوحدة لكي يتسنى قبل تصميم الدرس ينبغي التفكير في المح -

 .انتقاء الذكاءات المناسبة لإدخالها الدرس 
ليس مهماً إدخال كل الذكاءات في أي درس أو وحدة فقد يتم أحياناً الاكتفاء بإدراج ثلاثة  -

 (.44، 47 : 2. )ذكاءات أو أربعة
الدحرجة الخلفية وقوف علي )  جهاز الحركات الارضية لمهارات الأنشطة التعليميةلوضع و

نظرية  في ضوء هوالمعد (اليدين ـ الشقلبة الجانبية مع ربع لفة ـ الشقلبة الأمامية البطيئة 
 :  الأسس التالية بإتباعالذكاءات المتعددة ، قامت الباحثة 

 
 
  لنشطة التعليمية من اـ تحديد الهدف 1

الدحرجة الخلفية وقوف علي اليدين ـ الشقلبة الجانبية ) ف إلي تعليم الطالبات مهارات دهت      
علي نظرية الذكاءات المتعددة  بالاعتمادتم تحضيرها و، ( مع ربع لفة ـ الشقلبة الأمامية البطيئة 

، دوات والوسائل التي تصلح لعرض الأنشطة التعليمية وباستخدام المواد التعليمية ،والأ ،
مهارات الجمباز المنهجية المقررة علي الطالبات  ميووضعها داخل منهج متكامل بغرض تعل

 . جهاز الحركات الأرضية 
 ـ المحتوي 2

علي المراجع العلمية ، والدراسات  الاطلاع، بعد  الأنشطةمحتوي  وضعقامت الباحثة ب      
)  لمجا خبراء فيالمع الشخصية  برأي الخبراء من خلال المقابلات والاستعانةالسابقة ، 
بالصورة  وتعديلهمحتوي ال ، حيث تم تحديد( 7)مرفق ( التدريس ، علم النفس وطرقالجمباز ، 
 : ما يلي  الأنشطةبناء علي ارائهم ، وقد راعت الباحثة في محتوي النهائية 



 

 

تمهيدية ـ ) من خلال تحليل الخصائص الفنية للمهارات قيد البحث وتقسيمها إلي ثلاث مراحل ـ 
) ، بحيث تشمل جميع مراحل أداء لكل مهارة الأنشطة التعليميةتم استخلاص ( رئيسية ـ نهائية 

 (.تمهيدية ـ رئيسية ـ نهائية 
 . ، حيث تبدأ من السهل إلي الصعب ـ أن تقدم الأنشطة التعليمية للمهارات المقررة بشكل تتابعي 

ـ أن تتميز الأنشطة التعليمية بالشمول والمرونة وسهولة الفهم والتنوع ، وتراعي الفروق 
 . الفردية بين الطالبات 
 . منها هدفالمع   الأنشطةـ أن يتناسب محتوي 

 . ـ أن تتيح الأنشطة التعليمية الفرصة للمشاركة والممارسة لكل الطالبات في أن واحد 
بحيث تلائم أنواع الذكاءات المرتبطة بالجمباز ،  كما هو موضح ـ أن توضع الأنشطة التعليمية 

 . ، الخبراء رأيمن نتائج استطلاع 
 ـ أساليب التدريس المستخدمة 3

لأساليب تدريس متنوعة يمكن بسهولة  مصراعيهتفتح نظرية الذكاء المتعدد الباب علي       
، وكلنا نؤمن بوجود الفروق (تنويع التدريس داخل الفصل ) تنفيذها داخل حجرة الدراسة 

بين الطالبات ، والتي تظهر في مظهرهن الجسمي ، وميولهن ، ونوع ذكائهن ، وكل الفردية 
ذلك يؤثر في أنماط تعلمهن ، والمقصود بنمط التعليم هو الأسلوب أو الطريقة التي يفضلها 

 ( 51:   11)  . المتعلم في تقديم المحتوي الدراسي له ، والتي يتعلم من خلالها أسرع وأفضل 
تناسب مع كل نوع من أنواع الذكاءات المتعددة أسلوب تدريس يوقامت الباحثة باستخدام 

، لتنفيذ تدريبات التدرج كما هو موضح من نتائج استطلاع رأي الخبراء،المرتبطة بالجمباز 
 : كما يلي وهي  ( ةالمقترح ةنشطة التعليميلأا) التعليمي 

 ( فيديو الو الوسائل التعليمية الصور والرسوماسلوب استخدام : ) الذكاء المكاني 
 ( التعلم بالعمل والممارسة  استخدام اسلوب : )الذكاء الجسمي الحركي 

 ( المصاحبة الموسيقية للأداء  استخدام اسلوب: )الذكاء الموسيقي 
 ( تعاونية الجماعات استخدام اسلوب ال: ) الاجتماعيالذكاء 
 ( التجارب الفردية استخدام اسلوب : )شخصي الذكاء ال

 ـ التقويم 4
استخدمت الباحثة التقويم التكويني والتقويم الختامي كأسلوب للتقويم ،وتمثل التقويم       

وكذلك في اختبارات لتقييم التعليمي  التدرجالتكويني في الملاحظة المستمرة أثناء تنفيذ أنشطة 
نهاية في  العملي الاختبارفي ، أما التقويم الختامي فتمثل في نهاية كل مهارة أداء الطالبات 

 .  البرنامج
 : ة لمجموعتي البحثالتعليمي الوحدات

وحدة تم توزيعها على ثمانية أسابيع بواقع وحدتين ( 12)على  ةالتعليمي الوحدات تاشتمل    
 . ق(121) التعليمية زمن الوحدة، أسبوعيا 

لتعلم بعض مهارات جهاز واحد  تعليميخضعت المجموعتان التجريبية والضابطة لبرنامج     
 أنشطة تعليمية تنفيذ)ال المتغير التجريبي والاختلاف الوحيد هو إدخ،  الحركات الارضية

أما  ،(9ملحق ) للمجموعة التجريبية(  في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة (التدرج التعليمي)
 أسلوب الأوامر) الأسلوب التقليدي المتبع في مادة الجمباز استخدمت المجموعة الضابطة 

والجزء المظلل في الجدول التالي يوضح زمن المتغير التجريبي  ( التدرج التعليميلتطبيق 
  .الدراسة خلال

 (التجريبية والضابطة ) التوزيع الزمني للوحدة التعليمية لمجموعتي البحث 

 الزمن
 محتوي الوحدة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية ق11



 

 

 تمرينات الإحماء والإطالة ق 21

 الجزء الرئيسي
 ق 41

 ق42
بعض ة متنوعة لتعليم تعليميأنشطة 

مهارات جهاز الحركات الارضية في 
 ضوء نظرية الذكاءات المتعددة

 بالطريقة التقليديةالتدرج التعليمي 
لبعض مهارات لتعليم ( اسلوب الوامر)

 جهاز الحركات الارضية 

ق41  
 

 على الاجهزة الاخرى التدرج التعليمي

 تمرينات تهدئة ق11

 الثانية الاستطلاعية الدراسة
الأنشطة التعرف على مدى ملائمة قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بهدف      

بات من خلال تطبيق بعض لمستوى وقدرات الطال نظرية الذكاءات المتعددةالتعليمية في ضوء 
م إلي يوم الأربع 2112/ 11/ 11، وذلك في الفترة من يوم الاثنين الموافق  ةحدات التعليميالو

  م 2112/ 11/ 12الموافق 

 القياس القبلي 
الموافق  السبتتم إجراء القياسات القبلية وذلك لمجموعتي البحث في الفترة من يوم      
الوزن  ـالطول )التالية  القياساتم في 21/11/2112إلى يوم الخميس الموافق  م15/11/2112
 ( .الذكاءات المتعددةـمستوى الذكاء  ـالبدنية  الصفات ـالسن  ـ

 تجربةتطبيق ال

 الاثنينإلى يوم  م22/11/2112الموافق  السبتفي الفترة من يوم  البحثتجربة تم تنفيذ       
تعليمية بواقع وحدتين وحدة ( 12)م وقد اشتملت خطة التدريس على 12/12/2112الموافق 
في ضوء نظرية  الأنشطة التعليميةتطبيق زمن  وكان ، الأثنينالسبت و ييوم، أسبوعيا 

بالتدريس وقد قامت الباحثة ، ( ق 41) التعليمية لوحدةداخل الجزء الرئيسي ل الذكاءات المتعددة
 .مجموعتي البحثل

 القياس البعدي 
للمجموعتين التجريبية  ةبعد الانتهاء من تنفيذ الدراسة الأساسية تم إجراء القياس البعدي      

الدحرجة الخلفية )والضابطة حيث تم تسجيل درجات مستوى الأداء للمهارات قيد البحث 
في الفترة من  ،( الشقلبة الأمامية البطيئة –الشقلبة الجانبية مع ربع لفة  –للوقوف علي اليدين 

 .م 14/12/2112الموافق  الأربعاءو يوم ، م 11/12/2112الموافق   الثلاثاءيوم 
 
 

 الإحصائية المعالجات

في ضوء أهداف البحث وفروضه، وحجم عينة البحث، وأيضاً في ضوء ما أشارت إليه       
الحزمة الإحصائية  باستخدامالعديد من الدراسات السابقة، تم إجراء المعالجات الإحصائية 

SPSS على النحو التالي: 
 .الوسيط - .الانحرافات المعيارية - .المتوسطات الحسابية -
 معامل الاختلاف - معامل التفلطح - .معامل الالتواء -
 الفاكرونباخمعامل  - "ت"اختبار  - .معامل الارتباط البسيط -

 .لقبول نتائج البحث ( 1315)مستوى دلالة  ةالباحث وقد ارتضت

 : عرض النتائج ومناقشتها 
 :  عرض نتائج البحث  

 ( 14) جدول 

لمهارات لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمستوى الأداء 

 على جهاز الحركات الأرضية قيد البحث



 

 

 29=2ن=1ن
 المهارات 

وحدة 
 القياس

الفروق بين  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 "ت"قيمة 
 ع س ع س

 عل  وقوف خلفية دحرجة
 اليدين

 43471 13192 13129 23155 13297 73551 درجة

 434 13122 1314 23444 13172 43212 درجة لفة ربع مع جانبية شقلبة

 13444 13224 13111 23211 13114 73427 درجة بطيئة أمامية شقلبة

  23119=  (1315 )مستوى عند الجدولية" ت"قيمة *   
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية (   14) يتضح من الجدول رقم   

والضةابطة فةةي مسةتوى أداء المهةارات قيةةد  للمجمةةوعتين التجريبيةة بةين القيةاس البعةدي( 1315)
 . ولصالح المجموعة التجريبية  البحث

 

 
 ( 1)  شكل 

 الفروق بين المتوسطات في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
 للمهارات قيد البحث

وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى معنويةةة (   14) يتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم   
بةين القيةةاس البعةدي للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةابطة فةةي مسةتوى أداء المهةةارات قيةةد ( 1315)

 البحث ولصالح المجموعة التجريبية
وفةق نظريةة الةذكاءات المتعةددة  هالمعةد ةالتعليمية الأنشةطة تةأثير ذلةك إلةيوترجةع الباحثةة 

محتوي أن تكون أنشطة وتدريبات التدرج التعليمي موجهه فةي الحيث راعت الباحثة عند وضع 
، الخبةراء  رأي، كما جاء من نتائج اسةتطلاع ضوء أنواع الذكاءات المتعددة المرتبطة بالجمباز 

ـ الةذكاء  الاجتمةاعيالموسةيقي ـ الةذكاء  الذكاءالذكاء المكاني ـ الذكاء الجسمي الحركي ـ ) وهي 
 مرتبطةةة بةةأنواع الةةذكاءات السةةابق ذكرهةةا ، متنوعةةة وسةةتخدام أسةةاليب تةةدريس وبا( الشخصةةي 

، والتي راعت الفروق الفردية بةين الطالبةات مةن حيةث الطريقةة  أنشطة التدرج التعليميلتطبيق 
   . ي يتعلم من خلالها أسرع وأفضلالتي يفضلها المتعلم في تقديم المحتوي الدراسي له ، والت

أن الةذكاءات المتعةددة هةي فةي الأصةل أسةاليب ( 2112)ويذكر محمد عبد الهةادي حسةين   
تعلم الطالب ، حيث تقوم بوصف كيف يفكرون ، وما نوع الأشياء التي يستمتعون بعملها ، ومةا 

 (  51:  11. ) يحتاجه هؤلاء الطلاب لكي يتعلمون بصورة أفضل 
تناسةةب مةع كةةل نةوع مةةن أنةواع الةةذكاءات يتةدريس  أسةةلوبحيةث قامةت الباحثةةة باسةتخدام 

اسةتخدمت الباحثةةة ، للةذكاء المكةةاني  أثنةاء تنفيةذ الأنشةةطة التعليميةة المتعةددة المرتبطةة بالجمبةةاز 
الصةةور والرسةةوم وعةةروض الفيةةديو والةةنص المكتةةوب لتعليمةةات ) الوسةةائل التعليميةةة  أسةةلوب
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دحرجة خلفية 
 وقوف على اليدين

شقلبة جانبية مع 
 ربع لفة

 شقلبة أمامية بطيئة

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة



 

 

تكنولوجيةا التعلةيم ب علي ما توفره هذا الأسلوعتمد ، وي( واستخدام العلامات  ومواصفات الأداء
 الأنشةطةخةلال تنفيةذ  اسةتخدامهمالتةي تةم و( حاسةب ألةيوData show  )ت حديثةة مةن تقنيةا

التعليمية ، حيث أتاحت للطالبة فرصة الحصول علةي المعلومةات والمهةارات المةراد تعلمهةا مةن 
الفيديو ـ الصور المسلسلة ـ النص المكتوب لتعليمات ومواصفات ) خلال أكثر من وسيط تعليمي 

 ذلك إلي إتاحة الوقت الكافي والرؤية الواضحة واستيعاب مراحةل الأداء للتةدريبات أدي( الأداء 
داخل الوحدات التعليمية بشكل متميز مما سهل للطالبة إدراك الحركة المراد تعلمها بشكل أفضل 

ممارسةة النشةاط الحركةي ، كمةا سةاعد ذلةك  الطالبةة علةي اكتسةاب وتكةوين  علةي إقبالهةاوزيادة 
وكةذلك اسةتخدام العلامةات أثنةاء تنفيةذ تصور بصري صحيح للمهارات المراد تعلمها وتنفيذها ، 

الحركةي المثةالي والةلازم  المةدىسةاعد الطالبةة للوصةول إلةي  ةالتعليمية الأنشةطةبعض تدريبات 
الشةةكلي الصةةحيح للمهةةارات المقةةررة ، كمةةةا سةةاعد عةةرض الةةنص المكتةةوب لتعليمةةةات  لةةلأداء

ة اللازمةةة لتنفيةةةذ ومواصةةفات الأداء فةةي تزويةةةد الطالبةةات بالتوجيهةةات والإرشةةةادات الضةةروري
 .التدريبات و تعليمات السند 

الوسةائل التعليميةة ومةا  أسلوب استخدامأن (  م2111" )الغريب زاهر إسماعيل "  ذكروي
مةةن عةةروض بصةةرية متنوعةةة وتطويعهةةا لمعالجةةة مشةةكلات ومعوقةةات التةةدريس خاصةةة  يةةوفره

فهي تسهم فةي تجديةد طةرق وأسةاليب الةتعلم  مسايرتهتدريس التربية الرياضية أصبح أمرا يجب 
وتتةيح لهةم التفكيةر والانتبةاه بطريقةة تنشةط اسةتجابات الطالبةات من خلال تقديم مثيرات جديدة ، 

 ( 41: 5)لأطول فترة ممكنة تعلمهبما  الاحتفاظعلي  وقدرتهزيد من دافعية المتعلم تومنظمة ، 
أن استخدام الوسائل التعليمية فةي عمليةات التعلةيم ( م2111) كما يذكر عبد الحميد شرف 

والتعلم في التربية الرياضية تظهر شكل الأداء بوضوح كمةا تسةهل علةي الطالبةة إدراك الحركةة 
. بتوفير الكثير من الخطوات فتوفر الجهةد والوقةت  مهمتهالمطلوب تعلمها ، وتسهل علي المعلم 

 (12  :52  ) 
( 14" ) م2111وسةام عةادل " ، (  4" )  م 2114إيمةان كمةال" كما تشير نتائج كةل مةن       

إلةةي أن اسةةتخدام الوسةةائل التعليميةةة فةةي التةةدريس كةةان أكثةةر تةةأثيراً علةةي تحسةةن مسةةتوي الأداء 
 .للطالبات المهاري 

وتري الباحثة  ، والممارسةأسلوب التعلم بالعمل استخدمت الباحثة وللذكاء الجسمي الحركي      
أن الفةةرق بةةين متوسةةطي القيةةاس البعةةدي للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي مسةةتوي الأداء 

التةدرج  أنشةطةالمهاري يرجع أيضا إلي استخدام أسةلوب الةتعلم بالعمةل والممارسةة خةلال تنفيةذ 
وافةي مراحةل الأداء بعد أن أدركت الطالبات الحركة المراد تعلمهةا واسةتوعبت بشةكل التعليمي ف

، وهنةةا سةةاعد  الأنشةةطةالمطلةةوب إتقانهةةا يةةأتي دور التنفيةةذ حيةةث تبةةدأ الطالبةةات بتنفيةةذ وممارسةةة 
أسلوب التعلم بالعمل والممارسة علي توفير الفرص لإعطةاء التغذيةة الراجعةة لتصةحيح أداء كةل 

ح بتحويةل بعةض ، بالإضافة إلي توفير زمن كاف للتطبيق وتعلم المهارة في ظروف تسةمطالبة 
القرارات الخاصة بعملية التعلم من المعلم إلي المتعلم مما يزيةد مةن خبةرات الطالبةات ودافعيةتهم 
) نحةةو تحقيةةق الهةةدف ، كمةةا أدي عةةرض تعليمةةات وشةةروط الأداء والفيةةديو والصةةور المسلسةةلة 

ة الأداء للمهارة دورا هاما خةلال مرحلةة التنفيةذ حيةث تزيةد مةن فاعلية( باستخدام شاشة العرض 
 .وتعطي للطالبة موقفا نشطا إيجابيا نحو تحقيق الأهداف التعليمية 

 أثنةاءمةن الحريةة إلةي أن التلاميةذ يحتةاجون إلةي قةدر ( م1994) شير عنايات محمد فرج وهنا ت
ممارسةةتهم لةةلأداء وذلةةك لتطةةوير مسةةتوي أدائهةةم طبقةةاً لقةةدراتهم وإمكانيةةاتهم واسةةتعداداتهم ، كمةةا 

 ( 124: 21).غذية راجعة فوريةعلي نتائج الأداء بصورة منتظمة من خلال ت يجب أن يتعرفوا
إلةي أن أسةلوب الممارسةة يتةيح الفةرص المتكةررة ( م1994) موستون وأشورت  يشيركما      

ورقةة العمةل  تحتويةهلممارسة الأداء وتصور وفهم الأجزاء وتعاقبها خةلال الأداء مةن خةلال مةا 
هةذا الأسةلوب  يةوفرهمن صور متسلسلة للأداء وخطوات تعليمية ونقاط فنية ، بالإضافة إلةي مةا 

من تغذية راجعة فورية لكل متعلم والتي عن طريقها يتم إمداد التلاميذ باستمرار بالمعةايير التةي 



 

 

ممارسةةة  الصةةحيحة ممةةا ينشةةط مةةيلهم نحةةو الاسةةتجابةتمكةةنهم مةةن تصةةحيح اسةةتجاباتهم وتكةةرار 
 (  22:  42). الأداء المهارات وبالتالي يتحسن ويتطور 

 ( 1) ( م2117)، أحمد محمود (  17) ( م2111) كل من هشام صابر كما تشير نتائج دراسة 
 . إلي فاعلية أسلوب الممارسة من حيث التأثير الإيجابي علي مستوي ودرجة الأداء المهاري 

وتةري الباحثةة أن  ،وللذكاء الموسيقي استخدمت الباحثة أسلوب المصاحبة الموسيقية للأداء      
الفرق بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهاري 

 التعليمةي التةدرج أنشطةيرجع أيضا إلي استخدام أسلوب المصاحبة الموسيقية للأداء خلال تنفيذ 
خلال وحدات البرنامج علي زيادة سرعة إحسةاس الطالبةات بالحركةة وإتقانهةا  هيث ساعد تنفيذح

مةةن خةةلال الإدراك الجيةةد للإيقةةاع المصةةاحب لهةةا ، حيةةث يزيةةد مةةن تنميةةة التوافةةق بةةين مختلةةف 
أعضاء الجسم أثناء الأداء الحركي ، وكذلك يحفز دافعيةة الطالبةات لةتعلم وأداء المهةارات بشةكل 

إلةي أن الموسةيقي ( م2112)"  Ting_ chunweng" ، شةانوينج تيةنج " نةا يشةير أفضةل وه
كثافةةة أداء دون أن يشةةعر تشةجع الفةةرد علةةي ممارسةة النشةةاط الرياضةةي بحيةث يصةةل إلةةي أعلةي 

 (  11:  42)  .بالتعب 
عماد صالح عبد "، (7) ( م2111" ) إيمان عبد الهادي طلبة " وتشير نتائج دراسة كل من      
        "petri laukka, lina quick" " بيتةةري لوكةةا ، لينةةا كويةةك " (19)  (م2111)  "الحةةق

إلةةةي أن المصةةةاحبة الموسةةةيقية لةةةلأداء المهةةةاري تسةةةاعد علةةةي سةةةرعة تعلةةةم (  41)( م2111) 
، ممةا يسةاهم فةي الحركات الجديدة وتكسب الطالبة حماساً ، وتزيد من الإحسةاس الحركةي لةديها 

 . تحسين مستوي الأداء 
وتري الباحثة أن ( الجماعات التعاونية )  أسلوب الاجتماعيكما استخدمت الباحثة للذكاء      

الفرق بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهاري 
، التعليمي  التدرج أنشطةخلال تنفيذ  أسلوب الجماعات التعاونية استخداميرجع أيضا إلي 

الطالبات غير  مجموعةوفاعلية هذا الأسلوب حيث يتيح الفرصة للطالبة حسب قدراتها داخل 
المتجانسة في القدرات إلي زيادة المشاركة وتحسن الأداء داخل المجموعة لتحقيق الهدف 

أدائهن ، حيث يسمح للإنجاز لتحسين وإعطاء الفرص للطالبات الضعيفات وإثارة حماسهن 
 بالمسؤوليةوالشعور  (القائدة والملاحظة ) تطبيق هذا الأسلوب للطالبة القيام بالعديد من الأدوار

جميع قرارات التنفيذ والتقويم وتصحيح أخطاء الأداء ، وبالتالي يسمح للمتعلمة  واتخاذ
ة علي شاشة العرض من بما يتم عرض الاستعانةوذلك من خلال بالمشاركة في العملية التعليمية 

، وبالتالي يوفر التنوع المراد تنفيذها  للمهارةوالفيديو الأداء والصور المسلسلة  تعليمات وشروط
يسمح بالمشاركة  كماوالتقدم في العملية التعليمية ،  والارتقاءوالتشويق خلال مراحل التعلم 

مستوي الأداء ، كما أن  تعليمية وارتفاعالإيجابية للطالبات مما يؤثر إيجابياً علي نتائج العملية ال
من وقت لأخر داخل المجموعات الصغيرة أتاح الفرصة للفهم  ل الباحثة التعزيز الإيجابي من قب

 .الجيد والوصول بدرجة كافية للإتقان وتحسين الأداء 
  بالمسةةؤوليةأسةةلوب ينمةةي الشةةعور  أنةةهلةةي إ( م2112" ) محمةةد محمةةود الحليةةة"ويشةةير        

أكثةر فاعليةة فةي مسةاعدتهن علةي تعلةم  أنةهوالإيجابية لدي الطالبةات تجةاه العمليةة التعليميةة كمةا 
 (   154: 11 . )أفضل تجاه المادة الدراسية  المهارات وتصحيح الخطاء وتكوين مواقف

     (م2114") مصةطفي النةوبي محمةد ، أحمةد خضةري محمةد "كما تشةير نتةائج دراسةة كةل       
إلةةي أن اسةةتخدام ( 41( ) م2111" )  Dyson & Rhodesديةةزون ، رودس"، ( 11) 

 . المستوي المهاري  تحسن تأثير إيجابي علي  لهالأسلوب التعاوني في التدريس 
الباحثةة أن الفةرق  تةريو( التجارب الفرديةة )  أسلوبواستخدمت الباحثة للذكاء الشخصي       

تجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهاري يرجع بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين ال
التعليمةي ، حيةث يراعةي الفةروق  التةدرج أنشةطة للاي تنفيذ أسلوب التجارب الفرديةة خةأيضا إل

ويساعدهن علي فهم قدراتهن ومعرفة جوانب القوة والضعف لديهن وكيفية  الفردية بين الطالبات
تةدريبات متنوعةة ومتدرجةة  أداءتقوية نقاط الضعف و تطوير نقاط القةوة فةي أدائهةن مةن خةلال 



 

 

الصةةعوبة مصةةحوبة بعةةرض شةةروط وتعليمةةات الأداء الصةةحيح وكةةذلك عةةروض فيةةديو وصةةور 
تتأكةد مةن و اتتةدريبتةؤدي الي أداء أفضةل ، فهةي مسلسلة ، مما سةاعد الطالبةات  لتحقيةق مسةتو

) مطابقةةة أدائهةةا لمةةا تةةم عرضةةة مةةن صةةور مسلسةةلة  وفيةةديو وتعليمةةات الأداء الصةةحيح للمهةةارة 
، حيث تقوم الطالبة باستخدام التغذية الراجعة والمتابعة الذاتية لنفسها ، (باستخدام شاشة العرض 
خبراتها ، حيث توفر لهن فةرص الأداء الفةردي دون وزاد من  للمسؤوليةمما جعلها أكثر تقديرا 

 . تقيد بالزميلة أو مجموعات العمل ال
الحةةديث فةةي العمليةةة التعليميةةة يةةدعو إلةةي  إلةةي أن الاتجةةاه( م2112) د الحميةةد ويشةةير جةةابر عبةة

 الاهتمامئها له الموقف التعليمي الذي ينقل محور الخبرة التي يهي إليإيجابية المتعلم في الوصول 
في العملية التعليمية من المعلم إلي المتعلم ليقف الأخةر موقفةاً إيجابيةاً نشةطاً فةي تحقيةق الأهةداف 

 (  25:   12. )  التعليمية المطلوبة 
) ، وفةاء محمةود عبةد اللطيةف ( 21( ) م2115) عطيةة سةعد  فاديةهتشير نتائج دراسة  كما     

الةةتعلم الفةةردي فةةي تنميةةة بعةةض  أسةةلوب املاسةةتخدلةةي الأثةةر الإيجةةابي الفعةةال إ( 19) (م2112
 . المهارات 

يوجةةد أسةةلوب واحةةد مةةن أسةةاليب  لا أنةةهإلةةي ( 2117)  ر أحمةةد محمةةود محمةةد قلقيلةةةويةةذك      
يسهم في التنمية الشاملة للطلاب لذلك فإن المعلم الكفء هو الةذي يسةتطيع أن  أنالتدريس يمكن 
مدخل كل أسلوب مما ينتج عنة أن يكون ملماً الماما ستمرار وأن يعرف الكثير عن يقدم الجديد با

تاما بكيفية حدوث التعلم من جانب الطلاب وكيف تؤثر طرق وأساليب التدريس المسةتخدمة فةي 
 (  2: 1. ) قيق الهدف من عملية التعليم سرعة تح

البال  بالإنسان ; كان لابد من  للاهتمامنظراً  أنهإلي (  م2111)ير نبيل رفيق محمد كما يش      
، وعةدم النظةر إلةي ذكةاء الإنسةان بةالنظرة الأحاديةة القديمةة  ذكةاءه هو وقدرات،  تفكيرهمراعاة 

عقلية وفكرية تتعامةل مةع عةدد مةن الةذكاءات  سلسلةض هناك علماء يفترضون وجود ،ففي النقي
دي الطلبةةة وسةةيلة مناسةةبة وهةةو مةةا يعةةرف بالةةذكاءات المتعةةددة ، ويعتبةةر اخةةتلاف الةةذكاءات لةة

لضةةرورة التنويةةع فةةي أسةةاليب تعلةةم الأفةةراد ، والعمةةل علةةي ترجمةةة المةةادة العلميةةة ليةةتم تقةةديمها 
مةةن ذكةةاء إلةةي أخةةر ; ممةةا يقتضةةي مةةن المعلمةةين إتبةةاع طرائةةق واسةةتراتيجيات تعليميةةة  بالانتقةةال

في القدرة علي التعلم بين متنوعة تتناسب مع تعدد الذكاءات وتنوع أنماط التعلم ومراعاة الفروق 
الفروق  ، بهدف تحقيق أعلي درجة  هذهالتعليمية بناء علي  والأنشطة الأفراد ، وتصميم النماذج

التواصل في البيئة الدراسةية ، ومراعةاة كافةة مسةتويات المتعلمةين وقةدراتهم وخصائصةهم ،  من
 (  2:  15. )  والإمكانات التعليمية المتاحة في المواقف التعليمية 

يمكةن للمعلمةين مةن  أنةهإلي ( م2112)ماثيو ، بريني سترونجريتشارد ،  هارفي  كما يشير     
الذكاءات المتعددة ، والتخطيط والتنفيذ الفاعلين للدرس ، أن يعززوا  خلال دمج أساليب التعليم و

النجةاح حقيقةة واقعةة  فيةهأعلي مستويات التعلم في غرفة الصف ، في نفس الوقت الذي يجعلون 
 (  25:   12) أمام كل طالب 

الةةذكاءات  اسةةتراتيجيةوفةةق إلةةي أن التةةدريس ( م2111)  جةةابر  ويشةةير جةةابر عبةةد الحميةةد      
 هةةذهالمتعةةددة يجعةةل الطالبةةات اللاتةةي يةةواجهن صةةعوبة فةةي مجةةال معةةين بإمكةةانهن التغلةةب علةةي 

 ( 172،  174: 11 . )ذكائهن الأكثر قوة ر يطرائق بديلة  تستث استعمالهنالصعوبات من خلال 
إلةي أن اسةتخدام البةرامج القائمةة علةي نظريةة الةذكاءات  (م2111)إيمةان عبةاسشةير كمةا ت      

داخل حجرة  الإيجابيبالمادة المتعلمة وزيادة المناخ  الاحتفاظالمتعددة في بيئة الصف يؤدي إلي 
الصف والدافعية للتعلم والتحصيل الدراسي نتيجة تركيز المعلم علي طةرق التةدريس التةي تةدعم 

 (  119:  2.) فهم الطالب 
أن هةذه النظريةة طةورت : إلي تميةز هةذه الطريقةة بقولةه( م 2112)   Kevin كيفن ويشير     

احتياجةةات الطةةلاب وبةةالأخص طةةرق التةةدريس بشةةكل عةةام وبإمكانهةةا إعطائنةةا فكةةرة أعمةةق عةةن 
الطةةلاب غيةةر المتميةةزين فةةي البيئةةة التعليميةةة، كةةذلك وفةةرت للمةةدرس طريقةةة يطةةور فيهةةا البيئةةة 

 (. 7:  41 )التعليمية بشكل يؤدي إلى تقوية المعلم والطالب 



 

 

( ) م2115)منةال محمةد ذكةي الجنةدي الدراسة مةع نتةائج دراسةة كةل مةن   هذهوتتفق نتائج      
، والتةةي ( 21( ) م2115)  عطيةةة سةةعد فاديةةه، ( 19( ) م2112) عبةةد اللطيةةف  وفةةاء ، ( 14

 الةذكاءات المتعةددة أساليب التةدريس المسةتخدمة والمرتبطةة بنةوعأنشطة وتشير إلي أهمية تنوع 
مراعياً الفروق الفردية وكذا استعدادات وميةول وقةدرات المتعلمةين ، نشاط الرياضي الممارس لل

، وبةذلك يتحقةق صةحة مةا جةاء أداء  أفضةل، وفاعلية ذلك في الوصول بمسةتوي المتعلمةين إلةي 
توجد فروق دالة إحصائية بةين القيةاس البعةدي للمجمةوعتين " بفرض الدراسة والذي ينص علي 

 . "لمهارات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية الضابطة والتجريبية في مستوي أداء ا

 الإستخلاصات والتوصيات 
  الإستخلاصات 

فةي ضةوء نظريةة الةذكاءات  ةالتعليمية الأنشطةومن خلال تطبيق  حدود أهداف البحث في
 :يلي ما استخلاصتم التوصل إليها يمكن  التيالنتائج المتعددة علي عينة البحث ومن خلال 

فةةي ضةةوء نظريةةة الةةذكاءات المتعةةددة لةةبعض مهةةارات جهةةاز الحركةةات  ةالتعليميةة الأنشةةطة -1
 . ارات قيد البحث دال إحصائياً علي مستوي أداء المهتأثير إيجابي  الهالأرضية 

 التوصيات
دراسةتها وفةى حةدود عينةة البحةث تتقةدم  فةيبناء على النتائج التي توصةلت إليهةا الباحثةة         

 :الباحثة بالتوصيات الآتية
الذكاءات المتعددة علي طالبات كلية التربيةة الرياضةية للتعةرف علةي نسةق  اختبارإجراء  -1

 . التدريسية المناسبة لهن  الاستراتيجياتالذكاءات المتعددة للطالبات كأساس لوضع 
لةذكاءات المتعةددة لمةا لهةا مةن إسةهامات فةي تصميم البرامج التعليمية فةي ضةوء نظريةة ا -2

 . تحسين وتطوير الممارسات التربوية والتعليمية
توعية القائمين بالتدريس بكل ما هو جديد ومستحدث في مجال طرق وأسةاليب التةدريس  -1

 . وكيفية تطبيقها في جميع مجالات التعلم 
ساليب التدريسية والأنشطة التعليمية داخل الوحدة الدراسية الواحةدة بمةا يتناسةب تنويع الأ -4

 . والمرتبطة بنوع النشاط الرياضي الممارسمع الذكاءات المتعددة للطلاب 
بتةةوفير الوسةةائل التعليميةةة والتكنولوجيةةة الحديثةةة للمسةةاعدة فةةي تنفيةةذ الأنشةةطة  الاهتمةةام -5

 .  والتدريبات المصممة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة 
 المصادر 

  المصادر العربية: أولا 
، الطبعة الأولي ،  قراءات موجهة في تدريب الجمباز( : م2112) أحمد الهادي يوسف  .1

 . القاهرة  مركز الكتاب الحديث ،
، الشركة المغربية للطباعة التعليم والتعلم بمقاربة الذكاءات المتعددة( : م 1999) أحمد أوزي .2

 .والنشر، الرباط 
تأثير أسلوب الممارسة علي مستوي ودرجة أداء ( : م2117) أحمد محمود محمد قلقيلة  .1

المجلة العلمية للبحوث مهارة ألعاب القوي لتلاميذ الصف الأول الإعدادي ، بحث منشور ، 
  14،  كلية  التربية الرياضية ببور سعيد ، العدد والدراسات في التربية الرياضية 

،  الجمباز الفني مفاهيم و تطبيقات( : 1999) أديل سعد شنودة ، سامية فرغلي منصور  .4
 . الإسكندرية . الطبعة الأولي ، ملتقي الفكر 

، دار الفكر العربي ،  م المستقبل نحو أداء أفضلمعل( :  م2111)الغريب زاهر إسماعيل  .5
 . القاهرة 

، الطبعة الأولي ، دار  الذكاءات المتعددة برنامج تطبيقي( : م2111) إيمان عباس الخفاف  .2
 .  المناهج للنشر والتوزيع ، دائرة المكتبة الوطنية الأردن 



 

 

ي تعلم بعض المهارات تأثير الإيقاع الموسيقي عل( : م2111) إيمان عبد الهادي طلبة  .7
،  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضيةالأساسية في التمرينات الفنية الإيقاعية ، 

 . ، كلية  التربية الرياضية جامعة المنصورة  21العدد 
استخدام الحاسب الآلي في التدريس ( :"  م 2114) إيمان كمال الدين إبراهيم المعصراوي  .4

رسالة ماجستير ، " مستوي الأداء المهاري والابتكار الحركي في الجمباز كأساس لتحسين 
 .، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية غير منشورة 

تنمية متغيرات الإدراك الحس حركي ( : م2114)  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .9
ي مستوي أداء جملة الحركات الأرضية لطالبات كلية باستخدام الحاسب الآلي وتأثيرها عل

 . ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية  رسالة دكتوراه غير منشورةالتربية الرياضية ، 
، دار النهضة العربية ،  17، الطبعة  الذكاء ومقاييسه( : م 1997) جابر عبد الحميد جابر  .11

 . القاهرة 
، دار الفكر  الذكاءات المتعددة والفهم تنمية وتعميق( : م2111)  ـــــــــــــــــــــــــــــــ .11

 . العربي ، القاهرة 
اتجاهات وتجارب معاصرة في تقويم أداء التلميذ ( : م 2112)  ــــــــــــــــــــــــــــــــ .12

 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة  والمدرس
اختبار الذكاء اللفظي للمرحلة ( : م2117) مد عمرجابر عبد الحميد جابر ، محمود أح .11

 . ، دار النهضة العربية ، القاهرة  الثانوية والجامعية
تصميم أنشطة إلكترونية ( : م2111)جمال الدين محمد ، أحمد محمد نوبي ، ريم سالم أحمد  .14

لدافعية وفقاً لنظرية الذكاءات المتعددة في مقرر تربية الموهوبين وأثرها علي التحصيل وا
المؤتمر الدولي الثالث للتعلم الإلكتروني والتعليم نحو التعلم لدي طلبة جامعة الخليج العربي ، 

 .  ، الرياض  عن بعد
تعلم طالبات كلية التربية للبنات وفق  أساليب( : م2112)وفاء العويضي سوسن عز الدين ،  .15

 ، مجلة القراءة والمعرفةنظرية الذكاءات المتعددة بالمملكة العربية السعودية بمحافظة جدة ، 
 . ، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ، كلية التربية عين شمس ، القاهرة  52 العدد

، مركز الكتاب  بية الرياضيةتكنولوجيا التعليم في التر( : م2111) عبد الحميد شرف  .12
 .  للنشر ، القاهرة

،  1،ط اتجاهات معاصرة في طرق تدريس الجمباز( : م2112)علي عبد المنعم  البنا  .17
 القاهرة 

نسق الذكاءات المتعددة المميزة ( : م 2111) ي ، نيفين ممدوح محمد علية إبراهيم زهد .14
الأكاديمية  ، 2، المجلد  علوم الرياضةالمجلة الأوربية لتكنولوجيا للاعبات كرة السلة ، 

 .  الإمارات ،دبي ، الدولية لتكنولوجيا الرياضة 
أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي علي تعلم بعض ( : م2111) عماد صالح عبد الحق  .19

المهارات الحركية علي بساط الحركات الأرضية لطالبات كلية  التربية الرياضية جامعة 
.  مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم الإنسانية، ( 1)عدد  17النجاح الوطنية ، المجلد 

 . فلسطين 
، دار الفكر العربي ،  مناهج وطرق تدريس التربية البدنية( : م1994) عنايات محمد فرج  .21

 القاهرة 
ثة في الذكاءات المتعددة وبعض إستراتيجيات التعليم الحدي( : م2115) فاديه عطية سعد  .21

 .  مجلة علم النفس المعاصرتعلم مهارة التصويب بالوثب الثلاثي ، بحث منشور ، 
البناء العاملي للذكاء في ( : م2117)فتحي عبد الحميد عبد القادر ، السيد محمد أبو هاشم  .22

ضوء تصنيف جاردنر وعلاقته بكل من فعالية الذات وحل المشكلات والتحصيل الدراسي 
 . ، جامعة الزقازيق 55العدد ، مجلة كلية التربية، لدي طلاب الجامعة 



 

 

، عالم الكتب  اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس( : م1997) كوجك  حسين كوثر .21
 .  ، القاهرة 

تنويع التدريس في الفصل دليل المعلم لتحسين طرق ( : م2114)  ــــــــــــــــــــــــــــ .24
مكتب اليونسكو الإقليمي للتربية في الدول التعليم والتعلم في مدارس الوطن العربي ، 

 . ، بيروت  العربية
المؤتمر العلمي الذكاءات المتعددة النظرية والتطبيق ، ( : م2114) محمد أمين المفتي  .25

م ، المجلد الأول ، الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس ، لمعلالسادس عشر لتكوين ا
 . القاهرة 

،  اختبارات الأداء الحركي( : م1994) محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان  .22
 .الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي، القاهرة 

، الجزء  لرياضةالقياس والتقويم في التربية البدنية وا( :م1999) محمد صبحي حسانين  .27
 .الأول ، دار الفكر العربي ، القاهرة

الذكاءات المتعددة وعلاقتها ( : م2114) محمد عبد العزيز علي ، هدي محمد عوض  .24
،  مجلة عالم التربيةباختبارات القبول لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية ، 

 .   24العدد 
 . ، دار الفكر العربي ، عمان  تربويات المخ البشري( : م 2111) محمد عبد الهادي حسين  .29
، دار  نظرية الذكاءات المتعددة ونموذج تنمية الموهبة( : 2112) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .11

 .  الأفق للنشر والتوزيع ، القاهرة 
، الطبعة الثانية ، دار واستراتيجياته طرائق التدريس( : م2112) محمد محمود الحلية  .11

 . الكتاب الجامعي ، العين ، الإمارات العربية المتحدة 
الذكاءات المتعددة السائدة لدي ( : م 2115)محمود عقل الوديان ، معن أحمد الشعلان  .12

 ، القاهرة  2، المجلد  مجلة كلية التربية ن جامعة الأزهرلاعبي كرة الطائرة الشاطئية ، 
تأثير برنامج تعليمي مقترح ( : م2114)مصطفي النوبي محمد ، أحمد خضري محمد  .11

باستخدام أسلوب التعلم التعاوني علي مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي في الكرة 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،

 .1زء الج22العدد الرياضية
تدريس منهج الإيقاع الحركي المطور باستراتيجيات ( : م2115)منال محمد ذكي الجندي  .14

،  رسالة دكتوراه غير منشورةقائمة علي نظرية الذكاء المتعدد وأثرها علي نواتج التعلم ، 
 .كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 

عمان ، دار صفاء للنشر .  1ط.  اءات المتعددةالذك( : م 2111) نبيل رفيق محمد إبراهيم  .15
 . والتوزيع 

لكي يتعلم الجميع دمج أساليب التعلم ( : م2112) هارفي ريتشارد ، سترونج ماثيو ، بريني  .12
، الطبعة الأولي ، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية ، دار الكتاب التربوي  بالذكاءات المتعددة

 .للنشر والتوزيع ، السعودية 
تأثير أسلوب الممارسة والتعلم التبادلي علي تعلم ( : م 2111) ام صابر علي أحمد هش .17

مجلة مهارات ألعاب القوي بدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية ، بحث منشور ، 
، كلية  التربية الرياضية للبنين ، جامعة  52العدد  24، المجلد بحوث التربية الرياضية 

 . الزقازيق 
تأثير استخدام أسلوبي الوسائط الفعالة والاكتشاف الموجة ( : " م2111) وسام عادل السيد  .14

،  رسالة دكتوراه غير منشورة" علي مستوي الأداء والإبكار الحركي في الرقص الحديث 
 .    كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية 



 

 

ض أساليب التدريس المختلفة وفقاً تأثير استخدام بع( : م 2112) وفاء محمود عبد اللطيف  .19
 غير رسالة دكتوراهلأنواع الذكاء علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والرضا الحركي ، 

 . ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان  منشورة
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