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 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار كلية التربية الرياضية ـ جامعة المنوفية* 

 

 طالبات  لدىتأثير إستخدام التعلم النقال على المخرجات التعليمية 

 م حواجز 011فى مسابقة كلية التربية الرياضية 

 

 شيماء عبد العليم عبد الرازق محليس/ د*                                                                           

 :ـ المقدمة ومشكلة البحث

علميا ملحوظاً لم تعرفه البشرية من قبل فى مجال مستحدثات التعليم ، حيث  هذا العصر تقدما يشهد      

ستخدام أساليب الحالى إستخدام متطلبات حديثة لتطوير العملية التعليمية من خلال إ الوقتفرضت علينا تحديات 

الإرتقاء يؤدى إلى بطريقة فعالة مما هارات تكنولوجية أكثر نجاحا وفاعلية فى توصيل المعلومات وتنمية الم

 . عصر تكنولوجيا المعلومات والإتصالاتطبيعة بالعملية التعليمية فى ظل 

تصالات، استخدام تكنولوجيا المعلومات والإلى أن تحقيق أهداف التعلم بإ (م411٢)عبد الرازق عمر ويشير    

ستخدمها من ويستطيع إالقدرة على التعامل مع التكنولوجيا الحديثة  لديهيتطلب إعداد جيل جديد من المتعلمين 

لتحقيق ذلك لابد أن يصبح التعلم التكنولوجي طابعا ًمميزا وخلال لغة العصر المتمثلة فى التعلم التكنولوجي، 

ويتعايش معها  للعملية التعليمية، بحيث تتحول النظرة للتعلم من التلقين والحفظ إلى التجربة والممارسة ليتفاعل

وليس     البحث العلمي المبني على التنقيب والبحث عن المعلومات ويتعلم من خلالها الخبرات  كتسبالمتعلم وي

 (43: 6. )حفظها فقط

نترنت قد دخل مجالات التعليم أن استخدام الحاسوب والإ الى (م4112)وآخرون  خالدصادق  كما يشير     

لذا أصبح ضروريا ختلاف مستوياتها، إكلاهما في العملية التعليمية ب أبوابه، حيث أثروالبحث العلمي من أوسع 

عداد المعلمين لمواكبة هذه إ جراء العديد من التغيرات على محتوى المناهج الدراسية وأساليب تدريسها وكذلكإ

لى المعلم والمادة الدراسية عالأساليب التقليدية التي تركز الثورة التكنولوجية، حيث لم يعد مقبولا استخدام 

عداده مام بالمتعلم وإهتات الى الإللعملية التعليمية، فقد تعدى دور المعلم من كونه ناقلا وملقنا للمعلوم كمحاور

ستخدام الأساليب هم وتدريبهم على التعلم الذاتي بإمن خلال تخطيط وتنظيم البيئة التعليمية وكذلك توجيه    جيداً 

 (34: 5).ةالحديث التعليمية

الحواسيب ن التقنيات المحمولة من إلي أ (م4112) جمال الدهشان، مجدي محمدكل من  ضيفوي     

المحمولة والهواتف المحمولة والأجهزة الرقمية الشخصية أصبحت أسعارها مناسبة أكثر من أي وقت مضى، 

: 4).نتنترالحواسيب المتصلة بالإكثير عدد فوق بت تنترنت أصبحعدد الأجهزة الشخصية المتصلة بالإكما أن 

66) 

والذي يقوم على  Distance Learningويعد التعلم النقال أحد الأشكال الجديدة لنظم التعلم عن بعد      

م نفصال المحاضر عن المتعلمين مكانياً وزمانياً، وقد أخذ التعليم شكل المراسلات الورقية، ثم ظهر التعليإ

والذى أتاح طرائق جديدة تعتمد على تقنيات الشبكات الحاسوبية، حيث  Electronic Learningلكتروني الإ

أن تقنيات الشبكات النقالة و اللاسلكية يمكن أن تتيح فرص تعليم مهمة للأفراد المتنقلين دائماً بسبب نمط عملهم 

عليم الالكتروني ، فرص التوالراغبين في التعلم وكذلك للأفراد الذين لا يتوفر في مناطقهم متطلبات تحقيق 

الحواسيب  ستخدام عدة أجهزة متنوعة ومختلفة في عملية التفاعل مع التعلم النقال مثلويمكن إ

. Tablet PCs والحواسيب  Smart Phones وهواتف ذكية Notebook Computers المحمولة

(63) 

وذلك لسهولة تعامل  M-Learning وقد قامت العديد من الجامعات العالمية بتطبيق تقنية التعلم المتنقل     

  اليابانية جهاز آي فون Aoyama Gakuimحيث تقدّم جامعة  التعلم ،الجيل الجديد مع أنظمـة هذا النوع من 

I Phone) )ويأخذ الجانب العملي وخاصة الحركات الرياضية ، الجوال مباشرةعبر  لطلابها لتلقي دروسهم



في التعلم نظرا لتنوع مفرداتها وتداخلها ولذا اهتمت العديد من البحوث أهمية كبيرة كونها من الأمور الصعبة 

 ( 61. )بإعداد برامج تعليمية متنوعة تعمل على مساعدة المتعلمين في تطوير إمكاناتهم ذاتيا

ستخدام الأمثل لتكنولوجيا التعليم، أصبح لزاما الإهتمام بتدريب المتعلمين على الإأنه  الباحثةوترى     

شاف في تكنولوجيا التعلم كتتي المرتكز على أساليب البحث والإوإعدادهم جيدا ليكونوا قادرين على التعلم الذا

كما  ،ضروريا لكل من يسعى لمواكبة التطورات العلمية العالميةالتعلم النقال أمرا ستخدام حيث أصبح إ،النقال

لعملية ل رالدراسية كمحاووالمادة  المعلمعلى  ة التي تركزب التعليمية التقليديالأساليبالتمسك  لم يعد مقبولا أنه

 .التعليمية

م 611في تعليم مسابقة( نترنتالإ) تصالاتوجيا المعلومات والإغياب دور تكنول الباحثة لاحظت وقد    

في مية تسهم لطالبات كلية التربية الرياضية المقررة عليهن ضمن الخطة الدراسية الرسمية كوسيلة تعلي حواجز

ميزها عن المسابقات الأخرى ، ، حيث أن هذه المسابقة لها خصوصية فى مراحل آدائها ت  تحسين كفاءة التعليم

لاحظت إنخفاض فى التربية الرياضية لدى طالبات كلية  م حواجز611فمن خلال قيام الباحثة بتدريس مسابقة 

ات حيث لا يستطعن الوصول للأداء الفنى مستوى الأداء المهارى الخاص بهذه المسابقة لدى كثير من الطالب

، كما لاحظت أيضا إنخفاض مستوى التحصيل المعرفى الخاص بهذه المسابقة لديهن، الصحيح للمسابقة 

م حواجز عن طريق 611نه يتم تعليم الأداء الفنى لكل مرحلة من مراحل مسابقة ذلك إلى أالباحثة  رجعت  و

شرحها من خلال التلقين ثم أداء نموذج لها دون إستخدام أحد الأساليب التكنولوجية الحديثة فى عملية التعليم، 

م حواجز، وحيث 611الأمر الذى يجعل الطالبات يواجهن صعوبة فى فهم وتنفيذ الأداء الفنى الصحيح لمسابقة 

 عد والذى يمكن من خلاله توصيل المعلومة لدى الطالباتأحد الأشكال الجديدة للتعلم عن ب  أن التعلم النقال ي عد 

ن لات اللاسلكية، لذا ترى الباحثة أفى أى وقت وأى مكان من خلال إستخدام التقنيات المتوفرة بأجهزة الإتصا

م حواجز وإكتساب الأداء الفنى الصحيح 611مية كبيرة فى تعليم مسابقة إستخدام التعلم النقال قد يكون ذات أه

تأثير " هذه الدراسة للتعرف على جراءللقيام بإ ما دعا الباحثةوهذا  وكذلك التحصيل المعرفى لهذه المسابقة،

 .م حواجز611طالبات كلية التربية الرياضية فى مسابقة  لدىإستخدام التعلم النقال على المخرجات التعليمية 

 :ف البحثاهدأـ  

 :ما يلى يهدف هذا البحث الى التعرف على  

فى مسابقة  (حصيل المعرفىالت -مستوى الأداء المهارى) المخرجات التعليميةإستخدام التعلم النقال على تأثير  .

  .لدى الطالبات قيد البحثم حواجز 611

 :ـ فروض البحث

المخرجات للمجموعة التجريبية في ( القبلي ـ البعدى)بين متوسطى القياسين  ـ توجد فروق دالة إحصائياً 6

 . لصالح القياس البعدىم حواجز 611مسابقة ل( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) التعليمية 

المخرجات للمجموعة الضابطة في ( القبلي ـ البعدى)بين متوسطى القياسين  ـ توجد فروق دالة إحصائياً 2

 .لصالح القياس البعدىم حواجز 611مسابقة ل( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) التعليمية 

فى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة ( البعديين)بين متوسطى القياسين  الة إحصائياً ـ توجد فروق د4

لصالح القياس م حواجز 611مسابقة ل( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى)  المخرجات التعليمية

 .البعدى للمجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث .

 

 

 :M-Learningالتعلم النقال  .0



مصطلح لغوي يشير  إلي أن التعلم النقال هو (م4104) عبد البارىمها ، جبريل العريشيكل من  يذكر     

على توصيل المعلومة خارج قاعات التدريس من حيث يعمل التعلم مولة في عملية ستخدام الأجهزة المحإلى إ

 (23: 2) .تصالات اللاسلكيةدام التقنيات المتوفرة بأجهزة الإستخإ خلال

 

 :what's Appبرنامج . 4

متلاك بمجرد إيتم التواصل المحمول ، وجتماعي عن طريق رقم الهاتف هو عبارة عن برنامج تواصل إ     

في أى  ، وهذا يعني أنه يستطيع أن يرسل لقريب لهلموقع الشركة  وإشتراكهالفرد للبرنامج عن طريق تحميله 

دون مكان أو دولة مثلاً مقطع فيديو أو مقطع صوتي أو صورة عائلية أو حتى جهة اتصال لديه على الهاتف 

 (61(. )الوايرلس) GPRSتصال عن طريق وذلك في حالة الإأي تكلفة مادية 

  :م حواجز011لمسابقة المخرجات التعليمية  . 3
تعريف ). قيد البحث م حواجز611لمسابقة المعرفى  تحصيلداء المهارى واليقصد بها مستوى الأ      

  (إجرائى
 :ـ الدراسات المرجعية

ستخدام التعلم المتنقل في تنمية المهارات العملية إ" بعنواندراسة  (7()م4103)غامدى فايقأجرى  ـ6
شتراك بأن التعلم المتنقل يتيح الفرصة لإ نتائج هذه الدراسة وجاءت "الباحة  والتحصيل لدى طلاب جامعة

هو بناء  على اختلاف مستوياتهم التحصيلية والفكرية ، ويرجع هذا الى أهم أهداف هذه الدراسة المتعلمينجميع 
أثناء  للمتعلمينالى توفر الحرية  أدىعلى أنظمة الهواتف المحمولة لتطبيق التعلم النقال مما  برنامج تعليمي قائم

دون الالتزام بإطار الحرم مكان وللتعلم في أي وقت فرصة أيضا  وأتاحالتعلم والسير وفق خطواتهم الذاتية ، 
 .الجامعى

فعالية استخدام الهاتف النقال في  "دراسة بعنوان (4()م4104) ومها عبد البارىالعريشي جبريل أجرى  ـ2
هذه الدراسة إلى هدفت و "التقنية لدى عينة من طلاب الدراسات العليا بجامعة الملك سعودتنمية المفاهيم 

.  الطلاب المتعلمين عينة البحثستخدام الهاتف النقال في تنمية المفاهيم التقنية لدى التعرف على فعالية إ
وكذلك  م التقنية للطلابستخدام الهاتف الجوال في إكساب المفاهيالدراسة إلى فعالية إ وتوصلت نتائج هذه

 .تحسين الخلفية المعرفية لديهم
ستخدام لإنموذج ناجح دراسة قدمت  (0٢)(م4100 ((Abdul Yaakub  Naji Alzaza &)أجرى .4

المستخدمين للهاتف  المتعلمينأن  حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة في التعليم العالي بماليزيا ، النقالالهاتف 
الكفاءة التعليمية إلى يرجع النوع من التعلم وهذا  ذلك أهمية وفائدةفي التعلم قد اتفقوا بشكل كبير على  النقال

 .وقت أيفى ومكان والقدرة على التعلم في أي ،  هستخدامإالعالية التي يقدمها الهاتف النقال ، وسهولة 
أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات " دراسة بعنوان  (0()م4101)تامر جرار، وسميرة عرابي أجرى . 3

" لطلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية على المخرجات التعليمية في سباحة الزحف على الظهر
وجاء هدف هذه الدراسة فى التعرف على أثر استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على كل من مستوى 

ناماتيكية في سباحة الزحف على الظهر، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبي الأداء المهاري والمتغيرات الكي
طالبا تم تقسيمهم إلى مجموعتين، وتوصل الباحثان إلى أن إستخدام تكنولوجيا 26على عينة بلغ قوامها

ائيا المعلومات والاتصالات ي عد له أثراً بالغاً في تعلم سباحة الزحف على الظهر؛ حيث وجد فروقا دالة إحص
بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الأداء المهاري والمتغيرات الكيناماتيكية في سباحة 

 .الزحف على الظهر ولصالح المجموعة التجريبية
آراء المدربين والمعلمين في  التعرف علىهدفت إلى دراسة ( 03)(م4101)  Nadire Cavusأجرى ـ5

هو  لمعلمينا بمستوى الضرورية للإرتقاء الأسبابإلى أنه من  هذه الدراسة نتائج وتوصلت ،التعلم النقال
ستخدام بالإضافة إلى ضرورة إ ، مستمربشكل  النقالةمتابعة التطورات الحديثة في مجال تكنولوجيا الهواتف 

 .في عمليات التدريس الخاصة بهم الهاتف النقالتقنيات 
ف المحمول في ستخدام الرسائل القصيرة للهاتتجربة إ" بعنوان دراسة  (2()4112) محمد عطيةأجرى  ـ6

 النقالكأحد أنواع التعلم  SMSستخدام الرسائل النصية القصيرة تجربة لإالدراسة  وقدمت "التعليم الجامعي



تعتبر من العملية التعليمية ستخدام الرسائل القصيرة في إ الدراسة أنهذه نتائج  أظهرتو ، في التعليم الجامعي
 .المقرر توصيفستيعاب فهم وإنحو  المتعلمينر ايجابي على يأثت وأيضا كان لها،  للمتعلمينالمفضلة  الطرق

التعرف على واقع إستخدام طلبة كليات التربية دراسة هدفت إلى  (5()4112)صادق خالد وآخرونأجرى  ـ1
، وذلك على عينة مكونة من واتجاهاتهم نحوهاالرياضية في الجامعات الأردنية لشبكة الانترنت في التعليم 

وأظهرت نتائج هذه الدراسة أن طلبة  ،طالبا وطالبة موزعين على جميع كليات التربية الرياضية بالجامعة 311
لأكثر من بين أقرانهم في الجامعات الأخرى إستخداما لشبكة اهم  اكانوبية الرياضية بالجامعة الأردنية كلية التر

ما أشارت نتائج هذه الدراسة أيضاً إلى وجود فروق دالة إحصائياً في اتجاهات الطلبة بين الإنترنت، ك
الجامعات الأربعة بإستثناء نتائج طلبة جامعة اليرموك والجامعة الأردنية حيث لم تظهر فروقا دالة إحصائياً، 

 .كوربالإضافة إلى أنه لم تكن هناك فروق دالة إحصائياً بين إتجاهات الإناث والذ
 

 :ـ إجراءات البحث

 :ـ منهج البحث

القبلي )التصميم ذو القياسين وذلك بإستخدام ، لهذه الدراسة المنهج التجريبي لملائمتهقامت الباحثة بإستخدام      

 .تجريبية والأخرىضابطة لمجموعتين إحداهما ( ـ البعدى

 :البحثوعينة ـ مجتمع 

والمسجلين بالعام ، الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفيةطالبات الفرقة تمثل مجتمع البحث فى      

وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ  م ، والتى تقوم الباحثة بالتدريس لهن،2161/م2166الجامعي 

 :يتمثلن فيما يلىطالبة ( 41)وإشتملت عينة البحث الأساسية على عدد طالبة،  ( 35) هاعدد

 (.التعلم النقال)أسلوب  طالبة يمثلن أفراد المجموعة التجريبية ويطبق عليهن( 65)عدد. 

 أداء النموذج .الشرح) الطريقة التقليديةويطبق عليهن المجموعة الضابطة طالبة يمثلن أفراد ( 65)عدد. 

 (العملى

 ستطلاعيةالدراسة الإساسية ليمثلن عينة خارج العينة الأمن مجتمع البحث و طالبة( 65)كما تم إختيار عدد. 

 (.6)كما هو موضح في جدول ، لحساب المعاملات الإحصائية للمتغيرات قيد البحث

 (0)جدول 
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العدد التوصيف
الفرقة 

 الدراسية

 الأساسية عينة البحث
(31 )

 طالبة
 طالبة( 05) مجموعة تجريبية

 الثانية بنات
 طالبة( 05) مجموعة ضابطة

عينة الدراسة 
 الإستطلاعية

 طالبة 05
مجموعة 

 إستطلاعية
 طالبة( 05)

 طالبة( ٢5)  إجمالي عينة البحث

للعام ، بكلية التربية الرياضيةطالبات الفرقة الثانية إجمالى عينة البحث من  أن ( 6)يتضح من جدول       
 .طالبة( 35)عددهنم بلغ 2161/م2166الجامعي 

 
 :(الاستطلاعية –الأساسية )عينة البحث إعتدالية توزيع ـ 

من طالبات الفرقة الثانية ( الإسنطلاعية –الأساسية ) بإجراء التجانس لعينة البحث  الباحثةقامت 
      النموطالبة، وذلك فى متغيرات ( 35)والبالغ عددهن المسجلين بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

   وتم تطبيق معامل الالتواء لجميع أفراد العينة للتأكد من وقوعها تحت ، (الوزن -الطول -العمر الزمنى)
 (.2)كماهو موضح فى جدول، المنحنى الإعتدالى

 (4)جدول 
                         35= ن (      الطول – الوزن -العمر الزمنى)النمومعدلات فى متغيرات إعتدالية توزيع عينة البحث 



                         
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 6،651 1،561 63،11 63،21 السنة العمر الزمنى

 1،215 5،166 53،11 53،63 كجم الوزن

 1،111 3،453 665،11 666،64 سم الطول

، حيث (الطول -الوزن -العمر الزمنى)تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات ( 2)يتضح من خلال جدول       
إعتدالية توزيع مما يدل على ( 4±)أى انحصرت بين( 6،651 ،1،215)بين قيمة معامل الإلتواء  تراوحت

 .فى هذه المتغيراتعينة البحث 
 

 :ـ تكافؤ عينة البحث الأساسية
( التجريبية ـ الضابطة)لعينة البحث الأساسية والمتمثلة في المجموعتين التكافؤ  بإجراء الباحثةقامت  

، وذلك طالبة ( 41)المسجلين بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية والبالغ عددهن من طالبات الفرقة الثانية 
 (.4)ضح فى جدولكما هو مو، (الوزن -الطول -العمر الزمنى)معدلات النموفى متغيرات 

 (3)جدول 
                                            فى متغيرات (الضابطة –التجريبية )دلالة الفروق بين مجموعتى البحث 

 65=  2ن=  6ن        (الطول – الوزن -العمر الزمنى)معدلات النمو                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
  "ت"قيمة 

 ع±- س ع±- س

 1،113 1،365 63،61 1،416 63،11 السنة العمر الزمنى

 1،366 5،42 53،31 3،11 51،34 كجم الوزن

 1،313 4،13 665،34 3،62 666،31 سم الطول

 (4،1٢2( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة           
بين مجموعتى البحث التجريبية  لالة إحصائيةدذات وجود فروق عدم ( 4)يتضح من خلال جدول     

تلك           تكافؤ مجموعتى البحث فى  يشير إلىمما ( الطول -الوزن -العمر الزمنى)والضابطة فى متغيرات 
 (.1،15)معنوية الجدولية عند مستوي " ت"المحسوبة أقل من قيمة " ت"حيث أن قيمة ، المتغيرات

 
 :   ـ أدوات ووسائل جمع البيانات

 
 (.السنتيمتر)ـ جهاز الرستاميتر لقياس الطول 

 .(الكيلو جرام)لتحديد الوزن معاير ميزان طبي . 
                      . حاجز( 65)عدد  .
 .قماعأ(  61)عدد . 
                .مكعبات للبدء( 3)دد ع. 
 .الطبيةكرات ( 61)عدد .  
             .عصى الخشبية( 61)عدد . 
 (.الموبايل)أجهزة الهاتف النقال .  
 

 :ـ إستمارات تسجيل البيانات 
بالإطلاع على العديد من الدراسات المرجعية والمصادر العلمية المتخصصة والتى إستخدمت قامت الباحثة      

 الدراسة للإستفادة منها بصورة علمية مقننة في تصميمالأساليب التعليمية المختلفة والمناسبة لموضوع هذه 



     من أجل تجميع البيانات تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وذلك تسجيل القياسات الخاصة بالبحث ستمارات إ

 : وتتمثل فيما يلى

 (6)مرفق(.الطول -الوزن -العمر الزمنى)ـ إستمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات 

 (2)مرفق.  م حواجز611لدى الطالبات عينة البحث فى مسابقة المهارى تقييم مستوى الأداء ـ إستمارة  

 (4)مرفق. الطالبات فى الإختبار المعرفي قيد البحثلدى تحصيل الـ إستمارة تسجيل مستوى  

، ( 3)الخبراء المتخصصين في مجال رياضة ألعاب القوى وطرق التدريس مرفقي إستمارة إستطلاع رأ. 

محتوي الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي  تقسيموتجاه الأسس الخاصة بالبرنامج وذلك لإبداء آرائهم 

 إضافاتأو الخبراء من تعديل أو حذف السادة ، والأخذ بآراء M-Learning المقترح باستخدام التعلم النقال 

. لرأي السادة الخبراء وفقاً ووحداته  التعليمى بتصميم البرنامج ةالباحث تثم قامومن ، (66)مرفق    أخرى

 (62)مرفق 

 

 

 

 

  :ـ إختبار التحصيل المعرفى

  -:قامت الباحثة بتصميم إختبار التحصيل المعرفى واتبعت في إعداده الخطوات التالية     

 :ـ تحديد الهدف من الإختبار    

يهدف الإختبار المعرفى إلى قياس تحصيل طالبات كلية التربية الرياضية عينة البحث في الجوانب المعرفية     

 .م حواجز، على أن يكون هذا الإختبار متناسب مع مستوى المرحلة السنية لعينة البحث611الخاصة بمسابقة 

 :ـ تحليل المحتوى  

م حواجز من قبل الباحثة لضمان إحتواء الإختبار المعرفى على 611تم تحليل المحتوى الدراسى لمسابقة       

 .الموضوعات الهامة المتعلقة بالمسابقة

  :إعداد المحاور الرئيسية للإختبار المعرفى .

، توصلت م حواجز611الخاصة بمسابقة ع العلمية والمراجالدراسات السابقة  إطلاع الباحثة علىمن خلال      

م 611الأداء الفني لمسابقة )محاور رئيسية هي ( 3)إلى تحديد المادة العلمية التي اشتمل عليها الاختبار في 

 يحتويهاالتي العلمية تم عرض المادة و، (، قانون المسابقةالمسابقة،  تاريخ الجانب التعليمى للمسابقة، ،حواجز

من الخبراء في طرق التدريس وفي مجال ألعاب القوى ممن لديهم خبرة في المجال  ة منمجموعختبار على الإ

واقتراح ما يضاف إليها أو يحذف منها، وقد تم  فيها وذلك لإبداء الرأي ،(3)مرفق لا تقل عن عشر سنوات

 (. 3)على النحو الذي جاء في جدول وفقاً لأراء الخبراء تحديد الأهمية النسبية لكل محور 

 (٢)جدول 
 وفقاً لأراء الخبراءقيد البحث الأهمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفي 

 الأهميـة النسبيـة المحـاور  م

 % 31 م حواجز011الأداء الفنى لمسابقة  0

 %31 م حواجز011الجانب التعليمى لمسابقة  4

 %05 م حواجز011مسابقة  تاريخ  3

 % 45  م حواجز011قانون مسابقة  ٢

 %011 الكلى المجموع      



 بلغ، حيث  م حواجز611ختبار المعرفي لمسابقة لإتباين الأهمية النسبية لمحاور ا( 3)يتضح من جدول       

 الجانب التعليمىمحور  وتساوى معه ،(٪41)نسبة مئوية وقدرها م حواجز 611الأداء الفنى لمسابقة محور 

علي نسبة مئوية  قانون المسابقة، وحصل محور (٪41)علي نسبة مئوية وقدرها أيضاً للمسابقة حيث حصل 

 (.٪65)قدرها ومحور تاريخ المسابقة علي نسبة ،(٪25)قدرها

 

 :ـ تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار 

التى تناولت بناء الإختبارات المعرفية فى المرجعية عدد من الدراسات على  طلاعقامت الباحثة بالإ      

ومن ثم قامت الباحثه تلك الإختبارات،  التى تتضمنهاالمجال الرياضى من حيث طرق صياغة العبارات 

لمسابقة  لصياغة العبارات الخاصة بالإختبار المعرفى بإستخدام طريقة الصواب والخطأ والإختيار من متعدد

ي في الاختبار أن يكون السؤال مناسبا لمستوى الطالبات، وكذلك وضوح وقد روعقيد البحث،  واجزم ح611

لغة صياغة العبارات، وأن يكون الإختبار شاملاً لجميع المحاور الأربعة المحددة، والتركيز أيضاً على عدم 

 فى صورتهم حواجز 611المعرفى لمسابقة الباحثة الإختبار  أعدتاحتمال اللفظ لأكثر من معنى ، ومن ثم 

اور وفقاً على المحبتوزيعها الباحثة وقامت ، (1)عبارة مرفق( 41)الأولية، وقد اشتمل الإختبار على عدد 

 (:5)جدولالإختبار المعرفى، كماهو موضح من خلال  عباراتللأهمية النسبية لكل محور وطرق صياغة 

 (5)جدول 
 وفقاً لأهميتها النسبيةتوزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورته الأولية على المحاور 

 م
محاور الإختبار المعرفى قيد 

 البحث

الأهمية 

 النسبية

عدد   

 العبارات

الصواب 

 والخطأ

الاختيار من 

 متعدد

0 
م 011الأداء الفنى لمسابقة 

 حواجز
35 % 00 7 ٢ 

4 
م 011الجانب التعليمى لمسابقة 

 حواجز
31% 2 2 3 

 0 4 3 %01 م حواجز011تاريخ  مسابقة  3

 ٢ 3 7 % 45 م حواجز 011قانون مسابقة  ٢

 04 02 31 %011 المجموع       

توزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورته الأولية على المحاور وفقاً لأهميتها ( 5)يتضح من جدول    
 .النسبية وطرق صياغة العبارات

     :      ـ تحديد صدق عبارات الإختبار المعرفى للمحاور التى تنتمى اليها   
عبارة ( 41)فى صورته الأولية م حواجز 611لمسابقة قامت الباحثة بعرض عبارات الإختبار المعرفى      

عبارات ( صدق) ، لتحديد مدى مناسبة(3)، على مجموعة من الخبراء فى مجال ألعاب القوى مرفق (1)مرفق 
على صلاحية جميع بالموافقة الخبراء  آراءت للمحاور التى تنتمى اليها، وجاءالمعرفى قيد البحث الإختبار 

 .صياغة بعض العبارات وفقاً لأرائهم مناسبتها للمحاور، مع تعديلالمعرفى وعبارات الإختبار 
 :المعرفى قيد البحث ختبارتعليمات الإـ  
تعتبر تعليمات الإختبار أحد عوامل تطبيقه والتى يترتب عليها وصول الطالبات لما يجب تنفيذه ، وقد راعت  

 الباحثة فى صياغة تعليمات الإختبار أن تكون بلغة سليمة وواضحة وبعيدة عن الإطالة، وأيضا توضيح طريقة
 .بيانات الطالبة في ورقة الإجابة تسجيل الإجابة الصحيحة في المكان المحدد، مع التأكيد على كتابة

 
 :المعرفى ختبارتصحيح الإ ـ 

سؤال من و ذلك لكل  خاطئة، وصفر لكل إجابة  قامت الباحثة بتحديد درجة واحدة فقط لكل إجابة صحيحة      
 . لإختبارالتصحيح الخاص بابإعداد مفتاح أيضاً ، كما قامت الباحثة أسئلة الإختبار المعرفى 



 :  صلاحية عبارات الإختبار المعرفى ـ 
من م حواجز قيد البحث 611لمسابقة ختبار المعرفى على مدى مناسبة عبارات الإتعرف بالقامت الباحثة        

   تحديد معامل سهولة وصعوبة ما بينوتم خلال حساب معاملى السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار ، 
والمراجع العلمية ، كما السابقة لقبول العبارات، وذلك فى ضوء ما حددته معظم الدراسات ( 1،41-1،11)

ذات الإختبار لإستخلاص عبارات قيد البحث  قامت الباحثة بحساب معامل التمييز لعبارات الإختبار المعرفي
فأكثر لقبول العبارات وذلك فى ( 1،41)ز تحديد معامل التمييمييز بين أفراد عينة البحث ، وتم القدرة على الت

املات السهولة والصعوبة والتميز والمراجع العلمية ، وفيما يلى معالسابقة ضوء ما إتبعته معظم الدراسات 
 (:6)جدول م حواجز كما هو موضح من خلال 611بمسابقة  الإختبار المتعلقةلعبارات 

 (2)جدول 
 05=ن            ييز لعبارات الإختبار المعرفىمعاملات السهولة والصعوبة ومعامل التم

رقم 
 العبارة

 الصعوبة السهولة رقم العبارة التمييز الصعوبة السهولة
معامل 
 التمييز

0 1،53 1،٢7 1،٢5 02 1،55 1،٢5 1،35 

4 1،٢4 1،52 1،35 07 1،32 1،24 1،٢1 

3 1،45 175 1،05 02 1،٢5 1،55 1،51 

٢ ٢2 1،5٢ 1،٢5 02 1،07 123 1،01 

5 1،٢0 1،52 1،51 41 1،54 1،٢2 1،٢5 

2 1،37 1،23 1،31 40 1،٢7 1،53 1،٢1 

7 1،20 1،32 1،٢1 44 1،7٢ 1،42 1،41 

2 1،5٢ 1،٢2 1،٢5 43 1،52 1،٢٢ 1،55 

2 1،٢2 1،54 1،31 4٢ 1،٢7 1،53 1،٢1 

01 1،4٢ 1،72 1،45 45 1،٢2 1،50 1،35 

00 1،٢1 1،21 1،35 42 1،3٢ 1،22 1،٢1 

04 1،50 1،٢2 1،55 47 1،٢5 1،55 1،31 

03 1،24 1،32 1،٢5 42 1،32 1،24 1،٢5 

0٢ 1،٢0 1،52 1،٢1 42 1،٢4 1،52 1،٢1 

05 1،74 1،42 1،41 31 1،٢1 1،21 1،31 

عبارة  وتم ( 41)أن عدد عبارات الإختبار المعرفى فى صورته الأولية قد بلغت ( 6)يتضح من جدول     
وفقاً لمعاملات السهولة والصعوبة والتميز حيث لم ( 22)،(63)،(65)،(61)،(4)أرقام اتعبار(5)عددحذف 

وبالتالى أصبحت الصورة النهائية للإختبار المعرفى تحتوى على  تحقق الشروط الخاصة بقبولها،
 .عبارة(25)عدد

 :فى صورته النهائية المعرفى قيد البحث ـ تحديد زمن الإختبار  
 :من خلال المعادلة التاليةله  النهائية لإجابة على الإختبار فى الصورةالباحثة بحساب زمن ا قامت   

 
  دقيقة( 21)وبالتالى تم تحديد زمن الاختبار المعرفي فى صورته النهائية وكان 

 :م حواجز011لمسابقة ـ المعاملات العلمية للإختبار المعرفى 
 :ـ الصدق 

قيد البحث والذى إشتمل م حواجز 611لمسابقة قامت الباحثة  بحساب صدق الإتساق الداخلى للإختبار المعرفى 
عبارة فى صورته النهائية وذلك لإيجاد معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية ( 25)على عدد

، وأيضا بين المعرفى الدرجة الكلية للإختبارللمحور التى تنتمى إليه تلك العبارة ، وكذلك بين درجة كل عبارة و
 :كما يلى( 3، 1، 1) جداول ب، ويتضح ذلك قيد البحث الدرجة الكلية للمحور والدرجة الكلية للإختبار



 (7)جدول 
 05=معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التي تنتمي إليه العبارة        ن      

م 011لمسابقة الأداء الفنى 
 حواجز

م 011الجانب التعليمى لمسابقة 
 حواجز

م 011تاريخ  مسابقة 
 حواجز

م 011قانون مسابقة 
 حواجز

 رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة
معامل 

 الإرتباط
 رقم العبارة

معامل 
 الإرتباط

0 1.2٢5* 7 1.225* 00 1.523* 04 1.207* 
4 1.252* 2 1.232* 40 1.242* 03 1.235* 
3 1.704* 2 1.274* 44 1.21٢* 0٢ 1.214* 
٢ 1.200* 01 1.202*   43 1.572* 
5 1.272* 02 1.250*   4٢ 1.242* 
2 1.245* 02 1.713*   45 1.2٢0* 

05 1.232* 41 1.224*     
02 1740*       
07 1.22٢*       

 (.1،50٢( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ر " قيمة 
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  معاملات إرتباط ذات دلالة إحصائيةوجود ( 1)يتضح من جدول     

 .للمحور التى تنتمى إليه العبارة، مما يدل على صدق تمثيل تلك العبارة للمحور التى تمثله
 
 
 
 
 

 (2)جدول 
 05=ن    م حواجز011لمسابقة معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإختبار المعرفي    

رقم 
 العبارة

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط

0 1.25٢* 01 1.214* 02 1.242* 
4 1.202* 00 1.223* 41 1.257* 
3 1.224* 04 1.2٢٢* 40 1.222* 
٢ 1.527* 03 1.272* 44 1.230* 
5 1.202* 0٢ 1.24٢* 43 1.2٢3* 
2 1.223* 05 1.572* 4٢ 1.217* 
7 1.2٢0* 02 1.224* 45 1.22٢* 
2 1.222* 07 1.202*   
2 1.207* 02 1.232*   

 (.1،50٢( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ر " قيمة              
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  ذات دلالة إحصائيةإرتباط  معاملات وجود( 1)يتضح من جدول       

 .للإختبار المعرفى، مما يدل على صدق تمثيل تلك العبارة للإختبار المعرفى
 (2)جدول                                           

 05=ن       قيد البحث معامل الإرتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للإختبار المعرفي  

 "ر" قيمة  قيد البحث الإختبار المعرفىمحاور  م

 *1.224 م حواجز011الأداء الفنى لمسابقة  0



         
 
 
 
 
 
 

 (.1،50٢= )(1،15)معنوية الجدولية عند مستوى " ر " قيمة            
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية وجود معاملات إرتباط ذات دلالة إحصائية ( 3)يتضح من جدول     

 .لى صدق تمثيل المحور للإختبار المعرفى قيد البحث يشير إ، مما م حواجز611لمسابقة للإختبار المعرفى 
 :م حواجز011لمسابقة ـ ثبات الإختبار المعرفي  

( 25)والذى إشتمل على عدد  م حواجز611لمسابقة قامت الباحثة  بحساب ثبات الإختبار المعرفي        
          عبارة، من خلال إستخدام طريقة التجزئة النصفية لحساب معامل الإرتباط بين درجات الأسئلة 

 (:61)، كما هو موضح بجدول(الزوجية -الفردية)
 
 

 (01)جدول 
 05=بطريقة التجزئة النصفية            ن  م حواجز011لمسابقة معامل ثبات الإختبار المعرفى       

       
 (.1،50٢( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ر" قيمة     

ا عند إحصائيً  ةدالم حواجز 611لمسابقة  المعرفى  أن قيمة معامل ثبات الإختبار( 61)يتضح من جدول 
 .مما يشير إلى أن الإختبار المعرفي على درجة جيدة من الثبات(  1،15)مستوى معنوية 

 
 : للطالبات عينة البحثم حواجز 011لمسابقة تقييم مستوى الأداء المهارى . 
لعاب القوى ، وذلك لتقييم مستوى الأداء محكمين فى مجال أ( 4)جنة مكونة منقامت الباحثة بالإستعانة بل    

الخاصة اء لكل مرحلة من المراحل الفنية المهارى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من خلال الأد
ن تكون درجة أداء كل مرحلة من المراحل الفنية قت لجنة التحكيم فيما بينهم على أم حواجز وإتف611بمسابقة 
 ( 2)مرفق. قامت الباحثة بإعدادهاتقييم دوين هذه الدرجات فى إستمارات تدرجات ، و (5)للمسابقة 

  :م حواجز011هارى لمسابقة ـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الم
 قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة من طالبات الفرقة الثانيــــة     

 بكليـــــــة
فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة          طالبة، ( 41)المنوفية والبالغ عددهنية، جامعة التربية الرياض

 (: 66)موضح من خلال جدول كما هو ، م حواجز611
 (00)جدول 

 05 = 4ن=  0فى مستوى الأداء المهارى       ن دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المحموعة 
قيمة  الضابطة

 "ت"
 ع± -س ع± -س

 *1.700 م حواجز011الجانب التعليمى لمسابقة  4
 *1.222 م حواجز011تاريخ  مسابقة  3
 *1.715 م حواجز 011قانون مسابقة  ٢

 
 المتغير

 

 معامل الإرتباط  الأسئلة الزوجية الأسئلة الفردية
 بين جزئى الاختبار

 المعرفى

معامل ثبات 
 ع± -س ع± -س المعرفى الإختبار

3،٢0 الإختبار المعرفى
2 

0،02
4 

٢،42
2 

1،21
0 1.225* 1.724* 
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 1،5٢4 1،74٢ 0،2٢ 1،207 0،23 الدرجة البدء

حتى الحاجز الإقتراب 
 ولالأ

 1،22٢ 1،257 4،03 1،743 4،10 الدرجة

الإرتقاء 
وإجتياز 
 الحاجز

رجل ب
 الإرتقاء

 1،334 0،31٢ 0،42 0،402 0،37 الدرجة

بالرجل 
 الحرة

 1،302 0،047 0،٢3 0،107 0،54 الدرجة

 1،٢22 1،250 0،72 1،23٢ 0،22 الدرجة العدو بين الحواجز 

العدو من الحاجز الأخير 
 للنهاية

 1،٢22 1،77٢ 4،15 1،225 4،0٢ الدرجة

 1،513 0،22٢ 4٢،72 0،207 4٢،53 الثانية الزمن

 ( 4،1٢2( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة    
إحصائيا بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة وجود فروق غير دالة ( 66)يتضح من خلال جدول       

 .م حواجز611موعتين فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة ، مما يدل على تكافؤ المج
 :م حواجز011لمسابقة  ـ تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوى التحصيل المعرفى

بكلية قامت الباحثه بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة من طالبات الفرقة الثانية     
م 611لمسابقة ، وذلك فى الإختبار المعرفى طالبة، ( 41)التربية الرياضية ، جامعة المنوفية والبالغ عددهن

 (:62)ويتضح ذلك من خلال جدول، قيد البحثحواجز 
 (04)جدول   

                                                         05= 4ن= 0دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى التحصيل المعرفى ن

 المتغيرات           
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة  الضابطة

 "ت"
 ع± -س ع± -س

ل 
صي

ح
لت
 ا
ى

تو
س

م

ى
رف

مع
ال

 

م 011لمسابقة الأداء الفنى 
  حواجز

 1،321 0،355 0،52 0،232 0،70 الدرجة

م 011لمسابقة الجانب التعليمى 
 حواجز

 1،٢52 0،742 4،٢٢ 0،٢04 4،45 الدرجة

 1،021 1،723 1،52 1،7٢2 1،24 الدرجة م حواجز011مسابقة تاريخ  

 0،13٢ 1،232 0،37 1،245 0،03 الدرجة م حواجز011مسابقة قانون 

 1،٢25 0،200 5،25 0،257 5،70 الدرجة الدرجة الكلية

 (4،1٢2( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة   
جموعتى البحث التجريبية بين م وجود فروق غير دالة إحصائياً ( 62)يتضح من خلال جدول        

 .م حواجز611لمسابقة  التحصيل المعرفى، مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى مستوى والضابطة
 :  M-Learning ستخدام التعلم النقالالبرنامج التعليمي المقترح بإـ 

الفرقة  اتبالعلى ط ةوالمقرر م حواجز611مسابقة تعلم المقترح لالبرنامج التعليمي  بإعداد ةالباحث تقام     

 :التاليةالأسس والخطوات ووفي ضوء المنهج المقرر  ، الثانية

 :هدف البرنامج التعليميـ 

م حواجز والمقررة على طالبات الفرقة الثانية 611مسابقة إلي تعلم التعليمى المقترح  يهدف البرنامج         

لمسابقة  what's App ـمن خلال تصميم برنامج تعليمي على ال،  بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 :الأهداف التالية لتحقيق، التعلم النقالستخدام م حواجز بإ611

 :أهداف معرفيةـ 



 .  م حواجز611بمسابقة لمعلومات المرتبطة ابالمعارف و اتتزويد الطالب  .

 .م حواجز 611ف الطالبات على تاريخ مسابقة عر  ت  .  

 . م حواجز611لمسابقة قانونية القواعد العلى  اتف الطالبعر  ت  .  

 .م حواجز611على الجانب التعليمى لمسابقة ات الطالب فعر  ت  .  

 .م حواجز611لمسابقة علي الأداء الفني الصحيح  اتالطالبف عر  ت  .  

 :أهداف مهارية .

 .م حواجز 611الأداء الفنى لمسابقة تعليم .  

 :إعداد مكونات البرنامج ـ 

للتوصل إلى  ألعاب القوىالمراجع العلمية المتخصصة في مجال  عدد منبالإطلاع علي  ةالباحث تقام     

وذلك تبعا للخطة الدراسية م حواجز 611لمسابقة  النظريالجزء  توضح التيوأفضل النصوص المكتوبة 

 .بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية المقررة للفرقة الثانية

 :ة نيالفرقة الثاطالبات الخاص بالنقال وباستخدام التعلم تنظيم محتوي البرنامج التعليمي  ـ

 :قامت الباحثة بتنظيم محتوى البرنامج التعليمى باستخدام التعلم النقال بحيث يشتمل على ما يلى    

 .بطريقة مبسطة يسهل إستيعابها وشرحها م حواجز611بمسابقة تعلقة المعرفية الم الجوانب. 

  .م حواجز611مسابقة مراحل أداء كل مرحلة فنية من ل( بشكل تتابعي)صور مسلسلة  .

 .وذلك لكل مرحلة فنية من مراحل أداء المسابقة ليوضح أداؤها( عادية -بطيئة )بسرعات مختلفةفيديو تعليمي  .

  .من خلال فيديو يوضح كل تدريب وكيفية أداؤه لكل مرحلة فنية من مراحل أداء المسابقةتدريبات  .

ـ جهاز الهاتف المحمول عبر كابل الل الآليمقسم لوحدات تعليمية من الحاسب التم نقل محتوى البرنامج ـ 

USP . 

وهو عبارة عن برنامج تواصل إجتماعي عن طريق رقم الهاتف  whats App  ستخدام برنامجتم إـ 

كه لموقع الشركة ، وهذا يعني المحمول ، ويتم التواصل بمجرد إمتلاك الفرد للبرنامج عن طريق تحميله وإشترا

أنه يستطيع أن يرسل لقريب له في أى مكان أو دولة مثلاً مقطع فيديو أو مقطع صوتي أو صورة عائلية أو 

 GPRSحتى جهة اتصال لديه على الهاتف دون أي تكلفة مادية وذلك في حالة الإتصال عن طريق 

مجموعة البحث الخاصة بهواتف ال أرقاممجموعة على البرنامج من خلال  بعمل ةالباحث توقام، (الوايرلس)

 whatsجهزة هاتف محمول بها برنامجة بأن يكون لدى أفراد هذه المجموعة أالباحثشترطت والتى إ التجريبية

App  للبرنامج المقترح من رسائل  التعليميالمحتوى  وإرسال المجموعة أفرادمن التواصل مع  لتتمكن الباحثة

 لكل مرحلة فنية وتدريباتهاالمهارى  للأداءفيديوهات  أوصور مسلسلة  أوتحتوى على جوانب معرفية نصية 

 .للهدف من الوحدة وذلك وفقاً 

 :بإستخدام التعلم النقال تقييم البرنامج التعليمى . 
ألعاب فى مجال  الخبراءعرضه على قامت الباحثة بتقييم البرنامج المقترح بإستخدام التعلم النقال من خلال     

، وجاءت بإستخدام التعلم النقاللإستطلاع آرائهم حول مدى صلاحية البرنامج المقترح القوى وطرق التدريس 

 .فيذها لإستكمال البرنامج الباحثة بتنآرائهم بالموافقة مع إجراء بعد التعديلات المقترحة والتى قامت 

 :ـ الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح باستخدام التعلم النقال 

م حواجز والمقررة على 611قامت الباحثة بوضع الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح لتعلم مسابقة     

أسابيع بواقع وحدتان إسبوعياً، وبلغ زمن ( 5)يمى المقترح طالبات الفرقة الثانية ، وبلغت مدة البرنامج التعل

 .دقيقة( 31)التطبيق فى الوحدة الواحدة 

ويتضح ذلك ، ـ التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة بالبرنامج التعليمى المقترح باستخدام التعلم النقال

 (:64)بجدول

 (03)جدول 



 المقترح بإستخدام التعلم النقالالتوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة بالبرنامج التعليمى 

 الزمن  أجزاء الوحدة التعليمية م

 ق5 أعمال إدارية 6

 ق 21 الإسلوب التعليمي بإستخدام التعلم النقال 2

 ق61 الإحماء 4

 ق 51 التطبيق العملي  3

 ق 5 الجزء الختامي 5

 ق 31 الزمن الكلى للوحدة التعليمية

 

 :الدراسة الإستطلاعية . 

قامت الباحثة بتطبيق وحدة واحدة من وحدات البرنامج التعليمى المقترح لمعرفة مدى ملائمة الوحدة      

بيق عن صلاحية الأجهزة المستخدمة تطالالتعليمية وصلاحيتها للتطبيق على العينة الأساسية، وأسفرت نتائج 

 .م حواجز611عليمية لتعلم مسابقة مناسبة التوزيع الزمنى للوحدة التفى تطبيق البرنامج التعليمى ، وكذلك 

 :ـ خطوات تطبيق البحث

 :ـ القياسات القبلية

فى متغيرات ( التجريبية ـ الضابطة) الأساسية البحث عينةبإجراء القياسات القبلية على  ةالباحث تقام    

الموافق من يوم الأحد فى الفترة  م حواجز611مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمسابقة 

م وتم إجراءالقياس القبلى لمستوى الأداءالمهارى للمسابقةمن 4/61/2166 الموافق الإثنين إلى م2/61/2166

 . المحكمينخلال لجنة

 :ـ التجربة الأساسية

بية ، والأسلوب التقليدى البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم النقال على المجموعة التجريبتطبيق  ةالباحث تقام    

تبع   الأحديوم م إلى 5/61/2166الموافق من يوم الأربعاء في الفترة على المجموعة الضابطةالم 

 :تم تنفيذ البرنامج المقترح باستخدام التعلم النقال وفقا ما يلي و م6/66/2166

لفرقة الثانية الدراسى لطالبات امنهاج الالمقررة في م حواجز 611لمسابقة تم تعلم المجموعة التجريبية ـ 

جلس كل ت ثمالموعد المحدد لبدء المحاضرة ،  في الطالباتجتماع بإستخدام التعلم النقال، وذلك من خلال إ

بفتح  ةقوم الطالبوتwhats App ـ على شاشته برنامج الا وت ظهر أمام الهاتف المحمول الخاص به ةطالب

تحتوى  من الرسائل النصية عدداً  حواجز المقرر تعلمها والمتضمنم 611الجروب التعليمي الخاص بمسابقة 

على جوانب معرفية للمرحلة الفنية المراد تعلمها وصور مسلسلة لها وكذلك فيديو تعليمى يوضح الأداء 

ة مشاهدة مجموعة ستطيع الطالبحيث ت،المهارى لهذه المرحلة بسرعات مختلفة وأيضاً تدريبات لهذه المرحلة

، وبعد المراد تعلمهاالمرحلة متسلسلة الموجودة على الهاتف المحمول والتي تبين النواحي الفنية لأداء الالصور 

، بسرعات مختلفة وبشكل متحرك من خلال الفيديو الموجودة أيضا للمرحلةمشاهدة الأداء كاملا  اذلك يمكنه

وذلك تبعا  ئة أو العاديةالبطي بالسرعةعدة مرات  المرحلةعيد مشاهدة أي جزء من أجزاء ة أن تكما يمكن للطالب

ء التطبيق العملي لما تم والاستعداد لبد بالذهاب إلى المضمار ا بالتعلم، ثم تقوم الطالباتوسرعته الرغبته

المقررة بواسطة  المسابقةنفس لمجموعة الضابطة فقد تم تعليمها أما ا،  ةمشاهدته، وتحت إشراف المعلم



لها، وبعدها يبدأ قوم بأداء نموذج لكل مرحلة من مراحل المسابقة ثم تبشرح النواحي الفنية  تمي قاة التالمعلم

 .توجيهات المعلمل وفقاً بالتطبيق  الطالبات

 

 :ـ القياسات البعدية

فى متغيرات ( التجريبية ـ الضابطة)قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على عينة البحث الأساسية    

الموافق  الثلاثاءم حواجز فى الفترة من يوم 611مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمسابقة 

المهارى للمسابقة من ى الأداءم وتم إجراء القياس القبلى لمستو3/66/2166 الأربعاءإلى يوم  م1/66/2166

ى تم بها إجراء الظروف التالقياسات البعدية تحت نفس وراعت الباحثة أن يتم إجراء  ،خلال لجنة المحكمين

 .القياسات القبلية

 :المعالجات الإحصائية . 
 الوسيــــــــــــط  .                               المتوسط الحسابى  . 
 (  ت)إختبار.                               الإنحراف المعيارى . 
 لبيرسون " معامل الارتباط .                       معامل الإلتواء              .
 .                                   معامل الصعوبة  .                                معامل السهولة  . 
 .  يزمعامل التمي. 
 
 
 
 
 

 :ـ عرض ومناقشة نتائج البحث
 :ـ أولاً عرض نتائج البحث

مستوى الأداء ) للمجموعة التجريبية في المخرجات التعليمية ( القبلي ـ البعدى)عرض نتائج القياسين ـ 0
 :م حواجز011مسابقة ل( التحصيل المعرفى -المهارى

 (0٢)جدول 
 متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  

 05 =ن  م حواجز               011لمسابقة فى مستوى الأداء المهارى                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 ع± -س ع± -س "ت"
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 2،404 1،743 ٢،54 1،207 0،23 الدرجة البدء

الإقتراب حتى الحاجز 
 الأول

 01،550 1،202 ٢،22 1،743 4،10 الدرجة

الإرتقاء 
وإجتياز 
 الحاجز

برجل 
 الإرتقاء

 5،20٢ 0،015 3،2٢ 0،402 0،37 الدرجة

بالرجل 
 الحرة

 2،704 1،20٢ 3،27 0،107 0،54 الدرجة

 2،714 0،127 ٢،44 1،23٢ 0،22 الدرجة العدو بين الحواجز 

العدو من الحاجز الأخير 
 للنهاية

 2،٢32 1،212 ٢،23 1،225 4،0٢ الدرجة

 2،7٢2 0،324 02،24 0،207 4٢،53 الثانية الزمن

  (4،0٢5)( = 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة    



متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة بين  وجود فروق دالة إحصائياً ( 63)يتضح من خلال جدول       
 .م حواجز ولصالح متوسط القياس البعدى611التجريبية قيد البحث فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة 

 (05)جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 05 =م حواجز                ن 011فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة                            

 المتغيرات           
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"قيمة 

 ع± -س ع± -س

ل 
صي

ح
لت
 ا
ى

تو
س

م

ى
رف

مع
ال

 

م 011الأداء الفنى لمسابقة 
 حواجز 

 00،2٢0 0،14٢ 7،24 0،232 0،70 الدرجة

م 011الجانب التعليمى لمسابقة 
 حواجز

 2،272 1،207 2،42 0،٢04 4،45 الدرجة

 2،221 1،203 4،27 1،7٢2 1،24 الدرجة م حواجز011تاريخ  مسابقة 

 02،52٢ 1،704 5،52 1،245 0،03 الدرجة م حواجز011قانون مسابقة 

 47،122 0،352 44،37 0،257 5،70 الدرجة الدرجة الكلية

 ( 4،0٢5( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة   
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ( 65)يتضح من خلال جدول       

 .م حواجز ولصالح متوسط القياس البعدى611التجريبية قيد البحث فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة 
اء مستوى الأد) للمجموعة الضابطة في المخرجات التعليمية ( القبلي ـ البعدى)عرض نتائج القياسين ـ 4

 :م حواجز011مسابقة ل( التحصيل المعرفى -المهارى
 (02)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  
 05 =م حواجز                ن 011فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 ع± -س ع± -س "ت"

ى
ار

مه
 ال

اء
لاد

 ا
ى

تو
س

م
 

ة 
بق

سا
لم

0
1

1
جز

وا
ح
م 

 
 ٢،22٢ 1،220 3،٢0 1،74٢ 0،2٢ الدرجة البدء

الإقتراب حتى الحاجز 
 الأول

 ٢،231 1،252 3،57 1،257 4،03 الدرجة

الإرتقاء 
وإجتياز 
 الحاجز

برجل 
 الإرتقاء

 4،٢20 0،٢27 4،2٢ 0،452 0،42 الدرجة

بالرجل 
 الحرة

 4،531 0،52٢ 4،27 0،٢43 0،٢3 الدرجة

 ٢،052 0،024 3،32 1،250 0،72 الدرجة العدو بين الحواجز 

الحاجز الأخير العدو من 
 للنهاية

 ٢،511 0،023 3،72 1،77٢ 4،15 الدرجة

 5،704 0،225 41،25 0،22٢ 4٢،72 الثانية الزمن

 ( 4،0٢5( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة    
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ( 66)يتضح من خلال جدول       

 .م حواجز ولصالح متوسط القياس البعدى611الضابطة قيد البحث فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة 
 

 (07)جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 



 05 =م حواجز                ن 011فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة                            

 المتغيرات           
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 ع± -س ع± -س "ت"

ل 
صي

ح
لت
 ا
ى

تو
س

م

ى
رف

مع
ال

 

م 011الأداء الفنى لمسابقة 
 حواجز 

 2،2٢0 0،0٢7 2،03 0،355 0،52 الدرجة

الجانب التعليمى لمسابقة 
 م حواجز011

 ٢،٢73 0،530 5،00 0،742 4،٢٢ الدرجة

 ٢،370 1،205 4،1٢ 1،723 1،52 الدرجة م حواجز011تاريخ  مسابقة 

 7،٢1٢ 0،4٢2 ٢،٢5 1،232 0،37 الدرجة م حواجز011قانون مسابقة 

 07،422 0،225 07،73 0،200 5،25 الدرجة الدرجة الكلية

 ( 4،0٢5( = )1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة   
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ( 61)يتضح من خلال جدول       

 .م حواجز ولصالح متوسط القياس البعدى611قيد البحث فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة  الضابطة
 
    لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة في المخرجات التعليمية       ( البعديين)ـ عرض نتائج القياسين 3
 :م حواجز011مسابقة ل( التحصيل المعرفى -اء المهارىمستوى الأد) 

 (02)جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة  

 05 = 4ن= 0ن   م حواجز          011فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

القياس البعدى 
للمجموعة 

 التجريبية

 القياس البعدى
للمجموعة 

 الضابطة
قيمة 

 "ت"

 ع± -س ع± -س

ى
ار

مه
 ال

اء
لاد

 ا
ى

تو
س

م
 

ة 
بق

سا
لم

0
1

1
جز

وا
ح
م 

 

 5،300 1،220 3،٢0 1،743 ٢،54 الدرجة البدء

الإقتراب حتى الحاجز 
 الأول

 5،312 1،252 3،57 1،202 ٢،22 الدرجة

الإرتقاء 
وإجتياز 
 الحاجز

برجل 
 الإرتقاء

 3،502 0،٢27 4،2٢ 0،015 3،2٢ الدرجة

بالرجل 
 الحرة

 3،4٢5 0،52٢ 4،27 1،20٢ 3،27 الدرجة

 4،233 0،024 3،32 0،127 ٢،44 الدرجة العدو بين الحواجز 

العدو من الحاجز الأخير 
 للنهاية

 3،224 0،023 3،72 1،212 ٢،23 الدرجة

 5،533 0،225 41،25 0،324 02،24 الثانية الزمن

  (4،1٢2)( = 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة    
لمجموعتى  البعديينوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين ( 61)يتضح من خلال جدول       
م حواجز ولصالح متوسط 611قيد البحث فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة والضابطة التجريبية  البحث

 .للمجموعة التجريبية القياس البعدى
 (02)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 
 05 = 4ن= 0م حواجز           ن011فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة                            



 المتغيرات           
وحدة 
 القياس

القياس البعدى 
للمجموعة 

 التجريبية

القياس البعدى 
للمجموعة 

 الضابطة
قيمة 

 "ت"

 ع± -س ع± -س

ل 
صي

ح
لت
 ا
ى

تو
س

م

ى
رف

مع
ال

 

م 011الأداء الفنى لمسابقة 
 حواجز 

 5،212 0،0٢7 2،03 0،14٢ 7،24 الدرجة

م 011الجانب التعليمى لمسابقة 
 حواجز

 3،525 0،530 5،00 1،207 2،42 الدرجة

 3،122 1،205 4،1٢ 1،203 4،27 الدرجة م حواجز011تاريخ  مسابقة 

 ٢،471 0،4٢2 ٢،٢5 1،704 5،52 الدرجة م حواجز011قانون مسابقة 

 00،570 0،225 07،73 0،352 44،37 الدرجة الدرجة الكلية

  (4،1٢2)( = 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت"قيمة   
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين البعديين لمجموعتى ( 63)يتضح من خلال جدول       

م حواجز ولصالح متوسط 611البحث التجريبية والضابطة قيد البحث فى مستوى التحصيل المعرفى لمسابقة 

 .القياس البعدى للمجموعة التجريبية

 :مناقشة نتائج البحث: ثانيا

 :ضوء فروض البحث والنتائج التى توصلت إليها الباحثة سوف يتم مناقشة نتائج البحث على النحو التالىفى 

 :ـ مناقشة نتائج الفرض الأول0

 والبعدي القبلي متوسطى القياسين دالة إحصائياً بين فروق وجود (65)،(63)جدولخلال  من يتضح    

م 611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى )المخرجات التعليمية  في  للمجموعة التجريبية

المحسوبة لمتغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى  ت قيمة كانت حيث البعدي القياس ولصالح حواجز

مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس ) 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة من أكبر

 .البعدى

ساهم فى إشراك جميع حواس الطالبات والذى إستخدام التعلم النقال إلي  النتائج تلك الباحثة وت رجع      

وإستثارة دوافعهن نحو التعلم نظراً لسهولة الإستخدام والقدرة على التعلم فى أى وقت وفى أى مكان ، بالإضافة 

ومشوقة، كما أن الأسلوب التعليمي بإستخدام إلى شعور الطالبات بأنهن يواكبن التطور ويتعلمون بطريقة جديدة 

التعلم النقال راعى الفروق الفردية بين الطالبات من خلال ما هيئه من خبرات متنوعة ومحسوسة لديهن شملت 

القدرة على التحكم بالحركة من سرعة العرض الخاص بكل مرحلة فنية ومسار أداؤها، بالإضافة إلى القدرة 

وتكرارها وفق حاجة المتعلمة، فضلا عن عامل التشويق لرؤية كل جديد من على إسترجاع المعلومات 

م حواجز والتى قامت الباحثة بعرضها على الطالبات بغرض 611التدريبات المتعلقة بتعليم وتحسين مسابقة 

من عامل  التعلم الجيد للمسابقة وتحسن أداؤهم ، بالإضافة إلى الإثارة والتعزيز وزيادة التذكر لديهن والإقلال

النسيان الأمر الذى ساهم فى زيادة رغبة الطالبات للتعلم وتدرجهن في تقبل الأداء الفنى لكل مرحلة فنية 

م حواجز 611مما ساهم بدرجة كبيرة فى تحسين مستوى الاداء المهارى لمسابقة ، واستعادتها بالتصور الذهني

 .لدى الطالبات

تعلم ساهم فى زيادة دافعية الطالبات نحو تعلم كافة المعلومات والمعارف كما أن إستخدام التعلم النقال فى ال    

م حواجز، وذلك لما يحتويه من معلومات معروضة للطالبات فى محتوى تعليمى محدد  611النظرية لمسابقة 

م حواجز وتذكرها 611أدت الى تكوين قاعدة معرفية لديهن ساهمت فى إستيعاب الجوانب النظرية لمسابقة 

 .حصيل المعرفى لصالح القياس البعدىهولة إسترجعها وبالتالى حدوث فروق واضحة فى مستوى التوس



وهذا ما يدل على أن التعلم عبر الهاتف الجوال له فوائد تربوية كثيرة، تدفعنا الى الاهتمام بهذا النوع من التعلم، 

 .دة منه في عملية التعلم بمراحلها المختلفةوإجراء العديد من البحوث حول هذا النموذج وكيفية توظيفه والاستفا

إلى أن تعديل سلوك  (م4114) ، مهدى محمود سالم ( م4110)وفيقة مصطفى سالمشير كل من تو     

 (3()66. )المتعلم يكون مرتبط بالتدريب والممارسة حتى يحدث التكيف مع المواقف الجديدة

، فايق غامدي (0)(م4101)تامر جرار، وسميرة عرابي كل من نتائج دراسة وتتفق تلك النتائج مع      

أن إستخدام أسلوب التعلم النقال في التعلم يؤثر إيجابيا في حيث أشارت نتائج تلك الدراسات الى  (7)(م4103)

مستوى الأداء المهارى للمهارات المختلفة وذلك نظراً للكفاءة التعليمية العالية التي يقدمها وسهولة الاستخدام 

والقدرة على التعلم في أي وقت وأي مكان ، كما يساعد أيضا على جمع المعلومات من خلال التعرف على 

  .تفاصيل الأداء المهارى للمهارة المتعلمة 

توجد فروق دالة إحصائياً بين " على أنه  ينص صحة الفرض الاول من فروض البحث والذي يتحقق وبذلك

مستوى الأداء المهارى       ) للمجموعة التجريبية في المخرجات التعليمية ( القبلي ـ البعدى)متوسطى القياسين 

 . م حواجز لصالح القياس البعدى611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -

 :ـ مناقشة نتائج الفرض الثانى4
 والبعدي القبلي متوسطى القياسين دالة إحصائياً بين فروق وجود (61)،(66)خلال جدول من يتضح    

م 611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) المخرجات التعليمية  في  للمجموعة الضابطة

المحسوبة لمتغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى  ت قيمة كانت حيث البعدي القياس ولصالح حواجز

مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً لصالح القياس ) 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة من أكبر

 .البعدى

مع  م حواجز611الكلية فى تعلم مسابقة إلي إستخدام الطريقة المتبعة داخل  النتائج تلك  الباحثة وت رجع  

فى الشرح اللفظى للمسابقة من خلال إعطاء فكرة واضحة عن كيفية  ةوالمتمثل طالبات المجموعة الضابطة

م حواجز بواسطة المعلمة ثم إعطاء مجموعة من 611الأداء الصحيح ، وكذلك أداء نموذج عملى لمسابقة 

التدريبات المتدرجة فى أداؤها من السهل الى الصعب وتصحيح الاخطاء لدى الطالبات وتوجيههن إلى الأداء 

مسابقة ساهم فى تحسن مستوى طالبات المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المهارى لمسابقة الصحيح لل

ذلك مستوى التحصيل المعرفى لديهن ، واحداث فروقا بين القياسين القبلى والبعدى لصالح م حواجز وك611

 .القياس البعدى

سلوك أو الأداء الحركى نتيجة إلى أن التعلم الحركى هو تغير فى ال (٢()م4114) السيدحسن ويشير     

على   للممارسة والتدريب وليس للنضج أو إستخدام العقاقير المنشطة وغيرها من العوامل التى تؤثر تأثيراً وقتياً 

 .الأداء الحركى

تودوروف ، (05()م0222)Stein Jeelionستين جوليان وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه كل من      

الطريقة التقليدية التى تعتمد على الشرح إستخدام إلى أن  Todorov, Shadmer(0227()02)وشادمير

 .اللفظي وأداء النموذج العملى للمهارة المتعلمة أدت الى إستيعاب المتعلم لهذه المهارات ومن ثم تعلمها

نسرين محمد ( 04()م0224) Elvaree Ponsلفارى بونزكما إتفقت أيضا مع دراسة كل من ا     

أن استخدام الطريقة التقليدية فى التعليم والمتمثلة فى  حيث أشارت نتائج تلك الدراسات الى( 01()م4113)

قيام المعلم بالشرح واداء النموذج العملى للمهارة أثرت تأثيرا إيجابيا فى مستوى التحصيل المعرفى لدى 

 .المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة، ولكن بدرجة أقل من مستوى التحصيل المعرفى لدى

توجد فروق دالة إحصائياً بين " على أنه  ينص صحة الفرض الثانى من فروض البحث والذي يتحقق وبذلك

مستوى الأداء المهارى      ) للمجموعة الضابطة في المخرجات التعليمية ( القبلي ـ البعدى)متوسطى القياسين 

 .القياس البعدى م حواجز لصالح611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -

 :ـ مناقشة نتائج الفرض الثالث3



لمجموعتى  البعديين متوسطى القياسين دالة إحصائياً بين فروق وجود (63)،(61)خلال جدول من يتضح

لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) المخرجات التعليمية  في البحث التجريبية والضابطة

المحسوبة لمتغيرات الأداء  ت قيمة كانت حيث البعدي للمجموعة التجريبية القياس ولصالح م حواجز611

مما يدل على وجود ) 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة من المهارى والتحصيل المعرفى أكبر

 .فروق دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية

البعدى لدى طالبات المجموعة التجريبية عن القياس البعدى لطالبات  هذا التقدم فى القياس الباحثة وت رجع     

ساهم فى خلق بيئة تعليمية مع طالبات المجموعة التجريبية والذى إستخدام التعلم النقال المجموعة الضابطة إلى 

م 611مشوقة وذات طابع علمى بعيداً عن الإطار التقليدى مما أدى إلى إستيعاب المراحل الفنية لمسابقة 

بالسرعة العادية  لخاصة بالأداء الفنى لكل مرحلة وذلكحواجز من خلال العرض المنظم للفيديوهات التعليمية ا

الصور المتسلسة  عرض وكذلك، لتغطية كل مرحلة فنية من جوانبها المختلفة  المنظموالبطيئة ودعمها بالشرح 

ساهم فى جعل المتعلمة ترغب فى أن تصبح قريبة من الصورة مع ريبات المختلفة لكل مرحلة فنية مما والتد

ربط ذلك بالأداء العملى لما قامت بمشاهدته مما أعطى فرصة للمتعلمة بتكوين صورة كاملة وواضحة عن 

ساهم  الخاص بكل مرحلة فنية للمسابقة، وبالتالى زاد لديها التصور الحركى الصحيح للأداءومن ثم أداؤها 

 م حواجز لدى طالبات المجموعة التجريبية611لمسابقة  فى تحسين مستوى الاداء المهارى بدرجة كبيرة

 ام التعلم النقال وفر لطالبات المجموعة التجريبيةكما أن إستخد، بدرجة تفوق طالبات المجموعة الضابطة 

درة على جعل لديهن الق مداخل جديدة لإكتساب المعلومات المتعلقة بالمسابقة بطريقة فردية وبتتابع مناسب مما

أيضاً بدرجة تفوق  لديهنكان له الاثر الاكبر فى زيادة التحصيل المعرفى إعادة إسترجاع المعلومة وبالتالى 

طالبات المجموعة الضابطة والتى كانت تستخدم الاسلوب التقليدى الذى يعتمد على الشرح اللفظى واداء 

بالإضافة فقط والذى ينحصر فيه دور الطالبات على تلقى المعلومات التى تقدمها المعلمة لهن النموذج العملى 

تفوق لمسابقة بدرجة أن هذا الاسلوب المتبع مع طالبات المجموعة الضابطة ي ركز على الأداء العملى ل الى

ثر على ومن ثم أ بالمسابقةالكافى على زيادة مخزون الطالبات المعرفى  بالقدرلا يساعد مماالجانب المعرفى 

       .تحصيلهن المعرفىدرجة مستوى 

 Abdul Yaakub  Naji &)،(2()م4112)عطيةمحمد كل نتائج دراسة وتتفق تلك النتائج مع    

Alzaza  )) 4100ستخدام إأن  حيث أشارت نتائج تلك الدراسات الى (7)(م4103)فايق غامدي، (0٢)( م

ان التعلم النقال يستطيع حيث نحو استيعاب الجوانب المراد تعلمها ، التعلم النقال له تأثير إيجابى على المتعلمين 

المتعلم من خلاله الرجوع إلى النموذج المرئي للأداء في أي وقت كلما دعت الحاجة الى ذلك، في حين يعتمد 

 . ى ذاكرته للحصول على المعلومات المتطلبة لتحسين الأداءالمتعلم في أسلوب التعلم من خلال المحاضرة عل

توجد فروق دالة إحصائياً " على أنه  ينص صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي يتحقق وبذلك     

مستوى ) لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى المخرجات التعليمية ( البعديين)بين متوسطى القياسين 

 .م حواجز لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -الأداء المهارى

 

 :ستنتاجات والتوصياتـ الإ

 :ستنتاجاتأ ـ الإ

  :ستنتاجات التاليةل النتائج توصلت الباحثة إلي الإومن خلاوفى حدود العينة  هوفروضالبحث في ضوء أهداف 

ومستوى  م حواجز011يجابية في تعلم مسابقة ساهم بطريقة إ النقال التجريبى بإستخدام التعلمـ البرنامج 0

 :ما يلى وذلك من خلال، لدى طالبات المجموعة التجريبية التحصيل المعرفي

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في المخرجات التعليمية  . 

 قيمة كانت م حواجز لصالح القياس البعدى حيث611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) 



الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة من المحسوبة لمتغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى أكبر ت

(1،15 ( . 

م 011ابقة المجموعة الضابطة ساهم بطريقة ايجابية في تعلم مس ـ الأسلوب التقليدي المُتبع لطالبات4

  :ما يلى وذلك من خلال، لديهن ومستوى التحصيل المعرفي حواجز

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في المخرجات التعليمية  . 

 قيمة تكان م حواجز لصالح القياس البعدى حيث611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) 

الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة من المحسوبة لمتغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى أكبر ت

(1،15 ( . 

م 011عن الأسلوب التقليدي المُتبع في تعلم مسابقة البرنامج التجريبى بإستخدام التعلم النقال ـ تفوق 3

وذلك من ، وتأثيره الايجابي في العملية التعليميةومستوى التحصيل المعرفي مما يدل على فاعليته حواجز 

 :ما يلى خلال

لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  البعديينوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين .  

لقياس م حواجز لصالح ا611لمسابقة ( التحصيل المعرفى -مستوى الأداء المهارى) المخرجات التعليمية 

المحسوبة لمتغيرات الأداء المهارى والتحصيل المعرفى  ت قيمة كانت موعة التجريبية، حيثالبعدى للمج

 )1،15)الجدولية عندمستوى معنوية ت قيمة أكبرمن

 :ب ـ التوصيات

 :بما يلي الباحثةفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى 

 .لدى الطالبات م حواجز611فى تعليم مسابقة  التعلم النقالـ إستخدام 6

للاستفادة من الأسلوب التعليمي بإستخدام التعلم النقال فى تعليم المسابقات       ـ إجراء دراسات مماثلة 2

 .لعاب القوىالمتنوعة فى أ

تطبيق الأسلوب التعليمي بإستخدام التعلم النقال      لعاب القوى بكيفية ويد القائمين على تعليم مسابقات أـ تز4

 . سفى التدري

 :المراجع العربية والأجنبية
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