
 

 

 بعض تعلم ى التدريس متعدد المداخل ف تخدامسإ فاعلية 
 هوكى للمبتدئاتالالأساسية فى  المهارات

 
                                      فاطمة محمد عبد الفتاح  /د.م 

 :المقدمة ومشكلة البحث

تدرك العديد من الدول المتقدمة أهمية التعليم عموماً، ومرحلة التعليم الجامعي خصوصاً  

، فهو أحد الركائز الأساسية لتطوير وتقدم المجتمع ، وزيادة الدخل القومي ، ودفعه نحو حالة 

من الرقي والازدهار، ولا يمكن لأى أمة من الأمم أن تصل لمرحلة التقدم والأزدهار بدون 

يم المبنى على الأساليب التكنولوجية الحديثة، ويلعب الاهتمام بمجال التدريس وتطويره ، التعل

   . دوراً كبيراً في التنمية البشرية لأبنائنا الطلاب بالمؤسسات التعليمية بالدولة

التدريسية التى  الأساليبتؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة على ضرورة ايجاد أفضل كما 

، والأفكار، وحثهم على التعلم، وتبادل الآراء المتعلمين ر بيئة تعليمية مناسبة لجذب اهتمام توف

مجموعة من الاجراءات العلمية  ، مستخدماً ايجابياً  ، بل مشاركاً  للمعلومات فقط فلا يكون متلقياً 

 ، ويمهوتوجيهه وتق معلمه، تحت اشراف  ، والاستنتاجفهم والتحليل ، والقياسكالملاحظة وال

، من  بين التعلم التقليدي وتقنيات المعلومات ممثلة فى الحاسب الآلى وملحقاتهدمج الوتعد عملية 

 الثرية بمصادر التعلم والتدريب ، بما يحققالتعليمية نجح الوسائل لإيجاد مثل هذه البيئات أ

مية، والارتقاء ، وتعزيز دافعيتهم من جهة وخدمة العملية التعليالمتعلمين احتياجات واهتمام

 (92:21)،(2::2.)خرىأبمخرجاتها من جهة 

 المميزات من العديد وجود وكذلك ، الإلكتروني التعليم في ظهرت التي للعيوب نظراً و 

 التعليم بين مزج عملية إحداث إلى التربويين من الكثير لجأ التدريس في للتعلم التقليدي

 على والحصول ، الطريقتين كلا عيوب تلافي أجل من التقليدية بالطريقة ، والتعليم الإلكتروني

 يمكن التي المسميات من العديد وهناك ، فظهر أسلوب التدريس متعدد المداخل معاً  مميزاتهما

 الهجين، التعلمو ، المتمازج التعلم ، الخليط التعلم وهي، التدريس متعدد المداخل  على إطلاقها

  .المدمج التعلم

(11:99)،(91:22 ) 

التدريس  أسلوب، ومن هنا ظهر التقليدى عن التعليم  ولا يعد التعليم الإلكتروني بديلاً 
، ويقوم هذا  من الاتجاهات التربوية الحديثة هذا الأسلوب التدريسى، ويعد  متعدد المداخل

 (219:2).والالكتروني التقليدىالتعليم على أساس مدخل التكامل بين التعليم 

 يحل بدأ حيث التعليم، في الحديثة الاستراتيجيات منويعد التدريس متعدد المداخل 
 نكوتريل و روبس :تفق كل من وي ، التعليم مؤسسات معظم في الإلكتروني لمالتع محل تدريجيا

Cottrell & Robison, (2221)(12) ،  وايتلوك وجلف Whitelock & Jelfe 
 للتعلم والعلمي المنطقي البديل هو التدريس متعدد المداخلأسلوب  أنعلى  (19) (2221)

 ويقصد ،تطوراً  الحديث التعلم أنواع وأكثر،  تكلفة وأقل،  عائد أعلى إنه بل الإلكتروني،
 أدوار مع التقليدية الدراسية الفصول في التقليدية المعلم أدوار مزجبالتدريس متعدد المداخل 

 التعلم مميزات كل من بين يجمع تعلمبذلك  فهو ، الافتراضية الفصول في الإلكتروني المعلم
  .الإلكتروني والتعلم التقليدي

                                                 

 مدينة الساداتجامعة  – كلية التربية الرياضية -الألعاب نظريات وتطبيقات بقسم  مدرس. 



 

 

نوع من التعلم "أنه التدريس متعدد المداخل ب Alekse(2222)(29)  ألكس ويعرف
الذي يستخدم مجموعة من الوسائط المتعددة وطرق التدريس وأنماط التعلم والتي تسهل عملية 

 .  "على أساس الدمج بين الأسلوب الاعتيادي والتعلـم الإلكترونيالتعلم، ويبنى 

حدى صيغ التعلم التي يندمج فيها التعلم إ" أنهب Harveys (2227)ويعرفه هارفيس 
ت ، الحاسب وشبكات الانترنوظف فيها يالالكتروني مع التعلم التقليدي في اطار واحد، حيث 

     (12:12)."حيانلأمعظم ا ويلتقى فيها المعلم مع الطالب وجها لوجه

توظيف المستحدثات التكنولوجية " أنهب( 2221)الغريب زاهر إسماعيل كما يعرفه 
التعلم  أسلوبنشطة التعلم وطرائق توصيل المعلومات من خلال دمجها بالأهداف والمحتوى وأو

  (922:92)".لطلابالمعلم واوجها لوجه، لإحداث تفاعل بين 

هي العمود لهوكي شأنها شأن أي رياضة أخرى رياضة اتعتبر المهارات الأساسية فى و 
ولكي تؤدي المهارات الأساسية للعبة بدرجة عالية من التوافق والدقة تحت ضغط ، الفقري لها 

يف يؤدون المهارات بطريقة أن يتعلموا ك الناشئينيجب على  المنافسين فى المباراة ، لذا
 ( 29: :2).صحيحة

طالبات الفرقة هوكى لالومن خلال خبرة الباحثة العملية والعلمية فى تدريس مقرر 
 أساليب لتنويع مُلحة حاجة وجودلاحظت  مدينة الساداتجامعة  –الثانية بكلية التربية الرياضية 

المهارات  وخاصة ،الجوانب المختلفة لمقرر هوكى الميدان  ميتعل مجال في المستخدمة التدريس
 التطبيقية فى نهاية الفصل الدراسى ختباراتالا نتائج تشير حيث ،الأساسية فى هوكى الميدان 

التقدم بالكرة  -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوى انخفاض إلى
هوكى لمقرر  الطالبات استيعاب عدم على انعكس والذي ، فى الهوكى( دفع الكرة –بالمحاورة 

 ويعد ، التعلم على الطالبات تساعدحديثة  تدريس أساليب عن البحثة بالمعلم يجدر مما ،الميدان
 على قدرة من به يتمتع لما ،التدريس  في الحديثة الأساليب منالتدريس متعدد المداخل  أسلوب

 من كل مزايا من الإفادة يمكن وبذلك ، التعليم في التقليدية الأساليب مع الحديثة التكنولوجيا دمج
 -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية  الوسائط الفائقة فى تعليم واستخدام،  التقليدي التعليم

 .فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة 

والمسح المرجعى للدراسات  ،من خلال القراءات النظرية  ةالباحث تلاحظكما 
، Fupei Wen  (222:( )19 )فوبيه وين: المرتبطة بموضع البحث مثل دراسة كل من 

جيهان إبراهيم  ،(2()2222) أياد محمد شيت و زياد سالم عبد ،Taylor (2227()12) تايلور
 ، (21)(2299)ولاء عبد الفتاح أحمد، ( 22( )2299)منى محمد نجيب  ، (7)(2292)عبده 

 (2299)فرحان  محمد بشيرو زيدان خلدون علاء ،(29()2292) منار خيرت على أحمد
فى تعلم التدريس متعدد المداخل أسلوب والتى تناولت  (1():229)رقية حمزة كناوى  ،(91)

على  –عدم وجود أى دراسة علمية الجوانب المختلفة لمقررات الرياضات الفردية والجماعية 
فى تعلم  التدريس متعدد المداخلإستخدام أسلوب  فاعليةالتعرف على تناولت  -حد علم الباحثة 

 .هوكى للمبتدئاتالبعض المهارات الأساسية فى 

 التدريس متعدد المداخلإستخدام أسلوب  فاعليةإلى التعرف على  ةالباحث دعا سبقومما 
 –طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية لهوكى الفى تعلم بعض المهارات الأساسية فى 

 .مدينة الساداتجامعة 

 :  هدف البحث

 التدريس متعدد المداخلالبحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام أسلوب هذا يهدف 
التقدم بالكرة  -التقدم بالكرة بالدفع )بعض المهارات الأساسية مستوى أداء ومعرفة تأثيره على 



 

 

جامعة  –طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ل فى الهوكى( دفع الكرة –بالمحاورة 
 .مدينة السادات

 :فروض البحث

مستوى أداء فى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية د فروق دالة إحصائياً بين توج -9
فى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )بعض المهارات الأساسية 

 . لصالح القياس البعدى الهوكى

مستوى أداء فى  الضابطةتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  -2

فى ( الكرةدفع  –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )بعض المهارات الأساسية 

 . لصالح القياس البعدى الهوكى

والضابطة فى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  -1

دفع  –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )بعض المهارات الأساسية مستوى أداء 

 .التجريبية لصالح المجموعة فى الهوكى( الكرة

 :مصطلحات البحث
 :Electronic Learningالتعليم الإلكتروني 

منظومة تعليمية لتقديم البرامج التعليمية للمتعلمين في أي وقت وفي أي مكان " هو  

 –القنوات المحلية أو الفضائية للتلفاز )باستخدام تقنيات المعلومات والاتصالات التفاعلية مثل 

( المؤتمرات عن بعد –الإنترنت  –الآلى ب الحاس –وني البريد الإلكتر –لممغنطة الأقراص ا

لتوفير بيئة تعليمية تفاعلية متعددة المصادر بطريقة متزامنة في الفصل الدراسي أو غير 

: 11).متزامنة عن بُعد دون التزام بمكان إعتماداً على التعلم الذاتي والتفاعل بين المتعلم والمعلم

27)  

                : Teaching multi-entries التدريس متعدد المداخل

، نظام متكامل يهدف الى مساعدة المتعلم خلال كل مرحلة من مراحل التعلم  "هو 

  ".بين التعلم التقليدي والتعلم الالكتروني بأشكال مختلفة داخل قاعة الدرس المزجويقوم على 

(299:92) 

 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

 تستعانأوقد  ، المنهج التجريبى نظراً لملائمته لطبيعة البحث ةالباحث تستخدمأ 

لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بواسطة القياس القبلي يم التجريبى بالتصم

 .والبعدي لكل مجموعة

 :البحث مجتمع 

مدينة جامعة  –طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية تضمن مجتمع البحث  

 .2297/:229الجامعى لعام ل الثانىالدراسى الفصل بطالبة ( 12) نعددهبلغ و ، السادات

 

 :عينة البحث

( 22) وقد بلغ قوامها، من مجتمع البحث عمدية البحث بالطريقة العينة  إختيارتم 

 مئوية قدرهانسبة ب،  مدينة الساداتجامعة  –بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  طالبة



 

 

قوام كل  إحداهما تجريبية والأخرى ضابطةإلى مجموعتين  نتقسيمهتم  وقد ،(21.71%)

لتقنين  دراسة الإستطلاعيةكعينة للطالبات ( 92) الإستعانة بعددتم و ، طالبة( 92)منهما 

 .الإختبارات البدنية والمهارية وإختبار الذكاء قيد البحث

المتغيرات التى بعض بالتأكد من إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى  ةالباحث تقامو

 –الوزن  –الطول  –السن ) مثل معدلات النمو التجريبىتغير قد يكون لها تأثير على الم

هوكى البعض المهارات الأساسية فى مستوى أداء و وبعض القدرات البدنية الخاصة،( الذكاء

 .يوضحان ذلك( 2)،(9)وجدولي ، قيد البحث

 (9)جدول 
 معدلات النمو فى راد عينة البحث أف إعتدالية توزيع

 12= ن                       (والوزن والذكاء والطول السن)                               

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

 2.19 2:.91 1:.2 91.22 السنة السن
 2.29 22.::9 9.19 9:7.92 سم الطول
 2.12 2.22: 1.22 9.29: كجم الوزن
 9:.2 21.22 2:.2 21.12 درجة الذكاء

 –الطول  –السن ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو( 9)يتضح من جدول 

مما يشير ( 1)ما بين أى أنها تنحصر ( 2.12:  9:.2)قد تراوحت ما بين  (الذكاء -الوزن 

 . إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2)جدول 
 فى المتغيراتأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع

                               12= ن                            البدنية والمهارية قيد البحث                                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
 2.19 2.72 :2.9 2.19 متر القدرة العضلية للذراعين
 2:.2 9.12 2.22 9.19 متر القدرة العضلية للرجلين



 

 

 2.72 99.21 9.22 99.71 ثانية (م92×2)الجرى الارتدادى
التصويب بالمضرب على 

 2.21 2.22 1:.9 2.92 درجة المتداخلةالمستطيلات 

 2.11 9.92 9.27 9.12 سم مرونة الجذع والفخذ
 2.12 17.72 1.92 12.91 ثانية التقدم بدفع الكرة
 :2.7 29.12 2.12 ::.:2 ثانية التقدم بالمحاورة 

 2.71 1.12 9.21 2.29 متر قوة دفع الكرة
 2.21 :12.2 2.29 12.11 ثانية دفع الكرةسرعة 

 2.19 2.92 ::.2 2.79 عدد دقة دفع الكرة

 البدنية والمهاريةمتغيرات الفى أن جميع قيم معاملات الإلتواء ( 2)يتضح من جدول 

مما يشير إلى ( 1)أى أنها تنحصر ما بين ( 2.11:  2.12)قد تراوحت ما بين  قيد البحث
 . فى هذه المتغيرات عينة البحثإعتدالية توزيع أفراد 

فى ( الضابطة –التجريبية ) البحثمجموعتي التكافؤ بين  كما قامت الباحثة بإيجاد        
 تلكوذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين في  ،(المهارية -البدنية  -معدلات النمو ) المتغيرات

 .يوضحان ذلك( 1)،(1)وجدولي المتغيرات،

 (1)جدول 
  الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة 

 قيد البحث في معدلات النمو

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة 
 92 = ن 

 المجموعة الضابطة
 "ت"قيمة  92=  ن

 ع م ع م

 :2.2 2.99 91.72 2.22 9:.91 السنة السن
 2.99 9.21 9:7.29 2.72 11.::9 سم الطول
 2.22 1.22 9:.2: 1.99 9.22: كجم الوزن
 2.27 :2.9 21.71 1.12 :21.1 درجة الذكاء

  :2.29 = 2.29الجدولية عند مستوي " ت" قيمة       

بين المجموعتين  2.29عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 1)يتضح من جدول       
مما يشير إلي تكافؤ ( الذكاء -الوزن –الطول  –السن )وفي معدلات النم والضابطةالتجريبية 

 .مجموعتي البحث في هذه المتغيرات

 
 
 
 
 

 (2)جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

                             البدنية والمهارية قيد البحثفى المتغيرات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية 

 92= ن  

المجموعة 
 الضابطة

 92= ن 
قيمة 

 "ت"
 ع م ع م

 2.99 2.99 2.12 2.21 2.22 متر القدرة العضلية للذراعين
 2.11 2.91 9.12 2.97 9.29 متر القدرة العضلية للرجلين



 

 

 :2.2 :2.2 99.71 2.19 99.22 ثانية (م92×2)الجرى الارتدادى
التصويب بالمضرب على 

 2.92 9.21 2.21 9.92 2.29 درجة المستطيلات المتداخلة

 2.29 2.17 9.71 :2.2 9.92 سم مرونة الجذع والفخذ
 2.29 2.99 12.29 2.99 12.11 ثانية التقدم بدفع الكرة
 2.97 ::.9 72.:2 9.71 21.:2 ثانية التقدم بالمحاورة 

 2.21 2.12 2.22 2.12 2.21 متر قوة دفع الكرة
 :2.9 2.22 12.11 9.29 19.99 ثانية سرعة دفع الكرة

 2.11 :2.9 2:.2 2.99 2.97 عدد دقة دفع الكرة
  :2.29=  2.29الجدولية عند مستوي " ت" قيمة        

بين  2.29عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي (2)يتضح من جدول 
مما يشير  ،قيد البحث بعض المتغيرات البدنية والمهاريةفى  والضابطةالمجموعتين التجريبية 

 .إلي تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات

 :أدوات جمع البيانات 

 :وتنقسم إلى ما يلى 

 :البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة في : أولاً 

 .الطول الكلى للجسم ر لقياسيجهاز الرستام -

 .ميزان طبي معاير لقياس الوزن -

 .ساعة إيقاف -شريط قياس  -مرمى هوكى  –مضارب وكرات هوكى  – كرات طبية -

 (9)ملحق  :الإختبارات البدنية قيد البحث: ثانياً 

 .كجم لأقصى مسافة( 1)إختبار دفع كرة طبية  -9

 .العريض من الثبات اختبار الوثب  -2

 .متر92×2اختبار الجرى الترددى  -1

 .اختبار التصويب بالمضرب علي المستطيلات المتداخلة -2

 .اختبار ثنى الجذع للامام من الوقوف  -9

 ( 1)ملحق :  الإختبارات المهارية قيد البحث: ثالثاً 

مثل هوكى الميدان فى المراجع العلمية المتخصصة بعض بالاطلاع على  ةالباحث تقام
، ( :()2229)حمد عبدالله أمحمد و ، أيمن الباسطى(91) (2221)محمد محمد الشحات : 

الحميد إسماعيل  كمال عبد، (9()2222) ، ايلين وديع فرج( 99():222)حمد عبدالله أمحمد 
التقدم بالكرة ) التاليةلمهارات لحصر مجموعة من الإختبارات المهارية  ، وقد تم(92()2299)

ستطلاع رأى الخبراء لإتم وضعهم فى استمارة و ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالدفع 
فكانت  قيد البحثلمهارات لأنسب الإختبارات المهارية لتحديد ( 2)ملحق فى هوكى الميدان 

 : النتيجة كما يلى

 (.م22) لمسافة اختبار سرعة التقدم عن طريق دفع الكرة -9

 .(م99) اختبار سرعة التقدم بالكرة عن طريق المحاورة الهندية لمسافة -2

 .اختبار سرعة دفع الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات -1

 .اختبار قوة دفع الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات -2

 .اختبار دقة دفع الكرة بالوجه المسطح للعصا من الثبات -9



 

 

 (2) ملحق( 1()9121)السيد محمد خيرى / إختبار الذكاء العالى إعداد : رابعاً 

فهو يقيس القدرة على " الذكاء"القدرة العقلية العامة ويهدف هذا الإختبار إلى قياس 
مواقف ، مواقف عددية ، مواقف لفظية : الحكم والإستنتاج خلال ثلاث أنواع من المواقف 

 .لقياس الذكاء للمستويات التعليمية الجامعيةمناسب ختبار هذا الإو، تتناول الأشكال المرسومة 

 : للإختبارات المستخدمة ( الثبات –الصدق )المعاملات العلمية 

 :معامل الصدق:  أولاً 

 تستخدمأوإختبار الذكاء العالى المهارية البدنية والإختبارات لإيجاد معامل صدق  
مجموعة ) طالبات بالفرقة الرابعة بالكلية( 92)على عينة قوامها وذلك  ،صدق التمايز ةالباحث
من مجتمع  (مميزةغير مجموعة ) طالبات أفراد العينة الإستطلاعية( 92)وعدد ،  (مميزة

المجموعتين المميزة وتم حساب دلالة الفروق بين قياسات  ،البحث وخارج العينة الأساسية 
 .يوضح ذلك( 9)، وجدول  مميزةالوغير 

 
 
 
 

 (9)جدول 
  المتغيراتفى  مميزةالدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 

         قيد البحث  وإختبار الذكاء  المهاريةالبدنية و

 المتغيرات
وحدة 

القيا
 س

 المجموعة المميزة
 92=ن

المجموعة غير 
 مميزةال
 قيمة ت 92=ن

 ع م ع م
 *2.21 2.12 2.22 2.21 9.99 متر القدرة العضلية للذراعين
 *2.19 2.92 9.29 2.92 9.22 متر القدرة العضلية للرجلين

 *7.12 2.71 99.19 2.91 2:.91 ثانية (م92×2)الجرى الارتدادى
التصويب بالمضرب على 

 المستطيلات المتداخلة
 *92.: 9.22 2.92 9:.9 2.22 درجة

 *:2.: 2.71 9.22 9.92 2.22 سم مرونة الجذع والفخذ

91.27 9.19 12.29 2.22 22.97 ثانية الكرةالتقدم بدفع 
* 

21.:9 9.92 11.:2 1:.2 91.27 ثانية التقدم بالمحاورة 
* 

91.12 2.71 1.19 2.97 2.29 متر قوة دفع الكرة
* 

92.22 2.11 19.22 9.91 92.:2 ثانية سرعة دفع الكرة
* 

91.91 2.92 2.99 2.92 2.22 عدد دقة دفع الكرة
* 

 *:2.2 2.72 21.22 2.99 2:.19 درجة الذكاء العالى 

دال عند *                             2.929=  2.29الجدولية عند مستوى " ت " قيمة        
  2.29مستوى 

المجموعتين بين  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 9)يتضح من جدول 
لصالح وإختبار الذكاء العالى قيد البحث المهارية البدنية والإختبارات فى  مميزةالالمميزة وغير 

 .قيد البحثصدق الإختبارات  يشير إلىالمجموعة المميزة مما 

 :معامل الثبات :اً نيثا



 

 

 ة تطبيقهبإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادحساب معامل الثبات ب ةالباحث تقام 
على وإختبار الذكاء العالى ، المهارية البدنية والإختبارات وذلك عن طريق تطبيق  ، مرة أخرى

 للإختباراتأيام ( 1)ثم إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره  العينة الاستطلاعية
وتم حساب معامل الارتباط ،  لإختبار الذكاء العالىأيام ( 92)وبفاصل زمنى  ،المهاريةالبدنية و

،  9/1/2297وحتى  91/2/2297فى الفترة من وذلك  ، بين نتائج التطبيقين الأول والثانى
 .يوضح ذلك (:)وجدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:)جدول 
             92=  ن          للإختبارات قيد البحث       الثباتمعامل                         

وحدة  المتغيرات
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 
 "ر"قيمة 

 ع م ع م

2.1 2.22 متر للذراعينالقدرة العضلية 
2 2.12 2.12 2.71:* 

2.9 9.29 متر القدرة العضلية للرجلين
2 9.12 2.99 2.299* 

 99.19 ثانية (م92×2)الجرى الارتدادى
2.7

1 
99.22 2.22 2.2:2* 

التصويب بالمضرب على 
 المستطيلات المتداخلة

 2.92 درجة
9.2

2 
2.22 9.91 2.712* 

 9.22 سم مرونة الجذع والفخذ
2.7

1 
9.72 2.21 2.729* 

 12.29 ثانية التقدم بدفع الكرة
9.1

9 
12.11 9.97 2.29:* 

 11.:2 ثانية التقدم بالمحاورة 
9.9

2 
2:.27 9.29 2.227* 

 1.19 متر قوة دفع الكرة
2.7

1 
2.99 2.71 2.711* 

 19.22 ثانية سرعة دفع الكرة
2.1

1 
19.91 2.22 2.291* 

 2.99 عدد دقة دفع الكرة
2.9

2 
2.:2 2.92 2.299* 

2.7 21.22 درجة الذكاء العالى 
2 21.92 2.19 2.72:* 

دال عند *                                  12:.2=  2.29الجدولية عند مستوى " ر" قيمة      
 2.29مستوى 

بين التطبيقيين  2.29دال إحصائياً عند مستوى  إرتباطوجود ( :)يتضح من جدول 
 .عند التطبيق الإختباراتمما يشير إلى ثبات للإختبارات قيد البحث الأول والثانى 

 :البرنامج التعليمى باستخدام التدريس متعدد المداخل

 :لبرنامج ا منالهدف 



 

 

بعض الأداء الصحيح ل جامعة الساداتة بكلية التربية الرياضية م طالبات الفرقة الثانيتعلي       
 .فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالدفع  التقدم بالكرة)المهارات الأساسية 

 :أسس وضع البرنامج 

 .مراعاة التدرج بمحتوى البرنامج من البسيط إلى المركب بما يتناسب مع قدرات المتعلمات -9

 .عرض الصور الثابتة ومقاطع الفيديو بجانب النص المعرفى بواسطة الحاسب الآلى -2

 .فى إطار متكامل ومترابط وفعال يستخدم جميع حواس المتعلمة تقديم المعلومات -1

أن تقوم المتعلمة بالعمل على الحاسب الآلى والاختيار من قائمة المحتويات والتفرع داخل  -2
 . البرنامج بنفسها بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحقيقه

مما يزيد من فعالية  هتعلمتإلى إتقان ما  اتقوده ةلمتعلملخلق بيئة مشوقة للتعليم والتعلم  -9
 .التعليم

تقديم الشرح اللفظى المبسط وعرض النماذج العملية للمهارات والتدريبات من جانب  -:
 .المعلمة

 :تحديد محتوى البرمجية التعليمية

بناء البرمجية،  يعد أهم خطوة فىمحتوى البرمجية التعليمية  وضع تشير الباحثة إلى أن 
والتى من خلالها تتمكن الطالبة من ، الواجبات والمهام التعليمية هذه الأهمية فى اختيار وتتمثل 

فى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية تعلم 
التى تبين كيفية أداء والصور التوضيحية التعليمية ، الفيديو  لقطات، وكذلك تحديد الهوكى

وتحديد طريقة ،  بشكل تقنىتنظيمها على أن يتم  المهارات والتدريبات المهارية قيد البحث،
 .نامج التعليميبما يسهم فى تحقيق أهداف البر ، السير فيها

 :تجريب البرمجية التعليمية

التقدم  -التقدم بالكرة بالدفع )للمهارات الأساسية بعد تحديد محتوى البرمجية التعليمية 
تم عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء فى فى الهوكى ( دفع الكرة –بالكرة بالمحاورة 

وذلك بهدف استطلاع ( 9ملحق ) بكليات التربية الرياضيةطرق التدريس رياضات المضرب و
قد أشار الخبراء و اخل البرنامج،وأسلوب العرض د،  البرنامج صلاحية محتوىفى  آرائهم

والتى توضح طريقة الأداء الفنى للمهارات قيد  ،عرفى وزيادة الصور المتحركةبتقليل النص الم
البحث ،وقد تم إجراء تلك التعديلات ليصبح البرنامج التعليمى صالح للتطبيق على أفراد 

  .(:)ملحق المجموعة التجريبية

 : الدراسة الإستطلاعية

وحتى ، 9/1/2297قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من 
ومن نفس مجتمع البحث ، طالبات من خارج عينة البحث الأساسية ( 92)على عدد  1/1/2297

 ته، بهدف التعرف على مدى مناسب التعليمي مجنامن البر تطبيق وحدة أسبوعيةحيث تم 
ئج الدراسة مناسبة محتوى البرنامج التعليمى لقدرات أفراد ، وقد أظهرت نتا لمستوى المتعلمات

 .المجموعة التجريبية

 :المقترح تنفيذ البرنامج التعليمى

 :وهىالبرنامج التعليمى  تطبيقعند قامت الباحثة بمراعاة الخطوات التالية 



 

 

ثم تدريس الوحدة التعليمية التالية  البرمجية التعليمية،تم تدريس وحدة تعليمية باستخدام  -9
 مداخلالتدريس بلأفراد المجموعة التجريبية أى أنه تم  باستخدام أسلوب التعلم بالأوامر

 . التعليم الإلكترونى والتعليم التقليدى متعددة حيت تم المزج بين

شرح ة بالقامت المعلمفراد المجموعة الضابطة حيث لأأسلوب التعلم بالأوامر التدريس بتم  -2
 .  فقطالتنفيذ ب المتعلماتقوم تقيد البحث ثم  اتللمهاراللفظى وتقديم النماذج العملية 

 .بالتدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة ةالباحث تقام -1

 :برنامج التعليمىلل التوزيع الزمنى

 .أسابيع( 7)البرنامج أسابيع  إجمالى عدد -9

  .دقيقة( 12) تعليميةالوحدة الزمن  -2

 .وحدة فى الأسبوع( 2)عدد الوحدات التعليمية  -1

 :القياسات القبلية 

أداء بعض  مستوىللمجموعتين التجريبية والضابطة فى إجراء القياسات القبلية تم 
فى الهوكى ، ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية 

 .92/1/2297إلى  2297 /92/1في الفترة من وذلك 

 :تطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام التدريس متعدد المداخل

على البرنامج التعليمى بإستخدام التدريس متعدد المداخل محتوى تطبيق قامت الباحثة ب 
وذلك  ، أسابيع متصلة بواقع وحدتين تعليميتين فى الأسبوع (7) لمدةأفراد المجموعة التجريبية 

على أسلوب التعلم بالأوامر  تطبيق،كما تم  ،1/9/2297وحتي  1/2297/:9فى الفترة من 
أسلوب التعلم يوضح نموذج لوحدة تعليمية أسبوعية من  (7)ملحق و ، المجموعة الضابطةأفراد 

 . بالأوامر

 : القياسات البعدية

أداء بعض  مستوىفى للمجموعتين التجريبية والضابطة تم إجراء القياسات البعدية  
فى الهوكى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية 

 . بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية ،2/9/2297إلى  9/2297/: الفترة من خلال

 :قيد البحث المعالجات الإحصائية

وتمثلت في المتوسط المناسبة لبيانات البحث ، المعالجات الإحصائية بعض تم استخدام  
نسب التحسن ، (ت)الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار 

.%                        

 
 
 

 :عرض ومناقشة النتائج
  :نتائجالعرض :  أولاً 

 (7)جدول 
 للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 92=ن                         المتغيرات المهارية قيد البحثفى                             

 قيمة ت القياس البعدى القياس القبلى وحدة  المتغيرات



 

 

 ع م ع م القياس

 *92.99 2.11 9:.21 2.99 12.11 ثانية التقدم بدفع الكرة
 *92.21 :2.2 22.22 9.71 21.:2 ثانية التقدم بالمحاورة 

 *1.92 2.71 7.92 2.12 2.21 متر قوة دفع الكرة
 *91.22 2.22 27.11 9.29 19.99 ثانية سرعة دفع الكرة

 *92.79 1:.2 1.92 2.99 2.97 عدد دقة دفع الكرة

دال عند *                                 2.9:2=  2.29الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة        
 2.29مستوى 

بين القياسين القبلى  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 7)يتضح من جدول 
 -التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىفى للمجموعة التجريبية البعدى و

 .لصالح القياس البعدى الهوكىفى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة 

 (2)جدول 
 الضابطة للمجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 92= ن                 المتغيرات المهارية قيد البحثفى                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 قيمة ت

 ع م ع م

 *99.19 :2.1 19.97 2.99 12.29 ثانية بدفع الكرةالتقدم 
 *1.29 2.12 29.91 ::.9 72.:2 ثانية التقدم بالمحاورة 

 *:1.: 2.21 22.: 2.12 2.22 متر قوة دفع الكرة
 *92.72 2.12 21.92 2.22 12.11 ثانية سرعة دفع الكرة

 *1.92 2.79 2.71 :2.9 2:.2 عدد دقة دفع الكرة

دال عند *                                  2.9:2=  2.29الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة     
 2.29مستوى 

بين القياسين القبلى  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 2)يتضح من جدول 
 - التقدم بالكرة بالدفع)المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىالضابطة فى  للمجموعةالبعدى و

 .لصالح القياس البعدى فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة 

 
 
 
 
 
 

 (1)جدول 
  والضابطةللمجموعتين التجريبية  ييندلالة الفروق بين القياسين البعد

                  المتغيرات المهارية قيد البحث فى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة 
  92= ن

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت 92=ن

 ع م ع م



 

 

 *2.29 :2.1 19.97 2.11 9:.21 ثانية التقدم بدفع الكرة
 *1.19 2.12 29.91 :2.2 22.22 ثانية التقدم بالمحاورة 

 *2.29 2.21 22.: 2.71 7.92 متر قوة دفع الكرة
 *1.17 2.12 21.92 2.22 27.11 ثانية سرعة دفع الكرة

 *2.92 2.79 2.71 1:.2 1.92 عدد دقة دفع الكرة

دال *                                 :2.29 = 2.29الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة          
 2.29عند مستوى 

بين القياسين  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 1)يتضح من جدول 
التقدم )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىالتجريبية والضابطة فى  للمجموعتين يينالبعد

 .التجريبيةالمجموعة لصالح  فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالكرة بالدفع 

 (92)جدول 
 والضابطةللمجموعتين التجريبية القياس البعدى عن القبلى  نتحس نسب

 المتغيرات المهارية قيد البحثفى  

 المتغيرات

 = ن         التجريبيةالمجموعة 
 92 = ن       المجموعة الضابطة 92

نسب  بعدى قبلى
 التحسن نسب  بعدى قبلى التحسن 

 %22.91 19.97 12.29 %9:.21 9:.21 12.11 التقدم بدفع الكرة
 %:21.7 29.91 72.:2 %:12.9 22.22 21.:2 التقدم بالمحاورة 

 %92.12 22.: 2.22 %79.99 7.92 2.21 قوة دفع الكرة
 %:22.9 21.92 12.11 %29.79 27.11 19.99 سرعة دفع الكرة

 %119.12 2.71 2:.2 %992.22 1.92 2.97 دقة دفع الكرة

 الضابطةعلي أفراد المجموعة التجريبية تفوق أفراد المجموعة ( 92)جدول يتضح من 

الهوكى المهارات الأساسية فى بعض مستوى أدء تحسن القياس البعدي عن القبلي فى  نسبفي 

 .   قيد البحث

 :مناقشة النتائج : ثانياً 

 :مناقشة نتائج الفرض الأول -أ

بين  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى عن ( 7)جدول  أسفرت نتائج

التقدم )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىللمجموعة التجريبية فى البعدى والقياسين القبلى 

 .لصالح القياس البعدى فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالكرة بالدفع 

التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىوترجع الباحثة التحسن فى 

فاعلية إلى لمجموعة التجريبية اأفراد لدى  فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -

والاستفادة من التعدد فى هذا أسلوب التدريس متعدد المداخل، ب محتوى البرنامج التعليمى

التعلم )التعلم القائم على الحاسب الآلىمميزات حيث يجمع ما بين التدريسى الحديث الأسلوب 

والتدريبات المهارية ،  وطريقة الأداء الفنى، فى عرض الخطوات التعليمية ( الإلكترونى

قيد البحث فى شكل جذاب عن طريق الصور الثابتة المهارات الأساسية فى الهوكى الخاصة ب

لوجه  حيث التعلم وجهاً والتعلم التقليدى  ،الفورية  وتوفير التغذية الراجعة، المتحركة الصور و

 تجدوبذلك قيد البحث ، وأداء النموذج العملى للمهارات ، مع المعلمة من خلال الشرح اللفظى 

والتعلم  ،(البرمجية التعليمية) التعلم الإلكترونىمميزات الجمع بين متعة فى التعلم ب اتالطالب

وإتقان أداء المهارات قيد  اتالطالباستثارة حواس الأمر الذى أسهم فى  (المعلمة) التقليدى

 اتتعلمهن للمهار فى الطالباتسرعة وقدرة ر العملية التعليمية وفقا لسيبالإضافة إلى ، البحث



 

 

 الالكترونية التعلم بيئات دمج أنAbate(2222 ) ويتفق ذلك مع ما أشار إليه أباتى  د البحث،قي

التقليدى  فالتدريس ، التدريس من النمطين هذين فوائد دمج إلىيؤدى  التقليدية التدريس بطرق

 مما يوفرها، التي والفرص بمرونته الإلكتروني والتعلم ، الاجتماعية بتفاعلاته من خلال المعلم

الدراسى  تحصيلال مستوى ويرتفع ، للمتعلمين تعليمية خبرات توليد إلى يؤديان

  (  12:22.)لمتعلمينل

Fupei Wen  (222: )فوبيه وين :تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما 

جيهان  ،(2()2222) أياد محمد شيت وزياد سالم عبد ،Taylor (2227()12) تايلور،  (19)

 (2299) ولاء عبد الفتاح أحمد، ( 22( )2299)منى محمد نجيب  ، (7)(2292)إبراهيم عبده 

فرحان  محمد بشير ،زيدان خلدون علاء ،(29()2292) منار خيرت على أحمد ، (21)

التدريس متعدد المداخل على فاعلية أسلوب  (1():229)رقية حمزة كناوى  ،(91) (2299)

 .الأساسية فى الأنشطة الرياضية الفردية والجماعيةفى تعلم المهارات 

قنديل إبراهيم أحمد  ،Bersin (2222)(27) بيرسن: وفى هذا الصدد يشير كل من 

 طار المألوفإطريقة تعليمية خارجة عن  على أن أسلوب التدريس متعدد المداخل (9)(2299)

ودمجها ، صالة والمعاصرة من خلال توظيف التقنيات التعليمية الحديثة لأجمع بأساليبها بين ات، 

زيادة التفاعل بين ل التقليدية في سبيل خلق بيئة تعليمية تفاعلية هادفةالتدريسية بالأساليب 

كما ، المتعلمين، وزيادة نسبة التعلم لدى المتعلمين ، وبين المعلم و بعضهم مع بعض المتعلمين

   .اوالارتقاء بمخرجاتهالعملية التعليمية ،  ةجودعزز من يو،  المتعلمينلبي حاجات أنه ي

توجد فروق دالة إحصائياً بين  :"وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على
التقدم )بعض المهارات الأساسية مستوى أداء القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 ". لصالح القياس البعدى فى الهوكى( دفع الكرة –بالكرة بالمحاورة التقدم  -بالكرة بالدفع 

 :مناقشة نتائج الفرض الثانى  -ب

بين  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى إلى ( 2)جدول  أشارت نتائج   
التقدم )المهارات الأساسية أداء بعض ى مستوللمجموعة الضابطة فى البعدى والقياسين القبلى 

 .لصالح القياس البعدى فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالدفع  بالكرة

التقدم بالكرة بالدفع )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىفى التحسن  ةالباحث عزىتو
الدور أفراد المجموعة الضابطة إلى لدى فى الهوكى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -

للمعلمة فى هذا الأسلوب التدريسى والقائم على كاهل المعلمة من خلال الشرح اللفظى الفعال 
 ، التخطيط للدرس وتنفيذه وتقويم أداء الطالباتوأداء النموذح العملى للمهارات قيد البحث ، و

 . تعلم الطالبات المهارات قيد البحثلى إالأمر الذي أدى  ،نعطاء التغذية الراجعة لهإو

محمود عبد  ،(9112)عفاف عبد الكريم : ما أشار إليه كل من  هذه النتيجة معتتفق و
والمتحكم ، هو صانع القرار التدريسى التقليدى أن المعلم فى هذا الأسلوب ( :222)الحليم 

العديد من الجوانب المعرفية  المتعلم على إكتسابالرئيسى فى العملية التعليمة مما يؤكد 
  ( 222: 22)،(922:92.)د خط سيره خلال العملية التعليميةيحد لأنه ،والمهارية 

توجد فروق دالة إحصائياً بين  :"وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص على
التقدم )بعض المهارات الأساسية مستوى أداء القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 ". لصالح القياس البعدى فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالكرة بالدفع 

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث  -ج



 

 

بين القياسين  2.29وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 1)جدول  أظهرت نتائج
التقدم )المهارات الأساسية أداء بعض  مستوىللمجموعتين التجريبية والضابطة فى  يينالبعد

 .المجموعة التجريبيةلصالح  فى الهوكى( دفع الكرة –بالكرة بالمحاورة التقدم  -بالكرة بالدفع 

علي أفراد المجموعة التجريبية تفوق أفراد المجموعة ( 92)جدول  كما أوضحت نتائج
بعض المهارات الأساسية تحسن القياس البعدي عن القبلي فى مستوى أدء  نسبفي الضابطة 

 .   فى الهوكى قيد البحث

المجموعة الضابطة أفراد المجموعة التجريبية على أفراد  تفوقالباحثة سبب  رجعوت
حيث أشتمل على الجمع ما  استخدام التدريس متعدد المداخلفاعلية البرنامج التعليمى بإلى 

والتعليم التقليدى والقائم على  خصائص ومميزات كل من التعلم القائم على تكنولوجيا التعليم ،
وسائل  ، والتى تتضمنتعليمية البرمجية فتقوم الطالبة بالتعلم الذاتى من خلال ال،  كاهل المعلمة

والتى  جمع ما بين الصور فائقة التداخل والحركة والنص المكتوب ،تمبهرة جذابة إيضاح 
حيث تمثل التعلم دور المعلمة  بالإضافة إلى ،قيد البحث  اتمهارلالصحيح لالفنى توضح الأداء 

إتقان أداء المهارات مما أسهم بدرجة كبيرة فى  متعدد المداخلذا الأسلوب فى هالتقليدى 
أنه ( 2299)أحمد إبراهيم قنديل ويتفق ذلك مع ما أشار إليه ،  الأساسية فى الهوكى قيد البحث

 للتعلم المميزات من العديد وجود وكذلك ،الإلكتروني التعليم في ظهرت التينظراً للعيوب 
 الإلكتروني التعليم بين مزج عملية إحداث إلى التربويين من الكثير لجأ التدريس في التقليدي
 يتكاملحيث  تهماامميز على والحصول الطريقتين كلا عيوب تلافي أجل من التقليدي والتعليم

 في وسماته بعناصره لوجه وجهاً  التقليدي التعليم مع وسماته بعناصره الإلكتروني التعلم فيه
  ( 972:9.)الأمر الذى يحسن من مخرجات العملية التعليمية وجودة التعليم واحد إطار

منى  ، (7)(2292)جيهان إبراهيم عبده  :تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما    
 منار خيرت على أحمد ، (21)(2299) ولاء عبد الفتاح أحمد، ( 22( )2299)محمد نجيب 

، رقية حمزة كناوى (91()2299)فرحان  محمد بشير ،زيدان خلدون علاء ،(29) (2292)
التدريس متعدد المداخل فى تعلم المهارات الأساسية فى على فاعلية أسلوب  (1) (:229)

 .مقارنة بالتعلم التقليدى الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية

توجد فروق دالة إحصائياً بين  :"وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص على
بعض المهارات الأساسية مستوى أداء القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية و الضابطة فى 

لصالح المجموعة  فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )
 ".التجريبية

 :الإستخلاصات

والنتائج المستخرجة تمكنت الباحثة من  في حدود أهداف البحث وفروضه، 
 :الإستخلاصات التالية

التقدم )فى تعلم بعض المهارات الأساسية  التدريس متعدد المداخلأسلوب فاعلية إستخدام  -9
طالبات الفرقة الثانية ل فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالكرة بالدفع 

 .مدينة الساداتة جامع –بكلية التربية الرياضية 

بعض المهارات  تأثيراً إيجابياً على تعلم( التعلم التقليدى)يؤثر أسلوب التعلم بالأوامر -2

طالبات ل فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )الأساسية 

 .مدينة الساداتجامعة  –الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -1

بعض المهارات مستوى أداء فى ( التعلم التقليدى)والضابطة ( التدريس متعدد المداخل)



 

 

لصالح  فى الهوكى( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -التقدم بالكرة بالدفع )الأساسية 

 .لتجريبيةالمجموعة ا

تحسن القياس  نسبفي الضابطة علي أفراد المجموعة التجريبية تفوق أفراد المجموعة  -2

بعض المهارات الأساسية فى الهوكى قيد البحث حيث البعدي عن القبلي فى مستوى أدء 

، بينما %(992.22 -% 29.79)تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما بين 

 .   %(119.12 -% :22.9)للمجموعة الضابطة ما بين تراوحت نسب التحسن 

 :التوصيات 

 :بما يلى  ةوصى الباحثتالبحث وإستخلاصات فى ضوء نتائج 

التقدم )لتعلم وإتقان المهارات الأساسية  التدريس متعدد المداخل استخدام أسلوبالعمل على  -9

طالبات الفرقة الثانية لفى الهوكى ( دفع الكرة –التقدم بالكرة بالمحاورة  -بالكرة بالدفع 

 . مدينة الساداتجامعة  –بكلية التربية الرياضية 

بكليات التربية ( رياضات المضرب)عضاء هيئة التدريس ومعاونيهم لأدورات تدريبية  عقد -2

 التدريس متعدد المداخل تصميم البرامج التعليمية باستخدام أسلوبحول كيفية لرياضية ا

زيادة جودة لنشر ثقافة تكنولوجيا التعليم والتعلم ومن ثم  بشكل إلكترونىصياغة مقرراتهم و

 .مخرجات العملية التعليمية

اللازمة من معمل وأجهزة تزويد الأقسام العملية بكليات التربية الرياضية بالتجهيزات  -1

 (.وبرمجيات تعليمية –شاشات عرض  -أجهزة كمبيوتر يتصل كل منها بشبكة الإنترنت )

 وتوزيعها على ،تعليمية  أسطوانات على ووضعها ، الدراسية المناهج حوسبة على العمل -2

 .الدراسي العام بداية في المقرر الكتاب مع الطالبات

 .مختلفةال تعليميةال مراحلفى الهوكى لل أخرى مهارات على مشابهةعلمية  دراسات إجراء -9
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