
 تأثير تطوير سرعة الاستجابه الحركيه وعلاقتها بفاعليه الاداء للهجوم المضاد لدى لاعبى الملاكمه

 السيد مصطفى حسن موسى / د .م.أ *

 :المقدمه ومشكله البحث 

ان التطور السريع فى تحقيق المستويات الرياضيه العاليه ومايمثله من انجاز هو انعكاس لتطور طرق     
. يرتبط به من علوم تطبيقيه  التدريب الرياضى ونتاج البحث والتطبيق لعلم التدريب الرياضى وماواساليب 

ولاستمرار هذا التطور كان لزاما توجيه العمليه التدريبيه نحو التخصصيه الدقيقه لمتطلبات النشاط 
البحث والدراسه لتشمل ولقد تنوعت اساليب .الرياضى وفقا لخصوصيه النشاط الممارس وطبيعته ومتطلباته 

تطبيقات اللكم ولقد اظهرت  .كافه السبل التى من شأنها تطوير فاعليه الاداء وتطوير الانجاز الرياضى 
الحديثه من خلال بطولات العالم والدورات الاوليمبيه والبطولات القاريه فاعليه واهميه الهجوم المضاد 

ديث والذى اصبح ايضا اتجاها اساسيا وخطه لعب والذى اصبح محكا اساسيا فى الاعداد الخططى الح
 .لمدارس اللكم الحديث 

وتتجه هذه الدراسة اتساقا والاتجاه الحديث في تدريب الملاكمة الي الارتفاع بالنواحي التطبيقيه من خلال    
لفوز عن البحث في اساليب تطوير فاعليه الاداء للهجوم المضاد لما لهه من اهمية كبيرة في تحديد نتيجة ا

طريق تطبيق برنامج تدريبى يهدف الى  تطوير سرعه الاستجابه الحركيه كأحد أهم متطلبات التطبيق 
 .والتنفيذ الناجح للهجوم المضاد 

ان الاهتمام المستمر والتقدم الملحوظ بمستوى رياضة الملاكمة فى (  5002) حافظ الفيذكر سامى     
الدارسين و المدربين للاسترشاد بم يتم تنفيذة فى تلك الدول من اجراءات الدول المتقدمة يلقى عبئاً على 

علمية للارتقاء بمستوى الملاكمين وذلك من خلال التخطيط الجيد والاعداد السليم واتباع الاسس العلمية فى 
لا  ىدنية التومما لا شك فية ان سرعة الاستجابة الحركية من الصفات الب .  ( 3:  4)بناء البرامج التدريبية 

هميتها من نشاط الى اخر وتظهر أهميتها ضى ولكن تتفاوت درجات الحاجة اليها وأيخلو منها اى نشاط ريا
فى كثير من المسابقات وخصوصاً رياضات المنازلات التى تتميز بالتغير السريع والمفاجىء لظروف 

 .المنافسة 

و أميلى بوفير و وليزا رانزى  (  5991) هيم مفتى ابراو , (  5992) من محمد علاوى  فيتفق كل     
   , Billy R Hammound  and Emily R Bovier and  Lisa M Renzy وبيلى هاموند

على ان سرعة الاستجابة هى من ضمن متطلبات جميع الانشطة الرياضية من الصفات البدنية ( 5053)
             ,( 565:  55)   محددداء زمن ممكن با وتعرف بانها قدرة اللاعب على الاستجابة لمثير معين فى اقل

( 52  :562 ) ,(35 : 565. ) 

____________________________________________________________
______ 

جامعه  –كليه التربيه الرياضيه  –أستاذ مساعد دكتور بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفرديه *  
 . الاسكندريه

ويضيف عصام عبد الخالق ان سرعة الاستجابة تعد من المتطلبات الهامة لاى نشاط رياضى ويختلف       
المهارية و الخططية وتظهر اهميتها فى الانشطة التى تتميز  ف طبيعة النشاط  من حيث المتطلباتباختلا

 .(  570:  9) بالتغير السريع لظروف المنافسة 

عن اهمية الاستجابة الحركية فى الملاكمة بان رياضة Iam oliver   (5002  )اولفير  أيان  ويعبر    
 . (  29:  51 ) الاملاكمة يمكن ان نطلق عليها رياضة الاستجابة الحركية وسرعة رد الفعل 

 واخرون  وطمسون لامب (  5996) وعبد الفتاح خضر (  5993) ويرى كل من حسام رفقى 
Thomson Lamb et all (5053  )سرعة الاداء وتدريب الجهاز العصبى  رياضة الملاكمة تتطلبن أ

حركات الاستجابية تبعا بسرعه وذلك ببرمجة ال للملاكم على سرعة العمليات العقلية بين الكف والاستثارة
والتى يتحدد عليها مدى قدره الملاكم على تنفيذ المهارات الفنيه ومجابهة اعباء  لموقف اللعب المختلفة 

 ( . 51:35:  33), (  593:  7 ) ,(  515:   3) وزيادة فاعليه الاداء وتحقيق الفوز المنافسه 



ن تونسون ايسبو (  5004) و محمد حسانين (  5009) كل من اسماء حكمت ووفاء حسين  وتؤكد    
 Tulin Atan andوتولين اتان وبيلين اكيوك  Espen Tonnsen and et all  (5053 )واخرون 

Pelin Akyol (5054  ) ة البسيطة تعبر ن الاستجابة الحركية اما بسيطة او مركبة فالاستجابة الحركيأ
لنوع محدد ومعروف سلفاً من المثيرات وتعبر عن ابسط انواع رد الفعل ولكنها قليلة عن رد فعل ارادى 

استخدتم ظاهرة حدوثة ولكن ب عرف الفرد نوع وتوقيت المثير قبلالشيوع فى المجال الرياضى فنادراً ما ي
التوقع يصبح لهذا النوع فائدة كبيره فى العديد الانشطة مثل الملاكمة والمبارزة اما الاستجابة الحركية 
المركبة وهى التى لا يكون المثير فيها معروف سلفاً وكذلك نوع الاستجابة الحركية المناسبة اذ تتميز 

   الاداء فضلاً عن تعدد حركات الاستجابة  ت فى حيزبوجود الكثير من المثيراالاستجابة الحركية المركبة 
 (5  :76 , 77  ( )55  :561  ,569 )  (57 :190  ) (34 :556 ) . 

حمل والعمل الديناميكى ال وتتميز رياضة الملاكمة عن غيرها من الرياضات الاخرى بخصوصية     
فسى للملاكم وذلك خلال الجهد البدنى المميز بالقوة والسرعة والتحمل والرشاقة و التوازن والعنف الن

خلال التدريب والمنافسة ولعل من والعقلى والنفسى المبذول لاكتساب وتطبيق وتنفيذ المهارات والقدرات 
مهارات الهجوم المضاد وخاصة هم محكات الفوز فى مباريات الملاكمة مدى قدرة اللاعب على تنفيذ أحد أ
مة فى الملاكمة الحديثة وهذا ما يتفق علية الباحث مع العديد من المتقد رتبةن اصبح للهجوم المضاد المبعد أ

, (  5996) , عبد الفتاح خضر (  5002) الباحثين و العلماء فى مجال الملاكمة مثل سامى الحافظ 
و الجوتى  Christian Delcourta and Don King  (5997  )ن كينج ود و كرستيان دلكورتاد

Br.Algoty   (5001 )  داون سكوت ,Dom Scott  (5000  ) . 

 (4 :77 ,71 ) ,( 7 :77 ) ,(55 :34  ) , (50  :66  ) , (53  :14   . ) 

 

ولقد تميزت الملاكمة الحديثة بزيادة الشدة متمثله فى سرعة وقوة الاداء الفنى كما اتضح من خلال الكم     
تميز الملاكمين الفائزين بإجادتهم  وامتلاكهم جميع   التطبيقى اثناء البطولات العالمية والدورات الاوليمبية

 هم هذه الاشكال هو شكل اللكم خلال الهجوم المضاد من مختلفلكم خلال قيادة المبارة ولعل من أاشكال ال
 . الملاكم  المسافات كأسلوب خططى يعتمد عليه

الاستجابة الحركية المناسبة  ويرى الباحث ان اهم عوامل نجاح الهجوم المضاد هو قدرة اللاعب على    
ة فى توقيت والقدرة التامة على اداء المهارات الهجومية المضادة بما تشملة من تركيبات لكم فنية ومهاري

, و فليب Christy Halbert    (5003  )رت دقيق و محدد وهذا ايضأ ما اكده كل من كريستي هيلب
            Anal Wittekind   Pillip Davis ,Ralph Beneit and  و انا ويتكيند و  رالف بينك دافيز

( 5053.)        (55 :17  ) , (34  :63 . ) 

لذا وجه الباحث دراسته لاقتراح تطبيق برنامج تدريبى يهدف الى تحسين الاستجابه الحركيه وتطوير     
الملاكمين للمشاركه فى بطوله الهجوم المضاد بغرض الاسهام فى زيادة فاعليه الاداء خلال فترة اعداد 

 5056 -5052جامعحة الاسكندريه للملاكمه 

 :  اهداف البحث

 : تأسيسا علي ما سبق تحددت اهداف الدراسة في الاتي 
 . التعرف علي تأثير البرنامج التدريبى فى تطوير سرعه الاستجابه الحركيه لدى لاعبى الملاكمه -5
 الهجوم المضاد وفاعليه الاداء تطوير البرنامج التدريبى فى التعرف على تأثير  -5

 :فروض البحث 
قد توجد فروق داله احصائيا  بين متوسطي القياسين البعديين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح  -5

 .متغيرات الاستجابه الحركيه  المتغيرات البدنيه و المجموعة التجريبية في
ا  بين متوسطي القياسين البعديين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح قد توجد فروق داله احصائي -5

 .وفاعليه الاداء الهجوم المضاد اتالمجموعة التجريبية في متغير
 

 :خطه و إجراءات البحث 
 .المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث :  منهج البحث المستخدم



قياس قبلي "  "  مجموعة تجريبية واخري ضابطة" المجموعتين التصميم ذو : التصميم التجريبي المستخدم
 " .بعدي 

 55بواقع  5056 /2/5وحتى  5052/ 57/9خلال الفتره من  الدراسهتم تطبيق :وضع وتصميم البرنامج 
انه لتطوير القدرات الحركيه ىالخاصه بمستوى الاداء Watson (5910 )اسبوع حيث يذكر واطسون 

 .  (550: 36) اسبوع  55الى  1البدنى والرياضى خلال برنامج تدريبى فانه يكفى من 
وحدات  3واستنادا الى نتائج الدراسات السابقه والقرات النظريه فقد تم وضع وتطبيق البرنامج بمعدل     

دقيقه دوام واستمراريه للوحدة الواحده روعى خلالها مستوى الشدة  550الى  90تدريبه اسبوعيا وبزمن 
فى ضوء دلالات معدلات النبض والتنميه المتزنه لجميع الصفات البدنيه وتنوع التدريبات والتدرج بها من 

لى البطىء الى السريع ومن السهل الى الصعب ومن الاداءات العامع الى الخاصه ومن المهارات البسيطه ا
  . المركبه تمشيا مع قواعد واسس التدريب لتطوير سرعه الاستجابه الحركيه

ابو العلا عبد الفتاح و محمد حسانين و Vasilica Grigor et all  (5052  ) حيث يوكد كل من        
 ان المبدأ الاساسى لتطوير سرعه الاستجابه الحركيه هو تكرار الاداء (5009)و ماجد موسى , (  5997)

المهارى بتكرار ظهور المثير والاستجابه بهدف تقصير زمن الاستجابه الحركيه مع مراعاه ان يكون 
التدريب فى اتجاه الحركه الاساسيه وطبيعه الاداء الرياضى وان يتم التدريب باستخدام المواقف الثابته 

صعوبتها طبقا لطبيعه المنافسه  المبسطه والمتفق عليها ثم غير المتفق عليها ثم مواقف مختلفه تذيد فى درجه
, (90, 19:  5)       ,(  239-244:  32) قف الحقيقيه فى المنافسه الى ان تنتهى بتدريب باستخدام الموا

 (50  :553). 
 :مجالات تطبيق الدراسه والبرنامج المقترح

 صاله تدريب الملاكمه بكليه التربيه الرياضيه جامعه الاسكندريه :المجال الجغرافي او المكاني 
  5056/ 2/5وحتى  5052/ 9/ 57تم تطبيق الدراسه خلال الفتره من:  المجال الزمني

 .5/50/5052وحتى  57/9/5052القياسات القبليه خلال الفتره من  .5
 . 59/55/5056وحتى  5052/ 3/50تطبيق البرنامج خلال الفتره من  .5
 2/5/5056وحتى  5/5/5056ياسات البعديه خلال الفتره الق .3

 : المستخدمه والاختبارات القياسات 
 .قياس الطول لاقرب سم  .5
 .قياس الوزن  كجم .5
 .متر  500اختبار العدو  .3
 .ث 30اختبار تسديد المستقيمه اليسري على كيس اللكم المعلق لمدة  .4
 .ث 30المعلق لمدة اختبار تسديد المستقيمه اليمنى على كيس اللكم  .2
 .ث 30اختبار تسديد اللكمات المستقيمه اليسري واليمنى على كيس اللكم المعلق لمدة  .6
 ث 50اختبار سرعه الاستجابه الحركيه المقترن بالدقه  .7
 (باترك مان ) اختبار سرعه الاستجابه الحركيه  .1
 معدل الهجوم المضاد المقابل بمجموعات لكم خلال الجوله .9

 مضاد المقابل بلكمات فرديه خلال الجولهمعدل الهجوم ال .50
 معدل الهجوم المضاد الجوابى بمجموعات لكم خلال الجوله .55
 معدل الهجوم المضاد الجوابى بلكمات فرديه خلال الجوله .55
 . معامل فاعليه السلوك الهجومى .53
 .معامل فاعليه السلوك الدفاعى .54
 . معامل فاعليه السلوك الهجومى المضاد .52

 ( 1) جدول 

 صدق التمايز للاختبارات المهاريه قيد البحثمعامل  -5

 المتغيرات

   50= ن 
الفرق بين 
 المتوسطين

 اختبار
 (ت)

معامل 
صدق 
 التميز

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
 المميزة



 5ع 5س 5ع 5س

هجوم مضاد مقابل 

 بمجموعات لكم  
3.32

5 
0.45

3 
1.43

7 
0.72

8 
1.888 

**6.2
28 

*0.82
6 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
6.92

3 
0.64

5 
3.67

4 
0.74

4 
3.249 

**9.3
33 

 *0.91 

هجوم مضاد جوابى 

 4.56 بمجموعات لكم    
0.63

8 
2.95

3 
0.62

5 
1.607 

**5.0
89 

*0.76
8 

هجوم مضاد جوابى بلكمات 

 فرديه 
7.15

4 
0.71

3 
4.86

7 
0.93

1 
2.287 

**5.5
16 

 
*0.79

3 

 

 0.497=0.05ر الجدولية عند مستوى            5.54=0.2ت الجدولية عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير (  1) يتضح من الجدول 
 .المميزة , مما يدل على صدق الاختبارات قيد البحث فى التمييز بين المجموعتين

 (  2)  جدول 

 قيد البحثمعامل الثبات للاختبارات المهاريه 

 متغيرات البحث

 1= ن 

معامل 

 (ر)الثبات 
 القياس الثانى القياس الاول

 5ع   5س 5ع   5س

هجوم مضاد مقابل بمجموعات 

 لكم  
4.325 0.453 4.239 0.435 **0.95 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
7.923 0.645 7.765 0.619 **0.895 

هجوم مضاد جوابى 

 بمجموعات لكم    
4.56 0.638 4.469 0.612 **0.883 

هجوم مضاد جوابى بلكمات 

 فرديه 
8.154 0.713 7.991 0.684 **0.912 

 

 0.707=0.02ر الجدولية عند مستوى 

أنه تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات  (  2)  يتضح من الجدول 
وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك   0.92إلى  0.113قيد البحث ما بين 

 الاختبارات
 



ه لاعب  من لاعبى فريق كليه التربيه الرياضيه للبنين جامع 56يمثل مجتمع البحث : مجتمع البحث 
وقد تم تقسيم عينه الدراسه الى  5052/5056الاسكندريه  والمشارك فى بطوله جامعه الاسكندريه 

 .مجموعتين احداهما ضابطه والاخرى تجريبيه بطريقه المجموعات المتكافئه 
 :التوصيف الاحصائى لعينه الدراسه 

 ( 3 )جدول 
 القبلى  بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس( ت) اختبار 

 (التكافؤ)للاختبارات الاساسيه والبدنيه قيد البحث 

 متغيرات البحث

 الفرق 16= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 5ع  5س 5ع  5س

 19.69 السن

0.13

6 19.63 0.266 0.062  0.592 

 177.6 الطول

6.92

7 176.9 5.111 0.75  0.246 

 76.63 الوزن

6.41

3 75.63 4.406 1.00  0.364 

 متر عدو  500اختبار 
13.60 

0.54

9 
13.87 0.43 0.27  1.431 

اختبار تسديد مستقيمه يسري 

 ث 30
67.80 

4.86

8 
70.80 3.346 3.00  1.449 

اختبار تسديد مستقيمه يمني 

 ث 30
63.80 

5.35

7 
62.22 3.033 1.58  0.661 

 اختبار تسديد اللكمات

 ث30المستقيمه 
152.6 

6.19

7 
148.4 4.335 4.20  1.310 

اختبار سرعه الاستجابه 

 ث 50الحركيه المقترن بالدقه 
4.20 

0.83

6 
4.12 0.769 0.08  0.683 

اختبار سرعه الاستجابه 

 الحركيه

 (باترك مان )  

74.20 
5.97

4 
75.13 6.174 0.93  1.519 

 0.02معنوي عند مستوى                                         *5.54=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05عند مستوى  معنوي**                                  5.91=  0.05ت الجدولية عند مستوى 

-بقيم ( 0.05), (0.02)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند المستويين ( 3)يتضح من جدول 
مجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات قيد البحث وذلك يدل على التوالى لل 0.653&0.50



على توزيع العينة الكلية توزيعاً اعتدالياً مما يعكس خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية و 
 .مما يدل على تكافؤ المجموعتين 

 
 ( 4 )جدول 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبلى ( ت) اختبار 

 (التكافؤ)للاختبارات المهارية وفاعليه الاداء  قيد البحث 
 

 متغيرات البحث

 الفرق 16= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 5ع  5س 5ع  5س

هجوم مضاد مقابل 

 بمجموعات لكم  
5.25 0.463 4.875 0.641 0.375  1.342 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
8.375 0.744 8.25 0.707 0.125  0.344 

هجوم مضاد جوابى 

 بمجموعات لكم    
4.625 0.744 4.75 0.707 -0.12  0.34 

هجوم مضاد جوابى بلكمات 

 فرديه 
8.875 0.835 8.625 0.744 0.25  0.632 

 

 فاعليه السلوك الهجومى
0.429 0.027 0.428 0.023 0.001  0.10 

 

 فاعليه السلوك الدفاعى
0.451 0.023 0.453 0.028 0.001  0.10 

 

فاعليه السلوك الهجومى 

 المضاد

0.478 0.017 0.435 0.029 0.043  0.613 

 
 0.02معنوي عند مستوى                                         *5.54=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05عند مستوى  معنوي**      5.91=  0.05ت الجدولية عند مستوى 

-بقيم ( 0.05), (0.02)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند المستويين ( 4)يتضح من جدول 
فى الاختبارات قيد البحث وذلك يدل على التوالى للمجموعتين التجريبية والضابطة  0.653&0.50

على توزيع العينة الكلية توزيعاً اعتدالياً مما يعكس خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 
 .و مما يدل على تكافؤ المجموعتين 

 



 
 
 
 

 
 
 

 عرض ومناقشه النتائج
 ( 5  ) جدول 
 يبية للاختبارات البدنيهبين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه التجر( ت) اختبار 

 

 متغيرات البحث

 الفرق 8= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 القياس البعدى  القياس القبلى

 5ع  5س 5ع  5س

 متر عدو  500اختبار 
13.60 

0.54

9 
13.47 0.43 0.13 

**4.28

6 

اختبار تسديد مستقيمه يسري 

 ث 30
67.80 

4.86

8 
74.20 2.588 6.40 

**4.45

9 

اختبار تسديد مستقيمه يمني 

 ث 30
63.80 

5.35

7 
69.81 2.283 6.01 *3.956 

اختبار تسديد اللكمات 

 ث30المستقيمه 
152.6 

6.19

7 
172.4 4.266 19.80 

**5.25

6 

اختبار سرعه الاستجابه 

 ث 50الحركيه المقترن بالدقه 
4.20 

0.83

6 
7.20 0.836 3.00 

**4.47

7 

اختبار سرعه الاستجابه 

 الحركيه

 (باترك مان )  

74.20 
5.97

4 
86.60 3.646 12.40 

**6.86

8 

 
 0.02معنوي عند مستوى                                         *5.54=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05عند مستوى  معنوي**                                  3.91=  0.05ت الجدولية عند مستوى 

 

بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية ( ت) والخاص ب اختبار (  5)جدول يتضح من 

للاختبارات البدنيه أن هناك فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة البحث حيث 

ة عند مستوى الجدولي( ت)وهذه القيم أعلى من قيم ( 3.956 -6.868)المحسوبة ما بين ( ت)بلغت قيمة 



ويشير هذا التقدم الى تفوق البرنامج التجريبى والذى طبق على المجموعة ( 0.05)ومستوى ( 0.02)

 التجريبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6  ) جدول 
 بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه الضابطه للاختبارات البدنيه( ت) اختبار 

 

 متغيرات البحث

 الفرق 8= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 القياس البعدى  القياس القبلى

 5ع  5س 5ع  5س

 1.532  0.17 0.229 13.70 0.43 13.87 متر عدو  500اختبار 

اختبار تسديد مستقيمه يسري 

 ث 30
70.80 

3.34

6 
71.92 3.768 1.12  1.449 

اختبار تسديد مستقيمه يمني 

 ث 30
62.22 

3.03

3 
63.60 4.449 1.38  0.661 

اختبار تسديد اللكمات 

 ث30المستقيمه 
148.4 

4.33

5 
159.40 5.585 11.20  1.310 

اختبار سرعه الاستجابه 

 ث 50الحركيه المقترن بالدقه 
4.12 

0.76

9 
5.74 1.949 1.62  0.972 

اختبار سرعه الاستجابه 

 الحركيه

 (باترك مان )  

75.13 
6.17

4 
80.20 3.834 5.07  0.519 

 

 0.02معنوي عند مستوى                                         *5.54=  0.02عند مستوى ت الجدولية 

 0.05عند مستوى  معنوي**                                  3.91=  0.05ت الجدولية عند مستوى 



 
بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه الضابطه ( ت) والخاص ب اختبار (  6)يتضح من جدول 

هناك فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات  ه لا يوجدللاختبارات البدنيه أن
من قيم  أقلوهذه القيم ( 0.519 -1.532)المحسوبة ما بين ( ت)عينة البحث حيث بلغت قيمة 

وهذا يشير الى عدم تقدم ملحوظ فى ( 0.05)ومستوى ( 0.02)عند مستوى  الجدولية( ت)
 . متغيرات الدراسه البدنيه لدى العينه الضابطه 

 
 
 
 

 
 ( 7  ) جدول 

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ( ت) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة 
 لدى عينة البحث التجريبيه وفاعليه الاداء للاختبارات المهاري

 متغيرات البحث

 المتوسط 1= ن 

 الحسابى

 للفروق

 الاتحراف

 المعيارى

 للفروق

 اختبار

 القياس البعدى القياس القبلى (ت)

 5ع  5س 5ع  5س

هجوم مضاد مقابل 

 بمجموعات لكم  
5.25 0.463 12 1.195 6.5 1.414 **13.00 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
8.375 0.744 17.75 1.282 9.375 1.302 **20.36 

هجوم مضاد جوابى 

 بمجموعات لكم    
4.625 0.744 9.25 1.035 4.625 1.598 **8.186 

هجوم مضاد جوابى بلكمات 

 فرديه 
8.875 0.835 17.25 1.165 8.375 1.061 **22.33 

 

 فاعليه السلوك الهجومى
0.429 0.027 0.528 0.025 0.099 0.041 **6.895 

 

 فاعليه السلوك الدفاعى
0.451 0.023 0.54 0.038 0.089 0.04 **6.251 

 

فاعليه السلوك الهجومى 

0.478 0.017 0.568 0.018 0.09 0.023 **11.22 



 
 

 0.02معنوى عند مستوى  *                     2.36=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05معنوى عند مستوى **                      3.50= 0.05ت الجدولية عند مستوى 

الفروق بين ( ت) والخاص بالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة (  7) يتضح من جدول 
أن هناك وفاعليه الاداء لدى عينة البحث التجريبيه  القياسين القبلى والبعدى للاختبارات المهاريه

ق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة البحث التجريبيه حيث بلغت قيمة فرو
الجدولية عند مستوى ( ت)وهذه القيم أعلى من قيم ( 22.33-6.251)المحسوبة ما بين ( ت)
 .ويشير هذا التقدم الى تفوق البرنامج التجريبى والذى طبق على المجموعة التجريبية( 0.02)
 
 
 
 

 ( 8  ) جدول 
 الفروق بين القياسين( ت) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة 

 لدى عينة البحث الضابطه وفاعليه الاداء القبلى والبعدى للاختبارات المهاريه

 المضاد

 متغيرات البحث

 المتوسط 8= ن 

 الحسابى

 للفروق

 الاتحراف

 المعيارى

 للفروق

 اختبار

 البعدىالقياس  القياس القبلى (ت)

 5ع  5س 5ع  5س

مقابل بمجموعات  هجوم مضاد

 لكم  
4.875 

0.64

1 
8.00 0.756 3.125 0.991 **6.919 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
8.25 

0.70

7 
13.5 1.195 5.25 0.886 **6.75 

هجوم مضاد جوابى بمجموعات 

 لكم    
4.75 

0.70

7 
6.625 1.061 1.875 1.458 **3.638 

هجوم مضاد جوابى بلكمات 

 فرديه 
8.625 

0.74

4 
12.75 1.581 4.125 1.727 **6.756 

 فاعليه السلوك الهجومى
0.428 

0.02

3 
0.49 0.019 0.063 0.025 **7.091 

 2.916* 0.038 0.039 0.014 0.020.491 0.453 فاعليه السلوك الدفاعى



 
 

 0.02معنوى عند مستوى *                                    2.36=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05معنوى عند مستوى **                                  3.50= 0.05ت الجدولية عند مستوى 

الفروق بين ( ت) والخاص بالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة (  8) يتضح من جدول 
القياسين القبلى والبعدى للاختبارات المهاريه وفاعليه الاداء لدى عينة البحث الضابطه أن هناك 

حيث بلغت قيمة  الضابطهفروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة البحث 
الجدولية عند مستوى ( ت)وهذه القيم أعلى من قيم ( 7.091-2.916)ة ما بين المحسوب( ت)
 الى ارتفاع مستوى عينه الدراسه الضابطه ويشير هذا التقدم ( 0.02)

. 

 

 

 

 

 ( 9 )جدول 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياس البعدى  ( ت) اختبار 

 للاختبارات البدنيه قيد البحث 

 متغيرات البحث

 الفرق 16= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 5ع  5س 5ع  5س

 متر عدو  500اختبار 
13.47 0.43 13.70 0.229 0.23  

**3.90

0 

اختبار تسديد مستقيمه يسري 

 ث 30
74.20 

2.58

8 
71.92 3.768 2.28  *2.449 

اختبار تسديد مستقيمه يمني 

 ث 30
69.81 

2.28

3 
63.60 4.449 6.2 1 *2.848 

اختبار تسديد اللكمات 

 ث30المستقيمه 
172.4 

4.26

6 
159.40 5.585 13.00  

**5.87

9 

اختبار سرعه الاستجابه 
7.20 0.835.74 1.949 1.46  *2.941 

8 

 فاعليه السلوك الهجومى المضاد
0.435 

0.02

9 
0.51 0.019 0.075 0.037 **5.728 



 6 ث 50الحركيه المقترن بالدقه 

اختبار سرعه الاستجابه 

 الحركيه

 (باترك مان )  

86.60 
3.64

6 
80.20 3.834 6.40  *2.978 

 0.02معنوى عند مستوى   *                              *2.36=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05معنوى عند مستوى   **                                 3.50= 0.05ت الجدولية عند مستوى 

 التجريبية والضابطة لمجموعتين الفروق بين ا( ت) اختباروالخاص ب( 9)يتضح من جدول 
وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للاختبارات البدنيه للقياسات البعديه قيد البحث 

المحسوبة ما ( ت)للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة 
ومستوى ( 0.02)جدولية عند مستوى ال( ت)وهذه القيم أعلى من قيم ( 5.879 ,(2.449بين 

مما يدل على ارتفاع مستوى عينه الدراسه التجريبيه فى القدرات البدنيه عن العينه  (0.05)
 .الضابطه للبحث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 10 )جدول 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسين البعديين( ت) اختبار 

 قيد البحث وفاعليه الاداء للاختبارات المهاريه
 

 متغيرات البحث

 الفرق 56= ن 

 بين

 المتوسطين

 اختبار

 (ت)
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 5ع  5س 5ع  5س

هجوم مضاد مقابل 

 بمجموعات لكم  
12 1.195 8 0.756 4 **8.00 

هجوم مضاد مقابل بلكمات 

 فرديه 
17.75 1.282 13.5 1.195 4.25 **6.859 

هجوم مضاد جوابى 

 بمجموعات لكم    
9.25 1.035 6.625 1.061 2.625 **5.01 

 6.481** 4.5 1.581 12.75 1.165 17.25هجوم مضاد جوابى بلكمات 



 فرديه 

 

 فاعليه السلوك الهجومى
0.528 0.025 0.49 0.019 0.038 *3.319 

 

 فاعليه السلوك الدفاعى
0.54 0.038 0.491 0.014 0.049 *3.434 

 

فاعليه السلوك الهجومى 

 المضاد

0.568 0.018 0.51 0.019 0.057 **6.243 

 

 0.02معنوى عند مستوى *                               2.36=  0.02ت الجدولية عند مستوى 

 0.05معنوى عند مستوى                                     ** 3.50= 0.05ت الجدولية عند مستوى 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ( ت) والخاص باختبار( 10)جدول يتضح من 
للاختبارات المهاريه وفاعليه الاداء للقياسات البعديه قيد البحث وجود فروق دالة إحصائياً بين 

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة 
ى الجدولية عند مستو( ت)وهذه القيم أعلى من قيم ( 8.00 ,(3.319المحسوبة ما بين ( ت)
فاعليه الاداء مما يدل على ارتفاع مستوى عينه الدراسه التجريبيه فى ( 0.05)ومستوى ( 0.02)

 .عن العينه الضابطه للبحث  والمتغيرات الفنيه للهجوم المضاد
 

 

 

( ت) والانحراف المعيارى وقيمة اظهرت نتائج الدراسه من خلال العرض الجدولى للمتوسط الحسابى      

التجريبيـه كما يتضح بجدول       نة البحث ـلدى عي البـدنيه ختباراتلاالقياسين القبلى والبعدى لبين  فروقلل

الجدوليه لمتغيرات الدراسه ويرجع الباحت وجود فروق ذات دلاله ( ت)وجود دلالات معنويه لقيمه (  2) 

تطوير الحالة التدريبيه  احصائيه لمتغيرات البحث هو تعرض المجموعه التجريبيه لبرنامج اعداد استهدف

للاعبين حيث خضع الملاكمين عينه الدراسه الى برنامج تدريبى يهدف الى رفع مكونات الحاله التدريبيه 

وبخاصه عناصر السرعه وتحمل السرعه كأحد محكات تطوير سرعه الاستجابه وتطوير مستوى اللاعبين 

 .جامعة الاسكندريه استعدادا للمشاركه ببطوله 

زي الباحث تحسن قيم القياس البعدى للمجموعه التجريبيه نتيجة تطبيق البرنامج التدريبى الذى ويع    

يحتوى على اساليب تدريبيه حديثه وطرق تطبيق مبتكره كشكل تنظيمى للتدريب وقد احتوت ماده البرنامج 

عه وسرعه استهدفت تطوير متزن للقدرات البدنيه والمهاريه وبخاصه تدريبات السر دريباتعلى ت

 .Bianco. Mوتتفق هذه النتائج مع ما اشارة اليه نتائج دراسه كل من بيانكو وأخرون . الاستجابه الحركيه 

et all   (5055  ) فى (  5003)  و مصطفى نصر ( 5005) ويسن أحمد ( 5997)وعبد الباسط جميل



والمهاريه الخاصه للملاكمين بصوره ايجابيه ان البرنامج التدريبى له اثر على زياده نتائج الصفات البدنيه 

 ( . 19:  53), (  11:  57) , ( 71:  6) , ( 597: 59. )لصالح القياس البعدى 

فى ( 5997)وسامى الحافظ ( 5996)كما تتفق ايضا هذة النتائج مع ما اكدة كل من عبد الفتاح خضر     

وان التدريب المشابه ر القدرات البدنيه والحركيه ان هناك علاقه طرديه بين طريقه واسلوب التدريب وتطوي

 (. 16: 4), (  515: 7) لطبيعه الاداء يحقق دائما تقدما فى تحسن الصفات البدنيه 

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعه الضابطه (  ت) والخاص بختبار( 6)ويوضح جدول 

إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة للاختبارات البدنيه أنه لا يوجد هناك فروق دالة 

الجدولية ويعزى الباحت عدم وجود تحسن او ( ت)المحسوبة أقل من قيم ( ت)البحث حيث كانت قيمة 

قياس التطور فى متغيرات لمتغيرات الدراسه للعينه الضابطه بان متغيرات الدراسه استهدفت فروق معنويه 

السرعه ومركباتها بينما تعرضت المجموعه الضابطه الى برنامج تدريبى تقليدى لتطوير الحاله البدنيه 

 . والمهاريه للاعبين بشكل عام ولا يستهدف تطوير السرعه بشكل خاص 

 

 Dorthey Alfermann اونتاليا ستانبلوف دورثي الفيرمان وتتفق هذة النتائج مع ما أشارت اليه دراسه    

and  Natalia Stambulova  (5004 ) فى ان ( 5991)و وائل فوزى ( 5997)صبرى قطب و

عدم حدوث فروق معنويه بين القياس القبلى والبعدى فى بعض اختبارات القدرات البدنيه والمهاريه يرجع 

 (. 97: 56) ,( 551 : 2), ( 74:  56)لعدم احتواء البرنامج على تدريبات تهدف الى تطويرها 

الفروق بين ( ت) والخاص بالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ( 7)كما اوضح جدول     

القياسين القبلى والبعدى للاختبارات المهاريه وفاعليه الاداء لدى عينة البحث التجريبيه أن هناك فروق دالة 

المحسوبة ( ت)بلغت قيمة  إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة البحث التجريبيه حيث

ويرجع الباحث تقدم مستوى ونتائج المجموعه التجريبيه فى المتغيرات قيد الجدولية ( ت)أعلى من قيم 

الدراسه والتى تشمل فاعليه السلوك الهجومى وفاعليه السلوك الدفاعى وفاعليه السلوك الهجومى المضاد 

جوابى كلكمات فرديه او مجموعه لكمات الى تأثير وكذلك متغيرات الهجوم المضاد سواء المقابل او ال

البرنامج التدريبى المقترح وما تضمنه الجزء الاساسى من البرنامج من التدريبات الموجهه لتطوير تكتيكات 

وفنيات مهارات الهجوم المضاد  والتى تلعب دورا هاما فى عمليه التدريب واعداد الملاكمين فهى تهدف الى 

الحركيه وتؤدى الى تكيفات اكثر تعقيدا وتسهم بشكل كبير وفعال فى الربط المتناسق بين تطوير المتطلبات 

عناصر الحاله التدريبيه لاشتمالها على مهارات تستلزم قدرا من السرعه والقوه والرشاقه والتوافق فى اطار 

تتفق نتائج هذه وفى هذا الصدد . مهارى له هدف خططى وما تمثله من استجابات مركبه لمثيرات متغيره

( 5991)ويسن كامل وسامى الحافظ ( 5916)الدراسه مع نتائج دراسه عبد الفتاح خضر ويحى الحاوى 

D.Darby et all  (5054  )و داربي واخرون ( 5007)ومصطفى نصر( 5000)وعبد الباسط جميل 

جابى وبشكل له دلاله البرنامج التدريبى المقترح بمحتواه وخصائص تشكيل حمل التدريب به أثر ايفى أن 

احصائيه فى تنميه الصفات البدنيه المستهدفه به كما يؤثر ايجابيا على مختلف المهارات الفنيه مما ينعكس 

:  52), (76: 54), (504: 6), (95: 51), (11:  1) على زيادة فاعليه الاداء المهارىة للملاكمين 

340. ) 

الفروق بين ( ت) سابى والانحراف المعيارى وقيمة والخاص بالمتوسط الح( 1)كما اوضح جدول     

القياسين القبلى والبعدى للاختبارات المهاريه وفاعليه الاداء لدى عينة البحث الضابطه أن هناك فروق دالة 

المحسوبة أعلى ( ت)إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى لاختبارات عينة البحث الضابطه حيث بلغت قيمة 

لجدوليه  ويشير هذا التقدم فى قيم المتغيرات الى ارتفاع مستوى عينه الدراسه الضابطه نتيجه ا( ت)من قيم 



وتتفق نتائج هذه الدراسه مع العديد من الدراسات .تعرضها لبرنامج تدريبى استهدف تطوير الحاله التدريبه 

 .التى اوضحت نتائجها تحسنا فى نتائح العينه الضابطه بالدراسه 

 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (ت)والخاص باختبار( 9)ويوضح جدول     
الفروق بين المجموعتين التجريبية ( ت) والخاص باختبار( 50)وجدول   للاختبارات البدنيه للقياسات البعديه

الة إحصائياً بين والضابطة للاختبارات المهاريه وفاعليه الاداء للقياسات البعديه قيد البحث وجود فروق د
( ت)القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة 

الجدولية مما يدل على ارتفاع مستوى عينه الدراسه التجريبيه فى المتغيرات ( ت)المحسوبة قيم أعلى من قيم 
اء والمتغيرات الفنيه للهجوم المضاد عن العينه الضابطه البدنيه ومتغيرات الاستجابه الحركيه و فاعليه الاد

ويرجع الباحت تلك النتائج الى تطبيق البرنامج التدريبى المقترح و خاصه تدريبات الهجوم المضاد  .للبحث 
بما تتضمنه من خصائص الحمل  المقنن والموجه لتطوير الاستجابه الحركيه  والتى يرى الباحث انها اسهمت 

فى تطوير و أرتفاع فاعليه الاداء لما تحتويه التدريبات على مختلف المهارات فى الملاكمه والتى  بشكل فعال
تهدف فى المقام الاول الى اكتساب وتطوير الاداء الفنى وما تحتويه مجموعات اللكم من اطار خططى وان 

ك الاداء وتحسن مستوى مهاره تكرار تلك المهارات واستمراريه الاداء لتلك التدريبات يعمل على تطوير تكني
وقد اتفقت هذة النتائج مع وفى مختلف الظروف  اللاعب وقدرته على تنفيذ المهارات مع مختلف المنافسين

 Kalachوكالاش روزديجا واخرون Dariusz et all  (5053 )ز واخرون سنتائج دراسه داري
Ruzdija et all  (5056 ) و زيولكواسكي واخرونZiolkowski et all  (5054  ),(54 :555),(59 

 :14) ,(37  :452 . ) 
واستعراض المسح ومن خلال العرض الجدولي لبيانات نتائج الدراسة ومن خلال مناقشة تلك النتائج        

يتضح انه قد تحققت فروض الدراسة حيث اظهرت النتائج وجود المرجعى المرتبط بموضوع الدراسه 
القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات البعدية قيد الدراسة للمجموعة فروق معنوية بين متوسطي 

 المتغيرات البدنيه وسرعه الاستجابه الحركيه وهو ما يحقق الفرض الاول الخاص بالبحث التجريبية فى

كما اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالات احصائية بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعة       
وهو  .فاعليه الاداء والهجوم المضادريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في قياسات التج

 .الخاص بالبحث  الثانيما يحقق الفرض 

البرنامج المقترح والمطبق بالدراسه على تطوير الحاله كما حققت الدراسة اهدافها بالتعرف علي تأثير  
  .وكذا تطوير الاستجابه الحركيه وفاعليه الهجوم المضاد  التدريبيه للملاكمين عينه الدراسه

 
 
 
 

 الاستنتاجات 
فى حدود عينه الدراسه والمنهج المستخدم والاختبارات والقياسات المطبقه امكن للباحت التوصل الى 

 : الاستنتاجات التاليه 

متغير الاستجابه  اظهر البرنامج التدريبى المقترح والمطبق على المجموعه التجريبيه تحسنا فى -5
 .الحركيه لدى عينه الدراسه 

اظهر البرنامج التدريبى المقترح والمطبق على المجموعه التجريبيه تحسنا فى متغيرات الهجوم  -5
 .المضاد الكميه 

اظهر البرنامج التدريبى المقترح والمطبق على المجموعه التجريبيه تحسنا فى فاعليه الاداء من  -3
فاعليه الاداء الهجومى و معامل فاعليه الاداء الدفاعى ومعامل فاعليه الهجوم خلال ارتفاع معامل 

 .المضاد 



فريق الملاكمه بكليه التربيه الرياضيه للبنين جامعه الاسكندريه بحصول اثر البرنامج فى نتائج  -4
 . 5056/ 5052الفريق على المركز الاول ببطوله الجامعه 

 
 التوصيات 

 وخصائص عينته يوصى الباحت بما يلى فى حدود اجراءات البحث 

تطبيق البرنامج التدريبى المقترح بما يشمله من محتوى تدريب نوعى وبنفس خصائص التنفيذ  -5
 والاسلوب المطبق خلال اعداد الملاكمين 

 لما لها من اهميه بالغه وتوظيفها تبعا للهدف منها ببرامج التدريب الاستجابه الحركيهالاهتمام بتدريبات  -5
 . الهجوم المضادالاهتمام بتوعيه المدربين بانسب الطرق لتوظيف تدريبات  -3
  0  فى اطار خططى  الهجوم المضاد الاهتمام بتطبيق تدريبات  -4
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6 -
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الرياضة المصرية . بحث منشور بالمؤتمر العالمى الدولى 
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