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 المقدمة ومشكلة البحث 1/0

تطوراً ملحوظاً من خلال النهضة التكنولوجية الحديثة والتى  شهدجال الرياضة فى الاونة الاخيرة أن م
أضفت على الرياضة وبالاخص عمليات تقويم وتحليل التدريب الرياضى والمنافسات طابعاً مختلفاً من خلال 

إسذذذتخدام تقنيذذذات تكنولوجيذذذة حديثذذذة مثذذذل تطويذذذا نظذذذام التموضذذذا العذذذالم   طريذذذ عذذذن هذذذاا التطذذذور  والذذذ  
(Global Positioning System)  والاى يرمز له بالرمز(GPS)  فى الدراسذات العلميذة الخا ذة

بالرياضيين أثناء التدريب والمنافسة  حيث يقوم هاا النظام التكنولوجى الحديث بتذوفير معلومذات عذن المو ذا 
 .بالقرب من سطح الأرضتجاهات والمسافات فى أى مكان على أو الاوالو ت و 

لبعض مباريات دورة الألعاب الاولمبية  من خلال دراسة تحليلة (م1122)إيهاب زين العابدين  وأشار
تذذوافر معلومذذات مرتبطذذة بالمسذذافات المقطوعذذة ضذذرورة  إلذذىهذذوكى الميذذدان رياضذذة فذذى مجذذال  م8002بكذذين 

المبذذاراة عنذذد أداء المهذذارات والتحركذذات الهجوميذذة والدفاعيذذة  والذذ  لان معظذذم مذذدربين الهذذوكى للاعبذذين أثنذذاء 
بوضذذا وتقنذذين الاحمذذال التدريبيذذة وفقذذاً للمتطلبذذات الفنيذذة والواجبذذات الخططيذذة  ونعنذذد التخطذذيط للتذذدريب يقومذذ
   (5 : 1) .فقط للاعبى المراكز المختلفة

ضذرورة معرفذة علذى  (م1112) ,Konarski, J. et al نآخاسنن ياان ونااسكاو كمذا يككذد 
مكان ومو ا اللاعب فى مختلف خطط ونظم اللعب عند تشكيل الشدات والاحمال التدريبية الخا ة بلاعبى 

الأحمال والشدات الموضوعة فى البرنامج التدريبى ما متطلبات المباراة  ملائمةالهوكى  حيث يتيح ال  إلى 
 (141 : 15). أثناء موا ف اللعب الفعلية

وتعتبر المتطلبات البدنية والوظيفية من العوامل الهامة التى يتو ف عليها نجاح لاعبذى الهذوكى خذلال 
لسذذذرعات عاليذذذة ومذذذا تحتويذذذة مذذذن تكذذذرار ل المبذذذاراةالمبذذذاراة  حيذذذث تعذذذد المسذذذافة التذذذى يقطعهذذذا اللاعذذذب أثنذذذاء 

ومتوسذذذطة الشذذذدة مذذذن المكشذذذرات الهامذذذة التذذذى يسذذذتطيا مذذذن خلالهذذذا المذذذدرب تقيذذذيم أداء اللاعذذذب أثنذذذاء فتذذذرات 
الموسم المختلفة  بإلاضافة إلى تطور الاجهزة التكنولوجية المستخدمة فى  يذا  نذبض القلذب والحذد الا  ذى 

سهلة داخل الملعب ودون اللجوء للمعامل والتى أمكن مذن خلالهذا التعذرف علذى لاستهلا  الاكسجين بطريقة 
 .فى المباراة وفقاً لشدة الحملالفسيولوجية  إستجابات اللاعبين

أن أداء لاعذذب الهذذوكى خذذلال المنافسذذة يعتمذذد علذذى الأسذذ   (م1112) مسعاا  يكااين مسعاا  ويذذاكر
مدى كفاءة اللاعب الوظيفية والتى ترتبط بفاعلية عمل  المكتسبة والمحددة لمستوى الانجاز والتى ترتكز على

 (501 : 3) .نظم إنتاج الطا ة الهوائى واللاهوائى
إلى ضرورة الاعتماد على المتغيرات الفسيولوجية مثل نبض  (م1122) مديت الكيد مصطف  وأشار

الاجهذذذزة  حيذذذث أنالمسذذافات المقطوعذذذة للاعبذذى الهذذذوكى كاسذذذا  لوضذذا البذذذرامج التدريبيذذة  متغيذذذر  وأالقلذذب 
 جامعة الزقازيق -ولية التسبية السياضية للباين  -مدسس بقكم اظسيات نتطبيقات سياضات المضسب  *



التعرف على الحالة البدنية والفسيولوجية للاعبين لوضا البرامج التدريبية وفقاً فى تساهم التكنولوجية الحديثة 
 (198 : 8) .الفردية للفرو 

لطبيعذذة مقذذايي  الملعذذب القانونيذذة والتذذى بذذالأداء السذذريا والذذ   ب ذذفة خا ذذة وتتميذذز رياضذذة الهذذوكى
و أتسذذذمح بذذذاداء اللاعذذذب لسذذذرعات ومسذذذافات مقطوعذذذة أثنذذذاء تنفيذذذا خطذذذط اللعذذذب للتحذذذول مذذذن الذذذدفا  للهجذذذوم 

  حيذذث الامذذر الذذاى يتطلذذب كفذذاءة فسذذيولوجية كافيذذة العكذذ  مذذا تكذذرار هذذاا الأداء لمذذرات عديذذدة أثنذذاء المبذذاراة
يتطلذذذب الأداء أثنذذذاء المبذذذاراة إلذذذى تذذذوافر مسذذذتوى عذذذالى مذذذن السذذذرعة والقذذذدرة علذذذى تكراراهذذذا وباشذذذكال مختلفذذذة  

السرعات اات الشدات المتباينة سوءاً بالكرة أثنذاء الهجذوم ب الانشطة التى تتميز بالإضافة إلى أداء العديد من
   .أثناء الدفا  أو لتنفيا الواجبات المهارية والخططية أثناء المباراةأو بدون كرة 

 نآخاسنن نديفيد بيشانب( م1112) ,Spencer, et al نآخسنن مات كبياكسويشير كل من 
Bishop, et al, (1112م)  إلى أهمية إستخدام تذدريبات السذرعة المتكذررة  حيذث يذكدى إسذتخدام هذاا
تطوير القذدرة علذى أداء سذرعات متكذررة وبشذدات   ذوى يتخللهذا فتذرات راحذة   ذيرة النو  من التدريبات إلى 

 (801 : 6) (249 : 81) .خلال المباريات
فكااونف  جاكاانن مثذذل دراسذذات  الو ذذفية الدراسذذاتبعذذض  إجريذذتمجذذال رياضذذة هذذوكى الميذذدان وفذذى 

 ,Vescoviفكونف  جاكنن   (م1122) .Vescovi, J. and Frayne, D.H نفسيا  ديفنن

J. (1122م)   نمااوفسلا  اياا  ننيات ناادسن White, A. D. and MacFarlane, N. 
والتذى سذعت إلذى تحليذل المباريذات و ذفياً للو ذول  (م1121) .Gabbett, T. J نجابيت  (م1122)

والانمذذاط المسذذافات المقطوعذذة إلذذى بروفيذذل مميذذز للاعبذذى رياضذذة الهذذوكى مذذن خذذلال التعذذرف علذذى إجمذذالى 
إلى أن متغير تكرار السرعة  هاه الدراسات أشارت حيث  مباراةال الحركية المختلفة المكداه من اللاعبين أثناء

 .أثناء المباراة المسافات المقطوعةالتى تم التو ل إليها من خلال تحليل المتغيرات الهامة  منيعد 
(84 : 412) (83 : 683) (85 : 551) (11 : 1388) 

 ذاحبة لذلاداء فذى التغيرات الفسذيولوجية المسعت للتعرف على التى  ةيالتحليل الدراساتب يتعل و فيما 
 .Sell, K. and Ledesma, A.B لادكامان  كاي  واات   فقذد أشذارت دراسذة مباريذات الهذوكى

إلذى أن  (م1112) .Lemmink, K. M, and Visscher, S.Hفيشاسن  نلايماا   (م1122)
مذذن المتغيذذرات الفسذذيولوجية الهامذذة التذذى  تعذذدالحذذد الا  ذذى لاسذذتهلا  الاكسذذجين و معذذدل نذذبض القلذذب متغيذذر 

والتذذى تتذذاثر بانشذذطة مثذذل تكذذرار السذذرعة  أثنذذاء المباريذذاتتعكذذ  كفذذاءة الليا ذذة الهوائيذذة لذذدى لاعبذذى الهذذوكى 
 .لمرات عديدة أثناء المباراة

(19 : 8185) (16 : 625) 
أن التعديلات القانونية التى أ رها الاتحاد الدولى للهوكى خذلال وبالتطر  لمشكلة البحث فيرى الباحث 

والذذاى أتذذاح للاعذذب خذذلال الضذذربة الحذذرة فر ذذة  (self-pass)مثذذل التعذذديل القذذانونى السذذنوات السذذابقة 
هذو متابعذة اللعذب  كذان الغذرض منذه والذاى  تثبيت الكرة ولعبها لنفسه مباشرة عند حذدوث خطذا علذى الخ ذم

ويظهذذر هذذاا  زيذذادة فذى سذذرعة إيقذذا  المبذذاراة حذذدوث إلذذى ىأد ذذد  المبذاراة أثنذذاءل فتذذرات التو ذذف وتقليذذبإسذتمرار 



أثنذذذاء الذذذدفا  إلذذذى طريقذذذة  1/3/3/3التحذذذول مذذذن طريقذذذة  مذذذن خذذذلال التحذذذول فذذذى خطذذذط اللعذذذب مثذذذل واضذذذحاً 
تكذذررة أثنذذاء أداء المزيذذد مذذن الأنشذذطة اات السذذرعات الم اللاعبذذين  وبالتذذالى تعذذين علذذى أثنذذاء الهجذذوم 4/3/3

 هامذاً  عذاملاً  الأداء خذلال بالكرة أو كرة بدون الهوكى لاعب يكديها التى المتكررة السرعات تعد حيث المباراة 
تتطلذب مذن اللاعبذين تكذرار أداء   بالاضافة إلى أن هذاا التعذديل المبارائى الأداء كفاءة فى حاسم بشكل يكثر

الذاى يضذفى أهميذة  والذاى يليذه  الامذر بين كل أداء سذرعةما تقليل فى فترات الراحة  سرعات انطلا  بالكرة
والتى  ذد  أثناء الأداءبوجه عام والتى تهدف إلى تنمية تحمل السرعة  على إستخدام تدريبات السرعة المتكررة

  حيذذث بذذبعض المتغيذذرات الفسذذيولوجية الهامذذة مثذذل نذذبض القلذذب والحذذد الا  ذذى لاسذذتهلا  الاكسذذجين تذذرتبط
علذى كفذاءة اللاعبذين لاداء مثذل هذاه الانشذطة الدالذة أحد المكشذرات الهامذة هاه المتغيرات الفسيولوجية تعتبر 

 .المتقطعة والسريعة أثناء المباراة
التطور الم احب للاجهزة التكنولوجية الحديثة المستخدمة فى المجال الرياضذى  انف ال  ضافة إلىوأ

التى يمكذن عذن طريقهذا تحديذد متغيذرات هامذة  الحديثة يعد أحد الاساليبوالاى للتعرف على  درات اللاعبين 
ة للاعبذذين مثذذل نسذذب تكذذرارات السذذرعة والمسذذافات المقطوعذذة وبذذالاخص فذذى الرياضذذات التذذى تتميذذز بالانشذذط

  حيذث يمكذن يعد من الأساليب الحديثة لتشخيص أداء اللاعبين فذى المباريذات المتقطعة مثل رياضة الهوكى
التعذذرف علذذى أنمذذاط النشذذاط الحركذذى فذذى المبذذاراة وت ذذنيفه وفقذذاً للشذذدات الم ذذذاحبة  GPSمذذن خذذلال تقنيذذة 

جمذذالى المسذذافة المقطوعذذة المذذكداه خذذلال المبذذارة فذذى كذذل نشذذاط علذذى حذذ المشذذى  الجذذرى  )داه مثذذل لذذلاداء وام
 .  بالاضافة إلى نسب تكرراها خلال فترات المباراة(السرعات المتوسطة والسرعات الق وى

ولقذذد لاحذذظ الباحذذث أن الدراسذذات السذذابقة فذذى رياضذذة الهذذوكى تناولذذت إسذذتخدم التطبيقذذات التكنولوجيذذة 
عب الهوكى خلال أداء المباراة  حيث ركزت للا مميزفقط و فياً لتحليل أداء لاعبى الهوكى ووضا بروفيل 

حذدود  -إهتمامها على لاعبى النخبة اوى المستويات العليا فى رياضة الهوكى  بالاضافة إلى ال  أنه وفى 
( 86) (م1122) ,Wylde, M. et al نآخاسنن مااتهن نلادي لا توجذد سذوى دراسذة  –علذم الباحذث 

للتعرف على طبيعة الانشطة البدنية المكداه خذلال المبذاراة لناشذئى  GPSوالتى هدفت إلى إستخدام تكنولوجيا 
دون التطذذر  لإسذذتخدام مثذذل هذذاه البيانذذذات الهامذذة وتطويعهذذا لبنذذاء بذذرامج تدريبيذذة يمكذذن مذذذن  هذذوكى الميذذدان

 .خلالها تطوير مستوى اللاعبين وفقاً لشدات المباراة
  وال  لدراسة GPSالباحث من خلال هاه الدراسة إلى تطويا إستخدام تكنولوجيا هامة مثل  لاا يسعى

وتحليذذذل الانشذذذطة الهامذذذة التذذذى تحذذذدث خذذذلال مبذذذاراة الهذذذوكى وبذذذالاخص مسذذذافات السذذذرعات المذذذكداه وتكرارهذذذا 
جمذذالى المسذذافات المقطوعذذة بنذذاء ى يمكذذن حتذذ التغيذذرات الفسذذيولوجية المرتبطذذة بتلذذ  الانشذذطةالتعذذرف علذذى و  وام

برنامج تدريبى وفقاً لأسا  علمى مدرو  تطبيقى من وا ا ما يحدث من أحمال وشدات تميز أداء الناشئين 
 .وهاا ما إفتقدته الدراسات السابقة فى هاا المجال أثناء المباراة فى رياضة الهوكى

براحذذات بينيذذة ضذذئيلة ومذن هنذذا جذذاءت أهميذذة الدراسذذة فذذ  التعذذرف علذذى تذذاثير تذذدريب السذذرعة المتكذذررة 
بعذذض المتغيذذرات الفسذذيولوجية والمسذذافات المقطوعذذة  بهذذدف تحسذذين السذذرعة تكذذرار ىعلذذ القذذدرةتطذذوير  علذذى

 .هوكى االميدانرياضة للاعبى هوكى الميدان بما يتماشى ما طبيعة الأداء ف  



 
 هدف البحث 1/1

 المقطوعذة المسذافات تحسذن علذى المتكذررة للسذرعة تذدريبى برنذامج تذاثير دراسذة يهدف هذاا البحذث إلذى
 لتعرف علىمن خلال ا وال  الميدان هوكى للاعبى المباراة أثناء الفسيولوجية المتغيرات وبعض GPS بتقنية
 :الاتى
بتقنية   يد البحثالمقطوعة  المسافات متغيرات على تحسن إستخدام تدريبات السرعة المتكررةتاثير  1/1/1

GPS أثناء المباراة عينة البحث التجريبية لدى. 
تاثير إستخدام تدريبات السرعة المتكررة على تحسن المتغيرات الفسيولوجية  يد البحث لدى عينة  1/1/8

 .أثناء المباراة البحث التجريبية
 متغيرات المسافة المقطوعةلالمجموعة التجريبية والضابطة فى القيا  البعدى الفرو  بين دلالة  1/1/3

 .أثناء المباراة  يد البحث والمتغيرات الفسيولوجية GPSبتقنية 
 

  البحث فروض 1/2

فى  بين القيا  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ول الح القيا  البعدى فرو  دالة إح ائياً توجد  1/8/1
 .أثناء المباراة GPSبتقنية  متغيرات المسافات المقطوعة  يد البحث

فى  إح ائياً بين القيا  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ول الح القيا  البعدىتوجد فرو  دالة  1/8/8
 .المتغيرات الفسيولوجية  يد البحث أثناء المباراة

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القيا  البعدى ول الح بين  إح ائياً  دالة فرو توجد  1/8/3
 يد البحث  الفسيولوجية والمتغيرات GPSبتقنية  المسافة المقطوعة متغيراتالمجموعة التجريبية فى 

 .المباراةأثناء 
 

 المصطلحات المستخدمة 1/3

 Repeated Sprint Abilityالقدسة عل  توساس الكسعة  2/2/2
 فترة ما( متر 40 إلى 80 ثوان   6 إلى 8) المدة   يرة الشدة عالية السرعات تكرار على القدرة ه 

 (614 : 18) .(ثانية 30إلى  80) كاملة غير   يرة راحة
 Repeated Sprint Trainingتدسيب الكسعة المتوسسة  2/2/1

 خذط فذ  العدو) أشكال عدة ف  عالية الشدة سرعات لتكرار تدريبات خلالها تستخدم تدريبية طريقة هو
 غيذذر راحذذة فتذذرات ويتخللهذذا ثذذوان  6إلذذى  8 مذذن تسذذتمر والتذذ ( المكذذوك  والعذذدو الزجزاجذذ   العذذدو مسذذتقيم 
 (142 : 1) .كاملة

 (*) Total Covered Distance المكافات المقطنعة 2/2/2
  .إجمالى المسافات المحسوبة بالمتر لكل الانشطة المكداه أثناء المباراة من اللاعبين هو

 
 تعسيف إجسائ  *  



 
 

 إجراءات البحث 3/0
 منهج البحث 3/1

مذن خذلال الت ذميم والذ    الدراسة هالمنهج التجريبى وال  لمناسبته لنو  وطبيعة هاستخدم الباحث إ
لتعذذرف علذذى تذذاثير البرنذذامج ل يوالبعذذد  سذذتخدام القياسذذين القبلذذإب وأخذذرى ضذذابطةلمجموعذذة تجريبيذذة   التجريبذذ
 .للسرعة المتكررة  التدريب

 

 مجتمع وعينة البحث 3/2

بمنطقة الشر ية للهوكى والبالغ  سنة( 80) تحت هوكى الميدانفر  أندية يمثل مجتما البحث لاعبى 
نذذادى الشذذبان   مركذذز شذذباب السذذادات  نذذادى هيئذذة  نذذاة السذذوي   نذذادى الشذذر ية الرياضذذى)أنديذذة  4عذذددهم 
للموسذذذذم الرياضذذذذى  للهذذذذوكىتحذذذذاد الم ذذذذرى بسذذذذجلات الا لونوالمسذذذذجلاعذذذذب ( 180)وبإجمذذذذالى  (المسذذذذلمين
مركذذذز   الشذذذر ية الرياضذذذىنذذذادى )مذذذن لاعبذذذى  العمديذذذة بالطريقذذذة البحذذذث عينذذذة اختيذذذار تذذذمو   م8016/8011

حرا  مرمذى   6عدد )متضمنين  لاعب( 84)وتم إستبعاد عدد  ناشئ ( 60)البالغ عددهم ( شباب السادات
الأساسية بلغ عدد عينة البحث  حيث  (لعدم الانتظام فى التدريب لاعب 11وعدد لاعبين م ابين   1عدد 

لاعذذب مذذن نذذادى الشذذر ية يمثذذل العينذذة التجريبيذذة  12تذذم تقسذذيمهم إلذذى مجمذذوعتين بعذذدد  ناشذذئب لاعذذ( 36)
 لاعذب( 15)و ذام الباحذث باختيذار عذدد  لاعب من مركذز شذباب السذادات ليمثذل العينذة الضذابطة  12وعدد 

مذذن نذذادى الشذذبان المسذذلمين وخذذارج عينذذة البحذذث الاساسذذية والذذ  لإجذذراء الدراسذذة  عشذذوائياً كعينذذة اسذذتطلاعية
 .الاستطلاعية الخا ة بالبحث

 

 شسنط اختياس عياة البيث 2/1/2
 :تم اختياس عياة البيث نفقاً للشسنط التالية    
  فى بطولة الجمهورية السابقة مركز متقدمى عل( سنة 80)ح ول فري  نادى الشر ية الرياضى 

 .م مما يككد على أنه من الفر  المميزة فى تل  المرحلة السنية8015/8016للموسم الرياضى 
  حتى و ت تطبي  الدراسة الاساسية  وخلو أفراد العينة من  الانتظام فى التدريب وعدم الانقطا

 .الا ابات
  سنوات 2لايقل العمر التدريبى عن. 
  لموضو  البحث وتيسير الإجراءات  المدربتوافر أماكن وأجهزة وأدوات التدريب  والفهم الواعى من

 .المختلفة وخا ة أثناء تطبي  البرنامج التدريبى وأثناء إجراء  ياسات البحث
 

 ف  متغيسات الامن نالعمس التدسيب  تجااس عياة البيث 2/1/1
الذوزن  –الطذول  –العمذر الزمنذى ) أفراد عينذة البحذث فذى متغيذرات لجميا التجان  بإجراء ام الباحث 

 .(1) ر م جدولبالوضح كما هو م  (العمر التدريبى – (Body Mass Index) مكشر كتلة الجسم -



 (2)جدن  
 نالعمس التدسيب  متغيسات الامن يفالولية  البيث ياةالتنصيف الإيصائ  لتجااس ع

 (22= )ن                                                                        

المتنكط  نيدة القياس المتغيسات
 اليكابي

الاايساف 
 الالتناء النكيط المعياسي

 8.28 - 19 0.51 12.53 سنة العمر الزمنى
 0.10 - 1.16 0.08 1.16 متر الطول
 0.15 13.50 8.68 14.15 كيلوجرام الوزن

 0.68 - 84.81 1.15 83.91 8متر/ كيلوجرام  مكشر كتلة الجسم
 0.10 9 0.11 9.03 سنة العمر التدريب 

 بالكيلو جرام الوزن/ مربا الطول بالمتر =  (BMI)مؤشس وتلة الجكم     
 8.28 -)أن جميا  يم معاملات الالتواء لعينة البحذث الكليذة تراوحذت مذا بذين ( 1)جدول يتضح من 

ممذذا يذذدل [ 3+  3-]و ذذد انح ذذرت هذذاه القذذيم مذذا بذذين  معذذدلات النمذذو والعمذذر التذذدريبىفذذى متغيذذرات ( 0.15: 
 .ويمكن أن تكون نتائجها ممثله للمجتما تمثيلًا اعتدالياً  هاه المتغيراتعلى أن عينة البحث متجانسة فى 

 

 تجااس عياة البيث ف  المتغيسات قيد البيث 2/1/2
بذإجراء  القذدرة علذى تكذرار السذرعة التجذان  لجميذا أفذراد عينذة البحذث فذى متغيذرات  ام الباحذث بذإجراء

  والتجذان  للمتغيذرات الفسذيولوجية  يذد (1)مرفذ  ( Repeated Sprint Ability Test)اختبذار 
  (8)مرفذ   (Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1)بذإجراء اختبذار  البحذث
 (.8)كما هو موضح بالجدول وال  

 (1)جدن  
 Repeated Sprint)القدسة عل  توساس الكسعة  اختباس يفالولية  البيث ياةالتنصيف الإيصائ  لتجااس ع

Ability Test) 
 Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level) متس 11 الأن  المكتن  المتقطع ينين ناختباس

1) 
 (22= )ن                                                                                                          

المتنكط  نيدة القياس المتغيسات الاختباس
 اليكابي

الاايساف 
 الالتناء النكيط المعياسي

القدسة عل  توساس 
 الكسعة

 38 0 - 05 89 51 0 99 82 ثانية الزمن النمواجى
 03 1 11 89 93 0 43 89 ثانية تكرارات سرعة( 1)مجمو  أزمنة الذ 

 04 0 - 10 5 18 8 61 5 ٪ (مكشر التعب)معدل فقد السرعة 
 المتقطع ينين

 الأن  المكتن 
 متس 11

 13 1 - 1820 13 811 1180 متر المسافة الاجمالية المقطوعة للاختبار
 65 0 - 121 53 1 61 126 د يقة/نبضة المجهودنبض القلب الا  ى بعد 

 43 0 - 21 45 24 0 69 45 د يقة/كجم/مليلتر الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين
 13 1 -)أن جميا  يم معاملات الالتواء لعينة البحث الكلية تراوحت ما بين ( 8)جدول يتضح من 

 و د متر 80 الأول المستوى يويو المتقطا واختبار  السرعة تكرار على القدرة اختبارفى متغيرات ( 03 1: 
ويمكن أن  هاه المتغيراتمما يدل على أن عينة البحث متجانسة فى [ 3+  3-]انح رت هاه القيم ما بين 

 .تكون نتائجها ممثله للمجتما تمثيلًا اعتدالياً 
 

 جمع البياناتل والاجهزة المستخدمة دواتالأالوسائل و 3/3
 جمع بيانات البحثاستمارات  3/3/1

  والعمر التدريبى النموفى معدلات  تسجيل بيانات اللاعبينإستمارة.  



  بالقدرة على تكرار السرعة الاختبار الخاصإستمارة تفريغ بيانات.  
  الاختبار الخاص بقيا  المتغيرات الفسيولوجيةإستمارة تفريغ بيانات. 
  المباراة خلالإستمارة تفريغ بيانات المسافات المقطوعة.  
 إستمارة تفريغ بيانات المتغيرات الفسيولوجية خلال المباراة. 

 

 الأدوات المستخدمةالأجهزة و 3/3/2

 مقيا  الطول رستامير لقيا  الطول بالمتر ولأ رب سم جهاز. 
 بالكيلو جرام ميزان طبى معايير لقيا  الوزن. 
 وأ ما  الهوكى اضةمضارب وكرات  انونية لريو  ملعب هوكى ميدان. 
   شريط لا   ملون+  (متر)شريط  يا 
 حزام Suunto Memory Belt (3مرف  ) .المعاير او الااكرة الالكترونية 
 جهاز Suunto GPS (4مرف  . )لقيا  وتسجيل المسافات المقطوعة المعاير 
   أثناء أداء  الفسيولوجيةالخا ة باجمالى المسافات المقطوعة والمتغيرات  بياناتالوحدة إسترجا

 (5مرف  ) .Smart Memory Belt Docking Statio المباراة
  برنامجSuunto Training Manager  بيانات اجمالى المسافات المقطوعة لتحليلالمستخدم 

 (6مرف  ) .أثناء المباراة المسجلة الفسيولوجية والمتغيرات
  جهازDell Laptop (1مرف  ) .لمعالجة وتحليل البيانات 
  ساعةStopwatch رات السرعة المتكررةلتسجيل الزمن لاختبا.  

 

 قيد البحث متغيراتالتحديد  3/3/3

رياضذذة هذذوكى  ذذام الباحذذث بعمذذل مسذذح مرجعذذ  للدراسذذات المرجعيذذة السذذابقة والمتخ  ذذة فذذ  مجذذال 
 الفسذيولوجيةالمتغيذرات متغيذرات إجمذالى المسذافات المقطوعذة مذن اللاعبذين أثنذاء المبذاراة و أهذم لتحديذد  الميدان

ر ذذم  التذذالى جذذدولال  ويوضذذح هذذوكى الميذذدان مذذن وا ذذا تحليذذل المباريذذاتتطذذور أداء لاعبذذى الهامذذة والمرتبطذذة ب
المقطوعذذذة  التذذذى أهتمذذذت بدراسذذذة وتحليذذذل المسذذذافاتللدراسذذذات المرجعيذذذة  تحليذذذل المسذذذح المرجعذذذى نتذذذائج( 3)

 .ان فى المبارياتوالمتغيرات الفسيولوجية الهامة أثناء أداء لاعبى هوكى الميد
و د أسفرت نتائج تحليل المسح المرجعى لأهم المتغيرات الخا ة بإجمالى المسافات المقطوعة 

 فى هاا المجال للاعبى هوكى الميدان الدولية والمتغيرات الفسيولوجية والتى أهتمت بها الابحاث العلمية
وهى  ٪10قة والتى حققت نسبة مئوية أعلى من عن تحديد المتغيرات اللاح خلال أداء اللاعبين أثناء المباراة

 :التى ارتضاها الباحث للدراسة وال  لندرة الابحاث فى هاا المجال وحداثتها
 (2)جدن  

 تغيساتنالم المكح المسجع  لتيديد نهم متغيسات إجمال  المكافات المقطنعة
  للاعب  الهنو  نثااء نداء المباساة قيد الدساكة الهامة الفكينلنجية

ر وسنة النشر المؤلف م ق م  ا ل م ر ج  المتغيرات الفسيولوجية المقطوعة المسافات متغيرات ع



 

 .خلال زمن المباراة المقطوعة المسافة( 1)
 .المباراة خلالالمكداه  للسرعات المقطوعة المسافة( 8)
 .المباراة خلالالمكداه  السرعات عدد( 3)
 .الا  ى معدل نبض القلب( 4)
 .الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين( 5)

 

 (2مرف  ) GPSبتقنية  قياس متغيرات المسافات المقطوعة أثناء المباراة 3/3/4
وحدة  المباراة بإستخدام أثناءللاعبى هوكى الميدان  المقطوعة المسافات بقيا  متغيرات الباحث  ام

(GPS)  سونتو المعايرة ماركة(Suunto GPS)  للتعرف على إجمالى عدد الامتار لكل متغير من   وال
زمن  خلال المقطوعة الاجمالية المسافة) والمتمثلة فى  يا  متغيرمتغيرات المسافات المقطوعة أثناء المباراة 

  (المباراة أثناء المكداه لسرعاتبا المقترنة المقطوعة المسافة  المباراة أثناء المكداه السرعات تكرارات  لمباراةا
 :أهمها أسباب لعدة (GPS)وحدة  الباحث واستخدم
  يمكن من خلال وحدة الذ(GPS)  ساعات متوا لة 10تسجيل بيانات لأكثر من. 
  مكانية وسهولة سهولة الح ول على بيانات عن إجمالى المسافة المقطوعة خلال المباراة ككل وام

 . ومن ثم إخضاعها للتحليل (USB)نسخها إلى جهاز الكمبيوتر عن طري  و لة الذ 

 المسافة
 المقطوعة

خلال زمن 
 المباراة

إجمالى 
المسافة 

المقطوعة 
فى الشدة 
 المنخفضة

إجمالى 
المسافة 

المقطوعة 
فى الشدة 
 المتوسطة

إجمالى 
المسافة 

المقطوعة 
فى الشدة 

 العالية

 المسافة
 المقطوعة
 للسرعات
المؤداه 
خلال 
 المباراة

 عدد
 السرعات
المؤداه 
خلال 
 المباراة

معدل نبض 
 القلب

 الاقصى

الحد 
الاقصى 
لاستهلاك 
 الاكسجين

معامل 
 الاستشفاء

حامض 
 اللاكتيك

1 Cai, X. (2017) 21 X    X X X    
2 Sanders, G. J. et al. 

(2017) 21     X X X X   
3 Sunderland & Edwards 

(2017) 11 X    X X X X   
4 Abbott H. A. (2016) 2 X    X X X X   
5 Lowery M. R. (2016) 22     X X X X X  
6 Sell & Ledesma (2016) 21 X      X X  X 
7 Vescovi & Frayne (2015) 12 X X X X X X X X   
    X      X 1 (م4102)مدحت السيد مصطفى  8
9 Wylde, M. (2014) 12 X    X X X X   
10 White & MacFarlane 

(2013) 12 X  X X X X  X   
11 

Jennings, D. H. et al. 
(2012) 22 X X X X X X X X   

12 Gabbett T. J. (2010) 22 X    X X     
13 Konarski J, et al. 

(2006) 22       X X   
14 Lemmink & Visscher 

(2006) 22 X    X X X X  X 
15 

Spencer M, et al. 
(2004) 12 X     X X X  X 

16 Aziz, A. R. et al. 
(2000) 2     X X X X   
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  من خلال برنامج  الباحثيستطيا(Suunto Training Manager) أن   البيانات تحميل بعد
 واستقبال (Suunto)ز بجها الخاص  الآل  الحاسب برنامج على لها سجل وانشاء بتحليلهايقوم 

 .المسافات المقطوعة المحسوبة خلال المباراة على بناءاً  مف لة معلومات
 

 (9مرف  ) قيد البحثالفسيولوجية  المتغيراتقياس  3/3/5
أثناء المباراة بإستخدام  للاعبى هوكى الميدان  يد البحث الفسيولوجية المتغيرات بقيا  الباحث  ام

 معدلات إلى المعاير او الااكرة الالكترونية  وال  للتو ل (Suunto Memory Belt)سونتو  حزام
والمتمثلة فى  يا  متغير معدل نبض القلب  داء فى المباراةالأ أثناء للاعبين الحادثة الفسيولوجية المتغيرات
 :أهمها أسباب لعدة الجهاز هاا الباحث واستخدم  والحد الا  ى لاستهلا  الاكسجينالأ  ى 
 بيانات عن معدلات التغيرات الفسيولوجية المختلفة أثناء الأداء من خلال  الح ول على سهولة

  .شريحة الااكرة المدمجة لتحميلها وتحليلها فيما بعد نهاية المباراة
  ساعة دون فقد د ة  لب واحدة 84تسجيل بيانات لأكثر من  يستطياحزام الااكرة الالكترونية. 
  برنامج على لها سجل وانشاء بتحليلها البيانات تحميل بعدى الرياض او المدربالباحثيستطيا 

 واستقبال (Suunto)ز بجها الخاص(Suunto Training Manager)  الآل  الحاسب
 .القلب ضربات تمعدلا فى اتتغير لل وفقاً  مف لة معلومات

  لإضافة إلى تنوعه وأنتشاره فى معامل فى العالم با المعروفةو  الادوات المعايرةيعد واحد من أشهر
 .بالعالمكليات التربية الرياضية 

 

 الاستطلاعية الدراسة 3/4

بملعب نادى الشر ية م 1/9/8016يوم الخمي  المواف   ستطلاعيةلاا دراسة ام الباحث بإجراء ال
بالز ازي   المسلمين نادى الشبانوبمشاركة العينة الاستطلاعية من فري  الرياضى للهوكى بمدينة الز ازي  

متغيرات المسافات المقطوعة  الأجهزة والأدوات المستخدمة لقيا  من سلامةللتاكد سنة وال  ( 80)تحت 
معاملات لدون حساب والمتغيرات الفسيولوجية  يد البحث  و ام الباحث بإجراء هاه الدراسة الاستطلاعية 

معايرة من خلال الشركة المنتجة  أثناء تجربة البحث  الاجهزة المستخدمة فى القيا   حيث أنال د  والثبات
(www.suunto.com)   للعديد من الاهداف والتى منهاوسعى الباحث لاجراء هاه الدراسة الاستطلاعية: 

   المقطوعة  المسافاتالتاكد من سير الاجراءات الادارية أثناء المباراة للاعبين  والتى يتم فيها  يا
 والمتغيرات الفسيولوجية  (Suunto GPS)المعايرة ماركة سونتو  (GPS)بإستخدام وحدة 

 .(Suunto Memory Belt)سونتو  حزامبإستخدام 
  وحدة التاكد من عمل(GPS)  سونتو  حزامو المعايرة(Suunto Memory Belt) بكفاءة. 
  عمل برنامج تسجيل البيانات وسلامة التاكد من(Suunto Training Manager 2.1) 

 برنامج على لها سجل استخراجو البيانات  تحليلوالمستخدم فى  (Suunto)ز بجها الخاص
 .الآل  الحاسب

 

 تطبيق تجربة البحث 3/5



بلى والبعدى والاى يتخللهم  ام الباحث بإجراء هاه التجربة وفقاً للت ميم التجريبى او القياسين الق
جراء  مباراتين بإجراءأسابيا تدريبية للسرعة المتكررة  حيث  ام الباحث ( 2)  مباراتينأثناء القيا  القبلى وام

وبفار   العينة الاستطلاعيةما  (وضابطة/  تجريبية) الأساسية أثناء القيا  البعدى  وال  بين عينة البحث
لتجنب الاحمال و ال  المباريات الخا ة بهاه المرحلة السنية بزمنى كافى بين كل مباراة والتى تليها ليحاكى 

ح ول على بيانات كافية عن ال   وهىلعدة أسباب فى كل  يا  مبارتينسعى الباحث لإجراء و   الزائدة
تجنب لعدد كافى من اللاعبين  وال  حتى يتمكن الباحث من و المقطوعة والمتغيرات الفسيولوجية  المسافات

لوجود إستبدال للاعبين خلال مباراة يشاركوا أثناء المباراة باكملها وال   لم الاين البيانات الخا ة باللاعبين
التى هامة المتغيرات لل كاملة طوال زمن المباراةإمكانية الح ول على بيانات  الهوكى والاى سوف يكثر على

 سعى الباحث للتو ل إليها مثل المسافة المقطوعة الاجمالية خلال زمن المباراة ككل  لاا فقد  ام الباحث
طوعة والمتغيرات الفسيولوجية للاعبين الاين شاركوا فى المباراة باكملها تجميا بيانات المسافات المقب

  بالاضافة د يقة 10مباراة هوكى الميدان والتى زمنها ل الأداء المبارئى وا عية وتحاكىللح ول على بيانات 
فى الح ول على  منهرغبة  المباريات ودياً الباحث خلال القيا  القبلى والبعدى لإجراء  سعى إلى ال 
ب ورة  من اللاعبين خلال المباراة الم احبة للاداء الفسيولوجيةالمسافات المقطوعة والمتغيرات  بيانات

بإجراء مباريات  حيث  ام الباحث  (مباراة محاكاة) وا عية والتى يكون فيها اللاعبون فى أفضل أداء مثالى
مباراة هوكى واعد والقوانين التحكيمية والمنظمة لقانون سير فعلية تحاكى المباريات الرسمية تماماً ووفقاً للق

من خلال  للتو ل إلى المتغيرات  يد البحث  وال  على ملعب الهوكى بنادى الشر ية الرياضى الميدان
 .فى القيا  القبلى أو القيا  البعدى باكملها المباراة لاى لاعب  ام بالمشاركة فى المبارتينتحليل بيانات 

 

 القياس القبلى 3/5/1

 :على النحو التالى والضابطة التجريبية البحث لعينة القبلى القيا  الباحث بإجراء  ام
  ما العينة الاستطلاعية م4/9/8016المواف   الأحدللعينة التجريبية يوم أجريت المباراة الاولى. 
   العينة الاستطلاعيةما  م2/9/8016أجريت المباراة الاولى للعينة الضابطة يوم الخمي  المواف. 
   ما العينة الاستطلاعية م18/9/8016أجريت المباراة الثانية للعينة التجريبية يوم الأثنين المواف. 
   ما العينة الاستطلاعية م16/9/8016أجريت المباراة الثانية للعينة الضابطة يوم الجمعة المواف. 

 

 
 
 تكافؤ مجموعتى البحث 3/5/2



 وال  لمتغيرات  يد البحث االتجريبية والضابطة فى  مجموعتى البحث التكافك بين بإجراء ام الباحث 
 بتقنية المقطوعة المسافات متغيرات ف  المجموعتين أفراد بين إح ائية دلالة اات فرو  وجود عدم من للتاكد
GPS  مجموعتى البحثبين تكافك ال( 5) (4)ويوضح جدول  البحث   يدوالمتغيرات الفسيولوجية. 

 

 (2)جدن  
 القياس القبل  ف  الضابطة نعة التجسيبيةلمجمادلالة الفسنق بين 

  قيد البيث GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافاتل
 (22= ) 1ن =2ن                                                                                         

 نيدة القياس GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
 المجمنعة الضابطة المجمنعة التجسيبية

المتنكط  "ت"قيمة 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 المقطنعة الاجمالية المكافة
 128 0 08 134 56 4466 69 141 63 4415 متس المباساة خلا 

 21إل   22من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 218 0 15 8 22 56 38 3 15 51 عدد كاعة/ويلنمتس

 12إل   21من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 816 0 13 3 94 88 96 3 31 83 عدد كاعة/ويلنمتس

الأوبس من نن الت   المباساة ف  المؤداه الكسعات
 139 0 86 1 56 5 13 1 85 5 عدد كاعة/ويلنمتس 12تكان  

 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 143 0 08 111 63 205 04 130 22 211 متس كاعة/ويلنمتس 21 إل  22 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 818 0 86 39 31 395 21 35 50 398 متس كاعة/ويلنمتس 12 إل  21 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 839 0 51 11 19 48 36 19 15 43 متس كاعة/ويلنمتس 12الأوبس من نن الت  تكان  
 معد  نقص  كسعة تم ندائها

 414 0 25 0 94 88 25 0 06 83 كاعة/ويلنمتس ف  المباساة

 10121=  21ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة   
مجموعتى البحث التجريبية وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين عدم ( 4)يتضح من الجدول ر م 

مما يدل على تكافك مجموعتى البحث فى  يد البحث   GPSمتغيرات المسافة المقطوعة بتقنية فى  والضابطة
 .هاه المتغيرات

 (2)جدن  
 نعة التجسيبية الضابطة ف  القياسلمجما بين دلالة الفسنق

 قيد البيث الفكينلنجيةمتغيسات القبل  لل
 (22= ) 1ن =2ن                                                                                            

 نيدة القياس المتغيسات الفكينلنجية
 المجمنعة الضابطة المجمنعة التجسيبية

المتنكط  "ت"قيمة 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 056 0 84 6 94 125 35 6 06 126 دقيقة/ابضة المباساة ف معد  ابض القلب الاقص  
 689 0 33 8 86 48 11 8 23 48 دقيقة/وجم/مليلتس المباساة ف اليد الاقص  لاكتهلا  الاوكجين 

 10121=  21ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة   



مجموعتى البحث التجريبية وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين عدم ( 5)يتضح من الجدول ر م 
 .مما يدل على تكافك مجموعتى البحث فى هاه المتغيرات يد البحث   الفسيولوجيةمتغيرات الفى  والضابطة

 (10مرف  ) للسرعة المتكررةالبرنامج التدريبى  3/5/3
 المقتسحإعداد بساامج الكسعة المتوسسة التدسيب   2/2/2/2

بعد إجراء القياسات القبلية للمتغيرات  يد البحث وجما البيانات الأولية و تحليل محتوى المراجا 
تدريبات مكن الباحث من ت ميم بمتغيرات البحث ت   المرجعية المرتبطةالعلمية العربية والأجنبية والدراسات 

تجاه الوحدات التدريبية وكال  مستويات  تشكيل هدف  وال  بتحديد الجوانب الرئيسية ف  السرعة المتكررة وام
 .حمل التدريب بما يتواف  ما أس  ومبادئ حمل التدريب الرياض  والفرو  الفردية للاعبين

 هدف بساامج الكسعة المتوسسة المقتسح 2/2/2/1
ن متغيرات المسافات يتحسلتدريبات السرعة المتكررة يهدف البرنامج إلى وضا مجموعة من 

 .سنة 80للاعبى هوكى الميدان تحت وبعض المتغيرات الفسيولوجية  يد البحث أثناء المباراة طوعة المق
 للكسعة المتوسسة نكس نمعاييس البساامج التدسيبي المقتسح 2/2/2/2

التدريب الرياض  والت  تناولت أس  ت ميم برامج من خلال أراء بعض المراجا المتخ  ة فى 
وتحقي  هدفه   ام الباحث   التدريبات المُقترحة للسرعة المتكررةالتدريب  والاستعانة بها بما يتف  ما وضا 

 :والت  تمثلت ف  النقاط التاليةالتدريبات المُقترحة للسرعة المتكررة بتحديد أس  ومعايير وضا ا
 للبحث لأهداف الموضوعةما ا التدريبات المُقترحةمة ئملا. 
  للتعديل او ابليتهتخطيط التدريبات المقترحة مرونة. 
 توفير الإمكانيات المستخدمة. 
  للمرحلة السنية وخ ائص النمو ومستوى العينة التدريبات الموضوعةملائمة. 
 مراعاة الفرو  والاستجابة الفردية بتحديد المستوى لكل فرد داخل العينة. 
 التدريبيةلأحمال لمبادئ تقنين اتدريبات وفترات الراحة البينية وفقاً تحديد شدة وحجم ال. 
  اليوميةتحديد زمن وعدد الوحدات التدريبية. 
  التدرج فى زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجى والتوجيه للأحمال التدريبية المحددة

 .وديناميكية الأحمال التدريبية
 التدسيب  المقتسح للكسعة المتوسسةخطنات نضع البساامج  2/2/2/2

 ام الباحث بعمل مسح مرجعى للدراسات المرجعية والمرتبطة بموضو  الدراسة الحالية ومتغيراتها 
وأهم المتغيرات المُستخدمة   وعدد الوحدات التدريبيةوال  للتعرف على مدة ونوعية التدريبات المُقترحة 

اعتمد عليه الباحث فى وضا البرنامج التدريبى للسرعة ويوضح الجدول التالى المسح الرجعى الاى 
  -:المتكررة
 
 

 (2)جدن  



  نطبيعة تشوي  نيما  التدسيبات المكتخدمة المكح المسجع  لتيديد مدة البساامج التدسيب  للكسعة المتوسسة

 

 2أسابيا إلى  5أن التدريبات الموضوعة للسرعة المتكررة تراوحت مدتها من  (6)يتضح من الجدول 
وتنوعت   وحدات إسبوعياً  3إلى  8أسابيا كما تراوحت عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبو  الواحد من 

تغيرات التى إعتمد عليها البروتوكولات المستخدمة فى التدريب بإختلاف نو  وسن العينات  كما تنوعت الم
 :الآت  فى المرجع  بالمسح الباحث إستعانو د فى وضا التدريبات الخا ة بكل دراسة على حدة   الباحث
 دراسة ب مستخدمة للسرعة المتكررة مُسترشداً تحديد التدريبات الSanders, G. J. et al. 

 ,Buchheit M   ودراسة(18)(م1122) .Girard, O. et al  ودراسة (12)(م1122)
et al. (1121م)(2). 

  متر 30إلى  10من  مسافاتهاالتدريبات المُقترحة والت  تراوحت  مسافاتتحديد. 
  ق وىال وهى الشدةتحديد الشدة المُستخدمة فى التدريبات المُقترحة. 
  ثانية 30إلى  80تحديد فترات الراحة المُستخدمة فى التدريبات المُقترحة والتى تراوحت من. 
  دراسة بعدة دراسات مثل حيث إسترشد الباحث  (أ  ى -عالى  –متوسط )وهى تحديد درجة الحمل

Sanders, G. J. et al. (8011م)(12) ودراسة  Girard, O. et al. 

فى تحديد درجات الحمل  (2)(م8010) .Buchheit M, et al   ودراسة (18)(م8011)
 .المستخدمة فى تدريبات السرعة المتكررة

للسرعة  و ام الباحث باختيار مجموعة التدريبات الت  سيشتمل عليها البرنامج التدريب  المقترح
المواف   السبتيوم تبدأ من أسابيا ( 2)  وتحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريب  وال  بوا ا المتكررة

( 3)عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية  وبلغ  م9/11/8016المواف  الأربعاء  إلى يوم م11/9/8016
 .تدريبية وحدات

 ميتن  البساامج التدسيب  المقتسح للكسعة المتوسسة 2/2/2/2
  تم تنفياها فى فترة الاعداد الخاصأسابيا ( 2)مدة البرنامج التدريبى. 
   البرنامج وحدة تدريبية خلال 84  وبإجمالى وحدات تدريبية( 3)عدد الوحدات التدريبية ف  الاسبو. 
  د يقة( 34-15)ما بين وحدة تدريبات السرعة المتكررة داخل الوحدات زمن. 
  د يقة( 22 - 51)زمن التدريب خلال الأسبو  ما بين. 

 وسنة النشر المؤلف م
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مدة 
البرنامج 
 بالأسابيع

عدد 
الوحدات 

فى 
 الأسبوع

 الشدة
 الراحة العمل

مسافة 
المجموعا التكرار الأداء

 مجموعة ثانية ت

1 Sanders, G. J. et al. 
 ق 7 41 2 5 م 31 أقصى 3 7 21 (2017)

2 Bishop, D. et al. (2011) 2 5 3 ق 3 47 3- 4 01- 7 م 41 أقصى 
3 Girard, O. et al. (2011) 21 7 4 ق 2  41 2- 3 5- 5 م 31 أقصى 
4 Buchheit & Ufland (2011) 1 7 3 ق 3 41 3 5 م 21 أقصى 
5 Hunter, J. R. et al. 

 ق 2-4 47 2- 3 04- 01 م 01 أقصى 4 5 22 (2011)
6 Serpiello, F. R. et al. 

 ق 7-2 47 2 5 م 31 أقصى 3 7 11 (2011)
7 Buchheit , M. et al. 

 ق 7-4 41 3- 4 9 - 5 م 41-07 أقصى 3 7 1 (2010)



  د يقة( 562)زمن التدريب خلال البرنامج. 
  (1:  1)  (8:  1)دورة الحمل الفترية. 
  (.8:  1)دورة الحمل الاسبوعية 
  خلال أسابيا البرنامج للوحدات (أ  ى –عال   –متوسط )درجات الحمل . 
  د يقة 125= ٪ 6 38 النسبة المئوية لد ائ  الحمل المتوسط خلال البرنامجبلغت. 
  د يقة 888= ٪ 1 39بلغت النسبة المئوية لد ائ  الحمل العالى خلال البرنامج. 
  د يقة 161= ٪ 3 82بلغت النسبة المئوية لد ائ  الحمل الأ  ى خلال البرنامج. 

 (2)جدن  سقم 
 تنزيع دسجات يم  التدسيب عل  الأكابيع التدسيبية نمجمنع الأزماة

 عدد الأسابيع درجة الحمل مستويات حمل التدريب م
 الحجم الكلي

 ٪النسبة  الزمن

 ٪ 33.0 ق 181 أسابيع 3 ٪ 97 – 06 المتوسطالحمل  1

 ٪ 37.1 ق 333 أسابيع 3 ٪ 87 – 86 العالىالحمل  3
 ٪ 38.3 ق 369 أسابيع 3 ٪ 166 – 76 الحمل الأقصي 3

 ٪ 166 ق 108 أسابيع 8 ٪ 71 – 81 الحمل العالى الإجمالى

 (1)جدن  سقم 
 الخاص للاكابيع التدسيبيةتيديد يجم ندسجة اليم  خلا  فتسة الإعداد 

 م
 فترة التدريب

 الأسابيع
حجم 

 الحمل
 نسب الزيادة 

درجة 

 الحمل
 ملاحظات

1 
ص

خا
 ال

اد
عد

لإ
 ا
رة

فت
 

 وفقاً لمستوى العينة متوسط من مستوى اللاعبين ٪ 11 ق 11 الأول

 إحداث تأثير عالى ٪ من الاسبوع الأول 36 ق 01 الثاني 3

 إحداث تأثير أقصى ٪ من الاسبوع الثانى 36 ق 93 الثالث 3

 تكيف متوسط مساوية للاسبوع الثانى ق 01 الرابع 4

 تكيف عالى مساوية للاسبوع الثالث ق 93 الخامس 1

 إحداث تأثير أقصى من الاسبوع الخامس ٪ 36 ق 88 السادس 0

 تكيف متوسط مساوية للاسبوع الخامس ق 93 السابع 9

 تكيف عالى مساوية للاسبوع السادس ق 88 الثامن 8

 

 (1)جدن  سقم 
 التدسيبيةللأكابيع الخاص تشوي  يم  التدسيب خلا  فتسة الإعداد 

 م
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الأسبوع

 ق 88 ق 93 ق 88 ق 93 ق 01 ق 93 ق 01 ق 11 الأسبوع أزمنة

1 

ة 
ج

ر
د

ل
حم

ال
 

   *   *   أقصى

 *   *   *  عالى 3

  *   *   * متوسط 3

 التدريبى البرنامج تطبيق 3/5/4

على ملعب  على عينة البحث بإشراف الباحث للسرعة المتكررة تم تطبي  البرنامج التدريبى المقترح
المواف   الأربعاءإلى يوم  م11/9/8016المواف   السبتنادى الشر ية الرياضى للهوكى  وال  من يوم 

 .م9/11/8016
 



 القياس البعدى 3/5/5

 شروط بنف بإجراء القيا  البعدى  ج التدريبى المقترح   ام الباحثالإنتهاء من تطبي  البرنامبعد 
 :على النحو التالى عب الهوكى بنادى الشر ية الرياضىعلى ملوال  القبلى   القيا  وموا فات

   الاستطلاعيةما العينة  م13/11/8016أجريت المباراة الاولى للعينة التجريبية يوم الأحد المواف. 
   ما العينة  م11/11/8016أجريت المباراة الاولى للعينة الضابطة يوم الخمي  المواف

 .الاستطلاعية
   ما العينة الاستطلاعية م81/11/8016أجريت المباراة الثانية للعينة التجريبية يوم الأثنين المواف. 
   ما العينة  م84/11/8016أجريت المباراة الثانية للعينة الضابطة يوم الخمي  المواف

 .الاستطلاعية
 

 المعالجات الاحصائية 3/6

تحليل بيانات المسافات المستخل ة من  نتائجالوتجميا تجربة البحث  جراءاتالانتهاء من إ بعد
تم معالجة حيث   المنعقدة فى القياسين القبلى والبعدى أثناء المباريات المقطوعة والمتغيرات الفسيولوجية

بيانات اللاعبين الاين شاركوا فى زمن المباراة باكملها سواء فى القيا  القبلى أو البعدى  وبلغ عدد اللاعبين 
  لاعب كعينة ضابطة 16كعينة تجريبية و لاعب 16 والبعدى تم تحليل بياناتهم خلال القيا  القبلى الاين
 طري  عن الفروض  حة من والتاكد الأهداف لتحقي  بةالمناس الإح ائية المعالجات بإجراء  ام الباحثثم 

  أهداف البحثتحقي  وبما يتماشى ما  (SPSS)برنامج  بواسطة البارامترية الإح ائية المعالجات إستخدام
 :إستخدام المعالجات الاح ائية الاتيةللدلالة وتم  05 0مستوى معنوية  أرتضى الباحثحيث 
 Medianالوسيط  - Meanالمتوسط الحساب   -
 Standardالانحراف المعياري  -

Deviation 
 Skewnessمعامل الالتواء  -

 Rate ofنسب التحسن ٪  - T test" ت"اختبار  -

Improvement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج 4/0
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص على انه 4/1

القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى فى متغيرات المسافات المقطوعة قيد البحث 
 أثناء المباراة GPSبتقنية 

 



 (21)جدن  
 نعة التجسيبية ف دلالة الفسنق بين القياس القبل  نالبعد  للمجم

  قيد البيث GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
 (22= )ن                                                                                                            

 نيدة القياس GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
 القياس البعد  القياس القبل 

 "ت"قيمة 
اكبة 
التيكن 

"٪" 
المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 المقطنعة الاجمالية المكافة
 ٪26 4 * 619 9 61 153 13 4693 69 141 63 4415 متس المباساة خلا 

 21إل   22من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪52 11 * 836 5 12 3 44 64 38 3 15 51 عدد كاعة/ويلنمتس

 12إل   21من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪64 80 * 562 4 46 4 13 82 96 3 31 83 عدد كاعة/ويلنمتس

الأوبس من نن الت   المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪11 35 * 968 3 36 1 13 1 13 1 85 5 عدد كاعة/ويلنمتس 12تكان  

 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪63 84 * 323 3 51 144 22 1011 04 130 22 211 متس كاعة/ويلنمتس 21 إل  22 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪81 15 * 886 4 15 41 19 458 21 35 50 398 متس كاعة/ويلنمتس 12 إل  21 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪89 34 * 143 4 33 85 15 52 36 19 15 43 متس كاعة/ويلنمتس 12الأوبس من نن الت  تكان  
 معد  نقص  كسعة تم ندائها

 ٪61 4 * 431 3 21 0 13 84 25 0 06 83 كاعة/ويلنمتس ف  المباساة

 11222=  22ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين القيا  القبلى والبعدى ول الح ( 10)يتضح من الجدول ر م 

 يمة  كانت  حيث للمجموعة التجريبية  يد البحث GPSمتغيرات المسافة المقطوعة بتقنية القيا  البعدى فى 
نسب  تراوحت  يمو   15  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت" يمة  أكبر منالمحسوبة " ت"

إجمالى المسافة المقطوعة خلال المباراة  عدد السرعات المكداه خلال المباراة ) لهاه المتغيرات التحسن
(   ى سرعة تم أدائها فى المباراةبانماطها المختلفة  المسافات المقطوعة الخا ة بالسرعات المكداه  معدل أ

 .٪11 35٪ الى 61 4 من
 



 (22)جدن  
 نعة الضابطة ف القبل  نالبعد  للمجم دلالة الفسنق بين القياس
  قيد البيث GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات

 (22= )ن                                                                                                            

 نيدة القياس GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
 القياس البعد  القبل القياس 

 "ت"قيمة 
اكبة 
التيكن 

"٪" 
المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 المقطنعة الاجمالية المكافة
 ٪48 1 114 1 96 188 00 4530 08 134 56 4466 متس المباساة خلا 

 21إل   22من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪68 4 * 050 3 53 8 50 59 15 8 22 56 عدد كاعة/ويلنمتس

 12إل   21من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪28 0 190 0 82 8 13 83 13 3 94 88 عدد كاعة/ويلنمتس

الأوبس من نن الت   المباساة ف  المؤداه الكسعات
 ٪18 1 131 0 31 1 63 5 86 1 56 5 عدد كاعة/ويلنمتس 12تكان  

 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪58 11 * 042 3 45 15 44 292 08 111 63 205 متس كاعة/ويلنمتس 21 إل  22 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪42 3 122 1 12 80 06 409 86 39 31 395 متس كاعة/ويلنمتس 12 إل  21 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 ٪29 0 019 0 84 14 56 48 51 11 19 48 متس كاعة/ويلنمتس 12الأوبس من نن الت  تكان  
 معد  نقص  كسعة تم ندائها

 ٪54 0 588 0 11 0 06 83 25 0 94 88 كاعة/ويلنمتس ف  المباساة

 11222=  22ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين القيا  القبلى والبعدى ول الح ( 11)يتضح من الجدول ر م 

ساعة  /كيلومتر 19 إلى 15 من المباراة فى المكداه السرعات)متغير فى  للمجموعة الضابطة القيا  البعدى
كاحد متغيرات المسافة ( ساعة/كيلومتر 19 إلى 15 من المباراة فى المكداه للسرعات المقطوعة المسافة

الجدولية عند مستوى " ت" يمة  أكبر منالمحسوبة " ت" يمة  كانت يد البحث  حيث  GPSالمقطوعة بتقنية 
على التوالى  ٪ 58 11  ٪68 4ن المتغيرا انتحسن فى هاالنسب  وبلغت  15  ودرجة حرية 05 0معنوية 

" ت" يمة  ة إح ائية لبا ى المتغيرات  حيث كانتكما أظهرت نتائج الجدول عدم وجود فرو  اات دلال
 نسب التحسنتراوحت و   15  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت" يمة  أ ل منالمحسوبة 

 .٪42 3٪ الى 54 0 من لهاه المتغيرات الغير دالة
 التجريبية للمجموعة والبعدى بين القيا  القبلىوجود دلالة إح ائية  (10)توضح نتائج جدول 

وبتحسن فى المسافة فى متغير المسافة الاجمالية المقطوعة أثناء زمن المباراة ككل ول الح القيا  البعدى 
  كما توضح نتائج ٪26 4وبنسبة تحسن متر  50 811بعد تطبي  برنامج السرعة المتكررة بلغ مقداره 

  والتى سجلت للمجموعة الضابطة والبعدى عدم وجود دلالة لاات المتغير بين القيا  القبلى( 11)جدول ال
مقارنة  ٪48 1وبنسبة تحسن متر  44 63 نتائجها بعد أداء التدريب التقليدى تحسن لهاا المتغير بلغ مقداره

 .بنتائج المجموعة التجريبية



الباحث التحسن الحادث فى متغير المسافة الاجمالية المقطوعة أثناء زمن المباراة ككل لدى ويُعزى 
 مج التدريب للسرعة المتكررة والاى هدفجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة إلى إستخدام برناالم

محتوى وحداته التدريبية إلى تنمية القدرة على تكرار السرعة لمرات عديدة وبراحات بينية ضئيلة وال  من 
خلال إستخدام تدريبات تهدف إلى تحسين القدرة على تكرار السرعة ب بغتها البدنية والمهارية من خلال أداء 

ومتعرج  رات التقدم بالكرة فى خط مستقيم تكرار أداء مها عن طري هاه التدريبات بإستخدام المضرب والكرة 
الامر الاى أحدث زيادة فى عدد السرعات المكداه بانماطها المختلفة أثناء المباراة وبالتالى إنعك  ال  على 
زيادة اجمالى عدد الامتار المكداه فى شكل سرعات مختلفة فى المباراة  حيث توجد علا ة طردية بين عدد 

لمباراة ما اجمالى المسافة المقطوعة فى المباراة  أى كلما زادت عدد السرعات المكداه السرعات المتكررة فى ا
 .فى المباراة بانماطها المختلفة كلما زادت المسافة المقطوعة فى المباراة ككل

 والدفاعية الهجومية التحركات تطورفى  (م1122) العابدين زين عل  إيهابويتف  ال  ما ما اكره 
 اللاعبين لتحركات وفقاً  التدريبية الاحمال تقنين خلال من العينة على تطبيقة تم الاى التدريبى البرنامج نتيجة

 (138:  1. )الهوكى مباراة خلال المقطوعة والمسافات
 ,Spencer, et al نآخسنن مات كبياكسمن كما تتف  هاه النتائج ما ما أشار إليه كل 

إلى أهمية إستخدام تدريبات السرعة  (م1112) ,Bishop, et al نآخسنن نديفيد بيشنب( م1112)
المتكررة  حيث يكدى إستخدام هاا النو  من التدريبات إلى تطوير القدرة على أداء سرعات متكررة وبشدات 

 (801 : 6) (249 : 81) .  وى يتخللها فترات راحة   يرة خلال المباريات
المسافة الاجمالية المقطوعة أثناء زمن  متغيريعزى الباحث عدم وجود دلالة إح ائية فى كما 
 يتخطى لم للسرعة التقليدى التدريب تاثير أن بين القيا  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة إلى المباراة ككل

معطاة ما حدود التدريبى ال  حيث لم تتلائم درجات الحمل العضلية الع بية الأنشطة فى التكيف حاجز
اف العضلية وبالتالى لم يحدث تغير فى تحسن الاستجابات الع بية العضلية فى عمليات الاستثارة فى الألي

 نآخسنن هناتسدراسة هاه النتيجة ما   وتتف  الانقباض والانبساط أثناء تدريبات السرعة للمجموعة الضابطة
Hunter, et al, (1122م)  بعد التدريب التقليدى نتائجها عدم وجود تحسن ملحوظأظهرت حيث 

 (1384: 13. )للمجموعة الضابطة فى متغيرات القدرة على تكرار السرعة والسرعة الق وى
 للمجموعة التجريبية والبعدى وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى( 10)توضح نتائج جدول و 

المكداه فى المباراة والمسافات المقطوعة المقترنة بتل  ات السرعات ول الح القيا  البعدى فى متغير 
 83إلى  19ساعة والمسافة المقترنة بها  السرعة من /كيلومتر 19إلى  15السرعة من )السرعات 
ساعة والمسافة المقترنة /كيلومتر 83ساعة والمسافة المقترنة بها  السرعة الأكبر من أو التى تساوى /كيلومتر

تكرار   69 6)ادة عدد السرعات المكداه بعد تطبي  برنامج السرعة المتكررة بلغ مقدارها وبتحسن فى زي (بها
   كما زادت(٪11 35  ٪64 80  ٪52 11)تحسن  على التوالى وبنسب( تكرار 22 1تكرار   21 4
تر  م 800)سرعة المتكررة بمقدار المسافات المقترنة بهاه السرعات المكداه وبعد تطبي  برنامج ال أمتار

 (.٪89 34  ٪81 15  ٪63 84)تحسن  وبنسبعلى التوالى ( متر 15متر   69 59



للسرعات المكداه فى  أداء الانماط الثلاثة زيادة تكرار الباحث التحسن الحادث بوجه عام فىويُعزى 
والتى تتمثل انشطتها خلال المباراة فى تكرار سرعات من ( ساعة/كيلومتر 83 ≤  19 ≥  15 ≤)المباراة 

المُعطاة والتى إعتمدت على تكرار  التدريبات وشدة بنوعية الع بية الخلايا إلى تاثرمتر  30حتى  10
وال   ثانية 85إلى  80من متر وبراحات بينية  30إلى  10للسرعات مختلفة الامتار والتى تراوحت ما بين 

ت الأداء فى رياضة هوك  الميدان  والاى يتطلب من اللاعب أداء سرعات ثم تكراراها مرة بما يحاكى متطلبا
متر وتارة اخرى بالكرة ت ل فيها المسافات  30إلى  85 من أخرى تارة بدون كرة تزداد فيها المسافات لت ل

 0(م1122) .Lowery, M. Rلنس  سنبست دراسة   وتتف  هاه النتائج ما متر 15 إلى 10من تقريباً 
 30إلى  10أداء السرعة من فى تحسن  (م1122) ,Sanders, et al نآخسنن كااديسس ودراسة

بسبب تاثيرات تدريب تكرارات السرعة على تطور  فة تحمل السرعة و درتها على تخلي  م ادر  متر وال 
لتدريبات أحد أهم مميزات طا ة جديدة فى المسافات الق يرة والسرعات العالية جداً  وتُعد هاه النوعية من ا

تدريب تحمل السرعة من خلال إستمرار وجود مثير يعمل على إستثارة الخلايا الع بية العضلية للرجلين 
  (808: 12)(81: 11. )فيقوم بتحسين آلية الإنقباض العضلى مما يساعد على زيادة معدل السرعة

إلى  السرعات المكداه خلال المباراة بوجه عامنتائج التحسن فى زيادة تكرارات الباحث  يُعزىكما 
فى البرنامج  حيث يتطلب تطوير وتحسن  ديناميكية حجم ودرجة شدة الاحمال التدريبية التى تم إستخدامها

تساعد كافية بين المجموعات للتدريبات المكداه لتكرارات السرعات المكداه التدريب بشدات عالية ما راحات 
  لاا فقد تاثرت المسافات المقطوعة والمقترنة بهاه السرعات م ادر الطا ة مرة أخرىاللاعب على تعويض 

ساعة والتى تتمثل خلال /كيلومتر 83إلى  19ساعة ومن /كيلومتر 19إلى  15تتراوح انماطها من والتى 
لتى متر  بالاضافة إلى نمط السرعة الأكبر من أو ا 85إلى  10المباراة فى تكرار سرعات لمسافة من 

وعة الخا ة بهاه والتى تحسنت تكراراتها فزادت معها اجمالى الامتار المقطساعة /كيلومتر 83تساوى 
( م1112) ,Spencer, et al نآخسنن مات كبياكسدراسة وتتف  هاه النتائج ما الثلاثة  الانماط 

إلى أهمية إستخدام تدريبات السرعة المتكررة   (م1112) ,Bishop, et al نآخسنن نديفيد بيشنب
حيث يكدى إستخدام هاا النو  من التدريبات إلى تطوير القدرة على أداء سرعات متكررة وبشدات   وى 

 (801 : 6) (249 : 81) .يتخللها فترات راحة   يرة خلال المباريات
 والبعدى لاات المتغير بين القيا  القبلى إح ائية عدم وجود دلالة( 11)جدول الكما توضح نتائج 

ات السرعات المكداه فى المباراة والمسافات المقطوعة المقترنة بتل  السرعات متغير فى  للمجموعة الضابطة
والتى أظهرت نتائجه دلالة ( ساعة والمسافة المقترنة بها/كيلومتر 19إلى  15السرعة من )بإستثناء متغير 

بلى والبعدى ول الح القيا  البعدى لدى المجموعة الضابطة وبتحسن فى زيادة عدد إح ائية بين القيا  الق
  كما زادت أمتار المسافات ٪68 4تحسن  تكرار وبنسبة 63 8السرعات المكداه لهاا النمط بلغ مقدارها 

 ر وبنسبةمت 21 98المقترنة بهاه السرعة المكداه وبعد تطبي  البرنامج التقليدى للمجموعة الضابطة بمقدار
بعد تطبي  البرنامج التقليدى    وفيما يخص نتائج المتغيرات التى لم تظهر دلالة إح ائية٪58 11 تحسن

ساعة والمسافة المقترنة بها  السرعة الأكبر من أو /كيلومتر 83إلى  19السرعة من )للمجموعة الضابطة 



( تكرار 06 0تكرار   19 0)مقدار نتائجها فقد بلغت  (ساعة والمسافة المقترنة بها/كيلومتر 83التى تساوى 
  كما زادت أمتار المسافات المقترنة بهاه السرعات المكداه (٪18 1  ٪28 0)تحسن  على التوالى وبنسب

 (.٪29 0  ٪42 3)تحسن  على التوالى وبنسب( متر 32 0متر   15 13)بمقدار 
البعدى للمجموعة الضابطة فى الباحث عدم وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى و  يُعزىو 
ساعة والمسافة المقترنة بها  السرعة الأكبر من أو التى تساوى /كيلومتر 83إلى  19السرعة من )متغيرات 

طريقة التدريب المتبعة للمجموعة الضابطة لتحسين  فة  إلى (ساعة والمسافة المقترنة بها/كيلومتر 83
مباشر فى  درات اللاعبين لتكرار  تاثيرحيث لابد لاحداث تحمل السرعة أو القدرة على تكرار السرعة  

السرعة ما أو بدون كرة إلى إستخدام تدريبات السرعة المتكررة وبطبيعة خا ة تهدف فى محتواها إلى 
التدريب على مسافات معينة وبتكررات معينة تحاكى الاداء فى مباراة الهوكى والتى تتمثل فى أداء تدريبات 

الباحث وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى  يُعزىمتر  كما  85إلى  15للسرعة المتكررة بمسافات من 
إلى ( رنة بهاساعة والمسافة المقت/كيلومتر 19إلى  15السرعة من )والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير 

متر بين مدربى الهوكى  حيث أن هاا النمط  40إلى  30شيو  إستخدام تدريبات تحمل السرعة لمسافات من 
أسابيا من التدريب  2ريبات التقليدية للسرعة يكدى إلى تحسن بالطبا للمجموعة الضابطة وال  لمدة من التد

التقليدى وبالتالى أيضاً تحسنت المسافة المقطوعة المقترنة بهاه السرعة للمجموعة الضابطة نتيجة لحدوث 
والتى تشكل غالبية أنماط  التحسن الطبيعى فى  فة القدرة على تكرار السرعة لهاه المسافات من العدو

 . اللاعبينالحركات السريعة أثناء مباراة الهوكى لجميا 
والتى أشارت  (م1122) .Serpiello, F. R نآخسنن كيسبيلنوتتف  هاه النتائج ما دراسة 

ساعة وبنسبة تحسن بلغت /كيلومتر 9 81إلى  1 14إلى تحسن أداء السرعات التى تراوحت أنماطها من 
 5-4)أسابيا وبراحات إيجابية بين تكرارات السرعة  2بعد أداء برنامج تدريبى للسرعة المتكررة لمدة  5٪

 (614: 80. )ثانية 80بلغت ( تكرار
 للمجموعة التجريبية والبعدى وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى( 10)توضح نتائج جدول و 

وبتحسن فى سرعة العدو الق وى  تم أدائها فى المباراة معدل أ  ى سرعةول الح القيا  البعدى فى متغير 
وبنسبة تحسن ساعة /كيلومتر 06 1 بمقدارللاعب أثناء المباراة بعد تطبي  برنامج السرعة المتكررة 

4 61٪.  
معدل ويُعزى الباحث وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير 

إلى تحسن حالة الإستجابة الع بية فى القدرة على تكرار السرعة لمسافة  أدائها فى المباراةأ  ى سرعة تم 
متر والتى تعتبر مرحلة السرعة الق وى أثناء الأداء فى مباريات هوكى  30متر وت ل إلى  85تزيد عن 

 إلى إستخدام تدريبات الميدان والتى يكديها اللاعبين غالباً بدون كرة  حيث ترجا تل  التاثيرات الإيجابية
إلى  10هدفها تنمية القدرة على تكرار السرعة وبتكرارات من  داخل البرنامج الخاص بالسرعة المتكررة والتى

ثانية  الامر الاى يعمل على تعزيز  درة الالياف  15إلى  10وبراحات بينية ضئيلة بلغت من  تكرار 15
يساهم فى زيادة التنبيه الع بى العضلى وبالتالى تتحسن  والاى بدوره الانقباض با  ى سرعةالعضلية على 



حالة الألياف السريعة فتتحسن القدرة على تكرار السرعة والاى إنعك  بالطبا على حدوث تكيف فى تحمل 
السريعة  أداء السرعات المكداه فى المباراة والاى زادت معه المسافات المقطوعة المقترنة بهاه الاداءات

 .ولمرات عديدة
 تدريب أن فى (م1122) ,Girard, et al نآخسنن جيساسدوتتف  هاه النتائج ما دراسة 

 على والقدرة التسار  تحسين ف  كبيرة فاعلية له Repeated Sprint Training المتكررة السرعة
للاعبين تطور فى زيادة السرعة الق وى  يُحدثللرياضيين  الامر الاى  المتقطا الجري وكفاءة السرعة تكرار

 (622 : 18) .اةخلال المبار 
 والبعدى لاات المتغير بين القيا  القبلى إح ائية عدم وجود دلالة( 11)جدول الكما توضح نتائج 

 13 0  والتى سجلت نتائجها بعد أداء التدريب التقليدى تحسن لهاا المتغير بلغ مقداره للمجموعة الضابطة
الباحث عدم وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلى والبعدى  يُعزى  و ٪54 0وبنسبة تحسن ساعة /كيلومتر

للمجموعة الضابطة فى متغير معدل أ  ى سرعة تم أدائها فى المباراة إلى إستخدام تدريبات السرعة أو 
والتى افتقدت إلى التقنين الاى يتناسب ومتطلبات أداء السرعات المتكررة  تحمل السرعة بالطريقة التقليدية

أثناء الأداء فى رياضة هوكى الميدان وبالتالى فلم تكن نتائج التحسن لهاا المتغير فى  الح تنمية مكونات 
اء السرعة أو تحمل السرعة وما ترتبط به من متغيرات مثل المسافات المقطوعة المقترنة بها خلال أد

 تكرار عل  القدرةفى أن  (م1122) Vescovi Jason جاكنن فكونف دراسة  ويتف  ال  ما .المباريات
 المتغيرات ببعض وتختص والع بية والعضلية الأيضية العوامل من بكل مرتبطة مركبة  فة السرعة

 (683 : 83) .الاستشفاء وفترة الفسيولوجية
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 المباراة
 

 (21)جدن  
 نعة التجسيبيةدلالة الفسنق بين القياس القبل  نالبعد  للمجم

 قيد البيث الفكينلنجيةمتغيسات ال ف 
 (22= )ن                                                                                                             

 نيدة القياس المتغيسات الفكينلنجية
 القياس البعد  القياس القبل 

 "ت"قيمة 
اكبة 
التيكن 

"٪" 
المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 ٪11 1 558 1 19 5 22 128 35 6 06 126 دقيقة/ابضة المباساة ف معد  ابض القلب الاقص  
 ٪19 1 * 344 3 81 3 11 46 11 8 23 48 دقيقة/وجم/مليلتس المباساة ف اليد الاقص  لاكتهلا  الاوكجين 

 11222=  22ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
فى   ائية بين القيا  القبلى والبعدىوجود فرو  اات دلالة إحعدم ( 18)يتضح من الجدول ر م 

 يمة  من أ لالمحسوبة " ت" يمة  كانت  حيث للمجموعة التجريبية متغير نبض القلب الا  ى فى المباراة
 اتحسن فى ها ةنسب وجودالرغم من وعلى   15  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت"



 ائية بين القيا  القبلى وجود فرو  اات دلالة إحأظهرت نتائج الجدول كما   ٪11 1بلغت  متغيرال
لدى المجموعة  متغير الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين فى المباراةفى ول الح القيا  البعدى  والبعدى
  ودرجة 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت" يمة  أكبر منالمحسوبة " ت" يمة  كانت  حيث التجريبية
 .٪19 1 لهاا المتغير وبلغت نسبة التحسن  15حرية 

 (22)جدن  
 الضابطةنعة دلالة الفسنق بين القياس القبل  نالبعد  للمجم

 قيد البيث الفكينلنجيةمتغيسات ف  ال
 (22= )ن                                                                                                             

 نيدة القياس المتغيسات الفكينلنجية
 القياس البعد  القياس القبل 

 "ت"قيمة 
اكبة 
التيكن 

"٪" 
المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 ٪54 0 452 0 96 6 94 124 84 6 94 125 دقيقة/ابضة المباساة ف معد  ابض القلب الاقص  
 ٪32 8 851 1 31 8 81 43 33 8 86 48 دقيقة/وجم/مليلتس المباساة ف اليد الاقص  لاكتهلا  الاوكجين 

 11222=  22ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
فى  وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين القيا  القبلى والبعدىعدم ( 13)الجدول ر م يتضح من 

" ت" يمة  أ ل منالمحسوبة " ت" يمة  كانت  حيث الفسيولوجية  يد البحث للمجموعة الضابطة اتمتغير ال
 الغير دالةلهاه المتغيرات  نسب التحسن تراوحت  يم  و 15  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند مستوى معنوية 

 .٪32 8٪ الى 54 0 من
للمجموعة  والبعدى وجود دلالة إح ائية بين القيا  القبلىعدم  (13) (18)توضح نتائج جدول 

معدل نبض القلب الا  ى فى المباراة وعلى الرغم من زيادة نسبة التحسن فى متغير والضابطة  التجريبية
بين متوسط القياسين فى هاا المتغير والتى سجلتها نتائج المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة  

السرعة تطبي  برنامج بين متوسطات نتائج القيا  القبلى والبعدى فى هاا المتغير بعد حيث بلغ مقدار الفر  
  كما توضح على الرغم من عدم وجود دلالة إح ائية ٪11 1وبنسبة تحسن  د يقة/نبضة 19 3-المتكررة 

حيث   للمجموعة الضابطة والبعدى لاات المتغير بين القيا  القبلىفرو  غير دالة إح ائياً  أيضاً  نتائجال
للمجموعة  بعد أداء التدريب التقليدىر بلغ مقدار الفر  بين نتائج القيا  القبلى والبعدى فى هاا المتغي

 .٪54 0وبنسبة تحسن  د يقة/نبضة 00 1-الضابطة 
ويُعزى الباحث عدم وجود دلالة إح ائية فى متغير معدل نبض القلب الا  ى الاى ي ل إليه 

الرغم من اللاعبون فى المباراة بين القياسين القبلى والبعدى سوءاً للمجموعة التجريبية أو الضابطة وعلى 
ريب السرعة المتكررة فى إلى إرتباط تد فى متوسط القيا  البعدى عن القبلى تفو  المجموعة التجريبية

عتمد على استهلا  الطا ة المخزونة فى العضلات ي الفوسفاتية والاى على نظام الطا ة التجريبية المجموعة
بالاحجام الكبيرة ويعتمد على العمل وحيث أن تحسن معدل ضربات القلب يحتاج إلى تدريبات تتسم 

اللاكتيكى والهوائى فإن الالية الوظيفية لتدريبات السرعة المتكررة لم تحدث تحسناً دالًا فى متغير معدل 
 والاى العضلات فى المُباشر الكرياتين فوسفات هو المُستخدم الطا ة نظام أن نجد   لاا  دضربات القلب

وال  أثناء الفترات البينية من الراحة  القلب على وكبير مُباشر تاثير بدون   يرة زمنية فترة بعد ينتهى



 فى (م1122) ,Bishop, et al نآخسنن بيشنب دراسةويتف  ال  ما   أثناء المباراة الطويلة نسبياً 
تحسين أن تدريب السرعة المتكررة طريقة تدريبية تُستخدم لتطوير القدرة على تكرار السرعة والت  من شانها 

مقارنة بمعدل نبض القلب الأ  ى  بعض متغيرات القدرة الهوائية مثل الحد الأ  ى لاستهلا  الأكسجين
 وكفاءة والاوردة الشرايين فى وكفاءة المكثر التدريبى الحمل على التا لم من طويلة فترات الاى يحتاج إلى

 (146: 1. )والرئتين القلب
ول الح  للمجموعة التجريبية والبعدى بين القيا  القبلى وجود دلالة إح ائية( 18)جدول  ويوضح

وبتحسن بعد تطبي  برنامج السرعة المباراة  فى الاكسجين لاستهلا  الا  ى الحدالقيا  البعدى فى متغير 
عدم ( 13)جدول ال  كما توضح نتائج ٪19 1وبنسبة تحسن د يقة /كجم/مليلتر 34 3المتكررة بلغ مقداره 

  والتى سجلت نتائجها بعد للمجموعة الضابطة والبعدى لاات المتغير بين القيا  القبلى ئيةإح ا وجود دلالة
 .٪32 8وبنسبة تحسن د يقة /كجم/مليلتر 01 1أداء التدريب التقليدى تحسن لهاا المتغير بلغ مقداره 

المباراة بين ويُعزى الباحث وجود دلالة إح ائية فى متغير الحد الأ  ى لإستهلا  الأكسجين فى 
لية تحسن الحد الأ  ى ا أن القيا  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ول الح القيا  البعدى إلى

لاستهلا  الاكسجين ترتبط بمجموعة من العوامل التى تتعل  بنو  الالياف العضلية واستنفاا الو ود المستخدم 
ات تزداد القدرة على استهلا  الاكسجين لدى اللاعبين أثناء تدريبات السرعة المتكررة  وما تكرار هاه التدريب

وبالتالى يحدث تكيف على عملية استهلا  الاكسجين وبتكرار تدريبات السرعة المتكررة يزداد هاا التكيف 
 .وهاا ما أدى إلى وجود دلالة إح ائية فى متغير الحد الأ  ى

تدريب السرعة  أن فى (م1122) ,Bishop, et al نآخسنن بيشنبويتف  ال  ما دراسة 
 وجود   بالاضافة إلىالشباب للاعبين الاكسجين لإستهلا  الأ  ى الحد فى ملحوظاً  تحسناً  أحدث المتكررة
 ما الدم بلازما فى الهيدروجين أيون وتغير الاكسجين لاستهلا  الا  ى الحد متغير بين ارتباطية علا ة
 (142: 1). للاعبين السرعة تكرار على القدرة

الباحث عدم وجود دلالة إح ائية فى هاا المتغير بين القيا  القبلى والبعدى للمجموعة  يُعزىكما 
نوعية التدريبات المستخدمة فى المجموعة الضابطة لم تحدث تكيفاً واضحاً وملموساً فى  أنالضابطة إلى 

 فى اللاعبين لدىة عمليات استهلا  الاكسجين نتيجة لتكرار سرعات بمسافات تتواف  ما تحمل السرع
 ,Serpiello, et al نآخسنن كيسبيلندراسة   وتتف  نتائج هاه الدراسة ما الضابطة المجموعة

فى عدم وجود تحسن فى متغيرات المسافة المقطوعة والحد الأ  ى لاستهلا  الأكسجين بعد  (م1122)
 (615: 80). تدريبات السرعة العادية أو التقليدية
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 المباراة أثناء قيد البحث الفسيولوجية والمتغيرات GPS بتقنية المقطوعة



 (22)جدن  
 نعة التجسيبية نالضابطة ف للمجم ين البعدييندلالة الفسنق بين القياك

  قيد البيث GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
 (22= ) 1ن =2ن                                                                                                       

 نيدة القياس GPSالمقطنعة بتقاية  متغيسات المكافات
فسق  المجمنعة الضابطة المجمنعة التجسيبية

المتنكط  "ت"قيمة  المتنكطين
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 المقطنعة الاجمالية المكافة
 * 316 3 13 163 96 188 00 4530 61 153 13 4693 متس المباساة خلا 

 21إل   22من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 * 345 4 94 4 53 8 50 59 12 3 44 64 عدد كاعة/ويلنمتس

 12إل   21من  المباساة ف  المؤداه الكسعات
 * 991 3 00 5 82 8 13 83 46 4 13 82 عدد كاعة/ويلنمتس

الأوبس من نن الت   المباساة ف  المؤداه الكسعات
 * 111 3 50 1 31 1 63 5 36 1 13 1 عدد كاعة/ويلنمتس 12تكان  

 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 * 123 8 44 113 45 15 44 292 51 144 22 1011 متس كاعة/ويلنمتس 21 إل  22 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 * 164 3 13 43 12 80 06 409 15 41 19 458 متس كاعة/ويلنمتس 12 إل  21 من
 المباساة ف  المؤداه للكسعات المقطنعة المكافة

 * 882 8 19 16 84 14 56 48 33 85 15 52 متس كاعة/ويلنمتس 12الأوبس من نن الت  تكان  
 معد  نقص  كسعة تم ندائها

 * 202 3 06 1 11 0 06 83 21 0 13 84 كاعة/ويلنمتس ف  المباساة

 11121=  21ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
المجموعة التجريبية والمجموعة وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين ( 14)يتضح من الجدول ر م 

 يد  GPSمتغيرات المسافة المقطوعة بتقنية لالقيا  البعدى  المجموعة التجريبية فى ول الح الضابطة
  ودرجة 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت" يمة  أكبر منالمحسوبة " ت" يمة  كانتالبحث  حيث 

 .30حرية 
 للمجموعة التجريبيةالبعديين  ينوجود دلالة إح ائية بين القياس( 14)توضح نتائج جدول و 
عد تطبي  برنامج ب GPS بتقنية المقطوعة المسافةجميا متغيرات فى  المجموعة التجريبيةول الح والضابطة 

  وأنماط السرعات المختلفة المكداه المباراة خلال المقطوعة الاجمالية المسافةالسرعة المتكررة والمتمثلة فى 
خلال المباراة  ومعدل أ  ى سرعة تم أدائها من اللاعبين فى المباراة  حيث يرتبط التحسن فى هاه 

وهما زيادة عدد تكرارات السرعات  هامانمتغيران ب GPS بتقنية المقطوعة المسافةب المتغيرات الخا ة
والناتجة عن زيادة تكرارات هاه السرعات وهاا  بها المختلفة الانماط فى المباراة والمسافات المقطوعة المقترنة

 عن المجموعة الضابطة البرنامج التدريبى للسرعة المتكررةما تميزت به المجموعة التجريبية بعد إستخدام 
فى القيا  البعدى مقارنة بالمجموعة  الباحث تفو  المجموعة التجريبية ويُعزى  التى أدت التدريب التقليدى

والتى تتاس  مُباشر  وبشكل العضلية الألياف على السرعة المتكررةب التدريب إستخدام تاثير إلى الضابطة
اات  تطبي  هاه النوعية من التدريبات ومافكرته على تكرارات للسرعة تتخللها فترات راحة بينية ضئيلة  

فر تو التى ترتبط ب فة التحمل والمتمثلة فى  فة تحمل السرعة للاعب الهوكى أثناء المباراة والتى  تاثيراتال



 تاثير و و  إلى تكدى خلال أداء تكرارات السرعة وأيضاً  العضلات فى الدم الاكسجين داخل كميات كافية من
القدرة على تكرار السرعة لدى  تحسنت والإنباسطى الإنقباضى الإتجاهين فى تالعضلا على كبير حمل اات

بالطبا إلى زيادة فى المسافات المقطوعة المقترنة بتكرار هاه السرعات ومن  تكدىاللاعبين فى المباراة والتى 
 .ثم زادت إجمالى الامتار المقطوعة خلال زمن المباراة ككل

 ,Spencer, et al نآخسنن مات كبياكسكل من وتتف  هاه النتائج ما دراسات مثل دراسة 

أهمية إستخدام والتى أكدت على  (م1112) ,Bishop, et al نآخسنن نديفيد بيشنب( م1112)
تدريبات السرعة المتكررة  حيث يكدى إستخدام هاا النو  من التدريبات إلى تطوير القدرة على أداء سرعات 

 (801 : 6) (249 : 81) .متكررة وبشدات   وى يتخللها فترات راحة   يرة خلال المباريات
 فكونف  جاكنن نفسيا  ديفانن كما تتف  أيضاً هاه النتائج ما دراسات التحليل الو فى مثل دراسذة

Vescovi, J. and Frayne, D.H. (1122م)   فكااونف  جاكااننVescovi, J. 
 .White, A. D. and MacFarlane, N نماااوفسلا  ايااا  ننياات نااادسن   (م1122)
والتذى أشذارت إلذى وجذود علا ذة ارتبذاط بذين متغيذر  (م1121) .Gabbett, T. J نجابيات  (م1122)

تكذذذرار السذذذرعة والذذذاى يعذذذد مذذذن المتغيذذذرات الهامذذذة التذذذى تذذذم التو ذذذل إليهذذذا مذذذا إجمذذذالى المسذذذافات المقطوعذذذة 
 .للاعبى هوكى الميدانوالسرعات المكداه أثناء المباراة 

(84 : 412) (83 : 683) (85 : 551) (11 : 1388) 
 

 (22)جدن  
 نعة التجسيبية نالضابطةللمجم ين البعدييندلالة الفسنق بين القياك

 قيد البيث الفكينلنجيةمتغيسات ف  ال
 (22= ) 1ن =2ن                                                                                                       

 نيدة القياس المتغيسات الفكينلنجية
 المجمنعة الضابطة المجمنعة التجسيبية

فسق 
المتنكط  "ت"قيمة  المتنكطين

 اليكابي
الاايساف 
 المعياسي

المتنكط 
 اليكابي

الاايساف 
 المعياسي

 0.950 8.06 6.96 124.94 5.19 128.22 دقيقة/ابضة المباساة ف معد  ابض القلب الاقص  
 * 8.931 8.90 8.31 43.81 3.81 46.11 دقيقة/وجم/مليلتس المباساة ف اليد الاقص  لاكتهلا  الاوكجين 

 11121=  21ندسجات يسية  1012الجدنلية عاد " ت"قيمة 
المجموعة التجريبية وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين عدم ( 15)يتضح من الجدول ر م 

" ت" يمة  كانت  حيث متغير نبض القلب الا  ى فى المباراةل والمجموعة الضابطة فى القيا  البعدى
 الرغم من وجودوعلى   30  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند مستوى معنوية " ت" يمة  أ ل منالمحسوبة 

 .بين المجموعتين ول الح المجموعة التجريبيةالمتغير  اهامتوسطات  اختلاف فى ةنسب
المجموعة التجريبية والمجموعة وجود فرو  اات دلالة إح ائية بين كما أظهرت نتائج الجدول 

 فىمتغير الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين المجموعة التجريبية ل ول الح الضابطة فى القيا  البعدى
 .30  ودرجة حرية 05 0الجدولية عند معنوية " ت" يمة  أكبر منالمحسوبة " ت" يمة  كانت  حيث المباراة



للمجموعة البعديين  يندلالة إح ائية بين القياس فرو  اات وجودعدم ( 15)توضح نتائج جدول و 
كاحد المتغيرات الفسيولوجية  يد البحث المباراة  فى الا  ى القلب نبض معدل متغير فىوالضابطة  التجريبية

لقيا  من تفو  المجموعة التجريبية فى إنخفاض معدل ضربات القلب فى القيا  البعدى عن ا وعلى الرغم
 إ ت اد إلى مفهوم الباحث عدم وجود دلالة إح ائية فى هاا المتغير ويُعزىالقبلى كما تم اكره سابقاً  

 الزمنى المدى اات التدريبات على آدائها فى تعتمد والتى خلال أداء تدريبات السرعة المتكررة المجهود
 تتعل  المجهود إ ت اد تاثيرات أن وحيث  السرعة التقليدية تدريباتل بالمدى الزمنى مقارنة نسبياً  الأطول
مثل  أعلى وب ورة بل الجهد نف  آداء ما  ليلة بكميات للتدريب اللازم( الطا ة) الو ود إستهلا  بكيفية

 العضلات فى والبناء الكف وعمليات التنفسى الدورى الجهاز بكفاءة يرتبط فإن ال  الاداء فى مباراة الهوكى
التجريبية  البحث عينة تستطيا مالم وهاا الفسيولوجية ومسبباته التعب مكشرات من التخلص سرعة جانب إلى

 نآخسنن بيشنبويتف  ال  ما دراسة   أسابيا التدريبية 2الذ  فترة خلال فى عليه التكيف أو الضابطة
Bishop, et al, (1122م) أن تدريب السرعة المتكررة طريقة تدريبية تُستخدم لتطوير القدرة على  فى

 تكرار السرعة والت  من شانها تحسين بعض متغيرات القدرة الهوائية مثل الحد الأ  ى لاستهلا  الأكسجين
 (146: 1. )الحمل على التا لم من طويلة فترات مقارنة بمعدل نبض القلب الأ  ى الاى يحتاج إلى

وجود فرو  دالة إح ائياً بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية ( 15)كما توضح نتائج جدول 
 ويُعزىوالضابطة ول الح المجموعة التجريبية فى متغير الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين فى المباراة  

 أحدثت والتى المتكررة السرعة تدريباتالباحث تفو  المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة إلى 
 آداءات لتكرار نتيجةالتجريبية مقارنة بالعينة الضابطة وال   البحث عينة لدى الطا ة إستهلا  فى كبيراً  ت غيراً 

 تستفيد الراحات المتباينة بين التدريبات وال  حتى تاثيرات إلى إضافة عالية وبشدة مختلفة بانماط السرعة
فى المباراة  وهاا أدى  الآداء من فترة بعد الجليكوجين مخزون نفاا بعد للطا ة جديد م در من العضلات
لى من الدموية للدورة الوظيفية الإستجابات تحسنأيضاً إلى   القدرة فى الواضح التحسن جانب إلى القلب  وام

 العضلات تستخدمه التى الأكسجين ارات من  در باكبر بالتشبا للدم يسمح والاى الأكسجين إستهلا  على
 الدم هيموجلوبين يُعدلاا   خلال تكرارات السرعات المكداه فى المباراة بمسافاتها المختلفة كو ود الآداء أثناء

 اات التدريبات أثناء والإنبساط الإنقباض عمليات فى العضلات عليها تعتمد التى البروتينات أهم أحد وغازاته
 هوائىلاال التحمل فة تحمل السرعة والمتمثلة فى  تحسن عملية أنللاعبين  ويرى الباحث  المتكررة السرعة
 ومتغيرات التدريب بظروف اللاعبين تاثر مدى على تعتمدخلال المباراة  الأكسجين لإستهلا  الأ  ى والحد
 الأ  ى الحد على مباشرة تاثيرات تُحدث  د السرعة المتكررة تدريبات أنإلى  الدراسات بعض وأشارت الحمل

 الأ  ى الحد من ٪15 - 60 من تتراوح بشدة المنتظم التدريب من أسابيا 6 بعد الأكسجين لإستهلا 
التحليلة التى سعت للتعرف على التغيرات الفسيولوجية الدراسات وتتف  هاه النتائج ما   الأكسجين لإستهلا 

 Sell, K. and لادكمان  كي  وات   فقد أشارت دراسة الم احبة للاداء فى مباريات الهوكى

Ledesma, A.B. (1122م)   فيشسن  نلايماLemmink, K. M, and Visscher, S.H. 
إلى أن متغير الحد الا  ى لاستهلا  الاكسجين يعد من المتغيرات الفسيولوجية الهامة التى  (م1112)



أثناء المباريات والتى تتاثر بانشطة مثل تكرار السرعة لمرات تعك  كفاءة الليا ة الهوائية لدى لاعبى الهوكى 
 .عديدة أثناء المباراة

(19 : 8185) (16 : 625) 
 

 الإستنتاجات والتوصيات 5/0
 الإستنتاجات 5/1

لدى  المقطوعة الاجمالية المسافة متغير إلى تحسن فى أسابيا 2تدريب السرعة المتكررة لمدة يكدى  5/1/1
 .المباراة أثناء الميدانلاعبى هوكى 

متر والتى  30إلى  10من زيادة عدد السرعات إلى  أسابيا 2تدريب السرعة المتكررة لمدة يكدى  5/1/8
  .أثناء المباراة يكررها اللاعب

بانماط  المقطوعة المقترنة المسافة إجمالىفى  زيادةإلى  أسابيا 2تدريب السرعة المتكررة لمدة يكدى  5/1/3
الأكبر من أو   ساعة/كيلومتر 83إلى  19من   ساعة/كيلومتر 19 إلى 15 من)السرعات المكداه 

 .أثناء المباراة (ساعة/كيلومتر 83التى تساوى 
معدل نبض القلب الا  ى  متغير فىإلى تحسن لم يكدى  أسابيا 2تدريب السرعة المتكررة لمدة  5/1/4

 .المباراة أثناء
 الاكسجين لاستهلا  الا  ى الحد معدلإلى تحسن فى  أسابيا 2تدريب السرعة المتكررة لمدة يكدى  5/1/5

 .المباراة أثناء لدى لاعبى هوكى الميدان
 

 التوصيات 5/2

وتكرارتها للاعبى هوكى  انماط السرعات المكداهما  لتشابههاإستخدام تدريبات السرعة المتكررة  5/8/1
   .مباراةالأثناء  الميدان

وفقاً  تدريبات السرعة المتكررة للاعبى هوكى الميدان فى الاعمار السنية المختلفةضرورة تقنين  5/8/8
عتماداً على المسافات الاجمالية المقطوعة لانماط السرعات المختلفة  الاداء فى المبارياتلتحليل  وام

 .المكداه فى المباراة
متراً  30إلى  10إستخدام تدريبات السرعة المتكررة للاعبى هوكى الميدان لمسافات تتراوح ما بين  5/8/3

 .ثانية 30إلى  80تتراوح ما بين وبراحات بينية 
والحد  الا  ى معدل نبض القلب  يا الاعتماد على  ياسات الكفاءة الفسيولوجية المتمثلة فى  5/8/4

الأ  ى لاستهلا  الأكسجين لما لها من دور بالغ فى تشكيل أحمال تدريب السرعة المتكررة وفقاً 
 .للكفاءات الفسيولوجية للاعبى الهوكى

الاستعانة بالبرامج التدريبية المعدة لأسلوب تدريب السرعة المتكررة عند تخطيط البرامج الخا ة  5/8/5
 .لدى ناشئ  هوك  الميدان اللاهوائىة وكفاءة العمل بتطوير القدرة على تكرار السرع
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