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شطٝ  ـٟ جٌرحقػ١ٓ ج٘طّحَ جعطمطرص جٌطٟٚ ٔغر١ح   جٌكذ٠ػس جٌّؿحلاش ِٓ جٌطعٍُ طعٛذحش ضعُذانًمذيخ : 

ٓ أطركص أٚجٌطشذ٠ٛسقطٝ عٛجءجٌٕفغ١س جٌطخظظحش غطملاِ   ١ِذجْ ـٟ جٌركع ِؿحلاش ِؿحلاِ 

 ضكم١ك ٠طعزسع١ٍُٙ جٌز٠ٓ جٌطلا١ِز ور١شج  ِٓ عذدج   جٌطعٍُ طعٛذحش ِظطٍف ٠ٚؼُ.جٌطشذ١سجٌخحطس

 جٌّطٛعؾ أٚـٛق ِطٛعؾ ذزوحء ضّطعُٙ ِٓ جٌشؼُ جٌذسجعٟ, عٍٝ ضمذُِٙ ِٚٛجطٍس ,جٌطع١ّ١ٍس أ٘ذجـُٙ

 ػعؿ ٚلاع١ّح جلأفعح١ٌس, ٚجلاػطشجذحش جٌغٍٛو١س جٌخظحتض ذحٌعذ٠ذِٓ ض١ّضُ٘ ـؼلا عٓ –

(. وّح أوذش جٌعذ٠ذ ِٓ ص 149ضكم١محلأ٘ذجؾ. )١٘حَ طحذش, عٍٝ ٚلذسضُٙ ذاِىحٔحضُٙ جعطمحدُ٘

جٌذسجعحش عٍٟ أ١ّ٘س ـحع١ٍس جٌزجش وّكذد ِٓ جٌّكذدجش جلأعحع١س ٌٍشخظ١س , ٚأوذ ١ٍ٠ٚحَ ؾ١ّظ أْ 

-19ص,1992جٌغعٟ ٚجٌىفحـ ـٟ عر١ً ضكم١ك أ٘ذجؾ ِع١ٕٗ ٠عذ ِٓ جٌٛظحتؿ جٌٙحِس ٌٍزجش )د٠ٚذجس 

ٍّح صجدش ـحع١ٍس جٌزجش صجد ِعٙح غمس جٌطلا١ِز ذمذسجضُٙ ِٚرحدسضُٙ ِٚػحذشضُٙ ٌطكم١ك أ٘ذجـُٙ (. ـى20

ٚجٌعىظ طك١ف ,وّح أوذش جٌعذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ئٌٝ ٚؾٛد علالس ؽشد٠ٗ ذ١ٓ ـحع١ٍس جٌزجش ٚ ٔظشز 

ٞ ٠طخز ِٓ جٌزجش ٌذٞ جٌطلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س .  ٚـٟ ػٛء ِح ضمذَ وحْ ٘زج جٌركع جٌز

ـثس رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ِٛػٛعح ٌٗ, ق١ع ِكحٌٚس جٌىشؿ جٌعٛجًِ جٌّشضرطس  ذظعٛذحش جٌطعٍُ 

 ٌع١ٕس ِٓ جٌطلا١ِز , ـؼلا عٓ أ٘ذجؾ أخشٞ ٠طُ ئ٠ؼحقٙح  لاقمح .

يشكهخ انذساصخ ٔ 

سذحٔرعحلإقغحعرّشىٍس٘ز٘حٌذسجعسِٕشٚجـذعذزٌعلأّ٘ٙحجٌشجـذجٌركػٟ,ق١ػطّكظشجٌذسجعحضحٌّع١ٕأصئهتٓب:

ٌطلا١ِزر٠ٚظعٛذحضحٌطعٍُ 

ٚجٌّشىلاضحٌط١١عحٔٛٔٙح,ٚوحٔطحٌٕط١ؿسأٔحٌعحِلاٌشت١غ١حٌز١٠ىّٕخٍفحٌعذ٠ذِّٕشىلاضٙإلاءجٌطلا١ِز٘ٛجٔخجٌّٕحت١س

ٚذّشجؾعسجٌعذ٠ذِٕحٌذسجعحضف١ٙزججٌّؿحي , .ـحػفحع١ٍطُٙ جٌزجض١س,ٚػعفحعطمحدّ٘رمذسجضّٙٛئِىحٔحضُٙ

١فحع١ٍسجٌزجش,ٚ٘زجِحأوذضٙذسجعس  جػكح ـ عؿضجٚ  ٍكٛظحٚ  ضر١ٕأٔٙإلاءجٌطلا١ِز٠عحٔٛٔحٔخفحػحِ 

Jessica2002 ,  ٚدسجعسLackaye 2006  ٚدسجعسLackaye 2008 ,  ٚدسجعس ١٘حَ طحذش

2012  . 

, ٚدسجعس  2000ٌشعشجٚٞ أِح عٓ ـحع١ٍس جٌزجش ٚجٌٕٛع ـمذ أشحسش ٔطحتؽ دسجعس ج      

Diane2003   ئٌٟ ٚؾٛد علالس ذ١ٓ ٘ز٠ٓ جٌّطؽ١ش٠ٓ ,  ـٟ ق١ٓ أشحسش ٔطحتؽ دسجعس جٌض٠حش

 ئٌٟ عذَ ٚؾٛد علالس ذ١ٓ جٌّطؽ١ش٠ٓ..2010, ٚدسجعس عرذ جٌكى١ُ جٌخلاؾ  1998

جش أِح عٓ ٔظشٖ جٌزجش ٌطلا١ِز رٜٚ طعٛذحش جٌطعٍُ ـػّس دسجعحش ضإوذ أ١ّ٘ٗ جوطغحخ ِٙحس     

ٔظشٖ جٌزجش ٌذـع ٘إلاء جٌطلا١ِز ٌٍطمذَ جلأوحد٠ّٟ , ِّح ٠عىظ ـحع١ٍطُٙ ـٟ جٌرشجِؽ جلأوحد١ّ٠س 

 Barrow2013ٚدسجعس ي Horowitz 2005ٚدسجعس  , Walker2007جٌّمذِس ٌُٙ )دسجعس 

 .) 

ٚعٓ ٔظشز جٌزجش ٚعلالطٙح ذفحع١ٍس جٌزجش ٌطلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س , ٔؿذ       

جعحش ضإوذ عٍٟ أ١ّ٘ٗ جوطغحخ ٘زٖ جٌفثٗ ِٓ جٌطلا١ِز , ٚضض٠ٚذُ٘ ذّٙحسجش ٔظشٖ جٌزجش, دس

ِٚذٞ ضأغش رٌه عٍٟ سـع ـحع١ٍطُٙ جٌزجض١س , ٚجٌزٞ ذذٚسٖ ٠إغش ذظٛسٖ ئ٠ؿحذ١س عٍٟ خفغ 

-eialohaأعشجع طعٛذحش جٌطعٍُ , ٚص٠حدز جٔخشجؽُٙ ـٟ جٌّؿطّع ذظٛسٖ ؽر١ع١س 

Waipa,Sherry 2008   ٚدسجعسHill,Annah Lea 2014 

 :ٔ أْذافٓب ٔفيضٕءيبتمذييًكُُبأَُجهٕسيشكهخْزْبنذساصخفيبلأصئهخ الآتيخ َٕٔضح حذٔدْب 

ً٘ ضخطٍؿ ولا  ِٓ ٔظشز جٌذزجش ٚـحع١ٍذس جٌذزجش ٌذذٞ ضلا١ِذز طذعٛذحش جٌذطعٍُ جٌّٕحت١ذس ذذحخطلاؾ  -1

 جٌٕٛع )روٛس _ ئٔحظ( ؟
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ـحع١ٍذس جٌذذزجش ٌذذٞ ضلا١ِذز طذذعٛذحش  ٘ذً ضخطٍذؿ ٔظذذشز جٌذزجش ذذحخطلاؾ ِشضفعذذٟ ٚ ِٕخفؼذٟ-2

 جٌطعٍُ جٌّٕحت١س ؟

 ِح جٌعٛجًِ جٌّكذدز ٌىلا ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش لأؽفحي طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س؟  -3

 ٚضطّػً ـٟ جٌّطؽ١شجش جٌطح١ٌس:يحذداد انذساصخ: 

 ٛذحش جٌطعٍُ.: جعطّذش جٌذسجعس عٍٟ ع١ٕٗ ِٓ ؽٍرس جٌّشقٍس جلاذطذجت١س ِٓ رٚٞ طعػيُخ انذساصخ

 -: جعطّذش جٌذسجعس عٍٟ ِم١حط طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س )ئعذجد جٌرحقػس( أدٔاد انذساصخ

 ِم١حط ٔظشز جٌزجش )ئعذجد جٌرحقػس( -ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش )ئعذجد جٌرحقػس( 

 .2015-2014: ضُ ضطر١ك أدٚجش جٌذسجعس ـٟ جٌفظً جٌذسجعٟ جلأٚي الإطبس انزيبَي

 ئؾشجء جٌذسجعس ـٟ ِذسعس ؽلاتع ؾحذش جلأٔظحسٞ ,ذّٕطمس جٌض٠طْٛ. : ضُ الإطبس انًكبَي

 ٠طُ ضكذ٠ذ أ٘ذجؾ جٌذسجعس ـٟ ػٛء جلأعثٍس جٌّطشٚقس ٟٚ٘ عٍٟ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ أْذاف انذساصخ : 

 جٌىشؿ عٓ جٌعلالس ذ١ٓ ٔظشٖ جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش ٌذٞ ع١ٕٗ جٌذسجعس . 1-

 جٌزجش ذحخطلاؾ جٌٕٛع. جٌىشؿ عٓ جخطلاؾ ٔظشٖ جٌزجش ٚـحع١ٍس 2-

 ضكذ٠ذ جٌعٛجًِ جٌّشضرطس ذىح ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش .3- 

 : ضغطّذ٘ز٘حٌذسجعسأ١ّ٘طٙحِٕعذزِطؽ١شجش ٠أض١ف١ظذجسضٙح  أًْيّ انذساصخ:

ئْ ضٛط١ؿ ِفِٟٙٛ ـحع١ٍس جٌزجش ,  ٚٔظشز جٌزجش ٠عذ ئعٙحِح ـٟ ئغذشجء ِؿذحي  الأًْيخ انُظشيخ:

ِح ٠طشضد عٍٟ رٌذه ِذٓ ج٘طّذحَ ذكػذٟ عٍذٟ جٌّغذطٛٞ جٌعشذذٟ ,ق١ذع ٔذذسز عٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ, ٚ

 جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ج٘طّص ذٙزٖ جٌّطؽ١شجش ـٟ ئؽحس ع١ٕس رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س .

ٚجٌطذذٟ ضطّػذذً ـذذٟ ذٕذذحء ِمذذح١٠ظ ٌىذذً ِذذٓ ٔظذذشز جٌذذزجش  ,ٚـحع١ٍذذس جٌذذزجش,   الأًْيةةخ انضةةيكٕيتشيّ:

ذّح ٠طٕحعد ِع ع١ٕٗ جٌذسجعس , ٠ٚػشٞ جٌّىطرذس جٌغذ١ىِٛطش٠ٗ جٌّظذش٠س ٚطعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س . 

 ٚجٌعشذ١س عٍٝ قذ عٛجء. 

: ٘زٖ جٌذسجعس ضطٕحٚي ٔظشز جٌزجش ٚعلالطٗ ذفحع١ٍس جٌزجش ٚو١ٍّٙح  ِطؽ١ذش٠ٓ رجضذح  أًْيّ انًتغيشاد

 ضأغ١ش ور١ش عٍٟ رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحطس  , ٚلاع١ّح رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س  .

ضؼّٕص جٌذسجعس غلاغس ِطؽ١شجش ست١غذ١ٗ,  ضذُ طذ١حؼس جٌطعش٠فذحش جلإؾشجت١ذس  يصطهحبد انذساصخ:

 ٚٔش١ش ٌٙح ـ١ّح ٠ٍٟ :   .جٌخحطس  ذُٙـٟ ػٛء ضك١ًٍ ِىٛٔحش جٌّمح١٠ظ  

 

جٌّم١ذحط جٌعذحَ ٌفحع١ٍذس " :ـذٟ ػذٛء ضك١ٍذً ٚدسجعذس ِمذح١٠ظ ) Self-Efficacyـحع١ٍس جٌزجش  –1

ِم١ذحط  – 2011ِم١ذحط ـحع١ٍذس جٌذزجش جعذذجد ٔغذش٠ٓ قٍذَٛ  –جٌزجش ضعش٠د قغ١ٓ عٍٟ ـح٠ذذ 

ِم١ذذحط ـحع١ٍذذس جٌذذزجش جلاوذذحد٠ّٟ س٠ذذُ –( 1992ـحع١ٍذذس جٌذذزجش ئعذذذجد ٠ٛ٘ذذذج قٕفذذٟ ِكّذذٛد )

  ١ِٙٛخ( :   " ِؿّٛعٗ جلأقىحَ جٌظحدسز عذٓ جٌفذشد, ٚجٌطذٟ ضعرذش عذٓ ِرحدسضذٗ , ِٚػحذشضذٗ ,

 ٚغمطٗ ذٕفغٗ , ٌطكم١ك جلأ٘ذجؾ جٌطٟ ٠غعٟ ج١ٌٙح " .

 Advocacy and: ـذٟ ػذٛء ضك١ٍذً ٚ دسجعذس ِمذح١٠ظ  Self-Advocacyٔظذشز جٌذزجش  -2

self-Determination Survey by Miler,Lombard and Corbey 2007 – Self 

Advocacy Survey by Screiner 2007 – The concept of self Advocacy 

: " ئعطؿحذحش جٌفذشد ٚ جٌطذٟ ضعىذظ ٚع١ذٗ ذزجضذٗ ,ٚضّىٕذٗ ِذٓ ٔفغذٗ, ٚلذسضذٗ عٍذٟ   ( -2008

 ضمش٠ش ِظ١شٖ ".
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:  ـذذٟ ػذذٛء ضك١ٍذذً ٚ دسجعذذس  Learning Disabilityضعش٠ذذؿ طذذعٛذحش جٌذذطعٍُ جٌّٕحت١ذذس   -3

ِمذذذح١٠ظ  )ِم١ذذذحط ضمذذذذ٠ش عذذذٍٛن جٌط١ٍّذذذز )ٌفذذذشص قذذذحلاش طذذذعٛذحش جٌذذذطعٍُ( جلطرذذذحط ٚئعذذذذجد 

لحتّٗ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١ذس  لأؽفذحي جٌشٚػذس )ئعذذجد/ عذحدي عرذذ  -1990:ِظطفٟ وحًِ

ِم١حط جٌىشؿ جٌّرىش عٓ طذعٛذحش جٌذطعٍُ جٌّٕحت١ذس  ٌذذٞ  -( 2013الله)قضَ ِكّذ عرذ جٌعحي

ِم١ذذحط ضعذذشؾ  - 2004جلأؽفذذحي ـذذٟ ِشقٍذذٗ ِذذح لرذذً جٌّذسعذذس ,جعذذذجد: جقّذذذ جقّذذذ عذذٛجد

ِم١ذحط طذعٛذحش  -2004طعٛذحش جٌطعٍُ ـٟ ِشقٍٗ ِذح لرذً جٌّذسعذس ,عذلا ِكّذذ جٌط١رذحضٟ

( : " ئػطشجخ ـٟ جٌع١ٍّحش جٌٕفغ١س ٚجٌّعشـ١س ,  2011جٌطعٍُ جٌّٕحت١س  ,ٕ٘حدٞ ٔظش شعرحْ 

ِٚذذح ٠ظذذحقرٙح ِذذٓ ِشذذىلاش ـذذٟ جٌطٕ ذذ١ُ جٌذذزجضٟ ٌٍغذذٍٛن , ٚجلإدسجن , ٚجٌطفحعذذً جلإؾطّذذحعٟ 

 قً جٌّشىلاش( "-جٌزجوشز-جٌٍؽس-جلإدسجن-ٙحسجش جلأوحد١ّ٠س ٚجٌّٕحت١س  )جلإٔطرحٖٚجٌّ

: ٔش١ش ٌٙح عرش جٌّطؽ١شجش جلأعحع١س ٌٍذسجعس عٍٟ جٌٕكٛ  الإطبس انُظشي ٔانذساصبد انضبثمخ

 جٌطحٌٟ :

,ِكّذ  2011: ـٟ ػٛء ضك١ًٍ ضعش٠فحش ولا ِٓ ِكّذ ئعّحع١ً ع١ذ ق١ّذٖ  أٔلا : فبػهيخ انزاد

 Ergul2004p.82 ,Johnson 1998,  1994:72, .أععذ  p.156 2007ٔؿ١د

p.209,Cecil& Pinkerton ,2000:1243, 

Bosscher&Smit,1998:340Bandura,1994  1994:142, شر١د  ,

Bethe,1984:169  ْٛ57-1999,56. ,  ص٠ط   ,Zemmerman 1990:15  ِٗعلا ,, 

ٔغطخٍض جٌطعش٠ؿ  289:1999Schwarzer 1999-1 ,ِٛعٟ ٚعػّحْ    2008:118 

جٌطحٌٟ:  ِؿّٛعس أقىحَ ٚضٛلعحش جٌفشد, ٚجٌطٟ ضعىظ ئعطمحدٖ ذىفح٠طٗ , ٚضّىٕٗ,  

ٚئعططحعطٗ ضٕف١ز جٌّطٍٛخ ِٕٗ ٌٍٛطٛي ٌٍٕط١ؿس جٌّشؼٛذس, ِّح ٠عط١ٗ شعٛس ذحٌػمس ذحٌٕفظ,  

 ٚجٌمذسز عٍٟ قً جٌّشىلاش , ٚجٌطكىُ ـٟ أِٛس ق١حضٗ.

 ),   (Christina 2008 p18ػٛء ضك١ًٍ ضعش٠فحش ولا ِٓ : ـٟ  حبَيب : َصشح انزاد 

Balcazar, Keys,Bertram,and Rizoo,1996—34,341,351), ) 

Atkinson,D2002-p2)  ( ,)Walmsley2002,p.29 , )

Aspis,s1997,p648) , )Test,Fowler,Wood,Brewer and 

Eddy2005,p,6-7)  ٟٔغطخٍض جٌطعش٠ؿ جٌطحٌٟ:  ٟ٘ ئعطشجض١ؿ١حش جٌّشحسوس ـ)

طٕع جٌمشجس, ٚجٌذـحع عٓ جٌكمٛق, ٚجٌطؽ١١ش , ٚجٌطعر١ش عٓ جٌشأٞ ذكش٠س. ٟٚ٘ ١ٌغص 

ـمؾ ٌلأشخحص رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٚجٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٙحسجش ٌؽ٠ٛٗ ـمؾ , ٌٚىٕٙح أ٠ؼح 

 ٠ُٙ ِٙحسجش ٌؽ٠ٛس.ِٓ جؾً جلأشخحص رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌكحدٖ ٚجٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ

ضعذ قشوس ٔظشز جٌزجش ِٓ قشوحش جٌكمٛق جٌّذ١ٔس ٌلأشخحص َصشح انزاد انُشأح ٔانًُبرد : 

 فإٌ حشكبد انحمٕق 2005, ٔطجمب نذائشح انًؼبسف ٔيكيجذيب Test 2005,p24رٔي الإػبلبد 
ع جٌط١ّض ٚج٢غحس جٌّذ١ٔس ضش٠ذ عحدز جٌكّح٠س جٌّطغح٠ٚس ٌمٛج١ٔٓ جلأل١ٍحش , ٚوزٌه لٛج١ٔٓ ؾذ٠ذز ضّٕ

جٌّطشضرس ع١ٍٗ ,.ٚلذ ضأعغص قشوس ٔظشز جٌزجش ٌطٛق١ذ أطٛجش جلأشخحص رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ 

١ٌطظذٚج جٌط١ّض ١ٌٚطأوذٚج أْ ؾ١ّع جٌكمٛق جٌّذ١ٔس جٌخحطس ذحلأشخحص رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ لذ 

 ضُ ضٍر١طٙح .

ٔظشز جٌزجش لذ  أْ قشوس  ٠Goodley,2000,p,8,21   ٚAtkinson2002,p123إوذ       

ضأعغص ـٟ جٌغ٠ٛذ غُ ئٔطمٍص جٌٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكذز جلأِش٠ى١س ـٟ أٚجخش جٌغط١ٕحش ,  غُ ظٙشش 

ضُ عمذ جٌّإضّش جٌذٌٟٚ ٌم١حدز ٔظشز  1984, ٚـٟ عحَ  2005وؿّحعس أ١ٌٚس ذٛلا٠س أٚس٠ؿْٛ 

س , ٠مذس دٌٚ 43جٌزجش ذّذ٠ٕس ضحوِٛح ذٛجشٕطْٛ , ٚطحسش جلأْ ٔظشز جٌزجش قشوس د١ٌٚس ـٟ 

 شخض أٚ أوػش .17000أعؼحتٙح خ 
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٠ّىٓ أْ ٔغطعشع ذشىً عحَ ّٔحرؼ ِخطٍفس ٌٕظشز جٌزجش  أيب ػٍ ًَبرد َصشح انزاد :     

Goodley,2000 ,p7  ْ٠ّٚىٓ ئؾشجء ٔظشز جٌزجش عٍٟ جٌّغطٛٞ جٌفشدٞ أٚ جٌؿّحعٟ , ٚلرً أ

جٌّٕٛرؾ١ٓ جٌشت١غ١١ٓ ٌٕظشز ٔفكض و١ؿ ٠طُ جٌطعر١ش عٓ ٔظشز جٌزجش ٠ؿد ع١ٍٕح أْ ٔفُٙ أٚلا 

جٌّٕٛرؼ جٌفشدٞ ٌلإعحلحش ٚجٌّٕٛرؼ جٌؿّعٟ  ٌلإعحلحش ,٠كذد وً ِٓ جٌّٕٛرؾ١ٓ ٌٕظشز –جٌزجش 

 جٌزجش جٌكش٠س جٌّعطحز ٌلأشخحص رٚٞ ئعحلحش جٌطعٍُ ٌٍطعر١ش عٓ أٔفغُٙ .

,  ٔمذج شحِلا عٍٟ ِذخٍٟ ّٔٛرؼ ٔظشز جٌزجش  Goodley,p,44لذَ انًُٕرد انفشدي نلإػبلخ:

ّٚ٘ح جٌّٕٛرؼ جٌفشدٞ ٌلإعحلس ٚجٌّٕٛرؼ جلاؾطّحعٟ ٌلإعحلس ,ٚروش  أْ جٌّٕٛرؼ جٌفشدٞ جٌزٞ 

 ٠شوض عٍٟ ئعحلس جٌفشد ٚجٌطٟ ٠ظفٙح جٌفشد ذأٔٙح "ِأعحز شخظ١ٗ" لذ ضخفغ ل١ّس ِعٕٟ جٌطّى١ٓ .

ذ عٍٟ ٠فؼً جٌّٕٛرؼ جلاؾطّحعٟ لأٔٗ ٠عحسع جلاعطرعحد ,  ذً ٠إوانًُٕرد الارتًبػي نلإػبلخ : 

أْ جلأشخحص جٌّعحل١ٓ ٠ٕرؽٟ أْ ٠طمذِٛج أوػش ٠ٕٚحـغٛج ذأٔفغُٙ ـٟ جٌّشحسوس جٌغ١حع١س ,أْ ٘زج 

جٌّٕٛرؼ ٠عضص ِؿطّع شحًِ ,  ٠ٚع١ٓ ـ١ٗ ِٛػع ٌٍطّى١ٓ جٌزجضٟ , ٘زج جٌّذخً ٠ّىٓ جلأشخحص 

ش ٘زٖ رٚٞ ئعحلحش جٌطعٍُ عٍٟ ٔكٛ أوػش ـعح١ٌس ِٓ أؾً جٌطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّظ١ش ـٟ ِؿطّع ٠ٕى

 ( .(p45جٌكمٛق  

 عٍٝ ِرحدب جٌطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّظ١ش ٟٚ٘ ِح ٠ٍٟ:ٔتؼتًذ يجبدئ َصشح انزاد 

ٚضعٕٟ لذسز جٌشخض رٚٞ جلإعحلس أْ ٠خطؾ ٌك١حضٗ ٚأْ ٠خطحس جلأطذلحء ذكش٠ٗ  انحشيخ 1-

 ٚوزٌه ٠ٚكذد جٌّغحٔذز جٌلاصِس ٌك١حضٗ.

 ح١ٌس .ٚضعٕٟ لذسز جٌشخض ـٟ جٌطكىُ ـٟ ِٛجسدٖ جٌّ انضهطخ2- 

جٌطٟ ٠طٍمح٘ح ِٓ ج١ٌٙثحش جٌشع١ّس ٚؼ١ش جٌشع١ّس ٚجٌطٟ ضغحعذ جٌشخض رٚ جلإعحلس  انًضبَذح 3-

 ١ٌٕعُ ذحٌك١حز ـٟ ِؿطّع ؼٕٟ ذحٌشٚجذؾ جلاؾطّحع١س ٚجلإعٙحِحش جلاؾطّحع١س.

ق١ع ٠طمرً جٌفشد ضكًّ ِغإ١ٌٚس جٌّشحسوس جٌّؿطّع١س ذطشق ضشضمٟ ذك١حز رٚٞ انًضئٕنيخ  4-

 جلإعحلحش.

: ٚ ضعٕٟ جٌكظٛي عٍٝ ـشطس جٌٛعٟ ذحٌزجش  ,أ٘ذجؾ ٔغعٝ  حك انتمشيش انزاتي نهًصيش5- 

     (Christina2008,p19)ٌطكم١مٙح ,ػرؾ جٌزجش , ئضخحر جٌمشجس 

ـٟ ػٛء ضك١ًٍ ضعش٠فحش ولا ِٓ ٌؿٕٗ طعٛذحش جٌطعٍُ ِٚؿٍظ  حبنخب: صؼٕثبد انتؼهى :

, جقّذ  ١p71,2008ذ عرذ جٌك١ّذ ( , جٌغ1971جلأؽفحي رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحطس )

, ٔغطخٍض  p.126 2000, ٠عشؾ جٌغ١ذ ع١ٍّحْ  )p130-133,2006قغٓ ِكّذ 

جٌطعش٠ؿ جٌطحٌٟ : جػطشجخ ٔحضؽ عٓ أعرحخ ـغ١ٌٛٛؾ١س ٚظ١ف١س ضإغش عٍٟ جٌع١ٍّحش 

جٌعم١ٍس ٚجٌٕفغ١س ِٚح ضطؼّٕٗ ِٓ )جٔطرحٖ, ئدسجن,ضى٠ٛٓ ِفح١ُ٘,ضزوش,قً ِشىلاش ( 

ش جٌمشجءز ٚجٌىطحذس ٚجٌكغحخ ٚ جٌٍؽس ٚجٌّٕٛ جٌّعشـٟ ٚجٌّٙحسجش ٚػعؿ ـٟ ِٙحسج

 جلاؾطّحع١س ٚ جلأفعح١ٌس.

 انذساصبد انضبثمخ: َضتؼشضٓب في ضٕء يتغيشاد انذساصخ ٔرنك ػهي انُحٕ انتبني:

 أٔلاً : فبػهيخ انزاد ٔ انُٕع: 

 :ذعٕٛجْ 2000 ـ١ذسجعسجٌشعشجٚٞ

ؽرمص ِمح١٠ظ  .١سٌذىطلاذحٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔسـعح١ٌسجٌزجضٛعلالطٙحذرعؼحٌّطؽ١شجضحٌذجـع

 Gugleilmino ِم١حعفعح١ٌسجٌزجضِٛم١حعحلإٔؿحصجلأوحد١ّ٠ّٕاعذجدجٌرحقع,ضعش٠رظلاقّشجد,

 ( 476 ) عٍٟ .1982 , ِٚم١حعحلاضؿحٕ٘كٛجٌطعٍّاعذجدؾؿ١ٍّ١ٍِٕٛٚكّذِظطفٝ

ؽحٌرسِٕطٍرسجٌظف١ٕحلأٌٚٛجٌػح١ٔحٌػح٠ّٕٛٔحٌّذجسعحٌػح٠ٛٔسـ١ّذ٠ٕسجٌّٕ ٚخٍظص .ظٛسزؽحٌرحٚ 

جٌٕطحتؽ جٌٟ 
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عذِٛؾٛدـشٚلر١ّٕطٛعطحضذسؾحضحٌؿٕغ١ٕٛجٌظف١ٕحلأٌٚٛجٌػح١ٔحٌػح٠ٛٔعٍىّم١حعفعح١ٌسجٌزجش,ٚعذ

ٍطفحعٍر١ٕحٌؿٕغٛجٌظفعٍىطرح٠ٕذسؾحضحٌطلاذعٍىّم١حعفعح١ٌس جٌزجش  قظحت١حٌ  ِٛؾٛدضأغ١شدجلإإ

ٔؿحص .وّحضٛطٍطحٌذسجعسئٌىٛؾٛدعلالسجسضرحؽذجٌسئقظحت١ح ذ١ٕفعح١ٌسجٌزجضٛجٌذجـعٍلإ

  .) جلأوحد١ّ٠ٛجلاضؿحٕ٘كٛجٌطعٍُ

ـمذ ٘ذـص جٌىشؿ عٓ   Diane, Int.  2003 .أِح عٓ  دسجعس

ّطؽ١شجٌؿٕظ,ٚجٌعّشٚجلإٔؿحص  جٌعلالسذ١ٕفعح١ٌسجٌزجضٛـمحٌ 

ؽرمص  .جلأوحد١ّ٠ف١ى١ٍسجٌعٍِٛزجضٕ حِعح١ِٕذسجع١١ٓ,ـ١طخظظ١ع١ٍّحٌطشش٠كٛجٌفغ١ٌٛٛؾٟ

  عٍٟ ع١ٕس ِٓ .ظف١ٛجٌٕٙحت١ىّم١حعٍلإٔؿحصجلأوحد٠ِّٟم١حعحٌفعح١ٌسجٌزجض١سٚدسؾحضحلاِطكحٔحٌٕ

ؽحٌرسضطشجٚقأعّحسّ٘ر١ٓ ( 216 ) ضٛطٍص  ٔطحتؽ  :الأدٔاد.عٕس24-18 ؽحٌرحٚ 

ّطؽ١ش٠حٌؿٕغٛجٌعّش,ذ١ّٕحٚ جٌذسجعسئٌىعذِٛؾٛدعلالسرجضذلاٌسئقظحت١سذ١ٕحٌفعح١ٌسجٌزجض١سٚـمحٌ 

 ؾذضعلالسرجضذلاٌسئقظحت١سذ١ٕفعح١ٌسجٌزجضٛجلإٔؿحصجلأوحد٠ّٟ.

ذعٕٛجْ ـعح١ٌس جٌزجش جلأوحد١ّ٠س  2010ٚـٟ ٔفظ جٌغ١حق ٕ٘حن دسجعس  عرذ جٌكى١ُ جٌخلاـٟ 

ٚعلالطٙح ذرعغ عّحش شخظ١ٗ جٌطٍرس ٘ذـص جٌذسجعس جٌٟ جٌىشؿ عٓ جٌعلالس ذ١ٓ ـعح١ٌس 

جٌذ٘حء( ٌذٞ ع١ٕٗ ِٓ ؽٍرٗ –جٌػرحش جلأفعحٌٟ -جٌزجش جلأوحد١ّ٠س ٚذعغ جٌغّحش    ) جٌطأٌؿ

ؽحٌد ٚؽحٌرٗ ؾحِعٟ جخط١شٚج ذطش٠مٗ عشٛجت١س  110ٔص جٌع١ٕس ِٓ جٌؿحِعس ٚضىٛ

ٚضٛطٍص جٌٕطحتؽ جٌٟ ٚؾٛد علالٗ رجش دلاٌٗ ذ١ٓ ـحع١ٍس جٌزجش جلأوحد١ّ٠س ٚذعغ عّحش 

جٌشخظ١س جٌغحذك روش٘ح ,ق١ع وحْ جٌطأٌؿ أوػشُ٘ جسضرحؽح ٚوزٌه ٚؾٛد ـشٚق رجش دلاي 

 حد١ّ٠س ٚ جٌؿٕظ ـٟ ئضؿحٖ جلإٔحظ .ئقظحت١س ـ١ّح ٠طعٍك ذّم١حط ـحع١ٍس جٌزجش جلأو

( ذعٕٛجْ ـحع١ٍس جٌزجش ِذخً ٌخفغ أعشجع جٌمٍك ٚضكغ١ٓ 5105وزٌه دسجعس )١٘حَ طحذش 

ؽرُمص ِمح١٠ظ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٞ ع١ٕٗ ِٓ جٌطلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ  , 

 د٠س,جخطرحسجٌّظفٛـحضحٌّططحذعسجٌعح(1989 ضعش٠رّظطفىىحًِ)جٌغش٠ع ئجخطرحسجٌفشصجٌعظرٟ

 2007 ,لحتّسجٌّغطٛىحلاؾطّحع١حلالطظحد٠ىشدٞ,( 1977 أذٛقطد,ٚآخشْٚ,(

 ,ِم١حعطشخ١ظظعٛذحضحٌطعٍّحٌّٕحت١س,ِم١حعفحع١ٍسجٌزجش ِٚم١حعحٌمٍك(

خٍظص جٌٕطحتؽ جٌٟ ٔ ٚضؼّٕطع١ٕسجٌذسجعسع١ٕط١ٕفشع١ط١ٓ,ع١ٕس  ع١ىِٛطش٠س ٚع١ٕسضؿش٠ر١س,)

ئخطلاؾ عذَ 

ٍّرحخطلاـحٌٕٛع,ضٛؾذعلالسِٛؾرسدجٌسئقظحت١ح ذ١ٕفحع١ٍسجٌزجضٛـحع١ٍسجٌزجضٍذىحٌطلا١ِزر٠ٚظعٛذحضحٌطع

جٌطكظ١لاٌذسجع١ٛعلالسعحٌرسدجٌسئقظحت١ح ذ١ٕفحع١ٍسجٌزجضٛجٌمٍك,٠خطٍفىٍّٕفحع١ٍسجٌزجضِٛىٛٔحضٙحجٌفش

ع١سٚوزٌىحٌطكظ١لاٌذسجع١ٛجٌمٍمٍٍع١ٕسجٌطؿش٠ر١سذحخطلاؾ  جٌم١حع١ٓ جٌمر١ٍٛجٌرعذٞ ـٟ ئضؿح٘حٌم١حط 

 جٌرعذٞ

 ,Rosettiِٚٓ جٌذسجعحش جٌطٟ سذطص ذ١ٓ ٘ز٠ٓ جٌّطؽ١ش٠ٓ دسجعس ح انزاد ٔ انُٕع , حبَيبً : َصش

Christina 2014  ٚجٌطٟ ٘ذـص جٌشذؾ ذ١ٓ جٌعٛجًِ جٌٛلحت١س جٌّّىٕس ٚجٌشرحخ رٚٞ طعٛذحش

جٌطعٍُ  , ٚضُ جعطخذجَ  جعطرحٔٗ ٔظشز جٌزجش  ٚأوذش جٌٕطحتؽ عٍٟ أ١ّ٘ٗ ذٕحء ِٙحسجش ٔظش 

شرحخ ذحعطرحسٖ عحًِ ِٓ جٌعٛجًِ جٌٛلحت١س جٌّرحششز أٚ ؼ١ش جٌّرحششز, جٌزجش ٌذٞ ٘إلاء جٌ

 ٚوزٌه أْ ٔظشز جٌزجش لا ٠خطٍؿ ذحخطلاؾ جٌٕٛع. 

ٚعٓ ضأغ١شجش ِٕطذٜ ل١حدز جٌشرحخ ذطىغحط ٌٍطذس٠د  عٍٟ ِٙحسجش ٔظشز جٌزجش ٌذٞ ؽٍرس 

, ق١ع ٘ذـص   (Genwelge,Cheryl.2013)جٌّذسعس جٌع١ٍح رٚٞ جلإعحلحش وحٔص دسجعس 

جٌذسجعس ئٌٟ جٌطعشؾ عٍٟ ضأغ١ش جٌطذس٠د عٍٟ جٌم١حدز ِٚٙحسجش ٔظشز جٌزجش ٌذٞ جٌّذجسط 

جٌع١ٍح رٚٞ جلإعحلحش,. ٌٚطكم١ك جٌٙذؾ ؽرمص ِمح١٠ظ جعطر١حْ ِٕطذٜ ضىغحط ٌم١حدز جٌشرحخ 

 68جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌم١حط لذسجش جٌّشحسو١ٓ ـٟ ٔظشز جٌزجش لرً أعرٛع ِٓ جٌطذس٠د,  عٍٟ 

عٕس ,  22ؽحٌد ِٓ ؽٍرس جٌّذجسط جٌع١ٍح ذحٌغٕس جٌػحٌػس ٚجٌغٕس جٌٕٙحت١س ,ضظً أعّحسُ٘ جٌٟ 

, أغرطص جٌٕطحتؽ أْ جٌطذس٠د عًّ عٍٟ  (34)ٚجٌؼحذطس (34)لغّص ِٕحطفس ذ١ٓ جٌطؿش٠ر١س
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ئٔحظ( ـشٚق دجٌٗ عٍٟ -ضكغ١ٓ لذسجش جٌّشحسو١ٓ ـٟ ٔظشز جٌزجش , , ٌُٚ ٠ىٓ ٌٍٕٛع )روٛس

 ٞ ٘إلاء جٌّشحسو١ٓ. ٔظشز جٌزجش ٌذ

عٓ ِعحٌؿٗ ِعٛلحش جٌّغحس  (Doren,Bonnie 2013)ٚـٟ ٔفظ جٌغ١حق ؾحءش  دسجعس 

(, ٚػع ذشٔحِؽ ٠ٙذؾ  PATWSجٌّٕٟٙ ٌٍّشج٘محش جٌعشػس ٌخطش جٌفشً : )جٌطذخً ذّٕٙؽ 

ئٌٟ ضعض٠ض جٌّغحس جٌّٕٟٙ جٌّعشـٟ جلاؾطّحعٟ ٚٔطحتؽ جٌطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّظ١ش جٌّشضرطس 

ذحٌط١ّٕس جٌطى١ف١س ٌٍّغحس جٌّٕٟٙ ٚجٌطٛجـك , ٚضُ جعطخذجَ ضظ١ُّ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ 

أعفشش عٓ  ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس ٌطم١١ُ جٌّٕٙؽ , ٚأشحسش جٌٕطحتؽ جٌٟ أْ جٌّشحسوس ـٟ جٌّٕٙؽ

 ض١ّٕس جلاعطملاي جٌزجضٟ ٚجٌّٙحسجش ج١ٌّٕٙس ٚٔظشز جٌزجش ٚجلإعحلحش جٌّشضرطس ذحٌٕٛع .  

: ٚـٟ ٘زج جٌّمحَ أؾشٞ حبنخبً: فبػهيخ انزاد ٔ َصشح انزاد نزٔي صؼٕثبتبنتؼهى انًُبئيخ

Leialoha - Waipa, Sherry 2008   ٗدسجعس ٌر١حْ  أغش ـحع١ٍس جٌزجش جٌشخظ١س ذ١ٓ أسذع

جٌطٍرس جلأِش٠ىحْ ِٓ أطٛي أـش٠م١س ِّٓ ٠ع١شْٛ ـٟ جٌكؼش,  ٠ٚعحْٔٛ ِٓ طعٛذحش  ِٓ

جٌطعٍُ ٚرٌه عٕذ ضض٠ٚذُ٘ ذٛقذز دسجع١س ـٟ ٔظشز جٌزجش , ٚذحلاعطّحد عٍٟ دسجعس جٌكحٌس ضُ 

جٌطٛطً جٌٟ أْ ئدسجن جٌطٍرس ٌّٙحسجضُٙ ٚلذسجضُٙ ضؿحٖ جٌطخط١ؾ جٌػح٠ٛٔس أعطّذ عٍٟ جٌخرشز 

١ٍُ ٚجٌؿٙٛد جٌطع١ّ١ٍس ٌٛجٌذ٠ُٙ ِٚذسع١ُٙ ٚجٌعٛجتك ٚجٌطكذ٠حش ـٟ ِغحسُ٘ جٌغحذمس ٚجٌطع

جٌّٕٟٙ جٌّذسعٟ,  وّح أغرطص جٌٕطحتؽ أْ جٌّشحسوس ـٟ ٚقذٖ ضع١ّ١ٍس دسجع١س )ـٟ ٔظشز جٌزجش( 

 جوغد جٌطٍرس ِعشـٗ جٌزجش ٚجلإقغحط ذحلاٌطضجَ ضؿحٖ جٌطخط١ؾ ٌّح ذعذ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس .

ـمذ ذكػص ئدسجن ِذسعٟ جٌفثحش جٌخحطس   ٌطعض٠ض  Hill,Annah Lea 2014أِح عٓ دسجعس 

ضمش٠ش  جٌّظ١ش ٌذٞ جٌطٍرس رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌٕٛع١س ِٓ جٌظؿ جٌػحٌع جٌٟ جٌظؿ 

جٌطحعع, ٚرٌه ذحلاعطّحد عٍٟ جٌر١حٔحش جٌطٟ ؾّعص ِٓ جعططلاع جٌشأٞ ٚجٌٛغحتك جلأوحد١ّ٠س 

عْٛ ٌٍطٍرس  ِٓ رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ,  ٌمذ قذد جٌّطٕٛعس ٚ جٌّلاق حش جٌطٟ ٠مذِٙح  جٌّذس

خّظ ِٙحسجش ـشع١ٗ ٌٍطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّظ١ش ٟٚ٘ )جٌٛعٟ ذحٌزجش, ِفَٙٛ جٌزجش, ـحع١ٍٗ 

جٌزجش ,ٔظشٖ جٌزجش ,ضّى١ٓ جٌزجش(.ق١ع ضر١ٓ أْ ٘زٖ جٌّٙحسجش ضذعُ جٌطٍرس ـٟ جٌطعشؾ عٍٟ 

جٌطٍرس ٌلا٘طّحَ ذٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطع١ٍُ   ٔمحؽ لٛضُٙ ٚقحؾحضُٙ ٚجٌّطحٌرس ذكمٛلُٙ, وّح أْ ئعذجد

عحعذ عٍٟ ض١ّٕٗ  ولا ِٓ جٌٛعٟ ذحٌزجش ,ٚٔظشٖ جٌزجش , ٚـحع١ٍس جٌزجش, ِٚفَٙٛ جٌزجش,  

 ٚوزٌه ضّى١ٓ جٌزجش ٌذ٠ُٙ ؽٛجي ق١حضُٙ .

٘ذـص ذكع خرشجش رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٚرٌه عٍٟ   Horowitz, J ,A 2005ٚـٟ دسجعس  

ش جٌخحطس جٌظؽ١شز ٚجقذٞ جٌؿحِعحش جٌكى١ِٛس ٚضش١ش جٌٕطحتؽ ؽحٌد ِٓ ئقذٜ جٌؿحِعح 15

يضزم انطهجخ رٔي صؼٕثبد انتؼهى أَفضٓى في انًمشساد انًكخفخ ثضجت صٕٓنّ  -اني : 

 جٌّذسوس ٚجٌشؼرس ـٟ جٌكظٛي عٍٟ ضمذ٠شجش جػحـ١ٗ . انًمشس

ً دسجعٟ ضىْٛ ضظ١ّّحش جٌّمشسجش جٌّىػفس ِشؼٛذس أوػش ِٓ ضظ١ّّحش جٌّمشسجش ٌّذٖ ـظ -

 وحًِ ئرج وحٔص جلأذ١ٕس جٌطع١ّ١ٍس ِلاتّٗ  .

ضٍمٟ جٌخذِحش ِٓ ذشٔحِؽ جٌذعُ ٌطٍرٗ رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ أغٕحء جٌذٚسجش جٌطع١ّ١ٍس جٌّىػفس  -

 ضىْٛ رجش ل١ّٗ عح١ٌس .

جٌعٛجًِ جٌشت١غ١س ٌٍٕؿحـ ضشضرؾ ذحعطشجض١ؿ١س جٌذسجعس جٌفعحٌس , ٚجٌذعُ جٌطع١ٍّٟ ٚجلاوحد٠ّٟ  -

 س , ٚجٌفحع١ٍس,  ٚجٌغٍٛو١حش جٌّٕ ّس رجض١ح , ِٚٙحسجش ٔظشٖ جٌزجش . ٚجٌذجـع١

ق١ع ٘ذـص دسجعطٗ ـكض جٌعٛجًِ جٌّإغشٖ عٍٟ  Yeo Sweelan,2007 ٚعٓ دسجعس 

ضمذَ قشوس ٔظشز جٌزجش ٌلأـشجد رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ, ٚجٌطعشؾ عٍٟ و١ف١ٗ ضأغ١ش ِؿّٛعس 

ُ ـٟ ِح١ٌض٠ح, أوذش جٌٕطحتؽ جٌٟ  أٔٗ ِٓ ٔظشز جٌزجش عٍٟ ق١حز جلأـشجد رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍ

جٌعٛجًِ جٌّإغشز عٍٟ ٔظشز جٌزجش ِعشـس جٌكمٛق جٌمح١ٔٛٔس ,  ٚضّى١ٓ جلأعش , ١٘ٚحوً 

ِؿّٛعحش ٔظشز جٌزجش . وّح أوذش عٍٟ أْ ِؿّٛعس ٔظشز جٌزجش أغشش ذشىً ور١ش ـٟ 
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سجش جٌطٟ ضُ ق١حز جلأـشجد رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٚـٟ ضط٠ٛش ِٙحسجضُٙ,  ِٚٓ ٘زٖ جٌّٙح

سطذ٘ح خلاي ؾٍغحش ِٙحسجش ضط٠ٛش جٌػمٗ ذحٌٕفظ, ٚجٌفحع١ٍس, ٚئقطشجَ جٌزجش, ٚضط٠ٛش 

 ِٙحسجش جٌم١حدز, ٚضكغ١ٓ ِٙحسجش جلاضظحي ٚجٌٛعٟ.

ـمذ ٘ذـص جٌىشؿ عٓ جٌخرشجش جلأوحد١ّ٠س  Grella, Karen D.2014أِح دسجعس 

ظ١ش ٚٔظشز جٌزجش ٌذٞ ؽٍرس ٚجلاؾطّحع١س, ٚسوضش ٘زٖ جٌذسجعس عٍٟ جٌطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّ

ؽحٌد ذأقذٞ جٌؿحِعحش ذحٌشّحي جٌششلٟ  11جٌى١ٍحش رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ, ٚلذ شحسن 

ذحٌٛلا٠حش جٌّطكذز ٚضش١ش جٌٕطحتؽ جٌٟ أٔٗ ذحٌؿٙذ ٚجٌعًّ جٌشحق ٚجٌّػحذشز ٠ٕؿف جٌطٍرس 

ٌٍّظ١ش أوحد١ّ٠ح ٠ٚطظشـْٛ وّٕحطش٠ٓ أل٠ٛحء ٌٍزجش ٚذطشو١ض جٌذسجعس عٍٟ جٌطمش٠ش جٌزجضٟ 

 ٚٔظشز جٌزجش ـأٙح ضمذَ جعطرظحس غشٞ ٚ٘حَ ٌٍك١حز جٌطع١ّ١ٍس ٌٍطٍرس .

عٓ ـحع١ٍس جٌزجش ٚجٌمذسز عٍٟ جٌطعر١ش ٚعضٚ جٌفشً  Robert Klassen2007ٚـٟ دسجعس  

ٚؽشق قً جٌّشىلاش ٌذٞ ضلا١ِز طعٛذحش جٌطعٍُ ـٟ ِشقٍٗ جٌّشج٘مس جٌّرىشز ,ق١ع 

جظٙشش جٌٕطحتؽ جْ جٌطلا١ِز ل١ّٛج جٔفغُٙ ذّغطٛٞ ِٕخفغ ِٓ جٌفحع١ٍس جٌزجض١س ٚسأٚ أُٔٙ عٍٟ 

, ـٟ  ق١ٓ أْ جٌّع١ٍّٓ ل١ّٛج جٌطلا١ِز دسؾٗ ِٕحعرس ِٓ أٌمذسٖ عٍٟ جٌطعر١ش ذفحع١ٍس جدجت١س 

عٍٟ جُٔٙ ِفشؽْٛ ـٟ جٌػمس ذحٌّٙحسجش جلأوحد١ّ٠س ,ٚ ِمحسٔٗ ذحٌّع١ٍّٓ ـمذ أعطرش جٌطلا١ِز أْ 

جٌمذسز عٍٟ جلإلٕحع جٌشفٟٙ ٘ٛ ِظذس جٌم١ّس ـٟ ـحع١ٍٗ جٌزجش, ٚذحٌٕغرس ٌعضٚ جٌفشً ـمذ عضج 

 ؾحٔرُٙ.جٌطلا١ِز ـشٍُٙ جٌٟ جٌٕمض ـٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي ِٓ 

ذذسجعس ٘ذـص  Yuen, Westwood &Wong2008ٚـٟ جٌػمحـس جٌظ١ٕ١س لحَ ولا ِٓ 

جعطىشحؾ ضٛلعحش ـحع١ٍس جٌزجش ٌذٞ جٌطلا١ِز جٌظ١١ٕ١ٓ ِٓ رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جلأوحد١ّ٠س 

ٚجٌّٕحت١س,  ق١ع أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌطلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٠ّطٍىْٛ ِغطٛٞ ػع١ؿ 

 ولا جٌّؿح١ٌٓ جلأوحد٠ّٟ ٚجٌّٕحتٟ عٍٟ قذ عٛجء .ِٓ ـعح١ٌٗ جٌزجش ـٟ 

 تؼميت ػهي انذساصبد انضبثمخ: َٔزًم انتؼهيك ػجش انُمبط انتبنيخ:

جضفمص ٔطحتؽ جٌذسجعحش عٍٟ جٔخفحع ِغطٛٞ ـحع١ٍس جٌزجش ٌذٞ أؽفحي طعٛذحش جٌطعٍُ أٔلا: 

 Malka Margalit & tahel Ziman2006) (Robertجلأوحد١ّ٠س( .-ذشم١ٙح )جٌّٕحت١س

Klassen2007( )Jessica, et al,2002ٔ . ـ١ّح ٠خض ٔظشز ( ٔضؼٓى في انفٓشس

جٌزجش , ـمذ جضفمص ؾ١ّع جٌذسجعحش عٍٟ جٔخفحع ٔظشز جٌزجش لأؽفحي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ 

 (                    .Rosetti, Christina 2014( )Grella, Karen D.2014( )Yeo 

Sweelan,2007( )Hill ,Annah Lea 2014), ـؼلا عّح ضمذَ أْ ٔظشز جٌزجش لا

 ( )Rosetti,Christina 2014( )Genwelge,Cheryl.2013) ضخطٍؿ ذاخطلاـحٌٕٛع

Doren,Bonnie 2013 ) ٚأْ جٌعلالس ؽشد٠س ذ١ٓ وً ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش

 ٌزٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ . 

جٌذسجعحش ـأٙح ضطّػً ـٟ أْ ـحع١ٍس جٌزجش غح١ٔح: ٚـ١ّح ٠طظً ذحٌمؼح٠ح جٌؿذ١ٌس ٚجٌطٟ ٌُ ضكغّٙح 

ٚجٌٕٛع لا ضضجي لؼ١س ٌُ ضكغُ ٔطحتؿٙح ,ـػّس دسجعحش ضشٞ ئْ ـحع١ٍس جٌزجش ضخطٍؿ ذحخطلاؾ 

  .Diane, Int( )  2000 جٌشعشجٚٞجٌٕٛع ـٟ ق١ٓ ضشٞ دسجعحش أخشٞ عىظ رٌه )

 . (5105( )١٘حَ طحذش 2010( )عرذ جٌكى١ُ جٌخلاـٟ   2003

٠ذجٌزٞ ضؼ١فٗ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٠ٚطّػً ـٟ جٌىشؿ عٓ جٌعٛجًِ جٌّشضرطس ذٕظشز جٌؿذحبنخب: 

جٌزجش جرٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س , علاٖٚ عٍٟ ئعذجد ِم١حع١ٓ أقذّ٘ح ٌطشخ١ض ـحع١ٍس 

 جٌزجش , ٚج٢خش ٌٕظشز جٌزجش ٌزٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س. 

ِعأ٘ذجـٙح ٚضغحؤلاضٙح ٚٔط١ؿس ٌطك١ًٍ  ؾحءش ـشٚع جٌذسجعس ِطغمسساثؼب : فشٔض انذساصخ : 

 ٔطحتؽ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٟٚ٘ وّح ٠ٍٟ:
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 ئٔحظ(  ٌذٞ ضلا١ِز طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س .-ضخطٍؿ ـحع١ٍس جٌزجش ذحخطلاؾ جٌٕٛع )روٛس -1

 ئٔحظ( ٌذٞ ضلا١ِز طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س.-ضخطٍؿ ٔظشٖ جٌزجش ذحخطلاؾ جٌٕٛع )روٛس -2

 ذٕظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش ٌلأؽفحي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ. غّس عٛجًِ ضشضرؾ -3

 يُٓزٕإرشاءاتبنذساصخ: 

جعطّذضٙز٘حٌذسجعس عٍىحٌّٕٙؿحٌٛطفٟ ألاسضرحؽ١ٍطكذ٠ذ جٌعٛجًِ جٌّشضرطس أٔلا : ثبنُضجخ نهًُٓذ 

ذىلا ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش ٌلأؽفحي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ , ـؼلا عٓ ذ١حْ 

ـحع١ٍس جٌزجش( ذحخطلاؾ جٌٕٛع , ٚرٌه  -ِطؽ١شجش جٌذسجعس ) ٔظشز جٌزجشجخطلاؾ وً ِٓ 

 ذحعطرحسٖ أوػش جٌّٕح٘ؽ ِلاتّس ٌطكم١ك أ٘ذجؾ جٌذسجعس ٚجٌطكمك ِٓ ـشٚػٙح .

ـٟٙ ضطؼّٓ )جٌع١ٕس ٚخظحتظٙح,ٚجلأدٚجش ِٚشجقً حبَيب: أيب ثبنُضجخ لإرشاءاد انذساصخ: 

 ئعذجد٘ح(, ٚٔٛػف رٌه ـ١ّح ٠ٍٟ: 

ِٓ جلإٔحظ( ؽحٌد ِٓ رٚٞ 14ِٓ جٌزوٛس ,  53)  67ضطىْٛ جٌع١ٕس ِٓانؼيُخ  :  -0

طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س , ضُ جخط١حس٘ح ِٓ ِذسعس ؽلاتع ؾحذش جلأٔظحسٞ  جٌىحتٕس ذّٕطمٗ 

 9.89عٕٗ ٚرٌه ذّطٛعؾ قغحذٟ  12-9جٌض٠طْٛ ٚجٌز٠ٓ ضطشجٚـ أعّحسُ٘ ِح ذ١ٓ  

-2014ٚي ِٓ جٌعحَ جٌذسجعٟ ٚرٌه ـٟ جٌفظً جٌذسجعٟ جلأ 1.15ٚجٔكشجؾ ِع١حسٞ 

 , ٚلذ جخط١شش جٌع١ٕس ذٙزٖ جٌخظحتض,ٌلأعرحخ جٌطح١ٌس :  2015

 ٌلإؾحذس عٍٟ أعثٍس جٌذسجعس ٚضكم١ك أ٘ذجـٙح ٚجٌطكمك ِٓ ـشٚػٙح. - أ

ئٔحظ ,ق١ع ضٕحٌٚص جٌعذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٌفشٚق ذ١ُٕٙ ٔزوش ُِٕٙ –جخط١شش روٛس   - خ

( .ـٟ ١ِٕ1999شز خحٌذ ( )1990 ( )ع١ؿ عرذ2001ْٚدسجعس )ؾّحي أذٛ ِشق 

 جٌفٙشط.

 أدٔاد انذساصخ: اػتًذد ْزِ انذساصخ ػهي ثُبء الأدٔاد انتبنيخ ٔانتي تى ثُبؤْب: -2

: ضُ ئعذجد ٘زج جٌّم١حط ذٙذؾ ضشخ١ض طعٛذحش جٌطعٍُ يميبس  صؼٕثبد انتؼهى انًُبئيخ 

ٌٙزٖ جٌذسجعس  جٌّٕحت١س , ٚعٍٟ جٌشؼُ ِٓ ٚـشٖ جٌّمح١٠ظ جٌغحذمس ئلا أْ ذٕحء ِم١حط ؾذ٠ذ

٠عضٞ جٌٟ ِؿّٛعٗ ِٓ جٌّرشسجش ٠أضٟ ـٟ طذجسضٙح أْ جٌ ٛج٘ش جٌغٍٛو١س ظٛج٘ش 

ِطؽ١شٖ ِٓ جٌظعد ػرطٙح ذشىً وحًِ ٚدل١ك, ـحٌّم١حط جٌزٞ ٠ٕحعد ضشخ١ض ظح٘شٖ 

ـٟ ٚلص عحذك لا ٠ّىٓ أْ ٠شخض جٌ ح٘شز رجضٙح ـٟ ٚلص لاقك, وّح أْ ذٕحء ِمح١٠ظ 

رس جٌغ١ىِٛطش٠ٗ ذّمح١٠ظ ِطخظظس ٌم١حط جٌّ ح٘ش ؾذ٠ذٖ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ػشٞ جٌّىط

جٌّخطٍفس ٌظعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س , ـؼلا عٓ أْ ِع ُ جٌّمح١٠ظ جٌغحذمس طّّص ٌفثحش 

عّش٠ٗ ِخطٍفس عٓ جٌفثس جٌعّش٠س جٌطٟ ضطٕحٌٚٙح ٘زٖ جٌذسجعس , ـؼلا عٓ أْ ذٕحء ِم١حط 

جلاعطفحدز ِٕٙح وّظذس ِٓ  ؾذ٠ذ لا ٠عٕٟ جلاعطؽٕحء عٓ جٌّمح١٠ظ جٌّٛؾٛدز , ذً ع١طُ

 ِظحدس ذٕحء ٘زج جٌّم١حط ٚجٌزٞ ٔٛػف ِشجقً ئعذجدٖ ـ١ّح ٠ٍٟ:

  يشاحم ثُبء انًميبس : 

لإعذجد ٘زج جٌّم١حط ضُ جلإؽلاع عٍٟ جلأدذ١حش جٌغ١ىٍٛؾ١س جٌطٟ ٔ شش جٌٟ ِفَٙٛ 1- 

طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س , ٚرٌه ذٙذؾ جٌٛلٛؾ عٍٟ ضعش٠ؿ ئؾشجتٟ ٌٙزج جٌّفَٙٛ 

ٔ ش٠س جٌطأخش ـٟ جٌٕؼؽ)جٌّذخً ـؼلا عٓ ضكذ٠ذ ِىٛٔحضٗ ,ق١ع ضُ ِشجؾعس 

 ؾحذش(حٌّطعذدزٌؿحسدٔش   ٚٔ ش٠س جٌزوحءجض Lerner,2000,p187-188جٌّٕحتٟ(

2003,p45-5ٍجٌّمح١٠ظ جٌغحذمس ٚضطّػً ـٟ :)ِم١حط ضمذ٠ش ( , وّح ضُ  جلإؽلاعع ٟ

 -1990عٍٛن جٌط١ٍّز )ٌفشص قحلاش طعٛذحش جٌطعٍُ( جلطرحط ٚئعذجد :ِظطفٟ وحًِ

لحتّٗ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س  لأؽفحي جٌشٚػس )ئعذجد/ عحدي عرذ الله)قضَ ِكّذ 
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ِم١حط جٌىشؿ جٌّرىش عٓ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س  ٌذٞ  -( 5101عرذ جٌعحي 

ِم١حط ضعشؾ  - 2004جلأؽفحي ـٟ ِشقٍٗ ِح لرً جٌّذسعس, ئعذجد: جقّذ أقّذ عٛجد

ِم١حط  -2004طعٛذحش جٌطعٍُ ـٟ ِشقٍٗ ِح لرً جٌّذسعس ,علا ِكّذ جٌط١رحضٟ

 (  2011طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س, ٕ٘حدٞ ٔظش شعرحْ 

ٛٔحش جٌّم١حط: ذطك١ًٍ ٔطحتؽ ججلإعطرحٔس جٌّفطٛقس جٌطٟ ؽرمص ـٟ جٌذسجعس ضكذ٠ذ ِى  2-

جلاعططلاع١س عٍٟ ع١ٕس ِٓ أعحضزز عٍُ جٌٕفظ ٚخرشجء طعٛذحش جٌطعٍُ , ٚضؼّٕص 

 عإج١ٌٓ ِفطٛق١ٓ :

 ِح ِٛجطفحش جٌشخض جٌزٞ ٠عحٟٔ ِٓ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س؟   -أ 

ذ ضُ جعطخلاص جٌّىٛٔحش جلأعحع١س ِح ِىٛٔحش طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س. ٚل -خ

ٌٍّم١حط جعطّحدج عٍٟ جٌّىٛٔحش جٌشحتعس جٌٕحضؿس ِٓ ضك١ًٍ جٌّؼّْٛ عحٌؿ 

 جٌزجوشز (–قً جٌّشىلاش -جلإدسجن جٌٍؽس-جٌزوش ,ـٟ خّظ ِىٛٔحش  ) جلأطرحٖ

ضى٠ٛٓ ٚعحء ِفشدجش جٌّم١حط ٚعرحسجضٗ ٚلذ ضّص ط١حؼس جٌرٕٛد ضرعح ٌّشجؾعس ِح لذ  - 3

 . ِفشدٖ  61ذكٛظ , ٚلذ جشطًّ جٌّم١حط ـٟ طٛسضٗ جٌّرذت١س عٍٟ  ضُ ِٓ 

ضكذ٠ذ ذذجتً جلاعطؿحذس ضُ ضكذ٠ذ ذذجتً جلاعطؿحذس عرش ِم١حط غلاغٟ ِطذسؼ ٠طّػً ـٟ  - 4

 لا( .-أق١حٔح-غلاظ جعطؿحذحش )ٔعُ

ضكى١ُ جٌّم١حط : ضُ ضكى١ُ جٌّم١حط عٍٟ عذد ِٓ أعحضزز عٍُ جٌٕفظ لإذذجء آسجتُٙ  - 5

ْ عرحسجضٗ ٚضع١ٍّحضٗ , ٚوحْ ِٓ ٔطحتؽ جٌطكى١ُ قزؾ جٌعرحسجش جٌطٟ ٌُ ضكمك ذشأ

 -ِػً )٠شضىد أخطحء أغٕحء ضأد٠طٗ جٌعًّ   %80ٔغرٗ جضفحق ذ١ٓ جٌّكى١ّٓ ذٕغرس 

ٌذ٠ٗ أعٍٛخ ٚجقذ لأدجء جٌعًّ جٌّطٍٛخ ِٕٗ ...( , جلإػحـس ئٌٟ ئعحدز ط١حؼس 

)جرج ٚجؾٙطٗ ِشىٍٗ دسجع١س ذعغ جٌعرحسجش ٌطىْٛ أوػش ضكذ٠ذج ٚٚػٛقح ِػً 

 ٠خطة ـٟ وطحذٗ جلأسلحَ ق١ع ٠ىطرٙح ِعىٛعس...( -٠ظعد ع١ٍٗ قٍٙح 

ضؿش٠د جٌّم١حط ِٓ خلاي ضطر١مٗ عٍٟ ع١ٕٗ ِٓ ِذسعٟ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلاذطذجت١س  - 6

رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س ٌٍطأوذ ِٓ ِٕحعرس جٌّم١حط ٌع١ٕٗ جٌذسجعس, ٚجٌطأوذ ِٓ 

 جٌطع١ٍّحش, ِٚذٞ ِٕحعرس جٌّم١حط ٌع١ٕس جٌذسجعس.ٚػٛـ جٌعرحسجش ٚ

 َٕٔضح رنك  فيًب يهي : : حضبة انكفبءح انضيكٕييتشيٓههًميبس

٘زج ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس 939,ضّحٌطكممّٕٙرحعطخذجِأٌفح وشٚٔرحل جٌط١رٍؽطم١ّطٙح :أٔلا :اًنخجبد

جِح طعٛذس جٌطزوش 750,ٚطعٛذس جلإدسجن  675,ٌٍّم١حط , جِح جٌّىٛٔحش ٌظعٛذس جلأطرحٖ

جِح غرحش جٌطؿضتس جٌٕظف١س  ذٍؽص ل١ّٗ  868,, أِح جٌٍؽس   771,,أِح قً جٌّشىلاش 713,

جٌطزوش  710,ٚ طعٛذس جلإدسجن 413,ٚجٌّىٛٔحش طعٛذس جلأطرحٖ  849,جٌذسؾس جٌى١ٍس 

 779,, جٌٍؽس  829,, قً جٌّشىلاش  769,

ٌعرحسجش ذحٌّىْٛ جٌزٞ ٠ٕطّٟ ج١ٌٗ ق١ع أِح ـ١ّح ٠طعٍك ذحلأضغحق جٌذجخٍٟ ِٓ ق١ع علالس ج

ٚ ـ١ّح ٠طعٍك ذعلالس جٌّىٛٔحش ِع جٌذسؾس جٌى١ٍس  788.-357ضشجٚـ ِعحًِ ذ١شعْٛ ِح ذ١ٓ 

 83.-588.ضشجٚقص جٌذسؾحش ذ١ٓ 

: ضُ ضفع١ً جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِٓ خلاي ضٛص٠ع ِفشدجش   انًشغٕثيخ الارتًبػيخ

ِىٛٔحش جٌّم١حط ذطش٠مس عشٛجت١س ذّح لا ٠ٛقٟ ذع١ٕس جٌركع ذحلاضؿحٖ ٔكٛ ئؾحذس ِع١ٕس وّح 

ط١ؽص ذعغ جٌعرحسجش ـٟ طٛسز عٍر١س , ـؼلا عٓ ِشجعحز ألا ضرذأ جٌعرحسز ذىٍّس ِٕف١س أٚ 

 ضطؼّٓ عرحسجش ِشورس ِٚضدٚؾس .

 : تًبنتحممًُٓجبصتخذاو :انصذقحبَيب : 
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عشػحٌّم١حعف١ظٛسضٙحٌّرذت١سعٍىرعؼأعحضززعٍّحٌٕفظ  :صذلبنًحكًيٍ

ٚؽٍُرّّٕٙاذذجءٚؾٙسٔ شّ٘رظذدعرحسجضحٌّم١حعّٕك١ػّذىٛػٛقٙحِٕٚحعرطٙحٌع١ٕسجٌذسجعس,ذحلإ

ػحـسئٌىظلاق١سّٔٛرؾحلاعطؿحذسجٌػلاغٟ , ) ٔعُ , أق١حٔح ,لا( 

  (عرحسجضحٌط١كحصضعٍٟ ِٛجـمس جٌّكى١ّٓ,ٚوحّٕٕٔطحتؿحٌطكى١ّحلإذمحءعٍىحٌ

 ـؼلا عٕكزـرعؼحٌعرحسجضٛضؽ١١شط١حؼسذعؼٙحج٢خش( .

ٚ ٔعٕٟ ذٗ قغٓ ضّػ١ً جٌّم١حط ٌٍ ح٘شز جٌطٟ ٠ؼطٍع ذطشخ١ظ١ٙح  صذق انجُبء ٔانتكٕيٍ:

, ٚلذ ضُ ذٕحء ٚ ئعذجد ٘زج جٌّم١حط ـٟ ػٛء جلأؽش جٌٕ ش٠س ٚ جٌمشجءجش جٌغ١ىٌٛٛؾ١س 

 ٘ش طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س .جٌّع١ٕس ذطٛط١ؿ ِ ح

ٚٔعٕٟ ذٗ لذسز جٌّم١حط عٍٟ جٌط١١ّض ذ١ٓ ِؿّٛعط١ٓ ِٓ ِٓ  انمذسح انتًييزيخ نهًميبس :

قظٍٛج عٍٟ جٌذسؾحش جٌذ١ٔح ٌٍّم١حط ِع جٌز٠ٓ قظٍٛج عٍٟ جٌذسؾحش جٌع١ٍح , ٚرٌه ذحعطّحد 

جٌٛع١ؾ, ٌٍٚطكمك ِٓ رٌه ضُ جعطخذجَ جخطرحس "ش" ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس ٚرٌه ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس 

عٕذ  17.75ذٍؽص ل١ّس ش ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس  جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ِٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س ,  ـمذ

 0.01ِغطٛٞ جٌذلاٌس 

 .٘ذـحٌّم١حعاٌىطمذ٠شـحع١ٍسجٌزجضٍذىحٌطلا١ِزر٠ٚظعٛذحضحٌطعٍُ جٌّٕحت١س  :يميبصفبػهيخانزاد

  يشاحم ثُبء انًميبس : 

جٌطٟ ٔ شش ئٌٟ ِفَٙٛ ـحع١ٍس  لإػذاد ْزا انًميبس تى الإطلاع ػهي الأدثيبد انضيكٕنٕريخ1-  

جٌزجش, ٚرٌه ذٙذؾ جٌٛلٛؾ عٍٟ ضعش٠ؿ ئؾشجتٟ ٌٙزج جٌّفَٙٛ, ـؼلا عٓ ضكذ٠ذ ِىٛٔحضٗ, 

, وّح ضُ  Bandurs , A.,1994ٌرحٔذٚسج جٌطعٍُ جلاؾطّحعٟ ِٚٓ ٘زٖ جٌٕ ش٠حش ٔ ش٠س 

١ٓ عٍٟ جٌّم١حط جٌعحَ ٌفحع١ٍس جٌزجش ضعش٠د قغٟ جٌّمح١٠ظ جٌغحذمس ٚضطّػً ـٟ جلاؽلاععٍ

ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش جعذجد ٠ٛ٘ذج  – 2011ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش ئعذجد ٔغش٠ٓ قٍَٛ  –ـح٠ذ 

 ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش جلأوحد٠ّٟ س٠ُ ١ِٙٛخ( . –( 1992قٕفٟ ِكّٛد )

جٌطٟ ؽرمص ـحٌذسجعس جلاعططلاع١س  نًب تمذو ,أَّ تى تحهيم َتبئذ الإصتجبَخ انًفتٕحخ ٠ٚؼحؾ 2-

ِح جٌظفحش ٌطٟ ٠ٛطؿ  1-عٍُ جٌٕفظ ٚضؼّٕص عإج١ٌٓ ِفطٛق١ٓ : عٍٟ ع١ٕس ِٓ أعحضزز

أروش خّظ طفحش  ضٛطؿ جٌفحع١ٍس جٌزجض١س ٚذٕحء عٍٟ ضك١ًٍ  2-ذٙح جٌشخض جٌفعحي ؟ 

جٌشٚجـذ جٌغحذمس ٚجٌطٟ أعفشش عٓ عذز ِىٛٔحش , جخط١شش ِٕٙح جلأعٍٝ ش١ٛعح ٟٚ٘ 

 جٌػمس ذحٌٕفظ(-جٌّػحذشز-)جٌّرحدسز

ِفشدز ضرعح  31ٚلذ ضّص ط١حؼس جٌرٕٛد  ٚجٌطٟ ذٍؽص د انًميبس ٔػجبساتّ, تكٕيٍ ٔػبء يفشدا 3-

, أٚ ِشورس , ٠ٚؿد ضؿٕد ِفَٙٛ جٌّشؼٛذ١س جٌّفشدز ِٛق١سٌششٚؽ ِٓ أّ٘ٙح أْ لا ضىْٛ 

 جلاؾطّحع١س ٚع١شد جلإشحسز ٌزٌه لاقمح.  

٠طّػً ـٟ غلاظ ضُ ضكذ٠ذ ذذجتً جلاعطؿحذس عرش ِم١حط غلاغٟ ِطذسؼ تحذيذ ثذائم الاصتزبثخ  4-

 لا( , -أق١حٔح-جعطؿحذحش )ٔعُ

: ضُ ضكى١ُ جٌّم١حط عٍٟ عذد ِٓ أعحضزز عٍُ جٌٕفظ لإذذجء آسجتُٙ ذشأْ  تحكيى انًميبس 5- 

عرحسجضٗ ٚضع١ٍّحضٗ , ٚوحْ ِٓ ٔطحتؽ جٌطكى١ُ قزؾ جٌعرحسجش جٌطٟ ٌُ ضكمك ٔغرٗ جضفحق ذ١ٓ 

ح ئرج ٌُ ٠ٕؿف ـٟ ذذج٠طٗ (,  ذحلإػحـس ِػً  )٠رزي ِؿٙٛد ٌطعٍُ شة ِ  %80جٌّكى١ّٓ ذٕغرس 

ئٌٟ ئعحدز ط١حؼس ذعغ جٌعرحسجش ٌطىْٛ أوػش ضكذ٠ذج ٚٚػٛقح ِػً ) لا ٠شحسن صِلاتٗ ـٟ 

ق١ّٕح  -٠طؿٕد ِكحٌٚٗ ضعٍُ أش١حء ؾذ٠ذز ق١ّٕح ضرذٚ طعرٗ ؾذج  -سأٞ قٛي ِٛػٛع ِح 

 -ٌّشحوً جٌطٟ ضٛجؾٙٗ لا ٠غطط١ع قً ِع ُ ج -٠مشس جٌم١حَ ذشة ِح ٠طٛؾٗ ِرحششضح ٌٍرذء ـ١ٗ

 ٠كشص عٍٟ جْ ٠ىْٛ شخض ِط١ّض(



( جٌؿضء جٌػح5102ٝٔجٌعذد جٌغحدط عشش )  

 

ِٓ خلاي ضطر١مٗ عٍٟ ع١ٕٗ ِٓ ِذسعٟ ضلا١ِز  جٌّشقٍس جلاذطذجت١س رٚٞ  تزشيت انًميبس  6-

طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س  ٌٍطأوذ ِٓ ِٕحعرس جٌّم١حط ٌع١ٕٗ جٌذسجعس , ٚجٌطأوذ ِٓ ٚػٛـ 

 جٌعرحسجش ٚجٌطع١ٍّحش . 

 :ٔ تتضًٍ يب يهي   : انضيكٕييتشيخنهًميبسحضبة انكفبءح 

ضُ ضطر١ك جٌّم١حط عٍٟ ع١ٕس ِٓ ِعٍّٟ جلأؽفحي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ق١ع ذٍػ أٔلا :انخجبد: 

( عٕس ٚ ٠ّىٓ أْ ٔٛػف ِعحًِ جٌػرحش 05-9( ِّٓ ضطشجٚـ أعّحسُ٘ ِحذ١ٓ )67عذد جلأؽفحي )

ٌٍّم١حط وىً ٌّٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س ٚرٌه ٚـك ِٓ خلاي قغحخ ِعحًِ أٌفح ٚجٌطؿضتس جٌٕظف١س ٚرٌه 

 جٌؿذٚي جلاضٟ :

 

 

 

 ؾذٚي سلُ)( ِعحِلاش غرحش ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش ِٚىٛٔحضس جٌفشع١س

 يؼبيلاد انخجبد

 يكَٕبد انًميبس

 انتززئخ انُصفيخ أنفب كشَٔجبخ

 830, 803, جٌّرحدسز

 734, 729, جٌّػحذشز

 738, 788, جٌػمس ذحٌٕفظ

 785, 893, جٌزجشِم١حط ـعح١ٌس 

٠مس جٌفح وشٚٔرحل ٚذطك١ًٍ جٌم١ُ جلإقظحت١س جٌٛجسدز ـٟ جٌؿذٚي ) ( ٠طؼف أْ ِعحًِ جٌػرحضرطش

(ٚج)ٌّػحذشز 803,٘زج ٌٍذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ,  ِٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س )جٌّرحدسز  893,ٚجٌط١رٍؽطم١ّطٙح

ذحٌٕغرس  785,, جٌطؿضتس جٌٕظف١س  ـمذ ذٍؽص ل١ّٗ جٌذسؾس جٌى١ٍس  788,))جٌػمس ذحٌٕفظ  729,)

 . 738,أِح ذحٌٕغرس ٌٍػمٗ ذحٌٕفظ  734,ِٚىْٛ جٌّػحذشز  830,ٌذسؾٗ جٌّرحدسز 

أِح ـ١ّح ٠طعٍك جلاضغحق جٌذجخٍٟ ِٓ ق١ع علالس جٌعرحسجش ذحٌّىْٛ جٌزٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ ق١ع ضشجٚـ 

ـ١ّح ٠طعٍك ذعلالٗ جٌّىٛٔحش ِع جٌذسؾس جٌى١ٍس ضشجٚقص أِح  464,ٚ  748,ِعحًِ ذ١شعْٛ ِح ذ١ٓ 

 . 908,ٚذ١ٓ  812,جٌذسؾحش ذ١ٓ 

: ضُ ضفع١ً جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِٓ خلاي ضٛص٠ع ِفشدجش ِىٛٔحش   انًشغٕثيخ الارتًبػيخ

جٌّم١حط ذطش٠مس عشٛجت١س ذّح لا ٠ٛقٟ ذع١ٕس جٌركع ذحلإضؿحٖ ٔكٛ ئؾحذس ِع١ٕس وّح ط١ؽص ذعغ 

جٌعرحسجش ـٟ طٛسز عٍر١س , ـؼلا عٓ ِشجعحز ألا ضرذأ جٌعرحسز ذىٍّس ِٕف١س أٚ ضطؼّٓ عرحسجش 

 ِشورس ِٚضدٚؾس .

  : تًبنتحممًُٓجبصتخذاو :صذقحبَيب:ان

 عشػحٌّم١حعف١ظٛسضٙحٌّرذت١سعٍىع١ٕس ِٓ أعحضززعٍّحٌٕفظ :صذلبنًحكًيٍ

 ٚؽٍُرُّٕٙ ئذذجءٚؾٙسٔ شّ٘رظذدعرحسجضحٌّم١حعّٕك١ػّذىٛػٛقٙح

ٔعُ, جق١حٔح ,لا )ِٕٚحعرطٙحٌع١ٕسجٌذسجعس,ذحلإػحـسئٌىظلاق١سّٔٛرؾحلاعطؿحذسجٌػلاغٟ , 

 ((,ٚوحّٕٕٔطحتؿحٌطكى١ّحلإذمحءعٍىحٌعرحسجضحٌط١كحصضعٍٟ ِٛجـمس جٌّكى١ّٓ 

 ـؼلا عٕكزـرعؼحٌعرحسجضٛضؽ١١شط١حؼسذعؼٙحج٢خش.



( جٌؿضء جٌػح5102ٝٔجٌعذد جٌغحدط عشش )  

 

ٚ ٔعٕٟ ذٗ ضّػ١ً جٌّم١حط ٌٍ ح٘شز جٌطٟ ٠ؼطٍع ذطشخظ١ٙح , ٚلذ ضُ ذٕحء  صذق انجُبء انتكٕيُي:

ٌٕ ش٠س ٚ جٌذسجعحش ٚجٌّمح١٠ظ جٌغحذمس, ٚوزٌه ٚ جعذجد  ٘زج جٌّم١حط ـٟ ػٛء ضك١ًٍ جلأؽش ج

ٚضك١ًٍ ِؼّْٛ جلإعطرحٔس جٌّفطٛقس , ِٚٓ غُ ٠ظرف جٌّم١حط طحدلح ِٓ  –جٌطعش٠فحش جلإؾشجت١س 

 ق١ع جٌطى٠ٛٓ ٚجٌرٕحء .

ٚٔعٕٟ ذٗ لذسز جٌّم١حط عٍٟ جٌط١١ّض ذ١ٓ ِؿّٛعط١ٓ ِٓ ِٓ قظٍٛج  انمذسح انتًييزيخ نهًميبس :

ٍّم١حط ِع جٌز٠ٓ قظٍٛج عٍٟ جٌذسؾحش جٌع١ٍح , ٚرٌه ذاعطّحد جٌٛع١ؾ, عٍٟ جٌذسؾحش جٌذ١ٔح ٌ

ٌٍٚطكمك ِٓ رٌه ضُ ئعطخذجَ ئخطرحس "ش" ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس ٚرٌه ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط 

 0.01عٕذ ِغطٛٞ جٌذلاٌس  9.860ِٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س ,  ـمذ ذٍؽص ل١ّس ش ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس 

عرحسز ِٛصعس عٍٟ غلاغس ِىٛٔحش  21ىْٛ جٌّم١حط ـٟ طٛسضٗ جٌٕٙحت١س ِٓ ٠ط تصحيح انًميبس

لا (  –أق١حٔح  -ـشع١س  ضطعٍك ذفحع١ٍس جٌزجش , جٌعرحسجش  جٌّٛؾرس  ضمحذٍٙح خ١حسجش غلاغٗ  ٟٚ٘ ) ٔعُ

( أِح جٌعرحسجش جٌغحٌرس ـططرع عىظ جٌطشض١د 3-2-1ضكظً جلاؾحذحش جلإ٠ؿحذ١س ِٕٙح عٍٟ دسؾحش )

( ,ذك١ع ضذي جٌذسؾس جٌّشضفعس عٍٟ 63-21ضطشجٚـ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ِح ذ١ٓ ) , ٚذحٌطحٌٟ

ئسضفحع ٔغرس ـحع١ٍس جٌزجش ٚجٌعىظ طك١ف . وّح لا ٠ٛؾذ ٚلص ِكذد ٌلإؾحذس , ئػحـس ئٌٝ  أٔٗ 

 ٠طرك عٍٟ جٌّع١ٍّٓ .

 جٌّٕحت١س, ٘ذـحٌّم١حعاٌىطمذ٠شٔظشٖ جٌزجش ٌذىحٌطلا١ِزر٠ٚظعٛذحضحٌطعٍُ :س َصشِ انزاد يميب-3

 . ٚؾحء رٌه ـٟ ػٛء ٔذسز ِمح١٠ظ ٔظشز جٌزجش ٌطلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س ,

 

 

 يشاحم ثُبء انًميبس : 

ِمح١٠ظ(, 1دسجعحش-)ٔ ش٠حش ٔلاػذاد ْزا انًميبس تى الإطلاع ػهي الأدثيبد انضيكهٕريخ1- 

ِىٛٔحضٗ ,ِٚٓ ٘زٖ ٚرٌه ذٙذؾ جٌٛلٛؾ عٍٟ ضعش٠ؿ ئؾشجتٟ ٌٙزج جٌّفَٙٛ ـؼلا عٓ ضكذ٠ذ 

ٟ جٌّمح١٠ظ جٌغحذمس ٌرحٔذٚسج , وّح ضُ  جلاؽلاععٍ جٌٕ ش٠س جٌغٍٛو١س جٌّعشـ١سجٌٕ ش٠حش , 

 ٚضطّػً:

- Advocacy Empowerment scale by Susan2001.                              

–Self Advocacy and self-Determination Survey by Miler,Lombard   and  

Corbey 2007.                                                                     

 – Self Advocacy Survey by Screiner 2007 – The concept of self              

Advocacy2008.                                                                                       

                                                 

ـٟ ػٛء ضك١ًٍ ٔطحتؽ جلإعطرحٔس جٌّفطٛقس ٚجٌطٟ ؽرمص عٍٟ ع١ٕس ِٓ  تحذيذ يكَٕبد انًميبس2-

ِح طفحش جٌشخض جٌزٞ ٠ٛطؿ  ذٕظشز 1- أعحضزز عٍُ جٌٕفظ ٚضؼّٕص عإج١ٌٓ ِفطٛق١ٓ: 

مذَ ضُ جعطخلاص ػع خّظ طفحش  ضٛطؿ ٔظشٖ جٌزجش ,ٚ ـٟ ػٛء ِح ض 2-جٌزجش؟  

جٌّىٛٔحش جلأعحع١س  جلأوػش ش١ٛعح عرش جٌشٚجـذ جٌغحذمس , ٟٚ٘ ضطّػً ـٟ غلاغس ٟ٘ )جٌٛعٟ 

 ضّى١ٓ جٌزجش(-قك ضمش٠ش جٌّظ١ش-ذحٌزجش

ِفشدز  39ٚلذ ضّص ط١حؼٗ جٌرٕٛد  ٚجٌطٟ ذٍؽص  ,  4تكٕيٍ ٔػبء يفشداد انًميبس ٔػجبساتّ 3-

, أٚ ِشورس , ٠ٚؿد ضؿٕد ِفَٙٛ ِٛق١س جٌّفشدزضرعح ٌششٚؽ ِٓ أّ٘ٙح أْ لا ضىْٛ 

 جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ٚع١شد جلإشحسز ٌزٌه لاقمح.  
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ضُ ضكذ٠ذ ذذجتً جلاعطؿحذس عرش ِم١حط غلاغٟ ِطذسؼ ٠طّػً ـٟ غلاظ  تحذيذ ثذائم الاصتزبثخ -    

 لا( , -أق١حٔح-جعطؿحذحش )ٔعُ

ذشأْ عرحسجضٗ ٚضع١ٍّحضٗ , ٚوحْ ِٓ ٔطحتؽ جٌطكى١ُ قزؾ جٌعرحسجش جٌطٟ ٌُ ضكمك ٔغرٗ جضفحق   -4

ٌذ٠ٗ أعحط  -٠كطشَ آسجء جلأخش١٠ٓ   -, ِػً )٠شحسن ـٟ جلأٔشطس %80ذ١ٓ جٌّكى١ّٓ ذٕغرس 

ِعشـٟ لٛٞ ـٟ جٌّٛجد جٌطٟ ٠ذسعٙح ( , ذحلإػحـس ئٌٟ ئعحدز ط١حؼس ذعغ جٌعرحسجش ٌطىْٛ 

ذ٠ذج ٚٚػٛقح , ِػً )ٌذ٠ٗ جٌكش٠س عٍٝ جضخحر لشجسجضٗ ٚعؾ ِؿّٛعٗ ِٓ صِلاتٗ , أوػش ضك

٠غطط١ع جٌغ١طشز عٍٟ جٌّشحوً ج١ِٛ١ٌس -عذي جٌٟ ٠طخز لشجسجضٗ ٚعؾ ِؿّٛعس ِٓ صِلاتٗ 

 -, عذي جٌٟ ٠ٛجؾٗ جٌّشحوً ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ضٛجؾٙٗ دجخً جٌفظً جٌطٟ ضٛجؾٙٗ دجخً جٌفظً

, عذي جٌٟ ٠ّىٕٗ جضّحَ جلاِٛس جٌطٟ ٠ىٍؿ  جلأِٛس جٌطٟ ٠ىٍؿ ذٙح٠عطمذ أْ ٌذ٠ٗ جٌمذسز ئضّحَ 

ٛصعسعٍىّىٛٔحضٙحٌفشع١س 31 ذٙح( , ٚذٍؽطرٕٛدجٌّم١حعف١ظٛسضٙحٌٕٙحت١س  . ذٕذجِ 

 َٕٔضحٓب فيًب يهي :  : حضبة انكفبءح انضيكٕييتشيخنهًميبس

جٌطعٍُ ق١ع ذٍػ ضُ ضطر١ك جٌّم١حط عٍٟ ع١ٕس ِٓ ِعٍّٟ جلأؽفحي رٚٞ طعٛذحش أٔلا : انخجبد: 

( عٕس ٚ ٠ّىٓ أْ ٔٛػف ِعحًِ 05-9( ِّٓ ضطشجٚـ أعّحسُ٘ ِحذ١ٓ )67عذد جلأؽفحي )

جٌػرحش ِٓ خلاي قغحخ ِعحًِ أٌفح ٚجٌطؿضتس جٌٕظف١س ٚرٌه ٌٍّم١حط وىً ٌّٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س 

 ٚرٌه ٚـك جٌؿذٚي ج٢ضٟ :

 ؾذٚي )  ( ِعحِلاش غرحش ِم١حط ٔظشز جٌزجش ِٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س

 يؼبيلاد انخجبد              

 يكَٕبد انًميبس

 انتززئخ انُصفيخ أنفب كشَٔجبخ

 436, 366, جٌٛعٟ ذحٌزجش

 787, 777, قك ضمش٠ش جٌّظ١ش

 640, 772, ضّى١ٓ جٌزجش

 854, 853, ٔظشز جٌزجش

٠مس أٌفح ٚذطك١ًٍ جٌم١ُ جلإقظحت١س جٌٛجسدز ـٟ جٌؿذٚي )   ( ٠طؼف أْ ِعحًِ جٌػرحضرطش

٘زج ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط , أِح جٌٛعٟ ذحٌزجش ـىحٔص 853,وشٚٔرحخحٌط١رٍؽطم١ّطٙح

, أِح ِٓ ق١ع  772,جِح ضّى١ٓ جٌزجش ذٍؽص  777,ٚقك ضمش٠ش جٌّظ١ش ٚذٍؽص366,

 436,ٚ ذحٌٕغرس ٌذسؾٗ جٌٛعٟ ذحٌزجش  854,جٌطؿضتس جٌٕظف١س ذٍؽص ل١ّٗ جٌذسؾس جٌى١ٍس

 ج640,أِح ذحٌٕغرس ضّى١ٓ جٌزجش 787,ِٚىْٛ قك ضمش٠ش جٌّظ١ش 

أِح ـ١ّح ٠طعٍك ذحلاضغحق جٌذجخٍٟ ِٓ ق١ع علالس جٌعرحسجش ذحٌّىْٛ جٌزٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ      

. أِح ـ١ّح ٠طعٍك ذعلالس جٌّىٛٔحش ِع  757,ٚ 103,ق١ع ضشجٚـ ِعحًِ ذ١شعْٛ ِح ذ١ٓ 

 .942,ٚ  761,جٌذسؾس جٌى١ٍس ضشجٚقص جٌذسؾحش ذ١ٓ 

: ضُ ضفع١ً جٌّشؼٛذ١س جلاؾطّحع١س ِٓ خلاي ضٛص٠ع ِفشدجش   الارتًبػيخانًشغٕثيخ 

ِىٛٔحش جٌّم١حط ذطش٠مس عشٛجت١س ذّح لا ٠ٛقٟ ذع١ٕس جٌركع ذحلإضؿحٖ ٔكٛ ئؾحذس ِع١ٕس وّح 

ط١ؽص ذعغ جٌعرحسجش ـٟ طٛسز عٍر١س , ـؼلا عٓ ِشجعحز ألا ضرذأ جٌعرحسز ذىٍّس ِٕف١س 

 .أٚ ضطؼّٓ عرحسجش ِشورس ِٚضدٚؾس 

 :ضّحٌطكممّٕٙرحعطخذجَ :حبَيب :انصذق

عشػحٌّم١حعف١ظٛسضٙحٌّرذت١سعٍىع١ٕس ِٓ أعحضززعٍّحٌٕفظ  :صذلبنًحكًيٍ

 ٚؽٍُراذذجءٚؾٙسٔ شّ٘رظذدعرحسجضحٌّم١حعّٕك١ػّذىٛػٛقٙح
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ِٕٚحعرطٙحٌع١ٕسجٌذسجعس,ذحلإػحـسئٌىظلاق١سّٔٛرؾحلاعطؿحذسجٌػلاغٟ , ٔعُ, أق١حٔح ,لا .

, ,ٚوحّٕٕٔطحتؿحٌطكى١ّحلإذمحءعٍىحٌعرحسجضحٌط١كحصضعٍٟ ِٛجـمس جٌّكى١ّٓ

 ـؼلا عٕكزـرعؼحٌعرحسجضٛضؽ١١شط١حؼسذعؼٙحج٢خش.

ٚ ٔعٕٟ ذٗ ضّػ١ً جٌّم١حط ٌٍ ح٘شز جٌطٟ ٠ؼطٍع ذطشخ١ظٙح , ٚلذ  صذق انجُبء انتكٕيُي:

سجعحش ضُ ذٕحء ٚئعذجد  ٘زج جٌّم١حط جٌكحٌٟ ـٟ ػٛء ضك١ًٍ جلأؽش جٌٕ ش٠س ٚ جٌذ

ٚضك١ًٍ ِؼّْٛ جلإعطرحٔس جٌّفطٛقس ,  –ٚجٌّمح١٠ظ جٌغحذمس, ٚوزٌه جٌطعش٠فحش جلإؾشجت١س 

 ِٚٓ غُ ٠ظرف جٌّم١حط طحدلح ِٓ ق١ع جٌطى٠ٛٓ ٚجٌرٕحء .

ٚٔعٕٟ ذٗ لذسز جٌّم١حط عٍٟ جٌط١١ّض ذ١ٓ ِؿّٛعط١ٓ  ِّٓ  انمذسح انتًييزيخ نهًميبس :

٠ٓ قظٍٛج عٍٟ جٌذسؾحش جٌع١ٍح ٚرٌه ذحعطّحد قظٍٛج عٍٟ جٌذسؾحش جٌذ١ٔح ٌٍّم١حط ِع جٌز

جٌٛع١ؾ, ٌٍٚطكمك ِٓ رٌه ضُ جعطخذجَ جخطرحس "ش" ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس ٚرٌه ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس 

عٕذ  10.222جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ِٚىٛٔحضٗ جٌفشع١س , ـمذ ذٍؽص ل١ّس ش ذحٌٕغرس ٌٍذسؾس جٌى١ٍس 

 .  0.01ِغطٛٞ جٌذلاٌس 

عرحسز ِٛصعس عٍٟ خّغس  ٠31طىْٛ جٌّم١حط ـٟ طٛسضٗ جٌٕٙحت١س ِٓ  تصحيح انًميبس

ِىٛٔحش ـشع١س  ضطعٍك ذٕظشز جٌزجش , جٌعرحسجش  جٌّٛؾرس  ضمحذٍٙح خ١حسجش غلاغس  ٟٚ٘  ) 

( أِح جٌعرحسجش  3-2-1لا ( ضكظً جلإؾحذحش جلإ٠ؿحذ١س ِٕٙح عٍٟ دسؾحش ) –أق١حٔح  -ٔعُ

( 93-31ٌٟ ضطشجٚـ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط ِح ذ١ٓ )جٌغحٌرس ـططرع عىظ جٌطشض١د , ٚذحٌطح

ذك١ع ضذي جٌذسؾس جٌّشضفعس عٍٟ ئسضفحع ٔغرس ٔظشز جٌزجش ٚجٌعىظ طك١ف . وّح لا 

 ٠ٛؾذ ٚلص ِكذد ٌلإؾحذس , ئػحـس ئٌٝ  أٔٗ ٠طرك عٍٟ جٌّع١ٍّٓ .

َتبئذ انذساصخ ٔ يُبلشتٓب : َٕٔضح فيًب يهي َص انفشض ٔأصهٕة انًؼبنزخ الإحصبئيخ 

 ٔانمشاءح انكًيّ نهُتبئذ ٔيب يتجؼٓب يٍ انمشاءح انكيفيخ ٔتفضيش انُتبئذ:  

إَبث( نذي تلاييز صؼٕثبد -انفشض الأٔل َٔصّ : تختهف فبػهيخ انزاد ثبختلاف انُٕع )ركٕس

( 67ٌٍٚطكمك ِٓ طكس ٘زج جٌفشع عٌٛؿص جعطؿحذحش جٌع١ٕس جٌرحٌػ عذد٘ح )انتؼهى انًُبئيخ, 

ش ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس ٌكغحخ جخطلاؾ ـحع١ٍس جٌزجش ٌذٞ ضلا١ِز رٚٞ  ؽحٌد ذحعطخذجَ جخطرحس

 طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س ـٟ ػٛء جخطلاؾ جٌٕٛع , ٚ ٔٛػف رٌه ـٟ جٌؿذٚي جٌطحٌٟ:

 ( ل١ّٗ ش ٌذلاٌس جٌفشٚق ٌّطؽ١ش ـحع١ٍس جٌزجش ِٚطؽ١ش جٌٕٛع 1ؾذٚي ) 

 جٌم١ُ

 جٌّطؽ١شجش

قؿُ 

 جٌع١ٕس

جلأكشجؾ  جٌّطٛعؾ

 جٌّع١حسٞ 

ؾحش دس

 جٌكش٠س

ِغطٛٞ  ل١ّٗ ش

 جٌذلاٌس

ـحع١ٍس 

 جٌزجش

 605. 520. 65 9.470 35,00 14 جلأحظ

 9.394 36.47 53 جٌزوٛس

ٟٚ٘ ؼ١ش دجٌٗ ئقظحت١ح, ٚ٘زج  520.ٚذطك١ًٍ جٌم١ُ جٌٛجسدز ـٟ جٌؿذٚي أعلاٖ ٠طر١ٓ أْ ل١ّٗ ش 

٠عٕٟ جْ ـحع١ٍس جٌزجش لا ضخطٍؿ ذحخطلاؾ جٌٕٛع ٌذٞ ضلا١ِز طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س. ٚضطفك ٘زٖ 

ِٕأّٔطؽ١ش ـحع١ٍس  Diane, Int.  2003).)) (  2000ٚجٌٕط١ؿس ِع ِح ضٛطً ج١ٌٗ )جٌشعشجٚٞ

( 2010ٌكى١ُ جٌخلاـٟ )عرذ ج جٌزجش لا ٠خطٍؿ ذحخطلاؾ جٌٕٛع ؛ ـٟ ق١ٓ أْ ٔطحتؿذسجعس

 .أشحسضأٔحٌزوٛسأوػشـحع١ٍسِمحسٔس ذحلإٔحظ

لا ٠ضجٌٛج ٠ّٚىٕطفغ١ش٘ز٘حٌٕط١ؿسـ١ؼٛءطؽشعٕٙإلاءجٌطلا١ِز؛جٌز٠ٕ

٠ع١شٛٔف١ىٕفٛجٌذ٠ّٛٙ٠غطّذّّّٕٚٔٙمِٛحضشخظ١حضُٙ ٚعّحضُٙ,  وّح أُٔٙ ِح ٠ضجٌْٛ ـٟ ذذج٠س ِشقٍس 

طفظكعٕطأغ١ش٘حـ١ٛؾٛذحٌطفشلسذ١ٕحٌزوشٚجلأٔػجٌّشج٘مسٚذزٌىفأّعحٌّحلأٔٛغسٚجٌزوٛسزٌّططؼكرعذ,ٌّٚ

ِٓ أْ ـحع١ٍس جٌزجش ضشضرؾ   (289:1999), ٚ٘زج ِح أوذش ع١ٍٗ ٔطحتؽ دسجعس  ِٛعٟ ٚعػّحْ   ٜ
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ذطٛجـش جلإِىحٔحش جٌشخظ١س ذّح ٠غّف ٌٍفشد ذرٍٛغ جلأ٘ذجؾ ٚضكم١ك جٌططٛس ٚجٌّٕٛ ٚجٌطؽٍد عٍٟ 

طعٍُ ٌّٛجؾٙس طعٛذحش جٌطعٍُ عٛجء وحْ ٘زج جلأصِحش , ٚ٘ٛ ِح ٠كطحؾٗ ضلا١ِز رٚٞ طعٛذحش جٌ

 ٌلإٔحظ أٚ جٌزوٛس. 

اَبث( نذي تلاييز صؼٕثبد انتؼهى -انفشض انخبَي : تختهف َصشِ انزاد ثبختلاف انُٕع )ركٕس

( ؽحٌد 67ٌٍٚطكمك ِٓ طكٗ ٘زج جٌفشع عٌٛؿص جعطؿحذحش جٌع١ٕس جٌرحٌػ عذد٘ح ) انًُبئيخ .

س ٌكغحخ ضرح٠ٓ ٔظشٖ جٌزجش ذطرح٠ٓ جٌٕٛع, ٚٔٛػف رٌه ـٟ ذحعطخذجَ جخطرحس ش ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍ

 جٌؿذٚي جٌطحٌٟ:  

 ( ل١ّٗ ش ٌذلاٌس جٌفشٚق ٚجخطلاؾ ٔظشز جٌزجش ذحخطلاؾ جٌٕٛع2ؾذٚي )

 جٌم١ُ

 جٌطؽ١شجش

قؿُ 

 جٌع١ٕس

جلأكشجؾ  جٌّطٛعؾ

 جٌّع١حسٞ 

دسؾحش 

 جٌكش٠س

ِغطٛٞ  ل١ّٗ ش

 جٌذلاٌس

ٔظشز 

 جٌزجش

 953. 059. 65 10.207 54.21 14 جلإٔحظ

 10.352 54.40 53 جٌزوٛس

. ٟٚ٘ ؼ١ش دجٌٗ ئقظحت١ح  059ذطك١ًٍ جٌم١ُ جٌٛجسدز ـٟ جٌؿذٚي جٌغحذك ٠طؼف ٌٕح جْ ل١ّٗ ش   

ٚ٘زج ٠ر١ٓ ٌٕح أْ ٔظشٖ جٌزجش لا ضخطٍؿ ذحخطلاؾ جٌٕٛع ٌذٞ ضلا١ِز طعٛذحش جٌطعٍُ جٌّٕحت١س . 

ٚدسجعس  Rosetti, Christina 2014ٚ٘زج ِح أوذش ع١ٍٗ ٔطحتؽ دسجعس ولا ِٓ 

(Genwelge,Cheryl.2013)  ق١ع عذَ ٚؾٛد ـشٚق دجٌٗ ذ١ٓ جٌزوٛس ٚجلإٔحظ ـٟ ٔظشز ِٓ

جٌزجش , ٚضعذ قشوس ٔظشز جٌزجش قشوس ِٓ قشوحش جٌكمٛق جٌّذ١ٔس ٌلأشخحص رٚٞ جلإعحلحش 

Test 2005,p24 ٠طغحْٚٚ ـٟ ِٓ أْ ؾ١ّع جٌّٛجؽ١ٕٓ  2005ٚؽرمح ٌذجتشز جٌّعحسؾ, ٠ٚى١رذ٠ح

 Christina2008ئٔحظ( ,ٚوزٌه ِح أوذش ع١ٍٗ دسجعس-جٌكمٛق جٌّذ١ٔس ِٚٓ غُ لا ١ّ٠ض ذ١ٓ )روٛس

ئٔحظ( ـٟ ع١ٍّٗ طٕع جٌمشجس , ٚوزٌه ِح ؾحء -ِٓ أْ جٌٕظشز ٟ٘ ِشحسوس جٌّؿطّع وىً )روٛس 

ئٔحظ( ٠ٚعضص أ١ّ٘س -ـٟ وطحذس , ٚجٌزٞ ٔحلش لؼح٠ح جٌٕٛع )روٛس Golden2013ذٗ 

ض١ؿ١حش ٔظشز جٌزجش ٚجٌطٟ ضعًّ عٍٟ ضم١ًٍ جلإخفحلحش ـٟ ِشقٍس جٌطفٌٛس ٚجٌّشج٘مس ذغرد جعطشج

جٌط١ّٕؾ ذكغد جٌٕٛع., ٚأْ  وً شحخ ٚـطحٖ ِطغحْٚٚ ـٟ  جلأِٓ ٚجٌشعٛس ذحقطشجَ جٌزجش ٚأْ 

 ٠غطششؾ ِغطمرً ٔحؾف أعش٠ح ٚجلطظحد٠ح ٚجؾطّحع١ح , جلا٘طّحَ  ذطٛـ١ش جٌطّى١ٓ ٌؿ١ّع جٌشرحخ. 

 انخبنج : حًخ ػٕايم تشتجظ ثُصشح انزاد ٔفبػهيخ انزاد نلأطفبل رٔي صؼٕثبد انتؼهى : انفشض

( ؽفً ِٓ رٚٞ طعٛذحش 67ٚ ٌٍطكمك ِٓ طكس ٘زج جٌفشع عٌٛؿص جعطؿحذحش ع١ٕس جٌذسجعس )

جٌطعٍُ جٌّٕحت١ٗ عٍٟ ِم١حعٟ جٌذسجعس )ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش( ِٚىٛٔحضٙح جٌفشع١س ذحعطخذجَ 

وّح ضُ ضذ٠ٚش  Principal Componentعحٍِٟ جعطّحدج عٍٟ ؽش٠مٗ جٌّىٛٔحش جٌشت١غ١س جٌطك١ًٍ جٌ

 . ٔٛػف رٌه ـٟ جٌؿذٚي جٌطحٌٟ: Varimax Rotationجٌعٛجًِ ذطش٠مٗ جٌفحس٠ّىظ 
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 3.      ( جٌعٛجًِ ذعذ جٌطذ٠ٚش ٚقغحخ جٌطشرع عٕذ 3ؾذٚي )

 جٌعٛجًِ          

 جٌّطؽ١شجش
 5ع 0ع

 843.  ذحٌزجشجٌٛعٟ 

 690. 422. ضّى١ٓ جٌزجش

 764. 513. جٌطمش٠ش جٌّظ١شٞ ٌٍزجش

 884. 455. ٔظشز جٌزجش

 530. 751. جٌّرحدسز

 834.  جٌّػحذشز

  783. جٌػمٗ ذحٌٕفظ

 403. 909. ـحع١ٍس جٌزجش 

 888. 5.604 جٌؿزس جٌىحِٓ

 11.105 70.048 ٔغرس جٌطرح٠ٓ

 81.152 70.048 ٔغرس جٌطرح٠ٓ جٌطشجوّٟ

ـٟ 70.048أعفشش ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ جٌعحٍِٟ أْ غّس عح١ٍِٓ أعحع١١ٓ ٠فغش جٌعحًِ جلأٚي ِح ٔغرطٗ 

 ِٓ ٔغرس جٌطرح٠ٓ, ٚ ٠ّىٓ ضفغ١ش٘ح عٍٝ جٌشىً جٌطحٌٟ:  81.152ق١ٓ ضفغش جٌعٛجًِ ِؿطّعٗ 

جقطٜٛ ٘زج جٌعحًِ عٍٟ عطس ِطؽ١شجش ِٓ أطً غّح١ٔس ِطؽ١شجش, ٚ ٟ٘ ِؿّٛع  انؼبيم الأٔل :

 422.)ـحع١ٍس جٌزجش( ٚ  909.ِطؽ١شجش  جٌذسجعس, ٚ جٌطٟ ضشجٚقص ضشرعحش دسؾحش ِىٛٔحضٗ ذ١ٓ 

ـٟ ػٛء أعٍٝ ضشرعحش  " ثفبػهيخ انزاد "ضغ١ّس ٘زج جٌعحًِ  )ضّى١ٓ جٌزجش( ٚ٘زج ٠كٍّٕح عٍٟ

 909.جٌى١ٍس ٌّم١حط ـحع١ٍٗ جٌزجش جٌرحٌػِىٛٔحضٗ ٚ ٘ٛ جٌذسؾس 

ـؼلا عٓ أْ  ِع ُ ِىٛٔحش  جٌعحًِ جلأٚي  جؾطّعص ِعح ١ٌإوذ عٍٟ أْ جٌظذق جٌعحٍِٟ     

 ٌّم١حط ـحع١ٍس جٌزجش لذ ضكمك . 

ٚأ٠ؼح   .٠ٚ.455طؼف ٌٕح ضشرع جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط ٔظشز جٌزجش عٍٝ ٘زج جٌعحًِ ١ٌرٍػ جٌطشرع    

جٌطمش٠ش جٌّظ١شٞ ٚوزٌه ِىْٛ  422.ش ٚ ٘ٛ ِٓ ِىٛٔحش ِم١حط ٔظشز جٌزجش ِىْٛ ضّى١ٓ جٌزج

١ٌٛػف ٌٕح جٌعٛجًِ جٌّشطشوس ذ١ٓ ولا ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش لأؽفحي رٚٞ  513.ٌٍزجش 

 ,Hillٚدسجعس   Leialoha-Waipa, Sherry 2008طعٛذحش جٌطعٍُ ٌططفك ِع وً ِٓ دسجعس 

Annah Lea 2014  ٌ طر١ٓ أْ ِٙحسجش ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش ضذعُ جٌطٍرس , ق١ع ؾحءش

ـٟ جٌطعشؾ عٍٟ ٔمحؽ لٛضُٙ ٚقحؾحضُٙ ٚجٌّطحٌرس ذكمٛلُٙ, وّح أْ ئعذجد جٌطٍرس ٌلا٘طّحَ ذٙزج 

جٌٕٛع ِٓ جٌطع١ٍُ جٌطفش٠ذٞ ٠عذ ٚغ١ك جٌظٍس ذّشحسوطُٙ ٚض١ّٕٗ جٌٛعٟ ذحٌزجش ٚٔظشٖ جٌزجش 

ّى١ٓ جٌزجش ٌذ٠ُٙ ؽٛجي ق١حضُٙ . ٚوزٌه عٍٟ عر١ً جٌعشع ٚـحع١ٍس جٌزجش ِٚفَٙٛ جٌزجش ٚوزٌه ض

أْ جٌعٛجًِ جٌشت١غ١س ٌٍٕؿحـ ضشضرؾ ذّٙحسجش  Horowitz, J ,A 2005لا جٌكظش , ضر١ٓ دسجعس  

 ـحع١ٍس جٌزجش ِٚٙحسجش ٔظشٖ جٌزجش ٚرٌه ـ١ّح ٠خض أؽفحي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ  .
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حش ِٓ أطً غّح١ٔس ِطؽ١شجش ِٚٓ غُ ـٙٛ : ٠طىْٛ ٘زج جٌعحًِ ِٓ عرعس ِىٛٔانؼبيم انخبَي : 

ٌٞ ٔغر١ح  , ق١ع ضشجٚقص ضشرعحش دسؾحش ِىٛٔحضٗ   ,)ٔظشز جٌزجش( ٚ  884.ذ١ٓ عحًِ لٛ

)ـحع١ٍس جٌزجش(, ٚ ٠ّىٓ ضغ١ّطٗ ـٟ ػٛء جسضفحع أعٍٝ ضشرعحش ذعحًِ " ٔظشز جٌزجش " 403

 884.جٌزٞ ذٍػ ضشرعٙح 

وّح ٠ّىٕٕح أْ ٔغطشؿ ِٓ ضشرعحش جٌعحًِ جٌػحٟٔ أْ ِع ُ ِىٛٔحش ِم١حط ٔظشز جٌزجش      

جسضرطص ِعح ذطشرعحش ِشضفعس, ١ٌرش٘ٓ أْ جٌظذق جٌعحٍِٟ ٌّم١حط ٔظشز جٌزجش لذ ضكمك, 

ٚجٌطمش٠ش جٌّظ١شٞ  843.جٌٛعٟ ذحٌزجش ٚٔٛػف ضشرعحش ٘زج جٌعحًِ ِٓ جلأعٍٝ ئٌٝ جلأدٔٝ ) 

 (. ١.690ٓ جٌزجش ٚضّى 764.ٌٍزجش 

 403.وّح ٠طر١ٓ ضشرع جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط ـحع١ٍس جٌزجش عٍٝ ٘زج جٌعحًِ ٚجٌزٞ ذٍؽص ل١ّطٗ      

ٚ ّ٘ح ِٓ ِىٛٔحش ِم١حط ـحع١ٍس جٌزجش .     وّح 530.ٚجٌّرحدسز  834.ٚ أ٠ؼح  ِىْٛ جٌّػحذشز 

حي رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٠ٛػف جٌعٛجًِ جٌّشطشوس ذ١ٓ ولا ِٓ ٔظشز جٌزجش ٚـحع١ٍس جٌزجش لأؽف

ق١ع ئدسجن جٌفشد ٌمذسجضٗ    Leialoha-Waipa, Sherry 2008دسجعس ٚ٘زج ِح أوذش ع١ٍٗ 

ِٚٙحسجضٗ ٚضخط١ؾ ق١حضٗ ٚ  ضّىٕٗ ِٓ جضخحر لشجسجضٗ, ٚضمش٠ش ِظ١شٖ ٚجٌزٞ ٠ىطغرٗ ِٓ خلاي 

ضٗ ٚ قٍٙح , ٔظشز جٌزجش , ِٚح ٠طرع رٌه ِٓ ضأغش جٌفشد عٍٟ ق١حضٗ , ٚلذسضٗ عٍٟ ِٛجؾٙس ِشىلا

ٚئقغحعٗ ذحلاٌطضجَ ٚئوغحذٗ جٌػمس ذٕفغٗ ٚذمذسجضٗ ٚ٘ٛ ِح ٠شىً ـعح١ٌطٗ  جٌزجض١س . وّح أوذش دسجعس 

Robert Klassen2007  ,عٍٟ عضٚج جٌطٍرس رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ـشٍُٙ ذٕمض ـحع١ٍطُٙ جٌزجض١س

ٕطحتؽ جٌذسجعس ٚجٌطٟ ؾحءش ِذعّس ٌ Grella, Karen D.2014ٚوزٌه ٘زج ِح أوذش ع١ٍٗ دسجعس 

, ٚجٌطٟ أشحسش جٌٕطحتؽ ئٌٟ ئٌٟ أٔٗ ذفؼً جٌؿٙذ ٚجٌعًّ جٌشحق ٚجٌّػحذشز ٠ّىٓ ضكم١ك جٌٕؿحـ 

أوحد١ّ٠ح ٚذطشو١ض جٌذسجعس عٍٟ جٌطمش٠ش جٌزجضٟ ٌٍّظ١ش ٚٔظشز جٌزجش ـأٙح ضمذَ ئعطرظحس غشٞ 

ٟ أْ جٌطّى١ٓ ٚجٌطٟ أوذش عٍ Yeo Sweelan,2007ٚ٘حَ ٌٍك١حز جٌطع١ّ١ٍس ٌٍطٍرس .وزٌه دسجعس

ِٓ جٌعٛجًِ جٌّإغشز عٍٟ ٔظشز جٌزجش. وّح سطذش جٌّٙحسجش جٌطٟ ضإغش ذشىً ور١ش عٍٟ ق١حز 

 جلأـشجد رٚٞ طعٛذحش جٌطعٍُ ٚضط٠ٛش٘ح.
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