
 
 

 
للاعبي   أثر المزج بين تدريبات الاساليب الفردية والمركبة علي بعض محددات النشاط الهجوم

 برياضة الكاراتيه. " الكوميته" 
 محمد  سليمان ربيع  / د   

رياضة الكاراتيه من الرياضات النزالية التي تعتبر ذات مواقف نززا  متعزةة   ومتريزر  والتزي     
للاعب والتي يتنوع اةاء اللاعب لها خلا  البطزولات ومزا  المهارية الاساليب يظهر فيها الكثير من 

المهاريزة  الاسزاليب قةر  المزج بزين تحتويه من مباريات بأةوار اللعب المختلفة ، وامتلاك اللاعب 
امزتلاك اللاعزب الرزةر  علزي ترذزية ذلزك  وكذلكعلي المنافس  هيعتبر ميز  تفوق والمركبة الفرةية

 الهجزوم النذزاط ةةات حز متزثثر علزي   والمركبزة الفرةيزة المهاريزة الاساليب وترير مسار استخةام 
 اتاحة فرص للاعب في التفوق علي المنافس . في مثثرذلك قة يكون وةاخ  مجريات المبارا  ب
أن مسزابرات الكوميتزه فزي رياضزة الكاراتيزه تعتبزر مزن  (2005احمدد محمدود ابدرا يم  ويري  

المسابرات ذات التطوير والتحزةي  المسزتمر والرزاعم علزي اسزاس الةراسزة العلميزة والتطبيريزة فزي 
الجوانززب ا البةنيززة والمهاريززة والنفسززية والعرليززة والخططيززة د ، حيزز  تتعززةة وتتنززوع الاسززاليب 

تي يثةيها اللاعب في مختلف المواقف التنافسية والتي تختلف الالفرةيةوالمركبةالهجومية والةفاعية 
في محتواها واةاعها من لاعب لأخر وتعتبر بمثابة جوهر فنزون رياضزة الكاراتيزه كمزا انهزا تحتز  
المكانة الاولي في اهتمام خبراء هذه الرياضة خاصة بعة التعةيلات الجةية  لمواة قزانون الكاراتيزه 

 د6.ا
الي ان اسزتخةام النذزاط الهجزومي يعتبزر مزةخلا جةيزةا  م(2011د ابرا يم  احمد محموركما يذي

للارتراء وتطوير انتاجية ومسزاهمة اللاعزب وزيزاة  فاعليزة اةاءه الخططزي خزلا  مسزابرة النززا  
الفعلي ا الكوميتهد ويحتاج تطبيق هذا الاسلوب ةاخ  البرنزام  التزةريبي الزي الترنزين الموجزه اولا 

ات البةنية والمهارية للأساليب المهارية المكونة للنذاط الخططي مث  الرو  المميزز  لتطوير المتطلب
بالسرعة وتحم  السرعة وتحم  الاةاء وتحم  الرو  والرذاقة ، وتانيا ترنين النذاط الخططي المنفذ 
سواء خلا  الترسزيم المكزاني فزوق البسزاط او خزلا  الترسزيم الزمنزي خزلا  زمزن المبزارا  الفعلزي 

 د.7المسابرة اب
 
 دف الدراسة  

 تهدف الدراسة إلي التعرف علي :
أثر المزج بين تةريبات الاساليب الفرةية والمركبة علي بعض محةةات النذزاط الهجزومي للاعبزي 

 الكوميته  برياضة الكاراتيه.
 فروض الدراسة:

توجة فروق ذات ةلالة إحصزاعيا بزين قزيم الريزاس الربلزي والبعزةي لمسزتوي الاسزاليب المهاريزة -1
الفرةية الخاصة بمحةةات النذاط الهجومي لصالح الرياس البعةي لةي لاعبي مسابرة الرتا  الفعلزي 

 " الكوميته" قية الةراسة . 
ات ةلالة إحصزاعيا بزين قزيم الريزاس الربلزي والبعزةي لمسزتوي الاسزاليب المهاريزة توجة فروق ذ -2

المركبة الخاصة بمحةةات النذاط الهجومي لصالح الرياس البعةي لةي لاعبي مسابرة الرتا  الفعلزي 
 " الكوميته" قية الةراسة .

 خطة الدراسة
 -منهج الدراسة :3/1/1

المجموعزة الواحزة  ذو الريزاس الربلزل والبعزةئ لملاعمتزه  استخةم الباح  المنه  التجريبي بتصميم
 لطبيعة الةراسة.

--------------------- 
 مدرس دكتور بقسم التدريب الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف 

 
 
 



 
 

 مجالات الدراسة 3/1/2
 المجا  البذري 3/1/2/1

 -مجتمع وعينة الدراسة :
بنزاةي بنزي سزويف الرياضزي  Kumiteتم اختيار العينة بالطريرزة العمةيزة مزن لاعبزي الكوميتزه 

 لاعبزين 3 و كجزم67ينزةرج تحزت وزن  لاعبين 3لاعبين حي   6بمحافظة بني سويف وعةةهم 
،حيز  ان الزوزن الاو  اذزترك مد  2016-م 2015كجم خلا  الموسم الرياضزيا75تحت وزن 

د لاعبين وهذه 7لاعبين امنطرة بني سويفد كما ان الوزن الثاني اذترك عةة ا  8في البطولة عةة  
 الاعةاة تمث  المجتمع الكلي لعينة البح  بمنطرة بني سويف 

 -وقد راع الباحث الشروط التالية عند اختياره للعينة :

سنوات في مجا  رياضة الكاراتيه تخصزص مسزابرة  3أن لا ير  العمر التةريبي للاعب عن  •
 . Kumiteالرتا  الفعلي الكوميته  

 أن يكون اللاعب مسجلا بالةرجة الاولي و الثانية بالاتحاة المصري للكاراتيه . •

 سنة ا تم اختيار هذ المرحلة لكونها او  . 16أن يكون اللاعب في المرحلة السنية تحت  •

لاعب المصري لها كلاعب بالمنتخب لخوض بطولة العالم للناذعين المراح  السنية التي يعة ال •
 سنة   16تحت 

أن يكون اللاعب لاعق طبيا باجتياز اختبارات الكذزف الطبزي قبز  إجزراء الةراسزة .وقزة بلز   •
 لاعب.  44العةة الكلل لعينة الةراسة 
لاعب ةولي  6ن قوامها لاعب تم اختيارهم بالطريرة العمةية وكا 20وقام الباح  بتحلي  اةاء عةة 

لاعب محلي ،وذلك للتعرف علي تأثير الاسزاليب الفرةيزة والمركبزة علزي مسزتوي محزةةات  14، 
 النذاط الهجومي ومن ثم تحسين مستوي الانجاز الكمي والرةر  علي تحريق الفوز بالمباريات .

 المجال المكاني :3/1/2/2
"  Kumite -تم إجراءات الرياسات الربلية والبينية والبعةية للاعبي مسابرة الرتا  الفعلزي " كوميتزه

 للمجموعة المنفذ  لمحتوئ البرنام  التةريبي بصالة الهلا  الاحمر بمحافظة بني سويف .
 التجربة الاساسية :

 المجال الزمني :3/1/2/3
 تم تنفيذ جميع الرياسات ومحتوئ الوحةات التةريبية المكونة للهيك  البناعي الخاص بالبرنام  

 مد.2016-12-1مد الل ا2016 – 10 -14المطبق خلا  التجربة الأساسية خلا  الفتر  من ا 
 البرنامج التدريبي المقترح :

 د 1جةو  ا
 والمنفذ لةئ لاعبي خصاعص محتوئ البرنام  التةريبي المرترح  

 المجموعة التجريبية قية الةراسة

 الخصاعص  التوزيع الزمني للبرنام    

 عةة أسابيع التطبيق  أسابيع  5

عةة الوحةات   وحة  تةريب  30
 التةريب 

عةة مرات التةريب   مرات تةريب  6
 الأسبوعي 

نسبة فتر  الراحة   راحة   –د عم  1:1/2ا
البينية بين المحطات  

 التةريبية  

نسبة فتر  الراحة   راحة   –د عم  1:1ا
البينية بين  

 المجموعات التةريبية 



 
 

 
 
 
 
 ( 2جدول  

والبعدى للمتغير مناطق الاعداد للهجوم الدراسة للاعب   يوضح الفروق بين قيم القياس القبلى

       3=  ن     كجم  لمسابقة القتال الفعلى " الكوميته " برياضة الكاراتيه 67الاول تحت وزن 
 
 
 
 
 
 

 
 
شكل  

 1) 
والبعدى للمتغير مناطق الاعداد للهجوم الدراسة للاعب   يوضح الفروق بين قيم القياس القبلى

 كجم  لمسابقة القتال الفعلى " الكوميته " برياضة الكاراتيه 67الاول تحت وزن 
 
 

 
 متغيرات قيد الدراسة 

 
 قبلي 

 
 بيني 

 
 بعدي
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القبلي  
 والبعدي

 
 نسبة التحسن % 
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منطقة الاعداد  
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0.00 
 

2 2 2 0% 

منطقة الاعداد  
 ( 6للهجوم  

1 2 3 2 200 % 

منطقة الاعداد  
 ( 3للهجوم  

2 2 4 2 100 % 

منطقة الاعداد  
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1 1 2 1 100 % 

منطقة الاعداد  
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0.00 1 2 2 0% 

الاعداد  منطقة 
 للهجوم  جد( 

0.00 1 1 1 0% 
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1 1 1 0 0% 
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12منطقة  منطقة د 9منطقة  منطقة ج 6منطقة  منطقة ب 3منطقة  منطقة أ

القياس 
القبل  



 
 

وجوة فزروق ونسزب تحسزن بزين الرياسزين الربلزي والبعزةي د1ا،ذك  د2يتضح من بيانات جةو  ا
كجم  لمسابرة الرتزا  الفعلزل " 67للمترير مناطق الاعةاة للهجوم الةراسة للاعب الاو  تحت وزن 

الكوميته " برياضة الكاراتيه ،حيز  كانزت الفزروق اكثزر فزي منزاطق الاعزةاة للهجزوم فزي منطرزة 
في مناطق الاعةاة للهجزوم اكثزر فزي منطرزة الاعزةاة  د بينما بلرت نسبة التحسن12،أ،ب،3،6،9ا
% 100،أد الزي 3% بينمزا بلرزت نسزبة التحسزن فزي منطرزة ا600د حي  بلرت نسبة التحسن 6ا

ويرجع ذلك الي مراعا  الترنين الفزرةي للأحمزا  التةريبيزة الموجهزة عنزة تنفيزذ اللاعزب لمكونزات 
فة الي مراعا  خصوصية التةريب الموجه لطبيعة الهيك  البناعي لمحةةات النذاط الهجومي، بالإضا

الاةاء خلا  مواقف اللعب بالمبارا  والتي تم اةراجها ةاخ  محتوي الرسم الثال  والرابع من الجزء 
 الرعيسي للوحة  التةريبي

 ( 3جدول  
الفروق ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة بمداخل وأساليب  

كجم   67تنفيذ الهجوم "من محددات النشاط الهجومى قيد الدراسة للاعب الاول تحت وزن  
 3= نلمسابقة القتال الفعلى " الكوميته " برياضة الكاراتيه  

 
 ( 2شكل  

الفروق ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة بمدداخل وأسداليب 
كجددم  67الهجددوم "مددن محددددات النشدداط الهجددومى قيددد الدراسددة للاعددب الاول تحددت وزن تنفيددذ 

 لمسابقة القتال الفعلى " الكوميته " برياضة الكاراتيه
وجوة  فروق ونسزب تحسزن بزين الرياسزين الربلزي  د2ا ،ذك د3يتضح من بيانات جةو  ا 

كجم لمسابرة الرتزا  الفعلزي  67والبعةي في مةاخ  واساليب تنفيذ الهجوم للاعب الاو  تحت وزن 
" الكوميته " برياضة الكاراتيه وظهر ذلك في كانت الفروق اكثر بين الرياسين الربلي والبعزةي فزي 

، مزةخ  الهجزوم المضاةاجونوسزند ، الاسزلوب المنفزذ المركزب وركلاتالوالاسلوب المنفزذ للكمزات 
فرةي لكم ، ومةخ  الهجوم المباذراسونوسند، بينما ظهرت نسبة التحسزن فزي المتريزرات مزةخ  

%د بينما اق  نسبة تحسزن كانزت فزي عزةة خطزوات الاعزةاة للهجزوم 300الهجوم المباذر بنسبة ا
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زمن الاعداد .
1للهجمة 

عدد خطوات 
1الهجمة 

مباش   مباش   غير مضاد لكم فردي لكم زوج    مركب
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القبل  

القياس 
البعدي

 
 متغيرات قيد الدراسة 

 
 قبلي 

 
 بيني 

 
 بعدي

الفروق بين  
القياس القبلي  

 والبعدي

 
نسبة التحسن  

% 

 
زمن وعدد  

خطوات  
الأعداد 
لبعض  

الهجمات  
ومداخل  
واساليب  
 الهجوم

 % 25و58 1و63 8 9و22 6و37 ( 1زمن الاعداد للهجمة   

 % 17و1 2و7 13 15و0 15و7 ( 1عدد خطوات الاعداد لهجمة  

مدخل الهجوم  
 المباشر سونوسن( 

1 1 4 3 300 % 

مدخل الهجوم غير  
 المباشر تونوسن( 

1 1 1 0 0% 

 % 133 4 7 4 3 المضاد جونوسن(مدخل الهجوم 

 %50 2 6 5 4 الاسلوب المنفذ فردي لكم 

 % 200 2 3 1 1 الاسلوب المنفذ زوجي لكم

 %0 6 6 2 0و0 الاسلوب المنفذ مركب 



 
 

رةي للأحمزا  التةريبيزة الموجهزة عنزة تنفيزذ %د ،ويرجع ذلك الي مراعا  الترنين الف17،1بنسبة ا
اللاعب لمكونات الهيكز  البنزاعي لمحزةةات النذزاط الهجزومي، بالإضزافة الزي مراعزا  خصوصزية 

 التةريب الموجه لطبيعة الاةاء خلا  مواقف اللعب بالمبارا 
 ( 4  جدول 

اكن تنفيذ  بأمالفروق ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة 
  الكوميته"  كجملمسابقةالقتالالفعلي67 الاولتحتوزن للاعب قيدالدراسة الهجومي  النشاط محددات

 برياضة " 
 3= ن

 
 ( 3شكل  

يوضح الفروق بين قيم القياس القبليوالبعدي للمتغير مناطق تنفيذ الهجوم الدراسة للاعب الاول  
 الكاراتيه كجم  لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة 67تحت وزن  

وجوة  فروق ونسب تحسن بين الرياسين الربلي والبعزةي  د3ا،  ذك  د4يتضح من بيانات جةو  ا
كجزم لمسزابرة الرتزا  الفعلزي " الكوميتزه "  67في مناطق تنفيزذ الهجزوم للاعزب الاو  تحزت وزن 
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منطقة تنفيذ للهجوم  
 12 ) 

2 0 2 0 0% 

منطقة تنفيذ للهجوم  
 9) 

1 1 1 0 0% 

منطقة تنفيذ للهجوم  
 6) 

0 1 0 0 0% 

منطقة تنفيذ للهجوم  
  أ(

1 0 2 1 100 % 

منطقة تنفيذ للهجوم  
 3) 

0 3 1 1 0% 

منطقة تنفيذ للهجوم  
  ب( 

1 1 6 5 500 % 

منطقة تنفيذ للهجوم  
  جد(

1 1 6 5 500 % 

منطقة تنفيذ للهجوم   
  د(

3 3 3 0 0% 



 
 

الهجزوم  برياضة الكاراتيه ، وكانت الفزروق اكثزر بزين الرياسزين الربلزي والبعزةي فزي منطرزة تنفيزذ 
 %5000اب،جد حي  بلرت نسبة التحسن في منطرة تنفيذ الهجوم اب،جد 

 ( 5جدول  
يوضح الفروق ونسب التحسن المئوية للمتغيرات الخاصة بفعالية المباراة "من محددات النشاط 

كجم  لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة  67الدراسةللاعب الاول تحت وزن قيدالهجومي
 الكاراتيه

 3ن=      

 
 متغيرات الدراسة 

 
 قبلي 

 
 بيني 

 
 بعدي

الفروق بين  
القياس القبلي  

 والبعدي

 
نسبة التحسن  

% 

زمن  
بعض  

الهجمات  
وفاعلية  
النشاط 

 الهجومي 

زمن تنفيذ الهجمة  
 1) 

 0و6090
 

 % 89و67 0و002 0و6070 0و6080

الفاعلية الكمية  
 للدقيقة الاولي  

1 1 3 2 200 % 

الفاعلية الكمية  
 للدقيقة الثانية 

 % 600 6 6 1 0و00

الفاعلية الكمية  
 للمباراة ككل 

1 2 9 8 800 % 

    

 
 ( 4شكل  

يوضح الفروق ونسب التحسن المئوية للمتغيرات الخاصة بفعالية المباراة "من محددات النشاط 
كجم  لمسابقة القتال الفعلى " الكوميته "  67الدراسة للاعب الاول تحت وزن  الهجومي قيد 

 برياضة الكاراتيه 
وجوة  فروق ونسب تحسن بين الرياسين الربلي والبعةي في  د4ا،ذك د5يتضح من بيانات جةو  ا

كجزم  67بفعالية المبزارا  "مزن محزةةات النذزاط الهجزومي قيزة الةراسزة للاعزب الاو  تحزت وزن 
برة الرتزا  الفعلزل " الكوميتزه " برياضزة الكاراتيزه وكانزت الفزروق اكثزر فزي الفاعليزة الكميزة لمسا

د بنسزبة 1% وباق  نسبة تحسزن لززمن تنفيزذ الهجمزة ا800للمبارا  كك  وبلرت بها نسبة التحسن 
  %89،67معوية 

 ( 6جدول رقم  
والبعدي للمتغيرات الخاصة بأماكن   يوضح الفروق ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلي

كجم   75الاعداد  للهجوم "من محددات النشاط الهجومي  قيد الدراسة للاعب الثاني تحت وزن 
لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة الكاراتيه                                                                        

 3ن= 
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زمن تنفيذ الهجمة 1ق 2ق المبارا  كك 

بعةي

بيني

قبلي



 
 

دراسة متغيرات قيد ال الفروق بين   بعدي بيني  قبلي  
القياس القبلي  

 والبعدي

نسبة التحسن  
% 

 
 
 

مناطق  
الاعداد 
 للهجوم

منطقة الاعداد للهجوم  
 12 ) 

1 1 1 0 0% 

منطقة الاعداد للهجوم  
 9) 

1 1 2 1 100 % 

منطقة الاعداد للهجوم  
 6) 

 %0 5 5 2 0و00

منطقة الاعداد للهجوم  
 3) 

2 4 6 4 100 % 

منطقة الاعداد للهجوم  
  أ(

1 1 1 0 0% 

منطقة الاعداد للهجوم  
  ب( 

1 1 1 0 0% 

منطقة الاعداد للهجوم  
  جد(

1 1 1 0 0% 

منطقة الاعداد للهجوم  
  د(

1 3 5 4 400 % 

 
 ( 5شكل  

والبعدي للمتغير مناطق الاعداد للهجوم الدراسة للاعب    يوضح الفروق بين قيم القياس القبلي
 كجم  لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة الكاراتيه 75الثاني تحت وزن 
وجوة فزروق ونسزب تحسزن بزين الرياسزين الربلزي والبعزةي د5ا،ذك  د6يتضح من بيانات جةو  ا

كجم  لمسابرة الرتزا  الفعلزل " 75للمترير مناطق الاعةاة للهجوم الةراسة للاعب الاو  تحت وزن 
د ة ق الاعزةاة للهجزوم فزي منطرزة االكوميته " برياضة الكاراتيه ،حي  كانت الفروق اكثر في مناط

% ويرجع 100د الي 9،3منطرة الاعةاة افي لاعةاة للهجوم بينما بلرت نسبة التحسن في مناطق ا
ذلك الي مراعا  الترنين الفزرةي للأحمزا  التةريبيزة الموجهزة عنزة تنفيزذ اللاعزب لمكونزات الهيكز  
البناعي لمحةةات النذاط الهجومي، بالإضافة الي مراعا  خصوصية التةريب الموجه لطبيعة الاةاء 

التي تزم اةراجهزا ةاخز  محتزوي الرسزم الثالز  والرابزع مزن الجززء خلا  مواقف اللعب بالمبارا  و
 الرعيسي للوحة  التةريبي
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12منطقة  منطقة د 9منطقة  منطقة ج 6منطقة  منطقة ب 3منطقة  منطقة أ

القياس 
القبل  

القياس 
البعدي



 
 

 ( 7جدول رقم  
الفروق ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبليوالبعدي للمتغيرات الخاصة بمداخل وأساليب  

جم   ك75تنفيذ الهجوم "من محددات النشاط الهجومي قيد الدراسة للاعب الثاني تحت وزن  
 لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة الكاراتيه 

 3ن= 

الفروق   بعدي بيني  قبلي  متغيرات قيد الدراسة 
 بين  

نسبة  
التحسن 

% 

زمن  
وعددالاعداد 

لبعض  
الهجمات  

اخل  دوم
واساليب  
 الهجوم

 % 30و9 5و85 7و32 8و42 8و47 ( 1زمن الاعداد للهجمة   

عدد خطوات الاعداد لهجمة  
 1) 

 % 3و44 0و5 14 14و3 14و500

مدخل الهجوم  
 المباشر سونوسن( 

1 2 5 4 400 % 

مدخل الهجوم  
 غيرالمباشر تونوسن( 

 % 66و6 2 1 3 3

مدخل الهجوم  
 المضاد جونوسن( 

2 4 8 6 300 % 

 %20 1 6 5 5 الاسلوب المنفذ فردي لكم 

 %0 6 6 2 0و00 الاسلوب المنفذ زوجي لكم

 % 400 4 5 1 1 المنفذ مركب الاسلوب 

 
 ( 6شكل  

يوضح الفروق بين قيم القياس القبليوالبعدي للمتغير مداخل وأساليب تنفيذ الهجوم للاعب الثاني  
 كجم  لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة الكاراتيه 75تحت وزن  

 ( 8جدول  
والبعدي للمتغيرات    لقيم القياس القبلييوضح الفروق ونسبة التحسن ونسبة التقدم المئوية" 

الخاصة بأماكن تنفيذ الهجوم "من محددات النشاط الهجومي  قيد الدراسة للاعب الثاني تحت  
 3=  ن كجم  لمسابقة القتال الفعلي " الكوميته " برياضة الكاراتيه75وزن 

0

5

10

15

زمن .
الاعداد 
1للهجمة 

عدد 
خطوات 
1الهجمة 

مباش   مباش   غير مضاد لكم فردي لكم زوج    مركب

القياس القبل  

يالقياس البعد

الفروق بين   بعدي بيني  قبلي  متغيرات قيد الدراسة 
القياس القبلي  

 والبعدي

نسبة التحسن  
% 

 
مناطق  
تنفيذ  

 للهجوم

منطقة  تنفيذ للهجوم  
 12 ) 

1 1 1 0 0% 

 % 900 9 1 1 1 ( 9منطقة تنفيذ للهجوم  

 % 100 2 4 0و00 1 ( 6منطقة تنفيذ للهجوم  

 %0 0 0و00 0و00 2 ( 3منطقة تنفيذ للهجوم  



 
 

 

 
 ( 7شكل  

يوضح الفروق بين قيم القياس القبليوالبعدي للمتغير مناطق تنفيذ الهجوم الدراسة للاعب الثاني  
 الكوميته " برياضة الكاراتيه كجم  لمسابقة القتال الفعلي " 75تحت وزن  

وجوة  فروق ونسب تحسن بين الرياسين الربلي والبعةي   د 3ا،  ذك  د4يتضح من بيانات جةو  ا
كجم لمسابرة الرتا  الفعلي " الكوميته "   75في مناطق تنفيذ الهجوم للاعب الاو  تحت وزن 

د  9عةي في منطرة تنفيذ الهجوم ابرياضة الكاراتيه ، وكانت الفروق اكثر بين الرياسين الربلي والب
 % 100د 6في منطرة تنفيذ الهجوم ا  % بينما  900الي  حي  بلرت نسبة التحسن

 ( 9جدول  
يوضح الفروق ونسب التحسن المئوية للمتغيرات الخاصة بفعالية المباراة "من محددات النشاط 

القتال الفعلي " الكوميته "  كجم  لمسابقة 75الهجومي قيد الدراسة للاعب الثاني تحت وزن 
 برياضة الكاراتيه 

 3ن=

الفروق بين   بعدي بيني  قبلي  متغيرات قيد الدراسة 
القياس 
القبلي  
 والبعدي

نسبة  
التحسن 

% 

 
زمن  
بعض  

الهجمات  
وفاعلية  
النشاط 

 الهجومي 

زمن تنفيذ الهجمة  
 1) 

 %31 0و27 0و60 0و79 0و87

الفاعلية الكمية  
 للدقيقة الاولي 

1 1 2 0 100 % 

الفاعلية الكمية  
 للدقيقة الثانية 

0 1 6 6 0% 

الفاعلية الكمية  
 للمباراة ككل 

1 2 8 7 700 % 
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12منطقة  منطقة د 9منطقة  منطقة ج 6منطقة  منطقة ب 3منطقة  منطقة أ

القياس 
القبل  

القياس 
البعدي

 %0 5 5 0و00 0 منطقة تنفيذ للهجوم  أ(

 %0 6 6 2 0 للهجوم  ب( منطقة تنفيذ 

 %0 6 6 2 0 منطقة تنفيذ للهجوم  جد(

 %0 0 0و00 0و00 0 منطقة تنفيذ للهجوم  د( 



 
 

 
 ( 8شكل  

يوضح الفروق ونسب التحسن المئوية للمتغيرات الخاصة بفعالية المباراة "من محددات النشاط 
القتال الفعلي " الكوميته "  كجم  لمسابقة 67الهجومي قيد الدراسة للاعب الاول تحت وزن  

 برياضة الكاراتيه 
د ةلالة الفروق بين قيم الرياس الربلل و البعزةئ  8د و الذك  البيانلا 9يتضح من بيانات جةو  ا  

 للمحةةات الخاصة بتنفيذ الهجوم"الفعالية الكمية للهجوم خلا 
" , 7.33إلزل  3.91 حي  تراوحت قيمة "ت" المحسوبة مزا بزين "0.05المبارا  " عنة مستوئ  

 الفعلزيمسزابرة الرتزا   لا عبزل" لزةئ 1212.50إلل  741.67كما بلرت النسبة المعوية ما بين " 
 الفززرةيترجززع الباحثززة ذلززك إلززل الترنززين  الةراسززةقيززة  الكاراتيززه" برياضززة Kumite -ه"الكوميتزز 

" الإعةاة و التنفيزذ " للهجزوم خزلا   مرحلتيخلا   الهجوميفعالية النذاط  فيللمحةةات المسرعة 
سزواء علزل  الكاراتيزهرياضزة  للاعبزيللخراعط التكتيكية  البناعيالمبارا  و المستخلصة من الهيك  

صزور  محطزات تةريبيزة  فيتم ترذيةها خلا  الرسم الخامس  التيأو المحلل , و  الةوليالمستوئ 
 أنعكزس, و عليزة  الهجوميالساعة  بالنذاط وفرا لنظم الطاقة  تجاهوظيفياذات خصاعص تةريبية و

و فتح ثررات بالمنافس من خلا  تحركات الرةمين و أسزاليب   رالمناوذلك علل قةر  اللاعب علل 
معة  عةة مرات الإعةاة للهجوم  لارتفاعالإنترا  من منطرة لعب إلل أخرئ فوق البساط بالإضافة 

علل قةر    أنعكسرات الهجوم المحرق للهةف ,كما علل فعالية عةة م أنعكسمع ترلي  زمنة و الذئ 
اللاعب للتواص  مع متطلبات المبارا  و التحكم فزل محزةةات التخطزيط للفزوز بالمبزارا  و الترلزب 

ترذية توقيتات مةاخ  الهجوم الفعالة و المستخلصة من الةراسزات  فيعلل المنافس وقة ظهر ذلك 
للرسم الرابع بالوحزة  التةريبيزة و الزذئ  البناعيالهيك   و ذلك خلا  محتوئ الاستطلاعيةالسابرة و 

ترذية لك عنة تنفيذ الخراعط التكتيكية ةاخ  محتوئ  فيقنن بذك  فرةئ يتيح للاعب أقصل حرية 
 فزيللهجوم فوق منزاطق اللعزب علزل البسزاط , و بنظزر  تحليليزة نجزة أن الترزةم الحزاة  ه تخطيط

 علل الفعالية الكمية للهجوم خلا  المبارا  كك  . ةأنعكسللهجوم قمحةةات الإعةاة و التنفيذ 
 
د هبززة محمززة علززي   2005هززذا مززا اتفززق مززع مززا اذززار اليززه كزز  مززن احمززة محمززوة ابززراهيم ا و 
دايضزززا احمزززة محمزززوة ابزززراهيم, وايمزززان رذزززاة  2013دو محمزززة عبزززة الزززرحمن ا 2012ا
د والاء حمززةي 2014ة اد, واحمززة خمززيس عبززة الحميزز 2014دوأحمززة محمززوة إبززراهيم ا2013ا

 د2014د، وواع  حسن انور ابو الخيرا2014عزميا 
 د.18ا , د 5اد,4د,ا 17د,ا14د,ا16د,ا3د,ا 92: 3ا
 

 ( 9جدول  
  30يوضح خصائص تدرج الاحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج على مدار 

 ( Kumite  كوميته  الفعليرياضة الكاراتيه تخصص مسابقة القتال  للاعبي وحدة تدريبية 

 أجزاء الوحدة   خصائص الاحمال التدريبية    ج 

 التمهيديالجزء  الرئيسي الجزء  الختامي الجزء 
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القسم   
الخامس 
التدريب  
المبارائي  
علي  
مواقف  
لعب 

المقترحة  
وفقا  

لمكونات  
 الهيكل

التدريب  
المبارائى  
على 

كي  الحرالاداء
 للخرائط
 التكتيكية 

تمرينات تنافسية  
باستخدام الخرائط  

 التكتيكية   

  لثانيا
تمرينات  
تنافسية  
باستخدام 
الركل  
 الفردي

الاول  
تمرينات  
تنافسية  
باستخدام 
اللكم 
 الفردي

  البدني
 الخاص 

  الاحماء( 

 % مج % مج % مج % مج % مج % مج   % مج

 1 30 1 64 1 76 2 76 2 78 1 86 1 مج % 30 1

 الاول 

1 32 86 1 2 88 2 76 1 72 1 72 2 66 1 30 2 

1 30 88 2 1 90 2 80 1 74 1 74 3 64 1 30 3 

1 32 88 1 2 86 1 78 2 76 2 72 2 66 1 30 4 

1 32 86 2 1 90 1 80 2 78 2 78 1 64 1 30 5 

1 34 90 1 1 86 2 80 3 78 3 78 2 66 1 40 6 

 الثاني

1 34 86 1 2 92 1 82 2 74 2 74 1 70 1 40 7 

1 36 90 2 1 92 2 86 2 80 2 80 1 68 1 40 8 

1 34 92 1 2 88 1 82 1 84 1 82 1 72 1 40 9 

1 34 88 2 1 90 2 86 2 78 2 78 2 70 1 40 10 

1 36 90 1 2 92 2 84 3 80 3 80 2 68 1 35 11 

 الثالث

1 34 92 2 1 94 1 86 1 84 1 84 2 70 1 35 12 

1 34 94 1 3 90 3 88 3 86 3 86 3 74 1 35 13 

1 36 90 3 2 96 2 84 2 82 2 82 1 70 1 35 14 

1 34 94   2 1 92 1 86 3 86 3 86 2 74 1 35 15 

1 38 92 1 2 88 2 82 2 82 2 82 2 80 1 40 16 

 الرابع

1 36 88 2 3 90 3 84 3 84 3 84 1 82 1 40 17 

1 36 90 3 1 88 1 86 1 78 1 80 3 86 1 40 18 

1 38 92 1 3 94 3 82 2 82 2 82 2 76 1 40 19 

1 34 90 3 1 96 1 88 3 88 3 88 1 78 1 40 20 

1 34 94 1 2 92 2 84 3 82 3 82 2 82 1 35 21 

 الخامس

1 32 92 2 3 94 3 78 1 86 1 86 1 88 1 35 22 

1 30 94 3 2 88 2 80 2 80 2 80 2 80 1 35 23 

1 32 88 2 3 96 3 78 1 86 1 86 1 82 1 35 24 

1 32 90 3 2 92 2 82 2 84 2 84 1 86 1 35 25 

1 34 92 2 2 92 2 80 2 78 2 78 1 78 1 40 26 

 السادس
1 30 92 2 3 90 3 88 1 80 1 80 2 80 1 40 27 

1 32 90 3 2 92 2 82 3 86 3 86 1 86 1 40 28 

1 34 92 2 2 90 2 86 2 82 2 82 2 82 1 40 29 



 
 

1 32 90 2 1 92 1 82 1 86 1 86 1 84 1 40 30 

  

  

  

مج = عدد  
 المجموعات 

         

شدة   
التدريبية  
المقترحة  
  % = 

 

 
  تمالتوصلاليالاستنتاجاتالتاليةفيضوءالاجراءاتالتنفيذيةللدراسةوعددالعينة:  الاستنتاجات

 :  و يكالاتي (   دراسةحالية  

وجوة فروق ونسب تحسن بين الرياسين الربلي والبعةي للمترير مناطق الاعةاة للهجوم   •
كجم  لمسابرة الرتا  الفعلل " الكوميته " برياضة  67الةراسة للاعب الاو  تحت وزن 

د  12،أ،ب،3،6،9الكاراتيه ،حي  كانت الفروق اكثر في مناطق الاعةاة للهجوم في منطرة ا
د حي  بلرت  6في مناطق الاعةاة للهجوم اكثر في منطرة الاعةاة ا بينما بلرت نسبة التحسن 

 "  الكوميته  % 600نسبة التحسن 

وجوة فروق ونسب تحسن بين الرياسين الربلي والبعةي للمترير مناطق الاعةاة للهجوم    •
كجم  لمسابرة الرتا  الفعلل " الكوميته " برياضة  75الةراسة للاعب الاو  تحت وزن 

د بينما بلرت نسبة  ة ق الاعةاة للهجوم في منطرة اي  كانت الفروق اكثر في مناطالكاراتيه ،ح
 % 100د الي 9،3منطرة الاعةاة ا في التحسن في مناطق الاعةاة للهجوم 

 

فروق بين قيم الرياس الربلل و البعةئ للمحةةات الخاصة بتنفيذ الهجوم"الفعالية الكمية  وجو  •
حي  تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين "  0.05للهجوم خلا  المبارا  " عنة مستوئ 

لا  " لةئ  1212.50إلل  741.67" , كما بلرت النسبة المعوية ما بين "  7.33إلل  3.91
  ضوءالاستنتاجات في :   التوصيات " برياضة Kumite  -ه"الكوميت  الفعليمسابرة الرتا   عبل

 :  الاتية  التوصيات اقتراح للدراسةامكن  السابقة

الفرةية والمركبة خلا    تةريبات   استخةام المرترحب  التةريبي البرنام   بمحتوئ  الاسترذاة  •
 . بالمبارا  الهجومي  النذاط بمحةةات  الخاص  الكمي  المستوي لزياة  مباريات الكوميته 

الأساليب   توجيه  استراتيجية  لتةريبات  التةريبية الاحما  وخصاعص  العلمية  ترذيةالاسس  •
 في   النراط  لزياة عةةاحراز والمركبة الفرةية  

 والمركبة    الفرةية الأساليب  لتطويرتوجيه  الموجهة  البحثية  الخطط الاهتمام ب •
 المراجزززززززع

 :   المراجعالعربية:  اولا 
 . م 2003فسيولوجيااللياقةالبةنية،ةارالفكرالعربي،الراهر ،:   ابوالعلاعبةالفتاح-1
:    ابراهيمعبةالحميةالابياري—2

تصميممنظومةخططيةلاختراقمجالالمنافسوتأثيرهاعليفعاليةالاةاءلةيلاعبيالكاراتيه،رسالةةكتوراهرير 
 . م2007 منذوراه،جامعةالمنوفية 

3-- -------------------------   :
باذرلبعضمهاراتالذراعينالفرةيةوالمركبةعلينتاعجالمبارياتفيرياضةالكاراتيه،افعاليةاستخةامالهجومالم

  ،كليةالتربيةالرياضيةللبنات،جامعةحلوان،مصر On LineK"  لعلوموفنونالرياضة "لمجلةالةولية،
 . م 2015

4- -------------------------    :
لياستخةاممحةةاتالهجومالمضاةال تأثيراحمالتةريبيةمرترحةلتنميةبعضالرةراتالحركيةالخاصةوفعاليتهاع

 On"  لعلوموفنونالرياضة"مرابلفيرياضةالكاراتيه،المجلةالةولية،
LineKم 2015  ،كليةالتربيةالرياضيةللبنات،جامعةحلوان،مصر . 

:   احمةعمرالفاروقالذيخ  -5
اتالك تأثيراستخةامذكلمرترحللوحة التةريبيةفيضوءالنمطالخططيللمنافسعلياستراتيجياتاللعبونتاعجمباري



 
 

 On"    لعلوموفنونالرياضة"وميته،المجلةالةولية، 
Lineم 2016 تحتالطبع،كليةالتربيةالرياضيةللبنات،جامعةحلوان،مصراكتوبر . 

:    احمةمحموةابراهيم- -6
موسوعةمحةةاتالتةريبالرياضيالنظريةوالتطبيرلتخطيطالبرامجالتةريبيةبرياضةالكاراتيه،منذأ المعار 

 . م2005 ف،الإسكنةرية، 
7- ---------------------------    :

"  الكروجل "  أثراستخةامالخراعطالتكتيكيةعلىمستوىفعاليةبعضمحةةاتالنذاطالهجومىلةىلاعبات 
 م   2014  مجلةكليةالتربيةالرياضيةللبنين،جامعةالإسكنةرية،برياضةالتايكونةو،بحثعلمىمنذور،

8- ----------------------------    :
الموسوعةالعلميةوالتطبيريةللاتجاهاتوالمحةةاتالحةيثةلأساليبالترنينوالتخطيطللبرامجالتةريبيةبرياضةال 

 . م   2011 كاراتيه،منذأ المعارفالإسكنةرية
9- -----------------------------    :

اساليبالتحليلوالترنينللأحمالالتةريبيةالخاصةبالخراعطالتكتيكيةللاعبيمسابرةالرتالالفعليكوميته،منذا المع 
 . م 2015 ارف،الاسكنةرية،

:   عليفهميالبيكوعماةالةينعباسابوزية -10
المةربالرياضيفيالالعابتخطيطوتصميمالبرامجالتةريبيةنظرياتوتطبيرات،منذا المعارف،الاسكنةرية، 

 . م 1،2000ط
:    محمةعبةالرحمنعلي-11

تأثيراستخةامبعضالخراعطالتكتيكيةخلالالترسيماتالزمنيةوالمكانيةعلىمثذراتالفعاليةالكميةللأةاءالخطط
يللاعبيالكومتيهبرياضةالكاراتيه،رسالةةكتوراهريرمنذور ،كليةالتربيةالرياضيةللبنين،جامعةالإسكنة 

 . 2013 رية،
12-  

ستخةامالايراعالحيويعليبعضمحةةاتالنذاطالهجوميللاعبيالنزالالفعليبري اثرتوجيهاحمالتةريبيةمرترحةبا
 On"  لعلوموفنونالرياضة "اضةالكاراتيه،المجلةالةولية،

Lineم2015 ،كليةالتربيةالرياضيةللبنات،جامعةحلوان،مصر  . 
"    تأثيرتةريباتاستراتيجيةالتعاملمعنمطالمنافسالخططي: ---------------------------13 

"  -النمطالهجومالمضاةالسريع -  النمطالهجومالسريع"   يصلالربيعانعليف 
:    هبةمحمةعلىحسن  -14 وفرالمكوناتالخراعطالتكتيكيةعليبعضمحةةاتالنذاطالخططيللاعبيالكوميته 

تأثيرالتةريبالمركزالمتوازيلتطويرالرةراتالحركيةالخاصةعلىمستوياستخةامبعضتوقيتاتالمةاخلالهجومي 
ميلةيلاعبيرياضةالكاراتيه،رسالةماجستير،كليةالتربيةالرياضيةللبنين،جامعةالإس  وفعاليةالسلوكالهجو

 . م 2012 كنةرية،
:    ولاءحمةيفرغلي   -15

  تأثيراستخةامالنذاطالخططيعليمستويالفاعليةالكميةلبعضمحةةاتالنذاطالهجوميللاعبيمسابرةالرتالالفعلي 
"    الكوميته" 

  برياضةالكاراتيه،رسالةةكتوراهريرمنذور ،كليةالتربيةالرياضيةللبناتبالجزير ،جامعةحلوان 
 . م 2014

 :  المراجعالاجنبية :  ثانيا 
 17-Lapresa Danial :Ibanez .Rafeal :Arana .Garzon .Belen 

;Amatria .Mario: Spatial and temporal analysis of karate moves : 
comparative study of the senior and 12-13 year old groups 
.International Gournal of performance Analysis in sport. Volume 
11.April 2011.p.57-70. 
18-Rania Mohamed Abdle –Gawad : the Quantitative and   
QuantitativeAnalysis  of some Shotokan stances in karate as a Basis 
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