
 دراسة تحليلية للتوزيع الزمني لمسابقات الوثب  فى العاب القوى

 عطوة مصطفي أ.د/ مصطفى              
 فاجي   عبد الوهاب خد/ أحمد                  

 المقدمة مشكلة البحث : -

و هد  قي تعد  لععد ا قعى م  ا قعاضد  دددد ي قعنظنالم  تاقعند  تهددددظندا   اد   ا  د  قي 

 ظن  ة و تاق ع ظى م قعنذها في  سدددظ م قا   ل قعا ني عنسددد  ى ته  قعنوظ كة وضع ا هذق قعظى م 

 .كن  ه ئلا  ا قعنع  ف وقعنع    ي قعظي س هنت في ح وث هذق قعظط  

 سدددد  ى ي قعع ا قعى م وتهددددظنا   ا قع زء قعط ضا  ا  وتنثا  سدددد  ى ي قع زء  ل 

  (258: 2).وقع زء قعثلازي وقع زء قعع عي وقعىكل   علق ة

و ا و هة   م قعحاكة قع صدكي  تعظرا  سد  ى ي قع زء حاك ي وحا م زلازاة قعناقحا    

لهم حاد  ضعظرا قا ظاقا  فددددكدة    ة قعناح دة قعظنهاد ضة وقا تىد   قعناح دة قعائاسددددادة وه   ا  

 (80-76: 20) (  126:  19 اقحا قادق  قعحاكي في قع زء    ة و    ع  ذعك قعناح ة قعنه ئاة.)

قح م قعنسدددد  ىد ي قعطراعادة وضرتي كناح ة ت عاة ع  اي  ا حا  قعظ       وقع زء قعط ضا

قعطراعي عحاكد ي قافكد ا قعظي ترد ل  د علح  زم قعنهددددي زم قع اي زم قع زدء قعط ضدا وضنا ق دق   

قعحاكي فاد   عد م  اقحدا  د قضدة  د ا ظاقا زم قا تىد   وقعطااقو وقعهر ف   وقعهد ف  ا ذعدك ه  

 (5: 11)  (85: 4)ة قعنحىىة. لض دم قعنس فة ق فىا

قع زء قعثلازي  دنا ل هدطة قعع ا قعى ي قعظي تظنال   عع ض   ا قعفدك ي قعر  اة  كن  ضعظرا          

( قع زرة  -  قعوط مدددد  قعح  ة -تناال  اقح ه  قعي  )قا ظاقا و ن  تح اا قادق  عهذه قعنه  ه ضن ا  

 (161: 155:  15)( 14: 6.) ي حاكاة  ح دمته ف قعي لدق   هنوكا  اح    ا هذه قعناقحا 

فد عهد ف  ند  توطي قععد   ددددة عظحىار ق  ا ق تكد ق  لسددددي وفر لدق    قع زدء قععد عيق د  

 هد  ي ضظ  و  ا  اقحدا قا ظاقا زم قا تىد   زم قعطااقو عظوطي قععا دددددة زم قعهر ف وضظم 

 . م و دهدد  تدم تدحدىدادر لفرددددددا زدلاث ق  دد م1968 دد عدطداضدىددة قعدتدهداضددة وقعدندعدظدندد م  دا 

                                                                  (17:123()12 :20)(7 :73()9 :127) 

 ا  د  ي  سدددد  ىد ي قع زدء في قسددددظود قم قعلا دء ع لق دة عظوطي  قعىكل  د علق دةوضوظ   

حا  ضى م قعلا ء  حنا قعلق ة زم قا ظاقا زم و د  قعلق ة وقا تى   زم قعظع ر وقعظ    قعع   دة 

 (201: 16( )172: 15)زم قعه  وقع ف  زم توطي قعع   ة وقعهر ف. 

 ا  وهن ك قعع ض   ا قعع  م قعظي تهظم    قسددددة قعنه  قي قعاض  دددداة و نه    م قعحاكة

 . قعدا  د  دد و قعد دادندندد تداد دي وقعد دادندد تداد دي ندىسدددددم خدلاا قعدظدحد داددا قعدحداكدي وقعددذي ضد 

                                                                    (17:1()3 :234()5 :129()13 :88) 

  ضسدددعا اك ي قا سددد و في قعكاقا وقعل ا حاوضهظم قعظح اا قع انن تا ي  رو ددد ق وح

  (230: 10)س و في قعكاقا.عظس اا  ع    ي      اة ل ناة د اىة   ا حاكة قا 

وعى  تم قسددظو قم قعظح اا قعل ني ع نسدد هنة في تحسدداا  ن اة قعظ  ضء وقعظع ام ع نه  قي  

ر ل قعظح اا  ظح ض  قعه ف زم كاكاة قسظو قم قعظح اا زم قعظىاام وفر   قتج قعظح اا عظح ض  ضقعاض  اة و

 (162: 14) ى ف قعى م وقعرع .

 سد  ى ي  قعنع    ي قعرفداضة قعظي ضحفدا   اه  قعن  ا  ا خلاا  لاحتظ   دق   و و

قع زء ا ت كي في ح  ذقته   ا ل ا  ع    ي    د  اة  ا قعوفد ئا قع ق عاة عحاكة قعلا ء  

قت د  قعرد حثد و عظ دك عدذق  وقعظحد ضد قي قع نادة علالقحدة قعن د  ادة عل ا قعحاكدة وتكد صددددا هد  قعل نادة

قعنسددراة ع ا  اح ة دقخا  سدد  ى ي قع زء و لا ظه    عنسددظ م هناة  عظح ض  ق ة  قع  قسددة كنح وع

  ا ددد فة ا    اة تظر   سدددظ م قعلا رااا  نى   ة قدقلهم   علا راا قع وعااا ل نا  كرح   قعا ني 

  اقي قادق  قعنه  ي وقعر  ي.ش ؤ

 أهداف البحث: -

 قع زء فا قعع ا قعى م  ه ف قعظعاف   ا.قعظح اا قعل نا ع ناقحا قعكناة فا  س  ى ي 

  س  ى ي قع زء فا قعع ا قعى م.  قعظ لض  قعل ني ع ناقحا قعكناة فا -1

 . فا  س  ى ي قع زء فا قعع ا قعى م  سء  س هنة قعناقحا قعكناة  -2



فا قعع ا  س  ى ي قع زء  في    قعنسظ م قعا ناوقعناقحا قعكناة  ل ا  قععلا ة قلإ تر فاة  اا   -3

 قعى م. 

 تساؤلات البحث:  -

 س  ى ي قع زء فا قعع ا قعى م؟    ه  قعظ لض  قعل ني ع ناقحا قعكناة فا   -1

 ؟    هي  سء  س هنة قعناقحا قعكناة فا  س  ى ي قع زء فا قعع ا قعى م -2

قعناقحا قعكناة وقعنسظ م قعا نا في  س  ى ي قع زء فا  ل ا إ تر فاة  اا  لا ة ها ت      -3

 ؟ قعع ا قعى م

 مصطلحات البحث: -

 التحليل الزمن : -

   " ه  "تىسددددام قادق  قعكني قعي فظاقي ل ناددة كددا فظام تعرا  ا  اح ددة فناددة   

                                                                                                     (18 :342) 

 إجراءات البحث : -

 منهج البحث.  -1

إسظو قم قعننهج قع صكا  إسظو قم قعظح اا قعل نا فا  س  ى ي قع زء فا قعع ا قعى م  تم 

 عنن سرظ  عطراعة قع  قسة.

 عينة البحث. -2

ا ء ضنث  و لفرا  12تم إخظا    انة قعرح    عطاضىة قععن ضة قعطرىاة حا    غ   ق ه  

قعنوظ كة   ا  سظ م قعع عم   ا لو ضظم  زلاث ل   م ع لا راا فا كا  س  ىة  ا  س  ى ي قع زء 

 قعظح اا قعل نا ع ناقحا قعكناة فا كا  س  ىة   ا ح ه.

 ( مواصفات أفضل ثلاث لاعبين على مستوى العالم1جدول )

 الترتيب الدولة

المستوى 

 الرقمى

 )بالمتر(

 م المسابقة الإسم 

 Mike Powell 8.95 ق وا قع اض ي قعنظح م قا اض اة
الوثب 

 الطويل

1 

 Bob Beamon 2 8.90 قعث  ا قع اض ي قعنظح م قا اض اة

 Carl Lewis 3 8.87 قعث ع  قع اض ي قعنظح م قا اض اة

 Jonathan Edwards 18.29 ق وا  اضط  ا 
الوثب 

 الثلاثى

4 

 Christian Taylor 5 18.21 قعث  ا قع اض ي قعنظح م قا اض اة

 Kenny Harrison 6 18.09 قعث ع  قع اض ي قعنظح م قا اض اة

 Javier Sotomayor 2.45 ق وا ك   
الوثب 

 العالى

7 

 Mutaz Essa Barshim 8 2.43 قعث  ا  طا

 Patrik Sjoberg 9 2.42 قعث ع  قعس ض 

 Renaud Lavillenie 6.16 ق وا فا س 
القفز 

 بالزانة

10 

 Sergey Bubka 11 6.14 قعث  ا قوكاق ا 

 Dmitri Markov 12 6.05 قعث ع  قسظاقعا 

 وقت تطبيق الدراسة:  -3

 م.2016ض م قا  ع   قعن قفر قعو  ا  ا ق اضا عع م 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : -4

قعلا راا قعذضا حف  ق   ا لفرا زلاث ل   م في كا  س  ىة  ا  فا ض ه ي عنح واي لدق   -

  س  ى ي قع زء.

 إسظن  م ع ن  قعرا   ي. -

 ا   ج كنرا تا  لود  را   ج    -  تح اا ل ني ع نه  قي قعحاكاة) ا   ج     ه ل كنرا تا  لود  د -

""excel  ا   ج " -ا اق  قععن ا ي قعحس  اة SPSS ا اق  قععن ا ي قاحف ئاة ". 

http://www.iaaf.org/asp/worldRankings/content/


 لبحث:الاجراءات التنفيذية ل -5

ت هال فا ض ه ي خ صة  ردق  قعلا راا قعذضا حف  ق   ا لفرا زلاث ل   م في كا  س  ىة  ا   -

  س  ى ي قع زء.

 تح ض    قضة و ه ضة قعناقحا قعكناة دقخا قعنح واي فا كا  س  ىة   ا ح م. -

ع ناقحا قعكناة قعو صة   عنح واي قعظا تم   Temporal Analysisإ اق  قعظح اا قعل نا  -

 إخظا  ه   فرا زلازة ا راا.

 إسظواق  لل نة كا  اح ة   ا ح م فا قعنس  ى ي قعنوظ كة ع  زء ع م لفاقد قععانة. -

 إ اق  قعنع ع  ي قلإحف ئاة لإسظواق   سء  س هنة قعناقحا قعكناة ل نا  ً.  -

 عرض ومناقشة النتائج:  -

 المتغيرات المستخرجة من التحليل:  -

 (  ظ سط قعظح اا قعل نا ع ناقحا قعكناة  2  وا )

 وقعنس  ىة ك ا  فرا زلاث ا راا فا   س  ىة  قع زء قعط ضا 
 ( 3و=)                                                                                                                                     

 المجموع

 الزمنى للمهارة

 أزمنة المراحل الفنية فى الوثب الطويل )بالثانية(
 اللاعب

 الإقتراب الإرتقاء الطيران الهبوط

6.32 0.64 0.48 0.08 5.12 1 

6.28 0.56 0.44 0.08 5.20 2 

6.16 0.64 0.28 0.12 5.12 3 

 متوسط المرحلة 5.15 0.09 0.40 0.61 6.25

 نسبة المساهمة %  82.4% 1.44% 6.4% 9.76% 100%

 

 فرا زلاث ( لو  ظ سط ل ا ق دق  قع  ي عنس  ىة قع زء قعط ضا 2ضظرح  ا قع  وا ) 

قعطااقو    – قلإ تى      –ز  اة( حا  إشظن ت   ا ل  عة  ا قعناقحا قعكناة وهن  )قلإ ظاقا    6.25ا راا ) 

وهذق  ث(   ا قعظ قعي 0.61 –ث  0.40 –ث   0.09 –ث  5.15ل ا لدق  كا  نهم ) قعهر ف( وك و -

 ىة قع زء قعط ضا ك عظ عا فا  س  سء  س هنة قعناقحا قعكناة ضحىر قعكاض ق وا   و  عظ عا ض  و 

% ( وهذق ضحىر قعكاض 1.44قلإ تى    -% 6.4قعطااقو  –% 9.76قعهر ف  –%  82.4)قلإ ظاقا 

 . (1وضظرح ذعك  ا ش ا )  قعث  ا

 
 ( نسب مساهمة المراحل الفنية فى الوثب الطويل لأفضل ثلاث لاعبين1شكل )

 

 (  ظ سط قعظح اا قعل نا ع ناقحا قعكناة  3  وا )

 قع زء قعثلازا وقعنس  ىة ك ا  فرا زلاث ا راا فا  س  ىة 
 ( 3و=)                                                                                                 

 المجموع 

 الزمنى للمهارة

)بالثانية( الوثب الثلاثىأزمنة المراحل الفنية فى   
 اللاعب

 الإقتراب الحجلة الخطوة الوثبة

الهبوط
9.76%

الطيران
6.40%

الإرتقاء
1.44%

الإقتراب
82.40%



7.12 1 0.52 0.68 4.92 1 

6.2 1.12 0.64 0.68 3.76 2 

7.08 1.08 0.6 0.6 4.8 3 

 متوسط المرحلة 4.49 0.65 0.59 1.07 6.80

 نسبة المساهمة%  66.1% 9.6% 8.6% 15.7% 100%

 

عنس  ىة قع زء قعثلازا  فرا زلاث  قع  ي( لو  ظ سط ل ا ق دق  3ضظرح  ا قع  وا )           

  – قعح  ة  –ز  اة( حا  إشظن ت   ا ل  عة  ا قعناقحا قعكناة وهن  )قلإ ظاقا  6.80ا راا )

ث(    1.07  –ث    0.59  –ث    0.65  –ث    4.49ل ا لدق  كا  نهم ) ظ سط  وك و  قع زرة(    -قعوط م  

 هنة قعناقحا قعكناة فا  س  ىة    ا قعظ قعي وهذق ضحىر قعكاض ق وا   و  عظ عا ض  و  سء  س

% (  15.7قع زرة    -%  8.6قعوط م    –%  9.6قعح  ة    –%   66.1قع زء قعثلازي ك عظ عا )قلإ ظاقا  

 (. 2وهذق ضحىر قعكاض قعث  ا وضظرح ذعك  ا ش ا ) 

 

 
 نسب مساهمة المراحل الفنية فى الوثب الثلاثى لأفضل ثلاث لاعبين ( 2شكل )

 ( متوسط التحليل الزمنى للمراحل الفنية  4جدول ).

 والمسابقة ككل لأفضل ثلاث لاعبين فى مسابقة  الوثب العالي
 ( 3و=)                                                                                                                                 

 المجموع

 الزمنى للمهارة

 )بالثانية( فى الوثب العالىأزمنة المراحل الفنية 

 اللاعب
 الهبوط

الطيران لتخطى 

 العارضة
 الاقتراب الارتقاء

6.32 0.64 0.48 0.08 5.12 1 

6.28 0.56 0.44 0.08 5.20 2 

6.16 0.64 0.28 0.12 5.12 3 

 متوسط المرحلة 5.15 0.09 0.40 0.61 6.25

 نسبة المساهمة%  82.3% 1.5% 6.4% 9.8% 100%

( لو  ظ سط ل ا ق دق  ك ا عنس  ىة قع زء قعع عا  فرا زلاث 4ضظرح  ا قع  وا )

  – قلإ تى    – ز  اة( حا  إشظن ت   ا ل  عة  ا قعناقحا قعكناة وهن  )قلإ ظاقا  6.25ا راا )

  – ث  0.09 – ث  5.15ل ا لدق  كا  نهم ) ظ سط قعهر ف( وك و  - قعطااقو عظوطا قعع   ة 

  ا قعظ قعي وهذق ضحىر قعكاض ق وا   و  عظ عا ض  و  سء  س هنة قعناقحا   ث(0.61  – ث    0.40

قعطااقو عظوطي   –% 1.5 قا تى   –%  82.3قعكناة فا  س  ىة قع زء قعثلازي ك عظ عا )قلإ ظاقا 

 (. 3% ( وهذق ضحىر قعكاض قعث  ا وضظرح ذعك  ا ش ا )9.8 قعهر ف -% 6.4 قعع   ة

وثبة
15.7%

خطوة
8.6%

حجلة
9.6%

الإقتراب
66.1%



 
 مساهمة المراحل الفنية فى الوثب العالي لأفضل ثلاث لاعبيننسب  ( 3شكل )

 ( متوسط التحليل الزمنى للمراحل الفنية  5جدول )

 القفز بالزانةوالمسابقة ككل لأفضل ثلاث لاعبين فى مسابقة  
 (3)و =                                                                                                        

 ظ سط ل ا ق دق  قع  ي عنس  ىة قعىكل   علق ة  فرا زلاث ( لو 5ضظرح  ا قع  وا ) 

و   قعلق ة – ز  اة( حا  إشظن ت   ا ل  عة  ا قعناقحا قعكناة وهن  )قلإ ظاقا  7.96ا راا ) 

 ظ سط قعهر ف( وك و  وتوطا قعع   ة    -قع ف    وقعه     –  وقعظ     قعظع ر  –  قلإ تى  و  فا قعفن وق

ث(   ا قعظ قعي وهذق  1.31 –ث 0.75 –ث  0.59 – ث  0.11 –ث  5.21)ل ا لدق  كا  نهم 

ضحىر قعكاض ق وا   و  عظ عا ض  و  سء  س هنة قعناقحا قعكناة فا  س  ىة قعىكل   علق ة ك عظ عا 

% 7.37قعظع ر وقعظ     - % 1.34و   قعلق ة فا قعفن وق وقا تى    –% 65.49)قلإ ظاقا 

وهذق ضحىر قعكاض قعث  ا وضظرح   % ( 16.42 وقعهر ف ا قعع   ةتوط -% 9.38قعه  وقع ف   -

  (.4ذعك  ا ش ا )

 

 
 

 لأفضل ثلاث لاعبين ةالقفز بالزاننسب مساهمة المراحل الفنية فى  ( 4شكل )

الهبوط
9.8% الطيران 

لتخطى 
العارضة

6.4%
الارتقاء

1.5%

الإقتراب
82.3%

 اللاعب

 أزمنة المراحل الفنية فى الوثب العالى )بالثانية(

المجموع 

الزمني 

 الإقتراب للمهارة

ووضع 

الزانة فى 

الصندوق 

 والإرتقاء

التعلق 

 والتكور

الشد 

 والدفع

تخطى 

العارضة 

 والهبوط

1 4.88 0.08 0.56 0.88 1.24 7.64 

2 4.8 0.12 0.56 0.76 1.28 7.52 

3 5.96 0.12 0.64 0.60 1.4 8.72 

 7.96 1.31 0.75 0.59 0.11 5.21 متوسط المرحلة

 %100 %16.42 %9.38 %7.37 %1.34 %65.49 نسبة المساهمة% 



 
 

 المراحل الفنية زمن ( علاقة الإرتباط بين 6جدول )

 والمستوى الرقمى  لمسابقة الوثب الطويل فى العاب القوى
 (3و =)                                                                                                        

مستوى  مستوى دلالة

 المعنوية

 معامل 

 التحديد

معامل 

 الارتباط

المراحل 

 الفنية

 الإقتراب -  0.14 0.019 0.909 غاا دقا 

 الإرتقاء -  0.79 0.62 0.425 دقا 

 الطيران 0.89 0.79 0.304 دقا 

 الهبوط 0.14 0.019 0.909 غاا دقا 

 اح ظي  ل ا ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة ع لا  ا و  د  لا ة  ( 6)  ضظرح  ا قع  وا

  0.79   -)قا تى   وقعطااقو عنس  ىة قع زء قعط ضا    قعنسظ م قعا ني  حا    غت  انة قا تر ف  

قا ا قعذي ض ا   ا قو   ة ل ا قا تى   ولض دم ل ا قعطااقو ضس هم في  (  ا قعظ قعي 0.89 

قا ظاقا  ل ا    ا   اا كلا انن  ا ت     لا ة ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة    لض دم قعنسظ م قعا ني 

(  وضا   قعر ح  ذعك 0.14   0.14 -وقعهر ف    قعنسظ م قعا ني حا    غت  انة كلا  نهن  )

ض  و عه    قو ا فنا قعننطىيقعا قو  اح ة قعهر ف هي  اح ة خظ  اة تعىء قعناح ة قاس ساة 

قا ظاقا  ا قعناقحا ترزاا كراا   ا قعناح ة قاس ساة  ل     عنسرة علا ظاقا فنا قعنعاوف قو 

 تاق قاس ساة في  ن اة قع زء وع ا عاا ل ا قا ظاقا فىط ه  قعنح د وق ن  سا ة قا ظاقا 

فنا قعنن ا قو ض  و ل ا قا ظاقا صغاا     س فة ق ظاقا  س فة قا ظاقا علا راا      اخظلاف

عك   ا  نا   س  ى ي    وضنطرر ذ صغاام قو قو ض  و ل ا قا ظاقا صغاا     س فة ق ظاقا قكرا

 .قع زء 

 ( علاقة الإرتباط بين المراحل الفنية 7جدول )

  فى العاب القوى -والمستوى الرقمى لمسابقة للوثب الثلاثى 
 (3و =)                                                                            

 مستوى دلالة
مستوى 

 المعنوية

 معامل 

 التحديد

معامل 

 الارتباط

المراحل 

 الفنية

 الإقتراب -0.021 0.0004 0.987 غاا دقا 

 حجلة 0.918 0.842 0.260 دقا 

. 0.318 0.619 غاا دقا   خطوة -  0.564 

. 0.318 0.619 غاا دقا   وثبة -  0.564 

ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة عل ا  اح ة قعح  ة    (  و  د  لا ة  7ضظرح  ا قع  وا ) 

(  كن  ق   ا ت     لا ة ق تر ف ذقي داعة 0.918قعنسظ م قعا ني حا    غت  انة قا تر ف ) 

قحف ئاة  اا ل ا    ي قعناقحا وقعنسظ م قعا ني  و ضا   قعر ح  ذعك قعا لو قا  ف ق قعذي  

قس سا  في ف ا ل ا قعح  ة ق    ا ح ة قعوط م  ضظحاك    قعلا ء في قا ظاقا ضنثا  نفاق 

وقع زرة فظا   قعا ق    ا ي قعلا ء ع واو   ا قا ض فكي ه تاا قعناح ظاا توظ   ق    ا ي  

 قعلا راا  عرهم  ا  عض  ن  لدم قعا   م و  د داعة    قعنسظ م قعا ني.

 ( علاقة الإرتباط بين المراحل الفنية 8جدول )

 مسابقة الوثب العالى   فى العاب القوىوالمستوى الرقمى ل
 (3و =)                                                                                        

مستوى 

 دلالة

مستوى 

 المعنوية

 معامل 

 التحديد

معامل 

 الارتباط
 المراحل الفنية



 -0.189 0.036 0.879 غاا دقا 

 
 الإقتراب

 -0.756 0.572 0.454 دقا 

 
 الإرتقاء

660.8 0.750 0.333 دقا   

 
 الطيران وتخطى العارضة

 الهبوط 0.189 0.036 0.879 غاا دقا 

ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة ع لا  ا ل ا  اح ظي  (  و  د  لا ة 8ضظرح  ا قع  وا ) 

قا تى   وقعطااقو وتوطي قعع   ة عنس  ىة قع زء قعع عي    قعنسظ م قعا ني  حا    غت  انة 

(  ا قعظ قعي  قا ا قعذي ض ا   ا قو   ة ل ا قا تى   ولض دم ل ا  0.866   0.756- )قا تر ف 

 انن  ا ت     لا ة ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة  اا  قعطااقو ضس هم في لض دم قعنسظ م قعا ني  

   0.189 -كلا  ا ل ا قا ظاقا وقعهر ف    قعنسظ م قعا ني حا    غت  انة كلا  نهن  )

 . كا قاسر ا قعس  ر ذكاه  عنس  ىة قع زء قعط ضا(  وضا   قعر ح  ذعك قعا 0.189

 ( علاقة الإرتباط بين المراحل الفنية 9جدول )

 فى العاب القوى -ى الرقمى  لمسابقة القفز بالزانة والمستو
 (3و =)                                                                                

مستوى 

 الدلالة
 المعنوية

معامل 

 التحديد

العلاقة 

 الارتباطية
 المراحل الفنية

 الإقتراب 0.345 0.119 0.776 غاا دقا 

 وضع الزانة والإرتقاء 0.985 - 0.970 0.109 دقا 

 التعلق والتكور 0.752 0.565 0.458 دقا 

 والدفعالشد  0.857 0.734 0.345 دقا 

 تخطى العارضة والهبوط 0.997 0.974 0.045 دقا 

ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة ع لا  ا ل ا  اقحا (  و  د  لا ة 9ضظرح  ا قع  وا )

توطي قعع   ة وقعهر ف( عنس  ىة قعىكل    -قعه  وقع ف     –قعظع ر وقعظ       -)و   قعلق ة وقا تى    

(  ا  0.997   0.857     0.752   0.985  -)  علق ة    قعنسظ م قعا ني  حا    غت  انة قا تر ف  

    ي ت ك قعناقحاقا تى   ولض دم ل ا و   قعلق ة وا قعظ قعي  قا ا قعذي ض ا   ا قو   ة ل  

ضس هم في لض دم قعنسظ م قعا ني   انن  ا ت     لا ة ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة  اا كلا  ا  

  وضا   قعر ح  ذعك قعا  كا (0.345) ظ ل ا قا ظاقا    قعنسظ م قعا ني حا    غت  ان

 . عنس  ىة قع زء قعط ضا قعسرء قعس  ر ذكاه

 بين  ( علاقة الإرتباط10جدول )

 وزمن الأداء فى مسابقات الوثب   الرقمى  لمستوىا
 ا راا فا كا  س  ىة(  3)و=                                                               

مستوى 

 الدلالة
 المعنوية

معامل 

 التحديد

علاقة 

 الإرتباط

زمن 

 الأداء 

المستوى 

 الرقمى

 )بالمتر(

 المسابقة الترتيب

 0.911 0.830. 0.270 دقا 

 ق وا 8.95 6.32
الوثب 

 الطويل
 قعث  ا 8.90 6.28

 قعث ع  8.87 6.16

 -  760.0 0.006 0.951 غاا دقا

 ق وا 18.29 7.12
الوثب 

 الثلاثى
 قعث  ا 18.21 6.2

 قعث ع  18.09 7.08

10.89 0.794 0.300 دقا   

 ق وا 2.45 6.32
الوثب 

 العالى
 قعث  ا 2.43 6.28

 قعث ع  2.42 6.16



660.9 0.933 0.167 دقا   - 

 ق وا 6.16 7.64
القفز 

 بالزانة
 قعث  ا 6.14 7.52

 قعث ع  6.05 8.72

ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة ع لا  ا قعل ا قع  ي (  و  د  لا ة 9ضظرح  ا قع  وا )

عنس  ى ي قع زء قعط ضا وقع زء قعع عي وقعىكل   علق ة    قعنسظ م قعا ني عظ ك قعنس  ى ي  حا   

  لض دم  انة   ا قعظ قعي  قا ا قعذي ض ا   ا قو  ( 0.966  -   0.891   0.911)  غت  انة قا تر ف  

وقعع ا صحاح   ضس هم في لض دم قعنسظ م قعا ني  وقعع عيقع  ي عنس  ىظي قع زء قعط ضا ل ا قع

قع  ي ل ا  قع انن  ا ت     لا ة ق تر ف ذقي داعة قحف ئاة  اا كلا      عنسرة عنس  ىة قعىكل   علق ة 

   (.0.076  -   قعنسظ م قعا ني حا    غت  انظ  ) عنس  ىة قع زء قعثلازي

 الإستنتاجات :  -

 عنوظ كة. قلصغا فظام ل ناة ها قعظا ضظم فاه  قلإ تى   فا  س  ى ي قع زء  -

 لكرا  ظام ل ناة ها قعظا ضظم فاه  قلإ ظاقا فا  س  ى ي قع زء قعنوظ كة.   -

صغا وتى  ا قعناقحا قعكناة ق خام  ولاف قلإ ظاقا وقلإ تى   فا  س  ى ي قع زء ض ا   -

م لدقئهم  ه ا  ا  ك و قعن تج  ظنثا فا قعطااقو ع  زء   ا ل ه    قتج هذضا قعناح ظاا   فإذق ت

 قعع عي(    لو  ح ة قعظع ر    قعىكل   علق ة. -قعثلازي  -)قعط ضا 

 -ك ن   ا ل ا ق دق  فا قا تى   دقخا  س  ى ي قع زء ك ن  تحىر قعه ف  ا  س فة ) لفىاة  -

  لساة (.

  -  زء ك ن  تحىر قعه ف  ا  س فة ) لفىاة ك ن  لقد ل ا ق دق  فا قعطااقو دقخا  س  ى ي قع -

  لساة (.

 . ا إ ن عا ل ا قعنه  م  قعىكل   علق ةوقعثلازي  فا كا  ا قع زء    تى  ا  سرة لل نة قا ظاقا   -

قع زء  و فا كا  ا قع زء قعط ضا وقا تى   وقعطااقو وقعهر ف تى  ا  سرة لل نة قا ظاقا  -

  .قعع عا  ا إ ن عا ل ا قعنه  م

 التوصيات: -

 او م قاهظن م   عظح اا قعل نا كإح م ل  قق قعظح اا ع حاكة قعاض  اة عن  ض فاه  ا  عض  -

 قعنع    ي قعظا اضن ا  لاحتظه    ععاا قعن ادم عنه  م   .

 ن  لدق ه  قعلا ء  سء  س هنة قعناقحا قعكناة قعظا ضنا  ه  لو ضى  و قعن  ا  او م  -

ع نه  م دقخا قعظ  ضء  نظ سط  سء  س هنة قعناقحا قعكناة   ط ا قعع عم فا ت ك قع  قسة 

 حا  تعظرا كنؤشا لإضى ق قعحاكة وق سا  اظه . 

وففة ع ا  او م قعظلقم قعن   اا لزن   قعظ  ضء قعنه  م عنس  ى ي قع زء  ح م قعنسرة قعن -

  اح ة فناة   ا ح م  ا ل ا قع ح م قعظ  ضراة ق س ساة فا  اح ة قلإ  قد قعو ص. 

  او م قعظع  ا    قا ظاقا في قعظح اا قعل ني كسا ة وعاا ل ا.  -

إ  دم قعنتا  ا  را قلإتح د قع وعا  عع ا قعى م فا تاتاء  س  ى ي قع زء دقخا قعنس  ى ي   -

 فى  ً ع ظاتاء قعل نا كن  ضظم فا  س  ى ي قعنرن  .  قعناكرة ع ا  ا وقعسا قي و 
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