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 الاسرمبئ١خ. –اٌٛعذا١ٔخ  –: أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزؾم١ك اٌعذ٠ذ ِٓ الا٘ذاؾ : اٌغٍٛو١خ  الاهذاف

اٌزؾ١ٍٍٟ  انمنهذعبِبً ( ٌٚمذ رُ اعزخذاَ  01ٌٍزٛلؿ عٍٝ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ ) شبة ـٝ عّش 

ٚاخزجذبس : ِٕٙذب اٌّمبثٍذخ اٌع١بد٠ذخ  الادواد وانمقابٌٍسـٟ ٘ذزٖ اٌذساعذخ و ٚرذُ اعذزخذاَ اٌعذ٠ذذ ِذٓ 

رمذذذ٠ش اٌذذزاد ٌذذ  ِغذذذٞ اٌذعذذٛلٟ  ٚاخزجذذبس ؽبٌذذخ ٚعذذّخ اٌمٍذذك ٌذذ  عجذذذ اٌشل١ذذت اٌجؾ١ذذشٞ ٚاخزجذذبس 

اٌجؾش اْ ٌزم١ٕخ اٌزذذاعٟ اٌؾذش ٚالاعذزشخبء  نتبئذاٌخصبئص إٌفغ١خ اعذاد اٌجبؽش و ٌٚمذ اصّشد 

عٍذذٝ وبٔذذذ ٚعذذ١ٍخ ٌٍذذذخٛي اٌزذذذس٠غٟ ـذذٟ اٌعذذلاط و وّذذب وبٔذذذ ثبٌٕغذذجخ ٌٍع١ّذذً ٚعذذ١ٍخ ٌٍغذذ١ شح 

اعزغبثبرٗ الأفعب١ٌخ ٚاٌغغذ٠خ و ٌمذ وبٔذ ٌزم١ٕخ اٌزذع١ُ الإ٠غبثٟ ٔز١غخ ئ٠غبث١خ عٍذٝ اٌع١ّذً ٚ٘ذزا 

ِٓ خلاي اسرفبع رمذ٠شٖ اٌزارٟ ٚاسرفبع ٔشذبابرٗ ٚأخفذبا اٌمٍذك إٌفغذٟ ٌذ٠ذٗ ٚاسرفذبع ٔشذبابرٗ 

س الألذبسة ٠ٕذذِظ ا١ِٛ١ٌخ " اٌّذعّخ " ِضلاً : أصجؼ ٠ضك ـٝ ٔفغٗ ٚـذٟ ا٢خذش٠ٓ ـٍمذذ أصذجؼ ٠ذضٚ

ِع صِلائٗ و ٠مَٛ ثعذح ٔشبابد ـٟ إٌّضي و وّب أصجؼ ٠زخز اٌمشاساد ثغٌٙٛخ وّذب اصذجؼ ٠ٕ ذش 

 ( . 5115ئٌٝ اٌّغزمجً ٚاٌؾ١بح ثّٕ ٛس آخش . ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ ) آسٌٔٛذ لاصاسٚط و 

خ ـذٝ ؽبٌذخ ٚ وبٔذ ٌٍع١ًّ أـىبس عٍج١خ ٚثّب أْ إٌشبا اٌخبسعٟ اٌّزّضً ـذٝ رغذغ١ً الأـىذبس ا١ٌ٢ذ

اٌضذذؽٛابد الأفعب١ٌذذخ ٚاٌغذذٍٛو١خ وذذبْ ِذذضعظ ثبٌٕغذذجخ ٌٍع١ّذذً و اٍجٕذذب ِٕذذٗ أْ ٠غذذزعًّ اٌؾذذٛاس 

 اٌذاخٍٟ  ِع اعزجذاي الأـىبس اٌغٍج١خ ثأـىبس أخشٜ أوضش عملا١ٔخ .

Case of cognitive behavioral therapy for bedwetting case study 

Objectives: This study was conducted to achieve many goals: behavioral - 

emotional – evolutionary. 

To stopTo stop the a bedwetting (a young man in the age of 19 years) and 

I have been using the analytical method in this study, has been used many 

of the tools and standards: including the corresponding clinical and 

testing of self-esteem for Magdi Desouki, test case and trait anxiety for 

Abdul Sergeant Buhairi and test the psychological characteristics 

preparation researcher, and has resulted in research that the technique of 

free association and relax results was a way-out to engage in treatment, as 

they were for the customer and a means to control the emotional and 

physical responses, we've had a technical positive reinforcement positive 

result on the client and this through higher self-appreciation and high 

activities and low anxiety has and rising daily activities "Supported" for 

example: become confident in himself and in others it has become 

integrated into visiting relatives with his colleagues, the several activities 

at home, also became makes decisions easily come to be seen as to the 

future and another life perspective. This is confirmed by (Arnold Lazarus, 

2002) 

Results:The client's negative thoughts and as the external activity of the 

registration of CDM ideas in case of emotional and behavioral pressures 

was annoying for the customer, we asked him to use the internal dialogue 

replace negative thoughts with other more rational ide 
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 مقذمخ :

٠عذ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلاسادٞ ِٓ أوضش الأعشاا أزشبساً ث١ٓ الأافبي وّب ٠عذذ أوضذش اٌّٛالذؿ ِذذعبٖ 

ٚاٌزجٛي عشا ٠غزض١ش ا٘زّبَ الأعشح ؽ١ذش ٠غذزذعٝ أِذب اج١ذت الأافذبي أٚ  –لاو١ٍٕى١ٗ ٌٍذساعخ ا

اٌّّبسط اٌعبَ أٚ اٌ ج١ت إٌفغٟ ٌلأافبي أٚ اج١ت اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ . ٠ٚعذ اٌزجٛي ثّضبثذخ اٌعذشا 

لا ثّضبثخ اٌّشا ثّب ٘ٛ وزٌه الأِش اٌزٞ ٠ض١ش عذ٠ذاً ِٓ اٌزٕبلضذبد ٚأٔٛاعذبً ِذٓ اٌزعذبسا ـ١ّذب 

زعٍذك ثزعش٠فذٗ ٚثّذب ٠زعٍذك ثبلاـزشااذبد اٌّغذججخ ٌٍعذذشا ِٚذٓ صذُ اذشق اٌعذلاط اٌزذٟ لذذ رىذذْٛ ٠

ٌذه لأْ  –ِٕبعجخ ٌٗ . ئلا إٔٔب ٔشٜ ِذب ٠مشثٕذب ِذٓ ـّٙذٗ ٘ذٛ أْ ٔزٕبٌٚذٗ ِذٓ خذلاي ِٕ ذٛس ٔشذٛئٟ 

رٕ ١ُ اٌزؾىُ ـٟ ئٔغ١بة اٌجٛي ٠عذ خ ٛح ّٔبئ١ٗ ٘بِٗ ـٟ ربس٠خ إٌّٛ إٌفغٟ ٚأْ رٕ ١ُ أٚ اجط 

اٌجٛي ١ٌظ أِشاً آ١ٌبً ) ١ِىب١ٔى١بً ( ٚئّٔب ٘ٛ أِش ٠زُ ثٕبء عٍٝ رذاخً عذح عٛاًِ ِّب لذ ٠ىذْٛ ٌىذً 

 ٚ٘زٖ اٌعٛاًِ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب ـ١ّب ٠ٍٟ . –ِٕٙب دٚسٖ ـٟ رى٠ٛٓ اٌعشا 

أٜ اٌٛصٛي ئٌذٟ ِشؽٍذخ ِع١ٕذخ  –أْ ٕ٘بن ٔضغبً ِم١ذاً ثّغزٜٛ ٌٗ لبعذح عذ٠خ ٌٍٛظبئؿ  -0

 ١ٌٛٛعٟ .ِٓ ِشاؽً إٌضظ اٌفغ

إٌفغٟ ٌٙزٖ اٌٛظبئؿ ٚاٌزٟ لذ رىْٛ ِصذساً ٌٍجٙغذخ ٚاٌغذ١ شح ٚـذٟ  –اٌشؾٓ اٌٛعذأٟ  -5

 ٔفظ اٌٛلذ ِصذساً ٌٍؾصش ٌٍٚذـبعبد .

اٌٍعت ثبٌعلالبد اٌّزذاخٍذخ ٌٍعلالمذخ ثذبلأَ ـذٟ اٌّغذبي اٌعذبئٍٟ ٚالاعزّذبعٟ ٚاٌزذٟ رغذشٜ  -3

 عٍٝ خط ِزٛاص ِع اٌزذس٠ت عٍٝ اجط اٌعضلاد اٌعبصشح .

زجٛي ١ٌظ عشابً ٠ىْٛ ٌٗ ٔفظ اٌّعٕٝ ـٟ ِخزٍؿ اشذىبٌٗ ٚئّٔذب ٠ٕجؽذٟ أْ ٠زٕبٌٚذٗ اٌجبؽذش ِذٓ ـبٌ

خلاي ـؾص عذ١ىٌٛٛعٟ دل١ذك .                                                            ) ١ٔفذ١ٓ ص٠ذٛس و 

0191  ) 

 مشكهخ انذساسخ :

الاخ١ذشح ـذٝ اٌذذذٚي اٌؽشث١ذخ ثذاعشاء دساعذذبد ـذٝ اٌغذذٕٛاد  –ثذبٌشؼُ ِذٓ الا٘زّذبَ ٚاعذذع إٌ ذبق 

ٔفغ١خ ـٝ ِغبي اٌغٍٛن اٌ فٍٟ ٚاٌّشا٘م١ٓ ئلا أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذساعبد ٌُ ٠ٍك الا٘زّبَ اٌىذبؾ 

ِٓ عبٔت اٌعٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ـٝ اٌٛآ اٌعشثٟ و عٍٝ اٌذشؼُ ِذٓ الأ١ّ٘ذخ اٌجبٌؽذخ اٌزذٝ ٠ٍعجٙذب ٘ذزا 

ذ عٛاء . ِٚٓ صُ ؽبٚي اٌجبؽش اٌم١بَ ثص١بؼخ ثعض اٌّشا ـٝ ؽ١بح الأـشاد ٚاٌّغزّعبد عٍٝ ؽ

 اٌزغبؤلاد ٌٙزٖ اٌذساعخ :

٘ذذً ٕ٘ذذبن ثعذذض اٌّشذذىلاد إٌفغذذ١خ اٌزذذٟ لذذذ رصذذ١ت اٌ فذذً أٚ اٌّشا٘ذذك ثّشذذىٍخ اٌزجذذٛي  -0

 اٌلائسادٞ ؟

 ئٌٝ أٞ ِذٜ رإصش ؽبٌخ اٌزجٛي اٌلائسادٞ عٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍ فً أٚ اٌّشا٘ك ؟ -5

 اٌزجٛي اٌلائسادٞ ٚاٌعّش اٌضِٕٟ ؟ً٘ ٕ٘بن علالخ ث١ٓ ِشىٍخ  -3

 أهمٍخ انذساسخ :

 ٌمكن الإشبسح إنى أهمٍخ انذساسخ  فى اننقبط انتبنٍخ :

لٍذذٗ ٚئٔعذذذاَ اٌذساعذذبد إٌفغذذ١خ اٌزذذٝ رذذُ اعشاؤ٘ذذب ـذذٝ اٌذذجلاد اٌعشث١ذذخ ِذذٓ خذذلاي عذذذَ رذذٛاـش  -0

 اٌّشاعذذع ٚاٌذساعذذبد اٌزذذٟ رٕبٌٚذذذ ٘ذذزٖ اٌّشذذىٍخ ٚرٕبٌٚذذذ ثصذذفخ خبصذذخ  ِٛاذذٛع )اٌزجذذٛي

 اٌلائسادٞ( .

٠ٕ ش ئٌٝ ِشا اٌزجٛي اٌلائسادٞ عٍٝ أٔٗ اا شاة ـٟ إٌٛاؽٟ اٌعضذ٠ٛخ أٚ إٌفغذ١خ ِٚذٓ  -5

صُ ٠ذٕعىظ عٍذٝ صذبؽجٗ ثبٌعذ٠ذذ ِذٓ اٌصذشاعبد إٌفغذ١خ ٚالاؽجباذبد إٌفغذ١خ اٌذاخ١ٍذخ اٌزذٟ 

ثشئٕٙب رمٛدٖ ئٌٟ رفبلُ اٌّشىٍخ ؽ١ش ٠عبٟٔ صبؽت ٘زٖ اٌّشىٍخ ِذٓ " خ١جذٗ الأِذً " ٚا١ٌذأط 
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 –ـذٝ عذضء ِٕٙذب  –ٚعٛء ٌزمذ٠ش اٌزاد . ٌٚىً ٘زٖ الأعجبة ٠ٕجؽذٝ أْ رٛعذٗ عٙذٛد اٌجذبؽض١ٓ 

ٌذساعخ ِضً ٘زٖ الاِشاا إٌفغ١خ و ٌٕعشؾ ؽغُ أزشبس٘ب ٌذٜ ِخزٍؿ ل بعبد اٌّغزّعذبد 

اٌعشث١خ و وّشؽٍخ أٌٚٝ ِٓ ِشاؽً رشخ١صٙب ِٚٓ صذُ علاعٙذب و ٚاٌذساعذخ اٌؾب١ٌذخ رذأرٝ ـذٝ 

 ئابس ٘زا اٌٙذؾ .

 أهذاف انذساسخ :

ٟٚ٘ ِؾبٌٚخ اٌزؽٍت عٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ ثبٌعذ٠ذ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌغٍٛو١بد أهذاف سهىكٍخ :  -0

 اٌزٟ ثذٚس٘ب رمٛد ئٌٟ اٌزعبـٟ   .

 ِؾبٌٚخ اٌزخف١ؿ عٓ اٌؾبٌخ ِّب رعب١ٔخ ِٓ ِشبعش ٚاؽبع١ظ ع١ئخ . أهذاف ورذانٍخ : -5

 د ٚرؾغ١ٓ صٛسح اٌزاد ٌذ٠ٙب .دعُ اٌؾبٌخ ٚاسرفبع ِذٜ رمذ٠ش اٌزا أهذاف استقبئٍخ : -3

 مصطهحبد انذساسخ :

 تعشٌف انعلاد انمعشفى انسهىكى :

٠ذذشرجط اٌعذذلاط اٌّعشـذذٝ اٌغذذٍٛوٝ ثبلاـىذذبس ٚاٌّعزمذذذاد ٚالأفعذذبلاد ِذذٓ خذذلاي ِٛاعٙذذخ ِجبشذذشح 

ٌٍّٛالذذذذذؿ ثبٌعذ٠ذذذذذذ ِذذذذذٓ اٌ ذذذذذشق اٌّعشـ١ذذذذذخ ٚاٌغذذذذذٍٛو١خ اٌّخزٍفذذذذذخ .                              ) 

181(Jean.Cottraux, 2001, P.  

اٌزعش٠ذذؿ الإعشائذذٟ ٌٍجبؽذذش " ٘ذذٛ رٌذذه اٌعذذلاط اٌذذزٞ ٠مذذَٛ عٍذذٝ اعذذزخذاَ اٌعذ٠ذذذ ِذذٓ اٌف١ٕذذبد 

 ٚالأعب١ٌت اٌّعشـ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ثّب ٠زٕبعت ٚاج١عخ اٌؾبٌخ اٌّشا١خ اٌّزجع ـ١ٙب ٘زا اٌعلاط " .

 تعشٌف انتجىل انلاإسادي :

اٌزجذٛي ا١ٌٍٍذٟ اٌذدساداٜ عٍذٝ أٔذٗ رجذٛي ٠ؾذذس دْٚ ٠عشـٗ وش٠غذٍش رعش٠فذبً أوضذش دلذٗ ـٙذٛ ٠عذشؾ 

ئسادٖ اٌ فً وّب ٠ؾذس عٍذٝ ٔؾذٛ ِزىذشس أٚ ـذٟ ـزذشاد ِزم عذخ ٚرٌذه ثعذذ اٌغذٓ اٌزذٟ ٠غذٛد ـ١ذٗ 

 –أْ صذؼ اٌزعج١ذش  –ٚظ١فخ اٌزؾىُ ـٟ اٌجٛي ٠ٚؾذس ـٟ اٌعبدح أصٕبء إٌَٛ ٠ٚصذجؼ أِذشاً ئعز١بد٠ذبً 

ٛ لا ئسادٞ ئلا أٔذذٗ ٠ؾذذذس ثشذذىً عذذبدٞ ِذذٓ إٌبؽ١ذذخ ٠ٚزفذذشد ) ٠ذذزّلاص ( ثأغذذ١بة اٌجذذٛي عٍذذٝ ٔؾذذ

 ( ;1kreisler , 197 7 .pاٌفغ١ٌٛٛع١خ .                           )

اٌزعش٠ؿ الاعشائٟ " ؽبٌخ ِذٓ عذذَ اٌذزؾىُ ـذٟ اٌزجذٛي ٠ىذْٛ ثصذٛسح لائساد٠ذخ ٠ذإصش عٍذٝ اٌؾبٌذخ 

ٗ صذذبؽت ٘ذذزٖ اٌّشذذىٍخ اٌّضاع١ذخ ٚاٌشخصذذ١خ ٚإٌفغذذ١خ ٌٍشذخص رجعذذبً ٌٍعّذذش اٌضِٕذٟ اٌذذزٞ ٠ّذذش ثذ

 ٚرؾزبط ئٌٝ اٌزذخً اٌعلاعٟ " .

 الاطبس اننظشي :

 انتجىل انهٍهً انلاإسادي ونمى ضجظ انعضلاد انعبصشح :

ـذبٌجٛي ٠ٕ ٍذك )  –ِٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ اٌزجٛي ـذٟ ثذا٠ذخ اٌؾ١ذبح ٠ذزُ ثٕذبء عٍذٝ ِذٕعىظ لا ئساداٜ 

شذعٛس٠بً ٚٔشذ بً ٚئساد٠ذبً ٠ٕٚغذبة ثٕذبء عٍذٝ ٠ٕغبة ( ثٕبء عٍٝ رّذد اٌّضبٔخ صُ ِذع إٌضذظ ٠صذجؼ 

ٚثٕذبء عٍذذٝ ٘ذزٖ اٌؾم١مذذخ ـذاْ اٌذذزؾىُ ـذذٟ  –اسادح اٌفذشد ثصذذشؾ إٌ ذش عذذٓ وذُ اٌجذذٛي ـذٟ اٌّضبٔذذخ 

ثً ٘ٛ أِش ٠ٕز ُ اثزذاءً ِٓ ٔٙب٠خ اٌغٕخ الأٌٚٝ ئلا إٔٔذب لا  –اٌعضلاد اٌعبصشٖ ١ٌظ أِشاً ِٛسٚصبً 

ِٚغذزمجلاً عذٓ  –ٔٙبئ١بً ئلا عٕذذِب ٠صذجؼ اٌذزؾىُ شذجٗ آٌذٟ ٠ّىٓ أْ ٔعزجش اوزغبة ٘زٖ اٌمذسح أِشاً 

عٕبصذذش اٌصذذشاع ٚرٌذذه ئثذذبْ اٌغذذٕخ اٌضبٌضذذخ أٚ اٌشاثعذذخ ِذذٓ اٌعّذذش ٠ٚعذذذ إٌضذذظ ا١ٌٕٛسٌٚذذٛعٟ ) 

ٚسؼّٙب  –اٌعصجٟ ( اٌمبعذح اٌعض٠ٛخ اٌضشٚس٠خ ِٓ أعً اجط اٌجٛي ئلا أٗ ١ٌظ ثلأِش اٌىبـٟ 

 س اٌّىزغجبد اٌزب١ٌخ :ـاْ ٘زا إٌضظ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد رشر١ت ظٙٛ

 اٌشعٛس ثبِزلاء أٚ ئوز بظ اٌّضبٔٗ ثبٌجٛي . -0

 اٌمبث١ٍخ ٌلاعزجمبء عٍٝ اٌجٛي داخً اٌّضبٔٗ . -5



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 اٌمبث١ٍخ ٌٍزجٛي ؽ١ّٕب رّزٍئ اٌّضبٔٗ . -3

 اِىب١ٔخ اٌزجٛي دْٚ اشٚسٖ ئِزلاء اٌّضبٔٗ . -4

خ ثبٌؾشوذذخ ئلا اْ ٘ذذزا إٌضذذظ ٠ذذشرجط ثٛظذذبئؿ أخذذشٜ ؼب٠ذذخ ـذذٟ الأ١ّ٘ذذخ ٚ٘ذذٟ اٌٛظذذبئؿ اٌخبصذذ

 ٚاٌمذسح عٍٝ اٌٛلٛؾ .

ٚأْ ٘زٖ اٌعٛاًِ اٌّزعذدح رّىٓ ِٓ ٠عبٟٔ ِٓ اٌزجٛي اٌلائسادٞ ِٓ اٌزذس٠ت عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ اٌجٛي 

ٚـذذٟ اٌٛالذذع ـذذاْ ٕ٘ذذبن عٛاِذذً ٚعذا١ٔذذخ أعبعذذ١خ رزذذذخً ـذذٟ  –الأِذذش اٌذذزٜ لا٠ذذزُ عٍذذٝ ٔؾذذٛ عذذًٙ 

ٔغ١بة اٌجٛي ٟٚ٘ ِٓ عبٔت رزشوض ـٟ ئوغبة ِٓ ٠عبٟٔ ِٓ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌمذسح عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ ئ

اٌعضذلاد اٌعبصذشٖ و ِٚذٓ عبٔذت  fonctionnementشؾٓ ِٓ ٠عبٟٔ ِٓ اٌجٛاي ا١ٌٍٍٟ ٌٛظ١فخ 

آخش رزشوض ؽٛي اٌعلالخ اٌخبصخ ثّٕط علالزٗ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١ ٗ ثٗ ٚعٍٝ ٚعٗ خذب  علالزذٗ ثأِذٗ 

 ً ِع ا٢خش .ٚ٘ىزا ـاْ عٍٛوٗ اٌخب  ثبٌعضلاد اٌعبصشح ٠أخز ِعٕٝ رٛاصً اٌ ف

ٚعٍٝ اٌصع١ذ ا١ٌٍج١ذٚ ـاْ اٌزجٛي ٠زؾٛي ئٌٟ ِصذس ٌٍزٖ عذٛاء ـذٟ ؽبٌذخ الإعذزجمبء عٍذٝ اٌجذٛي أٚ 

ـٟ ؽبٌخ ئٔغ١بثٗ ؽ١ش رشرجط اٌٍزٖ ثزخ١لاد اٌغ١ شح أٚ اٌزؾىُ ٚرذذ١ِش اٌّٛاذٛع ثذبٌجٛي ٚرغذبُ٘ 

ثبٌٕغذذجخ ٌٍّذذش٠ض ثبٌزذذبٌٟ ـذذٟ إٌّذذٛ اٌٛعذذذأٟ ٌٍّذذش٠ض ٚ٘ىذذزا ـذذاْ اٌزذذذس٠ت عٍذذٝ إٌ بـذذخ ٠عٕذذٟ 

ثبٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌزخٍٝ عٓ ٌزح ِع١ٕٗ ٚرٌه ِذٓ أعذً اٌؾصذٛي عٍذٝ ؽذت ِذٓ ؽٌٛذٗ الأِذش اٌذزٞ لا 

ٚوٍّذب وبٔذذ ِ بٌذت اٌج١ئذخ ِٕبعذجٗ ٌمغذشاد ) ئِىب١ٔذبد ( اٌفذشط وٍّذب ؽذً  –٠خٍٛ ِٓ صشاعبد 

٠ذك إٌّذٛ اٌّٛلؿ ثشىً أـضً ٚئْ الإرغب٘بد اٌزشث٠ٛخ رٍعت دٚساً ٘بِبً ـٟ ٘زٖ اٌخ ذٛح عذٓ اش

ِٓ ؽ١ش اٌزٛل١ذ إٌّبعت ٚاج١عخ اٌّ بٌت اٌزٟ رفشا ع١ٍٗ ٚأْ ٘زٖ الارغب٘بد رىشؿ ٌٕب عذٓ 

اٌغ١بق الاعزّبعٟ اٌزٞ ٠ع١ش ـ١ٗ اٌ فً وّب رىشذؿ ٌٕذب عذٓ اٌغذ١بق الاعزّذبعٟ اٌذزٞ ٠عذ١ش ـ١ذٗ 

 اٌ فً وّب رىشؿ عٓ اٌّضً اٌغبئظ ٚوزٌه عٓ ِمزض١بد اٌج١ئخ . 

عّمبً ٌٗ ٔفظ اٌمذس ِٓ إٌشبا ـٟ اٌزذأص١ش عٍذٝ أّٔذبا رذذس٠ت عٍذٝ اذجط ئلا أْ ٕ٘بن عبًِ أوضش 

اٌجٛي ثٗ الارغب٘بد اٌٛعذا١ٔخ اٌلاشعٛس٠خ اٌخبصخ ثبلأَ ثبٌم١بط ئٌٟ ٔ بـخ افٍٙب رٍذه الارغب٘ذبد 

اٌزٟ رجذأ ـٟ اٌ ٙٛس ِع ا١ٌّلاد ـٟٙ رغًٙ اوزغبة اٌمذسح عٍٝ اٌذزؾىُ ـذٟ ع١ٍّذخ اٌزجذٛي أٚ عٍذٝ 

 ئ١ٌٗ ثّٙذ٠بد ِزٕبلضٗ أٚ ِمجٌٛخ ٚثبٌزبٌٟ رذـعٗ ئٌٟ الإعزجمبء عٍٝ عٍٛوٗ اٌمذ٠ُ . اٌعىظ لذ رجعش

 إعتجبساد عبمخ خبصخ ثبنتجىل انهٍهً انلاإساداي :

  frequencyانتىاتش  -1

٠ٕزشش اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ الائسادٞ أزشبساً ٚاعذعبً ثذ١ٓ الأافذبي ئلا أْ رؾذ٠ذذ ئؽصذبئ١خ دل١مذخ عذٓ ٔغذجخ 

بً ٌٍّغزّذع اٌّذذذسٚط ٌٚىذذٓ اٌؽبٌج١ذخ اٌع ّذذٟ ِذذٓ اٌذساعذبد رف١ذذذ ثذذاْ ئٔزشذذبس ئٔزشذبسٖ ـزخزٍذذؿ رجعذذ

اٌجٛاي ٌذٜ اٌزوٛس أوضش ِٓ ئٔزشبسٖ ٌذٜ الإٔبس . ٚئْ ا١ًٌّ اٌزٍمبئٟ ٌٍزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائساداٞ ٔؾذٛ 

ٚلا رٛعذذ ٔغذت ِؾذذدٖ  –اٌشفبء ٚأزشذبس اٌعذشا ـزذٕخفض ِذع اسرفذبع عذٓ اٌّغزّذع اٌّذذسٚط 

ئلا أْ اعذزّشاس٠خ اٌعذشا رخزٍذؿ ئخزلاـذبً وج١ذشاً ئلا أْ  –ٌزٟ ٠ؾذس عٕذذ٘ب اٌفذبء ئؽصبئ١بً ٌٍغٓ ا

اٌشفبء ٠ؾذس عبدح ـٟ عٓ ِب لجً اٌجٍٛغ ٚثبٌّضً ـٟ عذٓ اٌجٍذٛغ ٚـذٟ ؽذبلاد ٔذبدسٖ ٠غذزّش ؽزذٟ 

 ـزشح اٌجٍٛغ .

 انتجىل انهٍهً انلاإسادي الأونً وانخبنىي :  -2

١بً ؽ١ّٕذب ٠ؽ١ذت رّبِذبً ٌذذٜ اٌّصذبة ثذٗ ـذٟ أٞ ِشؽٍذخ ٠صٕؿ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ عٍٝ أٗ أٌٚ

ٚئْ ٘ذزا اٌىذً ِذٓ أشذىبي اٌزجذٛي ٠ؾذذس ثٕغذجخ  –ِٓ ِشاؽً ّٖٔٛ ٚ٘ٛ اٌمذذسح عٍذٝ اذجط اٌجذٛي 

% ِٓ ؽبلاد اٌجٛاي و أِب اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ اٌضبٔٛٞ ـٙٛ رشاعذع اٌمذذسح عٍذٝ 91% ئٌٟ 55

% ِذذٓ 61أْ ٘ذذزا إٌذذٛع ِٕذذبٌزٛي ٠جذذذأ ٌذذذٜ اذذجط اٌجذذٛي ٠عذذذ اوزغذذبثٙب ٚلذذذ اٚاذذؾذ ٘ذذبٌغشْ 

ِٚذذٓ اٌّٙذذُ أْ  -% ِذذٓ ؽذذبلاد ـذذٟ عذذٓ اٌضبِٕذذخ5اٌؾذذبلاد اٌزذذٟ دسعذذزٙب ـذذٟ عذذٓ اٌشاثعذذخ ٌٚذذذٜ 



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

رفؾص ثذلخ ِلاثغبد اٌفزشح اٌّزٛع خ ؽزٟ ٌٚٛ وبٔذ لص١شٖ ٚرٌذه ِذٓ اعذً اٌٛصذٛي ئٌذٟ ـٙذُ 

 شىً علاعٟ ِٕبعت .او١ٍٕىٟ ع١ّك لأعجبة اٌعشا ٘زا ؼٍٟ عبٔت أ١ّ٘زٗ ـٟ اٌٛصٛي ئٌٟ 

٠ٚز١ّض ٘زا الاا شاة ثبـشاغ لا ئسادٞ ٌٍجذٛي أصٕذبء إٌٙذبس ٚا١ٌٍذً ٠ٚعزجذش ؼ١ذش اج١عذٟ ثبٌم١ذبط 

ئٌذذٟ عّذذش اٌفذذشد اٌعمٍذذٟ و ٌٚذذ١ظ ٔز١غذذخ ٌعذذذَ اٌذذزؾىُ ـذذٟ اٌّضبٔذذخ ثغذذجت أٞ ااذذ شاة عصذذجٟ أٚ 

لادح أٚ لذذ ٔٛثبد صذشع١خ أٚ أٜ ع١ذت ـذٟ ِغذشٜ اٌجذٛي . ٚلذذ ٠ؾذذس اٌزجذٛي اٌذلائسادٞ ِٕذز اٌذٛ

٠ ٙش ثعذ ـزذشح ِذٓ اٌذزؾىُ اٌّىزغذت ـذٟ اٌّضبٔذخ . ٚلا ٠ٛعذذ ؽذذ ـبصذً ٚااذؼ ثذ١ٓ الاخزلاـذبد 

اٌ ج١ع١خ ـٟ عٓ اوزغبة اٌزؾىُ ـٟ اٌّضبٔخ ٚاا شاة اٌزجٛي اٌلائسادٞو ِٚع رٌه ـأٗ ـٟ اٌعبدح 

سثذع لا ٠زُ رشخ١ص عٍظ اٌجٛي ـٟ افً ألً ِٓ عّذش خّذظ عذٕٛاد أٚ ٠مذً عّذشٖ اٌعمٍذٟ عذٓ أ

عٕٛاد و أِب ئرا صبؽت عٍغً اٌجٛي اا شاة ِشذبعش أٚ عذٍٛن ) آخذش ( ِذب ـذبْ عذٍظ اٌزجذٛي 

٠عزجش عبدح اٌزشخ١ص الأٌٚٝ ـمط ئرا ؽذذس الإـذشاغ اٌذلااسادٞ ٌٍجذٛي عذذح ِذشاد عٍذٝ الألذً ـذٟ 

 الأعجٛع . 

 (646و    0119ىبشخ و ) أؽّذ ع                                                                      

 ونستٍطٍع تقسٍم أسجبة انتجىل انهٍهً انلااسادي نلآتً : 

 أسجبة عضىٌخ : -1

إٌذَٛ  –ٔٛثبد صشع١خ وج١ذشح ١ٍ١ٌذخ  –صؽش ؽغّٙب ا١ك عٕك اٌّضبٔخ  –ِضً اٌزٙبة اٌّضبٔخ  -0

أمغذبَ ـذٟ اٌفمذشاد اٌم ١ٕذخ  –اٌع١ّك اٌضم١ذً ااذ شاة ـذٟ ِٕ مذخ اٌّضبٔذخ ٚ اٌؾجذً اٌشذٛوٟ 

اٌزٙبثبد ـٟ اٌؾجً اٌشذٛوٟ .                                               ) أؽّذذ  –ثبٌعّٛد اٌفمشٞ 

 (645و    0119عىبشخ و  

ؽ١ّٕب ٠ؾذس اٌزجٛي أصٕبء إٌٙبس ٚسؼُ رٌه ٠ٕجؽٟ رؾذ٠ذ ؽٛادس اٌزجٛي أصٕبء إٌٙبس عٍٝ ٚعٗ  -5

اٌجذٛي ؽ١ذش ٠ٕذذـع اٌجذٛي ـذٟ  اٌذلٗ ـبٌّصذبة ثغذٍظ اٌجذٛي ٠ٚ ٙذش ِ ذب٘ش عغذض ـذٟ ئٔذذـبع

ث١ّٕذذب ئٔغذ١بة اٌجذذٛي ـذذٟ ؽذبلاد اٌزجذذٛي ا١ٌٍٍذذٟ  –دـعذبد صذذؽ١شح ِزم عذخ أٚ ـذذٟ ٔمذذط ِززب١ٌذخ 

 اٌلااسادٞ ٠ؾذس عٍٝ ٔؾٛ وبًِ ٚربَ .

ؽ١ّٕذب ٠زٛاعذذ شذىً ِذٓ اٌزجذٛي ٠زّضذً ـذٟ رعذذذد ِذشاد اٌجٍذً عٍذٝ لٍذخ و١ّذخ اٌجذٛي ـذٟ اٌّذذشح  -3

 اٌٛاؽذح .

ب اٌّصذبة ثغذٍظ اٌجذٛي سؼجذخ لٙش٠ذخ ٌٍزجذٛي ٚ٘ذٛ افذً ؼبٌجذبً ِذب وّب رٛعذ ؽبلاد ٠ٕزبة ـ١ٙ -4

 ٠ىْٛ ِصبثبً ثبٌؾصش ٠ٕٚشؽً ثٛظ١فزٗ اٌج١ٌٛخ .

ؽبلاد ع ت اٌّخ . ٠جذٚ ِٓ اٌجذ٠ٟٙ أْ رمَٛ ثبٌفؾص ٌٍجؾذش عذٓ ئصذبثبد ـذٟ اٌّذخ ؽ١ّٕذب  -5

 رزضؼ ٌٕب علاِبد ِٓ شأٔٙب أْ رض١ش اٌشه ثبؽزّب١ٌخ ٚعٛد أِشاا عض٠ٛخ .

 سٍخ :أسجبة نف -2

أّ٘ٙب اٌمٍك إٌفغٟ و ٚعبًِ اٌؽ١شح ٚاٌصشاعبد إٌفغ١خ ٚاّ٘بي الاعذشح ٚأذٗ ِذٓ اٌصذعت ع١ٍٕذب 

 –أْ ٔضع ٔغمبً ِٛؽذاً ٌٍعٛاًِ إٌفغ١خ اٌزٟ رٍعت دٚساً ـٟ رى٠ٛٓ عشا اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ 

زجذذٛي ـّذذٓ اٌصذذعت أْ رٕذذز ُ اٌعٕبصذذش اٌخبصذذخ ثذذبٌجٛاي ـذذٟ ٔغذذك ٚاؽذذذ ـذذشؼُ أْ اٌعذذشا أٞ اٌ

اٌلائسادٞ ٠ ٙذش ٌذذٜ عذذح أافذبي ئلا أْ اٌزٕ ١ّذبد إٌفغذ١خ ٌذذٜ وذً ِذُٕٙ رخزٍذؿ ئخزلاـذبً وج١ذشاً 

 -ٚعٍٝ رٌه ٠ٕجؽٟ أْ ٔؾذد ثٛاٛػ عذح ِ ب٘ش :

 ِب ٚظ١فخ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ ؟ -0

 ِبرا ٠خذَ اٌعشا ؟ -5

 ِب ٟ٘ اٌصشاعبد اٌّشرج خ ثبٌعشا ؟ -3
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 ادٞ ؟ٌّبرا رىْٛ عشا اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائس -4

 ثّعٕٝ آخش ِب ٘ٛ اٌٙذؾ ِٓ ئخز١بس اٌعشا ؟ -5

 أسجبة فسٍىنىرٍخ : -3

ر١ًّ إٌ ش٠بد اٌؾذ٠ضخ لاعزجبس اٌزجٛي اٌلائسادٞ علاِخ عٍٝ عذَ ٔضظ اٌغٙبص اٌعصجٟ و ٚـشذٍٗ 

ـٟ رى٠ٛٓ اٌفعً إٌّعىظ اٌششاٟ إٌباظ ٚ٘ٛ ا١ٌم خ عٕذ اِزلاء اٌّضبٔخ ٚٔ شاً ٌفشً رى٠ٛٓ ٘زا 

و رفشغ اٌّضبٔخ ِؾز٠ٛبرٙب وٍّب اِزلأد دْٚ اٌؾبعخ ١ٌٍم خ ٠ٚزغذٗ ثذبٌ جع اٌعلاعذٟ  اٌفعً إٌّعىظ

 لالبِخ ٚثٕبء ٘زا اٌفعً إٌّعىظ . 

 ( 645و    0119) أؽّذ عىبشخ و                                                                      

 انعىامم الاقتصبدٌخ : -4

ٛؽبً ئرا ِذب ئعزشـٕذب ثؾم١مذخ أْ رؾذذ عذزبس لا شذعٛسٞ ٠غذّؼ اٌعذشا ٠جذٚ ٌٕب اٌعشا أوضذش ٚاذ

ٌٍّذذش٠ض ثذذأْ ٠ؾصذذً عٍذذٝ ئشذذجبعبد اذذشٚس٠خ ِذذٓ أعذذً اٌؾفذذبظ عٍذذٝ اٌزذذٛاصْ ا١ٌٍجذذذٜ اٌخذذب  

ٚأْ اٌجؾش ِٚؾبٌٚخ اٌزعشؾ عٍٝ اج١عذخ ٘ذزٖ الإشذجبعبد اٌزذٟ ٠ؾصذً ع١ٍٙذب  –ثبٌٍؾ خ اٌشإ٘خ 

ٚاٌٛالذع أْ اٌذساعذبد اٌزؾ١ٍ١ٍذخ  –ّذلاً علاع١ذبً رعذذ ـذٟ ؽذذ رارٙذب ع –اٌّش٠ض ِٓ خلاي عشاذٗ 

إٌفغ١خ رش١ش ئٌٟ ٔٛع ِٓ إٌغك اٌّضدٚط ِٓ إٌفٟ  أٞ ٔفٟ ٌشؼجزٗ ـٟ اٌزجٛي ـٟ اٌجذا٠خ و الأِذش 

اٌزٞ ٠غّؼ ثٕغبػ اٌعشا و ٚاٌزٞ ثٛاع زٗ ٠ؾصً اٌّش٠ض عٍٝ ئشجبعبرٗ صُ ٔفٟ ئشجبعبرٗ ـ١ّب 

 ٠غزّع ثٙب ـٟ ؽ١ض اٌلاشعٛس. الأِش اٌزٞ ٠ّٕؾٗ اٌمذسح عٍٝ أْ –ثعذ 

٠ٕٚذذضع ئٌذذٟ رفغذذ١شاد –ٚأْ اٌغٙذذً ثشؼجزذذٗ ئّٔذذب ٘ذذٛ عٕصذذش ٠غذذعٝ ئ١ٌذذٗ اٌّذذش٠ض عٍذذٝ اٌذذذٚاَ 

شعٛس٠خ ِٓ لج١ً عذَ لذسح اٌّضبٔٗ عٍٝ الاعزجمبء عٍٝ اٌجٛي أٚ عذَ اٌمذسح عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ اٌجذٛي 

عٕذِب أؽظ ثبٌشؼجذخ ـذٟ اٌزجذٛي  أٚ عذَ اٌمذسح عٍٝ الاعز١مبظ اٌغش٠ع أٚ وّب ٠مٛي اٌّش٠ضؽبٌجبً "

 ـإٟٔ لا أشعش ثشئ " 

ـذذاْ اٌّذذش٠ض ٠شذذعش ثشؼجزذذٗ ـذذٟ اٌزجذذٛي ثغذذٌٙٛخ  -ئلا أْ الأِذذش ٠جذذٛ أوضذذش ٚاذذٛؽبً أشذذٕبء إٌٙذذبس

٠ٚجذٚ وّب ٌٛ وبْ لذذ ؽذذس ) ئٔشذ بس ( ـذٟ ٚظ١فزذٗ  –ٚٚاٛػ ئلا أْ ٘زا الاعشان لا ٠ٍزفذ ئ١ٌٗ 

ـأٗ ٠غبعذ عٍٝ اعزجعبد الادسان ٚعٍٝ ٔؾٛ آخذش  –ا١ًٌٍ أِب  –أٚ أْ اٌشؼجخ لذ أٔىشد ـٟ اٌؾبي 

ٚلذذ رغذزض١ش ٌذذٜ اٌفذشد ـذٟ ِغذزٜٛ لش٠ذت ِذٓ  –ـاْ ادسان اٌزأو١ذ ثٙب عٍٝ إٌىٛ  ـٟ اٌؾٍُ  –

 اٌشعٛس ٔضبلاً اذ ا١ٌم خ ٚلذ رغزض١ش ٠م خ ٠زٍٛ٘ب ِجبششح لشاساً ثعٛدح اٌّش٠ض ئٌٟ إٌَٛ .

اٌّىبعذذت الأ١ٌٚذذخ اٌزذذٟ ٠غذذزّذ٘ب اٌّذذش٠ض ِذذٓ عشاذذٗ ٚٔذذشٜ أٔذذٗ ِذذٓ اٌّٙذذُ أْ ٔإوذذذ ٕ٘ذذب عٍذذٝ 

ٚرشرجط ِجبششح ثبلأؽبع١ظ اٌّشرج خ ثبٌٛظ١ف١ٗ اٌخبصخ ثبٌزجٛي ٚعٍٝ اٌّىبعت اٌضب٠ٛٔخ رٍه اٌزٟ 

رزشرت عٍٝ آصبس اٌعشا ٚرإصش ـٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ ٗ ثبٌّش٠ض صُ اعذزخذاَ اٌعذشا اٌذزٞ ٠ىذْٛ ٌذٗ 

 رأص١شاً عٍٝ اٌعلالبد ث١ٓ أـشاد الأعشح .

ٚـ١ّب ٠زعٍك ثبٌّىبعت الأ١ٌٚخ ـٟٙ رشًّ أٔٛاعبً ِٓ اٌٍزٖ رمع رؾذذ ـئذبد ِخزٍفذخ ِذٓ اٌزصذ١ٕؿ ) 

٠ّىذذٓ رصذذ١ٕفٙب رؾذذذ ـئذذبد ِخزٍفذذخ ( . ـذذجعض أٔذذٛاع ٘ذذزٖ اٌٍذذزٖ رؾذذذصٙب اؽبعذذ١ظ ٔىٛصذذ١خ ع١ٕفذذخ 

ٔشرجط ثبٌغٍج١خ ٚرذشرجط أ٠ضذبً ثزشذج١ك عذ ؼ اٌغٍذذ ـبٌجٍذً ٚالاؽغذبط ثبٌذذؾء ٚالاؽغذبط ثذبٌجٛي 

 بة عٍٝ اٌغٍذ ٠غزض١ش ِلار ثأخز ؽّبِبً داؾء ٌذٜ اٌشا١ع .٠ٕغ

اِذذب الأٔذذٛاع الاخذذشٜ ِذذٓ اٌّذذلار اٌّشرج ذذٗ ثذذبٌعشا عٍذذٝ إٌؾذذٛ أٌٚذذٝ ـٕزٕزّذذٝ ئٌذذٟ اٌ ذذبثع  -

ـذبٌزجٛي ٠غذزض١ش الأؼشذ١خ اٌّخبا١ذخ ٌٍمضذ١ت  –الاعزّٕبئٟ رٍه  رشٙذ رضج١ذذ عٍذٝ اٌشذجم١ٗ اٌج١ٌٛذٗ 

خ ئٌٟ اٌزجٛي ثشؾٕخ راد ل١ّخ شجم١خ عب١ٌذخ ٚعٍذٝ رٌذه ـذاْ ِٚغشٜ اٌجٛي ِّب ٠ؾشٓ ئدسان اٌؾبع

الاعزجمبء ع١ٍٙب أاٛي ـزشح ِّىٕٗ ٠عٕٝ الاعزجمبء عٍذٝ اٌٍذزٖ أِذب اٌزذٛرش اٌّضذبٟٔ ـذ١ّىٓ شذؾٕٗ ِذٓ 

 –خلاي ٌزح اٌٍعت ثبٌعضلاد اٌٍّغبء ٚاٌعضلاد اٌمبثضذٗ ـ١ّذب ثذ١ٓ الاعذزجمبء و صذُ ئاذلاق اٌجذٛي 

 ٘زٖ " الاؽغبط ثبلاٌفبظ " .٠ٚشجٗ ئالاق اٌجٛي ٚاٌؾبٌخ 



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ِٚٓ اٌجذ٠ٟٙ أْ رمغُ اٌّىبعت الأ١ٌٚخ ثأٔٙب لا شعٛس٠خ ٚئْ إٌَٛ ٠غّؼ ثغذ اٌ ش٠ك عٍذٝ ٘ذزٖ  -

اٌؾبع١ظ ؽزٟ لا رصً ئٌٟ اٌشعٛس أٚ أْ ٠زُ ٔغ١بٔٙب ِجبششح ثعذذ اٌٍؾ ذخ اٌزذٟ ٠ذذسوٙب اٌّذش٠ض 

أٔذٗ ٌذذٜ ثعذض اٌّشاذٝ ٔغذذ أْ  ٚئْ ٘زا اٌغذ ٠مع ـٟ ؽبلاد ِٓ اٌشذعٛس عذذ ِخزٍفذخ ئلا –ـ١ٙب 

 ٘زٖ اٌّعشـخ لش٠جخ عذاً ِٓ اٌشعٛس .

أِب ٌذٜ اٌجعض ا٢خش ِٓ اٌّشاٝ اٌز٠ٓ ٠زجٌْٛٛ أصٕبء إٌٙبس ـ١ّىٕٕب أْ ٔشٜ ٌذ٠ُٙ رٕ ١ّذبً ٠مذَٛ 

 عٍٝ ّٔط 

رٍذذه اٌزذذٟ رزؾذذٛي ئٌذذٟ ِٕ مذذخ اٌعضذذلاد اٌعبصذذشٖ  –) اٌّخبٌفذذخ ( ٠ٕٚذذز ُ ؽذذٛي ٌعجذذخ اٌّخبٌفذذخ 

م١ٗ اٌؾبٌج١ذذخ . أِذذب اٌّىبعذذت اٌضب٠ٛٔذذخ ـٙذذٟ رغذذبُ٘ ـذذٟ الاثمذذبء عٍذذٝ اٌعذذشا أٚ ـذذٟ ٚإٌّذذباك اٌشذذج

 –ٟٚ٘ رخزٍؿ ئخزلاـبً ث١ٕبً ِش٠ض ِٚذش٠ض آخذش  –الاعزجمبء عٍٝ اٌعلالخ ِؾذدٖ ثبٌّؾ١ط اٌج١ئٟ 

 ٚرٌه رجعبً لارغب٘بد اٌٛاٌذ٠ٓ .

ثذ٠ٍذذٗ ألذذً شذذؾٕبً  ـٙذذٟ رعٕذذٟ ِىبعذذت –ٚلذذذ رجذذذٚ اٌّىبعذذت ـذذٟ وض١ذذش ِذذذ الأؽ١ذذبْ عذ٠ّذذخ اٌم١ّذذخ 

ئلا أْ ٘زٖ اٌّىبعذت رجذذٚ  –ثبٌؾصش عٓ ثعض الأ٘ذاؾ الأخشٜ اٌزٟ ٠ّٕعٙب اٌّش٠ض عٓ ٔفغٗ 

أوضذش ٚاذٛؽبً ـذٝ رغٕذت ثعذض اٌغذٍٛو١بد ـذٟ ؽ١برذٗ ـّذب ٘ذٟ ئلا اشذجبعبد شذجم١خ ٕٚ٘ذبن أ٠ضذبً 

اشذذجبعبد ِبصٚخ١ذذخ رزّضذذً ـذذٟ أٔذذٛاع اٌعمذذبة ٚاٌصذذشاعبد الاعذذش٠خ اٌزذذٟ رشرىذذض ؽذذٛي اٌعذذشا 

ِٚىبعذذت راد اذذبثع أٚد٠جذذٟ و ٕٚ٘ذذبن ؽذذبلاد ِذذٓ اٌزجذذٛي اٌضذذبٔٛٞ رٕشذذأ عذذٓ أعذذجبة عبساذذٗ أٚ 

 دسا١ِخ ِضً أفصبي الاعشح أٚ الاق .

ِّٚب لاشه ـ١ٗ أْ الأصش اٌصذِٟ ٌّضً ٘زٖ الأٔٛاع رعزّذذ رّبِذبً عٍذٝ ِشاؽذً إٌّذٛ اٌزذٟ ِذش ثٙذب 

و    0165) ـش٠ٚذذ و                   اٌّش٠ض وّب رعزّذذ عٍذٝ شخصذ١زٗ .                          

054-056 ) 

 انذساسبد انسبثقخ :

ٚلذذ ئٔزٙذذ  –لبِذ دساعبد عذ٠ذٖ وبْ ٘ذـٙب رٕبٚي شخصذ١خ اٌّصذبة ثذبٌزجٛي ا١ٌٍٍذٟ اٌذلائسادٞ 

ئلا أْ  –ِع ّٙب ئٌٟ ئلبِخ رص١ٕفبد ٌٍ شص أٚ ئٌذٟ أشذىبي او١ٕ١ٍى١ذخ ٌٍّصذبة ثذبٌزجٛي اٌذلائسادٞ 

ٚصٍذ ئٌٟ الالزٕبع ثأٔٗ لا ٠ٛعذ ثشـب٠ً ) سعّبً رخ ١ ١بً ( ٚاؽذاً ٠شثط ث١ٓ ِع ُ ٘زٖ اٌذساعبد 

وذً اٌّصذبث١ٓ ثذبٌزجٛي اٌذلائسادٞ ا١ٌٍٍذٟ ئلا أْ ٕ٘ذبن عذبِلاً ٚاؽذذاً صبثزذبً أوضذش رذٛارشاً ٠ٕذز ُ ؽذٛي 

 ل ج١ٓ : 

زعذاد ؼ١ذش الأٚي ٘ٛ الاعزّبد٠خ اٌعباف١خ ) اٌٛعذا١ٔخ ( ٚا٢خش ٘ٛ اٌعذٚا١ٔخ و ِع ؽم١مخ ٚعٛد ئعذ

 ِؾذد رّبِبً ٌٍٛلٛع ـش٠غخ اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ .

٠ٚ ٙش الاعزّبد اٌٛعذأٟ ـٟ شىً عذٍٛن ِذٓ اٌزعّذك أٚ اٌزشذجش اٌضائذذ ثبٌٛاٌذذ٠ٓ أٚ اٌفمذش ـذٟ  -

 اٌعلالبد اٌعبئ١ٍخ ٚالاعزّبع١خ .

ّصذذبة ) أِذب ) اٌعذٚا١ٔذخ ( ـ١عجذذش عٕٙذب اٌّصذبة ـذذٟ أشذىبي عذ٠ذذح ـمذذذ ر ٙذش ثشذىً ِذذب ٌذذٜ اٌ -

اٌّعبسا ( ٘زا اٌزٞ ٠ز١ّض ثبا شاة ـٟ اٌشخص١خ ِذع ثذشٚص اٌعذشا ئٌذٟ ؽذذ وج١ذش ِذٓ أعذً 

الاعزجمبء عٍٝ عذد ِٓ ل بعبد ٔىٛص١خ ـٟ ؽ١برٗ . ٚـٟ أؽٛاي أخشٜ ر ٙش اٌعذٚا١ٔخ ـٟ شذىً 

ٓ ِزخفٟ ٌذٜ اٌّصبة ٠ز١ّضْٚ ثبٌغٍج١خ أٚ اٌجلادٖ الأفعب١ٌخ ثؾ١ش ٠عزجش اٌعشا رعج١شاً سِض٠بً ع

 عذٚا١ٔزُٙ .

 –ٚ٘زاْ اٌم جبْ لذ ٠غٛدا ٘زٖ اٌؾبٌخ أٚ رٍه ئلا أْ ظٙٛس ئؽذاّ٘ب لا ٠عٕٟ أزفبء اٌم ت ا٢خش  -

ـبٌزجٛي ٠غّؼ ثبٌزعج١ش عٓ اٌعذٚا١ٔخ وّب ٠غّؼ ـٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثبٌزأو١ذ عٍٝ الاعزّبد٠ذخ اٌٛعذا١ٔذخ 

 ِع الأَ .

( ثذساعذذخ عٍذذٝ أِٙذذبد الأافذذبي اٌذذزوٛس اٌّصذذبث١ٓ ثذذبٌزجٛي  Pierce, 1969ٚلذذذ لذذبَ ث١ذذشط ) 

اٌلائسادٞ ٚساععذ الاصبثخ ئٌٟ وذً ِذٓ الاعزّبد٠ذخ ٚاٌعذٚا١ٔذخ ـذٟ ئاذبس إٌّذٛ اٌخذب  ثب٠ٌٛٙذخ 



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

اٌغٕغذذ١خ. وّذذب ثشٕ٘ذذذ عٍذذٝ ٚعذذٛد عٕبصذذش ِشذذزشوخ ٌذذذٜ ٘ذذإلاء الاِٙذذبد اٌلارذذٟ وذذبْ اٌعذذشا 

ـبلأِش ارْ ٠جذذٚ ٚوذأْ اٌغذٍٛن اٌذزوشٞ اٌذزٞ  –شٞ ثبٌٕغجخ ٌٙٓ ثّضبثخ اٌزعج١ش عٓ الاؽزغبط اٌزو

عذٚا١ٔبً ٠صجؼ ِمجٛلاً رّبِبً ٌذٜ ٘إلاء الاِٙبد ٚ٘ىزا ـاْ اٌمجذٛي ٘ذٛ اٌؾذً  –٠ؾًّ ابثعبً عٍج١بً 

اٌّّىٓ أٚ سد اٌفعً إٌّبعت ِٓ عبٔذت اٌ فذً ٌزٛلعذبد أِذٗ ئلا أٔذٗ ٌذ١ظ ثبٌغذٍٛن اٌشعذٌٟٛ ـٙذٛ 

 فغٗ .ئرْ ٠عجش عٓ ِعبسازٗ ٌٙب ـٟ ا٢ْ ٔ

( ـمذ ٚعذ ـشٚلبً ـٟ اٌشخص١خ ٌذٜ الأافبي ِذٓ اٌغٕغذ١ٓ ثّعٕذٝ  Gerand , 1935أِب ع١شاس ) 

أْ ٕ٘بن لٍجبً ٌٍصذٛسح اٌغٕغذ١خ اٌّعزذبدح اٌزذٟ ٠زٛؽذذ ثٙذب اٌ فذً و ـبٌ فذً اٌذزوش اٌّصذبة ثذبٌزجٛي 

 عش ِٕبـغٗ .أِب اٌفز١بد اٌجٛا١ٌبد ـ١ز١ّضْ ثبٌ ّٛػ اٌضائذ ِٚشب –٠ز١ّض عبدح ثبٌغٍج١خ ٚاٌغجٓ 

( لذذ لاؽ ذذ اْ ٌذذٜ اٌ فٍذخ اٌّصذبثٗ ثذبٌزجٛي ا١ٌٍٍذٟ  Doumic , 1957ٚثبٌّضذً ـذاْ د١ِٚذه ) 

اٌذذلائسادٞ ٠ٛعذذذ ١ِذذٛلاً ٌٍّخبٌفذذخ ٚالاؽزغذذبط اٌذذزوشٞ ئلا أٙذذب رصذذؿ ـز١ذذبد ِشا٘مذذبد ِصذذبثبد 

 ثبٌزجٛي اٌلائسادٞ ٠عجش اٌعشا ٌذ٠ٙٓ عٓ عّبد عٍج١خ .

 اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٜ ـٟ الأعشح اٌٛاؽذح ـمذ ٚعذ ثبو٠ٛٓ ٚٚعذ عذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ئٔزشبس 

 (Bakwin , 1966,4  ْأ )ؽبٌخ ِٓ الأافبي وبْ أؽذ أثذ٠ُٛٙ ٠عذبٟٔ ٔفذظ اٌعذشا ـذٟ  55-53

وّب ٚعذا أْ اٌعشا ٠ٕزشذش ٌذذٜ الأخذٛح ٚالأخذٛاد داخذً الأعذشح اٌٛاؽذذح أِذب رشر١ذت  –افٌٛزٗ 

(   Hallgreen , 1957 , 12. وّذب ٚعذذد ٘ذبٌغشْ )  الأخٛح ٚالأخٛاد ـٙٛ ١ٌظ ثذبلأِش اٌذذاي

الأِذش اٌذزٞ ٠ ذشػ  –أْ ٕ٘بن رلاصَ ـٟ ظٙٛس اٌعذشا ٌذذٜ صٍضذٝ ِذٓ ؽذبلاد اٌزذٛائُ اٌّز بثمذخ 

رغبؤي ؽٛي دٚس اٌعٛاًِ اٌٛساص١خ ـٟ رى٠ٛٓ اٌعشا ئلا أٔٗ ٠جذٚ أْ الأِش ثذبلأؽشٜ ٠عذذ ِإشذشاً 

 ٌعشا .عٍٝ ؽز١ّخ صائذح ٌٙب ِصذس أعشٞ ـٟ ئخز١بس ا

 رع١ٍك عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

ٔلاؽذذم ِذذٓ خذذلاي دساعذذخ اٌجبؽذذش ٌٙذذزٖ اٌّشذذىٍخ لٍذذخ شذذذ٠ذح ـذذٟ الااذذبس إٌ ذذشٞ ٚالاثؾذذبس اٌزذذٟ 

رٕبٌٚذ ِشىٍخ اٌزجٛي اٌلائسادٞ رىبد رىْٛ ِعذِٚخ و ِٚذٓ صذُ ارغذٗ اٌجبؽذش ٌذساعذخ ٘ذزٖ اٌّشذىٍخ 

شد ع١ٍذٗ ٔفغذ١بً ثذً ٚعذٛؾ رعٛلذٗ ـذٟ ٚلذ لبَ ثذساعخ ؽبٌخ ٌشبة ٠عبٟٔ ِذٓ ٘ذزٖ اٌّشذىٍخ ٚلذذ أصذ

 ؽ١برٗ ئرا ٌُ رعبٌظ .

ِٚٓ خلاي الاعزعبٔخ ثبٌذساعبد اٌغبثمخ ٔغذ أْ ٕ٘بن أرفبق ِع دساعخ ولاً ِذٓ ) ث١شعذٟ ٚع١ذشاس 

( اٌٍز٠ٓ رٕبٌٚٛا ثعض اٌغٛأت اٌشخص١خ ٌشخص١خ اٌّصبة ثٙزٖ اٌّشىٍخ ٌٚىٓ لذذ اٍّ٘ذٛا ثعذض 

خذذٛؾ ٚاٌزذذٛرش اٌّشاذذٟ ثبلإاذذبـخ ئٌذذٝ ئؼفذذبي اٌؾشِذذبْ اٌغٛأذذت الاخذذشٜ وذذبٌؽ١شح ٚاٌمٍذذك ٚاٌ

اٌٛاٌذٞ ٚاٌمغٛح ٚاٌعٕؿ اٌّٛعٗ ٌٍ فً ٚئٔخفبا رمذ٠ش اٌزاد ّٚ٘ب ِٓ اوضش اٌعٛاًِ اٌزذٟ رىذْٛ 

٘ذذٟ اٌغذذجت اٌشئ١غذذٟ ٚساء ٔشذذأد ٘ذذزٖ اٌّشذذىٍخ و وّذذب أْ ٕ٘ذذبن اخذذزلاؾ ِذذع دساعذذخ ) ثذذبو٠ٛٓ و 

ّشىٍخ ٠ىْٛ ِٓ أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٚٓ صُ ٠زٕمً ئٌٝ ٘بٌغش٠ٓ ( ؽ١ش أْ ١ٌظ ٕ٘بن ِب ٠ضجذ أْ عجت اٌ

اٌ فذذً ثبٌٛساصذذخ و ـذذاْ ٕ٘ذذبن ثعذذض اٌخصذذبئص ٚاٌّزؽ١ذذشاد إٌفغذذ١خ رىذذْٛ ٌٙذذب اٌذذذٚس الأعبعذذٟ 

 ٌؾذٚس ٘زٖ اٌّشىٍخ أٜ أْ اٌٛساصخ اٌج١ئ١خ ٘ٝ اٌغجت ١ٌٚظ اٌٛساصخ اٌج١ٌٛٛع١خ .

 أدواد انذساسخ :

 انمقبثهخ انعٍبدٌخ : - أ

اٌّمبثٍذذخ إٌصذذؿ ِٛعٙذذخ لصذذذ عّذذع اٌّعٍِٛذذبد ٚوّعذذبٌظ عذذٍٛوٟ ِعشـذذٟ ثذذذأد ٌمذذذ رذذُ اعذذزخذاَ 

ثبٌجؾذش عذذٓ عذجت الاعزشذذبسح إٌفغذ١خ و ٚاٌزشو١ذذض عٍذذٝ اٌّشذىً ) ِزذذٝ ٚو١ذؿ ٌّٚذذبرا ؟ ( . ٚثعذذذ 

 ئٔشبء اٌعمذ اٌعلاعٟ رُ ئخز١بس الاعزشار١غ١بد اٌعلاع١خ " اٌعلاط اٌّعشـٟ " .

 اختجبس تقذٌش انزاد : –ة          



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ ِذٜ رم١١ُ ٚرمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ثشذىً عذبَ ٚرٌذه ٌم١ذبط ٙذؾ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٠

اٌّشبوً اٌّزعٍمخ ثزمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗو ٌٚمذ اعزّذ اٌجبؽش عٍٝ ِم١بط )رمذ٠ش اٌزاد ئعذاد: ٘ٛدعْٛ 

عجبسح ٠ٚغ١ت اٌّفؾذٛ  عٍذٝ وذً عجذبسح ثاعبثذخ ٚاؽذذح  55رشعّخ: ِغذٜ دعٛلٝ(. ٠زىْٛ ِٓ 

ِٓ ث١ٓ عجعخ اخز١بساد ٘ٝ : أثذا" و ٔبدسا" عذا" و ل١ٍلا" عذا" و أؽ١بٔب" و ِشاد وض١ذشح و ِع ذُ 

 اٌٛلذ  وً اٌٛلذ . 

 اختجبس حبنخ وسمخ انقهق : –د         

 ئعذاد: عجذ اٌشل١ت أؽّذ اٌجؾ١شٜ.

عذاد٠ذخ اٌمٍك ٌذٜ اٌغذبٔؾ١ٓ ٚؼ١ذش اٌغذبٔؾ١ٓ ـذٝ اٌّذشؽٍز١ٓ الإ٠ٙذؾ اٌّم١بط  ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ 

 ٚاٌضب٠ٛٔخوٚرُ اخز١بس اٌّم١بط اٌؾبٌٝ ٔ شا ٌٛاٛػ اٌعجبساد ٚئٔٗ ٠زٕبعت ِع 

اج١عخ اٌّغزّع ٚرزّبشٝ ِذع اٌّشاؽذً اٌعّش٠ذخ لأـذشاد اٌجؾذش و وّذب ئٔٙذب أداح رع ذٝ رفغذ١ش ؽبٌذخ 

ٚعّخ اٌمٍك ثشىً عذبَ. ٚاذع ٘ذزا الاخزجذبس رؾذذ عٕذٛاْ ئخزجذبس ؽبٌذخ ٚعذّخ اٌمٍذك ٠ٚشذًّ ٘ذزا 

 . م١بع١ٓ ِٕفص١ٍٓ ٌٍمٍك : الأٚي " ؽبٌخ اٌمٍك " ٚاٌضبٔٝ : " عّخ اٌمٍك "الاخزجبس ِ

عجبسح ٠ ٍت ـ١ٙب ِٓ الأـشاد ٚصؿ ِب ٠شعشْٚ ثٗ ثٛعذٗ  ٠ٚ51زىْٛ ِم١بط " عّخ اٌمٍك " ِٓ 

عجذذذبسح أ٠ضذذذب و ٌٚىذذذٓ رز ٍذذذت رع١ٍّبرذذذٗ ِذذذٓ  51عذذذبَ  و ٠ٚزىذذذْٛ ِم١ذذذبط " ؽبٌذذذخ اٌمٍذذذك " ِذذذٓ 

شْٚ ثٗ ـذٝ ٌؾ ذخ ِع١ٕذخ ِذٓ اٌٛلذذ ٚلذذ وزجذذ عجذبساد وذً ِذٓ اٌّفؾٛص١ٓ الاعزغبثخ عّب ٠شع

(  0 –اٌّم١بع١ٓ ـذٝ صذٛسر١ٓ ِٕفصذٍز١ٓ و ؽ١ذش ٠شِذض ٌصذٛسح ِم١ذبط ؽبٌذخ اٌمٍذك ثذبٌشِض ) ا 

 ( . 5 –ٌٚصٛسح ِم١بط عّخ اٌمٍك ) ا 

 اختجبس انخصبئص اننفسٍخ : –د          

اٌعذ٠ذذذ ِذذٓ اٌخصذذبئص اٌّزعٍمذذخ  عجذذبسح رؾّذذً 55ئعذذذاد اٌجبؽذذش و ٠ٚزىذذْٛ ٘ذذزا الاخزجذذبس ِذذٓ 

ثبٌصؾخ إٌفغ١خ ِٓ عذٚا١ٔخ ٚرٛرش ٚلٍك ٚعلالبد ِع اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٚالاوزئبة إٌفغذٟ و ٠ٚذزُ 

دائّذب    ذ  اؽ١بٔذب      ذ  اثذذا ( ِذع ِذب رغذذٖ ِٕبعذجب ٌذه و ٚاذع صذلاس الاعبثخ عٍذٝ وذً عجذبسح ث  ذ  )

( ٌىذً عذإاي رغ١ذت ع١ٍذٗ ثذ  )  ١5ٓ ) ( ٌىذً عذإاي رغ١ذت ع١ٍذٗ ثذ  ) دائّذب ( ٚ دسعزذ 3دسعبد ) 

 اؽ١بٔب ( ٚدسعخ ٚاؽذح ٌىً عإاي  رغ١ت ع١ٍٗ ث         

 (  .  ) اثذا

ٚلذ رُ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٌم١بط ثعض اٌخصبئص ٚاٌّزؽ١ذشاد إٌفغذ١خ اٌزذٟ لذذ أصذبثذ ٘ذزٖ 

اٌؾبٌخ ِذٓ عذشاء ِشذىٍخ اٌزجذٛي اٌذلائسادٞ ٚوذبْ لاثذذ ِذٓ ر ج١مٙذب ؽزذٝ ٔضذع أ٠ذذ٠ٕب عٍذٝ ثعذض 

 اٌّشىلاد إٌفغ١خ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب أوجش الأصش ـٟ ؽذٚس ٘زٖ اٌّشىٍخ .           

 ٌم انحبنخ وانشكىي انشئٍسٍخ :تقذ

عذٕخ ِذب  ٠51زعٍك الأِش ثبٌغ١ذ )   ( اٌزٞ عبء ِٓ ٔفغٗ ِٓ اعزجصبسٖ ثّشىٍزٗ ٠جٍػ ِٓ اٌعّش 

صاي ٠ذسط ١ٌظ ١ٌذح أخٜٛ أٚ اخذٛاد رٚ ِغذزٜٛ اعزّذبعٟ ٚالزصذبدٞ ِزٛعذط و خذلاي اٌغٍغذخ 

ٚاٌعذذلاط وض١ذذش ِذذب  الأٌٚذذٝ وذذبْ ارصذذبي )   ( عذذًٙ وذذبْ ٠عجذذش ٠ٍٚذذؼ عٍذذٝ ؽبعزذذٗ ئٌذذٟ اٌّغذذبعذح

٠شزىٟ ) أٔذب شذخص رعجذبْ ِٚذش عذبسؾ أعّذً ا٠ذٗ ثم١ذذ ثىذشٖ ٔفغذٝ ( رذذ٘ٛسد ؽبٌزذٗ إٌفغذ١خ 

 ٚاصجؼ ٠عبٟٔ ِٓ الاا شاثبد اٌزب١ٌخ :

 ؽبٌخ ِٓ الأ ٛاء ٠ٕغؾت ِٓ اٌغّبعخ اٌّؾ١ خ ث١ٗ عٛاء ـٝ إٌّضي أٚ ـٝ اٌذساعخ . -0

 بعخ اٌّؾ١ خ ثٗ .اٌزمذ٠ش اٌزارٝ ِٕخفض عٛاء ثعلالزٗ ثزارٗ أٚ ثبٌغّ -5

 اٌّضاط دائّب ؽض٠ٓ اثىٟ وض١شاً ٚلا اعشؾ أٔب سا٠ؼ عٍٝ ـ١ٓ . -3

 ٔ شرٟ ٌٍّغزمجً ؼبِضخ ٚؽبعظ أٟٔ ٚلا ٘زغٛص ٚلا ٘خٍؿ ٚؽ١برٟ ٘زىْٛ اب٠عخ . -4



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 انفشضٍبد :

ِٓ خلاي اعزج١بْ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌمٍك ٚاعزج١بْ اٌخصبئص إٌفغ١خ ـٍمذ رج١ٓ أخفبا ٍِؾذٛظ ـذٝ 

اسرفبع ٍِؾٛظ ـٝ ؽبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ثبلإابـخ ئٌذٝ ِشذبعش اوزئبث١ذٗ ٚعذائ١ذخ ٚرذٛرش رمذ٠ش اٌزاد ٚ

 رغبٖ اٌزاد ٚاٌغّبعخ اٌّؾ١ خ ثٗ ثبلإابـخ ِٓ رشٛ٘بد ِعشـ١خ ِضً :

 أٔب ِش ٘عشؾ أرغٛص ٚلا ٘عشؾ أغت ثؾبٌزٟ دٜ .انمجبنغخ فى انتعمٍم :  -0

: أذب ـبشذً ـذٝ علالذبرٝ ٚ٘ىذْٛ ـبشذً ِذع ِشارذٟ ِٚذش  ثخس الإٌزبثٍبد وإنتقبء انسهجٍبد -5

 ٘ع١ش عع١ذ ِٚش ٘ىْٛ صٚط ٠غعذ ِشارٗ .

 : أب ؽبعظ أٔٝ شخص ٔبلص ؽبعظ أٔٝ ـ١ٗ ؽبعخ ِش عبسؾ البِٚٙب .انعزو انشخصً  -3

: أٔب شخص ـبشً و أٔب ٘ىْٛ صٚط ـٝ اٌّغزمجً ـبشذً ِشارذٟ ِذش ٘زىذْٛ انتفكٍش الاكتئبثً  -4

 عٕذٞ ٚلاد صٜ ثبلٟ إٌبط . عع١ذح و أٔب ِش ١٘ىْٛ

 :وثبنتبنً تم اختٍبس انفنٍبد انتبنٍخ 

 اٌؾٛاس اٌذاخٍٝ . -0

 ِعبٌغخ الأـىبس ا١ٌ٢خ . -5

 اٌزذع١ُ الاعزّبعٝ اٌزاد ٚو١ف١خ اٌزى١ؿ ِع اٌغّبعخ . -3

 رؾغ١ٓ صٛسح اٌزاد . -4

 

 انتشخٍص انسٍكىنىرً :

اٌؾبٌذخ )   ( رعذبٔٝ ِذٓ ِشذبعش ِٓ خلاي ر ج١ك اٌعذ٠ذ ِذٓ الاعذزج١بٔبد عذبٌفخ اٌذزوش ٠زجذ١ٓ أْ 

اوزئبث١خ ٚرذٔٝ صٛسح اٌذزاد ٚاسرفذبع ـذٝ ِعذذلاد اٌمٍذك ثبلإاذبـخ ئٌذٝ اٌزذٛرش ِٚشذبعش اٌعذائ١ذخ 

 ٔز١غخ اٌزجٛي اٌلائسادٞ ِٓ ـزشح افٌٛزٗ ئٌٟ الأْ .

 :وانسهىكٍخ انمعشفٍخ   تٍزٍبتبنعلارٍخ والاسشبدٌخشاالاست

ش و ٚاذع اعذزشار١غ١خ ٌلاسشذبد اٌعلاعذٝ ٚاٌّعشـذٝ ثٕبء عٍذٝ اٌزشذخ١ص اٌذزٞ أزٙذٟ ئ١ٌذٗ اٌجبؽذ

 اٌغٍٛو١خ ٚ٘زٖ اٌّؾبٚس سئ١غ١خ :

رخف١ض ِغزٛٞ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذٞ اٌّش٠ض ئٌٟ أدٔٝ ِغزٛٞ ِّىٓ ٚاسرفذبع ِغذزٛٞ رمذذ٠ش  - أ

 اٌزاد ٌذ٠ٗ ا٠ضب ِٓ خلاي : 

اٌعّذذً عٍذذٝ رٙذئذذخ ع١ّذذع ِصذذبدس اٌزذذٛرش اٌشئ١غذذ١خ اٌّؾ١ ذذخ ثذذبٌّش٠ض ٚرغٕذذت أٜ  -0

 أ ِٓ خلاٌٙب أٜ صشاعبد ٌذ٠ٗ .ِٛالؿ ٠ٕش

الٕبع اٌّش٠ض أٜ ثذاخٍٗ اـىبس ِٚعزمذاد ٚأفعذبلاد عذٓ اج١عذخ عغذّٗ ٚعذٓ ٔفغذٗ  -5

 ٠ؾزبط ِٓ رؽ١١ش٘ب ٚرجذ٠ٍٙب .

ئ٠مذذبؾ ع١ّذذع اٌصذذشاعبد إٌفغذذ١خ ٚالاؽجباذذبد ٌٍّذذش٠ض  ٚرٌذذه ؽفبظذذبً عٍذذٟ ابلذذخ  -3

 اٌّش٠ض ٚرغٕجبً ٌّٛالؿ اٌمٍك اٌؾبد اٌزٜ ٠شعش ثٙب .

ّٔٛ اٌشخص١خ عٍٝ ِغز٠ٛبد ِزعذدح و ٚ٘زا إٌّٛ عذضء لا ٠زغذضأ ِذٓ سؽٍذخ اٌزعذبـٝ  -4

ؽ١ش ٠إدٞ ٘زا إٌّٛ ئٌٝ رغبٚص أصِخ اٌغٕغ١خ اٌّض١ٍخ ٚالإسرمبء ئٌٝ ِغذز٠ٛبد أعٍذٝ 

 ِٓ اٌؾ١بح . 



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

اٌغ١ شح عٍٝ اٌغٍٛن ثّعٕٝ ٔؾٓ ع١ّعبً ـٝ ؽ١برٕب ٌذ٠ٕب سؼجبد لا ٔغذز ١ع ئشذجبعٙب  -5

ظشٚـٕب الاعزّبع١ذخ أٚ الالزصذبد٠خ أٚ ؼ١ش٘ذب ٌٚٙذزا ٔصذجش ع١ٍٙذب  ثغجت ِعزمذارٕب أٚ

 ٚٔضج ٙب ٌؾ١ٓ رأرٟ اٌفشصخ إٌّبعجخ لإشجبعٙب .

اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ٠عٙذ ثٙب اٌّعبٌظ ٌٍّش٠ض ١ٌٕفز٘ب ـٝ ؽ١برذٗ ا١ِٛ١ٌذخ ثذ١ٓ اٌغٍغذبد  -6

 اٌعلاع١خ ٠ٚشاععٙب اٌّعبٌظ ِع اٌّش٠ض ١ٌشٜ ِذٜ ٔغبؽٗ أٚ ـشٍٗ ـٝ ر ج١مٙب .

 وافع انمشٌض نهعلاد :د

 هنبك حلاث دوافع سئٍسٍخ وساء ثحج انمشٌض عن انعلاد وهى :

انذافع اننفسٍخ : محبونخ انتغهت عهى انصاشاعبد اننفساٍخ انذاخهٍاخ والاحجبطابد انتاً ٌعابنً  -0

 . منهب 

ؽ١ش ٠ٕ ش ِٓ ٠عبٟٔ ِٓ اٌزجٛي اٌلائسادٞ عٍٝ أُٙ ألً ِٓ ثبلٟ اٌجشذش  انذافع الارتمبعٍخ : -5

 ضً عّشُ٘ و وّب ٠شؼجْٛ أْ ٠ع١شٛا ؽ١بح اج١ع١خ ِضً ثم١خ إٌبط .ـٟ ِ

ؽ١ش أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ ِٓ ٠عبٟٔ ِٓ اٌزجٛي اٌلائسادٞ  ٠زٛلْٛ ئٌٝ ؽ١بح أعش٠خ  ثنبء أسشح : -3

 ِغزمشح ٚداـئخ و ٠ٚشؼجْٛ ـٝ أْ ٠ىْٛ ٌُٙ أافبي .

 ٟ اٌغٍٛوٟ .ـ١ّب ٠ٍٟ عٕجذأ ثٛصؿ ِخزصش ٌّب داس ـٝ عٍغبد اٌعلاط إٌفغٟ اٌّعشـ

 انزهسخ الأونى وانخبنٍخ : -

عٕخ ـٟ صب١ٔخ عبِعخ ٠عبٟٔ ِٓ ِشىٍخ " رجٛي لا ئسادٞ "  51ؽضشد اٌؾبٌخ )   ( شبة عّشٖ 

ٚ٘زٖ اٌّشىٍخ ِغججٗ ٌٗ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌصشاعبد إٌفغ١خ ٚثغإالاٌؾبٌخ "   " ً٘ اٌّشىٍخ " اٌزجذٛي 

عذبثمبً عٍذٝ أوضذش ِذٓ ِزخصذص وبٔذذ اٌلائسادٞ " ٘ذً صذبٜٔٛ اَ اثزذذائٟ ثّعٕذٝ ٘ذً رذُ عشاذٗ 

اٌّشىٍخ رٕم ع ٌفزشح ِف١ذح ؽٛاٌٟ شٙش ١ٌظ أوضش صُ رعٛد ٌٚىٓ وبٔذذ ِّىذٓ أْ رؾذذس ِذشر١ٓ أٚ 

 صلاصخ ـٟ اٌشٙش ٌٚىٓ خلاي ٘زٖ اٌفزشح اٌّٛاٛع صاد عذاً ٚأٔب أثؾذ ـٟ ؽبٌخ ٔفغ١خ ع١ئخ ٌٍؽب٠خ .

ؼ١ش ِٛاذٛع اٌزجذٛي وبٔذذ الاعبثذخ ٚثغإاي اٌؾبٌخ "   " ً٘ رعبٟٔ ِٓ ِشىلاد ٔفغ١خ أخشٜ 

ثبٌغذذذىٛد ٌىذذذٓ ئ٠ّذذذبءاد اٌٛعذذذٗ ٌٍؾبٌذذذخ "   " وبٔذذذذ رؾّذذذً اٌعذ٠ذذذذ ِذذذٓ اٌصذذذشاعبد إٌفغذذذ١خ 

ٚاٌّشىلاد و ٌٚمذ رذُ الٕذبع اٌؾبٌذخ ثبٌضمذخ ـذٟ اٌّعذبٌظ ٚأذٗ ٠غذز ١ع أْ ٠ذزىٍُ عذٓ ٔفغذٗ ِٚشذبوٍٗ 

ٟ ٠صً ئٌٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ثّٕزٙٝ الأِبٔخ ٚاٌغش٠خ ٚاْ ع١ٍٗ أْ ٠زىٍُ ٠ٚفصؼ عٓ ِب ثذاخٍٗ ؽز

و رُ الٕبع اٌؾبٌخ "   " أْ ٌذ٠ٗ ِشىٍخ ٚ٘ٛ عٍٝ ٠م١ٓ رذبَ ثذٗ ٠ٚش٠ذذ اٌمضذبء ع١ٍٙذب ٚئٕٔذب عذٛؾ 

ٔغذذزخذَ أعذذب١ٌت اٌعذذلاط اٌّعشـ١ذذخ اٌغذذٍٛو١خ ٚرٌذذه ِذذٓ خذذلاي ؽذذً ٘ذذزٖ اٌّشذذىٍخ ٚرمغذذ١ّٗ ئٌذذٟ 

عذذٛؾ رىذذْٛ عٍذذٝ ِشذذ١ىلاد و وّذذب أع ذذٝ ثعذذض اٌٛاعجذذبد اٌٛاعجذذبد إٌّض١ٌذذخ ٌٍؾبٌذذخ "   " ٚ

  -شم١ٓ :

اٌشذك الأٚي : أذذٗ ٠ؾذبٚي أْ ٠ ذذشػ ِذذبٟ٘ الأـىذبس اٌزذذٟ رغذٛي ثعمٍذذٗ رغذذجت ٌذٗ صذذشاعبد ٔفغذذ١خ 

 داخ١ٍخ لا ٠غز ١ع اٌزعج١ش عٕٙب .

اٌشك اٌضبٟٔ : أٗ ٠ؾبٚي ٠ٕ ش ئٌٟ اٌّغزمجً الاعشٞ ٌٛ ٌُ ٠زُ علاط ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٚب عٛؾ ٠شعش 

ذ ٘زا اٌّٛاٛع ِٚبرا عٛؾ ٠فعً و وّب رُ اع ذبء اٌؾبٌذخ " ثٗ ِٓ ِشبعش رغبٖ صٚعزٗ ئرا اوزشف

  " ثعض إٌصبئؼ ٚاٌزٛع١ٙبد رغبٖ ِٛاٛع اٌزجٛي اٌلائسادٞ ٚرٌه أٗ ٠ّٕع ٔفغٗ ِٓ شذشة 

اٞ عٛائً لجً إٌَٛ ثغبعز١ٓ عٍٝ الألً و وّذب ٠مذَٛ ثعّذً رّذبس٠ٓ ٌزم٠ٛذخ اٌّضبٔذخ ٚرٌذه ثبؽزجذبط 

ثّغذشد شذعٛسٖ ثبٌؾبعذخ و وّذب أٔذٗ أصٕذبء اٌزجذٛي ٠مذَٛ ثبؽزجذبط اٌجٛي ـزشح ٚلا ٠مَٛ ثع١ٍّخ اٌزجذٛي 

ٚرٛلؿ ع١ٍّخ اٌزجٛي ٠ٚمَٛ ِشح أخشٜ ٚ٘ىزا ؽزٟ ٠ٕزٟٙ ِٓ ع١ٍّخ اٌزجٛي و وّب رُ اع بئٗ ا٠ضب 

ثعض إٌصبئؼ أٔٗ ٠غت أْ ٠غز١مم أصٕبء إٌَٛ لا رمً عٓ ِشر١ٓ ِذشح ثعذذ إٌذَٛ ثغذبعز١ٓ ٚاٌّذشح 

 -الاعخ أْ اش٠ك علاعٗ عٛؾ ٠زغٗ ئٌٟ شم١ٓ ّٚ٘ب :الاخشٜ ثعذ عبعز١ٓ وّب رُ ا



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

اٌشك الأٚي : ٘ٛ ِعشـخ اٌصشاعبد ٚاٌّشبوً إٌفغ١خ اٌزٟ رمٛدٖ ئٌذٟ اٌم١ذبَ ثٙذزا اٌغذٍٛن ٚ٘ذٛ " 

 اٌزجٛي ا١ٌٍٍٟ اٌلائسادٞ " .

اٌشك اٌضبٟٔ : ٘ٛ علاط " اٌزجٛي اٌلائسادٞ " ِٓ خلاي اعزّبدٔب عٍٝ عذلاط اٌشذك الأٚي لاْ ِذٓ 

اٌغٍغز١ٓ ٠زضؼ أْ اٌؾبٌخ "   " ١ٌظ ٌذذ٠ٙب أٜ أِذشاا عضذ٠ٛخ رمذٛد " ٌٍزجذٛي ا١ٌٍٍذٟ " خلاي 

ٚئّٔذذب ٘ذذٟ ِشذذبوً ٔفغذذ١خ ِذذٓ خذذلاي عذذشا اٌؾبٌذذخ "   " عٍذذٝ اٌّزخصصذذ١ٓ ـذذٟ أِذذشاا 

الأعصبة ٚاٌعّٛد اٌفمشٞ ٚاٌّغبٌه اٌج١ٌٛذخ ٚرذُ ئٔٙذبء اٌغٍغذخ عٍذٝ ٚعذذ ثزٕف١ذز ٘ذزٖ الاسشذبداد 

 مذَٚ ئٌٟ اٌغٍغبد اٌزب١ٌخ ـٟ عٛ ِٓ اٌذؾء ٚالاؽزٛاء ٚاٌ ّئ١ٕٕخ .ٚعًّ اٌٛاعت إٌّضٌٟ ٚاٌ

 انزهسخ انخبنخخ وانشاثعخ : -

ثغإاي اٌؾبٌخ "   " ٚالااّئٕبْ عٍٝ صؾزٗ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ رُ رٛع١ذٗ ثعذذ الاعذئٍخ ٘ذً لّذذ 

١خ وبٔذ ثٛاعجبره إٌّض١ٌخ ِٚب ٟ٘ ؽبٌزه خلاي الا٠بَ اٌّبا١خ ؟ وبٔذ الاعبثخ خلاي الا٠بَ اٌّبا

 ِشح ٚاؽذح ثظ .

ثغٛاي اٌؾبٌخ "   " ً٘ لّذ ثزٕف١ز الإسشبداد ٚاٌزٛع١ٙبد اٌزٟ رُ اع بئٙب ٌه ؟ أٔب اصلا ثٕذبَ 

ِزأخش ٠عٓ ٌُ أفز الا٠مبظ ا١ٌٍٍٟ و ٌىٕٟ لّذ ثعًّ رّش٠ٕبد رم٠ٛٗ اٌّضبٔخ و ثبلإابـٗ ئٌٟ اِزٕبعٟ 

 الأٚي . عٓ ششة ا١ٌّبٖ ٌىٕٟ ثششة ٌٚىٓ ثى١ّبد ثغ١ خ عذاً عىظ

رُ رٛع١ذٗ اٌؾبٌذخ "   " ئٌذٟ أٔذٗ لاثذذ ِذٓ الا٠مذبظ ا١ٌٍٍذٟ ٌٚذٛ ٌّذشح ٚاؽذذح ٚرٌذه ٌىذٝ ٠ذزُ رم٠ٛذٗ 

الأزجبٖ ٚاٌزٕج١خ ٌّض١شاد خبسع١خ ٠ٚزُ الاعذزغبثخ ع١ٍٙذب ثبٌم١ذبَ ٚرٌذه ِذٓ أعذً رم٠ٛذخ الأزجذبٖ ٌذذٜ 

 اٌؾبٌخ "   " .

 –اٌمٍذك  –اذّٕٙب " رمذذ٠ش اٌذزاد  رُ ر ج١ك ثعض الاخزجبساد إٌفغذ١خ عٍذٝ اٌؾبٌذخ "   " ِٚذٓ

ثبلإابـخ ئٌٟ اعزّبسح دساعخ اٌؾبٌذخ " . ؽ١ذش ٔلاؽذم ِذٓ  –ٚاخزجبس اٌصفبد إٌفغ١خ  –الاوزئبة 

دسعذخ ِذٓ  55خلاي رصذؾ١ؼ الاخزجذبس ٌزمذذ٠ش اٌذزاد أْ اٌؾبٌذخ "   " لذذ ؽصذً عٍذٝ ِغّذٛع 

اٌؾبٌذخ "   " و وّذب  دسعخ و١ٍخ ٠ٚعٕٝ رٌه ئٔخفبا ٍِؾٛظ ـٟ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌذزاد ٌذذٜ 011

ٔلاؽم ِٓ خلاي رصذؾ١ؼ اخزجذبس ؽبٌذخ ٚعذّخ اٌمٍذك أْ اٌؾبٌذخ "   " لذذ ؽصذٍذ عٍذٝ ِغّذٛع 

دسعخ و١ٍخ ٠عٕٟ رٌه ئسرفبع ٍِؾٛظ ـٟ دسعبد اٌمٍذك ٌذذٜ اٌؾبٌذخ "   "  061دسعخ ِٓ  015

ٟ دسعخ و١ٍخ ـٟ اخزجبس اٌخصبئص إٌفغ١خ ٠ؾزبط ئٌذ 61دسعخ ِٓ  44و ث١ّٕب ؽصً عٍٝ دسعخ 

ِض٠ذ ِٓ اٌغ١ شح عٍٝ ٘زٖ اٌخصبئص ٚرٌه ِذٓ خذلاي ِذضط اٌغٍغذبد اٌّعشـ١ذخ ثبٌزذذاعٟ اٌؾذش 

ٚالاعزشخبء ْ وّب رُ ـٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغز١ٓ اع بء ٔفظ الاسشبداد اٌزٟ رُ اع بئٙب ٌٗ ـٟ اٌغٍغز١ٓ 

 اٌغبثمز١ٓ .

 انزهستٍن انخبمسخ وانسبدسخ : -

ٚإٌفغذ١خ خذلاي اٌفزذشح اٌّباذ١خ و رذُ رٛع١ذخ ثعذ الااّئٕبْ عٍٝ ؽبٌخ "   " اٌصؾ١خ ٚاٌغغذذ٠خ 

 عذح اعئٍخ ٌٍؾبٌخ "   "

ثغإاي اٌؾبٌخ "   " عذٓ أعذجبة اٌضذؽٛا إٌفغذ١خ اٌزذٟ ٠زعذشا ٌٙذب ؟ أعذبة أٔذٗ ِذشرجط ثجٕذذ 

ٚعب٠ض ٠خ جٙب ٠ٚزغٛص٘ب ـٟ اٌّغزمجً وّبْ عٕذٖ ِشذبوً ـذٟ اٌذساعذخ ٚؽغذ١ذ أذٟ صٞ اٌعذبعض 

و وذبْ عٛاثذٗ عٛا٠ذب صذشاع ٔفغذٟ ١ّ٘ذٛرٕٟ و ِٚذش  ِٚش عبسؾ اعّذً ا٠ذٗ ٚلا ارصذشؾ ئصاٜ

 عبسؾ ا٠ٗ إٌٙب٠خ .

ثغإاي اٌؾبٌخ "   " أذ ١ٌٗ ِؾًّ ٔفغه ـٛق ابلزه وذٖ ؟ ِش عبسؾ أـىش ٚرعجذ أٚٞ وذلاَ 

 ِٓ ٕ٘ب ٚولاَ ِٓ ٕ٘ب .

ثغذذإاي اٌؾبٌذذخ " " وذذلاَ ِذذٓ ٕ٘ذذب ئصاٜ صوذذلاَ ِذذٓ ٕ٘ذذب ئصاٜ ِّىذذٓ رٛاذذؼ أوضذذش ؟ ٠عٕذذٟ عذذٓ 

 ٓ اٌذساعخ ِشح ٚعٓ اٌشؽً ِشح .اٌخ ٛثخ ِشح ٚع



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ا١ذت أٔذذذ ِّىذٓ رؾذذبٚي رشرذت اٌ ذذشٚؾ دٞ ثشذىً ٠خ١ٍذذه ا٘ذذٜ رعذذشؾ رفىذش ثشذذىً عذ١ٍُ ثذذذي 

 اٌضؽط إٌفغٟ اٌٍٟ ِٛصٍه ٌٍؾبٌخ دٞ .

 ِب أٔب ٌغٗ ثشٛؾ ٘عًّ ا٠ٗ ٚ٘زصشؾ ئصاٞ .

ا١ت ا٠ٗ سأ٠ه ٔفىش ِذع ثعذض ـذٟ اٌّشذبوً دٞ وٍٙذب ٚٔشرجٙذب عشذبْ ٔخفذؿ شذ٠ٛخ اٌضذؽٛا دٞ 

 اٌٍٝ عٛان .

( اٌذساعذذخ لاْ ـ١ٙذذب اٌّغذذزمجً ٚاٌؾ١ذذبح اٌىش٠ّذذخ  0اٚلاً : لاصَ رشرذذت الا٠ٌٛٚذذبد ـذذٟ ؽ١برذذه سلذذُ ) 

ثأرْ اٌٗ و لاْ شؽٍه دٖ ِإلذ ِش دا٠ُ ٌىٕٗ ث١غبعذن ـٟ رؾغ١ٓ ٚاعه شذ٠ٛخ ث١خ١ٍذه رصذشؾ 

ب٠ضان عٍٝ ٔفغه ش٠ٛٗ ِٚزىفً ثؾبٌه و اِب عٓ ِٛاٛع خ ٛثزه ـلاصَ اٌجٕذ دٜ ٌٛ ثزؾجه ٚعذ

لاصَ رصجش ِعبن ش٠ٛٗ ٚرغبعذن ٌّب رخٍص ٚرشذٛؾ ِغذزمجٍه ٚرشذك اش٠مذه ـذٟ اٌؾ١ذبح و أٔذذ 

ِّىٓ ـٟ اٌفزشح دٜ رشرجط ثٙب اسرجذبا عضئذٟ ثؾذش رؾغض٘ذب ٌؾذذٌّب رزخذشط ٚرمذؿ عٍذٝ سع١ٍذه 

ٚرشزؽً شؽً و٠ٛظ ٚلزٙب رخ جٙب و ثعذ٠ٓ ٌغٗ اٌؾ١بح لذاِهو ٚأذ ٌغٗ صذؽ١شو وّذبْ ٘ذٟ لاصَ 

ٙب ٟ٘ وّبْ ٚرؾًّ شٙبدح ٚرٕذضي رشذزؽً ٚرغذبعذن  ـذٟ اٌؾ١ذبح و دخٍذه عٍذٝ دخٍٙذب رىًّ دساعز

٠غبعذوُ ـٟ ؽ١برىُ ٚرع١شٗ ؽ١بح وش٠ّخ و أٔذ ؽبٚي رْٙٛ عٍٝ ٔفغه اٌّٛاٛع اثغط ِٓ وذٖ و 

ِؾزبط رخ ١ط ٚرفى١ش ع١ٍُ ش٠ٛٗ و لاصَ رىْٛ ألذٜٛ ِذٓ وذذٖ ٚلاصَ رفىذش رفى١ذش ِخ ذط ِٚذٕ ُ 

ؾ أه عب٠ض رٛصً ٌىً ؽبعخ ؽٍٛح و ثظ لاصَ رعشؾ اْ ـٟ ؽبعخ اعّٙب أوضش ِٓ وذٖ و أٔب عبس

صجش و ٌىٓ ِف١ش ؽبعخ ٘ذزُ ئلا ثذبٌزفى١ش الا٠غذبثٟ اٌغ١ذذ ٚاٌّخ ذط و ٘ذٟ وّذبْ اٌجٕذذ دٞ لاصَ 

رىْٛ ِمزٕعٗ ثىً دح وـٟ اٌٛلذ دٖ ثٕعبٌظ ِشىٍزٕب " اٌزجذٛي اٌذلائسادٞ " ثذذي ِذب رٛصذً ث١ٕذب أٔٙذب 

 ٝ اؽٕب عب٠ضٔٙب ٚثٕؾٍُ ث١ٙب .ِّىٓ رذِش ؽ١برٕب اٌٍ

ٚثغإاي اٌؾبٌخ "   " رخ١ً اٌؾ١بح اٌٍٝ أٔذ عّبي رفىش ـ١ٙب ٚثزؾٍُ ث١ٙب دٞ ٚرزؾمك ـذٟ إٌٙب٠ذخ 

ٔفضً عٍٝ ٔفظ اٌع١ت ٚاٌّذشا دٖ ١٘ىذْٛ اٌٛاذع ا٠ذٗ ِّىذٓ رٛصذفٍٝ وذذٖ ؟ أو١ذذ ٚاذع ِذش 

صَ رٕفذز الإسشذبداد ٚرغذبعذ ١٘ىْٛ و٠ٛظ ٚ٘زعت ٔفغ١بً و رّبااااَ دٖ اٌٍٝ أٔب عب٠ض اعّعٗ ِٕذه لا

 ٔفغه .

 انزهسخ انسبثعخ وانخبمنخ : -

ثعذ الااّئٕبْ عٍٝ اٌؾبٌخ "    " خلاي اٌفزشح اٌغبثمخ ِٚب ٟ٘ اخجبسٖ  رُ رٛع١ذٗ ثذع اٌزغذبؤلاد 

ٌٍؾبٌخ "   " وٍّٕٟ عٓ علالبره اٌخبسع١خ دٌٛلزىٟ ِع إٌبط ؟ ئٌٟ ؽذذ ِذب وذ٠ٛظ ثذذأد اٌؾّذذ 

اٌج١ئذذخ اٌخبسع١ذذخ ث١ذذٗ . ا١ذذت اؽٕذذب عذذب٠ض٠ٓ ـذذٟ عٍغذذخ ا١ٌذذَٛ ٔذذزىٍُ عذذٓ لله اوذذْٛ ِزٛاـذذك أوزذذش ِذذع 

أعب١ٌت اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚئصاٞ اؽذد أ٘ذاـٟ وّبْ عب٠ض أٚصذً ِعذبن ـذٟ عٍغذخ ا١ٌذَٛ إٔذب ٔذزعٍُ 

ِٛاذٛع  –شذؽٍه  –رٕ ١ُ الإـىذبس ـذٟ عمٍذه و وّذبْ لاصَ رعذشؾ أ٠ٌٛٚذبد ؽ١برذه ِذٓ دساعذزه 

ض رشرجط ث١ٙب . سدد اٌؾبٌخ أٔب ثبٌفعً ثذأد أٟ أٔ ُ أـىبسٞ اٌٍذٝ الاسرجبا ِع اٌجٕذ اٌٍٝ أٔذ عب٠

 ثزغججٍٟ اؽٛا ٔفغ١خ ٚثؾبٚي أٟٔ أأعً ِٛاٛع الاسرجبا ٌجعذ اٌذساعخ.

ثبلإابـخ ئٌٟ رذس٠ت اٌع١ًّ عٍذٝ رّذبس٠ٓ الاعذزشخبء ـذٟ اٌّٛالذؿ اٌضذبؼ خ ٘ذزا ِذب ٠ذإدٞ ئٌذٟ 

: ثّعٕذٝ لا ٔفىذش ثذٕفظ اٌ ش٠مذخ ـذٟ ؽبٌذخ الأخفبا الأفعبٌٟ اٌعبَ عذٛاء وذبْ عغذذٞ أٚ ٔفغذٟ 

 عشعخ أٚ ئٔخفبا إٌجضبد اٌمٍج١خ ِٚٓ خلاي رٌه رُ : 

 ٚاع١خ الاعزشخبء رىْٛ ـٟ ؽبٌخ اٌغٍٛط . -0

 رخف١ؿ دسعخ اٌز٠ٛٙخ . -5

 اٌزشو١ض عٍٝ اٌزٕفظ ٚ٘زا ثبدسان ع١ذ وً ش١ٙك ٚصـ١ش . -3

 من انزهسخ انتبسعخ إنى انخبنٍخ عشش : -



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

عزّبعٟ ٌىٟ ٠شرفع ِغزٜٛ اٌمزذ٠ش اٌزارٟ ٚرٌه أٔٗ ٠ؾبٚي اٌذذخٛي اذّٓ لذِٕب ٌٍع١ًّ اٌزذع١ُ الا

اٌعلالبد الاعزّبع١خ الاعش٠خ أٚ خبسط الأعشح رؾغذٕذ علالزذٗ ِذع اٌفزذبح اٌزذٟ ٠ش٠ذذ اٌذضٚاط ِٕٙذب 

 ٚالٕبعٙب ثزأع١ً اٌّٛاٛع ٌؾ١ٓ الأزٙبء ِٚٓ اٌذساعخ .

 اننتبئذ : 

 وبْ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ عٍٝ اٌع١ًّ ٚٔغغً :ئْ اٌزم١ٕبد اٌعلاع١خ اٌّعشـ١خ اٌغٍٛو١خ 

: رم١ٕذذخ اٌزذذذاعٟ اٌؾذذش ٚالأعذذزشخبء وبٔذذذ ٚعذذ١ٍخ ٌٍذذذخٛي اٌزذذذس٠غٝ ـذذٝ اٌعذذلاط وّذذب وبٔذذذ أولا 

 ثبٌٕغجخ ٌٍع١ًّ ٚع١ٍخ ٌٍغ١ شح عٍٝ اعزغبثبرٗ الأفعب١ٌخ ٚاٌغغذ٠خ .

٘ذزا ِذٓ خذلاي اسرفذبع رمذذ٠شٖ : ٌمذ وبٔذ ٌزم١ٕخ اٌزذع١ُ الإ٠غبثٟ ٔز١غخ ئ٠غبث١خ عٍٝ اٌع١ًّ ٚ حبنٍب  

اٌزارٟ ٚاسرفبع ٔشبابرٗ ٚأخفبا اٌمٍك إٌفغٟ ٌذ٠ٗ ٚاسرفبع ٔشبابرٗ ا١ِٛ١ٌخ " اٌّذعّخ " ِضلاً : 

أصذذجؼ ٠ضذذك ـذذٝ ٔفغذذٗ ٚـذذٟ ا٢خذذش٠ٓ ـٍمذذذ أصذذجؼ ٠ذذضٚس الألذذبسة ٠ٕذذذِظ ِذذع صِلائذذٗ و ٠مذذَٛ ثعذذذح 

٠ٕ ذش ئٌذٝ اٌّغذزمجً ٚاٌؾ١ذبح  ٔشبابد ـٟ إٌّضي و وّب أصجؼ ٠زخز اٌمذشاساد ثغذٌٙٛخ وّذب اصذجؼ

 ( 5115ثّٕ ٛس آخش . ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ ) آسٌٔٛذ لاصاسٚط و 

 ٠ىْٛ اٌزعض٠ض الإ٠غبثٟ ِغأٌخ اعزّبع١خ ٠ٚ شػ ثشىً ئاشاء ِٚذ٠ؼ أٚ رمذ٠ش أٚ رشغ١ع .

 ( 551و    5115)آسٌٔٛذ لاصاسٚط و                                                           

: ِعبٌغخ الأـىذبس ا١ٌ٢ذخ ٌٍع١ّذً ٚاٌزذٟ رزّضذً ـذٝ ِغذبعذرٗ عٍذٝ ٔذضع اٌزشو١ذض عٍذٝ الأـىذبس  حبنخب  

اٌّؾج خ رغبٖ اٌذزاد ِٚعبٌغذخ الأـىذبس اٌغذٍج١خ ) رغذغ١ٍٙب و رغذغ١ً شذذرٙب ِٚغذبعذح اٌع١ّذً عٍذٝ 

 اعزجذاٌٙب ثأـىبس أوضش ِٕ م١خ (

ِغذإ١ٌٚخ ؽذذٚس أٜ شذٝء ؼ١ذش لائذك ِغبعذح اٌع١ًّ عٍٝ عذَ أزغبة ئٌٝ ٔفغٗ ثصذفخ ِٕز ّذخ 

 ٚأٔٗ ِٓ اٌضشٚسٞ عذاً ششػ ٌٍع١ًّ آ١ٌخ الأـىبس اٌخبائخ ٚو١ؿ رٕش ٙب اٌؾٛادس اٌخبسع١خ .

 ( 54و    5114) ِؾّذ ؽّذٞ ؽغبس و                                                                 

أْ إٌشذبا اٌخذبسعٟ اٌّزّضذً ـذٝ رغذغ١ً الأـىذبس : ثّب أٔٗ وبٔذذ ٌٍع١ّذً أـىذبس عذٍج١خ ٚثّذب  ساثعب  

ا١ٌ٢خ ـٝ ؽبٌخ اٌضؽٛابد الأفعب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ وبْ ِضعظ ثبٌٕغجخ ٌٍع١ًّ و اٍجٕب ِٕٗ أْ ٠غزعًّ 

 اٌؾٛاس اٌذاخٍٟ  ِع اعزجذاي الأـىبس اٌغٍج١خ ثأـىبس أخشٜ أوضش عملا١ٔخ .

١ٍٙب ٚأصجؼ ٠غزعٍّٙب ـٝ وذً ِذشح عٕذذِب ٚوبٔذ ٘زٖ اٌ ش٠مخ أٜ اٌزم١ٕخ عذاً ِمجٌٛخ ثؾ١ش رعٛد ع

 رٕزبثٗ أـىبس عٍج١خ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



( اٌغضء اٌضب5105ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 : انمشارع

 اولا  : انمشارع انعشثٍخ : 

 و ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ و اٌمب٘شح .انطت اننفسً انمعبصش ( .  0119أؽّذ عىبشخ )  -0

عذخ و ِإعغذخ اٌشعذبٌخ ٌٍ جبانعالاد اننفساً انشابمم انحاذٌج  (. 5115آسٌٔٛذ لاصاسٚط )  -5

 ٚإٌشش و ث١شٚد    ٌجٕبْ .

و رشعّذذخ صذذلاػ ِخ١ّذذش و الأغٍذذٛ خمااس حاابلاد فااً انتحهٍاام اننفسااً ( .  0165ـش٠ذذذ )  -3

 اٌّصش٠خ و اٌمب٘شح. 

فااان الإسشااابد اننفساااً انساااشٌشي االاكهٍنٍكاااً  انحاااذٌج ( . 5114ِؾّذذذذ ؽّذذذذٜ ؽغذذذبس )  -4
 ٌجٕبْ . –و ِإعغخ    ٌٍ جبعخ ٚإٌشش و ث١شٚد انمختصش 

( . دساعخ ِزعّمذخ ـذٟ د٠ٕب١ِذبد اٌزجذٛي ا١ٌٍٍذٟ اٌذلائسادٞ  و  ١ٔ0191ف١ٓ ِص فٝ ص٠ٛس )  -5
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