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 مهخص انجحش : 

فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ  ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ افزجبه

( ؽبٌخ رُ رم١َُّٙ  51ِجزٛه٠ٓ ا٤ؽواف فٟ أؽلاس اٌؾوة ث١ٍج١ب , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 

اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚا٨عزّبػٟ ػبثطخ( ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٍزّبهح  –اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ 

ٚ ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ , وّب أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش ٚا٨لزظبكٞ ِٚم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح 

ٚعٛك فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ 

ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ , ونٌه ٚعٛك  أثؼبك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بحاٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ 

غّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد هرت أفواك اٌّ

ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ , ٚػلَ ٚعٛك فوق كاي  أثؼبك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بحاٌجؼلٞ فٟ 

اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚ اٌززجؼٟ فٟ 

 ١خ ٌٍّم١بً .ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌىٍوً ثؼل ِٓ أثؼبك 

 انكهمبد انمفزبحٕخ:

 ِجزٛه٠ٓ ا٤ؽواف  -ثؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌزىبٍِٟ  -رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح 

 

 ممذمــــخ

ٌمل أفوكاٌشؼجب١ٌٍج١جقظٛط١خربه٠ق١خف١َ١بلضٛهاد اٌوث١غ 

 ٚوً أكٚاد اٌمزً ٚاٌزل١ِو.اٌّزظب٘و٠ٓ ثب٤ٍٍؾخ اٌضم١ٍخ  اٌؼوثٟ,١٘ٚقظٛط١خاٍزٙلاف

اٌٝ ٠ِٕٛب ٘نا, ٚاٌزٟ اٍزقلِذ  5100- 5-01اٍزّود ِٓ ربه٠ـ  أٙنٖ ا٤ؽلاس اٌزٟ

ف١ٙب ا٤ٍٍؾخاٌفزبوخاٌّلِوح٧ٌَٔبٔٛاٌج١ٕبٔٛا٤هع, للوٍفزبٌشؼجضّٕبثب٘ظبِّٕملهارٙٛكِبءأثٕبءٖ, 

اٌزٟ أزشود Amputatioفزووذ آ٨ِب ِٚؼبٔبح ث١ٓ فئبد ِزٕٛػخ ِٓ اٌّغزّغ, ا٨أٔظب٘وحاٌجزو 

ؽلاس ِٓ اٌّل١١ٔٓ, ٚاٌشجبة اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ عجٙبد اٌمزبي,  ث١ٓ اٌّظبث١ٓ فٟ ٘نٖ ا٤

 وبٔزظب٘وحٍِؾٛظخِٕمج٩ٌىض١و٠ِٕٕٛمجً ا٦ػ٩ِٛاٌّئٍَبربٌظؾ١خٚا٨عزّبػ١خ.

٠ٚؼزجواٌجزوف١ؾلمارِٕٙٛبٌغبٔجبٌؼ١ٍّٛاٌؾ١بر١بػبلخ,٠ٚؼزجواٌجزووبطبثخ 

 .٩ٌٍَِلىبٌفوكاٌّجزٛهؽوثبػبلخ٠ّوف١ٙباٌفوكاٌّزؼوهثّواؽٍّزؼلكحغ١ورّٕظِٛخا٦ؽَبٍجب٤ِٓ ٚا

فبٔب٦ػبلخػِّٛبٚاٌجزوفظٛطب٠ّضٍّشىٍخ 

عَّب١ٔخاعزّبػ١خٚٔف١َخرئصوػٍىب٤فواكٚػٍىّؾ١طّٙٛثبٌزب١١ٌزووبٌفوكِؼزًٍََ 

ِٕب٤فىبه٠زٌٛلػٕٙبغبٌجبًِؼبٔبحللرظٍٍلهعخا٨ػطواث٠ٛشٍّٙناا٨ػطواثّٕٛمعب 

إٌّٛمعبٌن١٠َّٝ أش١ٍّزىّٕٛٔب٤ثؼبكاٌج١ٌٛٛع١خٚإٌف١َخٚا٨عزّبػ١خرلفٍف١بؽبه

 .   إٌّٛمعبٌج١ٌٛٛع١بٌٕف١َب٨عزّبػٟ ٚرىٛٔب٤ثؼبكاٌض٩صخ ِٕظِٛخ٠ئصووٍّّٕٙبف١ب٢فو

 ( 54، 8991)محمذ انهٕم،  

ٚثٙنا ٔغل أْ اٌؼغي اٌغَّٟ "ثزو ا٤ؽواف " لل ٠ئصو ػٍٝ شقظ١خ اٌفوك اٌّؼٛق ِٓ 

زىبًِ أٚ رٕزظُ ا٨ ِٓ ف٩ي إٌبؽ١خ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ, ؽ١ش أْ فىوح اٌّوء ػٓ مارٗ ٨ ر

طٛهح اٌغَُ, ٨ٚ ٍج١ً اٌٝ اػبكح ٘نا اٌزىبًِ ٚا٨رَبق ث١ٓ اٌناد ٚاٌغَُ اٌٝ ؽبٌزٗ ا٤ٌٚٝ ا٨ 

ثب٦هشبك ٚاٌزؤ١ً٘ ٚرٕظ١ُ اكهاوٗ ٔؾٛ مارٗ ٚٚػؼٗ اٌغل٠ل َِٚبػلرٗ فٟ ا٨ٍزفبكح لله ا٦ِىبْ 

)حطه ػجذ انجُاد،                                    ِٓ ؽبلبرٗ ٚللهارٗ اٌّزجم١خ.                        
8994 ،3) 

ر١ّٕخ اٌقظبي ا٠٦غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ أِو ػوٚهٞ ٧ٌَٔبْ, فٟٙ رؼزجو اٌؾظٓ  ٚرؼل

 (Seligman, 2002,8)      اٌمٛٞ اٌنٞ ٠مٟ اٌشقض ِٓ اٌؼغٛؽ ٚٔٛارغٙب اٌٍَج١خ.    



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

ا٤ؽوافٕظوحفبطخرغب٘بٌؾ١بحاٌز١١ؼ١شٛٔٙبٚرغب٘ؤٔفَّٙٛرغبٖ ٌّٚجزٛهٞ 

اٌّغزّؼبٌن١٠ؼ١شٛٔف١ٗ,٠ٚؼزجو اٌلػّبٌّملٍَِّٙٛاءِملِبِٕب٤ٍوحٚا٤لبهة 

 ثّضبثخعٛكحاٌؾ١بح اٌز١١طّؾب١ٌٙبوٍّظبة. ,ٚا٤طللبء,ٚغ١و٘بِّٕظبكهاٌلػّب٤فوٜ

ىآفو ٚثٕبءًػٍىنٌىزوىبٌجبؽضخأٔغٛكحاٌؾ١بحرقزٍفّٕشقظبٌىآفوِّٕٚظبة اٌ

ِؼب١٠و٠م١ّجٙبؽ١برٙف١ؼٛءاٌلػّبٌّملَ ٌٗ,وّبأَّٔزٛىبٌوػبػٓ اٌؾ١بح٠قزٍف ؤفىبه ٠ّٕٚوا٘ؽَجّب

 ِّٕظبث٣فو.

ثؤٔغٛكحاٌؾ١بحرٕز١ّبٌىّب٠ؼوفجؼٍّبٌٕفٌ (  22, 5113 ٚرش١و)ؽٕبْ ِغلٞ,

ا٠٨غبث١بٌن١٠ؼ١لٌٍفوكشؼٛه٘جبٌوػبٚاٌَؼبكحف١ؼٛءظوٚفٙبٌؾب١ٌخٚاِىبٔبرٙٛللهارٙبٌّزبؽخ, 

ؼمل٠شؼوثغٛكحؽ١برٙبٌّزّضٍخف١بٌظؾخ,ٚاٌفم١ولل٠شؼوثٙف١بٌّبي,ٚاٌّمبرٍمل٠شؼوثٙف١ب٩ٌََ,ٚافبٌّو٠

ٌجؼغ لل٠شؼوثٙف١بٌٛط٥ٌٍٛ٘لافٛرؾم١مبٌغب٠بد,ٕٚ٘ب و١ّٕشؼوثٙؼٕلرؾم١مبٌؼلاٌخٚا٩ِء 

 اٌم١ّب٦َٔب١ٔخف١بٌؼبٌّؤعّغ,ٌٚىٕبٌىٍمل٠شؼوثٙف١ٍؾظبربٌؾججبفز٩فظٛه٘ٛأٔٛاػٗ.

(  ثؤْ عٛكح اٌؾ١بح ٠غت أْ رؾلك ِٓ ٚعٙخ   (Hampton,1999ٕٚ٘ب ٠ؼ١ف ٘بِجزْٛ 

ٔظو اٌّوػٝ أٚ اٌّؼبل١ٓ فُٙ أوضو ِٓ ٠لهوْٛ أ١ّ٘خ اٌفمل أٚ اٌؼغي, وّب أْ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

 ٘ٛ اٌؼًّ ا٤ٍبٍٟ فٟ اكهان اٌفوك ٌغٛكح اٌؾ١بح.

وب ( اٌٝ اْ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌّزٍٛطخ ألً اكها5110ٚلل أشبهد كهاٍخ )ٍبِٟ ٘بشُ,

 ٌغٛكح اٌؾ١بح ٚأُٔٙ ألً ٍؼبكح ٚهػب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌج١َطخ.

(,  Bridget,Young, et al(2007ٚفٟ كهاٍخ أعوا٘ب ثوكع١ذ ٚآفوْٚ,

رج١ٕؤٕٔٙبوؼٛاٍِّّٙخرَبّ٘ف١غٛكحاٌؾ١بحٌٍّؼبل١ٕٛرشًّ ) ؽ١بحإٌّيي, 

واؽخ,َِٚىٓ اٌغ١واْ,أػؼبءاٌؼبئٍخِٕغ١وأ١ٌٚبءا٤ِٛه,ػ٩لبرب٤طللبء,ا٤ٌُ,اٌ

 (.اٌّؼبق,ٚرٛافوِؼب١٠وا٤ِٕٛا٩ٌَِخ,ٚاٌّٛاىٔخاٌّب١ٌخاٌّقظظخٌٗ,ٚاٌٛلزبٌّزٛفوٌٗ

ٚرٍق١ظبًٌّبٍجمنوو٘زٛعياٌجبؽضخاٌمٌٛجؤٕٔٙبوَّئ١ٌٚخوج١وحرمؼؼٍىىب٩ٌّ٘غزّغ 

ِٚئٍَبرٙزغب٘ٙن٘بٌفئخِٕبٌّظبث١ٓ,٨ٚثلِٕجنٌى٩ٌغٙٛكٚرٛف١وا٦ِىبٔبرّٕؤع٨٩هرمبء 

 .ؼً,أٚاٌىغٛكحأفؼٍٍؾ١برُٙثّٙٛاٌٛط٦ٌٛىؾ١بحأف

اٌجؾضٍّبٌّٕٙؤصوػٍىزٛػ١ؾبٌؼبٌّبٌقبطبٌنٞ ا٠ٚؤر١ب٘زّبِبٌجبؽضخثٙن

٠ؼ١شٙب٤شقبطّجزٛه٠ب٤ؽوافٛا٨ػطواثبربٌز١زؼب١ّٕٔٙب٘ن٘بٌفئخِٚلىزمجٍٍٙظٛهحعَّٙٛرؤص١ومٌىؼٍ

 ٗ, ِٚٓ صُ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌل٠ُٙ.ىّفٍِٙٛٙنار

 مشكهخ انجحش:

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ رظبؽت ا٦طبثبد ٚاٌزشٛ٘بد اٌزٟ رٕجغ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ 

رؼوع ٌٙب اٌّجزٛه٠ٓ فٟ أؽلاس اٌضٛهح ا١ٌٍج١خ ٚاٌزٟ ثلٚه٘ب رقٍك ؽزّبً ِشى٩د فٟ ثٕبء 

اٌشقظ١خ. ِٚؾبٌٚخ اٌجؾش اٌزظلٞ ٌّٛاعٙخ ثؼغ اٌظواػبد ٚ ا٦ؽجبؽبد ٚاٌّشى٩د إٌف١َخ 

ف٩ي ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ ٌزؾ١َٓ عٛكح ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رؼٛق رى١ف اٌّظبة, ٚمٌه ِٓ 

 اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ِٓ ِجزٛه٠ٓ ا٤ؽواف.

 َرزحذد مشكهخ انجحش فٓ انطؤال انزبنٓ:

ِب ِلٜ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ وّلفً ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِظبثٟ اٌضٛهح 

                                     ِٓ ِجزٛه٠ٓ ا٤ؽواف؟                                             

 أٌذاف انجحش:
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٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو فٟ أؽلاس اٌضٛهح ا١ٌٍج١خ ِٚلٜ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌزىبٍِٟ فٟ هفؼٙب.

 أٌمٕخ انجحش:

 أَلاً: الأٌمٕخ انىظرٔخ:

لهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو, ػٍٝ اٌوغُ لٍخ اٌ -0

اٌّوع  –ِٓ أْ وً ِب ٠ّو ثٗ اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ٠ئصو ػٍٝ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؾ١ب٘ب )اٌّوع 

اٌَؼبكح ...( ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رئصو ػٍٝ  –اٌطّٛػ  –أؽلاس اٌؾ١بح  –إٌفَٟ 

 أ١ّ٘خ ٘نا اٌّٛػٛع ٚثبٌزبٌٟ أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش. عٛكح اٌؾ١بح ِّب ٠ي٠ل ِٓ

اْ أوضو اٌجؾٛس اٌطج١خ ػٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو رووي ػٍٝ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚا٢صبه اٌغبٔج١خ  -5

٥ٌك٠ٚخ ٚاٌؼ٩ط, فبْ اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو فٟ ؽبعخ ٌٛطف شؼٛهُ٘ ثؼل اٌؼ٩ط هغُ أْ 

اٌزٟ ِٓ اًٌَٙ اٌزؼوف ػ١ٍٙب  اٌجبؽض١ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌزوو١ي ػٍٝ ا٢صبه اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ

 ٠ٍّْٚٙٛ اٌغبٔت إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ. 

لل ٠َُٙ اٌجؾش ف١ّب ٠َفو ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٟ ِب صبوٕبً: الأٌمٕخ انزطجٕمٕخ:  

:ٍٟ٠ 

اٍزقلاَ ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ وّلفً ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّظبث١ٓ  -0

ا١ٌٍج١خ, ا٤ِو اٌنٞ ٠ئصو ث٩ شه ثب٠٦غبة ػٍٝ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ  ثبٌجزو فٟ أؽلاس اٌضٛهح

 كٚارُٙ ٚٔؾٛ ا٢فو٠ٓ.

اٌؾبعخ اٌٝ اػلاك ثواِظ اهشبك٠خ رَبػل فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّجزٛه٠ٓ أٚ رطج١مٗ  -5

 ػٍٝ فئبد أفوٜ ثؼل اكفبي اٌزؼل٩٠د ا٩ٌىِخ ػ١ٍٗ.

 مصطهحبد انجحش:

 مهٓ:أَلاً: انجروبمج الإرشبدْ انزكب

( : ثؤٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍَبد ا٦هشبك٠خ اٌّزىبٍِخ ٚمٌه 3٘ـ,  ٠0345ؼوفٗ )أؽّل ؽّيح, 

 ِٓ ف٩ي ػلك ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌف١ٕخ كْٚ رجٕٟ ٚعٙخ ٔظو ِؾلكح. 

(: ثؤْ ا٦هشبك اٌزىبٍِٟ ٘ٛ اٌؼ٩ط اٌنٞ ٠ٕفزؼ ػٍٝ وبفخ 2, 5112وّب ٠ؼوفٗ )ثىو ّٔو 

ؽلٚك إٌظو٠خ اٌزم١ٍل٠خ اٌؼ٩ع١خ اٌٛاؽلح اٌؼ١مخ ٍؼ١ب ٔؾٛ اٌز١بهاد اٌؼ٩ع١خ, ثؾ١ش ٠زغبٚى 

اٌزىبًِ ث١ٓ إٌظو٠بد اٌؼ٩ع١خ  اٌّقزٍفخ, ٚاٌنٞ ِٓ ف٩ٌٗ ٠ّىٓ اٌزلفً ثفبػ١ٍخ ٌؼ٩ط اٌغٛأت 

 اٌّقزٍفخ ٩ٌػطواة فٟ شقظ١خ اٌفوك.

ٟ ( ا٦هشبك اٌزىب١ٍِن: ثؤٔٗ ِٕظِٛخ ِٓ ا٦عواءاد اٌز513, 5112ٚرؼوف )١ٍّوح شٕل, 

ٚرزؼّٓ ػلكا ِٓ اٌف١ٕبد اٌزٟ رٕزّٟ وً ف١ٕخ ِٕٙب اٌٝ ٔظو٠خ اهشبك٠خ ِؼ١ٕخ,  ث١ٕٙبرزَك ف١ّب 

٠ٚزُ افز١به ٘نٖ اٌف١ٕبد ثؾ١ش رَُٙ وً ِٕٙب فٟ ر١ّٕخ عبٔت ِٓ عٛأت اٌشقظ١خ ٚفمب ٌّٕٙظ 

                                                       رىبٍِٟ.                                                                           

  Quality Of life   صبوٕبً: جُدح انحٕبح 

(: عٛكح اٌؾ١بح ثؤٔٗ كهعخ شؼٛه اٌفوك ثبٌوػب 00: 5112رؼوف )٘بُٔ ِظطفٝ ِؾّل, 

ٚاٌَؼبكح أصٕبء أكائٗ ثؼغ ا٤ػّبي اٌزٟ رز١ّي ثبٌغٛكح, ٚشؼٛهٖ ثبٌَّئ١ٌٛخ اٌشقظ١خ, 

بػ١خ, ٚاٌزؾىُ اٌنارٟ ٚاٌفؼبي فٟ ؽ١برٗ ٚث١ئزٗ, ٚاشجبع ؽبعبرٗ إٌف١َخ ثطوق فؼبٌخ ٚا٨عزّ

َِٚئٌٛخ, ٚللهرٗ ػٍٝ ؽً ِشى٩رٗ ِغ اهرفبع َِز٠ٛبد اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌملهح ػٍٝ طٕبػخ 

 اٌمواه. 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

(: ثؤٔٗ اكهان اٌفوك ٌّٛلؼٗ 01 -01: 0333ٚأ٠ؼب ٠ؼوف )اٌؼبهف ثبلله ِؾّل اٌغٕلٚه, 

ؾ١بح فٟ ١ٍبق اٌضمبفخ ٚا٤َٔبق اٌم١ّ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ٚاٌزٟ رورجؾ ثؤ٘لافٗ ٚرٛلؼبرٗ فٟ اٌ

 ٚا٘زّبِبرٗ ِٚؼب١٠وٖ.

 صبنضبً: مصبثٓ انضُرح مه مجزُرٔه الأطراف:

ثؤُٔٙ اٌّجزٛه٠ٓ: ( 31, 5112ٚرؼوف )١ٍّخ أثٍِٛٛٝ, 

ٌىبٍٍٍِطوفؤٚ ا٤فواكاٌن٠ٍٕؾمزجّٙب٦ػبلخثؤؽلا٤ؽوافؤٚأوضو,٠ٚىٛٔنٌىؼٕطو٠مبٌٕمظب

اٌغيءِٕٙؤٚاٌشٍٍٍطوفؤٚأوضوٌؾمزٙن٘ب٦ػبلخثبٌّؼبلّٕنا٨ٌٛكحأٚٔز١غخاطبثزٙؤصٕبءاٌؼ٥ّٚرؼوػ٥ٙؽ

 كاٌؾٛاكس,ف١ٙزئك٠جبٌزب١ٌبٌىؼلِؤِىبٔبٌّؼبلجب٦ػبلخاٌغَل٠خِّّٕبهٍخاٌٍَٛوبٌؼبك٠ف١بٌّغزّغ.

نٞ ( ِجزٛه ا٤ؽواف : ثؤٔٗ مٌه اٌشقض ا2ٌ, ٠ٚ0332ؼوف )ؽَٓ ػجل اٌغٛاك ثله,

أؾوفذ أٚ ٔمظذ للهارٗ اٌغ١َّخ ٍٛاء ا٤ؽواف اٌؼ٠ٍٛخ أٚ ا٤ؽواف اٌَف١ٍخ ثلهعخ ِب ثؾ١ش 

أطجؼ ثؼل٘ب ػبعيا ػٓ ا٨ٍزمواه فٟ ػٍّٗ أٚ ا٨ٍزّواه ف١ٗ كْٚ رمل٠ُ فلِبد اهشبك٠خ أٚ 

 رؤ١ٍ١٘خ ٌٗ. 

فٟ ٘نا اٌجؾش ػٍٝ  ٔوويٍٚٛف 

ؼ١ٍبأٚاٌَفٍىؤٚعيءِّٕٙب ّٚ٘ؤٌٚئىب٤فواكاٌّظبث١ٕجفملا٤ؽوافبٌحبلاربنجزر:

أٚو٩ّ٘بٔز١غخاطبثخؽوة ) ِظبثٟ ؽوة اٌزؾو٠و فٟ صٛهح ١ٌج١ب(,ِّبرغؼٍؾ١بحاٌفوكأوضو 

 طؼٛثخ,ثٍٛري٠لِٕؾلحِشى٩رٙبٌٕف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ.

 الإطبر انىظرْ:

ِٕن ٚعٛك ا٦َٔبْ فٟ ٘نٖ اٌؾ١بح ٚ٘ٛ ٠جؾش ػّب ٠ضو٠ٙب ثّب ٠ؼٛك ػ١ٍٗ ثب٤ِٓ ٚا٤ِبْ 

ٚا٨ٍزمواه ٚاٌوفب١٘خ, فّب ٠ياي ا٦َٔبْ ٠زطٍغ ِٕن ٔؼِٛخ أظبفوٖ اٌٝ ؽ١بح أفؼً ٌٙب ل١ّخ 

ِٚؼٕٝ, ٚثبٌزبٌٟ وبْ ٨ثل ِٓ أْ رقزٍف ٔظوح ا٦َٔبْ ػٓ اٌؾ١بح ٚعٛكرٙب ثبفز٩ف اٌّوؽٍخ 

و ثٙب ٚمٌه رجؼب ٨فز٩ف ؽبعبرٗ ٚؽوق اشجبػٙب, ٚثبفز٩ف إٌّظٛه ٚاٌّغبي اٌنٞ اٌزٟ ٠ّ

٠ؼ١شٗ اٌفوك, ٌٚنٌه رٕٛػذ ا٨رغب٘بد ثزٕٛع ِغبي اٌجؾش ٚاٌزطج١ك فٕٙبن ِٓ ٠ٕظو اٌٝ عٛكح 

اٌؾ١بح ِٓ إٌبؽ١خ اٌّبك٠خ ٕٚ٘بن أ٠ؼب ِٓ ٠ٕظو ا١ٌٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌطج١خ, ٚا٨عزّبػ١خ ٚإٌف١َخ 

 ١خ.                                    ٚاٌوٚؽ

 (90، 5004)خبنذ حطه انضؼٕف، 

ٚلل رؼلكد اٍزقلاِبد ِفَٙٛ اٌغٛكح ثظٛهح ٚاٍؼخ فٟ إٌَٛاد ا٤ف١وح فٟ ع١ّغ 

اٌّغب٨د ِضً عٛكح اٌؾ١بح ٚعٛكح ا٦ٔزبط ٚعٛكح آفو اٌؼّو ٚعٛكح اٌّلهٍخ ٚعٛكح اٌَّزمجً.. 

٘لفب ٌٍلهاٍخ ٚاٌجؾش ثبػزجبه٘ب اٌٙلف ا٤ٍّٝ ٤ٞ ثؤبِظ ِٚب اٌٝ مٌه, ٚلل أطجؾذ اٌغٛكح 

، 5008)ضبمٓ ٌبشم،                      ِٓ ثواِظ اٌقلِبد اٌّملِخ ٌٍفوك ثغ١خ رؾ١َٓ ؽ١برٗ. 
851) 

اٌىؤٔؼٍّبٌٕفَىبّٕٔج١ٓ  (520 ,٠ٚ5111ؼ١فى٩ًِٓ )ػٍٟ وبظُ, ٚػجل اٌقبٌك اٌجٙبكٌٟ, 

ّزج١ٕٙنااٌّفِٙٛف١ّقزٍفبٌزقظظبد إٌف١َخ,إٌظو٠خ اٌؼٍِٛبٌز١ب٘زّزجغٛكحاٌؾ١بح,ؽ١ضز

ٚاٌزطج١م١خ,فملوبٍٔؼٍّبٌٕفَبٌَجمف١فّٙٛرؾل٠لاٌّزغ١واربٌّئصوحػٍىغٛكحؽ١بحا٦َٔبْ, 

٠ٍٚقظبٌجبؽضبٔبٌم٤ٛٔغٛكحاٌؾ١بحف١بٌٕٙب٠خ١٘زؼج١وػٕب٦كهان اٌنار١ٍزٍىبٌغٛكح,فبٌؾ١بح 

 .ثبٌَٕجخ٧ٌَٔب١ّٙٔب٠لهوّٕٙٙب

اٌزطٛها٤ؽلصف١مؼ١خشغٍزبٌجشو٠خِٕناٌملَ رؾش ١َِّبد  " ٌؾ١بحعٛكحا" ٠ّٚضٍم١بٍّفَٙٛ

ِزؼلكح, 

 ١٘ٚزؼ١١َّٕزٛىبٌوفب٘بٌجشو٠ٛرجب٠ٕٙف١بٌيِٓ,ٚف١بٌّىبْ,ٚف١بٌّغب٨٨عزّبػ١ٛا١ٌَب١ٍٛاٌظؾٟ.



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

اٌىغٛكحاٌؾ١بحِٕبٌّٕظٛها٨عزّبػٟ, ثؤٔٗ ( 51, ٠ٚ0333ش١و )اٌؼبهف اٌغٕلٚه,

٤فواك,٠ٛ٘ٚزَؼ١ٍش٦٩ّشجبػبٌّبك٠ٍٍؾبعبرب٤ٍب١ٍخ,ٚا٦شب٠٩ِؼّىٍغٛأجبٌؾ١بحوّب٠لهوٙبابِفِٙٛ

شجبػبٌّؼ٠ٕٛبٌن١٠ؾممبٌزٛافمبٌٕف١ٍٍَفوكػجورؾم١مٍٙنارٗ,ٚثٕبءػٍىنٌىفبٍٔغٛكحاٌؾ١بحظوٚفبِٛػٛػ١خٚ

 ِىٛٔبرنار١خ.

ٚثبٌزب١ٌفؤٔؼٍّبٌٕفَب٠٨غبث١١ٙلفبٌىم١بٍٛفّٙٛثٕبءِىبِٕبٌمٛحا٦َٔب١ٔخ 

١بحع١لحرّزبىثب٠٨غبث١خ,وّبأ١ٙٔوويػٍىؤٚعٙبٌمٛح ٚفؼبئٍٙب,ٚط٨ٛاًٌىبهشبكٔبٔؾٛرط٠ٛوؽ

 .ػٕلا٦َٔبٔجل٨ِٕؤٚعٙبٌمظٛه,ٚػٍىزؼي٠يا٦ِىب١ٔبرجل٨ًِٕبٌزٛلفؼٕلاٌّؼٛلبد

٠ؼلرؼو٠فغٛكحاٌؾ١بحِٕبٌّٙبِبٌظؼجخ,ٌّبرؾٍّّٕٙغٛأجّزؼلكحِٚزفبػٍخِغ ٚ

( اٌىؤٔغٛكحاٌؾ١بحرورجطجج١ئخاٌفوك, 0333ثؼؼٙباٌجؼغ,ؽ١ضؤول )هٚعوٍْٛ,

٩ٌج١ئ١خرؼزجوِٕبٌّؾلكارب٤ٍب١ٍخ٦كهاوبٌفوكثغٛكحاٌؾ١بح,ٚ٘نا٠جلٚف١زوو١ياٌؼل٠ل فبٌؼٛاِ

.اٌؾ١بحف١ج١ئبرّؾلكح,وّبأب٨٘زّبِجغٛكحاٌؾ١بح١ٌٕزٛلفج١ٍَيكاك ثظٛهحٍِؾٛظخغٛكحِٕبٌلهاٍبرؼٍى

    Rogreson, 1999 (969 – 986) 

ػٍىزؼو٠فّؾلكٌٙنااٌّفَٙٛ,فملاٍزقلِٗ ٛعٙبرٕظوِزؼلكحٚغ١وِزفمخ ظٙورمل ف

اٌجؼؼٍّؼوفخعلٚىجواِظ اٌقلِبربٌطج١خ ٚا٨عزّبػ١خ,أٌٍٚزؼج١وػٕبٌولىٛاٌزملَ, 

 .ٚاٍزقلِٙآفوٍٚٔزؾل٠لاكهاوبٌفوكٌّلىملهح اٌقلِبربٌّملِخا١ٌٙؼٍىبشجبػؾبعبرٙب٤ٍب١ٍخ

 (811-8999،8)انؼبرفجبنهٍبنغىذَر، 

وحٔظوا٨ٍزقلاِٙف١ىض١وِٕبٌّٛالفبٌّقزٍفخ وّب أّٔفِٙٛغٛكحاٌؾ١بحِٕبٌّفب١ّ٘بٌّؾ١

ٚفوٚػبٌؼٍّبٌّزؼلكح,ف١ّىٕؤ١ٔش١واٌىبٌظؾخأٚاٌَؼبكح,أٚاٌىزمل٠واٌناد,أٚاٌظؾخ 

إٌف١َخ,أٚاٌوػبػٕبٌؾ١بح,ٌٚنارقزٍفٛعٙبربٌٕظوٚرزؼلكاٌطولبٌز١١ّىٕؤ١ٔمبً 

 .ثٙب,٠٨ٚٛعلارفبلّؾلكؽٌّٛفِّٙٛؾلكٚاؽلأٚؽو٠مخٚاؽلحٌم١بٍٗ

ؾ١بح٠زغ١وثزغ١واٌيِبٔٛثزغ١وؽبٌخاٌفوكإٌف١َخٚاٌّوؽٍخاٌؼّو٠خاٌز١١ّو غٛكحاٌِفِٙٛونٌه فبْ 

ثٙب,فبٌَؼبحرؾٍّّؼب١ّٔزؼلكحٌٍفوكٔفَٙف١بٌّٛالفبٌّقزٍفخ,فبٌّو٠ؼ١وىبٌَؼبكحفٟ 

 Cummins).اٌظؾخ,ٚاٌفم١و٠وىبٌَؼبكحف١بٌّبي,ٚ٘ىنارزغ١واٌّفب١ّّ٘ؼزغ١واٌظوٚفبٌّؾ١طخ ثبٌفوك

& MCcabe, 1994:372-383) 

( 42, 5111وبظُ, ٚ ػجل اٌقبٌك اٌؼبكٌٟ,ػٍٟ ) و٠ٚنو

أّٔفِٙٛغٛكحاٌؾ١بح٠ؼلِفِٙٛبَٔج١ب٠قزٍفّٕشقظ٣فو ِٕبٌٕبؽ١ز١ٓ )إٌظو٠خٚاٌزطج١م١خ( 

 بٌؾ١بحاٍزٕبكااٌىبٌّؼب١٠واٌز١١ؼزّل٘با٤فواكٌزم٠ّٛ

ِٚزطٍجبرٙب,ٚاٌز١غبٌجبِبرزؤصوثؼٛاٍِىض١وحرزؾىّف١زؾل٠لِمِٛبرغٛكحاٌؾ١بح,ِض٩ٌملهح 

اٌظوٚفبٌّؾ١طخ,ٚاٌظؾخاٌغ١َّخ ٛاكاهح,ٚارقبماٌمواهاد,ٚاٌملهحػٍىبٌزؾىّػٍىبٌزفى١و

ٚإٌف١َخٚاٌظوٚفب٨لزظبك٠خٚا٨عزّبػ١خ,ٚاٌّؼزملاربٌل١ٕ٠خ,ٚاٌم١ّبٌضمبف١خٚاٌؾؼبه٠خ,اٌزٟ 

 .٠ؾلكِٕق٩ٌٙبا٤فواكا٤ش١بءاٌّّٙخٚا٤وضوأ١ّ٘خ,ٚاٌز١زؾممَؼبكرٙف١بٌؾ١بح

ىٕف١بٌّوػؤٚاٌقٍِٕٛب٤ِواػفمطٌٛى١ّٕٙزلاٌٝ ّفِٙٛغٛكحاٌؾ١بح٠٨مزظوػٍٚثبٌزبٌٟ فبٔ

اٌغٛأجب٠٨غبث١خ,فملاػزجورجؼؼبٌلهاٍبرغٛكحاٌؾ١بحٔزبعبٌٍظؾخإٌف١َخ,ٚأولرؼٍٝ 

رؾ١َٕغٛكحاٌؾ١بحوٙلفٛاػؾٍجواِغبٌظؾخإٌف١َخ,ٚأؽل اٌّؾىبربٌٙبِخٌٍؾىّؼٍٝ 

ِلىٕغبؽٙن٘بٌجواِظ,ٚاػزجورؼو٠فّٕظّخاٌظؾخاٌؼب١ٌّخ 

كاٌقٍِٕٛب٤ِواع,ٌٚىٕٙؾبٌخأوضوا٠غبث١خرجلٚف١بٌظ٩ؽ١خاٌغ١َّخٚا٨ٔفٌٍظؾخإٌف١َخثؤٔٙب١ٌَزّغو

  اٌؾ١بح. ٌزف١َوعٛكحبػب١ٌخٚا٨عزّبػ١خأٍبٍ

  ( litwin,1999:211-214) 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

( 5111,511أثٛ ٍو٠غ ٚآفوْٚ, أٍبِخ ) ف١وٜ

أٔغٛكحاٌؾ١بح١٘بٌّشبػواٌنار١خثبٌَؼبكحاٌشقظ١خ,ٚاٌوػبػٕبٌٕفَٛػٕبٌغٛأجنارب١ّ٘٤خف١ؾ١بحاٌشق

ػٍىّفِٙٛبٌنار١خثبػزجبهأٔزمل٠واٌشقظبٌنار١ٍّلىَؼبكرٙٛهػب٘ؼٕؾ١بٌزؤو١لص,٠ٚؼ١فٛاأ٠ؼبثؤ١ٙٔغج

 .ارٙٙٛا٤ٍبٍف١بٌؾىّؼٍىغٛكحؽ١برٗ

شبٚ ٠ٚش١و 

اكهاوبٌفوكٌٛػؼٙفثؤٔٙبكحاٌؾ١بح٠ؼزّلػٍىزؼو٠فٙب,للِزّم١بٍبٌغٛ(WHO)اٌىؤّٕٔظّخاٌظؾخاٌؼب١ٌّخ

.٠بٌؾ١بحف١ؼٛءإٌظبِبٌم١ّ١ٛاٌضمبف١بٌن١٠ؼ١ش ف١ٗ,ٚف١ؼ٩لزٙجؤ٘لافٙٛرٛلؼبرِٙٛؼب١٠و٘ٛا٘زّبِبرٗ

 ((Shaw,1997:132- 136 

 (5114,110ٚأف١وا ٠ش١و )ؽَبَ اٌل٠ٓ ػية, 

اٌىؤٔغٛكحاٌؾ١بحرؼزجوِض٥ػٍى١ظجٛا١ٌٙىٍفوك 

فو,ٌٚى٠٩ٕٕغؾف١بٍزىّبٌّىٛٔبرٙؤؽل,فبٌى١ٍّىٕؤ١ٔؾمك ػٍىؤ١ٔ٥ِؾممٙجشى٥ٚثآ

أٚفمو٨ٚثؼٍّؤٚعًٙ,٨ٚثّٕظجؤواءكهعخِٕٙؤٚأفوٜ,٠ٚؼ١فؤ٠ؼبأًٔٙنااٌّف٠٩ِٛٙورجطف١ؼ١ِّٛزٙجض

ٚعبٖ,فمل٠ٕؼّجغبٔجٛف١وِٕغٛكحاٌؾ١بحفم١وف١ىٛفج١َطٛ ٠ؾظٍؼٍٝ 

افٍٟ لٛر١ِٛٙجبٌىبك٘ٛٚأٍورٗ,ٚلل٠ؾوِّٕٙضو٠ن٠ؾَجَٛٔجٛعبٖ,ٚهثّب٠ّض٩ٌشؼٛهاٌل

ثب٤ِٕٛا٨ؽّئٕبٔٛاٌوػبػٕبٌؾ١بحٚػٕبٌناد ٚؽجبٌٕبً,ٚرٛص١مبٌظٍخثبلله,رؼزجو 

 .اٌّىٛٔبرب٤ٍب١ٍخاٌز١زّضٍّؼجوااٌىبٌشؼٛهثغٛكحاٌؾ١بح

ٛعياٌمٌٛجؤٔٙؼٍىبٌوغُ ِٕبفز٩فٛعٙبربٌٕظوث١ٕبٌجبؽض١ٕجبفز٩ف ٔٚ

٠ف  رقظظبرّٙٛا٘زّبِبرّٙف١بٌجؾضؾٌٛزؼو٠فّفِٙٛغٛكحاٌؾ١بح,أٚٚعٛكاشىب١ٌخؽٌٛزؼو

 ٘نااٌّفِٙٛٛاٌن١٠ّىٕبػزجبه٘جؤّٔٙفِّٙٛؾ١و,لل٠وعؼنٌىبٌىجؼؼبٌظوٚفٛ اٌّزغ١واد 

ٚاٌؾ١بر١خٚاٌضمبف١خ,ٚونٌىؾلاصخرٕبٌٚٙؼٍىبٌَّزٛىبٌؼٍّٟ,ٚونٌىطج١ؼخ٘نااٌّفَٙٛ اٌج١ئ١خ

ػٕبٌؾ١بحاٌزٟ ٠ؼ١شٙب ٚفمب اٌّجزٛهٚػ١ٍٙفبٔبٌجبؽضخرؼوفغٛكحاٌؾ١بحرؼو٠فباعوائ١بثؤٔٙبهػب

ظٛه١٘م١ُ ثٙبؽ١برٗ,ف١ىبفخِغب٨ربٌؾ١بح,٠شؼوِٕق٩ٌٙب ٌّؼب١٠و٠وا٘بِّٕٕ

 ثبٌَؼبكحٚاٌطّؤ١ٕٔخٚاٌوػب,ِٕٚضّبٌزى١فٛاٌزٛافمّؼبػبلزٙٛاٌوغجخف١بٌؾ١بح.

 أثؼبدجُدحانحٕبح:

٠ٕظواٌىغٛكحاٌؾ١بحػٍىؤٔٙبروو١جّزؼلكا٤ثؼبك,ٚللاػزوفبٌجبؽضٛٔبٌن٠ٕؾبٌٚٛا 

اعواءلواءحشبٍِخؽٌّٛزغ١وعٛكحاٌؾ١بحثؤٔٙبِزغ١وا٤ثؼبك١ِ٩٘ٚب٩ٌِّؾٛغبِؼبٌزفبط١ً, 

٠ٚوعؼنٌىبٌىزؼلكاٌّغب٨ربٌز١زَزقلِٗ,ٚ٘ن٘بٌطفوحا٤ف١وحٚاٌؾل٠ضخَٔج١بف١جؾضٛكهاٍخ 

ِزغ١وعٛكحاٌؾ١بحف١بٌؾم٨ٌٛؼ١ٍّخاٌّقزٍفخ,ِض٩ٌطجٛا٨لزظبكٚػٍّب٨عزّبػٛثواِغب٦هشبك 

 .ٚاػبكحاٌزؤ١ً٘ ٚغ١و٘ب

( اٌىؤّٔفِٙٛغٛكحؽ١بح  042, ٠ٚ5111ش١و )ف١ٌّ اٌواٍجٟ, 

اٌفوكِ٘ٛفِّٙٛزؼلكا٤ثؼبكِٚزؼلكاٌغٛأت,فىٍّٕب٠ٕظواٌىغٛكحؽ١برّٕٙيا٠ٚخأِٚغب٤ٚ 

ػلحِغب٨د,ِٚ٘ٛفَِٕٙٛج١ٍلىبٌشقظنارٙٛفمبٌٍّواؽ٩ٌؼّو٠خٚاٌّٛالفبٌز١١ؼ١شٙباٌفوك٠ٚزؼب٠شّؼٙب,

بٌفوكإٌف١َخٚا٨عزّبػ١خ ٠ٚؼ١فؤ٠ؼبثؤٔٙؾ١ّٕب٠ورجطٙنااٌّفِٙٛجؾبعبر

ؽ١ٕٙبرّضٍٙن٘بٌؾبعبرٛاشجبػٙب ,ٚاٌوٚؽ١خٚاٌجل١ٔخٚاٌؼم١ٍخ,ِٕٚض١ّزّزٍج١خاشجبػٙن٘بٌؾبعبد

 .ِمِٛبرغٛكحؽ١بحاٌفوك

( (Greenley &Greenberg,1997 : 244-254ِٕغو٠ٍٕىووووٛعو٠ٕجوط ى٩ً ٠ٚوى

ك,٠ٚزؼّٕبكهاوبٌفوكٌٍوػبػأٔغبٌج١خاٌغٙٛكاٌز١جنٌزٍم١بٍغٛكحاٌؾ١بح,رزؼّٕبػزجبهاٌّفِّٙٛزؼلكا٤ثؼب

ٚفظووووووووووووووووبئض  (SQOL)ْ اٌؾ١بحوّبرمبٍوووووووووووووووّٕٛعٙخٔظواٌفوك,٠ٚطٍمؼ١ٍٙبعٛكحاٌؾ١بحاٌنار١خ 

اٌّٛلفبٌن١٠ؼ١شف١ٙبٌفوك,ٚاٌز١١ّىٕم١بٍٙبثظٛهحِٛػووووووووٛػ١خ,٠ٚطٍمؼ١ٍٙبعٛكحاٌؾ١بح اٌّٛػووووووووٛػ١خ 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

(OQOL) ًا٨أٔبٌؼل٠لِٕبٌلهاٍوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبرزوويػٍىؤ١ّ٘خاٌغٛأجبٌنار١خف١ّم١ب ,

 بٌلهاٍبرزٍّٙزّبِباٌغٛأجبٌّٛػٛػ١خ.عٛكحاٌؾ١بح,ٚثؼؼ

  



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

 إنىأوٍىبكضلاصخأثؼبدنجُدحانحٕبحٌَٓ:( 13، 5009 َرضٕف )حىبن مجذْ،

اٌىغبٔجبٌؾ١بح ,ٚرزّضٍجّب٠ٛفو٘بٌّغزّؼّٕبِىبٔبرّبك٠خ  :عٛكحاٌؾ١بحاٌّٛػٛػ١خ -

 ك.ا٨عزّبػ١خاٌشقظ١خٌٍفو

١ؼ١شٙبأِٚلٜ ٚاٌز١زؼ١ٕى١ف١خشؼٛهوٍفوكثبٌؾ١بحاٌغ١لحاٌز١ : عٛكحاٌؾ١بحاٌنار١خ -

 .اٌوػبٚاٌمٕبػخػٕبٌؾ١بح,ِٕٚضّبٌشؼٛهثبٌَؼبكح

ٚرؼ١َّٕزٛىؼّمبٌؾ١بحاٌغ١لحكاف٩ٌفوكٚاٌز١ّٕق٩ٌٙب  : عٛكحاٌؾ١بحاٌٛعٛك٠خ -

٠ّىٍٍٕفوكأ١ٔؼ١شؾ١بحِزٕبغّخ,ٚاٌز١١ظٍف١ٙباٌىبٌؾلاٌّضب١ٌف١بشجبػؾبعبرٗ 

 .اٌج١ٌٛٛع١خ,ٚإٌف١َخ,وّب٠ؼ١شف١زٛافمّؼب٤فىبهٚاٌم١ّبٌوٚؽ١خٚاٌل١ٕ٠خاٌَبئلحفٟ اٌّغزّغ

( اٌىؤ١ٙٔغجبٌزٍٛؼف١بٌّئشواربٌلاٌخ (٠ٚLawton, et al :1999وىٍٛرٕٛآفوْٚ

ػٍىغٛكحاٌؾ١بحٌزشٍّؼ١ٍّبرؤوضوف١ّغب٨ربٌؾبعبرب٨عزّبػ١خٚا٦َٔب١ٔخ٠ٚوٚٔؤْ 

ٚاٌنار١خرّضٍّزغ١واًِزظ٩,ٚأٔبٌزفولخث١ّٕٙبرىٍَٛٔٙخفمطؼٕلِبرىْٛ بٌّٛػٛػ١خاٌّئشوار

ث١ّٕئشوث١ئ١بعزّبػ١ىّٟ,ِض٩ٌلفٍف١ّمبثٍؾىّشقظ١ى١ف١ؼٍىبٌوػبػٕٙنا 

اٌّظٙؤفَٗ)اٌوػبػٕبٌلفً(,ا٨أٔٙف١بٌىض١وِٕبٌلهاٍبر١ظؼجبٌٛط٦ٌٛىٙنااٌفظً, 

وّبرئولاٌلهاٍبد ػٍىؼوٚهحاٌزوو١يػٍىوإ٠خاٌفوكٚاكهاوٗ 

 ٚرم١١ّٙبٌنار١ٛاٌّٛػٛػٟ.,بحثغٛكحاٌؾ١

( اٌىٛعٛكفطٛارٙبِخ٠َزط١ؼبٌفوكاٍزقلاِٙبِٕؤعً 20, 5111ؽج١ت,  ِغل٠ٚٞش١و )

 اٌٛط٦ٌٛىغٛكحاٌؾ١بحٚرزّضٍف١بٌزبٌٟ:

 ثٕبءاٌٛػ١جؼوٚهحاٌؾبعخاٌىبٌزؾ١َٕٛاٌزط٠ٛو. -

 .رؾل٠لأ٘لافبٌزؾ١َٕبٌَّزّو٥ٌكاء,ٚثٕبءرٕظ١ٍّزؾم١مزٍىب٤٘لاف -

 .رٕف١نعٛأجبٌغٛكحاٌؾ١بر١خ -

٠ٍقض اٌمٌٛجؤ١ٕٙٔجغ١ؤ١ٔزج١ٕبٌفوكِٕظٛهاٌزؾ١َٕبٌَّزّوٌغٛأت 

ٚا٨عزّبػ١خٚاٌضمبف١خٚاٌو٠بػ١خٚاٌل١ٕ٠خٚاٌغ١َّخوؤٍٍٛثؾ١بح, ٚاٌؼم١ٍخشقظ١زٗ,ٚأثؼبك٘بإٌف١َخ

ِؼزٍج١خاؽز١بعبرٙٛهغجبرٙجبٌملهاٌّزٛاىْ, ٚاٍزّواه٠زٙف١ز١ٌٛلا٤فىبهٚا٨٘زّبَ 

 ثّب١ّٕ٠ّٙبهارٙبٌٕف١َخٚا٨عزّبػ١خ.

 ذراضبد انطبثمخ:ان

ٌّؼوفخ ػ٩لخ ( كهاٍخ Hampton, 1999ٌمل أعوٜ ٘بِجزْٛ )

وٍّّٕزغ١واربٌؼّوٚكهعخا٦ػبلخٚربه٠قجلا٠خا٦ػبلخ ٚػ٩لخ 

( ِؼبلب 033ؼ١ٕخِٓ )ػٍىاٌؼٍّٛاٌَّزٛىبٌزؼ١ّ١ٍٛاٌلػّب٨عزّبػ١جغٛكحاٌؾ١بحٌلىبٌّؼبل١ٓ فٟ رب٩٠ٔلا

( ٍٕخ, 42 -01ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )( ِٓ ا١ٌَلاد, 55( ِٓ اٌوعبي, ٚ)055ُِٕٙ )

رٛطٍذ اٌٝ أٔب٤شقبص اٌن١ٕ٠ؼٍّٛٔف١ٛظبئف١ورؼٛٔٙب 

ٚػٍىَّزٛىؼبٌّٕبٌزؼ٠ّٛ١ٍؾظٍٛٔؼٍىبٌلػّب٨عزّبػٟ,٠ٚوٚٔؤٔفَّٙفٟ 

طؾخع١لح١ّ٠ٍٛٔبٌىب٨هرفبػؼٍىّمب١٠َغٛكحاٌؾ١بح,ث١ّٕب٠ٕقفؼ١ّٕلهوٛٔؤٔفَّٙجظٛهحٍٍج١خ,ٚرمٍؼ٩ل

 .رّٙجب٢فو٠ٕؤٚثبٌّؾ١ؾ اٌج١ئٟ

عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  ٌم١بً(5110ٍبِٟ ِؾّل ٍِٛٝ ٘بشُ )ٚفٟ كهاٍخ أعوا٘ب 

اٌّؼٛل١ٓ ٚا١ٌَّٕٓ ٚؽ٩ة اٌغبِؼخ ثّظو, ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٛل١ٓ ع١َّب 

( ِؼٛلب, ٚلل 15( ٍٕخ ٚػلكُ٘ )31- 52ثلهعخ ث١َطخ أٚ ِزٍٛطخ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِٓ )

ٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌج١َطخ ٚمٚٞ ا٦ػبلخ رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فو

اٌّزٍٛطخ فٟ عٛكح اٌؾ١بح, ؽ١ش ٠جلٚ مٚٚ ا٦ػبلخ اٌّزٍٛطخ ألً اكهاوب ٌغٛكح اٌؾ١بح ٚأُٔٙ ألً 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

ٍؼبكح ٚهػب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌج١َطخ, ونٌه ٚعٛك اهرجبؽ ل٠ٛب ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح 

 ٚاٌزى١ف ٚاٌزّبٍه ا٤ٍوٞ.

كهاٍخ (2003Stanford Ruben, et alوىَزبٔفٛهك هٚثٓ ٚآفوْٚ )ٚلل أع

ٌّؼوفخاٌّلىبٌن٠زَّٙف١ٙقلِبربٌزؤ١ٍ٘ف١وفؼوفب١٘خاٌّؼبق, 

١ِّٕؾزبعٗ,ٚافزجبهِلىّب اٌزؤ١ً٘ٚاٌزؼوفبٌىبٌوغجبربٌز١ّٕشؤٔٙب٠زّزمل٠ّجؤبِظ

ِٕبٌغ١َٕٓ ؼ١ٕخ ػٍى رَّٙجّٙٙبهاربٌؾ١بحٚعٛكحاٌؾ١بحثبػزجبهّ٘بػٕظو٠ّٕئصو٠ٕف١ؼ١ٍّخاٌزم١١ُ,

رٛطٍذ )موٛهاٚأبصب( ِٕبٌّغزّؼب٤ِو٠ىٟ,ٚاٌّغزّؼب٨ٔغ١ٍيٞ, ٚلل 

أ١ّ٘خرم١١ّٕٛالظٛػؼفبٌّٙبهاربٌؾ١بر١خاٌز١١جؾضؼٕٙباٌّؼبق,ِٕؤعٍزؾل٠ل ا٨ؽز١بعبد اٌٝ

 .ٚاٌقلِبربٌٛاعجزٛف١و٘بٚاٌز١ّٕشؤٔٙبرؼٍّؼٍىزؾ١َٕغٛكحاٌؾ١بح ٌٍّؼبل١ٓ

( اٌزٟ وشفذ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٞ  (Barlow et al, 2006ٚآفو٠ٓ ثبهٌٛٚفٟ كهاٍخ 

, ٌز١ّٕخ اٌشؼٛه ثغٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخٌل٠ؼ١ٕخِٕب٢ثبء ِّٓ ٌل٠ُٙ أثٕبءِٓ م٠ٚب٦ػبلبربٌغ١َّخ

( فوكاً, ٚلل 31( فوكاً, ٚػبثطخ )33( فوكاً لَّٛا اٌٝ ِغّٛػز١ٓ, رغو٠ج١خ )32ِٓ )ِىٛٔخ

ٞ اٌّملَ فٟ ر١ّٕخ وً ِٓ َِزٜٛ اٌفؼب١ٌخ إٌف١َخ ّٚٔٛ رٛطٍذ اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ا٦هشبك

 ِٙبهاد اٌزؾىُ ٚى٠بكح اٌلافؼ١خ ٚففغ ؽلح ا٨ػطواثبد إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ.

اٌزٟ ٘لفزبٌىّؼوفخ (Bridget,Young, et al(2007ٚفٟ كهاٍخ ثوكع١ذ ٠ٛٔظ ٚآفوْٚ,

 04موٛه( ٚ) 02ُِٕٙ ) ( ؽف52,٩ِلىبكهاوب٤ؽفب٨ٌّؼبل١ٍّٕفِٙٛغٛكحاٌؾ١بح,ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

رج١ٕجؤٕٔٙبوؼٛاٍِّّٙخرَبّ٘ف١غٛكحاٌؾ١بحٌٍّؼبل١ٕٛرشًّ ٚلل  ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛه(, 42أبس( ٚ)

)ؽ١بحإٌّيي, اٌغ١واْ,أػؼبءاٌؼبئٍخِٕغ١وأ١ٌٚبءا٤ِٛه,ػ٩لبرب٤طللبء,ا٤ٌُ,اٌواؽخ,َِٚىٓ 

 (.بٌّزٛفوٌٗاٌّؼبق,ٚرٛافوِؼب١٠وا٤ِٕٛا٩ٌَِخ,ٚاٌّٛاىٔخاٌّب١ٌخاٌّقظظخٌٗ,ٚاٌٛلز

فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػ٩عٟ ( اٌزٟ وشفذ 5113) ػجل اٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ أؽّل ١ٍٍُٚفٟ كهاٍخ 

ِمزوػ فٟ ففغ ؽلح ا٦ػبلخ إٌٛػ١خ ٌٍغخ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ, 

ٚرٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

خ ػٍٝ ِزغ١و عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ, ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ٚاٌؼبثط

 اٌزغو٠ج١خ.

ٌز١ّٕخ صمبفخ اٌؾٛاه ٚث١بْ ػ٩لزٙب ثزؾ١َٓ (5105ٚفٟ كهاٍخ وّبي وبًِ ف١ًٍ اٌف١ٍذ )

( ؽبٌجب  لَّذ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 21عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثفٍَط١ٓ, ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ػبثطخ(, ٚلل رٛطٍذ اٌٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌّمزوػ فٟ ر١ّٕخ  -رغو٠ج١خ ثبٌزَبٚٞ )

صمبفخ اٌؾٛاه ٚػ٩لزٙب ثزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ,ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ِٛعجخ 

 ث١ٓ صمبفخ اٌؾٛاه ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثفٍَط١ٓ. 

فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌزؾ١َٓ عٛكح  ( اٌزٟ وشفذ5104ٚكهاٍخ فبؽّخ ػٍٟ اٌّوفٟ )

اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّؼٍّبد, ٚرٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت اٌزطج١ك 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّؼٍّبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ, ٚمٌه 

 ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ.

ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ (5104ٚفٟ كهاٍخ ػ١بء أؽّل ؽَٕٟ اٌىوك )

اٌّزؤفو٠ٓ كها١ٍب ٚاٌؼبك١٠ٓ ِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, ونٌه اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ فؼب١ٌخ ثؤبِظ 

رله٠جٟ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌوفغ كهعخ رمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌّزؤفو٠ٓ كها١ٍب ِٓ ؽ٩ة 

ػ١ٕز١ٓ )ػبثطخ ٚرغو٠ج١خ(  ( ؽبٌت ثغيح ِم١َّٓ ا45ٌٝاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

( ؽبٌت, ٚرٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 01رىٛٔذ وً ِّٕٙب ِٓ )

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ٌظبٌؼ 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ, ونٌه ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

 ِم١بً رمل٠و اٌناد ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. 

 فرَض انجحش:

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً  -0

ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌظبٌؼ 

 اٌم١بً اٌجؼلٞ.

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد هرت أفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  -5

ٚكهعبد هرت أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً عٛكح 

 اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

بد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهع -4

 وً ِٓ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 حذَد انجحش:

 أَلاً: مىٍج انجحش:

 –ٚاٌزظ١ُّ اٌَّزقلَ ٘ٛ ّٔٛمط اٌم١بً " اٌمجٍٟ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ,  اٌجؾشاػزّل 

اٍزقلاَ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو فٟ أؽلاس اٌّزبثؼخ " اٌمبئُ ػٍٝ  –اٌجؼلٞ 

 .5100اٌؾوة ثبٌضٛهح ا١ٌٍج١خ ٌَٕخ 

 صبوٕبً: ػٕىخ انجحش: 

( ؽبٌخ ِظبثخ 551رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ ثطو٠مخ )لظل٠خ( ِٓ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ػبثطخ (, ٚلل  –١خ ( ؽبٌخ  ِمَّخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج51ثبٌجزو, ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ؼ١ٕخػٍٝ فٍٛأفواكاٌؼ١ٕخِٕب٦ػبلبرب٤فوىغ١وثزو أؽل ا٤ؽواف, اٌؽوطزبٌجبؽضخف١بفز١به

ٚػلِزٍم١ؤفواكاٌؼ١ٕخ٠٤جواِغبهشبك٠خأٚ ػ٩ع١خٍبثمخ, ٚرىبفئ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

 زظبكٞ.ٚاٌؼبثطخ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ِٓ ؽ١ش اٌؼّو ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا٨ل

 أدَاد انجحش:صبنضبً: 

 ِٓ أعً رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍٚزؾمك ِٓ فوٚػٗ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ:

 اٍزّبهح اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا٨لزظبكٞ.  -

 ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح )اػلاك اٌجبؽضخ(.  -

 ثؤبِظ اهشبكٞ رىبٍِٟ.  -

 فٓ انجحش:راثؼبً: الأضبنٕت الإحصبئٕخ انمطزخذمخ 

ا٨ٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌؾيَ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ  ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ فوٚع اٌجؾش رُ

 ٚارجبع ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌٛطف١خ ٚا٨ٍزل١ٌ٨خ ٚرٍه ا٤ٍب١ٌت ٟ٘: Spss20ا٨عزّبػ١خ 

 ِؼبًِ اهرجبؽ اٌورت ٌَج١وِبْ ٌٍزؤول ِٓ ؽج١ؼخ اٌج١بٔبد ٚطلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ. -

 جبؿ ٌؾَبة صجبد ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح.ِؼبًِ أٌفب ووٚٔ -

 ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ٌٍزؤول ِٓ صجبد اٌّم١بً. -

افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ ٌٍّغّٛػبد اٌّورجطخ ٚمٌه ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  -

 اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ.



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٚمٌه ٌّؼوفخ اٌفوٚق  -

 اٌم١بً اٌجؼلٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ.

 اخزجبر صذق َصجبد ممٕبش رحطٕه جُدح انحٕبح:

 أَلاً: صذق انمحكمٕه:

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼل ط١بغخ ػجبهاد اٌّم١بً ثؼوع طٛهح ِٓ اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ, ( ِؾىّب ِٓ اٌقجواء 01اٌّؾى١ّٓ رىٛٔذ ِٓ )

 ٚؽٍجذ اٌجبؽضخ اثلاء اٌوأٞ ٔؾٛ أزّبء وً ِفوكح ٌٍجؼل اٌزٟ رزجؼٗ ِٓ ػلِٗ.

: ٨فزجبه طلق اٌّم١بً اٌَّزقلَ اؽظبئ١بً, فمل لبِذ صبوٕبً: حطبة الإرطبق انذاخهّ نهممٕبش

٠م١ٌ ِظلال١خ وً ثؼل  اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ )ِؼبًِ ث١وٍْٛ( اٌنٞ

ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚؽَبة َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛزٗ ؽ١ش رج١ٓ أْ ع١ّغ أثؼبك اٌّم١بً كاٌخ, ٚػ١ٍٗ 

فبْ اٌجبؽضخ اػزّلد ع١ّغ أثؼبك ا٨ٍزمظبء كْٚ ؽنف أٞ ِّٕٙب وٛٔٙب ِؼ٠ٕٛخ وّب ٘ٛ 

 ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ل ِٓ أثؼبك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح ٠ٛػؼ كهعخ ِظلال١خ إٌزبئظ اٌّؾممخ ِٓ وً ثؼ( 8جذَل رلم )

 اٌؾ١بح ثبٍزقلاَ ِؼبًِ ا٨رَبق اٌلافٍٟ

هلُ 

 اٌّفوكح
 اٌّؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ ا٨رَبق اٌؼجــــــــــــــــبهح

 0.000 **0.915 عٛكح اٌؾ١بح اٌؼبِخ 8

 0.000 **0.915 عٛكح اٌظؾخ إٌف١َخ 5

 0.000 **0.941 عٛكح اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ 3

 0.000 **0.911 ا٨لزظبك٠خعٛكح اٌؾ١بح  5

 0.000 **0.915 عٛكح اٌؾ١بح اٌل١ٕ٠خ 4

 (0.04)*( رذل ػهٓ َجُد اررجبط دال إحصبئٕب ػىذ مطـزُْ دلانخ )

 (0.08)**( رذل ػهٓ َجُد اررجبط دال إحصبئٕب ػىذ مطزُْ دلانخ )

ِٓ صجبد اٌّم١بً ٚمٌه : لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ "اٌفب ووٚٔجبؿ" ٌٍزؤول صبنضبً: صجبد انممٕبش

" ٚرٛػؼ إٌزبئظ فٟ SPSS20ثب٨ٍزؼبٔخ ثجؤبِظ اٌؾيَ ا٦ؽظبئ١خ ٚا٨عزّبػ١خ "

( ٚ٘ٛ 0.70( أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٤ثؼبك اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً أوجو ِٓ )5اٌغلٚي )

( ٚوٍّب 0-1اٌؾل اٌّمجٛي فٟ ٘نا اٌّم١بً, ؽ١ش أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد رزواٚػ ِب ث١ٓ )

الزوة ِؼبًِ اٌضجبد ِٓ اٌظفو كي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك صجبد ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٘نٖ 

 ا٤ثؼبك رزّزغ ثبٌضجبد أ٠ؼب وّب رزّزغ ثبٌظ٩ؽ١خ.
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 ( لٕمخ مؼبمم صجبد ممٕبش جُدح انحٕبح5جذَل رلم )

 أثؼبك اٌّم١بً اٌّم١بً َ
ػلك 

 ا٤ٍئٍخ

ِؼبًِ 

 اٌفب

0 

 عٛكح اٌؾ١بح

 1.312 40 عٛكح اٌظؾخ اٌؼبِخ

 1.321 51 عٛكح اٌظؾخ إٌف١َخ 5

 1.312 50 عٛكح اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ 4

 1.312 02 عٛكح اٌؾ١بح ا٨لزظبك٠خ ٚاٌج١ئ١خ 3

 1.312 04 عٛكح اٌؾ١بح اٌل١ٕ٠خ 2

 1.334 011 اٌّم١بً وىً  1

 الإحصبءاد انُصفٕخ نممٕبش رحطٕه جُدح انحٕبح:

اٌٛطف١خ اٌقبطخ ثّم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌٍّغّٛػخ  ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ا٦ؽظبءاد

 ( ٠ٛػؼ ا٦ؽظبءاد اٌٛطف١خ:4اٌزغو٠ج١خ ٚاٌغلٚي هلُ )

 (:3جذَل )

 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ا٦ؽظبءاد َ

 512.11 511.11 031.31 اٌّزٍٛؾ 0

 512.21 511.21 035.11 ا١ٌٍٛؾ 5

 31.22 34.21 52.21 اٌزجب٠ٓ 4

 1.23 1.10 2.12 ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 3

 522.11 522.11 00.11 الً ل١ّخ 2

 512.11 512.11 031.11 اوجو ل١ّخ 1

 51.11 51.11 01.11 اٌّلٜ 1

 1.130 1.520 1.350 ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء 2

 0.500 1.352 1.41 ِؼبًِ اٌزفٍطؼ 3

( 1.350ل١ّزٗ رَبٚٞ )٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ٚاٌنٞ 

 ٨ رَبٚٞ اٌظفو ِّب ٠ش١و اٌٟ أْ اٌجبؽضخ ٍٛف رَزقلَ ا٨فزجبهاد ا٩ٌِؼ١ٍّخ.

 انىزبئج َرفطٕرٌب:



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٟ "  وزبئج انفرض الأَل:

ٕبش رحطٕه اثؼبد ممافواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ 

 ".ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ جُدح انحٕبح

ػ١ٕخ اٌجؾش افواك ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثّمبهٔخ ِزٍٛطبد كهعبد 

فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ٚفٟ وً ثؼل ِٓ 

ٌٍّغّٛػبد اٌّزواثطخ  (Wilcoxon sign rank test)ه افزجباثؼبكٖ ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 ( ٔز١غخ مٌه.3ٌٍىشف ػٓ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ, ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

( ٌل٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد افواك اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١بً Zٔزبئظ افزجبه) (:5جذَل )

 حاٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١ب

اثؼبك 

 اٌّم١بً
 اٌؼلك ٔٛع اٌورت

ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِزٍٛؾ 

اٌزطج١ك 

 اٌمجٍٟ

ِزٍٛؾ 

اٌزطج١ك 

 اٌجؼلٞ

 Zل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌل٨ٌخ

جُدح 

انصحخ 

 انؼبمخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

55.50 14.10 5.151** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 

جُدح 

انصحخ 

 انىفطٕخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

59.10 14.10 5.109** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 

جُدح 

انحٕبح 

 الاضرٔخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

59.80 45.10 5.180** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 

جُدح 

انحٕبح 

الالزصبدٔخ 

 َانجٕئٕخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

54.80 50.50 5.109** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 

جُدح 

انحٕبح 

 انذٔىٕخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

85.10 30.80 5.159** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 

انذرجخ 

 انكهٕخ

انررت 

 انطبنجخ
0 0.00 0.00 

850.90 511.10 5.104** 
دال 

انررت  احصبئٕب

 انمُججخ
80 4.40 44.00 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

اثؼبك 

 اٌّم١بً
 اٌؼلك ٔٛع اٌورت

ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِزٍٛؾ 

اٌزطج١ك 

 اٌمجٍٟ

ِزٍٛؾ 

اٌزطج١ك 

 اٌجؼلٞ

 Zل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌل٨ٌخ

 

( إرا َصهذ أَ رؼذد انمٕمخ 0.040( انمحطُثخ ركُن دانخ احصبئٕب ػىذ مطزُْ )zلٕمخ )

(8.91) 

( إرا َصهذ أَ رؼذد انمٕمخ 0.08( انمحطُثخ ركُن دانخ احصبئٕب ػىذ مطزُْ )zلٕمخ )

(5.41) 

 َٔزضح مه وزبئج انجذَل انطبثك:

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك 

( ٚ٘ٝ كاٌخ 5.251" اٌّؾَٛثخ ) Zِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌؼبِخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك افز٩فبد فٟ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ثؼل عٛكح اٌظؾخ اٌؼبِخ 

, ؽ١ش اظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

(,  وّب 35.31( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )12.21ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك ِم١بً عٛكح 

( ٚ٘ٝ كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ 5.213" اٌّؾَٛثخ ) ١Zّخ " اٌظؾخ إٌف١َخ ؽ١ش ثٍغذ ل

ٚعٛك افز٩فبد فٟ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌظؾخ إٌف١َخ ٌظبٌؼ اٌم١بً 

اٌجؼلٞ, ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ 

(, وّب ٠ٛعل فوق كاي 51.11ٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 12.11ٌ)

اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ا٨ٍو٠خ 

( ٚ٘ٝ كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك افز٩فبد 5.201" اٌّؾَٛثخ ) Zؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

كح اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ, ؽ١ش فٟ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛ

( أوجو 23.11أظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

(. وّب ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ 53.01ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا٨لزظبك٠خ  ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك

( ٚ٘ٝ كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك 5.213" اٌّؾَٛثخ ) Zٚاٌج١ئ١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

افز٩فبد فٟ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا٨لزظبك٠خ ٚاٌج١ئ١خ ٌظبٌؼ اٌم١بً 

اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ  اٌجؼلٞ, ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّزٍٛؾ

(, وّب ٠ٛعل فوق كاي 52.01( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )31.31)

اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح 

اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك ( ٚ٘ٝ كاٌخ 5.253" اٌّؾَٛثخ ) Zاٌل١ٕ٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

افز٩فبد فٟ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌل١ٕ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ, 

( 41.01ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

ّب ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب (, و03.11أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ؽ١ش 

( ٚ٘ٝ كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك افز٩فبد فٟ 5.213" اٌّؾَٛثخ ) Zثٍغذ ل١ّخ " 

, ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ 511.11اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

(, ٚاٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت 031.31اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌنٞ ل١ّزٗ )

ِٓ أثؼبك ِم١بً كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌىً ثؼل 

 رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً:



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

 

( ُٔضح انفرق ثٕه مزُضطبد درجبد افراد انمجمُػخ انزجرٔجٕخ فٓ انمٕبش انمجهٓ 8شكم )

 َانجؼذْ نكم ثؼذ مه اثؼبد ممٕبش جُدح انحٕبح َانذرجخ انكهٕخ

ِزٍٛطٟ هرت كهعبد  ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٟ "  وزبئج انفرض انضبوٓ:

كم ثؼذ مه اثؼبد افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌم١بً اٌززجؼٟ فٟ 

  ".ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ممٕبش جُدح انحٕبح

ػ١ٕخ اٌجؾش أفواك ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثّمبهٔخ ِزٍٛطبد كهعبد  طؾخٌٍٚزؾمك ِٓ 

اٌززجؼٟ فٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح وىً ٚفٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبكٖ ٚلل فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌم١بً 

ٌٍّغّٛػبد اٌّزواثطخ ٌٍىشف ػٓ  (Wilcoxon sign rank test)هاٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجب

 ( ٔز١غخ مٌه.2ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ, ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً ( ٌل٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ Zٔزبئظ افزجبه) (:4جذَل )

 اٌجؼلٞ ٚاٌم١بً اٌززجؼٟ فٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح 

اثؼبد 

 انممٕبش
 انؼذد وُع انررت

مزُضظ 

 انررت

مجمُع 

 انررت

مزُضظ 

انزطجٕك 

 انجؼذْ

مزُضظ 

انزطجٕك 

 انززجؼٓ

 Zلٕمخ 

 انمحطُثخ
 انذلانخ

عٛكح 

اٌظؾخ 

 اٌؼبِخ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
5 0.21 4.11 

12.21 12.21 0.435 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

عٛكح 

اٌظؾخ 

 إٌف١َخ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
5 0.21 4.11 

12.11 12.31 0.435 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

عٛكح 

اٌؾ١بح 

 ا٨ٍو٠خ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
5 0.21 4.11 

23.11 23.01 0.435 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

عٛكح 

اٌؾ١بح 

ا٨لزظبك٠خ 

 ٚاٌج١ئ١خ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
0 0.11 0.11 

31.31 31.41 0.111 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

0
100
200
300

جودة الصحة 
 العامة

جودة الصحة 
 النفسية

جودة الحياة 
 الاسرية

جودة الحياة 
الاقتصادية 

 والبيئية

جودة الحياة 
 الدينية

 الدرجة الكلية

 متوسط التطبيق البعدي متوسط التطبيق القبلي



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

اثؼبد 

 انممٕبش
 انؼذد وُع انررت

مزُضظ 

 انررت

مجمُع 

 انررت

مزُضظ 

انزطجٕك 

 انجؼذْ

مزُضظ 

انزطجٕك 

 انززجؼٓ

 Zلٕمخ 

 انمحطُثخ
 انذلانخ

عٛكح 

اٌؾ١بح 

 اٌل١ٕ٠خ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
5 0.21 4.11 

41.01 53.11 0.303 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
2 4.11 02.11 

511.11 512.11 0.111 
غ١و كاي 

اٌورت  اؽظبئ١ب

 اٌّٛعجخ
1 1.11 1.11 

 

( اما ٚطٍذ أٚ رؼلد اٌم١ّخ 1.120( اٌّؾَٛثخ رىْٛ كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزٛٞ )zل١ّخ )

(0.31) 

( اما ٚطٍذ أٚ رؼلد اٌم١ّخ 1.10) ( اٌّؾَٛثخ رىْٛ كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزzٞٛل١ّخ )

(5.22) 

 َٔزضح مه وزبئج انجذَل انطبثك:

٨ ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ 

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ 0.435" اٌّؾَٛثخ ) Zٚاٌززجؼٟ ٌجؼل رؾ١َٓ عٛكح اٌظؾخ اٌؼبِخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ثؼل عٛكح اٌظؾخ اٌؼبِخ, 

وّب ٨ ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ 

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا 0.435" اٌّؾَٛثخ ) Zٌجؼل عٛكح اٌظؾخ إٌف١َخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌظؾخ إٌف١َخ, وّب ٨ 

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٌجؼل 

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي 0.435" اٌّؾَٛثخ ) Zّخ " عٛكح اٌؾ١بح ا٨ٍو٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١

ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ, وّب ٨ ٠ٛعل 

فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٌجؼل رؾ١َٓ 

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً 0.11" اٌّؾَٛثخ ) Zك٠خ ٚاٌج١ئ١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " عٛكح اٌؾ١بح ا٨لزظب

ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا٨لزظبك٠خ 

ٚاٌج١ئ١خ, وّب ٨ ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ 

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ 0.303" اٌّؾَٛثخ ) Zزجؼٟ ٌجؼل رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌل١ٕ٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " ٚاٌز

اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح 

اٌجؼلٞ  اٌل١ٕ٠خ, وّب ٨ ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً

( ٚ٘ٝ غ١و كاٌخ 0.111" اٌّؾَٛثخ ) Zٚاٌززجؼٟ ٌجؼل رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ " 

اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افز٩فبد فٟ أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً, 

٠ٛػؼ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ (  5ٚ٘نا ٠لي ػٍٟ أْ اٌجؤبِظ ٌٗ أصو فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌشىً هلُ )

هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌززجؼٟ ٚاٌجؼلٞ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً 

 رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً:



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

 

( ُٔضح انفرق ثٕه مزُضطبد درجبد أفراد انمجمُػخ انزجرٔجٕخ فٓ انمٕبش انززجؼٓ 5شكم )

 ثؼبد ممٕبش رحطٕه جُدح انحٕبح َانذرجخ انكهٕخَانجؼذْ نكم ثؼذ مه أ

٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٟ "  وزبئج انفرض انضبنش:

أفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ 

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  كم ثؼذ مه أثؼبد ممٕبش رحطٕه جُدح انحٕبحٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ 

  ". ٌٍّم١بً ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

هرت أفواك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثّمبهٔخ ِزٍٛطبد كهعبد  ٌٍٚزؾمك

كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ِم١بً 

 Wilcoxon sum)هاٌجبؽضخ افزجب رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ٚفٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبكٖ ٚلل اٍزقلِذ

rank test)  ًٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌٍىشف ػٓ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌم١ب

 ( ٔز١غخ مٌه.1اٌجؼلٞ, ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

( نذلانخ انفرق ثٕه مزُضطٓ درجبد أفراد ررت انمجمُػخ انضبثطخ Z(: وزبئج اخزجبر)1جذَل )

كم ثؼذ مه أثؼبد ممٕبش جرٔجٕخ  فٓ انمٕبش انجؼذْ فٓ َدرجبد أفراد انمجمُػخ انز

 .رحطٕه جُدح انحٕبح

اثؼبك 

 اٌّم١بً

اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ
 اٌؼلك

ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ِزٍٛؾ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

ِزٍٛؾ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ

 zل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌل٨ٌخ

عٛكح 

اٌظؾخ 

 اٌؼبِخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

42.51 12.21 4.214** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 

عٛكح 

اٌظؾخ 

 إٌف١َخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

52.11 12.11 4.131** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 

عٛكح 

اٌؾ١بح 

 ا٨ٍو٠خ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

51.11 23.11 4.131** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 
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( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

عٛكح 

اٌؾ١بح 

ا٨لزظبك

 ٠خ ٚاٌج١ئ١خ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

54.11 31.31 4.131** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 

عٛكح 

اٌؾ١بح 

 اٌل١ٕ٠خ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

03.51 41.01 4.203** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ
01 2.21 22.11 

044.51 511.11 4.120** 
كاي 

اٌّغّٛػخ  اؽظبئ١ب

 اٌزغو٠ج١خ
01 02.21 022.11 

 َٔزضح مه انجذَل انطبثك مب ٔهّ:

٠ٛعل افز٩ف كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت  

اٌّؾَٛثخ  (z)كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

( ٚ٘ٝ كاٌخ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠ئول ٚعٛك افز٩فبد عٛ٘و٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 4.120)

ع, ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ أْ ِزٍٛؾ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ ٚثنٌه ٠زؾمك طؾخ ٘نا اٌفو

( اهرفغ ػٓ ِزٍٛؾ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌنٞ ثٍغ 02.21اٌزغو٠ج١خ ٚاٌنٞ ثٍغ )

( ِّب ٠ش١و مٌه اٌٟ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لل رفٛلذ ػٓ اٌّغّٛػخ 01.11( ثّملاه )2.21)

اك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌؼبثطخ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وىً ثؼل رؼوع أفو

وّب ٠ٛعل افز٩ف كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت اٌزىبٍِٟ, 

كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ؽ١ش أظٙود 

خ اؽظبئ١بً ٚ٘نا ٠ئول ٚعٛك افز٩فبد اٌّؾَٛثخ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً كاٌ (z)إٌزبئظ أْ ل١ّخ 

ٛاٌشىً اٌزبٌٝ ٠ٛػؼ اٌفوق عٛ٘و٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚثنٌه ٠زؾمك طؾخ ٘نا اٌفوػ

ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ اٌم١بً 

 اٌجؼلٜ فٝ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح:

 

ُٔضح انفرق ثٕه مزُضطبد درجبد أفراد انمجمُػخ انضبثطخ َانمجمُػخ انزجرٔجٕخ ( 3شكم )

 فٓ انمٕبش انجؼذْ نكم ثؼذ مه أثؼبد ممٕبش رحطٕه جُدح انحٕبح َانذرجخ انكهٕخ
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( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

 رفطٕر انىزبئج:

َٔزط١غ اٌمٛي ثؤْ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش لل ؽممٛا رؾَٕبً ثزؾمك فوٚع اٌلهاٍخ ا٤ٚي ٚاٌضبٌش أَلاً: 

فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح, ِّب عؼً اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ,  ٍِؾٛظبً 

(, ٚونٌه 1.12)ِٚزٍٛؾ كهعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ فوٚلبً ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

رفٛلُٙ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش ٩ٔؽع اهرفغ ِزٍٛطبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٓ 

 خ اٌؼبثطخ ٚ٘نا اٌفوق كاي اؽظبئ١بً.كهعبد أفواك اٌّغّٛػ

ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍخ 

ٚوفبءح اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ اٌزىبٍِٟ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ِغ افز٩ف اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ 

اٌزٟ وشفذ فؼب١ٌخ ثؤبِظ (  (Barlow et al, 2006كهاٍخ ثبهٌٛ ٚآفو٠ٓا٤فوٜ, ِٚضبي مٌه 

اهشبكٞ ٌز١ّٕخ اٌشؼٛه ثغٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخٌل٠ؼ١ٕخِٕب٢ثبء ِّٓ ٌل٠ُٙ أثٕبءِٓ 

 م٠ٚب٦ػبلبربٌغ١َّخ.

فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػ٩عٟ ِمزوػ ( اٌزٟ وشفذ 5113) اثوا١ُ٘ أؽّل ١ٍٍُ اٌؼي٠يػجل ٚكهاٍخ 

ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ, ٚرٛطٍذ  فٟ ففغ ؽلح ا٦ػبلخ إٌٛػ١خ ٌٍغخ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ

اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 ػٍٝ ِزغ١و عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ, ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

هشبكٞ ( اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ا5105٦ٚكهاٍخ وّبي وبًِ ف١ًٍ اٌف١ٍذ )

 اٌّمزوػ فٟ ر١ّٕخ صمبفخ اٌؾٛاه ٚػ٩لزٙب ثزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.

( اٌزٟ وشفذ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌزؾ١َٓ عٛكح 5104ٚكهاٍخ فبؽّخ ػٍٟ اٌّوفٟ )

اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّؼٍّبد, ٚرٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت اٌزطج١ك 

بد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ, ٚمٌه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّؼٍّ

 ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ.

( اٌزٟ أصجزذ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ 5104ٚكهاٍخ ػ١بء أؽّل ؽَٕٟ اٌىوك )

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ 

 ّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.ٌظبٌؼ اٌّغ

َٔزط١غ اٌمٛي ثؤْ رج١ٓ اٍزمواه ٚثمبء أصو اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ػٍٝ ثزؾمك اٌفوع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش صبوٕبً: 

ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ, ِّب عؼً اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبرُٙ فٟ 

كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ, ِٚزٍٛؾ كهعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌززجؼٟ فوٚلبً غ١و 

(, ٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٟٔ أْ اٌجؤبِظ اٌنٞ رُ اٍزقلاِٗ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ لل 1.12)

أصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبٌجزو, اٌٝ عبٔت مٌه اٍزّو ٘نا ا٤صو ٌٙنا 

 ا٨ٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ.اٌجؤبِظ ف٩ي فزوح اٌّزبثؼخ اٌزٟ اِزلد اٌٝ فَّخ شٙٛه ثؼل 

فمل ٍبػل اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ػٍٝ اوَبة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ اٌّظبث١ٓ فٟ رؾ١َٓ 

عٛكح اٌؾ١بح ٌل٠ُٙ ٚا٨ٍزّواه٠خ فٟ اٌزؾَٓ ؽزٝ ثؼل أمؼبء فزوح ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ, ٚ٘نا ٠لي 

 ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ٚرؤص١وٖ ؽ٠ًٛ ا٤ِل.

(, ٚكهاٍخ ػ١بء أؽّل 5105زبئظ كهاٍخ وّبي وبًِ ف١ًٍ اٌف١ٍذ )ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔ

 (5104(, ٚكهاٍخ فبؽّخ ػٍٟ اٌّوفٟ )5104ؽَٕٟ اٌىوك )

 

 



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجـغ انجحـش

 أَلاً: انمراجغ انؼرثٕخ:

٘ـ(: فبػ١ٍخثؤبِغبهشبك٠زىب١ٍِف١زقف١فبٌؼٕف 0345أؽّل ؽّيح  ) -0

ٌلىؼ١ٕخِٕب٤ؽفب٨ٌغبٔؾ١ٕب٠٤زبَ, كهاٍخرطج١م١خػٍىّئٍَخكٚهاٌزوث١خ )هػب٠خا٠٤زبَ( ِظو, 

 www.musanadah.comاٌّىزجخ اا٤ٌىزو١ٔٚخ, 

(: أصوثؤبِظ 5111أٍبِخ أثٍٛو٠غ,ٚػج١وِؾّلأٔٛه,ٚطفبءاٍّبػ١ٍّوٍٟ) -5

ربٌؾ١بر١خف١زغ٠ٛلعٛكحاٌؾ١بحٌلىز١ِ٩نِلاهٍبٌزؼ١ٍّبٌؼبِجبٌمب٘وح ر١ّٕخاٌّٙبها

 ك٠َّجو, ػّبْ. 03-01اٌىجوٜ,ٚلبئؼٕلٚحػٍّبٌٕفَٛعٛكحاٌؾ١بح,عبِؼخاٌٍَطبٔمبثًٛ, 

(: ِلٜ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػ٩ط ٔفَٟ رىبٍِٟ فٟ ػ٩ط ا٨وزئبة إٌفَٟ, 5112ثىو فوط ّٔو ) -4

 ١خ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ, و١ٍخ ا٢كاة, عبِؼخ إٌّٛف

(: ثؤبِغبهشبك٠ٍقفؼب٨وزئبثٛرؾ١َٕغٛكح 5114ؽَبَ اٌل٠ٓ ػية ) -3

اٌؾ١بحٌلىؼ١ٕخِّٕؼ١ٍّبٌَّزمجً,اٌزؼ١ٍٍٍّغ١ّغ,اٌزوث١خٚآفبلغل٠لحف١زؼ١ٍّبٌفئبد 

 .111-212ِبهً, ص 53-52اٌّّٙشخف١بٌٛؽٕبٌؼوثٟ, 

زٛهٞ (: فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌٍزؤ١ً٘ إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌّج0332ؽَٓ ػجل اٌغٛاك ػط١خ ثله ) -2

ا٤ؽواف فٟ ػ٩لزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ,هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌجٕبد, 

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

( اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ 5113ؽٕبْ ِغلٞ طبٌؼ ١ٍٍّبْ ) -1

ِو٠غ اٌَىو اٌّوا٘ك كهاٍخ ١ٍىِٛزو٠خ و١ٕ١ٍى١خ, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ 

 اٌيلبى٠ك.

(: ر١ّٕخ ا٠٦غبث١خ ٚأصو٘ب فٟ ثؼغ ا٨ػطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 5112فبٌل ؽَٓ اٌؼؼ١ف ) -1

 ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ: كهاٍخ رغو٠ج١خ, هٍبٌخ كوزٛهاٖ, و١ٍخ اٌجٕبد, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ. 

(: رغوثخٚىاهحاٌزوث١خٚاٌزؼ١ٍّف١زؼي٠يعٛكحؽ١بحاٌّزؼ١ٍّٓ 5111ف١ََّبٌّبٌواٍجٟ ) -2

 ك٠َّجو, ػّبْ. 03-01ٔلٚحػٍّبٌٕفَٛعٛكحاٌؾ١بح,عبِؼخاٌٍَطبٔمبثًٛ, ثّلاهٍبٌٍَطٕخ,

(: عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ع١َّب ٚا١ٌَّٕٓ ٚؽ٩ة 5110ٍبِٟ ِؾّل ٍِٛٝ ٘بشُ ) -3

اٌغبِؼخ, ِغٍخ ا٦هشبك إٌفَٟ, ِووي ا٦هشبك إٌفَٟ, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ, اٌؼلك اٌضبٌش 

 021- 052, ص5110ػشو, إٌَخ اٌزبٍؼخ, 

(: اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػ٩لزٗ ثجؼغ ٍّبد اٌشقظ١خ 5112ِؾّل عّؼخ أثٍِٛٛٝ ) ١ٍّخ -01

 ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ(  هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ, غيح.



( اٌغيء اٌضب5102ٝٔاٌؼلك اٌَبكً ػشو )  

 

(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ أزمبئٟ رىبٍِٟ فٟ ر١ّٕخ ِىٛٔبد ا٠٦غبث١خ ١ٍّ5112وح شٕلح ) -00

 . 511 -513, ص 12ٌّؼوفخ, ِظو, ػلك ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ, ِغٍخ اٌمواءح ٚا

(: ثؤبِظ ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح وّلفً ٌوفغ كهعخ رمل٠و 5104ػ١بء أؽّل ؽَٕٟ اٌىوك ) -05

اٌناد ٌلٜ اٌّزؤفو٠ٓ كها١ٍب ِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح, 

 و١ٍخ اٌجٕبد, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

 " كهاٍخٔظو٠خ "ٌّشى٩رٛػ٩لزٙجٕٛػ١خاٌؾ١بح, ( أٍٍٛثؾ0333٩اٌؼبهفجبٌٍّٙؾّلاٌغٕلٚه ) -04

اٌّئرّواٌل١ٌٚبٌَبكٍٍّوويا٦هشبكإٌفَٟ,عٛكحاٌؾ١بحرٛعٙم١ٍٍِٛموْ 

 .011-0اٌٛاؽلٚاٌؼشو٠ٓ,عبِؼخػ١ٕشٌّ,اٌمب٘وح,ص 

(: فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػ٩عٟ فٟ ففغ ؽلح ا٦ػبلخ 5113ػجل اٌؼي٠ي اثوا١ُ٘ أؽّل ١ٍٍُ ) -03

عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ, إٌٛػ١خ ٌٍغخ ٚأصوٖ فٟ رؾ١َٓ 

 هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ اٌزوث١خ ثلِٕٙٛه, عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ.

(:عٛكحاٌؾ١بحٌلىطٍجخ 5111ػ١ٍّٙل٠ىبظُ, ٚػجلاٌقبٌمٕغُ اٌجٙبكٌٟ ) -02

بِؼخ اٌغبِؼخاٌؼّب١١ٕٔٛا١ٌٍج١١ٓ, كهاٍخصمبف١خِمبهٔخ,ٔلٚحػٍّبٌٕفَٛعٛكحاٌؾ١بح,ع

 ك٠َّجو,ػّبْ.  03- 01اٌٍَطبٔمبثًٛ, 

(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِؼٍّٟ 5104فبؽّخ ػٍٟ اٌّوفٟ ) -01

 ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ, هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ اٌجٕبد, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.  

خ اٌؾٛاه ٚػ٩لزٙب (: فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌز١ّٕخ صمبف5105وّبي وبًِ ف١ًٍ اٌف١ٍذ ) -01

ثزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثفٍَط١ٓ, هٍبٌخ كوزٛهاٖ, ِؼٙل اٌلهاٍبد 

 اٌزوث٠ٛخ, عبِؼخ اٌمب٘وح.

(:فؼب١ٌخاٍزقلاِزم١ٕبربٌّؼٍِٛبرف١زؾم١مؤثؼبك 5111ِغل٠ؼجلاٌىو٠ّؾج١ت ) -02

-01مبثًٛ, عٛكحاٌؾ١بحٌلىؼ١ٕبرّٕبٌط٩ثبٌؼّب١١ٔٓ,ٔلٚحػٍّبٌٕفَٛعٛكحاٌؾ١بح,عبِؼخ اٌٍَطبٔ

 ك٠َّجو, ػّبْ.  03

(:ػ٩لخثؼؼبٌّزغ١وارجبٌمٍمبٌؼبٍِلىط٩ة 0332) ا١ًٌٍِؾّلعؼفوعًّ  -03

ٚؽبٌجبربٌّوؽٍخاٌّزٍٛطخٚاٌضب٠ٛٔخف١بٌٍّّىخاٌؼوث١خاٌَؼٛك٠خ, ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ,اٌؼلك 

 ,و١ٍخاٌزوث١خ,عبِؼخأِبٌموٜ.45

َ ٔظو٠خ ( : فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ )ثبٍزقلا5112٘بُٔ ِظطفٝ ِؾّل ِظطفٝ ) -51

ا٨فز١به( ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ, هٍبٌخ كوزٛهاٖ, و١ٍخ اٌزوث١خ, 

 عبِؼخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ. 
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