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   في ظــل التقــدّم الكبــر وثــورة تكنولوجيــا الاتصــال وتطوُّرهــا، ومحاولة 
الإنســان الدائمــة الوصــول إلى مــا يحقــق لــه الســعادة والمتعــة، ظهــر مــا 
يســمى »المخــدرات الرقميــة«؛ حيــث اســتطاع الإنســان أن يصــل لمعرفــة 
نتائــج تعاطــي المخــدرات التقليديــة، وتفاعلاتهــا داخــل الدمــاغ، فابتكــر 
طريقــة جديــدة وصــل بهــا لتحريــك التفاعــلات الكيميائيــة الــي 
تحركهــا المخــدرات التقليديــة، دون التعاطــي الفعلــي للمخــدرات، 
التعاطــي  بمراحــل  المــرور  دون  مباشــرة  للنتيجــة  يصــل  فأصبــح 
التقليديــة)1(، كل هــذا فقــط مــن خــلال نــوع معــن مــن الموســيقى 
أو  الإلكترونيــة  المواقــع  بعــض  توفرهــا  معينــة  تقنيــات  وعــر 
صفحــات علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، ومــن خلالهــا ربمــا 
الــي يشــعر بهــا  النشــوة  الشــخص المســتخدِم إلى حالــة  يصــل 

متعاطــي المخــدرات التقليديــة بأنواعهــا المختلفــة)2(.

  موسيقى »المخدِّرات الرقْمية« التي يتم ترويجها عبر 
مواقع الشبكات الاجتماعية وتأثيرها في طلاب الجامعة

دراسة شبه تجريبية

علام- جامعة  ونية – كلية الإ لك�ت مدرس الصحافة الإ

ي سويف
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ن عبده قطب  د. فاطمة فا�ي
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المفهوم
تعُرف هذه المخدرات باسم المخدرات الرقمية الـ  Digital Drugs أو 

الـــ i   Doser    أو »Binaural Beats‹‹، وهي أحــدث وســائل الإدمــان في 
عصرنا الحديث، والتي تعتمد على جرعات موســيقية صاخبة تزيد من الشــعور بالنشــوة، 
وتعطــي إحساسًــا مؤقتــًا بالســعادة. وتُــدِث هــذه الموســيقى الصاخبــة تأثــراً مشــابهاً لتأثــر 
تعاطــي المخــدرات التقليديــة مثــل الماريجــوانا والكوكايــن، حيــث تســبب الهلوســة، وخســارة 
التــوازن النفســي والجســدي، والانتقــال إلى حالــة اللاوعــي وربمــا الوفــاة)3(. فهــي عبــارة عــن 
مقاطــع نغمــات يتــم سماعهــا عــر سماعــات بــكل مــن الأذنــن، حيــث يتــم بــث تــرددات 
معينة في الأذن اليمنى مثلًا وترددات أقل في الأذن اليســرى، فيحاول الدماغ جاهدًا أن 
يوحــد بــن التردديــن للحصــول علــى مســتوى واحــد للصوتــن، وهــذا الأمــر يجعــل الدمــاغ 
في حالــة غــر مســتقرة؛ علــى مســتوى الإشــارات الكهربائيــة والعصبيــة الــتي يرســلها، ومــن 
هنــا تتنــوع أنــواع المخــدرات الرقميــة كمــا تتنــوع المخــدرات التقليديــة؛ فيختــار المروِّجــون 
مــن خــلال هــذا نــوع تأثــر العقــار الــذي تريــده )4(. باختصــار شــديد، المخــدرات الرقميــة 
هــي ملفــات صوتيــة وأحيــانًا تترافــق مــع مــواد بصريــة وأشــكال وألــوان تتحــرك وتتغــر وفــق 
معــدل مــدروس، تمــت هندســتها لتخــدع الدمــاغ عــن طريــق بــث أمــواج صوتيــة مختلفــة 
الــتردد بشــكل بســيط لــكل أذن. ولأن هــذه الأمــواج الصوتيــة غــر مألوفــة يعمــل الدمــاغ 
علــى توحيــد الــترددات مــن الأذنــن للوصــول إلى مســتوى واحــد، بالتــالي يصبــح كهربائيًّــا 
غــر مســتقر، وحســب نــوع الاختــلاف في كهربائيــة الدمــاغ يتــم الوصــول لإحســاس معــن 
يحاكــي إحســاس أحــد أنــواع المخــدرات أو المشــاعر الــتي تــود الوصــول إليهــا كالنشــوة، 
مثــلًا لــو تعرضــت الأذن اليمــنى إلى موجــة 325 هرتــز واليســرى إلى موجــة 315 هرتــز 
فــإن الدمــاغ ســيعمل علــى معالجــة الموجتــن لتشــكيل صــوت وموجــة جديــدة لتكــون موجــة 
10 هرتــز، وهــي نفــس الموجــة الــتي ينتجهــا الدمــاغ أثنــاء الارتخــاء والتأمــل، وكل نــوع مــن 
أنــواع تلــك المخــدرات، أي كل نــوع مــن الأمــواج الصوتيــة والــترددات، تقــوم باســتهداف 
نمــط معــن مــن النشــاط الدماغــي، ويتعلــق الأمــر بمــدة التعــرض والظــروف المواتيــة لــه 

.
وأحيــانًا يتــم الاســتعانة بالبصــر لــزيادة تفيــز الدمــاغ)5(

نشأة المخدرات الرقمية:
  Heinrich Wilhelm Doveفي عــام 1839 اكتشــف العــالم الفيزيائــي   
أنــه إذا ســلطت تردديــن مختلفــن قليــلًا عــن بعضهمــا لــكل أذن، فــإن المســتمع ســيدرك 
اســتخدمت   ، Binaural Beatsبـــالـ الظاهــرة  هــذه  سُميــت  نبــض ســريع.  صــوت 



صال - العدد ) 30 (  يوليو / سبتمبر - 2020
ث الاعلام والات

المجلة العربية لبحو
794 المجلة العربية لبحوث الاعلام والاتصال

لا  النفســين،  المرضــى  بعــض  عــلاج  أجــل  مــن   1970 عــام  مــرة  الآليــة لأول  هــذه 
ســيما الاكتئــاب الخفيــف والقلــق، وذلــك عنــد رفضهــم العــلاج الدوائــي؛ حيــث كان يتــم 
تعريــض الدمــاغ إلى تذبــذبات كهرومغناطيســية تــؤدي لفــرز مــواد منشــطة؛ كالدوبامــن 
النــوم وتخفيــف الآلام  التعلــم وتســن دورة  معــدلات  تســريع  أندروفــن، بالتــالي  وبيتــا 
وإعطــاء إحســاس بالراحــة والتحســن. واعتــر موقــع Psychology Today أنــه 
يمكــن اســتخدام هــذه التقنيــة لعــلاج القلــق)6 (. وهكــذا اســتُخدمت المخــدرات الرقميــة 
ــطة  المنشِّ المــادة  ونقصًــا في  خلــلًا  هنــاك  نظــراً لأن  النفســية؛  الصحــة  مستشــفيات  في 
للمــزاج لــدى بعــض المرضــى النفســين، لذلــك يحتاجــون إلى اســتحداث الخــلايا العصبيــة 
لإفرازهــا، تــت الإشــراف الطــي؛ بحيــث لا تتعــدى عــدة ثــوان، أو جــزءاً مــن الثانيــة، وألا 
تُســتخدم أكثــر مــن مرتــن يوميًّــا، وتوقــف العــلاج بهــذه الطريقــة آنــذاك لتكلفتهــا العاليــة) 7(. 
ولهــذا فــإن أنــواع المخــدرات الرقميــة هــي نفــس أنــواع المخــدرات التقليديــة؛ فهنــاك تــردد 
لــكل نــوع مــن أنــواع المخــدرات؛ مثــل الكوكايــن والهرويــن والحشــيش والترامادول ونبات 
البانجــو، والميثامفيتامينــات المعروفــة بالكريســتال ميــث، أو الشــابو، إلى غــر ذلــك مــن 
أنــواع المخــدرات، حيــث إن منهــا مــا يصــل بمتعاطيهــا للهلوســة وآخــر للاســترخاء، وآخــر 

للتركيــز، وهكــذا.
وبشــكل عــام فــإن إدمــان موســيقى المخــدرات الرقميــة يـعَُــد جــزءًا مــن إدمــان الإنترنــت 
ككل، كمــا أن إدمــان الإنترنــت قــد تفاقــم بســبب انتشــار تكنولوجيــا الهاتــف المحمــول، 
والــتي ســهلت أيضًــا إدمــان موســيقى المخــدرات الرقميــة؛ فقــد انتقــل المســتخدمون إلى 
الجديــدة  المشــاكل  فظهــرت  الإنترنــت،  لإدمــان  التقليديــة  المفاهيــم  مــن  أبعــد  هــو  مــا 
وظيفيــة  لأســباب  مطلوبــة  التكنولوجيــا  فهــذه  المحمــول،  الهاتــف  باســتخدام  المرتبطــة 
الفنــادق،  الطــران، وإجــراء حجــوزات  كثــرة؛ كالتســوق، وإجــراء حجــوزات شــركات 
ولكــن عندمــا يصبــح هــذا الاتصــال أكثــر مــن الــلازم فــإن ذلــك مــن شــأنه أن يتســبب 
في  مشــاكل صحيــة يســببها إدمــان الهاتــف المحمــول. وعلــى غــرار إدمــان الإنترنــت يتــم 
استكشــاف الأعــراض المرتبطــة بإدمــان الهاتــف المحمــول، وعوامــل الخطــر، والتأثــر العــام 
في الصحــة العقليــة والتواصــل الشــخصي. وتناقــش العواقــب والإســتراتيجيات الجديــدة 
في التعامــل مــع اســتخدام المحمــول والإدمــان في المنــزل والعمــل. والأهــم مــن ذلــك هنــاك 
الآن أول مركــز لعــلاج المرضــى في الــولايات المتحــدة الذيــن يعانــون مــن إدمــان الإنترنــت 
والهاتــف المحمــول؛ حيــث يتــم استكشــاف المخــاوف الجديــدة الــتي تثرهــا تقنيــات الهاتــف 

.
المحمــول وتأثرهــا في إدمــان الجيــل الرقمــي القــادم)8(
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آلية عمل المخدرات الرقمية:
أ-سماعــات خاصــة: تتطلــب هــذه الأنــواع مــن الموســيقى، الــتي تتوافــر منهــا عينــات 
تجريبيــة عــر الموقــع، أنواعًــا خاصــة مــن الســماعات قــادرة علــى توفــر الجــودة في الموســيقى. 
وهنــاك بعــض الأنــواع الــتي تــث علــى الفــرح، وأخــرى تــث علــى الحــزن، أو حــى التشــنج. 
المواقــع  عــر  النغمــات  هــذه  علــى  الحصــول  ســهولة  فتكمــن في  الحقيقيــة  الخطــورة  أمــا 
الحقيقيــة، كمــا أن النغمــة الأولى متوافــرة عــر موقــع اليوتيــوب مجــانًا؛ إذ قــد يدفــع الفضــول 
البعــض للتجريــب، وقــد يســهل دخــول الأطفــال والمراهقــن هــذا العــالم والاعتيــاد عليــه.

وتعمل المخدرات الرقمية على تزويد الســماعات بأصوات تشــبه الذبذبات والأصوات 
المشوشــة، وتكــون قــوة الصــوت أقــل مــن 1000 إلى 1500 هرتــز؛ كــي تســمع منهــا 
الدقــات. أمــا الجانــب المخــدر مــن هــذه النغمــات فيكــون عــر تزويــد طــرفي الســماعة 
بدرجتــن مختلفتــن مــن الــترددات الصوتيــة، ويكــون الفــارق ضئيــلًا يقــدَّر بـــ 30 هرتــز؛ 
لذلــك ينصــح المروجــن لهــا أن تكــون الســماعات ذات جــودة عاليــة ومــن نــوع »ســتريو« 
كــي تقــق أعلــى درجــات الدقــة والتركيــز، فالفــارق بــن طــرفي الســماعة هــو الــذي يحــدد 

حجــم الجرعــة، وكلمــا زاد الفــارق زاد الــدوز)9(.
يتيــح الموقــع الاختيــار بــن العديــد مــن النغمــات الموســيقية الــتي تتوافــر بجرعــات عــدة؛ 
إذ يمكــن اختيــار نــوع الموســيقى والجرعــة المطلوبــة، وتتبايــن أوقــات النغمــات تبعًــا للحالــة 
المطلوبــة، وتبــدأ مــن 15 دقيقــة، وتصــل إلى30 او 45 دقيقــة. ويقــوم المســتمع بفصــل 
نفســه عــن العــالم الخارجــي؛ إذ يتــم إغــلاق العينــن، ووضــع الســماعات، وإطفــاء الأنــوار، 
وكذلــك إغــلاق كل الأجهــزة الــتي تيــط بــه، خصوصًــا الهاتــف. وبعــد سمــاع الموســيقى الــتي 
يمكــن وصفهــا بالســكون المزعــج، فهــي تشــبه صــوت الطائــرة، وفيهــا بعــض الذبــذبات 
الــتي تشــبه الطَّــرق، يدخــل المســتمتع، بحســب المشــاهد المتوافــرة عــر المواقــع الإلكترونيــة، 
في حالــة تشــبه التشــنج. وتتبايــن التأثــرات الخاصــة بهــذه الموســيقى مــن شــخص لآخــر، 
فالبعــض يدخــل في حالــة ارتجــاف، وعــدم القــدرة علــى التنفــس، فيمــا آخــرون يصابــون 

بحالــة اســترخاء عاليــة تجعلهــم غــر قادريــن علــى رفــع الســماعات عــن آذانهــم)10(.
ب- ملفــات صوتيــة: وقــد صُممــت هــذه الملفــات الصوتيــة أو »المخــدرات الرقميــة« 
لمحــاكاة الهــلاوس وحــالات الانتشــاء المصاحــب لتعاطــى المــواد المخــدرة عــن طريــق التأثــر 
في العقــل بشــكل اللاوعــي، هــذا التأثــر الــذي يحــدث عــن طريــق موجــات صوتيــة غــر 
سمعيــة لــأذن يســمى »الضوضاء البيضاء« مغطــاة ببعــض الإيقاعــات البســيطة لتغطيــة 

.
إزعــاج تلــك الموجــات )11(

ج-طقــوس تعاطــي المخــدرات الرقميــة: يصــف البعــض هــذه الطقــوس بأنهــا يُشــترط 
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فيهــا شــكل معــن؛ حيــث إنــه لا بــد مــن أن يكــون في حجــرة ذات إضــاءة منخفضــة، 
معصــوب العينــن، يرتــدي ملابــس فضفاضــة، يشــرب مــاء قبــل الاســتماع للمقطــع، وهــذه 
كلهــا أدوات كــي يتــم الوصــول لقمــة التأثــر والنشــوة مــن جــراء سمــاع هــذه المقاطــع)12(. 
د-الجرعــة المطلوبــة: يقــوم المســتخدم الــذى يرغــب في شــراء المــادة المخــدرة باختيــار 
الجرعــة الموســيقية ونوعهــا مــن بــن عــدة جرعــات متاحــة علــى الموقــع، يمثــل كل منهــا نوعًــا 
من أنواع المخدرات التي يرغب فيها هذا المســتخدم وسماعات إســتريو «MP« ثم يقوم 
بتحميــل مــا تم اختيــاره وشــراؤه مــن ملفــات علــى مشــغل أغــاني 3 لأذنــن والاســترخاء 
في غرفــة بهــا ضــوء خافــت وتغطيــة العينــن والتركيــز علــى المقطوعــة الموســيقية لمــدة نصــف 

ســاعة للمخــدرات أو 45 دقيقــة لتشــديد التأثــر علــى المتعاطــي.
ه-دليــل اســتخدام: علــى عكــس المخــدرات الحقيقيــة فــإن تلــك الرقميــة توفــر لــك 
دليــلًا مكتــوبًا يشــرح لــك خطــوة بخطــوة الإجــراءات الــتي يجــب أن تقــوم بهــا حــى تقــق 
الفاعليــة المطلوبــة، حيــث إن أكثــر مــن 80 % ممــن جربوهــا وفــق الدليــل حققــت الهــدف 

المنشــود منهــا حســب دراســة أجراهــا الموقــع.
د-الترويــج مــن خــلال شــبكات التواصــل الاجتماعــي: مــع التوســع في اســتخدام 
التواصــل الاجتماعــي وظهــور الإعــلام الجديــد غــر  الإنترنــت وظهــور وســائل وبرامــج 
الخاضــع للرقابــة أو التصحيــح أو التدقيــق؛ اســتغل البعــض هــذا الأمــر للترويــج التجــاري 
لمثــل هــذا النــوع مــن المؤثــرات الصوتيــة والموســيقى، معطيــًا إياهــا مســمياتٍ جذابــةً لتســهيل 
عمليــة القبــول بهــا والســعي إلى تجربتهــا وشــرائها مــن قِبــل المراهقــن والباحثــن عــن الإثارة 

والنشــوة مــن كافــة الشــرائح العمريــة والمجتمعيــة.
ويحصل الترويج من خلال إقناع الشباب عر مواقع التواصل أن هذا النوع من المخدر 
هــو غــر مضــر، ومــن خــلال قصــص وهميــة لأشــخاص خاضــوا التجربة وأصبحــت حياتهــم 
أجمــل، إضافــة الى وضعهــا بأســعار منخفضــة تمكــن الجميــع مــن الحصــول عليهــا، عكــس 
المخــدرات التقليديــة، كل ذلــك مــن أجــل الإيقــاع بالمســتهدَفن وتضليلهــم. ويتفــوق تأثــر 
هــذا النــوع مــن المخــدرات على المخــدرات التقليدية باعتبــار أنــه يؤثــر في تــوازن النفــس 
ويصبــح الشــخص كأنــه لا يســتطيع التخلــي عنهــا، وتجعلــه منطــويًا يفضــل البقــاء مــع 
نفســه ومــع هــذه الموســيقى؛ مــا يؤثــر في قدرتــه علــى التواصــل مــع الأهــل والرفاق، كمــا 
تمنعــه مــن الإنتــاج والعمــل، ويؤثــر ذلــك بشــكل كبــر في تفاعــلات الدمــاغ والعصــب)13(. 
ويتــم الترويــج للمخــدرات الرقميــة مــن خــلال عــدة مواقــع إنترنــت تســوقها علــى أنهــا آمنــة 
وشــرعية، ولا يوجــد قانــون يجــرم الاســتماع إلى ملفــات صوتيــة في أيــة دولــة حــول العــالم، 
وهــذه المواقــع توفرهــا عــر عــدة منصــات مختلفــة، بــدءًا مــن تطبيقــات للهواتــف المحمولــة 
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وحــى برامــج تعمــل علــى »وينــدوز« و»مــاك« وملفــات صوتيــة أخــرى.
ولم يتوقــف الموقــع عنــد هــذا فحســب، إن لم تعجبــك مكتبــة المخــدرات المعروضــة للبيــع 
ســلفًا، يمكنهــم مســاعدتك لقــاء 100 دولار بتصميــم الجرعــة الخاصــة بــك للوصــول إلى 

شــعور معــن تصفــه لهــم.

أولًا: الإطار النظري
سوف تعتمد الدراسة على: 

1 .   Mood Management Theoryنظرية إدارة المزاج العام
تنتمــي نظريــة إدارة المــزاج )زيلمــان، 1988( إلى مجموعــة أكــر مــن المقــاربات النظريــة 
الــتي تفســر التعــرض الانتقائــي لمحتــوى وســائل الإعــلام، وتقــترح أن اختيــار مجموعــة مــن 
المحفــزات الإعلاميــة يأتي بدافــع المتعــة. علــى النقيــض مــن المقــاربات النظريــة الأخــرى الــتي 
تفســر اختيــار وســائل الإعــلام علــى أســاس التصرفــات المســتقرة نســبيًّا، مثــل العــادات أو 
الإشــباعات الــتي تم البحــث عنهــا نتيجــة للاختلافــات الفرديــة في خصائــص الشــخصية. 
وتفــترض نظريــة إدارة المــزاج أن التعــرض الانتقائــي لرســائل وســائل الإعــلام هــو وظيفــة 
الحالــة العاطفيــة المســيطرة علــى مســتخدمي وســائل الإعــلام، وتتبــع مبــدأ تســن المــزاج. 
ويوضــح زيلمــان أن الأفــراد ربمــا بدافــع إنهــاء أو تخفيــف الحالــة المزاجيــة الســلبية لديهــم 
يلجــؤون إلى إعــادة ترتيــب بيئتهــم المحيطــة بمــا يســاعد في تســن حالتهــم المزاجيــة وزيادة 

التأثــر الإيجــابي)14(.
وهنــاك العديــد مــن العوامــل الــتي تؤثــر في تشــكيل المــزاج العــام)15(، مثــل وســائل الإعــلام، 
الشــبكات الاجتماعيــة دوراً في  تــؤدي مواقــع  التقليــدي منهــا أو الجديــد، كمــا  ســواء 
المــزاج  بتحليــل  العــام  الــرأي  قيــاس  ومراكــز  الحكومــات  وتهتــم  العــام،  المــزاج  التأثــر في 
العــام الإلكــتروني عــر مواقــع الشــبكات الاجتماعيــة نحــو مختلــف القــرارات والسياســات 
المتخــذة و الشــائعات والكــوارث الطبيعيــة والأزمــات المجتمعيــة والمنــاخ السياســي والعوامــل 

الفســيولوجية والنفســية، والثقافــة، والتوجــه الأيديولوجــي.
العــام  Mood Management Theory  إلى  المــزاج  إدارة  نظريــة  تشــر 
أن التعــرض للرســائل الإعلاميــة -خصوصًــا الرســائل الــتي تمــل طابعًــا ترفيهيًّــا-  قــادرة 
علــى تغيــر المــزاج العــام للمتلقــي، وأن اختيــار رســائل بعينهــا مــن أجــل التعــرض لهــا غالبــًا 
مــا يســاعد المتلقــي علــى ضبــط مزاجــه العــام)16(. ومــن ثم فــإن اختيــار المقاطــع الموســيقية 
كمضمــون ترفيهــي يتــم الترويــج لــه عــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي كصفحــات فيســبوك 
وموقــع ســاوند كلاود وموقــع يوتيــوب، وذلــك لبحــث دورهــا في تســن الحالــة المزاجيــة 
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بعــد التعــرض الانتقائــي لهــا.
ووفقًــا للنظريــة فــإن انتقــاء الجمهــور لمضامــن معينــة ليتعــرض لهــا يمكنــه أن يحقــق لهــم 
التنفيــس عــن مشــاعرهم الســلبية، كمشــاعر الغضــب والملــل والضيــق والتوتــر والإحســاس 
بالاكتئــاب والخــوف والوحــدة، وهــو مــا تم مراعاتــه عنــد صياغــة تســاؤلات البحــث عــن 
النشــاطات والبدائــل الترفيهيــة والخيــارات الإعلاميــة المفضلــة عنــد مــن لديهــم مشــاعر 

ســلبية؛ كالضيــق والملــل والكآبــة وســوء المــزاج)17(.

2. مدخــل الاســتخدامات والإشــباعات: ويمكــن الاســتفادة مــن هــذا المدخــل مــن 
خــلال محاولــة التعــرف علــى أســباب ودوافــع اســتخدام الشــباب المصــري مــن طــلاب 
الجامعــة لمقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة، والإشــباعات الــتي يحققهــا مــن خــلال هــذا 

الاســتخدام.

متغرات الدراسة:
المتغر المستقل: الاستماع الى مقاطع موسيقى المخدرات الرقمية.	 
المتغر التابع: الحالة المزاجية للمستمعن.	 

الدراسات السابقة:
مــن خــلال مــا تم رصــده مــن دراســات ترتبــط بموضــوع الدراســة، ســواء بصــورة مباشــرة 
أو غــر مباشــرة، كانــت  الدراســات الــتي تناولــت إدمــان المخــدرات الرقميــة أو إدمــان 

الإنترنــت، ســواء في العــالم العــربي أو العــالم الغــربي كالتــالي: 
اســتهدفت دراســة  )2019(  Alabd, Asmaa وآخريــن)18( التعــرف علــى 
مخاطــر اســتخدام مقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة علــى المراهقــن في الشــرق الأوســط، 
حيــث توفــر العديــد مــن المنصــات الإعلاميــة تلــك المقاطــع بشــكل مجــاني ومدفــوع أيضًــا، 
وحاولــت الدراســة تقييــم مــدى فاعليــة تطبيــق برنامــج تعليمــي توعــوي مــن خــلال برنامــج 
تم تصميمــه مــن جانــب المبحوثــن للتوعيــة بمخاطــر المخــدرات الرقميــة، وتم اختبــار مــدى 
تأثــره في طــلاب كليــة التمريــض بجامعــة بنهــا مــن خــلال دراســة شــبه تجريبيــة، حيــث تم 
قيــاس التأثــر قبــل وبعــد تطبيــق الرنامــج. وخلصــت النتائــج إلى فاعليــة الرنامــج التعليمــي 
للطــلاب وتأثــره في تشــكيل اتجــاه ســلي تجــاه المخــدرات الرقميــة مــن جانــب الطــلاب 
خــاص  توعــوي  محتــوى  تضمــن  بضــرورة  التوصيــة  إلى  الدراســة  وخلصــت  المبحوثــن، 

بالمخــدرات الرقميــة داخــل المقــررات التدريســية في المراحــل التعليميــة المختلفــة.
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وأظهرت دراسة  .Anitei, M & Chraif, M )2019()19( والتي أُجريت 
علــى 63 طالبـًـا جامعيًّــا مــن كليــتي علــم النفــس وعلــم التربيــة، والذيــن تــتراوح أعمارهــم 
موقــع  علــى  المتاحــة  الموســيقية  الملفــات  إلى  يســتمعون  عامًــا، ممــن   22-18 بــن  مــا 
I-Dooser؛ أظهــرت الدراســة أنــه بعــد الاســتماع للملفــات تظهــر علــى المبحوثــن 
تأثــرات مشــابهة لتأثــر تعاطــي الماريجــوانا أو الكوكايــن أو الأفيــون، وأظهــرت النتائــج أن 
هنــاك تأثــراً كبــراً بــن المجموعــة الضابطــة والتجريبيــة، وخلصــت النتائــج إلى ضــرورة توعيــة 
الأشــخاص الذيــن يســتمعون باســتمرار إلى ملفــات I-Dooser بمــدى تأثرهــا فيهــم 

مــن الناحيــة الصحيــة والبيولوجيــة.
 Alzyoud Mohammad & Odeh, دراســة   وهدفــت       
بظاهــرة  الأردنيــة  الجامعــة  طلبــة  وعــي  مســتوى  معرفــة  إلى   )20(Tariq. )2018(
المخــدرات الرقميــة. اختــرت العينــة بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة، وبلــغ حجمهــا 336 مــن 
طلبــة الســنة الرابعــة الملتحقــن برنامــج البكالوريــوس ومــن مختلــف الكليــات خــلال الفصــل 
الثــاني مــن العــام الدراســي 2016/2015م . وأظهــرت الدراســة أن متوســط الدرجــة 
الكليــة للوعــي بظاهــرة المخــدرات الرقميــة لــدى طلبــة البكالوريــوس في الجامعــة الأردنيــة 
قــد بلــغ )42.2( وبدرجــة متوســطة، في حــن تراوحــت متوســطات الفقــرات علــى الوعــي 
بظاهــرة المخــدرات الرقميــة لــدى طلبــة البكالوريــوس في الجامعــة الأردنيــة بــن )60.1 
و95.3 ( وأظهــرت الدراســة عــدم وجــود فــروق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة 
 α = 05.0 في مســتوى وعــي طلبــة البكالوريــوس في الجامعــة الأردنيــة بظاهــرة المخــدرات 
الرقميــة، وعــدم وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α = 05.0( في 
مســتوى وعــي طلبــة البكالوريــوس في الجامعــة الأردنيــة بظاهــرة المخــدرات الرقميــة يعــزى 
لمتغــرات: الجنــس، الحالــة الاجتماعيــة، مــكان الإقامــة، الكليــة، امتــلاك موقــع تواصــل 
إلكــتروني، ومتوســط اســتخدام الإنترنــت. وقــد خلصــت الدراســة إلى التوصيــة بأن تقــوم 
بــدور توعــوي  المــدني  التربويــة والأمنيــة كافــة، ومختلــف مؤسســات المجتمــع  المؤسســات 
تثقيفــي تجــاه كافــة فئــات المجتمــع، والمراهقــن خاصــة؛ بغيــة الكشــف عــن خطــر هــذه 
الآفــة، وتوحيــد الجهــود في التحذيــر منهــا عــر وســائل الإعــلام المختلفــة، وضــرورة تشــجيع 

الأفــراد علــى الأنشــطة الاجتماعيــة والتطوعيــة لاســتغلال طاقاتهــم بشــكل إيجــابي.
واهتمــت دراســة العراقــي، صــالح )2017()21( بالتعــرف علــى مــدى إدراك الشــباب 
الجامعــي المصــري لمخاطــر إدمــان المخــدرات الرقميــة نتيجــة تصفحهــم للمواقــع الإلكترونيــة 
الــتي تهتــم بقضــايا المخــدرات والمخــدرات الرقميــة، وذلــك في إطــار تطبيــق فرضيــات نظريــة 
تأثر الشــخص الثالث، وتوصلت الدراســة إلى أن %93.3 من الشــباب الجامعي لديه 
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معرفــة كافيــة بالمخــدرات الرقميــة، وذلــك في مقابــل %6.7 فقــط ليــس لديــه معلومــات 
الرقميــة جــاءت  المخــدرات  الشــباب نحــو  اتجاهــات  الرقميــة. وحــول  المخــدرات  حــول 
»المخــدرات الرقميــة تجلــب الشــعور بالحــزن والاكتئــاب« في الترتيــب الأول بــوزن 74.3. 
وخلصــت الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية متوســطة دالــة إحصائيًّــا بــن مــدى 
إدراك الشــباب الجامعــي لخطــورة المخــدرات الرقميــة وســلوك المخاطــرة نحــو تجريــب تلــك 

المخــدرات.
 )22( Fawzi, M., and Mansouri, F. )2017( وحاولــت دراســة
التحقــق مــن المســتوى المعــرفي حــول تعاطــي المخــدرات الرقميــة بــن الممارســن الصحيــن 
في المملكة العربية الســعودية، واستكشــاف موقفهم تجاهها، ووصف السياســات الوقائية 
الممكنــة إن وُجــدت، وخراتهــم حــول أي مــن إســتراتيجيات التوعيــة الطبيــة والقانونيــة 
الــتي تطبَّــق بهــدف مكافحــة هــذه الظاهــرة. وقــد أُجريــت دراســة اســتقصائية مســتعرضة 
لجميــع البيــانات، حيــث تم تطويــر اســتبيان مكــون مــن قســمن، وتم التحقــق مــن صحتــه، 
وتوزيعــه عشــوائيًّا علــى 200 مبحــوث مــن ممارســي الرعايــة الصحيــة مــن كلا الجنســن. 
وبينــت النتائــج الــتي اســتندت إلى مشــاركة 65 % مــن الذكــور، و35 % مــن الإناث 
مــن مختلــف التخصصــات الطبيــة أن 96 % منهــم اســتقوا معرفتهــم مــن خــلال وســائل 
الإعــلام وأن 71.9 % تعرضــوا لأســئلة واستفســارات بخصــوص هــذا الموضــوع. وقــد 
مــن   % 65 اعتقــد  فيمــا  الرقميــة.  المخــدرات  عمــل  فقــط كيفيــة   % 14.7 عــرف 
المشــاركن أن المخــدرات الرقميــة تشــكل تهديــدات حقيقيــة. وبينــت الدراســة أن 16.9 
% قــد حضــروا برامــج توعيــة خاصــة بهــذا الأمــر. وخلصــت الدراســة إلى ضــرورة الحــث 
العربيــة  إقامــة برامــج توعيــة موجهــة إلى الأطبــاء الممارســن والمجتمــع في المملكــة  علــى 
الســعودية تبــن خطــورة المخــدرات الرقميــة وكيفيــة الحمايــة مــن انتشــارها والتعامــل معهــا.

وســعت دراســة بوبعاية، سمية )2017 ( )23( إلى التعرف على درجة إدمان الشــباب 
للإنترنت، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين درجة إدمان الإنترنت 

ودرجة ظهور اضطرابات النوم لدى عينة الدراسة. 
إدمــان  بــن  العلاقــة  علــى  بالتعــرف   )24()2017( بســمة  يونــس،  دراســة  وعُنيــت 
الأزهــر.  جامعــة  طلبــة  لــدى  النفســية  والاضطــرابات  الاجتماعــي  التواصــل  شــبكات 
وتوصلــت الدراســة إلى وجــود علاقــة طرديــة بــن إدمــان مواقــع التواصــل الاجتماعــي وبــن 
الدرجــة الكليــة للاضطــرابات النفســية وأبعادهــا التاليــة )الأعــراض الجســمانية، الوســواس 
البارانــويا  الخــوف،  قلــق  العــداوة،  القلــق،  الاكتئــاب،  التفاعليــة،  الحساســية  القهــري، 

الذهانيــة(. التخيليــة، 
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وبحثــت دراســة مرســي، محمــد )2016()25( في متطلبــات وقايــة الشــباب العــربي مــن 
إدمــان المخــدرات الرقميــة. وخلصــت الدراســة إلى ضــرورة إيجــاد برامــج حمايــة إلكترونيــة 
مدروســة علميًّــا لمنــع ترويــج المخــدرات الرقميــة وتوعيــة إلكترونيــة مبتكــرة تتناســب مــع 
اســتغلال  الشــباب حــول  الرقميــة، وتوعيــة  المخــدرات  علــى مخاطــر  لتنبيههــم  الشــباب 
الفئــات الضالــة للإنترنــت وبــث سمــوم المخــدرات الرقميــة، وتوجيــه هــذه الرامــج للإنترنــت 
الرقميــة  للمخــدرات  خــاص  تشــريع  إعــداد  للشــباب، وضــرورة  الحســنة  الأفــكار  لنقــل 
للتطبيــق، وإيجــاد تعــاون أمــي دولي لتحديــد مصــادر المواقــع الــتي تــروج للمخــدرات الرقميــة 
وضبــط مروجيهــا، مــع ضــرورة تدريــب فــرق المكافحــة علــى رصــد وحجــب المواقــع الــتي 

تــروج المخــدرات الرقميــة.
 وفي دراســة عويــدات، عبــدالله )2016()26( بحثــت في الآثار النفســية والاجتماعيــة 
للمخــدرات الرقميــة ودور مؤسســات الضبــط الاجتماعــي في الحــد مــن آثارهــا، وتوصلــت 
الدراســة إلى أن المخــدرات الرقميــة تــؤدي إلى آثار نفســية؛ كالصــراخ الــلاإرادي والتشــنج 
العضلي والتشــنج العصي وارتعاش الجســد، وقلة التركيز، والانفصال عن الواقع، وتؤدي 
إلى آثار اجتماعيــة مثــل العزلــة الــتي يضــع فيهــا الممــارس نفســه والانفصــال عــن الواقــع 

والتفــكك الأســري.
KRAUS, Jakub & Michaela PORUBANOVÁ. وحاولت دراسة

)2015 ( ) 27( معرفــة أثــر الرنــن الأذني في قــدرة عمــل الذاكــرة، وقــد افترضــت الدراســة 
العمليــات  الدمــاغ، وأن  نشــاط  يؤثــر في حركــة  قــد  النغمــي  الرنــن  الاختــلاف في  أن 
العقليــة قــد تقــوم بالاســتجابة والتفاعــل طبقًــا لمســتوى الاختــلاف في الــتردد مــا بــن هــذه 
الموجــات، الأمــر الــذي قــد يحــدِث تأثــراً -في النهايــة- في قــدرة عمــل الذاكــرة. وقــد 
تكونــت عينــة الدراســة مــن مجموعتــن تجريبيتــن، خضعــت إحداهمــا إلى الاســتماع لصــوت 
البحــر، مــع وجــود فــارق في الــتردد، وخضعــت المجموعــة الأخــرى إلى الاســتماع إلى نفــس 
الصــوت مــع الحفــاظ علــى كثافــة الصــوت وعــدم وجــود فــارق في الــتردد. وقــد توصلــت 
نتائــج الدراســة مــن خــلال عمليــات القيــاس الخاصــة باتبــاع طريقــة OSPAN إلى أن 
المجموعــة الــتي تعرضــت لســماع صــوت البحــر بالتزامــن مــع وجــود فــارق في الــتردد قــد 

أظهــرت تســنًا في قــدرة عمــل الذاكــرة.
واهتمــت دراســة الراشــد، ســعد )2014 ()28( بالتعــرف علــى نســــبة شــــيوع إدمــــان 
الإنترنــت في المجتمع السعودي، ومظاهــره، والمشــكلات المرتبطــة بــه بيــن طــلاب الجامعــة 
مــــن مســــتخدمي الإنترنــــت، وتوصــــلت إلــــى مجموعــــة مــــن النتائــــج الاســــتطلاعية، مــــن 
أهمهــــا ظهــــور نســــبة 31 % مــن عينــــة الدراســــة لمــــا يمكــــن تســــميته بإدمــــان الإنترنــــت 
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بيــــن طــــلاب الجامعــــة ، وهــــو مؤشــــر قــــد ينــــذر بالخطــــر مــــع الازديــــاد المضطــــرد فــــي نســــبة 
مســــتخدمي الإنترنــــت فــــي المجتمــــع الســــعودي. كمــا تبيــــن للباحــــث وجــــود فــــروق ذات 
دلالــة بيــن المدمنيــن وغيــر المدمنيــن للإنترنــت فــي مظاهــر الإدمــان والمشــكلات المرتبطــة 
بــه، مــع وجــود فــروق دالــة إحصائيًّا بيــن الذكــور والإنــاث فــي نوعيــة تلــك المشــكلات.

تعليق عام على الدراسات السابقة:
اســتفادت الباحثــة مــن الدراســات الســابقة في تديــد وبلــورة مشــكلة البحــث، حيــث 

وجــدت الباحثــة أنــه:
بالنســبة للدراســات الــتي تناولــت المخــدرات الرقميــة نجــد أن معظمهــا تناولــت درجــة 	 

وعــي الجمهــور بهــا داخــل بعــض الــدول العربيــة )كالســعودية والإمــارات والأردن(، فيمــا 
اهتمــت الدراســات الأجنبيــة بشــكل مكثــف ببحــث تأثرهــا في صحــة المســتخدمن مــن 

خــلال المنهــج التجريــي.
كمــا تبــن قلــة الدراســات )في حــدود اطــلاع الباحثــة( الــتي اختــرت تأثــر المخــدرات 	 

الرقميــة في الحالــة المزاجيــة للشــباب في مصــر بصفــة خاصــة.

مشكلة الدراسة :
جــاء هــذا البحــث لدراســة أثــر اســتماع الشــباب المصــري لمقاطــع موســيقى المخــدرات 
الرقميــة المنتشــرة علــى الإنترنــت، والمتاحــة بشــكل مجــاني أو مدفــوع مــن خــلال العديــد 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  علــى  الموجــودة  الإلكترونيــة؛ كالصفحــات  المنصــات  مــن 
Youtube ,Soundcloud, Facebook، أو عر بعض المواقع الإلكترونية، 
مثــل موقــع IDoser، موقــع Digipill.com ، والــتي يــزود البعــض منهــا  أحيــانًا 
بصيغة  9D ، وذلك من خلال دراسة تجريبية على عينة من الشباب المصري في مرحلة 
التعليــم الجامعــي )18-22 ســنة( لرصــد مصــادر حصولهــم علــى تلــك المقاطــع، وقيــاس 
كثافــة تعرضهــم لهــا، وطبيعــة ونمــط ودوافــع هــذا التعــرض في ضــوء نظريــة الاســتخدامات 
والإشــباعات. كمــا تــاول الدراســة التعــرف علــى تأثــر اســتماع الشــباب عينــة الدراســة 
لمقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة في الحالــة المزاجيــة لهــم، ومــا تســببه مــن مشــاعر إيجابيــة 
 Mood Management أو ســلبية، وذلــك في إطــار نظريــة إدارة المــزاج العــام
Theory، ومــن ثم يمكــن اســتخدامها كمؤشــر للصحــة النفســية. ومــن ناحيــة أخــرى، 
تــاول الدراســة التعــرف علــى اهــم أنــواع المنصــات الــتي يحصــل الشــباب مــن خلالهــا علــى 
موســيقى المخــدرات الرقميــة، واستكشــاف أهــم سمــات تلــك المنصــات وآليــة العمــل بهــا، 
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خاصــة في ظــل الظــروف السياســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة المحيطــة بالأفــراد، والــتي تمثــل 
ضغوطــًا نفســية تؤثــر في حالتهــم المزاجيــة. ووفقًــا للنظريــة فــإن الأفــراد يحاولــون ترتيــب بيئتهــم 
بحيــث يغلــب المــزاج الإيجــابي بشــكل جيــد )شــيوع المتعــة( والتخفيــف والتخلــص مــن المــزاج 
الســلي، ولكــي يحقَّــق ذلــك يقــوم الفــرد بالتعــرض الانتقائــي للمــواد الــتي تقــق لــه ذلــك 
الهــدف، كأن يســتمع لهــذه المقاطــع الموســيقية أو يلجــأ إليهــا كنــوع مــن التنفيــس عمــا قــد 
. وفي إطار ذلك يتحكم في حالة المتعة لدى الأفراد ثلاثة 

يشــعر به من مشــاعر ســلبية)29(
عوامــل؛ الرغبــة الذاتيــة وأنمــاط المشــاهدة والتعــرض للمحتــوى الإعلامــي، فالإنســان يرفــض 

الرامــج الــتي لا تناســبه ويســتمر في البحــث حــى يجــد شــيئًا يناســب رغباتــه.
ومــن ناحيــة أخــرى، تــاول الدراســة التعــرف علــى أهــم أنــواع المنصــات الــتي يحصــل 
الشــباب مــن خلالهــا علــى موســيقى المخــدرات الرقميــة، واستكشــاف أهــم ملامــح وسمــات 

تلــك المنصــات وآليــة العمــل بهــا.  

أهمية الدراسة :
تتركــز أهميــة هــذا البحــث في كونــه مــن البحــوث البينيــة، حيــث يتــم فيــه المــزج بــن 	 

مجالــن مــن مجــالات العلــوم الإنســانية، ألا وهمــا الإعلامــي والنفســي.
كما تشــر العديد من الدراســات إلى الآثار الســلبية الشــديدة نتيجة تعاطي موســيقى 	 

المخدرات الرقمية.
ويتزايــد الاهتمــام بتأثــر المخــدرات الرقميــة في الــدول العربيــة والغربيــة، ويؤكــد العلمــاء 	 

والمتخصصــون علــى أهميــة تضمــن برامــج توعويــة داخــل المناهــج الدراســية في المراحــل 
التعليميــة المختلفــة، كحــل يضمــن الاســتخدام والاختيــار الآمــن لوســائل الإعــلام مــن 

جانــب الجمهــور بعيــدًا عــن تلــك المنتجــات الضــارة.
ومــن الضــروري دراســة جمهــور شــبكات التواصــل الاجتماعــي، وخاصــة الشــباب، 	 

والتعــرف علــى درجــة وعيهــم نحــو هــذا النــوع الضــار مــن الموســيقى، وأســباب اســتخدام 
البعــض منهــم للمخــدرات الرقميــة رغــم ضررهــا الكبــر.

أهداف الدراسة:
استكشــاف أهــم المصــادر الــتي يحصــل مــن خلالهــا المبحوثــون عينــة الدراســة )طــلاب 	 

الجامعــة مــن 18-22( علــى مقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة.
توصيف أنواع منصات تقديم موسيقى المخدرات الرقمية.	 
رصد أهم ملامح وسمات منصات تقديم موسيقى المخدرات الرقمية.	 
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رصد دوافع اســتماع المبحوثن عينة الدراســة )طلاب الجامعة من 18-22( لمقاطع 	 
موســيقى المخدرات الرقمية عينة الدراســة.

التعــرف علــى سمــات الحالــة المزاجيــة الــتي تســيطر علــى المبحوثــن قبــل الاســتماع إلى 	 
المقاطــع التجريبيــة لموســيقى المخــدرات الرقميــة.

توصــف تأثــر اســتماع المبحوثــن عينــة الدراســة )طــلاب الجامعــة مــن 22-18( 	 
لمقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة في حالتهــم المزاجيــة )تأثــر إيجــابي أم ســلي(.

التعرف على كيفية وصول المبحوثن عينة الدراسة إلى هذه المقاطع الموسيقية.	 
المخــدرات 	  موســيقى  لمقاطــع  الاســتماع  المبحوثــن  بعــض  تفضيــل  أســباب  تفســر 

. الرقمية 
تفسر أسباب رفض بعض المبحوثن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية.	 
التعــرف علــى سمــات الحالــة المزاجيــة الــتي تســيطر علــى المبحوثــن قبــل الاســتماع إلى 	 

المقاطــع التجريبيــة لموســيقى المخــدرات الرقميــة.
التعرف على تأثر اســتماع الشــباب عينة الدراســة لمقاطع موســيقى المخدرات الرقمية 	 

في الحالة المزاجية لهم وما تســببه من مشــاعر إيجابية أو ســلبية.
مقارنــة التأثــرات المختلفــة الناتجــة عــن اســتماع المبحوثــن لمقاطــع موســيقى المخــدرات 	 

الرقمية في الحالة المزاجية للمبحوثن. 

تساؤلات الدراسة: 
مــا أهــم المصــادر الــتي يحصــل مــن خلالهــا المبحوثــون عينــة الدراســة )طــلاب الجامعــة 	 

مــن 18-22( علــى مقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة؟
ما أنواع منصات تقديم موسيقى المخدرات الرقمية؟	 
كيف تكون أهم ملامح وسمات منصات تقديم موسيقى المخدرات الرقمية؟	 
مــا الحالــة المزاجيــة الــتي تســيطر علــى المبحوثــن قبــل الاســتماع إلى المقاطــع التجريبيــة 	 

لموســيقى المخــدرات الرقميــة؟
مــا دوافــع اســتماع المبحوثــن عينــة الدراســة )طــلاب الجامعــة مــن 18-22(  لمقاطــع 	 

موســيقى المخــدرات الرقميــة؟
ما تأثر استماع المبحوثن لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية في حالتهم المزاجية؟	 
كيف يصل المبحوثون إلى هذه المقاطع الموسيقية؟	 
لماذا  يفضل بعض المبحوثن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية؟	 
لماذا  يرفض بعض المبحوثن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية؟	 
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مــا الحالــة المزاجيــة الــتي تســيطر علــى المبحوثــن قبــل الاســتماع إلى المقاطــع التجريبيــة 	 
لموســيقى المخــدرات الرقميــة؟

كيف يؤثر الاستماع لموسيقى المخدرات الرقمية في الحالة المزاجية للمبحوثن؟	 
مــا التأثــرات المختلفــة الناتجــة عــن اســتماع المبحوثــن لمقاطــع موســيقى المخــدرات 	 

الرقمية؟ 

منهج الدراسة وأدواتها:
نوع الدراسة: 

ينتمــي هــذا البحــث إلى نــوع البحــوث الاستكشــافية أو الاســتطلاعية، وهــو مــن أنــواع 
البحوث العلمية التي تهدف إلى تكوين رؤية أولية حول مشــكلة محددة تواجه الباحث؛ 

بحيــث يمكــن تديــد مــدى الحاجــة إلى بحــوث إضافيــة في المســتقبل. 
وأيضًــا ينتمــي إلى البحــوث الوصفيــة التجريبيــة الــتي تســتهدف توصيــف ودراســة الحقائــق 

الراهنــة المتعلقــة بطبيعــة هــذه الظاهــرة.

منهج الدراسة: 
منهــج الوصــف: وصــف دقيــق وتفصيلــي لظاهــرة أو موضــوع محــدد علــى صــورة نوعيــة . 1

أو كميــة رقميــة.
المنهــج التجريــي: أي اختبــار ظاهــرة مــا، داخــل ظــروف معينــة، بقصــد التحقــق مــن . 2

صــدق فــروض محــددة باســتخدام التجريــب. ويقــوم المنهــج التجريــي علــى تثبيــت جميــع 
المتغــرات الــتي تؤثــر في مشــكلة البحــث باســتثناء متغــر واحــد محــدد تجــري دراســة أثــرة في 

هــذه الظــروف الجديــدة. 
وتم اســتخدام طريقــة المجموعــة الواحــدة، علــى المبحوثــن عينــة الدراســة )طــلاب الجامعــة 
مــن 18-22(، وترتكــز هــذه الطريقــة علــى تجريــب تأثــر عامــل تجريــي واحــد )الاســتماع 
لموســيقى المخــدرات الرقميــة( في أداء المجموعــة موضــع الاهتمــام. وعــادة يكــون اختبــار 
ســابق واختبــار لاحــق لمجموعــة الدراســة، ويتــم إجــراء المقارنــة بــن النتائــج مــن أجــل التعــرف 
علــى أثــر المتغــر التجريــي في مجموعــة الدراســة، ومــا ينتــج مــن فــروق بــن نتائــج القيــاس 

الســابق ونتائــج القيــاس اللاحــق يمكــن أن يعــزى إلى التغــر في العامــل التجريــي.
المناهــج  مــن  الدراســة باعتبــاره  المنهــج في  هــذا  اســتخدام  يتــم  المقــارن:  المنهــج   .3
المســاعدة في إجــراء مقــارنات بــن مفــردات مجتمــع الدراســة مــن الشــباب طــلاب الجامعــة 
)مــن ســن 18-22( مســتخدمي مواقــع شــبكات التواصــل الاجتماعــي، وذلــك فيمــا 
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يتعلــق باســتخدامهم لمقاطــع موســيقى المخــدرات الرقميــة أو عــدم اســتخدامهم.

مجتمع وعينة الدراسة:
يتحــدد مجتمــع الدراســة في مجتمــع الشــباب المصــري في الفئــة العمريــة مــن )ســن 18-

22(  مــن الذكــور والإناث مســتخدمي مواقــع التواصــل الاجتماعــي. ومــن هنــا قامــت 
الباحثــة بتطبيــق التجربــة علــى )16 مبحــوثًا( مــن طــلاب جامعــة بــي ســويف، وذلــك 

باســتخدام عينــات:
1-العينــة المتاحــة Available Sample: حيــث اعتمــدت الباحثــة علــى مــا 
هــو متــاح مــن مبحوثــن، بحيــث اختيــار المفــردات الميســرة في الجامعــة، ومــكان العمــل، 

والنــادي، وغرهــم ممــن تتوافــر فيهــم صفــات العينــة المســتهدفة. 
2-العينــة العمديــة: حيــث اختــارت الباحثــة المبحوثــن مــن الطــلاب الذيــن أكــدوا أنهــم 

يســتمعون إلى موســيقى المخدرات الرقمية.

أدوات جمع البيانات: 
اعتمدت الباحثة على أداتن:

1. أداة المقابلة:
استعانت الباحثة بأداة المقابلة المقننة بجانب المقابلة غر المقننة.

أ المقابلة الحرة )غر المقننة(:	-
هــذا النــوع مــن المقابــلات لا يعتمــد علــى اســتخدام أســئلة محــددة مســبقًا. وبالتأكيــد 
الباحــث لديــه فهــم عــام للموضــوع ولكــن ليــس لديــة قائمــة أســئلة معــدة مســبقًا. وتتميــز 
المقابلــة الحــرة بالمرونــة؛ حيــث يمكــن تعديــل أو إضافــة أســئلة في أثنــاء المقابلــة. ويســتخدَم 

أســلوب المقابــلات الحــرة غــر الموجهــة في الغالــب في البحــوث الاستكشــافية. 
 المقابلة المقيدة )المقننة(:--

تتم المقابلة المقيدة من خلال قيام الباحث بإعداد قائمة من الأسئلة قبل إجراء المقابلة، 
ويتم طرح نفس الأســئلة في كل مقابلة، وغالبًا ما تكون بنفس التسلســل، ولكن ذلك لا 
يمنــع مــن طــرح أســئلة غــر مخطــط لهــا إذا مــا رأى الباحــث ضــرورة ذلــك. وقــد تكــون الأســئلة 

المطروحة في هذا النوع من المقابلات ذات نهايات مقفلة، أو ذات نهايات مفتوحة. 
أداة الملاحظة:. 2

ملاحظــة منظمــة : )Observation Systemation( وتختلــف عــن البســيطة 
مــن حيــث كونهــا تخضــع لدرجــة عاليــة مــن الضبــط، واتباعهــا مخططــا مســبقًا، ويحــدد فيهــا 
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الظــروف، ويســتعان فيهــا بالوســائل، وهدفهــا جمــع البيــانات الدقيقــة عــن الظاهــرة ووضــع 
الفــروض)30(.

الملاحظة المشاركة )Participant( أو الملاحظة المباشرة : وهي تتطلب اتصالًا 
مباشــراً بالمبحوثــن، بقصــد ملاحظــة ســلوك معــن، حيــث يشــارك الباحــث مشــاركة فعليــة 
حيــاة المبحوثــن ويعيــش وســط الجماعــة موضــع الدراســة ويســايرها ويتجــاوب معهــا ويمــر 
بنفــس ظروفهــا، ويخضــع لجميــع المؤثــرات الــتي تخضــع لهــا ويتعايــش معهــا، وفي هــذا النــوع مــن 
الملاحظــة علــى الباحــث أن يحــاول فهــم الإطــار المرجعــي للجماعــة الــتي يدرســها، فيتعــرف 
علــى أســلوب حياتهــم وخصائصهــم وطبيعــة ونمــط تصرفاتهــم وطريقــة ســلوكهم)31(. وهنــا 
خضعــت الباحثــة لنفــس التجربــة الــتي تم إجراءهــا علــى المبحوثــن حــى يتثــنى لهــا التوصيــف 

الدقيــق لمــا يحــدث بمشــاركتها لهــم نفــس الظــروف.

إجراءات الصدق والثبات:
قيــاس الصــدق: تم إجــراء قيــاس للصــدق لأدوات جمــع البيــانات مــن خــلال أســلوب 
صدق التحكيم؛ فقد تم عرض استمارة المقابلة المتعمقة على مجموعة من المحكمن23• من 
أســاتذة الإعــلام لتحكيــم الاســتمارة، وتقريــر مــدى صلاحيتهــا لقيــاس مــا هــو مســتهدف، 

وتم إجراء التعديلات عليها في ضوء ما أشار به المحكمون. 
قيــاس الثبــات: تم إعــادة الاختبــار علــى 10 % مــن حجــم العينــة الأصلــي، وجــرى 
اســتخراج معامــل الارتبــاط بــن إجــابات المبحوثــن في المرتــن لتحديــد معامــل ثبــات الأداة 
البحثيــة، مــن خــلال المعادلــة التاليــة: نســبة الثبــات = عــدد الإجــابات المطابقــة مــن جملــة 
أســئلة الاســتمارة/ مجمــوع الأســئلة، وقــد جــاءت نســبة الثبــات مرتفعــة 92.4 % ممــا يــدل 

علــى ثبــات أداة الاســتقصاء.

دليل التعريفات الإجرائية:
المخــدرات الرقميــة هــي ملفــات صوتيــة، وأحيــانًا تترافــق مــع مــواد بصريــة وأشــكال وألــوان 
تتحــرك وتتغــر وفــق معــدل مــدروس تمــت هندســتها لتخــدع الدمــاغ عــن طريــق بــث أمــواج 
صوتيــة مختلفــة الــتردد بشــكل بســيط لــكل أذن. ولأن هــذه الأمــواج الصوتيــة غــر مألوفــة؛ 
يعمــل الدمــاغ علــى توحيــد الــترددات مــن الأذنــن للوصــول إلى مســتوى واحــد، بالتــالي 
يصبــح كهربائيًّــا غــر مســتقر، وحســب نــوع الاختــلاف في كهربائيــة الدمــاغ يتــم الوصــول 
لإحســاس معــن يحاكــي إحســاس أحــد أنــواع المخــدرات أو المشــاعر الــتي تــود الوصــول إليهــا 

كالنشــوة)33(.
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نتائج الدراسة:
أولًا: نتائج الدراسة الاستطلاعية

قامــت الباحثــة بمحاولــة استكشــاف كيفيــة الوصــول إلى تلــك المقاطــع الموســيقية، فمــن 
خــلال الدراســة الاســتطلاعية وبكتابــة كلمــة  Digital Drugs في محــرك البحــث 
Google، أظهــرت نتائــج البحــث وجــود مــا يقــرب مــن 463,000,000  نتيجــة، 
وتم اختيــار عينــة عشــوائية لبعــض المواقــع الــتي تمــل هــذا الاســم أو تتناولــه داخــل محتواهــا، 

وجــاءت كالتــالي:

أولًا: المواقع الإلكترونية
IDoser 1-موقع

https://i-doser.com/
     بــدأت فكــرة التســويق التجــاري لهــذه المؤثــرات الصوتيــة بعــد ظهــور موقــع متخصــص 
علــى الشــبكة العالميــة لم يتضــح تاريــخ إنشــائه سمــى نفســه )43IDoser( حيــث يشــر 
حــرف I إلى الإنترنــت، وينتهــج الموقــع سياســة الترويــج لمنتجاتــه بصفتهــا مقاطــع صوتيــة 
شــبكة  علــى  المتاحــة  التســويقية  القنــوات  مــن  العديــد  مــن خــلال  تســويقها  يتــم  آمنــة 
الإنترنــت، حيــث يتيــح بعــض المقاطــع الموســيقية المجانيــة القصــرة بهــدف الترويــج للمقاطــع 

الأخــرى المدفوعــة:
 Insta-، Youtube، Google+، Facebook،Twitter،Blog

 ، Forum، Visit Blog skype،،Getin in touch Email،gram
شــكل  علــى  الصوتيــة  المنتجــات  تلــك  وتــوزع   ، Deal Doses،Newsletter
Mobile Apps,cds Computer Program and Mp3 ، ويوضــح 
الموقــع أن منتجاتــه ليســت في حقيقــة الأمــر إلا مؤثــرات صوتيــة تم تركيبهــا وفقًــا لنتائــج 
دراســات علميــة دقيقــة في علــم الصوتيــات والعــلاج النفســي، وأنهــا نتيجــة ذلــك تقــق 
نتائج إيجابية في تفيز المشــاعر والأحاســيس المطلوبة للوصول إلى النشــوة والحالة المزاجية 
المرغوبة. وبناء على ذلك نجد أن الموقع يرفض بشدة تسمية منتجاته بالمخدرات الرقمية 
أو حــى مقارنتهــا بهــا. حيــث يشــر مؤســس الموقــع نيــك آشــن  Nick Ashton في 
مقابلــة صحفيــة أجرتهــا معــه  Shock Magazine  أنــه لا يحبــذ اســتخدام هــذا 
المصطلــح »المخــدرات الرقميــة« فهــو يــرى أن ذلــك يعطــي تصــوراً ســلبيًّا عــن منتجاتــه، 

.Digital Audio Doses ويتحــدث عــن منتجاتــه مســتخدمًا مصطلــح
يقــدم الموقــع باســتمرار خصومــات علــى المقاطــع الموســيقية الــتي يــروج لهــا، كمــا يبــدو في 
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شــكل رقــم )1( التــالي:

شكل رقم )1(
موقع i-doser يقدم خصومات على منتجاته

وينشــر علــى المواقــع المنصــات الــتي يمكــن مــن خلالهــا الوصــول لمنتجاتــه أو التفاعــل 
 ،Instagramو ،Facebook بشــأنها، مثل صفحات مواقع التواصل الاجتماعي

وTwitter، وpinterest، وغرهــا، كمــا هــو مبــن في شــكل رقــم )2(.

شكل رقم )2(
المنصات الي يعرض من خلالها موقع i-doser منتجاته
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Digipill.comL2- موقع
مــع أن موقــع  i-doser  يعــد الأشــهر عالميًّــا في مثــل هــذا النــوع مــن التجــارة، إلا أن 

هنــاك موقعًــا آخــر يمثــل
الرقميــة«،  بـ»الحبــوب  النســخة الأوربيــة يدعــى Digipill.com ويمكــن ترجمتــه  
ومقــره لنــدن، يقــدم تقنيــات مشــابهة لمــا يقدمــه موقــع I Idoser، وبالرغــم مــن أنــه 
يســتخدم  التقنيــات الســمعية ذاتهــا الــتي يســتخدمها )آي دوزر( في إيصــال الجرعــات 
الصوتيــة الإلكترونيــة للمســتخدم، مثــل اســتخدام سماعــات عاليــة الجــودة، وتهيئــة مــكان 
الاســتخدام بحيث يكون في مكان هادئ، والتهيئة النفســية للمســتخدم؛ إلا أن مســوقي 
موقع )الديجتال بل(   يزعمون أنهم يختلفون تمامًا عن )آي دوز(؛ ففي صفحة التعريف 
الخاصــة بهــم يذكــر  Brian Colbert مخــترع الحبــوب الرقميــة، وهــو متخصــص في 
العــلاج النفســي، أنــه يعتمــد مبــدأ الإيحــاء النفســي وليــس النقــر في الأذنــن كمــا يفعــل الـــ)

آي دوزر(، ويؤكــد أن منتجــه يعتمــد علــى مخاطبــة الشــعور والوصــول إلى منطقــة اللاوعــي 
لدى المستخدم لإشعاره ومساعدته على تقيق النشوة التي يريدها. فمثلًا إذا كان يريد 
  )sleep deeply(النــوم  فمــا عليــه إلا اختيــار الملــف الصــوتي: حبــوب النــوم العميــق
والاســتماع إليــه وفــق التعليمــات لبضــع دقائــق ليجــد نفســه يغــط في نــوم عميــق. وهكــذا 
باقــي المنتجــات الأخــرى الــتي يزعــم الموقــع أنــه يمكــن أن يحصــل عليهــا المســتخدمون وفقًــا 
لطبيعــة احتياجاتهــم النفســية، فيعــرض في صفحتــه الرئيســية أن الموقــع يقــدم حبــوبًا لتقليــل 
الضغــط، أو لاضطــرابات النــوم، والإقــلاع عــن التدخــن، وتقليــل التوتــر، والتحفيــز)35(.
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يقــوم الموقــع بالتســويق لمنتجاتــه أو تطبيقاتــه الإلكترونيــة مــن خــلال عــددٍ مــن المواقــع، 
كمــا هــو موضــح في شــكل رقــم )3(.

 

شكل رقم )3(
Digipill المواقع الي تدعم محتوى موقع

ثانيًا: منصات وسائل التواصل الاجتماعي
Facebook أولًا:  موقع

مــن خــلال  البحــث بكلمــة  digital drugs في قائمــة البحــث بموقــع فيســبوك، 
ظهــرت عناويــن صفحــات كالتــالي:

 Digital Drugs Coalition 1-صفحــة تحالــف المخــدرات الرقميــة
وعنوانهــا كالتــالي

/DigitalDrugs/com.facebook.www//:https
وجــاء في التعريــف الخــاص بالصفحــة مــا يلــي: »يعتــر اتــاد المخــدرات الرقميــة اتــادًا 
للفنانــن المحبــن للنشــوة الذيــن يؤمنــون أن الفــن الرقمــي والموســيقى هــي أنقــى أشــكال 
الوجــود«. ووضــع في التعريــف الخــاص بــه أسمــاء المقاطــع الصوتيــة الــتي يتــم بثهــا عــر الموقــع 

مــع وضــع أهــم الروابــط الــتي تتوفــر عليهــا تلــك المقاطــع الموســيقية كالتــالي:
TRACK LIST 

1 - Hard Move_152bpm 
2 - Smash Saw_150bpm 
3 - Slow Motions_152bpm 
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4 - Souls On The Light_150bpm 
5 - Beyond The Dark_152bpm 
6 - Strange Medicine_150bpm 
7 - Halloween_152bpm 
8 - Twisted Temple_154bpm 
9 - Sky Walker_154bpm 
10 - Surprise_152bpm

وجــدت الباحثــة أن عــدد مــن ســجلوا إعجــاب بالصفحــة 3,629. وعــدد مــن ســجلوا 
متابعــة 3,740 .وتبــن أن الصفحــة تبــث مقاطــع صوتيــة بمعــدل ســاعتن يوميًّــا. في 
حــن وجــد أن حجــم التفاعــل علــى تدوينــات الصفحــة لا يتعــدى 4 إعجــابات للمنشــور 

الواحــد.

idooser 2- صفحة
https://www.facebook.com/IDoserCom/

وعــدد  الإلكــتروني.  الموقــع  علــى  المتاحــة  المنتجــات  لنفــس  بالترويــج  الصفحــة  تقــوم 
متابعــة 21,970. ســجلوا  مــن  وعــدد  بهــا 21,862،  المعجبــن 

 http://iDoser.وجــاء في قائمــة التعريــف الخاصــة بالصفحــة مــا يلــي: يتيــح لــك
 comمحــاكاة أقــوى تجــارب العــالم باســتخدام صــوت الموجــات الدماغيــة القائــم علــى 
الأذنــن. يقــود iDoser صناعــة الصــوت الذهنيــة لأكثــر مــن عقــد مــن الخــرة وأكثــر 
مــن 10 ملايــن مــن المســتخدمن النشــطن. حــاول تجربــة ثنائيــة الأذنــن للهــواة، أو 
subliminals، أوASMR ، أو أي صــوت دماغــي آخــر بــدون تأثــرات - قــم 

. iDoser واختــر فــرق http://iDoser.com بــزيارة
وتقوم الصفحة بالتحديث باستمرار وعرض مقاطع مجانية أو ترشيح مقاطع بالدخول 

إلى موقع آي دوزر والدفع مقابل الاستماع إليها.

Youtube ثانيًا: موقع يوتيوب
وتتوفــر علــى يوتيــوب عــدة مقاطــع يصــل طــول بعضهــا إلى ســاعة، تدعــي أنهــا مخــدرات 
رقميــة، وتأتي إضافــة للذبــذبات الصوتيــة مــع مؤثــرات بصريــة أحيــانًا تكــون ألــوانًا مختلطــة 
ثابتــة، وأحيــانًا تتغــر ببــطء شــديد حــى تفــز اللاوعــي عنــد الإنســان)36(. وبإدخــال كلمــة 
 Digital Drugs تظهــر في نتائــج البحــث ملايــن الصفحــات الــتي تــوي مقاطــع 
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موســيقى تنتمــي إلى فئــة المخــدرات الرقميــة، وتقــق نســبة مشــاهدة عاليــة. وبإدخــال 
كلمــة »مخــدرات رقميــة« ظهــرت في نتائــج البحــث أيضًــا مقاطــع موســيقية بعضهــا حمــل 
اسمـًـا لافتـًـا للانتبــاه مــن مثــل »مخــدرات رقميــة لفتــح العــن الثالثــة« مــدة المقطــع 20 

دقيقــة، مــع وضــع إرشــادات لكيفيــة الاســتماع.
يجب الاســتماع للمقطع بســماعات الأذن؛ لأن التردد الذي يصدر في الأذن اليســرى 
غــر اليمــنى، اسمــع المقطــع بينمــا أنــت مســترخٍ و مغمَــض العينــن. تذيــر: لا تســتمع لهــذا 

المقطــع أثنــاء القيــادة أو أثنــاء اســتعمال الأدوات الحــادة.
تنبيه: اسمع المقطع بصوت منخفض مريح. 

وربما يضع الموقع عنوان موقعه الإلكتروني أسفل الفيديو، مثل:
/https://www.metaphysicalarabia.com

وعنــد تصفــح الموقــع يلاحــظ أنــه يحــوي مضامــن كلهــا تنــدرج تــت الدجــل والخزعبــلات 
والعــلاج بالطاقة.

 soundcloud ثالثاً: موقع ساوند كلاود
الرقميــة  المخــدرات  تقنيــة  تســتخدم  الــتي  الموســيقية  المقاطــع  أغلــب  الموقــع  توجــد في 

9D. تقنيــة  مســتخدمة 
وبإدخال كلمة digtal drugs أظهرت نتائج البحث التالي:

.Found 500+ tracks, 442 playlists, 167 people

ثانيًا: نتائج الدراسة التجريبية
قامــت الباحثــة بإجــراء تجربــة علــى مجموعــة مــن المبحوثــن طــلاب الجامعــة في الفئــة 

العمريــة مــن )18-22 ســنة( واختبــار الحالــة المزاجيــة لديهــم قبــل وبعــد التجربــة.
وقبــل التجربــة كانــت الحالــة المزاجيــة العامــة لــدى أغلبيــة الطــلاب والــتي ظهــرت مــن 
خــلال الحديــث معهــم الشــعور بالتوتــر والقلــق أو الضغــط بســبب امتحــانات منتصــف 
الفصــل الدراســي الثــاني  2019  - 2020 نتيجــة لمــا تمــر بــه البــلاد مــن ظــروف 
جائحــة كــورونا، حيــث أثــرت في مصــر وجميــع دول العــالم علــى جميــع الأصعــدة؛ سياســيًّا 
، ولا شــك أن قطــاع التعليــم العــالي قــد تأثــر هــو الآخــر، ومــن ثم  واجتماعيًّــا واقتصــادياًّ
تواتــرت الأخبــار علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي وتضاربــت مــا بــن إلغــاء أو إجــراء 
الامتحــانات الخاصــة بطــلاب الســنوات النهائيــة ومــا قبلهــا داخــل مبــنى الكليــة، وتباينــت 

آراء الطــلاب مــا بــن مؤيــد ومعــارض، وســادت حالــة مــن التوتــر والخــوف.
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حاولت الدراسة الإجابة عن التساؤلات التالية:
مــا دوافــع اســتماع المبحوثــن عينــة الدراســة )طــلاب الجامعــة مــن 18-22(  لمقاطــع 	 

موســيقى المخــدرات الرقميــة؟
ما تأثر استماع المبحوثن لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية في حالتهم المزاجية؟	 
كيف يصل المبحوثون إلى هذه المقاطع الموسيقية؟	 
ل بعض المبحوثن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية؟	  لماذا يفضِّ
لماذا يرفض بعض المبحوثن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية؟	 
مــا التأثــرات المختلفــة الناتجــة عــن اســتماع المبحوثــن لمقاطــع موســيقى المخــدرات 	 

الرقمية؟ 
هــل تتســق النتائــج مــع فــرض نظريــة إدارة المــزاج العــام القائــل بأن التعــرض الانتقائــي 	 

لمحتــوى إعلامــي معــن مــن شــأنه أن يقلــل المشــاعر الســلبية ويزيــد مــن المشــاعر الإيجابيــة؟

خصائص عينة المبحوثن وإجراءات التجربة :
تم إجــراء التجربــة علــى عــدد )16( طالبـًـا وطالبــة مــن المســجلن بكليــة الإعــلام 	 

العينــة كالتــالي: بــي ســويف، وكانــت خصائــص  جامعــة 
النوع: 11 من الإناث و5 من الذكور.

السن: في المرحلة العمرية من 18-22 سنة.
التعليم: مرحلة التعليم الجامعي.

 في البداية قامت الباحثة بشرح التجربة والهدف منها، وتم استخدام طريقة المجموعة 	 
الواحدة، حيث قامت الباحثة بإعطاء نبذة عن المصطلح للمبحوثن.

تم التأكــد مــن توافــر الأدوات التاليــة لــدى كل مبحــوث: )سماعــات خاصــة بالهاتــف 	 
المحمــول- هاتــف محمــول متصــل بالإنترنــت(.

 ثم بعــد ذلــك تم تجهيــز الغرفــة بتخفيــض الإضــاءة، وإرســال المقطــع الموســيقي إلى 	 
 WhatsApp  المجموعــة الخاصــة بطــلاب المســتوى الثالــث علــى تطبيــق واتــس أب
وطلــب منهــم الاســتماع إلى المقطــع الموســيقي المرسَــل باســتخدام سماعــات الأذن الخاصــة 
بالهاتــف المحمــول لــكل طالــب، وتم تعريــض المبحوثــن للمقطــع المجــاني التــالي والموجــود 

علــى موقــع ســاوند كلاود وصفحــة فيســبوك:
https://soundcloud.com/remaix-hun/la-calin-9d-

music
المبحوثــن 	  توجيــه  مــع   ،)2:24( نحــو  اســتمر  والــذي  الأول  المقطــع  عــرض  وبعــد 
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الموســيقى. مــع  والتركيــز  الاســتماع  أثنــاء  سماعــات  اســتخدام  بضــرورة 
ومــن خــلال نمــوذج تم تصميمــه مــن جانــب الباحثــة، قامــت الباحثــة بســؤالهم بعــض 	 

الأســئلة قبــل وأثنــاء وبعــد الاســتماع للمقطــع الموســيقي.
قبل الاستماع للموسيقى: تم توجيه عدد من  الأسئلة )7 أسئلة( إلى المبحوثن: 

السؤال عن درجة معرفتهم بمصطلح المخدرات الرقمية من قبل.. 1
السؤال عن  الحالة التي تسيطر عليهم قبل الاستماع للموسيقى؛ إيجابية أم سلبية.. 2

أ تمثلــت المشــاعر الســلبية في الشــعور بـــ: )الغضــب- الملــل- الضيــق- التوتــر-  	-
الخوف-الوحــدة(. الحــزن- 

 تمثلت المشاعر الإيجابية في الشعور بـ: )السعادة- راحة نفسية- الهدوء- التفاؤل(. --
ج- تمثلت  المشاعر المحايدة في الشعور بـ: )عادي- لا يمكني التحديد(.

ــاء الاســتماع للموســيقى: تم ملاحظــة وتســجيل مــا يظهــر علــى المبحوثــن مــن  أثن
أعــراض:

 الشعور بالانزعاج والصداع.	-
 شعور بعدم الارتياح.--

ج- شعور بالانعزال عن الواقع المحيط.
د- شعور بأن الموسيقى مختلفة.

ه- شعور بالملل.
بعد الاستماع للموسيقى:  تم توجيه الأسئلة التالية:

السؤال عن المشاعر التي يشعرون بها بعد الاستماع للموسيقى.. 3
أ- تمثلت المشاعر السلبية في الشعور بـ: )الغضب- الملل- الضيق- التوتر - الحزن- 

الخوف-الوحدة- الإزعاج(.
ب- تمثلــت المشــاعر الإيجابيــة في الشــعور بـــ: )الســعادة- الراحــة النفســية- الهــدوء- 

التفــاؤل(. 
ج- تمثلت  المشاعر المحايدة في الشعور بـ: )عادي- لا يمكني التحديد(.

السؤال عن حالتهم المزاجية عقب الاستماع لتلك المقاطع الموسيقية:. 4
أ- عادي لم يحدث تغير.

ب- أشعر بالكآبة.
ج- لا يمكني تديد ما أشعر به.

السؤال عن رغبتهم في تكرار التجربة.. 5
السؤال عن البدائل التي يلجؤون إليها للاستمتاع بحياتهم.. 6
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السؤال عن إمكانية ترشيحهم تلك الموسيقى لأحد المعارف.. 7
     

عكست التجربة النتائج التالية:
درجة المعرفة بمصطلح المخدرات الرقمية	 

)الذكــور  المبحوثــن  أوضــح كل  بالمصطلــح،  المعرفــة  درجــة  عــن  المبحوثــن  بســؤال 
والإناث( أنهــم لم يســتمعوا مــن قبــل إلى مصطلــح المخــدرات الرقميــة، ممــا يعكــس عــدم 
 Alzyoud  تأثــر متغــر النــوع في درجــة معرفــة المبحوثــن، وهــو مــا يتفــق مــع دراســة
)2018( .Mohammad & Odeh, Tariq )37(. فيمــا توصلــت دراســة 
معرفــة  لديــه  الجامعــي  الشــباب  مــن  إلى أن 93.3%   )38()2017( العراقــي، صــالح 
كافيــة بالمخــدرات الرقميــة، وذلــك في مقابــل 6.7 % فقــط ليــس لديــه معلومــات حــول 

الرقميــة. المخــدرات 
الحالة النفسية للمبحوثن قبل الاستماع للموسيقى 	 

وبســؤالهم عــن الحالــة الــتي تســيطر عليهــم قبــل الاســتماع للموســيقى إيجابيــة أم ســلبية؛ 
أوضــح نحــو18.7 %  )3 مبحوثــن( أنهــم يشــعرن بالحــزن والإحبــاط، وأبــدى 31.3 % 
) 5مبحوثــن( منهــم أن لديهــم شــعوراً محايــدًا بــن الســلي والإيجــابي، حيــث أجابــوا  بكلمــة 
»عــادي«، وأوضــح 25 % )4 مبحوثــن( أنهــم يشــعرن بالتوتــر. فيمــا أوضــح )4( آخــرون 

مــن المبحوثــن أنهــم يشــعرون بالســعادة 25%.

حالة المبحوثن أثناء الاستماع لموسيقى المخدرات الرقمية	 
وأثنــاء الاســتماع للموســيقى، أكــد 25 % )4 مبحوثــن( أنهــم يشــعرون بالإزعــاج 

والصــداع. فيمــا أشــار 37.5 %
)6 مبحوثــن( إلى أنهــم يشــعرون بالغثيــان. وأشــار مبحــوث واحــد فقــط )6.25 % 
مــن إجمــالي العينــة( إلى أن الموســيقى »لطيفــة وشــعرت خلالهــا بالانعــزال عــن كل شــيء« 
علــى حــد تعبــره، وأكــد أحــد المبحوثــن )6.25 %( مــن إجمــالي العينــة أن الموســيقى 
»مختلفــة« علــى حــد تعبــره، مشــراً إلى أنــه استشــعر أن صــوت الموســيقى يختلــف مــا بــن 
الأذن اليمــنى واليســرى، والباقــون )4 مبحوثــن( أوضحــوا أنهــم شــعروا بالملــل )6.25 % 

مــن إجمــالي العينــة(.
ولاحظــت الباحثــة أثنــاء التجربــة أن المبحوثــن بعضهــم يتمعــن ويركــز في الموســيقى فيمــا 
يســتمع البعــض دون اكــتراث، وآخــرون ينظــرون إلى مــا تبقــى مــن الوقــت لانتهــاء التجربــة.
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- حالة المبحوثن بعد الاستماع لموسيقى المخدرات الرقمية
وبســؤالهم عــن حالتهــم المزاجيــة بعــد الاســتماع؛ أوضــح نحــو50 % )8 مبحوثــن( أن 
حالتهــم )عــادي لم يحــدث تغيــر( فيمــا أوضــح 31.3 % )5 مبحوثــن( أن هــذا النــوع 
مــن الموســيقى علــى حــد تعبرهــم تســبب في شــعورهم بمشــاعر ســلبية )كآبــة- خنقــة- 
إزعــاج(، وأشــار الباقــون 18.6 % )3 مبحوثــن( إلى أنهــم لا يمكنهــم تديــد حالتهــم 

بعــد الاســتماع للمقطــع الموســيقي.
رغبة المبحوثن في تكرار التجربة	 

وبســؤالهم عــن مــدى رغبتهــم في تكــرار الاســتماع مــرة أخــرى للمقاطــع الموســيقية، أجابــوا 
جميعًا بـ»لا«.

بدائل المبحوثن لتحسن حالتهم المزاجية	 
وبســؤالهم عــن البدائــل الــتي يلجــؤون إليهــا لتعديــل مزاجهــم إلى الإيجــابي، أوضــح 12.5 
% )مبحــوثان( أن القــراءة يمكنهــا تعديــل مزاجهمــا. و12.5 % )مبحــوثان آخــران( 
أشــارا إلى أنهمــا يلجــآن إلى الاســتماع إلى الأغــاني  المتاحــة علــى تطبيــق التيــك تــوك 
•TikTok39. و18.5 % )3 مبحوثــن( أكــدوا أن »الأكل وحــده يمكنــه تعديــل 

أنهــم  إلى  أشــاروا  مبحوثــن(   3( و18.5 %  الإيجــابي«،   إلى  الســلي  مــن  مزاجهــم 
يلجــؤون إلى التســوق، وتنوعــت إجــابات الآخريــن بــن اللجــوء إلى الألعــاب الإلكترونيــة 

أو مشــاهدة مسلســلات وبرامــج مضحكــة أو تصفــح الإنترنــت بشــكل عــام.
-اتجاهات المبحوثن نحو موسيقى المخدرات الرقمية بعد الاستماع إليها

 تنوعــت اتجاهــات المبحوثــن نحــو موســيقى المخــدرات الرقميــة بعــد الاســتماع إليهــا، 
 16( وأكــد جميعهــم  للوقــت،  مضيعــة  أنهــا  مبحوثــن(   6(  % 37.5 أشــار  حيــث 
مبحــوثًا( أنهــا تســبب نوعًــا مــن الإدمــان، وأشــار نحــو50 % )8( أنهــا تؤثــر في المذاكــرة 
والتحصيــل العلمــي، وأوضــح نحــو 75 % )12 مبحــوثًا( أنهــا تؤثــر في الدمــاغ والصحــة 
بشــكل عــام، وأشــار 43.7 % )7 مبحوثــن( منهــم أنهــا تســبب عزلــة عــن المجتمــع 
والأســرة، وأشــار 31.3 )5 مبحوثــن( إلى أنهــا مــن الممكــن أن تجلــب لهــم أصدقــاء 
ســيئن. وفي دراســة العراقــي، صــالح )2017( )40( فيمــا يتعلــق باتجاهــات الشــباب نحــو 
المخــدرات الرقميــة فقــد جــاءت »المخــدرات الرقميــة تجلــب الشــعور بالحــزن والاكتئــاب« 

في الترتيــب الأول بــوزن 74.3.
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ثانيا: نتائج المقابلة المتعمقة
المقاطــع  لتلــك  بالفعــل  يســتمعون  ممــن  المبحوثــن  مــن   )4( بمقابلــة  الباحثــة  قامــت 
الموســيقية. وتم عــرض المقطــع الموســيقى الــذي تم عرضــه مــن قبــل علــى الطــلاب الذيــن لا 

يســتمعون إلى تلــك الموســيقى، وكانــت خصائــص العينــة كالتــالي:
النوع: 2 من الإناث )أ، ب(. و2 من الذكور )ج، د(.

السن: في المرحلة العمرية من 18-22 سنة. 
التعليم: مرحلة التعليم الجامعي.

طريقة تعرفهم على مقاطع موسيقى المخدرات الرقمية.	 
بسؤالهم عن الطريقة التي تعرفوا من خلالها على المقاطع الموسيقية )4(:

لموقعــي   تعرضــه  خــلال  مــن  الموســيقية  المقاطــع  علــى  تعــرف  أنــه  )أ(،)د(  أوضــح 
 .9D وكانــت تلــك المقاطــع تمــل صفــة ،YouTube , Sound Cloud 
فيمــا أوضــح )ج( أنــه تعــرف عليهــا مــن خــلال بعــض الصفحــات الموجــودة علــى موقــع 

لهــا. أرســلتها  إحــدى صديقاتهــا  أن  إلى  وأشــارت )ب(   ،Facebook فيســبوك 
عدد الساعات الي يقضيها أمام الإنترنت.	 

أوضــح المبحوثــون الأربعــة الذكــور والإناث )أ، ب، ج، د( أنهــم يقضــون أمــام الإنترنــت 
مــا لا يقــل عــن 8 ســاعات يوميًّــا. وتعكــس ردود المبحوثــن مــن الذكــور والإناث كثافــة 

اســتخدامهم للإنترنــت بشــكل عــام.
مدة التعرض للمقاطع الموسيقية.	 

وبســؤالهم عــن مــدة التعــرض للمقاطــع الموســيقية أوضــح )أ، د( أنهمــا يســتمعان إليهــا 
علــى مــدار اليــوم، فيمــا أوضــح )ج( أنــه يســتمع إليهــا مــرة فقــط خــلال الأســبوع، وأوضــح 

)د( أنــه يلجــأ إليهــا عندمــا يكــون حزينــًا.
المنصة أو المصدر الي يتابعون من خلالها مقاطع موسيقى المخدرات الرقمية.	 

أوضــح )أ(،)ب(،)د( أنهــم يســتمعون إلى تلــك المقاطــع الموســيقية مــن خــلال موقــع 
 Sound Cloudمشرين إلى نقاء صوت المقاطع المتاحة على موقع ساوند كلاود 
Souncloud فضــلًا عــن توفــر العديــد مــن المقاطــع المجانيــة، مــع تزويــد الكثــر منهــا 
بخاصيــة 9D. وأوضــح )ج( أنــه يســتمع إليهــا مــن خــلال المقاطــع المجانيــة المتاحــة علــى 

.YouTube موقــع يوتيــوب
المخــدرات  موســيقى  إلى  يســتمع  معظمهــم  أن  الأربعــة  المبحوثــن  نتائــج  وعكســت 
الرقميــة مــن خــلال منصــة Sound Cloud، وربمــا يعُــزَى ذلــك إلى توفــر العديــد مــن 
المقاطع الموســيقية المجانية عليها، حيث أظهرت نتائج الدراســة الاســتطلاعية وجود الآتي 
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Found 500+ tracks, 442 playlists, 167 people فضــلًا عــن نقــاء 
الصــوت وجودتــه المعروفــة بــه منصــة ســاوند كلاود.

الوسيط الاتصالي الذى يستمعون من خلاله إلى موسيقى المخدرات الرقمية.	 
أوضــح )أ(،)ب(،)ج(، أنهــم يســتمعون إلى تلــك المقاطــع الموســيقية مــن خــلال هاتفهــم 
المحمــول، مشــرين إلى أنــه الأســهل والأقــرب إليهــم، ويمكــن التحــرك بــه في أي مــكان. 
فيمــا أوضــح )ج( أنــه يســتمع إليهــا مــن خــلال جهــاز الكمبيوتــر الخــاص بــه، مســتخدمًا 
سماعــاتٍ كبــرة لتعظيــم الصــوت. وتعكــس ردود المبحوثــن أن معظمهــم يســتخدم هاتفــه 

المحمــول في الاســتماع إلى موســيقى المخــدرات الرقميــة.
مقاطع موسيقى مجانية أم مدفوعة.	 

بســؤالهم عــن طريقــة حصولهــم علــى المقاطــع الموســيقية، أكــد جميــع المبحوثــن الأربعــة أنهــم 
يســتمعون فقــط إلى مقاطــع الموســيقى المجانيــة المتاحــة، ولم يفكــر أيٌّ منهــم في أن يقــوم 

بشــراء أي مقطــع موســيقي مــن قبــل.
كيفية انتقاء المقطع الموسيقي.	 

الموجــودة   Playlist القوائــم الجاهــزة يعتمــد علــى  أنــه  المبحوثــن )د(  أحــد  أوضــح 
 Subscribe بالفعــل علــى موقــع ســاوند كلاود. فيمــا أوضــح )ج( أنــه قــام بعمــل
لبعــض الفيديوهــات المتاحــة علــى يوتيــوب، ومــن خلالهــا يســتمع إلى الموســيقى. وأوضــح 
)أ، ب( أن لديهما قائمة تفضيلات على موقع  Sound Cloud يستمعان إليها.

وتعكــس النتائــج أن الإناث مــن المبحوثــن يحرصــن علــى عمــل قائمــة تفضيــلات لديهــن 
بأهــم المقاطــع الموســيقية.

دوافع انتقائهم للمقاطع الموسيقية .	 
أوضحــت )أ( أنهــا تلجــأ إلى تشــغيل تلــك المقاطــع الموســيقية –علــى حــد تعبرهــا- 
هــروبًا مــن ضغــط المذاكــرة، فيمــا أوضحــت )ب( أنهــا تقــوم بتشــغيل هــذا النــوع مــن 
الموســيقى بحثاً عن التســلية. وأشــار )ج( أنه يقوم بتشــغيلها كمجرد خلفية أثناء تصفحه 
للإنترنــت. فيمــا أوضــح )د( أنــه يســتخدمها قبــل النــوم حــى لا يفكــر في أي شــيء؛ علــى 

حــد تعبــره.
وعكســت إجــابات المبحوثــن أنهــم يلجــؤون إلى الاســتماع لمقاطــع موســيقى المخــدرات 
الرقمية في محاولة منهم لإصلاح المزاج أو للهروب مما يشكل لهم تأثراً سلبيًّا أو لتشتيت 
 &others2012 دراســة  مــع  ذلــك  ويتفــق  الســلي،  التفكــر  عــن  بعيــدًا  انتباههــم 

.)41(Reinecke, L
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الإشباعات الي يحققونها من سماعهم لموسيقى المخدرات الرقمية.	 
أوضحــت )أ( أن اســتماعها لتلــك المقاطــع الموســيقية يســهم في تقليــل الضغــط لديهــا 
والتفكــر بعيــدًا عــن كل مــا يســبب لهــا ضغطــًا فكــرياًّ كالمذاكــرة والامتحــانات. وأشــارت 

)ب( أنهــا تمــأ وقــت فراغهــا وبالتــالي لا تشــعر بفــراغ أو ملــل.
وأوضــح )ج(، )د( »لا يمكننــا القــول أن تشــغيل تلــك المقاطــع الموســيقية يمكنــه أن 
يحقــق شــيئًا لدينــا، فالأمــر بــدأ لمجــرد »الفضــول« ثم تــول إلى »عــادة« إلى أن يأتي الجديــد 

حــى ننتقــل إليــه«.
ويتبن من إجابات المبحوثن أنهم قد لا يلجؤون إلى موسيقى المخدرات الرقمية بغرض 
  2012 Crystine A . Serrone إشــباع حاجــة معينــة، وهــو مــا يتفــق مــع دراســة
)42( الــتي توصلــت إلى أن المبحوثــن قــد ينتقــون التعــرض لمحتــوى ألعــاب الفيديــو العنيفــة أو 

اللاعنيفــة بغــض النظــر عــن المحتــوى، إلا أنهــا تــؤدي إلى فوائــد نفســية قصــرة المــدى طالمــا 
يشــعر اللاعــب بالكفــاءة والتركيــز والإيجابيــة فيمــا يتعلــق بتجربــة اللعــب بعيــدًا عمــا كان قــد 

يفكــر فيــه قبــل اللعــب مــن أمــر ســلي.
وتعكــس النتائــج أن الإناث مــن المبحوثــن يلجــأن للاســتماع إلى مقاطــع موســيقى 
المخــدرات الرقميــة كنــوع مــن التنفيــس أو التخلــص مــن ســوء المــزاج، ويدعــم ذلــك نظريــة 
إدارة الحالــة المزاجيــة، ويتفــق مــع دراســة القصــي، أمــل)2015()43( والــتي توصلــت إلى 
شــاهد غالبـًـا مــا يلجــأ إلى التعــرض للمضامــن الــتي تمــل طابعًــا ترفيهيًّــا إيجابيًّــا 

ُ
أن الم

كالكوميــديا المتمثلــة في الســيت كــوم وبرامــج المســابقات والرياضــة، وذلــك عنــد الشــعور 
بســوء المــزاج.

الاستمرار أو الإقلاع عن الاستماع لمقاطع موسيقى المخدرات الرقمية.	 
أوضــح )أ، ج، د( أنهــم قــد عزمــوا علــى الإقــلاع عنهــا؛ لأنهــا علــى حــد قولهــم: »تســبب 
صداعًــا وملــلًا، فضــلًا عــن رفضهــم لحالــة التعــود والإدمــان الــتي يســببها الاســتماع إليهــا«. 
فيمــا أشــارت )ب( إلى أنهــا في الوقــت الحــالي لا تنتــوي الإقــلاع عنهــا؛ لأنهــا تــرى أنهــا 
تســتطيع التحكــم في معــدل التعــرض، ويمكنهــا –علــى حــد قولهــا- حمايــة نفســها مــن 
إدمــان هــذا النــوع مــن الموســيقى، موضحــة أن مثــل هــذه الموســيقى لا ضــرر بهــا طالمــا هــي 
متاحــة علــى الإنترنــت وليــس بهــا شــيء غــر أخلاقــي. وخلصــت دراســة العراقــي، صــالح 
)2017()44( إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية متوســطة دالــة إحصائيًّــا بــن مــدى 
إدراك الشــباب الجامعــي لخطــورة المخــدرات الرقميــة وســلوك المخاطــرة نحــو تجريــب تلــك 

المخــدرات.
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درجة معرفتهم بأضرارها على الدماغ	 
بســؤال المبحوثــن عــن درجــة وعيهــم بمــا قــد يســببه تكــرار الاســتماع لتلــك المقاطــع 
الموسيقية على الدماغ، أكد جميعهم جهلهم بالتأثرات السلبية لتلك المقاطع الموسيقية. 

بدائل تغير الحالة المزاجية لدى المبحوثن	 
 بسؤال المبحوثن عن أهم البدائل التي يلجؤون إليها لتغير حالتهم المزاجية؛ أوضحت 
)أ( أنهــا تســتمع إلى الشــعر، وأشــارت )ب( إلى أنهــا تلجــأ إلى التســوق الإلكــتروني عــر 
الصفحــات العديــدة علــى موقــع فيســبوك. وأوضــح )ج( أن مقابلــة الأصدقــاء في الواقــع 
هــي خــر وســيلة لديــه لتغيــر حالتــه المزاجيــة إلى الأفضــل. فيمــا أشــار )د( إلى أنــه يفضــل 

الألعــاب الإلكترونيــة.
ترشيح مقاطع المخدرات .	 

بســؤالهم عــن مــدى ترشــيحهم لتلــك المقاطــع الموســيقية لأصدقائهــم، أكــدت )أ( أنهــا 
قامــت مــن قبــل بإرســالها إلى إحــدى صديقاتهــا علــى تطبيــق WhatsApp كمــا أنهــا 
قــد تعرفــت عليهــا عــن طريــق ترشــيح أحــد الأصدقــاء لهــا. فيمــا أكــدت )ب( أنهــا لا 

يمكنهــا أن ترشــح تلــك المقاطــع لأحــد.
وأشــار )ج( إلى أنــه كثــراً مــا يقــوم بعمــل  Mention لأصدقائــه علــى موقــع ســاوند 
كلاود في حــال أعجبــه مقطــع موســيقى ينتمــي إلى المخــدرات الرقميــة. وأضــاف )د(: 

يمكنــي أن أرشــحها للآخريــن وعليهــم أن يختــاروا ويقــرروا. 
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الخاتمة:
• كشــفت نتائــج الدراســة الاســتطلاعية عــن توافــر العديــد مــن المواقــع الإلكترونيــة باللغــة 	

الإنجليزيــة الــتي تقــدم محتــوًى خاصًّــا بموســيقى المخــدرات الرقميــة، منهــا علــى ســبيل المثــال 
موقــع IDoser، موقــع Digipill.com ، وغرهمــا، والعديــد مــن الصفحــات علــى 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي )موقــع فيســبوك، موقــع ســاوند كلاود، موقــع يوتيــوب(.
• تقــوم تلــك المواقــع والصفحــات بالترويــج لموســيقى المخــدرات الرقميــة بتقــديم جرعــات 	

صغــرة مجانيــة لتشــويق وتفيــز المســتخدمن لشــراء جرعــات أكــر مدفوعــة. ومــن ثم تقــوم 
بتقــديم عــروض وخصومــات دائمــة تنشــرها عــر منصاتهــا المختلفــة.

• تقــوم تلــك المواقــع والصفحــات بالإعــلان دائمًــا عــن المنصــات الإلكترونيــة الــتي يمكــن 	
متابعتهــا مــن خلالهــا؛ كصفحــات الفيســبوك وتويــتر وســاوند كلاود وغرهــا، فضــلًا عــن 
إعلانهــا عــن الأجهــزة الــتي تتيــح الاســتماع إلى محتواهــا، ســواء أجهــزة الهاتــف المحمــول أو 

الأجهــزة اللوحيــة )الأيبــاد والتابلــت( أو أجهــزة الكمبيوتــر.
• يوجــه 	  ، استرشــادياًّ دليــلًا  الرقميــة  المخــدرات  موســيقى  ومواقــع  صفحــات  تقــدم 

المســتخدم كيــف يمكنــه تقيــق أقصــى متعــة باتبــاع تعليمــات معينــة؛ كالجلــوس وحيــدًا في 
غرفــة مظلمــة، والاســتماع مــن خــلال سماعــات.

• تتعمــد تلــك المواقــع والصفحــات أن يظهــر محتواهــا مصحــوبًا بصــور ورســوم لوشــم 	
وعلامــات غريبــة كتلــك الــتي تنتمــي إلى مجتمــع الدجــل والشــعوذة. 

• كشــفت نتائــج الدراســة التجريبيــة عــن محدوديــة معرفــة المبحوثــن بالمخــدرات الرقميــة 	
أو حــى تأثرهــا؛ ممــا يعــد أمــراً جيــدًا، إلا أنــه قــد يعكــس نقصًــا في ثقافــة المبحوثــن 

الإلكترونيــة.
• كشــفت نتائــج التجريــب عــدم رغبــة المبحوثــن في إعــادة الاســتماع لتلــك المقاطــع 	

الســلبية، وعكســت ردودهــم اتجاهًــا ســلبيًّا نحوهــا.
• لم تتحسن الحالة المزاجية للمبحوثن بعد الاستماع للمقاطع، وإنما في أكثر الحالات 	

تغــرت بشــكل ســلي، حيــث أبــدى الكثــر منهــم شــعوره بالملــل والكآبــة والصــداع أحيــانًا 
إثــر سماعها.

• ا مــن المبحوثــن ربمــا لا يتعــدى المبحــوث الواحــد عكــس اتجاهًــا إيجابيًّــا 	 عــدد قليــل جــدًّ
نحــو موســيقى المخــدرات الرقميــة.

• أظهرت إجابات المبحوثن الذين يستمعون من قبل إلى موسيقى المخدرات الرقمية، 	
أنهم يستمعون إليها ربما كنوع من التجريب أو التنفيس أو الهروب من الواقع أحيانًا.

• أكــد معظــم المبحوثــن الذيــن تمــت مقابلتهــم أنهــم يفكــرون جــدياًّ في الإقــلاع عنهــا؛ 	
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لمــا تســببه لهــم مــن مضيعــة الوقــت والصــداع والتأثــر في التحصيــل العلمــي.
• أكد معظم المبحوثن أن حالتهم المزاجية لا تتغر دائمًا إلى الأفضل عقب الاستماع 	

إلى موسيقى المخدرات الرقمية.
• المخــدرات 	 إلى موســيقى  يســتمعون  الذيــن  المبحوثــن  مــع  المقابلــة  نتائــج  عكســت 

الرقميــة أنهــم لم يصلــوا بعــد إلى حالــة الإدمــان، بــل إن معظمهــم )3 مبحوثــن( أكــد علــى 
عزمــه الإقــلاع عنهــا؛ لمــا لهــا مــن تأثــر ضــار في الصحــة؛ علــى حــد قولهــم.

والخلاصــة يمكــن القــول أن موســيقى المخــدرات الرقميــة لــدى طــلاب الجامعــة قــد تؤثــر 
في الحالــة المزاجيــة أحيــانًا، ولكــن ليــس بشــكلٍ دائــمٍ إلى الأفضــل، فربمــا تتســبب في حالــة 
مزاجيــة ســلبية، ويبــدو أن انتشــارها لــدى طــلاب الجامعــة في مصــر يــكاد يكــون محــدودًا 
أو في بداياتــه، إلا أن الأمــر يحتــاج إلى بــذل الجهــد مــن جانــب الجهــات والمؤسســات 
المعنيــة لتــدارك الأمــر، مــن خــلال إعــداد برامــج توعويــة يمكنهــا أن تقــوم بتوعيــة الشــباب 
يتــم  فمثــلًا   ،  )54(  )2019 )أسمــاء محمــد وآخــرون  الرقميــة  المخــدرات  تلــك  بمخاطــر 
تضمينهــا ضمــن برامــج التربيــة الإعلاميــة بالمــدارس والجامعــات باعتبــار أن هــذه الموســيقى 
وكمــا يبــدو مــن إجــابات المبحوثــن تم التعريــف بهــا مــن قبــل مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
علــى الإنترنــت، بالتــالي يحتــاج الطــلاب إلى برامــج توعيــة تعُــنى بمعــدل الاســتخدام الآمــن 
للإنترنــت، وكيفيــة انتقــاء محتــوى نافــع غــر ضــار، وكيفيــة حمايــة الخصوصيــة، وتجنــب 
الاســتخدام الــذي يؤثــر في الصحــة أو التحصيــل العلمــي أو الانعــزال عــن الأســرة، وكلهــا 
تدخــل في إطــار برامــج التربيــة الإعلاميــة الــتي تصبــح الحاجــة إليهــا ملحــة يومًــا بعــد يــوم.
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