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مهارات الوقاية في اكساب الانفوجرافيك على تقنية  فعالية برنامج تدريبي قائم
 )القابلين للتعلم( ذوي الإعاقة الفكرية لللأطفا (COVID- 19) كورونافيروس  من

 دادإعـ

(*) صالح إبراهيم زأحمد سعيد عبد العزي  

 ص ــــــــملخ
هددت ا درتسد ددح درة رلددح ارددف اسد ددح  م رلددح ي قدد  ع ىددتسية  لادد جر فيددف ى  لددح د ق    د لدد   دد  

يددلميرو لى  قددا دكسدد م  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ر
( 12.9( أا دد ل  ددك كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلميرو ) ل  دد  ف دد ي  10فو ددح درتسد ددح  ددك  

(و لىددر ىيةوددي   لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي 69فدد  و ل ل  دد  كفدد    
تسية  ثر در لد لأ درعمدتي داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير قل لأ لاةي  فيف درمو ح ثر ىيةوي درة ق  ع درل

لدرللعمدد و لى تدديا قلدد جع درتسد ددح ارددف أقدد د ى  ددت  دد ل  ادرمددح ا ردد جلج  يددوك  ل  ددي  سىدد  اس دد و 
ةيدد  لدرععمددتي فيددف   لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ  أ دد دا در و  فددح  دد  در ل  ددوك د  دد دجووك در ع

(  د  دىود ا در لد لأ درععمدتيو لأن د  0.01ك سلق  رذلي داف لاح در   يح در د ييوك ريدلمير ف دت  سدل    
  ى  دددت  ددد ل  ادرمدددح ا رددد جلج  يدددوك  ل  دددي  سىددد  اس ددد و أ ددد دا در و  فدددح  ددد  در ل  دددوك درععمدددتي 
لدرللعمدد   )مددت مددر   ددك دقلردد   درة قدد  ع( فيددف   لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رددذلي 

ة ىدتسي  كلي داف لادح فيدف  رد سدو در لا ندح داف لاح در   يدح در د ييوك ريدلميرو لى تد  درتسد دح ) د لس 
 . ك در و ل  و لدلأ  دض در متنحو لد لختد  ى  لح د ق    د ل     ي د ع ىتسيةلح  خلي ح

 

ــة ــاا الماتاةي  – (COVID- 19) ودد للأ ف سلقدد   - ردد سدو در لا نددح –ى  لددح د ق    د لدد   :الكلم
 .در م لاوك    ي  در  ييوك ريلمير

  

                                           
 أستاذ التربية الخاصة المساعد كلية التربية جامعة طيبة. )*(



  أحمد سعيد صالح

 

 

118 

Effectiveness of a Training Program Based on Infographic Technique in 

Providing Corona Virus Prevention Skills (COVID- 19) for Children with 

intellectual disabilities (Educable) 

By 

Dr. Ahmed Said Abd Elaziz Ibrahim
 (*)  

Abstract 

The current study aimed to study the effectiveness of a training 

program based on infographic technique in providing Corona Virus 

Prevention Skills (COVID- 19) for children with intellectual disabilities 

(Educable), The sample of the study consisted (10) children with intellectual 

disabilities (Educable)and their caregivers, with an average age of (12.9) 

years, and average intelligence (69), Corona Virus Prevention Skills Scale 

was applied to the sample, then the program was applied, then telemetry and 

tracking, The results reached that: There are statistically significant 

differences between the mean levels of the group members ’scores in the pre 

and post procedural measurements on the Corona virus prevention skills 

scale for people with intellectual disabilities at the level (0.01) in the 

direction of the post measurement, Also, there is no statistically significant 

differences between the mean scores of the group members ’scores in the 

two-dimensional and consecutive measurements (one month after the end of 

the program) on the Corona Virus Prevention Skills for Persons with 

Intellectual Disabilities scale,The study recommends the need to train people 

with intellectual disabilities in skills to prevent viruses and infectious 

diseases, and the use of infographic techniques in various training programs. 

Key words: Infographic - Prevention Skills - Corona Virus (COVID- 19) - 

Intellectual Disabled (Educable).  
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 ة:  ــــــدمــــالمق
ىملةدد    ددح داف لاددح در   يددح لد ددتة  ددك   دد و درل ثلددح درخ تددح دلأكلدد  مددو ف     سقددح ) ر  دد و 

  در  ا أل ىةتث     ك  عكد ة قللودح رم د در لسدثلدح دلأخ   ف رس علح لدرعر يح لدرة فلحو لي رت ير
أل   ضلح أل يو لحو لىؤث  فيف درورد   درمردة  ري د ا   د   دؤاي اردف ق دء دردذف  و لىل د  أثد سا 
 ددددد  ضدددددما  سدددددل ي أاد  در ددددد ا  ددددد  در وددددد  و درلددددد  ىددددد ىع  ) ر  دددددع لدرلميدددددلر لدرل د دددددي در  سددددد  

 (.2018لد  ل  ف  لدر ر    ت ي  درش لا ليو 
لار س    در    ة درشخردلح نهرد   د  دقخ د ض يم ق  دلأا  ل كلي داف لاح در   يح  ك ل 

 دددددد  للدددددد جا در ددددددتسدو در م  لددددددحو لدر ردددددد سدو درل لةلددددددحو لدرل دتددددددرو لدرم  نددددددح درذدىلددددددحو لدر ردددددد سدو 
د  ل  علحو لدلأف  ل دلأك ان لحو لدر ر سدو درمي لحو للا    للادا در د د و لدرل  د  دردذدى و لدرم درو 

 (.American Psychiatric Association, 2013درةل ة در سل يح  ل 
( فيف أن دلأا  ل كلي داف لاح در   يدح نمد ق ن  دك لارد س  د  2015لىؤفت  رو  م ش  

 ر سدو درم  نح درذدىلح لدرلد  ىل د ك در ه  دح درشخردلح لاسدر درودت كو لدريمد   لدريعد لأو لد دلختد  
 و در لا نح  ك درو دثلر لدر و ل  و.در    ضو لهذا فير  ىملة   ك  ر سد

لدر و ل  و رر  ىأثو  فةو  فيف تةح داقس نو لدر م لف أقر  عع سة فدك  سدل  و اقل دح 
ل ك قدد   ددك   دد  قدد لي  ةدد    ىرددو  داقسدد ن ) خليددا أقدد د  درمددتل  لد ضددي د) و دررددةلحو

  در و ل دد و  ددد  )غشدد   ي لىو دد و لىعددلل  لي يددح ادخدددر خيلددح ى دد ك رردد  درل ددد ث و لىلسددة  أايدد
أ دددد دض  ل  لىددددح درخيدددد سةو ل ددددك در و ل دددد و درلدددد  دقلشدددد و  دددد  د لقددددح دلأخودددد ة  ودددد للأ ف سلقدددد  

(COVID-19)  (و 2019و ليُم ف )  ر در  ض درل  س  درة ا در  ىع  ) و للأ ف سلقد  در سدلوت
لح درةدد اة ( در دد ىع  ) ر لم  ددح درل  سدد2لهدد   دد ضف ى  سدد   ودد دق  در  شددأو نُسددةع   ودد للأ ف سلقدد   

د  دك  ود للأ  د سلأو دكلُشدا در ود للأ در سدلوت 2درشت تة    سلأ ف ف  (و هذد در ود للأ لا يد ف  دتم
(و لدقلش    ل درم رر   ذ كر  در لاا  سةعم    جةح 2019لألل   ة     ت  ح لله ن دررو لح ف    

 (2020( درم ر لح    ه ح دررةح درم ر لحو 2020-2019 و للأ ف سلق   
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نددددح  ددددك فددددتل   ودددد للأ ف سلقدددد  ضدددد لسة  ل لددددح رو لدددد  دلأ دددد دا )ردددد ح ف  ددددح لىشددددكر در لا 
لرعمخ ص در م لاوك    ي  )ر ح خ تحو  ردر نمد ق ن  دك لارد س  د   رد سدو درم  ندح ) ردذدو لهدذد 

 در ر س  ؤث  فيف  ل ىررو للاتسىرر فيف    نح أق سرر  ك در خ ا  لدر و ل  و.
( فيددف أن دقلشدد س  ودد للأ ف سلقدد  2020  أكددتو اسد ددح فةددت دردد   ك دريويدد  ل خدد لن  لر ددت

(و لات   ل )م  أقه ح درلميلر    درتلل درم ثلح  ك در هد   در  يد   ل رد م ر  د ( اردف 19- ك  وت
 ق   درلميلر د ر ل لق .

ل ددددك دريدددد   درلدددد  ىسدددد فت دلأا دددد ل كلي داف لاددددح در   يددددح فيددددف دكسدددد م  ردددد سدو در لا نددددح 
 (.2015 ل لقلح لدرل  ل و در خلي ح ر   نس يح    او ل ر سدو سف نح درذدو ا   درلمير د ر

 دك درل  لد و د ر ل لقلدح درلد  ررد  السد  ر د   د   Infographicلىملة  ى  لح د ق    د ل  
ىيدددددد ي  لدكسدددددد م در ردددددد سدو در لا جلددددددح لدر م  لددددددح ل ردددددد سة درل يوددددددت  سدددددد  درم دددددد  لدر ددددددتسدو درم يلددددددح 

(Damyanov and Tsankov, 2018) 

 Wingerden, Wouda andح لي و يدددددد ا ك ل لاد ل دددددلو فو ةو   لأكدددددتو اسد ددددد

Sterkenburg, (2019) م رلح ى  لح د ق    د ل     دلأا  ل كلي داف لاح در   يح    درلميلر. فيف    
فيدف  م رلدح  Yuruk, Yilmaz and Bilic (2018)لأكتو اسد دح   سيد  ليي د   لثويلد  

 رتي دريمم.د ق    د ل  فيف داقو   دلأك ان   

 ةـــــدراســـــلة الـــــمشك

ىمددت داف لاددح در   يددح  ددك در شددكمو درلدد  ن كددك أن ى د دد  در دد او ليل لددر أث هدد  در ع مدد   دد  
ىتق   سل   دلأاد  در لل   درم ي و ليل ى  فيور   شكمو فت تة      دق  در    دلأخد  و ل د  

   ل كك در  ا  ك درعلل لدرلم نل    د خ يك او ه   ك در ر سدو در خلي ح درل  ىملة  ض لسيح ف
 لىة وي درل د ي  مررو لدرل لف    درةو ح در ةليح.

( فيدددف أن دلأا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددح در ددد ييوك 2010لر دددت أكدددتو اسد دددح فيدددف  سددد     
ريددلمير نمدد ق ن ضددما در   فددحو رددذر   لم ضدد ن رو دد ف  دد ا )دد رةييو   دد  نسددرر اخدد ل  و ل دد و 

ل  فددح ر ودد دهر درل  سدد و ) رلدد ر  ىم ضددرر رمرلر )دد و در ل دد سة  دد  درةيددي لدرة ودد ة لأ ل قدد م كلودد ة ل 
 ن لت هذد د رلر م ريرتس لدر رع و درر دجلح.
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لثشكر ف    ك خمل ف ر درع  ث    دلأا  ل كلي داف لاح در   يح ل ت أقرر نمد ق ن  دك 
أ س    ي ثح    أ  دهرر ليم  ن أت )مرر أل ىتن    دااسدك لدر تسة درم يلحو رذر  ن    ن ي ض  

 . ن    ن )   س  و ى ل   ر  دفت در لا نحو     نسرر ىم ضرر ر و ل  و
( فيدددف أن در و ل ددد و ىسدددة  أ ددد دض فلوددد ةو ل  2020لر دددت أكدددتو   ه دددح درردددةح درم ر لدددح  

  )دد ر ور  در دد ج و ن ك ردد  درل دد ث  ا  ادخددر خمندد  در دد جك درةدد و لهدد  تددغو ة  ددتد ل  ن كددك  شدد هتىر
لىردددو    لددد  أقددد د  در  ج ددد و درةلدددحو ل دددك در و ل ددد و  وددد للأ ف سلقددد  لدردددذي نسدددة  قسدددعح ف رلدددح  دددك 
در  ل و لد تد )ح يدوك دلأا د ل كلي داف لادح در   يدح  ردر  لم ضد ن ر خد ا  مدت تة لداتد )ح ) رمدتل و 

 د اسددر دروددت ك ) ر دد   لدرردد ي ن ردذد نودد  دكسدد يرر  ردد سدو در لا نددح  دك  ودد للأ ف سلقدد و لدرلدد  ىل لددر  د
) قلهد  و لىغيلدح در در لدلأقددا أث د   درميدبو لىو دد  د ىرد ل در ع مد   دد  أي مدخء ىهرد  فيلدد  أي 

 أف دض أ  دض درور   درل  س   لر درسم ل أل درميب لرعب در    حو لرعب در    دو. 
فيدف  م رلدح ى  لد و ( 2105(و لاسد دح نسد يح    دا  2018لر ت أكتو اسد ح ت ي  درشد لا لي  

 درلميلر دار ل لق     ى  لح  ر سدو سف نح درذدو رت  دلأا  ل كل  داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير.
 ,Wingerden, Wouda and Sterkenburgلأكددت لي وودد ا ك لللاد ل ددلو فو ة   

ل كلي داف لاددح فيددف أن  ددك درل  لدد و د ر ل لقلددح ى  لددح د ق    د لدد  لدرلدد  ىسدد فت دلأا دد  (2019)
در   يح فيف د  لو ) و درس يمح ) رل  فمو    ى  ودذ دلأقشديح درم يلدح لد  ل  علدحو لد  دلو ) و 

 درةسلح    ىمير در ر سدو در خلي ح.
ل   لر دقلشد س داتد )ح ) ود للأ ف سلقد و أفي دا )مد  دردتلل فدت   م رودح كلي داف لادح 

ىدد    دا ك قلدد وو ل  ضددا أايدد  الل درمدد رر  هدد   در   يددح در ردد يوك ) ودد للأ ف سلقدد  لكردد  رمددت 
ىو دلو لدام   تدسلأ ل  دكز درل ثلح درخ تح     ة ل و ف ر لح رةر  دقلش س  و للأ ف سلق و 
  ددد  ا ددد  )مددد  در ددد ج وك فيدددف سف ندددح دلأا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددح انوددد ا اددد   ريلدددألاير  ددد  هدددذد 

رة  ظ فيورر  ك خي  دقلش س در ث   ادخر در  زل     در ض  لإنو ا   ص يت يح ريلتسي  أي  جرر لد
ا   درعم    رر در  درعةث  ك خمل   دلا  درل دتدر د  ل د ف  ل ة فد و درعةدث در خلي دح فدك 
در دد ص درةت يددح رلددتسي  لىميددلر أي دد جرر  ددك كلي داف لاددح در   يددحو ل ددك دريدد   درلدد  ىسدد فت دلأا دد ل 

  سدو دري   د ر ل لقلح لدرل  ل و  لر ى  لح د ق    د ل .كلي داف لاح در   يح فيف دكلس م در ر



  أحمد سعيد صالح

 

 

122 

ل   ض       ةيد أكت درل دث در ه ي فيف أن د هل    )  ح دلأا  ل كلي داف لاح در   يح 
در  ييوك ريلمير  دك دلأه لدح ) كد ن دكسد يرر  رد سدو در لا ندح ر  د ردح  ود للأ ف سلقد  لكرد  )  دلختد  

 ددد  د دددلختد   رددد سدو درل دتدددر درعرددد ي لدرسددد م  ) ددد  ن كدددك در ددد ا  دددك  درل  لددد و درةت لدددح در ل ليدددح
دكلسددد م در رددد سدو دروت دددتة )ك ددد  ة ف رلدددحو ف ددد  ىةدددوك  ددد   دددتلا فيدددر درع  دددث أقددد  قهددد د رةتدثدددح هدددذد 
در  ض    إن در لو   ك درع  لوك رر  لي لا د اردف اسد دل  )رد سة ىتخيلد  )  دلختد  درل  لد و درةت لدح 

 ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير ل  ر  قخيء درف  ؤدل در شكيح در جلب له د   دلأا  ل كل  دا
    تي  م رلح ي ق  ع ىتسية  لاد جر فيدف ى  لدح د ق    د لد   د  دكسد م  رد سدو در لا ندح  دك  ود للأ 

 ك سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير؟
 ل    ىل    دلأ  يح دلأىلحد

 ل  دددي  سىددد  اس ددد و در ل  دددوك  در ةيددد  ب درعمدددتي( فيدددف أ)مددد ا هدددر    دددت دخدددلمف يدددوك  -1
   ل لأ  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل رذلي د ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير؟

هدددر    دددت دخدددلمف يدددوك  ل  دددي  سىددد  اس ددد و در ل  دددوك  در ةيددد  ب درللعمددد ( فيدددف أ)مددد ا  -2
 رذلي د ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير؟  ل لأ  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل 

 ةــــــدراســــــدف الــــــه

ىردتف درتسد دح درة رلدح اردف درلمدد ف  م رلدح ي قد  ع ىدتسية  لادد جر فيدف ى  لدح د ق    د لد   دد  
 دكس م  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير. 

 ةــــدراســــة الــــأهمي

   ى دتنر ىد دث قه يد   د ل در  د لألر دلأ   دلح ريتسد دح لهد  داف لادح  در ه يح ى  ك دلأه لح
در   يدددددح در ل ليدددددح  ددددد  دلأا ددددد ل كلي داف لادددددح در   يدددددح در ددددد ييوك ريدددددلميرو ل وددددد للأ ف سلقددددد و لى  لدددددح 

  رم ثلح    در لاا درة ر .د ق    د ل  له     نملة  اض  ح درف در كلعح د
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ى دددت  هدددذا درتسد دددح اردددلم ف يلددد  ن دددت  اردددف درمددد  يوك لدر رل دددوك لألرلددد   أ ددد س دلأا ددد ل كلي 
 داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير ري لا نح  ك  و للأ ف سلق .

   ةـــــدراســـــددات الـــــمح

 : ىلةتا درتسد ح درة رلح )  ى

 (  ك دلأا  ل كلي داف لاح در   يح لدر  ج وك فيف سف  لرر.10ى  قا فو ح درعةث  ك  

 ىر درليةوي فة  ل  جر درل دتر د  ل  ف  لكر  ره لف  ه  درلو دل.

  .2020 ير مر    سلأو دي

   ة:ــــدراســــات الــــمصطلح

نم    درع  ث د  دجل  )أقد  ف يلدح  خييدحو ل  ه دح ل ل د)يدحو ىردتف اردف دكسد م  رد سدو 
 در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يح  ك خمل ى  لح د ق    د ل . 

( 9-6(و ليلد دلح ف د هر درم يد   د  يدوك  70 -50هر أا  ل ىل دلح اس ح كف جرر  د  يدوك  
  دددددد  دوو لف ددددددتهر در ددددددتسة فيددددددف د  ددددددل  اة  ددددددك درةدددددد د ع درلميل لددددددحو ر ددددددك ى ددددددت رر نكدددددد ن )يو دددددد 

 (.2018 ت ي  درش لا ليو 

ددد  )  دددر در ددد ض درل  سددد  19- دخلرددد سمد ف  ودددت هددد   ددد ض  وددد للأ ف سلقددد  (و ليُمددد ف أن م
و هدد   دد ضف ى  سدد   ودد دق  در  شددأو نُسددةع   ودد للأ 2019درةدد ا در دد ىع  ) ودد للأ ف سلقدد  در سددلوت 
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د  ك 2در  ىع  ) ر لم  ح درل  سلح درة اة درشت تة    سلأ ف ف  2ك سلق   (. هذد در و للأ لا ي ف  تم
  (.2020م ر لحو    ه ح دررةح در  و للأ   سلأ

هددد  ى لودددر )رددد ي ري مي  ددد و لدرةل قددد و لىة ييرددد  اردددف أمدددك ل كدو أق ددد    لمدددتاة   رددد  درل يدددا 
لدر لةددد ك لدرل ددد في  لا ورددد  ل ز رددد  )أ ددد رو  دردددلمير در خلي دددح يردددتف ىعسدددل  لدى ددد ن در مي  ددد و لرزيددد اة 

 (.  2018  تو لروت    او لقوم    سلأو لفةت در ؤلف ا   فورو در  فيلح لدر لل ح درلميل لح   ة ت أ
د )أق  درلر ل  و درل  لح درل   تسم فيور  درع  ث در  ج وك فيف سف ندح كلي داف لادح اجرائيا ليم ف

 در   يح رلتسي  أا  ررر.

ا ددد ل كلي د ف لادددح در   يدددح در ددد ييوك س ددد   ر هلدددح ادردددح فيدددف  مي  ددد و لأ  ددد س نكلسدددةر  دلأ
ريلميرو لدرل  ىؤهيرر رةسك درلر ف    در  دلاا درل  ىسلتف     نح لللا ندح أق سدرر  دك در خد ا  

 (.2013درل  ن كك أن ىةل  يرر   ور ن  ة ت ل   ل درخ ر و 
و در لا ندح درتس ح درل  نةرر فيور  دري ر كلي داف لاح در   يح فيدف   لد لأ  رد سداجرائيا: لىم ف 

  ك  و للأ ف سلق  رتي كلي داف لاح در   يح.

 ةــــابقــــات الســــدراســــري والــــار النظــــالإط

 American Psychiatric Association ىفمددد ف درو علدددح د   يكلدددح رييددد  در  سددد 
م يد  ليةدتأ خدمل  لد ة در  د  لي در فودز  د  دلأاد  درم يد  داف لاح در   يح )أقرد  دضدي دم در  د  در

لىددر ىةت ددت هددذد درموددز ف مدد  و  ىشخلرددلح لدرل ل دد   دد  در ودد  و درلميل لددح لد  ل  علددح لدرم يلددحو 
فوددز  دد  در لدد جا درم يلددح  لددر درل  ودد  ل ددر در شددكمو لدرلخيددل   رلإف لاددح در   يددح لى ليددا  دد د

مل  و لدرلمير دلأك ان   لدرلمير  ك درلو سمو ليؤفت هذد درموز فر لدرل  و  در و او لدرةكر فيف دلأ
 ك درل ول  و در يو لكلح لدر  انحو لدخلع سدو درذف   در عل سيحو لفوز  د  دلأاد  درل ل د  دردذي  دؤا  
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ارددددف داخ دددد    دددد  د ددددلل     مدددد  و  در  دددد و لدر مدددد  و  د  ل  علددددح لدرل   لددددح  ددددك أ ددددر د  ددددل مل 
سدد  رلح د  ل  علددحو يددتلن افددر  سددل  و ليةددتا هددذد درموددز  دد  لد ددت أل أكلدد   ددك درشخردد و لدر 

أقشيح درةل ة درو  لح  لر درل دتر لدر ش سفح د  ل  علحو لدرةلد ة در سدل يح  د  يو د و  خلي دح  لدر 
 (APA, 2013در  زل لدر تس ح لدرم رو ليهر  درموز درم ي  لدرل ل   خمل  ل ة ق   دري ر  

 ا:ــــــويــــربــــرية تــــة الاكــــاقــــالإعف ــــتصني
لهدددر  ددد  و داف لادددح  Eduablesىرددد ا داف لادددح در   يدددح ى ث يددد  ارددد د در ددد يي ن ريلدددتسي  

( اس ح لرت رر در  تسة فيف درلمير يتس ح  د  70- 50در   يح درعسليح لىل دلح قسعح كف جرر    يوك  
لهدر  د  و  Trainable   لاتسدىررو لدر  يي ن ريلتسي   اكد ى د  و ررر خت  و ى ث يح خ تح ىل ي

( اس ددح لهددر لادد يي ن فيددف  ردد   50 -25داف لاددح در   يددح در ل  دديح لىلدد دلح قسددعح كفدد جرر  دد  يددوك  
درم  نددددح درذدىلددددح لدر لدددد جا د  ددددل مرلح لدلأف دددد ل دروتليددددح ىةددددا د مدددد دف لدرل  لدددد و لد فل دددد ا  ن 

Custodial لهددر فدد  زلن 25   يددح درشددت تة لى ددر  مددت و كفدد جرر فددك  لهددر  دد  و داف لاددح در )
 (.2001فةتدر يي  در  يي و سرر أل     لر   ك دلأخي س  كيلح فك درم  نح )أق 

 خصائص الأطاال ذوي الإعاقة الاكرية القابلين للتعلم:

 ة: ـــــص التعليميـــــائـــــالخص

 ددددك  دددد  لاةددددر  مير )مددددتة خردددد جء  دددد  لرددددا دلأا دددد ل كلي داف لاددددح در   يددددح در دددد ييوك ريددددل
در تس ح  وث      ت دخلم  و ىميل لح لدضةح رت ررو ل ف  ك در تس ح    ت تم ث و  د  ىميدر 
در ر سدو دلأك ان لح ىل  ك در د د ةو لدر ل )دحو لدرةسد مو لدر لاداو لدر  د او  د  درة  دح اردف درلدتعلر 

 مي ح ) رم  .   لد ت أل أكل   ك در و  و   لل    درل لام و در ل

 ة: ــــاعيــــص الاجتمــــائــــالخص

 لرددد  ن )دددأقرر اوددد  ق ضدددووك  ددد  درل ددد فمو د  ل  علدددح  ر ددد ك تدددم ثح  ددد  ااسدك درلي لةددد و 
د  ل  علحو لدرل دتر لدر ة اث وو لدريغحو له  ك تم ثح    ى هلر د ق م  و لدرسدي ك لر دت ىدر  م هدح 
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دلاددا د  ل  علددحو ف دد     ددت تددم ثح  دد  ااسدك درخيدد   دد  در  دلاددا هددذا دررددم ث و  دد  دلألادد دن  دد  در   
 د  ل  علحو لدرةكر د  ل  ف  او  در  ضع ) ر سعح ريم  و لهر    خي  رلمف  د خ يك ل ك هر.

 ة: ـــــص العمليـــــائـــــالخص

  لح  لر  ن )أن أاد هر       رية  نح درشخرلح ليةل   ن ارف درلتعلر ر ر   درةل ة درو
 . (APA, 2013)    سقح )ألا دقرر ل ر سدو در لا نح

ل  م  أن ى كك دلأا  ل كلي داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير  ك در ل   ) ر ر سدو در علشلح 
درو  لدددح ل رددد سدو در لا ندددح هددد  دااددد س دلأ   ددد    دددل مرولرر  ردددر  لمي ددد ن  رددد سدو سف ندددح دردددذدو 

فدك ا يدي ى يودت د خد يكو لدردلمير  دك خدمل در م هدح لدرل يودت  لدر لا نح  لر اسر دروت ك لل د هرر
نمددت أ دد د رددلب  ددرم ) ر سددعح رعا دد ل در مدد لاوك    يدد  رددذد  دد ن ىميددلر در ردد سدو ررددر نودد  أن نكدد ن 

 (.2010)شكر   هر لفك ي د ع ىتسيةلح  خلي ح  فيف  س   و 
  يدح در د ييوك ريدلمير  رد سدو ل ك در ر سدو درلد  نود  دن نكلسدةر  دلأا د ل كلي داف لادح در 

 در لا نح  ك  و ل  و ف سلق .

ىمددددت  و ل دددد و ف سلقدددد   ددددمرح لد ددددمح  ددددك در و ل دددد و درلدددد  لاددددت ىسددددة  در دددد ض ريةودددد دن 
لداقسد نو لىسددة  ردت  درعشدد  أ د دض ى  سددلح ىلد دلح  ددتىر   دك قددز و درةد ا درشدد جمح اردف دلأ دد دض 

مددت لخ  ددح  لددر  لم  ددح درشدد   دلأل دد  درل  سددلح لدر لم  ددح درل  سددلح درةدد اة در خل ددح   دد سلأ(و دلأ
( نملةدد   دد ض  مددتي نسددةع   خدد   ودد للأ ىددر 19-ل ودد للأ ف سلقدد  درُ  لشددا  ددؤخ دم   دد ض ف  وددت

 (.2020دكلش     ك  مرح  و ل  و ف سلق     ه ح دررةح درم ر لحو 

 ا:ــــورونــــيروس كــــف ارــــرق انتشــــراض وطــــأع
( فيف أن دلأف دض درش جمح رلإت )ح ) و للأ ف سلقد  2020ىؤفت ل دسة دررةح درسم انح  

هد د درة ددف لدرسددم ل لضددوي درد  بو لدسى دد   اس ددح درةدد دسةو ل دلمن دلأقددا  در مدد (و لدرددر ) روسددر 
ر ليدد     ددك در دد ي  كيدد  لادد   دقلشدد س درمددتلي ىل دد ك  ددك خددمل د قل دد ل در ع مدد   ددك دردد كدك د
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أث دد   در ةددح أل درميددبو لد قل دد ل اودد  در ع مدد  نكدد ن يي ددب دلأ ددي  لدلأالدو در ي ثددحو ل ددك ثددر 
 ر ب دلأقا أل درموك أل در رو لدر خ ريح در ع م ة ري ر يوكو لى  لل دريم   الن ار .

 لدر لا نددح  ددك فددتل   وددد للأ ف سلقدد  ضدد لسة رو لدد  دلأ ددد دا )ردد ح ف  ددح لرعمدددخ ص كلي 
 داف لاح در   يح )ر حو ليو  ىتسيةرر فيور  )ي   لث د ع  خلي ح. 

ل ك درة د ع درل  ىس فت دلأا  ل كلي داف لاح در   يح    دكلس م  ر سدو در لا نح ل ر سدو 
 (.2015نس يح    ا و)سف نح درذدو ي د ع درلمير د ر ل لقلح لدرل  ل و 

ىمت ى  لح د ق    د ل   ك أهر درل  ل و درلد  ىمل دت فيدف    دح دا)رد سو لهد  ىل د دي  د  
%( أكلد  70قه ي و د ىر ل درعر ي درل  ىؤفت أن درعش  نمل تلن فيف    دح د )رد س ي سدعح  

و  دك درل قلدح 10ب 1 ك أي    ح أخ   ردت ررو  ودث أن درمدوك ن ك رد  درل د   دررد س  د  ألادر  دك 
لدرمدددوك أكلددد   ددد فح  ددد  درل ددد   در مي  ددد و ف ضددد  فدددك در ددد د ة   ددد   ددد    ألاردددف ف د دددر درسدددم ح 
لدر لا نددح ريعشدد و ف دد  أن تددل اح در مي  دد و  دد  تدد سة )ردد يح نوميردد  أ ددرر ري رددر لدرل  وددز ادخددر 

  .(Alqudah, Bidin and Hussin, 2019)درم ر درعش ي 
ثو ددح درددلمير د ر ل لقلددح درلدد  ىسدد فت در دد ج وك فيددف لىملةدد  ى  لددح د ق    د لدد   ددك درل  لدد و ل 

درم يلح درلميل لح    ى تنر در ر سدو لدر   هع )أ دي م  ت دت  ودث ىهرد  يلرد ل  ى  در ل  فدح  ة لردح 
اضدد    مددكر  ت ددت رلو لدد  لفدد ض در مي  دد و أل ق ددر در مي  دد و  دد  تدد سة  ذد)ددح ري ددلمير )ةوددث 

 (.2016و ا درةل ق و    ت سة  ذد)ح   ة ت ميل وو ىم ر فيف ىغوو  ا ي ل     درل  و  ى
( فيددف أن  م روددح در ددل ري مي  دد و در ردد سة  لددر ى  لددح 2015ليؤفددت  سددوك فةددت درع  دد   

د ق    د لدد  ى دد ن ألاددر ىم وددتد  ددك  م رولدد  ري ردد ص درخدد  و ل ددك أهددر دلأ ددع م درلدد  ىومددر در ددل 
(   ة  ك درةل ق و در رلحو  ودث أن در دل 60000نم رع در مي   و در ر سة )ي ي ح أ      در   

  لم  ر    درر سة ا مح لد تةو يو     لم  ر    در ء )ي ي ح خيلح  لم قعح.
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 وتنقسم تقنية الانفوجرافيك إلى نوعين، وهما:
 ابت  ــك الثــرافيـوجـوع الأول الاناــــالن

 دلر د لم دضدر  ليل  ن  ك  و  فح  ك درر سو لدر  د   وو لدر رد صو لدلأمدك ل درلد  
  لمدد   دد  مددكر لد ددت ث يدداو لي  سددر د ق دد    د لدد  درل يددا ارددف قدد فوكو ه دد  داق    د لدد  درل يددا 

 (Bicen and Beheshi, 2017)در أ  و لد ق     د ل  درل يا دلأ    

 رك  ــــك المتحـــرافيـــوجـــاني الاناـــوع الثـــوالن
يلدد  درةل قدد و لدرل ضددلة و )شددكر   د لدد  لهدد  ععدد سة فددك ىردد ي   وددت   فدد اي لي ضدد  ف

 لةدد ك نهردد  )مدد  درة دد جي لدر  دد لألر فيددف در وددت   ق سدد و أل هدد  ىردد لر درةل قدد و لدرل ضددلة و 
لدر مي  دد و )شددكر  لةددد ك ف  ددر  وددث  لييددد  هددذد در ددد   در لودد   ددك دايدددتد  لدخللدد س در لة فددد و 

نكددد ن ررددد   دددو  سي  ف  دددر رلإخددد د  در مةددد ة درلددد  ىسددد فت  ددد  اخ د ددد  )ي ي دددح مدددل ح ل  لمدددح لفدددذر  
 (.2014در ر ج  ررذد در      ر   درو ي يو 

 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تصميم الانفوجرافيك:

ى  دددت  و  فدددح  دددك د فلعددد سدو نوددد    دف ىرددد  ف دددت ىرددد لر داق    د لددد و لهددد د  دددم ح 
أن نكد ن  درر ل د ي  د  دلختد  در مي   و ا مجل  لقة يد  لتدةلر  ل دتدثلر و لثسد اح درلرد لر )د

ل دد ي  در دد د ةو ل ددرر در رددرو لى   دد  در ك قدد و دلأ   ددلح لهددذد  لييدد  ايدد د  درمملادد و لدرم يلدد و 
در ل دد  ح  دد  ىو لدد  در مي  دد و در ل  سثددح لسثيردد   دد  )م ددر و لا ددع درردد س لدر  دد   و )ةوددث 

 (2015فةت درع    وى    فيف درلر لر درو كيلحو لدخلل س دلأر دن در    عح.   سوك 

 ة:ـــــابقـــــات الســـــدراســـــال
 ددك درتسد دد و درلدد  أكددتو فيددف د ددلختد  درلميددلر د ر ل لقدد  لدرل  لدد و در خلي ددح  دد  درم يلددح 

(  ودث أكددتو 2020درلميل لدح ل دف دكسد م در رد سدو در خلي دح اسد دح فةدت درد   ك دريويد  ل خد لن  
(و لادت  د ل )مد  أقه دح درلميدلر  د  دردتلل درم ثلدح  دك 19-تفيف أن دقلش س  ود للأ ف سلقد   ك  ود

 در ه   در  ي   ل ر م ر   ( ارف ق   درلميلر د ر ل لق .
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 Wingerden, Wouda andلهددددت ا اسد ددددح لي و يدددد ا ك ل لاد ل ددددلو فو ةو   

Sterkenburg, (2019)  وك اردف ى ودلر  دتي ى  لدح در م  دح لدردل رر درميد ف لدر  د  ة درذدىلدح ري د ج
فيددف سف نددح دلأمددخ ص كلي داف لادددح در   يددح  ددك خددمل ى  لددد و درلميددلر دار ل لقدد  لدرلدد  ىل ددد ك 
 و  فح  ك د ق    د ل  ل و  فح  ك در وت  ه و  ك خمل ىيةل  و درر ىا در ة  لو لدلرد و 

 درذدىلددحدر لدد جع د ددلو )ح در شدد سفوك ل يدد اة در م  ددح رددت ررو لد ددلو يلرر ردد  درددل رر درميدد ف لدر  دد  ة 
ك قددا  ل  دديح   دد  ن وددت أن ى  لدد و درلميددلر دار ل لقدد  در خلي ددح  ددك خددمل د قل قددا   وددتة ر  ددت   

 در ف نح رعمخ ص كلي داف لاح در   يح.
درمملادح  د   Yuruk, Yilmaz and Bilic (2018)لى  لرا اسد ح   سيد  ليي د   لثويلد  

 ددددل دىلول و  دددد  لسد  در م  لددددح رددددتي اددددمم يددددوك داقودددد   دلأكدددد ان   لىردددد ل  و د ق    د لدددد  لد
درو  محو لألر و در ل جع أن   أن ف يلح درلتسي  لدرلميلر در  ج ح فيف د ق    د ل  رر  ىأثو  فةود  

 فيف درلةرور دلأك ان   لد ل دىلول و    لسد  در م  لح لخ تح ىسرور اادسة ف يلح درلميلر. 
 ددلح  Damyanov and Tsankov (2018)يو  د   ييددا اسد ددح اد لدد ق ف لىسدد ق  ف 

 ردد سدو  م  لددح  دد  ف يلددح درلميددلر لدرددلمير لفملالردد  ) ةدد  دلأ لددح درعردد يحو ل   لاشددح  ددت   م  ددح 
أمك ل د ق    د ل  در خلي ح    ى  و  در مي   وو لى  لح در ر سدو در م  لح لدر تسدو در م  لح رتي 

در رددد سدو در م  لدددح لدر دددتسدو در م  لدددح ل رددد سة  دريدددممو لألرددد و در لددد جع )دددأن د ق    د لددد  نيددد س
 درل يوت ل    ريم   رييمم.

( فيددف   فيلددح ي قدد  ع  ة  دد   دد  ى  لددح  ردد سدو 2018درشدد لا لي   لأكددتو اسد ددح تدد ي 
درم  نح ) رذدو ريمم كلي داف لاح در   يح در  ييوك ريلميرو لى تيا قل جع درتسد ح ر   ا   ل  يدوك 

ا در و  فددح درلو يةلددح لاةددر درليةوددي لثمددتا رردد ر  درعمددتيو ف دد  ى  ددت  دد ل   ل  ددي و اس دد و أ دد د
يوك در و  فح درلو يةلح لدر و  فح در  )يح رر ر  در و  فح درلو يةلح    در ل لأ درعمدتيو يو  د  

   ى  ت   ل  يوك در و  فح درلو يةلح فيف در ل لأ درعمتي لدرلعم .
و  ى ددتنر درلغذنددح در د مددح دري هلددح  در كل ثددحو ( أ دد ر2015لى  لرددا اسد ددح نسدد يح    ددا  

لدر س  فح(    يو ح ىمير در ل لق  لا ج ح فيف دلأقشيح لأث ه  فيف ى  لح  ر سدو سف نح درذدو رت  
درلم ودددذ كلي داف لادددح در   يدددح در ددد ييوك ريدددلميرو لألرددد و در لددد جع ى ددد   ىم ودددذ در و  فدددح درلو يةلدددح 



  أحمد سعيد صالح

 

 

130 

ح ىةرددويرر أ  ددر ف ددت ى ددتنر درلغذنددح در د مددح ر دد   لمي دد ا )ي ي ددح درل قلددح   دد  نشددو  ارددف هددذا در  دد
  س  فح    ل  ا يو ح در ل لقلح ى  لح.

( فيدد    فيلددح ي قدد  ع ىددتسية   ل دد ك ل دد ا ل ددل  ىميل دد  2013قهودد    لأكددتو اسد ددح أ  ددت
دلأا دد ل  لةدد ك  دد  ى  لددح درو قدد  در م  دد  ر ردد سدو د ددلختد  )مدد  دلأ رددزة درل   ر  لددح درةت لددح رددتي 

كلي داف لاددددح در   يددددح در دددد ييوك ريددددلميرو لألردددد و قلدددد جع درتسد ددددح   فيلددددح در  ددددل  درلميل دددد  در لةدددد ك  دددد  
درة قدد  ع درلددتسية  در دد جر فيددف در سددلةتث و درل   ر  لددح  دد  درو قدد  در م  دد  در دد ىع  ) ردد سدو د ددلختد  

داسمدددد ا  دددد  درةدددد د ع درلميل لددددح )مددد  دلأ رددددزة درةت لددددحو لفددددذر  نملةدددد  أادة  م رددددح  ددد  ف يلددددح درل  لدددد  ل 
 .لرقلع ا لى فوز لىة وز ف يلح درلميلدرلتسيةلح در  ت ح رذلي داف لاح در   يحو لفذر   زيت  ك د

( ارددددف افددددتدا ي قدددد  ع ىددددتسية  2013يو  دددد  هددددت ا اسد ددددح  وردددد ن  ة ددددت ل  دددد ل درخدددد ر   
ر  دددتدق  ل رددد سدو  دددر )  دددلختد  درة  ددد  د رددد  لاددد جر فيدددف   ددد لألر دلأ دددك لدرسدددم ح  ددد  دردددذف   د

در شددكمو رددت  دلأا دد ل كل  داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلميرو لألردد و أن   دد لألر دلأ ددك لدرسددم ح 
ل ر سدو  ر در شكمو لات ىةس ا رتي دلأا  ل در م لاوك    ي  )مت دقلر    لد ة درلدتسي  لد دل  دسيح 

 هذا در ر سدو دث     ل ة در ل )مح.

"   ت   ل  ادر  د ر جل  يوك  ل  ي  سى  اس  و در ل  وك  در ةي  بدرعمتي( فيف أ)م ا  -1
  لددد لأ  رددد سدو در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد  رعا ددد ل كلي د ف لادددح در   يدددح در ددد ييوك ريدددلمير 

 رر ر  در ل لأ درعمتي"

ر ل  ددوك  درعمددتيب درللعمدد ( فيددف "     ددت  دد ل  ادردد  د ردد جل  يددوك  ل  ددي  سىدد  اس دد و د -2
 أ)م ا   ل لأ  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي د ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير".

 ة:ـــــدراســـــراءات الـــــإج

ح هت ر  درلمد ف در  رع مع  درلو ية و ) فلع سا ىو ث فدرع  ث    درتسد ح درة رلح في دفل ت
فيددف  م رلدددح درة قددد  ع درلدددتسية  در دد جر فيدددف ى  لدددح د ق    د لددد   ك لغودد   سدددل ر( لأثددد ا  ددد  دكسددد م 
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دلأا  ل كلي داف لاح در   يح در  ييوك ريلمير  ر سدو در لا نح  ك  ود للأ ف سلقد   ك لغود  ىد ) (و للادت 
متي ثدر ىلعمد  ر لد لأ د دل  دسيح دفل ت درع  ث في  ىر لر در و  فح در د تة لقل لأ لاةي  لقل لأ )

 أث  درة ق  ع )مت  ل ة در ل )مح.

 ة  ـــــلاعيـــــة الاستطـــــالعين -1

( ا ددددر  ددددك كلي داف لاددددح در   يددددح در دددد ييوك ريددددلمير 30ى  قددددا درمو ددددح د  ددددليمعلح  ددددك  
مل   دلاد  درل دتددر د  ل د ف  لكردد  رهد لف  هدد  لدر د ج وك فيدف سفدد  لررو ىدر درل دتددر  مردر خدد

( فد  و ) ل  د  15 -10درلو دل لايي   دكدز ل دتدسلأ درل ثلدح درخ تدح ى دل دا أف د سهر  د  يدوك  
 (64.3(و ل ل    درذف    1.743( ف  م و لدقة دف  عل سي لاتسا  12.3ف  ي لاتسا  

 ة:  ــــــــــــة الأصليــــــالعين -2

أا دد ل  ددك كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلمير رددلب رددت رر  م  ددح  (10ى  قددا درمو ددح  ددك  
فك  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  لدر  ج وك فيف سف  لرر درذ ك نم ق ن  ك ضما     ر سدو 

( 12.9( ف  و ) ل    ف  ي لاتسا  15 -10ى دل ا أف  سهر    يوك  در لا نح  ك  و للأ ف سلق و 
 ( اس ح 69(و ل ل    درذف    2.079تسا  ف  م و لدقة دف  عل سي لا

   ل لأ  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رذلي داف لاح در   يح  افتدا درع  ث(. -1

درة قدد  ع درلددتسية  در دد جر فيددف ى  لددح د ق    د لدد   دد  دكسدد م  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ  -2
 ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير.  افتدا درع  ث(ك سلق  رعا  ل كلي دا

 مقياس مهاراا الوقاية من فيروس كورونا للأطاال ذوي الإعاقة الاكرية القابلين للتعلم.الأداة الأولى: 
  دررددددتف  ددددك در  لدددد لأد قلدددد لأ  ددددتي  م  ددددح دلأا دددد ل كلي داف لاددددح در   يددددح در دددد ييوك ريددددلمير

 ر ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  
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   درع  ث )  د مح درل دث د اي  درذي ى  لل ) رعةث دفد دض  ود للأ ف سلقد  لاد   در لا ندح  لا

(و 2020  رددد   لدددر دردددترور درل فددد ي ر وددد للأ ف سلقددد  دررددد اس فدددك ل دسة درردددةح درسدددم انح  

(و لاسد ددح    ددا درشدد لا لي 2020لدسمدد ادو   ه ددح دررددةح درم ر لددح فددك  ودد للأ ف سلقدد   

 – لدد لأ دل د ددل  سة ر لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  (و لرددر نوددت درع  ددث  2018 

( 19    ف ن  ة س رلإفدتدا در  لد لأو لدقلردف درع  دث اردف تدل اح   -    تلا فير درع  ث

ععدد سة ى ددلب  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح    فددح فيددف 

ل كلي داف لادددح در   يدددح )يددد   دقل ددد ل درمدددتل  ثمثدددح أ)مددد او درعمدددت دلأللد  دددت   م  دددح دلأا ددد 

( ععددد سدوو درعمدددت درلددد ق د  دددتي  م  دددح دلأا ددد ل كلي داف لادددح 5ر وددد للأ ف سلقددد  لىل ددد ك  

( ععد سدوو درعمدت درل ردثد  دت   م  دح 6در   يح )دأف دض داتد )ح ر ود للأ ف سلقد  لىل د ك  

 .( عع سدو8ى  ك  دلأا  ل كلي داف لاح در   يح )ي   در لا نح  ك  و للأ ف سلق  ل 

 اس:ـــــة للمقيــــتريــــو مــــص السيكــــائـــــالخص

 ـاس: ــــدق المقيــــــــصــ

 ــين: ـــــدق المحكمــــصـ 

(  ددك در ةك ددوك  ددك أ دد ىذة درل ثلددح درخ تددح  ريةُ ددر فيددف 9لادد   درع  ددث )مدد ض در  لدد لأ فيددف  

در   يدحو ل دت  تدم لح درععد سدوو لدرةكدر فيدف  دت  در  ل لأو لفيف  ت      ةل  رعا  ل كلي داف لادح 

دقل د   فددر ععدد سة ارددف ُ)مدته  درخدد ص يردد و لفيددف الادح دررددل احو ثددر لادد   درع  دث )  ددلعم ا درععدد سدو درلدد  لاددر 

 نمد ف أن  دك اد   در لا ندح ىو د  د ىرد ل در ع مد   د  %( لهد  80د ى    فيور  يوك در ةك وك فك  

  در لا ندح ارد  دريمد    ودتد( لدرععد سىوك ) رعمدت درل ردثو لهكدذد نكد ن مخء   ي ( ل  نم ف أن  ك ا  

( ععد سة    فدح فيدف ثدمث أ)مد ا فيدف در ةد  درلد ر د 17درع  ث لات د لعمت عع سىوك رلرع  فدتا درععد سدو  

 .( عع سدو6( عع سدوو لدرعمت درل رث  6( عع سدوو لدرعمت درل ق   5درعمت دلألل  
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 ة(: ــــــرفيــــــارنة الطــــــزي )المقــــــدق التمييــــــالص 

نم ددد   ددد  اكد فددد ن  رددد سدو در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد  رعا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددح ن ودددز 
( يوك در سل   در وزدق  در  ي لدر سل   در وزدق  در علف ري ت ل ارف كر  لاد   درع  دث  ى وزدم   سلا م   

"(فيددف  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد   30ح  لفددتاه  " يل ىودد  اس دد و أ دد دا درمو ددح د  ددليمعل
" اس دددد و أ دددد دا  ددددك درل ىودددد   8رعا دددد ل كلي داف لاددددح در   يددددح ى ىوعدددد  ى   رلدددد و ثددددر لادددد   )مددددزل ألل " 

در سددل   در وزدقدد  در ددعلف( ىددر  " اس دد و أ دد دا  ددك درل ىودد    8در سددل   در وزدقدد  در دد ي( ل خدد  "  
  اس دددد و دلأ ددد دا  دددد  در سددددل   در وزدقددد  در دددد يو در سددددل   در وزدقدددد   سددد م در دددد   در دددد جر يدددوك  ل  دددد

 (1در علف لريلم ف فيف  ت  ا رح هذد در    . لييخء درع  ث    ى تر ارل   ك قل جع  تلل  
 نتائج اختبار مان وتنى لدراسة الاروق بين المجموعاا الطرفية )الإرباعى الأعلى  (1جدول )

 هاراا الوقاية من فيروس كورونا للأطاال ذوي الإعاقة الاكريةوالإرباعى الأدنى( لقائمة م
 مستوى الدلالة Z قيمة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اسم المجموعة ادـــــــالأبع

طرق انتقال 
 العدوى

 0.001 3.29- 1.000 99.00 12.38 8 أعلى
 37.00 4.63 8 أدنى (0.01)

 0.001 3.43- 0.000 100.0 12.50 8 أعلى أعراض الإصابة
 36.00 4.50 8 أدنى (0.01)

 0.001 3.38- 0.000 100.0 12.50 8 أعلى طرق الوقاية
 36.00 4.50 8 أدنى (0.01)

 0.001 3.38- 0.000 100.0 12.50 8 أعلى الدرجة الكلية
 36.00 4.50 8 أدنى (0.01)

لهدد  أكةدد   ددك قل ددح  و( ( 3.386-در ةسدد ثح ييغدا   Z( أن قل ددح 1 ل د   ددك  ددتلل   
( لهددذد  ددتل فيددف ل دد ا  دد ل  ادرددح ا ردد جل م ف ددت  سددل   0.05ف ددت  سددل     (و1.96 دروتلرلددح 

لدلأا دد ل كلي داف لاددح كلي در سددل   در  ى دد   دلأا دد ل كلي داف لاددح در   يددح( يددوك  ل  ددي  0.01 
   در  ى د و لهدذد  ؤفدت لادتسة در  لد لأ فيدف درل ودز كلي در سل   در  خ  و  د  دىود ا در سدل در   يح

يوك در  ى موك لدر  خ  وك     نم ف ى ل    ل لأ  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي 
  داف لاح در   يح )رت  ى ووزي لا  .
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ــ ــة   ثب ــا لعافــال كوي ا عا ــة الفكري ات مقيــاس مهــارات الو ايــة مــك فيــروس كورون

 القابليك للتعلم:

 ريقة التجزئة النصفية وجتمان ط 

لاددد   درع  دددث يليةودددي  رددد سدو در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد  رعا ددد ل كلي داف لادددح در   يددددح  
( ا در  دك كلي داف لادح در   يدح 30 ييوك ريلمير فيف فو ح درل  وك  د  ليمعلح( درل  دمل يا  در 

ر دلألل دمل ر فيف در   ادو در  اندحو در  ييوك ريلميرو ثر ىر درلرةل  و ثر ىوزجل  ارف لاس وكو در س
لدرلد ق  فيدف در  دد ادو درزل لدحو لكرد  ر ددر دلأا د ل كلي داف لادح در   يددح فيدف  دتةو ثددر  ىدر  سدد م 

( يدددوك اس ددد و در  ة تدددوك  ددد  در  ددد ادو در  اندددحو  Pearson  م  دددر د سىعددد   )ي ي دددح يو  ددد ن  
 دلنو ل م  ر  ل  ن درم  ح ريلوزجح در ردةلح ي –و    قا قل ح ُ م  ر  وة   ن  لدر   ادو درزل لح

 (د2و لثل ن كر      تلل    ى محو  وث ىتل فيف أن   ل ل  يتس ح ف رلح  ك درلع و
 يوضح نتائج الثباا بطريقة التجزئة النصاية وجتمان لمهاراا الوقاية  (2جدول )

 من فيروس كورونا للأطاال ذوي الإعاقة الاكرية القابلين للتعلم

 مستوى الدلالة جتمان براون ـ سيبرمان بعادالأ

 مرتاعة 0.756 0.768 طرق انتقال العدوى
 متوسط 0.669 0.670 أعراض الإصابة

 مرتاعة 0.824 0.824 طرق الوقاية
 مرتاعة 0.864 0.864 الدرجة الكلية

ك  ود للأ 2 ل    ك  تلل   ح  د ند ( أن   م  مو ثع و   ل لأ  رد سدو در لا 

)مدد اا ك سلقدد  رعا دد ك أ ت  دد ح )كددر )مدد لمير درخ تدد يدد ر دد ييوك ر ح د ح در   يدد لادد  ل كلي داف 

ةو   نو ةلح  دد ح در ردد ح درلوزجدد ح  ل دد ن  وددث  )ي ي دد لردد  ا ي دد وي ح  دد   ل يدد دلن  ل  سثدد

وك   لدد دلح يدد ةلح ى ح در ردد ح درلوزجدد (   دد  0.7( لهدد  أكةدد   ددك  0.864 -0.670قل دد

ودددد للأ ف سلقدددد  رعا دددد ل  ك   ح  دددد ندددد ح  ددددتل فيددددف أن  ردددد سدو در لا  ح در   يدددد لادددد كلي داف 
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ودددد للأ ف سلقدددد   ك   ح  دددد ندددد عدددد و  دددد  قل  دددد  ر ردددد سدو در لا  ل ر ك د ح  دددد لدددد ر ح ف   ل لدددد  يتس دددد

ر  ييوك ريلمير.  رعا  ل كلي داف لاح در   يح د

 اخ ــــــرونبــــــا كــــــامل الفــــــة معــــــريقــــــات بطــــــالثب 

 لقعدد ل رتسد ددح د ىسد   درددتدخي  لأ)مدد ا ف –ىدر   سدد م  م  ددر درلعد و )  ددلختد   م  ددر أر د  

در  ل لأ لف قا فر در لر   ى محو لهذد  تل فيف أن  قل ل    ى محو ليل ل  يتس ح ف رلح  ك درلع وو 

  (3لثل ن كر      تلل  
 معاملاا ثباا مقياس مهاراا الوقاية من فيروس كورونا للأطاال  (3جدول )

 باستخدام معامل ألاا كرونباخ ذوي الإعاقة الاكرية القابلين للتعلم
 مستوى الثباا ألاا كرونباخ الابعاد م

 مرتاع 0.670 طرق انتقال العدوى 1

 مرتاع 0.633 أعراض الإصابة 2

 مرتاع 0.762 طرق الوقاية 3

 مرتاع 0.887 الدرجة الكلية

 (0.7مرتفعة أكبر ) ( 0.7-0.5متوسطة بين) ( 0.5: ضعيفة أقل ) ألفا كرو نباخ ≠

 -( أن   مددددد  مو درلعددددد و   ى مدددددح  ودددددث ىلددددد دلح قل دددددح در ددددد 3 ل ددددد   دددددك خدددددمل  دددددتلل  
د رلعدددددددددد و 0.7( لهدددددددددد  أكةدددددددددد   ددددددددددك  0.887و 0.633ك لقعدددددددددد ل   (   دددددددددد  نميددددددددددف  ؤمدددددددددد جد  وددددددددددتم

  در  ل لأو لث    فيل  ن كك درم ر ) .

 ي  ـــــداخلـــــاق الـــــالاتس

  دد اة  دد  فددر )مددت  ددك أ)مدد ا  ردد سدو  لادد   درع  ددث )ةسدد م  مدد  مو د سىعدد   يددوك اس ددح فددر
 در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد  ردددذلي داف لادددح در   يدددح در ددد ييوك ريدددلمير لدرتس دددح در يلدددح ريعمدددت دردددذي ى ل ددد  
ارلدد  )مددت  ددذف اس ددح در  دد اة  ددك درتس ددح در يلددح ريعمددتو لفددذر  د )مدد ا لدرتس ددح در يلددح لدروددتلل د ىدد  

 .كر   ض  
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 ين درجاا كل ماردة بالدرجة الكلية معاملاا الارتباط ب (4جدول رقم )
 للبعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس

 طرق الوقاية أعراض الإصابة طرق انتقال العدوى

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.508** 6 0.623** 12 0.713** 

2 0.857** 7 0.657** 13 0.887** 

3 0.428* 8 0.790** 14 0.439* 

4 0.822** 9 0.536** 15 0.581** 

5 0.663** 10 0.415* 16 0.818** 

  11 0.594** 17 0.601** 

 الاتساق الداخلي بين الأبعاد والدرجة الكلية
0.869** 0.974** 0.943** 

( **0.01( * )0.05 ) 

( 0.01    ( أن قدددلر  مددد  مو د سىعددد     ى مدددح لادردددح ف دددت  سدددل4ليل ددد   دددك درودددتلل  
(   د   دتل فيدف تدت    د ادو  رد سدو در لا ندح  دك  ود للأ ف سلقد  0.887 -0.415لىل دلح يوك  

قددلر  مدد  مو د سىعدد   د )مدد ا لدرتس ددح در يلددح   ى مددح لادرددح ف دددت رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددحو ل 
 (و      تل فيف تت  أ)م ا در  ل لأ.0.01 سل    

 ح:ــــة التصحيــــريقــــا

( اس دحو 51    فيل  لا   درع  ث )إفتدا درر سة در ر جلح ري  ل لأو لى  ن درتس ح درمه دف  لث
( اس ددحو لىددتل درتس ددح درم رلددح فيددف دسى دد    ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ 17لى دد ن درتس ددح دررددغ    

ك سلقددد  رعا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددحو أ ددد  درتس دددح در  خ  دددح  لدددتل فيدددف دقخ  ضددد و ليكددد ن   لددد ح 
( 1و 2و 3ديددتد( لى ىودد  درددتس  و هدد    -أ ل قدد  -رلرددةل  ر ددر   دد اة ثمثددح دخللدد سدو لهدد   ادج دد د

(  سل ي دلار  دك 2( لىيور   3 وث ىأخذ د  لو )ح فيف  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  دلأفيف  
 ح.( ىتل فيف دقخ  ض  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  فك درس ) 1 ر سدو در لا نح لىيور   
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البرنامج التدريبي القائم على الاناوجرافيك فـى اكسـام مهـاراا الوقايـة مـن فـيروس       الأداة الثانية: 
 .كورونا للأطاال ذوي الإعاقة الاكرية القابلين للتعلم

 ج ـــــرنامـــــداف البـــــأه  -1
 ددد    ل لدددر درردددتف دا  دجددد  درددد جلب  ددد  ى  ودددذ درة قددد  ع درلدددتسية  در ددد جر فيدددف د ق    د لددد 

 دكس م دلأا  ل كلي داف لاح در   يح  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق .
 ليلر ىة وي هذد دررتف  ك خمل ىة وي دلأهتدف در  علح دا  دجلح درل رلحد

  دكسددد م اددد   دقل ددد ل فدددتلي  وددد للأ ف سلقددد  رعا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددح در ددد ييوك ريدددلمير
 لكر   ك خمل د ق    د ل  )أق دف .

 سدد م أفدد دض داتدد )ح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلمير دك
 لكر   ك خمل د ق    د ل  )أق دف .

   دكس م ا   در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا د ل كلي داف لادح در   يدح در د ييوك ريدلمير لكرد
  ك خمل د ق    د ل  )أق دف .

 ي يقوم عليها البرنامج:س النفسية والتربوية التـــالأس -2
 دد ف نةدد لل درع  ددث  دد  افددتداا لى  وددذا رية قدد  ع درةدد ر    دفدد ة دلأ ددب در  سددلح لدرل ث يددح 

 لدر   جلح لدرليةل لح لأه ر د 
أن نكدد ن د ق    د لدد  لدضدد   لددف نسددرر فيددف دلأا دد ل كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلمير 

   درة فح )ةوث ىل        دلأا  ل كلي داف لاح در   يح.ى ووزاو لد ق    د ل  در لة ك نك ن )ي 

  دفدد ة در دد ل  در  انددح لخردد جء دلأا دد ل كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلميرو لثخ تددح  
 لار س لاتسدىرر درم يلح  ك  وث د قلع ا لدااسدك لدرلذف .

 سدو ل  دقد  ىرو ح     ك درل ح لد  ك    لر درخ ف در ةل  ل ه  درلود دلو لى دت   لادت
 در و ح رت  در  ج وك فيف سف  لررو لدر م      ي  رةي   فملاح لا يح.

   د دددلختد  أ دددي م درلدددتعلر لدرلمزيدددز دانوددد ي  لدرلشدددول  ف دددت ىأاندددح در رددد سة درلددد  ندددأى  يرددد
 در  ج وك فيف در ف نح لفذر  دلأا  ل كلي داف لاح در   يح.
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 خددد    دددك درلدددتسي  ا  )مدددت درلأكدددت  دددك درةددد ص فيدددف فدددت  د قل ددد ل  دددك  رددد سة اردددف  رددد سة أ
 درلتسي  فيور و      دف ة خر جء دلأا  ل كلي داف لاح در   يح.

    لاشدددح در ددد ج وك فيدددف سف ندددح دلأا ددد ل كلي داف لادددح در   يدددح  ل ددد  ىدددر درلدددتسي  فيلددد  أث ددد   
درويسددحو لايدد  ىددتليك  يخددء رددذر  ف دد  د قلردد    ددك    س ددح درويسددح فيددف فددر  ردد سة 

 ت ح خمل درويس وو لكر  رةي   د  لعر س درذدى  ررر.ل  لح  سلخ

 جـــــــــرنامـــــــــادر البـــــــــمص -3
دفل ت درع  ث    ي     ةل   درة ق  ع فيف فدتة  رد اس فت دتة   رد   د   يد د دااد س در هد ي 

دو در لا ندددح ريتسد دددح لدرتسد ددد و لدرعةددد ث درسددد ) ح لدرلددد  ىي دددف در ددد   فيدددف ىرددد  لر د ق    د لددد  ل رددد س 
در ل ليددح  دد   ردد سدو در ف نددح ) رددذدو لدر ردد سدو درةل ىلددحو لثمدد  درةدد د ع درلتسيةلددح درلدد  ىددر افددتداه   دد  
اا س اسد  و لثة ث   ) ح رت  كلي داف لادح در   يدح أل ردت  درمد ا وك ل  رد د ي قد  ع تد ي  درشد لا لي 

 (2017م يف   ي   (و لث ق  ع 2013(و لث ق  ع  ور ن  ة تو ل   ل درخ ر   2018 

 خدمـــــدريب المستـــــوب التـــــأسل -4
ىدددر د دددلختد  ي قددد  ع درلدددتسي  )ي ي دددح    علدددح ري ددد ج وك فيدددف سف ندددح دلأا ددد ل كلي داف لادددح 
در   يح در  ييوك ريلمير يلو مورر فيف ي ق  ع   لل (و ثر ) ل )مح درلتسي     فر   رح )ي ي ح   انح 

  ق  ع  لدىب دم( لإفي   درلغذنح در د مح ري  جر فيف در ف نح.لاةر درويسح لثمته   ك خمل ي

 الأســــــــاليــــــــب والفنيــــات الــــبرنــــامــــج: -5
لادد   درة قدد  ع فيددف ى  لددح د ق    د لدد  درل يددا لدر لةدد ك  دد  دلأا دد ل كلي داف لاددح در   يددح 

لدر  لدد و  دد  ىردد لر ل  دد  ن ى  لددح در دد ييوك ريددلميرو للاددت د ددلخت  درع  ددث  و  فددح  ددك دلأ دد رو  
للات د لخت ر  درع  ث  د    د  ن د ق    د لد  در لةد ك د ق    د ل  له د در رء د  ل  علح 

ى دت   د  تد سة لاردح د ل  علدح  وث ى  ن  ك  و  فح  ك درر س در لسيسديح در دضدةح در عسديح 
درو  علح فك )مت    در  ج وك لد لخت  درع  ث أ ي م در ة ض ة لدر   لاشح ىرا  ر سدو در لا نحو 

فيف سف نح دلأا  ل كلي داف لاح در   يحو لدرلغذندح در د مدح  د  فدر  يسدح  دك  يسد و درة قد  ع  د  
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( ل ددلرر فيددف ىمزيددز دلأا دد ل كلي داف لاددح در   يددح  مرددر  ددك خددمل ي قدد  ع  دردد دىب دم درل دتددر
 ق    د ل  لىتسي  دري ر فيل .در  ييوك ريلميرو لفذر  ى يوت     لر  ش هتى      ةل ي د 

 جـــــــرنامـــــــات البـــــــويـــــــمحت -6

ىل دد ك درة قدد  ع خ ددب   د ددر ى ددر فددر    يددح فددتا  ددك درويسدد و درلدد  ىم ددر فيددف ىة وددي 
( 16أهددتدف  مو ددح ىلو ددد   دد  )م ددر  رلة ودددي دررددتف در رددد ج  رية قدد  عو رددذر  ى ددد ن درة قدد  ع  دددك  

( اقل دح ر دتة أسثمدح أ د يل . لي دت  30 -20 عل  ل  دك درويسدح  د  يدوك  (  يسد و أ دة4 يسدح ي دلاد   
درع  ث )إنو   درويس و    درة ق  ع درلدتسية   ل د  ح در  د درو لدلأهدتدفو لف د ليك هدذا درويسد وو 

 لدر  ل و لدلأ  رو  لدر ر سدو در سلخت ح    درة ق  عو ل  ك فر  يسحو ف      دروتلل درل ر د
 البرنامج القائم على الاناوجرافيك في تدريب  جلساا (5جدول )

 ذوي الإعاقة الاكرية على مهاراا الوقاية من فيروس كورونا

عنوان  الرقم محور الجلسة
زمن  الهدف من الجلسة الجلسة

 الجلسة
الأساليب والانياا والمهاراا 

 المستخدمة

 1 التعارف مرةلة
 التعارف

والتعريف 
 بالبرنامج

القائمين على الرعاية أن يتعرف الباةث و
و ذوي الإعاقة الاكرية، وتعريف 

 بالبرنامج والهدف منه.
 دقيقة 30

الحوار والمناقشة والمحاضرة عن بعد، 
واناوجرافيك ثابت متضمن مراةل 

المباشرة، البرنامج و التغذية الراجعة 
 .من خلال برنامج الزووم

مرةلة التدريب 
على طرق 

 انتقال العدوي
 

2 
 طرق انتقال

 العدوى

أن يتعرف القائمين على الرعاية على 
طرق انتقال العدوي التي سوف يعلمها 

 لذوي الإعاقة الاكرية وطريقة توصيلها
 دقيقة 30

الحوار والمناقشة، المحاضرة عن بعد من 
خلال برنامج الزووم، وعرض 

الاناوجرافيك المستخدم والذي يحتوي 
 على طرق انتقال العدوى.

3 
 التعرف علي

 ركة اليدينة

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على ان 
من طرق انتقال العدوى المصافحة 

بالأيدي، ولمس الأسطح الملوثة ثم لمس 
 الوجه

20-30 
 دقيقة

اناوجرافيك متحرك يحتوي على قصة 
صغيرة لطال يمارس ةركة اليدين 

بطريقة خاطئة ويصححها الام، ثم 
 يعزز الطال، ويطلب من الطال تقليده

4 
التعرف على 

خطورة 
 الاختلاط

أن يتعرف ذوي الإعاقة الاكرية على 
أن من طرق انتقال العدوى الاختلاط 
المباشر مع الأشخاص المصابين والرذاذ 

المتطاير أثناء الكحة ، وتناول 
 الأطعمة دون طهي

20 – 30 
 دقيقة

الاناوجرافيك الثابت، به صورة طال 
يعطس ويغطى اناه وفمه بالمنديل 

قوم الطال بتقليده ويعززه القائم وي
 بالرعاية
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عنوان  الرقم محور الجلسة
زمن  الهدف من الجلسة الجلسة

 الجلسة
الأساليب والانياا والمهاراا 

 المستخدمة

مرةلة التعرف 
على أعراض 

 الاصابة

5 
التعرف على 

اعراض 
 الاصابة

أن يتعرف القائمين على الرعاية على 
أعراض الإصابة التي سوف يعلمها لذوي 
 الإعاقة الاكرية وطريقة توصيلها لهم

 دقيقة 30
الحوار والمناقشة، المحاضرة عن بعد من 

 وعرض الاناوجرافيك المستخدم.خلال، 

6 
أعراض 
 الاصابة

أن يتعرف ذوي الإعاقة الاكرية 
على أن من أعراض الإصابة ارتااع 

درجة الحرارة والكحة، وسيلان 
 بالأنف )الرشح(

20 – 30 
 دقيقة

 اناوجرافيك ثابت به صور للأطاال 
 يتضح عليها الاعراض

7 
أعراض 
 الاصابة

كرية على أن يتعرف ذوي الإعاقة الا
أن من أعراض الإصابة ضيق بالتناس، 

 وألم بالحلق

20 – 30 
 دقيقة

اناوجرافيك متحرك يوضح شخص 
مصام ويعاني من ضيق التناس والم 

 بالحلق

مرةلة التعرف 
والتدريب على 

 طرق الوقاية

التعرف على  8
 طرق الوقاية

أن يتعرف القائمين على الرعاية على 
ا طرق الوقاية التي سوف يعلمه

 للمعاقين فكريا وطريقة توصيلها لهم
 دقيقة 30

الحوار والمناقشة، المحاضرة عن بعد من 
خلال برنامج الزووم، وعرض 

 الاناوجرافيك المستخدم.

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على  غسل اليدين 9
 30 – 20 الطريقة الصحيحة لغسل اليدين

الاناوجرافيك متحرك لطال يغسل 
حيحة ثم يقلده الطال يديه بطريقة ص

 المستهدف ويعززه القائم بالرعاية

تغطية الام  10
 والأنف

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على 
اناوجرافيك ثابت لتدريب على تغطية  30 – 20 تغطية الام والأنف أثناء العطس

 الانف ويقلده الطال

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على  لبس الكمامة 11
 30 – 20 س الكمامةكياية لب

الاناوجرافيك متحرك يوضح طريقة 
لبس الكمامه ويقلد الطال ثم يتم 

 تعزيزه

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على  خلع الحذاء 12
اناوجرافيك متحرك لشخص يخلع  30 – 20 كياية خلع الحذاء عند دخول المنزل

 .الحذاء امام المنزل ثم يقلده الطال

البعد عن  13
 وانااالحي

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على 
الاناوجرافيك متحرك للطال يبتعد عن  30 – 20 البعد عن الحيواناا

 الحيواناا.

غسل  14
 الخضرواا

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على 
الاناوجرافيك الثابت لشخص يغسل  30 – 20 غسل الخضرواا والاواكه جيدا

 .الخضرواا ثم يقلده الطال

أن يتدرم ذوي الإعاقة الاكرية على  لبس القاازاا 15
الاناوجرافيك متحرك يحتوي على قصة  30 – 20 لبس القاازاا عند الخروج من المنزل

 الطال هللبس القاازاا ثم يقلد
المرةلة 

الجلسة  16 الختامية
 الختامية

مراجعة ما تم التدريب عليه خلال 
الحوار والمناقشة من خلال برنامج  يقةدق 45 الجلساا السابقة والتطبيق البعدي

 الزووم

 لر ى  دس أي  يسح  س  د  لل  د و أل فدت  دكلسد م أي  رد سة در ةدتاة ر در  يسدح ان ردر  ل  رد   ملحوظة هامة:
 ى  س درويسح   ة أخ  .



 سبتمــبر    –الأول  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

141 

 س  ودددد للأ ف سلقدددد  ل دددد   لعمدددد   ددددك لدددد لف الرلددددح  دددد  ضدددد   درهدددد لف درة رلددددح  ددددك دقلشدددد -1
ر م روددددددح هددددددذد در  لاددددددا لادددددد   درع  ددددددث يلةت ددددددت ف دددددد دن درتسد ددددددح درة رلددددددح ل ددددددك ثددددددر   دددددد  

 درل دث دلأاي  درخ ص يرذا دره ه ة.

لا   درع  ث يتسد ح د ليمعلحو له  ععد سة فدك  دؤدل   لد ح ري د ج وك فيدف سف ندح دلأا د ل  -2
فيددف  ددت   مدد  لرر فيددف  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ كلي داف لاددح در   يددح يرددتف درلمدد ف 

ك سلقدد و لىددر ادد ح درسددؤدل فيددف   دلادد  درل دتددر د  ل دد ف   ىدد ىو و درةددلب  دد كو لثمدد  
 در و  ف و درخ تح )ألرل   دلأ  س كلي داف لاح در   يح فيف در دىب دم(

 ف لادح در   يدح ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا د ل كلي دالا   درع  ث )إفتدا   ل لأ  -3
در دد ييوك ريددلميرو لدرلة ددي  ددك خر جردد  درسددلك   ل يددح  تددتلا و لثع ىدد و لدىسدد لا  درددتدخي (. 
 ددك خددمل قشدد  در  لدد لأ فيددف   دلادد  درل دتددر د  ل دد ف  لى ددا د  ددلو )ح  ددك در دد ج وك 

 ( لا جر فيف در ف نح.30فيف سف نح كلي داف لاح در   يح رمو ح لا د ر   

( أا  ل كلي داف لادح در   يدح در د ييوك ريدلمير 10درة ق  ع للا د ر   ى تر درع  ث ارف فو ح  -4
لدر ددد ج وك فيدددف سفددد  لرر لىدددر ف دددر  و  فدددح   ددد لم( فيدددف درددد دىب دم رسدددر رح درل دتدددر 

 لىةت ت   دفوت درويس و درو  علح فيف ي ق  ع درزلل .

داف لادح در   يدح ثر ىيةوي درة ق  ع در  جر فيف ى  لدح د ق    د لد   د  دكسد م د ا د ل كلي  -5
 در  ييوك ريلمير  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق . 

 ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح ثددر افدد اة ىيةوددي   لدد لأ  -6
 )مت د قلر    ك ىيةوي درة ق  ع  ع م ة  درليةوي درعمتي(. در  ييوك ريلميرو

و در لا ندح  دك  ود للأ ف سلقد  رعا د ل كلي   لد لأ  رد سد)مت   ف مر  ىدر افد اة ىيةودي  -7
  ك ل )مح( لكر  ريلأكت  ك  ت  د ل  دس   فيلح درة ق  ع درلتسية . داف لاح در   يح فك )مت

 لا   درع  ث )  لختد  دلأ  رو  دا ر جلح در    عح ري ت ل ارف قل جع درتسد ح. -8

 د  و درس ) ح.لا   درع  ث يل سو  قل جع درتسد ح    ض   داا س در ه ي لدرتس  -9

    ض   قل جع درتسد ح ىر درخ ل  يعم  درل تل و لدرعة ث در  ل  ح. -10
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   .The Wilcoxon testدخلع س ليي  فس ن  -1

 .Pearson  م  ر دسىع   يو   ن  -2

 ائـــج الـــدراســــة:  ــــنت

   دددت  ددد ل  ادرددد  د رددد جل  يدددوك  ل  دددي  سىددد  اس ددد و " ددد ء در ددد ض دلألل فيدددف أقددد  
در ل  دددوك  در ةيددد  بدرعمدددتي( فيدددف أ)مددد ا   لددد لأ  رددد سدو در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد  رعا ددد ل كلي 

 دث لريلة دي  دك تدةح در د ض د دلخت  درع  ".د ف لاح در   يح در  ييوك ريلمير رر ر  در ل لأ درعمدتي
 دخلع س ليي  فس ن ري و  ف و در  ىعيحو لي ض  دروتلل درل ر     ى تر ارل  درع  ث  ك قل جع.

 ودلالتها للاروق بين متوسطي رتب درجاا الأطاال  (z)نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة  (6جدول )
 برنامجذوي الإعاقة الاكرية على مقياس مهاراا الوقاية من فيروس كورونا قبل وبعد تطبيق ال

ةجم 
 التأثير

 Wقيمة  قيمةZ الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسطاا 
 الرتب

 توزيع العدد
 الرتب

 المتوسط الانحراف
نوع 

 القياس

أبعاد 
 القياس

1.0 
كبير 
 جدا

(0.01) 
0.005 

 صار 2.82-
طرق  قبلي 6.000 1.414 السالبة صار صار صار

انتقال 
 العدوى

 بعدى 13.500 1.581 الموجبة 10 55.000 5.500

1.0 
كبير 
 جدا

(0.01) 
0.005 

 صار 2.82-
 قبلي 8.700 1.252 السالبة صار صار صار

أعراض 
 بعدى 18.00 2.108 الموجبة 10 55.000 5.500 الإصابة

1.0 
كبير 
 جدا

(0.01) 
0.005 

 صار 2.82-
 قبلي 8.900 1.449 السالبة صار صار صار

طرق 
 بعدى 18.200 1.398 بةالموج 10 55.000 5.500 الوقاية

1.0 
كبير 
 جدا

(0.01) 
0.005 

 صار 2.82-
 قبلي 23.600 1.955 السالبة صار صار صار

الدرجة 
 بعدي 49.700 3.401 الموجبة 10 55.000 5.500 الكلية

( 0.05( الجدولية عندد مسدتوى دلالدة )Zقيمة )( 11( بتساوي )0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Wقيمة )
 ( 1.96ساوي )بت
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( لهف أكةد   دك در ل دح درةتندح 2.81-در ةس ثح ييغا   Zأن قل ح ( 6 ل    ك  تلل  
(و لدر ل  د   د  8( در ةس ثح ييغا  ت  ( لهد  أتدغ   دك در ل دح درةتندح  Wلقل ح   (و1.96 

( يو  ددد  در ل  ددد   ددد  در لددد لأ درعمدددتي 23.600در ل  دددوك  ل ددد لو  ودددث ييدددا  ددد  در لددد لأ در ةيددد   
  ددد  نشدددو  اردددف ل ددد ا  ددد   ادل ا رددد جل  يدددوك  ل  دددي و سىددد  اس ددد و أ)مددد ا   لددد لأ ( 49.700 

( 0.01 ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يدح لدرتس دح در يلدح لكرد  ف دت  
    در ل لأ در ةي  لدرعمتي رت  أ  دا در و  فح رر ر  درعمتي.

در ل لأ درعمتي ارف ا ك قلح ى  دس در ر سة درخ تح لي س  درع  ث ىةسك أ  دا در و  فح    
) ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح فددك ا يددي اسمدد ا در دد ج وك فيددف 
سف  لرر  لف    يح درل كك لداى  نو لى سلر دلأهتدف ارف خي دو تغو ة ىليي  د لو )ح لىميدف 

ك   لد و لد دل دىلول و  لدرد  درل يودتو د ق    د لد  در لةد ك د دلختد  درمت دت  دل ىغذنح سد مح   سيحو 
لدرل يا )    ق   ك لارء د ل  علح( لدرل   مف  ك خمرر  ارف دسى     سل    ر سدو در لا نح 
 ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي داف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلمير لد ددلختد  دلأقشدديح در خلي ددح درلدد  

دو در لا نح  دك خدمل   لدح درلمزيدز لدرل يودتو لدرلدتس   د  درلدتسي  ر رد سدو ىس فتهر فيف دسى     ر س 
در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يح  ك دلأ رر ارف دلأتم و لد لختد  درمت ت 
 ك درة دلأ أث    درلتسي  لدرل  ىلل    ت م أكةد  ريدلمير  دك خدمل أكلد   دك    دح  د  للادا لد دتو 

 يف در   لح درعر يح  ك خمل د لختد  د ق    د ل  در لة ك.لدرل فوز ف

( 2020لدى ي كر     قل جع درمت ت  ك درتسد  و ل  ر  اسد ح فةتدر   ك دريويد  ل خد لن  
 ,Wingerdenلدرلد  ألتدا ) د لسة درلميدلر لدرلدتسي  فدك )مدت  د  لدر   جةدح ف سلقد و لاسد دح 

Wouda and Sterkenburg (2019) ا اردددف د دددلو )ح در ددد ج وك فيدددف سف ندددح درلددد  ى تدددي
دلأمدددخ ص كلي داف لادددح در   يدددح  دددك خدددمل ى  لددد و درلميدددلر دار ل لقددد  لد ق    د لددد   ددد  دردددل رر 

 Yuruk, Yilmaz and Bilicدرميد ف لدرل دتدر  د  أا د ررر كلي داف لادح در   يدحو لاسد دح 

أثو  فةودددد  فيددددف درلةردددددور لدرلدددد  ألردددد و أن درلددددتسي  در دددد جر فيددددف د ق    د لددددد  ردددد  ىدددد (2018)
( لدرلد  أكدتو فيدف   فيلدح ي قد  ع  ة  د   د  ى  لدح 2018دلأك ان  و لاسد ح تد ي  درشد لا لي  

  ر سدو درم  نح ) رذدو ريمم داف لاح در   يح.
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ل  ددي  سىدد  اس دد و "     ددت  دد ل  ادردد  د ردد جل  يددوك   دد ء در دد ض درلدد ق  فيددف أقدد  
در ل  ددوك  درعمددتي ب درللعمدد ( فيددف أ)مدد ا   لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل كلي 

لريلة ددي  ددك تددةح در دد ض د ددلخت  درع  ددث دخلعدد س ليي  فسدد ن  ."د ف لاددح در   يددح در دد ييوك ريددلمير
 (    ى تر ارل  درع  ث  ك قل جع.7ري و  ف و در  ىعيحو لي ض  دروتلل  

 ودلالتها للاروق بين متوسطي رتب درجاا الأطاال  (z)نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة  (7جدول )
 بعد تطبيق البرنامج، وفترة المتابعةذوي الإعاقة الاكرية على مقياس مهاراا الوقاية من فيروس كورونا 

 W قيمة قيمةZ الدلالة
 موعمج

 الرتب

 توسطاام
 الرتب

 العدد
 توزيع
 الرتب

 المتوسط فالانحرا
نوع 

 القياس

أبعاد 
 القياس

0.58
9 

او  
 ادرح

-0.540 

 22.5 
ا    )متي 13.500 1.581 درس رعح 5 6.500 32.500

دقل  ل 
 ىلعم  13.100 1.524 در   عح 5 4.500 22.500 درمتل  

0.37
1 

او  
 ادرح

-0.894 15 
 )متي 18.000 2.108 درس رعح 4 3.750 15.000

أف دض 
 ىلعم  18.900 1.853 در   عح 5 6.000 30.000 دات )ح

0.25
4 

او  
 ادرح

-1.141 13 
 )متي 18.200 1.398 درس رعح 3 4.333 13.000

ا   
 ىلعم  19.00 1.764 در   عح 6 5.333 32.000 در لا نح

0.38
4 

او  
 ادرح

-0.871 19 
 )متي 49.700 3.401 درس رعح 5 3.800 19.000

درتس ح 
 ىلعم  51.000 2.449 در   عح 5 7.200 36.000 در يلح

( 0.05( الجدوليدة عندد مسدتوى دلالدة )Zقيمدة )( 8( بتسداوي )0.05( الجدولية عند مسدتوى دلالدة )Wقيمة )
  (1.96بتساوي )

( لهدف أتدغ   دك در ل دح درةتندح 0.871-در ةس ثح ييغدا   Zأن قل ح ( 7 ل    ك  تلل  
( يو  دد  در ل  دد   دد  49.700سم  وددث ييددا  دد  در لدد لأ درعمددتي  (و لدر ل  د   دد  در ل  ددوك  ل دد 1.96 
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( لهدد  أكةدد   ددك در ل ددح 19( در ةسدد ثح ييغددا  Wف دد   ل دد  أن قل ددح  (و 51.000در لدد لأ درللعمدد   
أفد دض داتد )حو (  د  )مدتي  10 درمو ح ألار فك(  ن فتا W(و ليلر د فل  ا فيف قل ح  8درةتنح  

(و   ددد  نشدددو  اردددف فدددت  ل ددد ا  ددد ل  ادل 9و دددح  ددد  هدددذ ك درعمدددت ك  اددد   در لا ندددح(  ودددث ييدددا فدددتا درم
ا ردد جل  يددوك  ل  ددي و در ىدد  ريددتس  و  دد  أ)مدد ا   لدد لأ  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد  رعا دد ل 

(  دد  در لدد لأ درعمددتي لدرللعمدد  رددت  أ دد دا درمو ددحو 0.01كلي داف لاددح در   يددح لدرتس ددح در يلددح لكردد  ف ددت  
 يح درة ق  ع      تل فيف ىة ي در  ض درل ق   ك   لض درتسد ح. لهذد نم   د ل  دس 

ى  ي  ا   أاد  درة ق  ع درلتسية و لث    هذد دلأث   لي س  درع  ث هذا در ل جع ارف     ي د
سد دد  ارددف در  لدد و در سددلخت ح  دد  درة قدد  ع لدرددف مدد ح لى ضددل  أه لددح درة قدد  ع درددف در دد ج وك فيددف 

د قلعد ا اردف أه لدح درة قد  ع لدر ل )مدح ل م هدح درليد سدو درلد  ىيد أ فيدف در ف نح     دقمكب فيف 
  ددد   ددد فت فيدددف دسى ددد    رددد سدو در لا ندددح  دددك  وددد للأ ف سلقددد و لاددد ل   دددي ك كلي داف لادددح در   يدددح

درة قدد  ع درلددتسية   ددك  وددث فددتا درويسدد و   دد  أا  ارددف در سدد ه ح  دد   م رلددح ىددأثو  درة قدد  ع فيددف 
دسى دد   دكلسدد م  ردد سدو در لا نددح  ددك  ودد للأ ف سلقدد    دد   دد فت فيددف د ددل  دسيح أ دد دا در و  فددح  دد  

درة قدد  عو ل فددذر  ىخرددلء )مدد  درويسدد و درلدد  د ددلرت ا افدد اة درلددتسي  فيددف دسى دد    ردد سدو 
در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رعا  ل كلي داف لاح در   يح درل   ورد  لارد س فيدف  دةور در  د مدح   د  

لدى ي كر     قل جع درمت ت  ك درتسد  و  لر لاسد ح دريوي  ة ق  ع ر ل ة أا لو أكت فيف )    أث  در
( لدرلد  أكدتو فيدف 2015(و لاسد ح نس يح    ا  2017اسد ح م يف   ي    (2020ل خ لن  

 د ل  دس   فيلح درلأثو  رل  ل و درلميلر دار ل لق  فك )مت لد ق    د ل . 

 ة:ـــــدراســـــات الـــــوصيـــــت

 د هل    يلةسوك  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق  رذلي داف لاح در   يح لأ  هر. -1

ضدد لسة ف ددر السدو لقددتلدو ىل لةلددح لى علددح رلم يددف كلي داف لاددح در   يددح أه لددح  ردد سدو  -2
 در لا نح  ك دلأ  دض در متنح.
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داف لادح در   يدح د لختد  ى  لح د ق    د ل  درل يا لدر لة ك    دكس م كلي دلأا د ل كلي  -3
  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق .

 ةــــــرحــــــات مقتــــــدراس

 اسد ح  ر سدو در لا نح  ك  و للأ ف سلق     دضي دم الف درل  ت. -1

 اسد ح  ت  درلأثو  در  س  ر و للأ ف سلق  فيف أ   در م لاوك    ي . -2

رلةدت فيدف  رد سدو در لا ندح ي ق  ع لا جر فيف د ق    د ل   د  ىدتسي  كلي دضدي دم الدف د -3
  ك دلأ  دض در متنح.

 ي ق  ع لا جر فيف د ق    د ل     ىتسي  كلي داف لاح در   يح فيف درلأهور در ر ف. -4
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 عــــــــراجــــــالم

و  ىردد لر لإقلدد   (.  مدد  2018فةددت دردد ؤلف ا دد  فور   ;قوددم   دد سلأ ;لروددت    ددا ; ة ددت أ  ددت

 .19 -3و 1 ويح    مح    م در داي درتلرلح ريمي   درل ث يحو د ق    د ل  درلميل  . 

(.  م رلح ي ق  ع ىتسية  لا جر فيدف ى  لدح د ق    د لد   د  ى  لدح  رد سدو افدتدا 2017م يف   ي   

 ا سددد  .  يدددا داقوددد   لد ىوددد ا قةددد ا ردددت  دريدددمم در مي دددوك ) دددتدسلأ درل ثلدددح در   يدددح )

  .42-3و 9و در ويح درم ثلح رتسد  و لثة ث درمي   درل ث يح لداقس قلح

(.  م رلددح ي قدد  ع ىدتسية    لدد ح  دد  ى  لددح  رد سدو لىردد لر درخدد دج  درذه لددح 2014 در   درو يدد ي  

د ر ل لقلددددح  ددددك خددددمل ى  لددددح د ق    د لدددد  ل ردددد سدو درل   ددددح درعردددد يح رددددتي  مي دددد و لاةددددر 

 .47 -13(و 4  45ف ثلح    درل ثلح لفير در  بو اسد  و درخت ح. 

 در  ه ةد ف رر در ل . فير در  ب در    "دري  رح لدر  ده ح".(. 1995   ت  ه دن  

. در دد ه ةد ى  لددح در ردد سدو درةل ىلددح لد  ل  علددح رددذلي د  لل  دد و درخ تددح(. 2015 ددرو  مدد ش  

  كلعح  ه د  درش  .

ي ق  ع  ة       ى  لح  ر سدو درم  نح ) رذدو ريمم داف لاح (.   فيلح 2018ت ي  درش لا لي  

در ويددددح درم ثلددددح درم يلددددح در دددد ييوك ريددددلمير. اسد ددددح  وتدقلددددح  ة  هددددح درتدخيلددددح  دددديي ح ف دددد ن. 
 .53 -1و 12 ورتسد  و لثة ث درمي   درل ث يح لداقس قلح

 أ  لأ ريتف نح لد فمن. . در ي ضود ق    د ل   ك درلخيل  ارف داقل  (. 2016 ة ت ميل و  

(. در  ى زدو دلأ   دلح رل مودر د ق    د لد   د  ف يولد  درلميدلر لدردلمير. 2015 سوك فةت درع     

 .240 – 215(. 3  14   مح در  ر سة. .  ويح درلميلر د ر ل لق 

. در ددددددد ه ةد  دددددددلك ر  لح كلي د  لل  دددددد و درخ تدددددددح لىدددددد ثولرر(. 2001فةددددددت در ييددددددد  در  ييدددددد   

 در    درم ث .ادس 
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(. درلميددلر 2020لس ددتدن در ةيدد ق    ; لةدد  أيدد  ق تدد  ;فةددت دردد  لر ا دد  فور ;فةددت دردد   ك دريويدد 
در ويح درمي لح رو  مدح در يد  فك )مت ف  لو )ح رع   ود   رح در  سلق     درتلل درم ثلح. 

 .32 -14و 15و  لرر
 دددلختد  درة  ددد  د رددد  لاددد جر فيدددف (. أثددد  ي قددد  ع ىدددتسية  ) 2013ل  ددد ل درخددد ر    ; ورددد ن  ة دددت

   لألر دلأ ك لدرسم ح    درذف   در  تدق  ل ر سدو  ر در شكمو رت  دلأا د ل در مد لاوك 
 .165 – 119(. 1  39اسد  و ف ثلح    درل ثلح لفير در  بو ف يل  "در  ييوك ريلمير. 

. در د ه ةد ادس درسدة م  لدحىميلر دلأا  ل در لخي وك ف يل   ر سدو درةل ة درو  (. 2010فيف  س     
 ري ش  لدرل  ي .

اسم ادو )شأن در لا نح  دك درمدتلي ل ك  ةلرد   د    د دي در ف ندح (. 2020  ه ح دررةح درم ر لح  
  ىر د ل      ك در رتسد 2020  سلأ  21. 19 -دري ييح دلأ ت     ل     ض ف  وت

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavrus-2019 
  فيلدددددح در  ددددل  درلميل ددددد  در لةددددد ك  ددددد  ى  لددددح  رددددد سدو د دددددلختد  )مددددد  (. 2013أ  ددددت قهوددددد   

.  س دددد رح    سددددلو  اودددد  در سددددلةتث و درل   ر  لددددح رددددذلي داف لاددددح درذه لددددح در دددد ييوك ريددددلمير
 ( فيلح درل ثلح در  علح    مح فوك م ب.  ش سة

. درددددددددترور درل فدددددددد ي فدددددددك  ودددددددد للأ ف سلقدددددددد  در ودددددددد للأ دروت ددددددددت (2020ل دسة درردددددددةح درسددددددددم انح  
"(COVID- 2019).  2020  سلأ  9ارور ت اس فك ل دسة دررةح درسم انح يل سيل.  

فح فيدف يو دح ىميدر (. أ  رو  ى دتنر درلغذندح در د مدح دري هلدح در كل ثدح لدر سد   2015نس يح    ا  
ار ل لق  لا ج ح فيف دلأقشيح لأث ه  فيف ى  لح  ر سدو سف نح درذدو رت  درلم وذ در مد لاوك 

 . 252 -183(و 4  25درو علح در ر يح رل   ر  ل  درلميلرو ف يل  در  ييوك ريلمير. 
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