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الاضطرابات النمائية العصبية  التحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوي
 اـــــورونـــة كـــائحـــوء جــنزل في ضــبالم

 دادإعـ

(**) سيد إبراهيم علي الروبيد/  & (*) د. شريف عادل جابر أحمد  

 ص ــــــــملخ
ورجدددس  إدددي رذويددد ط ابا ر  ددد ير    هددد ال را ةرإدددا تادددع راالددديا  ادددع راا ددد     رااددد   

(  إدددديي ادددد ل    ويدددد ط  لدددد نو   دددد  240، ب كونددددل  انددددا را ةرإددددا  دددد   رانم ئيددددا رال ددددنيا  دددد امن ط
ر  دددد ير    رانم ئيددددا رال ددددنيا، بمدددد   ددددص رإددددات را رامددددن ا راو ددددي ، بمدددد   ددددص رإددددات را رذإدددد اا  
رلإح  ئيا: رااكيرةر  برانس  رامئويا براماوإ    را سد ييا بر ن يراد   راماي ةيدا، براا د ة   (، 

ذحدد ،ا، امدد   ددص رإددات را رإددا  نا راا دد     راادد   ورجددس  إددي رذويدد ط ابا براا دد ة   ااددت راا دد ل  ر
ر  دد ير    رانم ئيددا رال ددنيا  دد امن ط  ت دد ر، را دد حفا (، بمدد  ا دديل رانادد ئا  دد    فددي راا دد     
راا   ورجس  إي رذوي ط ابا ر   ير    رانم ئيا رال نيا   امن ط ا   وء ج ئ دا اوةبند ، هد  

را يت ار يًد  بحم لادس  د  رامتد وي، رالند   د    نادا رانيند  ا رااد ةين  رايدي،ا   لوبا ا  ة   ا
اا يت، ب لوبا ا   ور اا   م ا ص   وةي ونيايدا  امد   و دال ناد ئا را ةرإدا تادع بجدو، اديب  
ار  ، اا تح  ئيا يدا   اوإد    راا د     رااد   ورجدس  إدي رذويد ط ابا ر  د ير    رانم ئيدا 

ع اماغاي   م ة  إي رذوي ط ابا ر  يرب ويف رااوح ، ام   ظ ي  رانا ئا بجو، رال نيا،  يج
ادديب  ار  ، اددا تح دد ئيا يددا   اوإدد    راا دد     راادد   ورجددس  إددي رذويدد ط ابا ر  دد ير    
رانم ئيددا رال ددنيا  يجددع اانددوأ ا دد اط    دد   رذويدد ط ابا ر دد يرب ويددف رااوحدد ، بادد ا  ا دديل 

  ار  ، اددا تح دد ئيا يددا   اوإدد    راا دد     راادد   ورجددس  إددي رذويدد ط رانادد ئا  دد  بجددو، ادديب 
ابا ر  دددد ير    رانم ئيددددا رال ددددنيا  يجددددع اماغاددددي ا ةجددددا رلإ  مددددا ا دددد اط را ةجددددا را دددد ل ي  دددد  

 ر  يرب ويف رااوح 
رامماكا راليبيا راسلو، ا، ر  يرب ويف رااوح ، ر د يرب نصدا ر نا د ف بادي   :الكلمات المفتاحية

  19-ياا، رلإ  ما رالصايا، اايبس اوةبن  رامسان ، اواا را 
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The Challenges Faced by Families of Children with Neurodevelopmental 

Disorders at Home in Light of the new Corona Virus Pandemic 

By 

Dr. Sherif Adel Gaber Ahmed
(*) & Dr. Sayed Ibrahim Ali El-Rouby

(**) 

Abstract 

The study aimed to identify the challenges facing families of children 

with neurodegenerative disorders at home, in light of the (Covid-19) 

pandemic. Study sample consisted of (240) families with children with 

neurodevelopmental disorders, descriptive approach has been used, and 

statistical methods have been used for frequencies and percentages ,averages 

and standard deviations, (T) test, one-Way ANOVA test, and a questionnaire 

was used to figure out the challenges faced by families of children with 

neurodegenerative disorders at home (prepared by the researchers). The 

results revealed the most challenges facing families of children with 

neurodevelopmental disorders at home in light of the Corona pandemic, 

which is the difficulty in self-care and protection of the child from risks, the 

inability to implement the individual training program for the child, the 

difficulty in continuing their work normally. The results of the study also 

found that there were statistically significant differences between the 

averages of the challenges faced by children's families according to age in 

favor of families of children with autism spectrum disorder, as it showed 

statistically significant differences between the averages of the challenges 

faced by the families of children  according to gender in favor of mothers of 

children with autism spectrum disorder, and the results also revealed a 

statistically significant difference between the averages of the challenges 

faced by children's families according to the degree of disability in favor of 

the severity of autism spectrum disorder 

Key words: Saudi Arabia, Autism Spectrum Disorder, Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder, Intellectual Disability, Novel 

Coronavirus, (Covid-19). 
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 مقــــدمــــة الـــــــدراســــــة:  

،بةٌ ا  دددددت اددددد  ة   دددددا رذويددددد ط ابا ر  ددددد ير    رانم ئيدددددا رال دددددنيا ب  سددددد ي ص  الأإددددديي
راساواي   رامصنواا رجام عيً ، ب نميا    ةر  ص را ي  يا، بيمك     ل  را بة را ا  مك      صدوا  دس 
رذإيي ا   س   ي  وي ا ص  اع راا      راا   ورج  ص ،رات با ةج رامن ط،    الاط  سد     ص 

 اقي ا  أ،برةهص رامتاايا برااتاا    رلآث ة رامتاايا راا   ننص    رلإ  ما  اع ر
( تاددع ايدد ،ي ر هامدد ا  أإددي هدد، ء رذويدد ط، برالمددت  اددع 24، ص2019بي دداي رادد ة ك   

 لماددا راددو   ادد ل ص  دد  اددلاط ران ددير  برام نو دد   راافقيريددا ب م  ددا راددوةى راا ةينيددا، باادد  حاددع 
(    هدد ف رايئدد    دد  10، ص2010  حاددي لدديب جدد يي  لادديص ب يبيددا  يندد ئ ص   سدد مور  يل ايددا ادد 

ر  ددد ير     ي دددس اامتددد وي را قيقيدددا ،رادددت باددد ةج رامنددد ط، بييجدددع هددد ر تادددع     مايدددا ت،ةر  
رامت وي  لام   اع إدلا ا را دو برلإ،ةر ل اكد  لايد ،ب را يدت هد ف رامتد وي، بهدو  د     مااكدس 

ادد  ح جددا ااادد ةي   اددع  نميددا رانورندد  را سدديا برلإ،ةر يددا،  دد  اددلاط  را نيلددا رانم ئيددا ا  ددس، ا ددو
يينددد  ا  يبدددوا ادددي،ا لددداص  نياددد ف   دددي   سدددي ا  سدددا يع     ي م مددد ، ب ددد  ثدددص لددد ة  ي ددد  رامورمددد  

 رات يي راا  لاليض ا    
    يب ل  راللاما يا   لايص را يت برة      إي س   انين  ا راايبوا رايي،ا را ا لااص ف برح 

 هص راصض    راايبويا رامل  يي، حاي ت  ه ر ر ة      يا  رانين  ا نيسس    ن حيا   دوييف، باد ا  
 يادد  رذإدديي برا يددت   دديا ا  ددا  دد  حاددي نددو اا ص ب ددور نا ص ات ددور  نمددو را يددت ادد  يين  نددس 

ب ادد  را ةرإدد ، حاددي لدديب رادد ل     رذا هدد  راملاددص رذبط اا يددت، يانمدد  لدديب  ادديب   هميددا رذ
را ةجا رذباع    ن حيا را بة را ا لاا س ا   يبيا را يت ب صويمس، ب   ثص  مك  ااورا ل     لاا   
 ةبلددا  ،برة ةئيسددا ادد   ندد ط  يبيددا ويا ددص، بهدد : ب ددع حاددوط ام دد  ا ص را ت دديا راادد  اي دد   

ياون دد   دد  بجددو، را يددت رادد ا  لدد ن   دد  رلإ  مددا ياددن ص، ب  دد ةاا رامدديبا  ادد  راملاو دد   راادد   ل
را يت بم ةر س بيااصو   ن ص رامس   ي برا م  ا، براقي ا ي بة راملاص ذوي ا ص تار بج   يادن ص ببدا  
 لاص را يت  لاما مويا  مكن ص    رانن ح ا  ه ر را بة، بي د ةاو  رام ةإدا اد  رانيند  ا راايبدوا 

   ااس را ةرإد  اد  رامند ط رايي،ا اا يت، حاي  س همو   آةرئ ص ب لاو    ص حوط إاو  را يت ب 
 (  232-231، ص2013 ع رال  اا  ا  رام ةإا   نا ، 
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بيتا ي راد بة راد ا لاا دس باد  رذ دي اد  اييدا رااصدويص اد  راايبيدا رات  دا  ادع ر إدال ر، 
ااص  ص رامس   ي تار وا   ن ص  لاحظا إاو  ريدن ص ادلاط اادير   لاندا اد  رامند ط  ب  ثند ء اا دس  دع 

ميرنس، حاع  مك  رااليا  اع رذإ  ب راا   ص  بةرء ر  ير س، بيال ظص ،بةهص ا  اييا تاو س  ب  
رات  ا رانيسيا اد  ح ادا ادو   حد   يند ئ ص ار ت  مدا حادع لاسدنع ا دص ر امد ا   نيلدا رلإ  مدا ب إد  ي   

مد   سد ص بوي  راال  ت  ع را يت بايريا  ص  ص رامسد   ي ادس اااغاد   ادع   دكلا س بلإحد  أ ح ج  دس  
  (30، ص2014 ن  رايا ح،  ن  رايا ح،   يو رانوة،  ا  تح رث رااكيف را ت   بر جام    اس

 American Psychiatric Association   ة  رانمايا رذ ييكيا اا   رانيس  بم  
 Diagnostic and رلإ د رة راتد  و  د  راد اات راا تي د  برلإح د ئ  الا د ير    رانيسديا

statistical manual of mental disorders (Fifth Edition) (2013)،  براد ا  ضدم 
 Neurodevelopmental نمو دددا  ددد  ر  ددد ير     سدددمع لر  ددد ير    رانم ئيدددا رال دددنيال

Disorders ،بيدد اي Rutter (2017) & Thapar, Cooper,   هدد ف ر  دد ير     لانددي   
 سامي  ع را يت   ب را ي ي  بي اي حمدو،ف  نمو ا    را     راا   ظ ي ا   يحاا را يواا ب 

( تاددددع    هدددد ف رامنمو ددددا  ا دددد   ص ددددوة ادددد  رانمددددو لندددداا  نددددس ااددددت حت دددد  45، ص2013 
برجام    ب   ، م  ببظيي ، بياي ب  ه ر راص وة ا  رانمو    م وة    ، جً ر ا  راالاص   م  

رانيسديا  فدت ر نا د ف  اد  ا  ح    ر  ير    رادالاص رات  دا(  ب راسدي يي  ادع  لد  راوظد ئ  
 ح    ر  يرب نصا ر نا  ف باي  را ياا( تاع اات اا  ا  رام  ةر  ر جام عيا  ب را ا ئيا  

ب  دددددامت ر  ددددد ير    رانم ئيدددددا رال دددددنيا  ادددددع  ددددد ،  ددددد  ر  ددددد ير   ، هددددد : رلإ  مدددددا 
 ،Communication Disorder رااور ددتر دد ير     , Intellectual Disabilityيددارالصا

ر ددد يرب نصدددا ر نا ددد ف بادددي   ,Autism Spectrum Disorderر ددد يرب ويدددف رااوحددد  
 Specificددة، ر  ير    راالاص رامطAttention Deficit/Hyperactivity Disorderرا ياا

Learning Disorders ,ر  ير    رام  ةر  را ياياMotor Skills Disorder ,    ر  د ير
 .Other Neurodevelopment Disorders (Darlene, 2014. ppرانم ئيا رال نيا رذايب 

ام     ث ر   ير    رانم ئيا رال نيا ا  راكفاي    را د      دكت   داي  ايمد   .(112-113
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يان  ، امفلًا رذحت ص را ل   ل نو     ر  يرب ويف رااوح  غ اً       كو  اد ل ص ت  مدا  صايدا  
ر دد يرب م دوة ر نا دد ف باددي  را ياددا  د   نددورأ   دد ،ي  دد    مد   لدد ن  رذويدد ط راد ا  لدد نو   دد 

 ( 75، ص2016ر  ير    راالاص    ن  راي يص، 
، سدمني  د   د ا  31 ندس اد   (2020ماكا راليبيدا راسدلو، ا  بم    انل بارةي را  ا   ام

وا (  ص ت دلا  رامكاد  رلإمايمد  امنظمدا را د ا رال اميدا اد  را دا    د    ر اا د ب رايئد2019 
  ا دا ، ب دص ت دلا  ااديبس  Wuhanرامسن  اميض غادي  لديبا  دص ر ا د اس اد    لندا ببهد   

لند لي  7 وةبن  رامسان   ادع  ندس راياديبس رامسدن  اااد  را د     د  مسنطدت راسدا    را دانيا لدوا 
(  بهدددد ر راياددددديبس  ددددد  ا ددددااا اايبإددددد     وةبنددددد (، باددددد   اددددس رة  ددددد    سدددددو  اا  ييددددد   2020 

ا    لنا ببه   را انيا  بهن   رال ل     إلا   اايبس   وةبن ( رذايب رامليباا  برا اورن  
 راا   سيا يا  را اورن   ،ب      ناصت رال بب  ن   تاع را  ي حاع رلآ  

   ناددد ئا  World Health Organization (2020  مددد   اددد ،   نظمدددا را ددد ا رال اميدددا 
ذويددد ط برامددديرهصا   لددد بب ااددديبس اوةبنددد  رامسدددان ، ب  ك نيدددا را  دددوث   ددداي تادددع    رحامددد    ت ددد  ا ر

ن دديهص االدد بب    تاادد   دد  رايئدد   رالمييددا رذادديب  ب  دداي رذ،اددا راما حددا حاددع رااددوا تاددع    رذويدد ط 
برايدد الا   مددت  ي ددا اب دد  ا  مضدد  ي   رامدديض راوايمددا، باكدد    لدد رط حدد بث اادد   مكنًدد  بإدد  هدد ف 

غدد     لا ددع رذويدد ط براميرهصددو  نيددو رلإةحدد ،ر   دد  را نددي را دد   رادد ر   برالدد ط رايئددا رالمييددا  بين 
رادد ر   تار  لي ددور ات ددي رلإ دد  ا   الدد بب  ب تار ظ ددي   اددا ص   ير دد    ب دد  رام ددص   ددكت ادد ص    

  لانن  رذوي ط  ت ا ا ا  ة راس  برلآايي  رذ في  ي ا اب   ا  مض  ي   راميض راوايما
   مددد  إدددنا بنايندددا ااظددديبا رااددد  ودددي    ادددع رامماكدددا راليبيدددا راسدددلو، ا  سدددن  لددديب را  حفددد 

ج ئ ددددا اادددديبس اوةبندددد  رامسددددان ، برلإ ددددلا   دددد   نمو ددددا  دددد  رلإجدددديرءر  ر حايرايددددا، ب ن دددد   لااددددا 
را ةرإددا، بغاددا رام،إسدد   راايبويددا، برا نددي را دد   رادد ر  ، بهددو  دد  لن نددا  اددع رذويدد ط يوجددس  دد ا 

 امن طل  مدد     مكددن ص هدد ر  دد دد ير    رانم ئيددا رال ددنيا   دديا ا  ددا، بهددو حندديهص برذويدد ط ابا ر 
   را ه ب تاع رام رةس برام،إسد   راملنيدا يي د لا ص ب د ةين ص ب لاديم ص، بهدو  د   نلدت ة د لا ص  ادع 

  ددكت اادد  وددورط اادديي رنا دد ة اادديبس اوةبندد  رامسددان   بهددو  دد   ل  ددس  دد ،  دد  را ةرإدد      هددت  إدديهص
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 اددددددددددد،ةرإب , Asbury, Fox, Deniz,, Code, & Toseeb (2020)  : ،ةرإددددا ن دددد
Courtenay(2020) ،ةرإا، ب Toseeb, Asbury, Code, Fox,  & Deniz(2020). 

ب د  ثدص  كمد   هميدا را ةرإددا را  ايدا اد  راالديا  ادع راا دد     رااد   ورجدس  إدي رذويدد ط 
   ظت ج ئ ا اوةبن  ا  امن طابا ر   ير    رانم ئيا رال نيا  

 ة:  ــــدراســــة الــــمشكل

  حدد     بجددو، ويددت  لدد ن   دد  رلإ  مددا ادد  رذإدديي  ضدديف تاددع  ع  ئ دد  رذادديب  ع دد ء 
رما دد ، ا بغ اً دد   دد   كددو  هدد ف رذع دد ء ،رئمددا  ا  سددامي وااددا اادديي حيدد ي را يددت، ا ددو    جددا تاددع 

 لدد نو   د  رلإ  مددا ،راددت رذإدديي، ب   هدد، ء  ا ا د     فددي  كفاددي  دد  غادي  دد  رذويدد ط رادد ل    
، 2010رذويدد ط   ادد جو  تاددع بمددل بة   ددا بحضدد نا ب دد ةي  ب كدد ايف   فددي  دد  غادديهص    اددع، 

(     إي رذوي ط ابا رلإ  مدا غ اً د   د    داو  تادع 336، ص2016(  ا ر ليب را لاح  35ص 
   ا  وي ا ص ايايي ووياا   امن ط، ام  ت،ةر  تح    را مص را ا  نلا ص ا  ح اا تةه   ب ن     ة 

 نددددس   دددد ط  دددد  رامددددأاوا ة دددد لا ص  دددد امن ط، ا انائددددا رامن ايددددا  لانددددي  ندددد ً  انادددديًر اايورئدددد  رانيسدددديا 
بر جام عيا اا يت، ببل  رذإي  وظ   ات ا اي   ا را يت ا  رامن ط، بيلمت امس    ا  

 رانير ا راا الا  راساوايا برا ي ي رااو يا     
بناينددا ابجدديرءر  ر حايرايددا راادد  ر تدد     رامماكددا راليبيددا راسددلو، ا امنددع رنا دد ة اادديبس 
 وةبندد  رامسددان ،  ب دد   ددمن   تغددلا  رامدد رةس برانمايدد   برامير دد  را كو يددا برذهايددا، بادديض 

 اددع  را نددي را دد   رادد ر    اددع رذاددير،، ة ب را  حفدد      ا دد ف رلإجدديرءر  ر حايرايددا  ددأثايًر إددانيً 
رانورندد  رانيسدديا بر جام عيددا بر ما دد ، ا براالايميددا  ادد ب رذإددي ب يندد ئ ص  دد  ابا ر  دد ير    
رانم ئيددا رال ددنيا  ددفا ص  فددت رذويدد ط رادد ل     لدد نو   دد  هدد ف ر  دد ير   ، ناينددا  دد ا  م ةإددا 

ذويد ط   ام د ةر  راالايص بران  و   رامتاايا، ا  راومل راد ا    امادع  دس رال لد   د   إدي هد، ء ر
رالاا ددا ااال  ددت  ل ددص  لايميًدد  بإددداوايً  برجام عيًدد  بنيسدديً  وااددا هددد ر راومددل، حاددي ادد   ر امددد ،هص 
رذإ إد   ادع راملامدا  بر اا   داا  اد  رامد رةس برام،إسد   راملنيدا  أيند ئ ص  بهدو  د    دداي 
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 Narzisiب،ةرإددا ، Courtenay & Perera (2020)تايددس  دد ،  دد  را ةرإدد    ن دد : ،ةرإددا 

  مك  ويح رااس ؤ   راا ايا:ب م  إنا  (2020)
 د امن ط اد      ه  راا      راا   ورجس  إي رذوي ط ابا ر  د ير    رانم ئيدا رال دنيا -1

 ج ئ ا اوةبن ؟ وء 
ابا ر  ددد ير     ددد  ،ةجدددا رايددديب  يدددا   اوإددد    راا ددد     رااددد   ورجدددس  إدددي رذويددد ط  -2

   م ة رذإي؟اماغاي   امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن   يجع  رانم ئيا رال نيا
ابا ر  ددد ير     ددد  ،ةجدددا رايددديب  يدددا   اوإددد    راا ددد     رااددد   ورجدددس  إدددي رذويددد ط  -3

 انوأ؟اماغاي را   وء ج ئ ا اوةبن   يجع    امن طرانم ئيا رال نيا 
ابا ر  ددد ير     ددد  ،ةجدددا رايددديب  يدددا   اوإددد    راا ددد     رااددد   ورجدددس  إدددي رذويددد ط  -4

 ا ةجا رلإ  ما؟اماغاي   امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن   يجع  رانم ئيا رال نيا
الاا د      ه   صايح    إدي رذويد ط ابا ر  د ير    رانم ئيدا رال دنيا رااد   مكد   د  -5

   امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن ؟ راال  ت  ع راا      راا   ورج  ص

 :ةــــدراســــالف ادــــأه

هد ال را ةرإددا را  ايدا تاددع  ليادا راا دد     رااد   ورج  دد   إدي رذويدد ط ابا ر  دد ير    
ايحدد   رانم ئيدا رال دنيا  د امن ط اد   دوء ج ئ دا اوةبند ، امد  إدلل را ةرإدا تادع رااو دت تادع  ص

 بايدددد ء   ددددوة رذويدددد ط ابا ر  دددد ير    رانم ئيددددا رال ددددنيا راادددد   مكدددد   دددد  الاا دددد  راال  ددددت  ددددع 
راا      راا   لو  ر إاي ،ي    رات     راورا  ا راما حا   امن ط ا  ظت رنا  ة اايبس اوةبند  

 ورجدس  إدي  رامسان   ام  رإا  ال را ةرإا راا صا    ،ةجا راييب  يا   اوإ    راا      راا 
رذويدد ط ابا ر  دد ير    رانم ئيددا رال ددنيا  دد امن ط ادد   ددوء ج ئ ددا اوةبندد   يجددع تاددع   اغاددي 

  اغاي ،ةجا رلإ  ما(  -  اغاي رانوأ -  م ة رذإي

 :  ةــــدراســــالة ـــــأهمي
  اضط  هميا را ةرإا ا  رذهميا رانظييا براا نيقيا  اع ران و راا ا : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32404232
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تثددددديرء الأودددددي رانظييدددددا رااددددد   ن بادددددل ر  ددددد ير    رانم ئيدددددا رال دددددنيا اددددد   دددددوء راددددد اات  -1
 راا تي   بر ح  ئ  رات  و 

تثيرء الأوي رانظييا راا   ن بال راا      راا   ورج    رذإي ،رات رامن ط اد ب رذويد ط  -2
ير    رانم ئيددا رال ددنيا ادد   ددوء ج ئ ددا ابا رلإ  مددا   ددكت  دد ا برذويدد ط ابا ر  دد 

  وةبن  اايبس رامسان  
 تثيرء الأوي رانظييا راا   ن بال رذحت ص ابا رلإ  ما بج ئ ا اوةبن  اايبس رامسان    -3

  رانم ئيا  ص ا را ةرإا رإا  نا اا  ل  راا      راا   ورج     إي رذوي ط ابا ر   ير   -1
 رال نيا   امن ط 

مدد   يادد  نادد ئا را ةرإددا را  ايددا ادد     باددا  وجيددس رنا دد ف بارةي راالادديص  اددع ة   ددا رذويدد ط ابا  -2
 .ر   ير    رانم ئيا رال نيال ااوااي را  ج   برات     امس   ي  اع راي   ا رامن ايا ا ص

ى  مددت رااير دديا الأإددي  دد  مدد   سدد    نادد ئا هدد ف را ةرإددا  اددع  مددت ،بةر    ةينيددا ببة  -3
منددت  ات  ددا  لاندد باو   دد  الاا دد  راال  ددت رذ فددت  ددع را يددت رادد ا  لدد ن   دد  تحدد ب 

 ر   ير    رانم ئيا رال نيا   امن ط    ران حااا  رانم ئيا براساوايا 
مدد   سدد ص نادد ئا هدد ف را ةرإددا ادد    ددميص رانددير ا راا ةينيددا رات  ددا يا ددويي  ،رء رذإدديي  دد   -4

ْ ندددد  ب وظيددددف اادددد  ادددد   ندددد ط  صادددديص رذإدددديي برا كددددص  اددددع  دددد ب ال ايددددا اددددلاط رادددد   ص رامس
 رامم ةإ   راورا  ا   امن ط 

 :  ةــــدراســــالدود ــــــح
 :   ، را ةرإا را  ايا  م  لا 

 

 ا   امماكا راليبيا راسلو، ا  إي رذوي ط ابا ر   ير    رانم ئيا رال نيا ا  رامن صا را يقي

 

 هد 1441/ 1440راي ت را ةرإ  راف ن  اال ا را ةرإ  
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نظيًر ااظيبا رااد   مدي ي د  رامماكدا راليبيدا راسدلو، ا، مد ا را  حفد   يا ويدت ر إدا  نا رامسدات  ا 
  را ةرإا تاع رإا  نا تاكايبنيا، ب ص تةإ ط راير   رات ص ي  ف ر إا  نا تاع  انا را ةرإاا  

 :  ةـــــــدراســــالات ــــمصطلح

 Challenges

( راا ددد ا  أندددس:  ا دددا  نددداا  ددد  حددد ء ج لددد ، بيأاددد   ددديا 40، ص2001ا ادددا    لدددي س 
 ، بيا ا   غاايًر ح  لًا ا  حاع  ن ح  را ي ي رامل  يي، ا ا  ظ وة غايف

بيليا دد  را  حفدد   تجيرئيًدد : هدد  ا اددا را ددلوب   برا ددورج  براملومدد   راادد   ورجددس  إددي رذويدد ط 
ابا ر  د ير    رانم ئيددا رال دنيا ادد  رامندد ط  ثند ء ج ئ ددا ااديبس اوةبندد  رامسددان ، برااد   دد،ثي  اددع 

    راا   ضمنا   ر إا  نا رلإاكايبنيا راا     ه  را  حف  ،  ساوب   ا ص ب  ا  وي ا ص رانيسيا

Neurodevelopmental Disorders:

 ،(  أن دد :  نمو ددا  دد  راظدديبا راادد   ايراددا  ددع ي ر ددا  يحاددا رانمددو2016 ليا دد   ددو،ف باصادديا 
ي ر دددا رانمدددو، بغ اً ددد   ددد   نددد   اددد ب را يدددت مندددت ،اوادددس را ةرإدددا رذإ إددديا،  ب ظ دددي  ددد ،ي   دددكت   كدددي  دددع

ب ا    ص وة ا  راا وة،  م  لاسدن  اد   د هوة رذ،رء را ت د  بر جامد    برذ د ، م  برادوظيي ، 
بيايربح ن    رالن  ا  رانمو    م وة لامفت ا  رالند   د  رادالاص  ب راسدي يي  ادع راوظد ئ  رانسد  ا 

 ( 15، ص2016   ح  اا ا  را ا ء برام  ةر  ر جام عيا   و،ف، باصايا، تاع ت  م
بم  م ا را  حف     اايد ة ر د يرب ويدف رااوحد ، بر د يرب نصدا ر نا د ف بادي  را يادا، 
برلإ  مدا رالصايدا    ا د ةهص تحد ب ر  د ير    رانم ئيدا رال دنيا ب  فيهد  رنا د ةًر ب،ةرإدال اد ر  ندد بط 

    راا ايا ا  ف ر   ير    االييي   تجيرئيا: را  حف   راالييي
( رلإ  مدا رالصايدا  أن د : ر د يرب   د ث ادلاط ااديي راا دوة، 22، ص2014ُ ليا را مد ،ا  

  بياضم  م وةًر ا  رذ،رء رالصا  برااكيي  ا   ن ط رامي هيص برامنلا  ر جام عيا برالمايا



  د. سيد إبراهيم علي الروبي & د. شريف عادل جابر أحمد

 

 

160 

 American Psychiatric (2013 ب لدددديا رانمايددددا رذ ييكيددددا اا دددد  رانيسدددد  

Association  ر دد يرب ويددف رااوحدد   أنددس: ر دد يرب لا دد   ص ددوة ادد   لدد ل  ةئيسددا  همدد ل
م ددوة اددد    دد ةر  رااور دددت ر جامدد    برااي  دددت ر جامدد   ، ببجدددو، إدداواي   نم يدددا  كيرةيدددا، 

كدديي ب   ب، ددا ران دد و   بر هام  دد  ،  اددع     ندد   هدد ف رذ دديرض ادد  راظ ددوة ادد  اادديي نمددو   
   سن ا  ل  ح ل  ا  رذ،رء ر جام    برام ن 

 (American Psychiatric Association, 2013, p. 31)                                                                             

 مددد  ُ لددديا ر ددد يرب نصدددا ر نا ددد ف بادددي  را يادددا  أندددس:  الاا دددا إددداوايا  ا ددد  يوجدددو، 
ا   يرض  ب   في  اضم    (   ا ر نا د ف   فدت: راي دت اد  ت مد ط رام د ا  ب رلإ دغ ء  سامي اسا

 لن  دددددا،  دددددلوبا اددددد  راايااددددد ، ر ن دددددغ ط(  ب  ب( ر نددددد ا أ  ب ران ددددد   راميدددددي    فدددددت: رإدددددانك ة 
رلإج    ، ني ا را ني،  د ا رايرحدا، راايييدا، رااند م  اد   نظديص رالمدت  رااند بب  ب را صد ء ج اسًد ، 

  لي راميي ، رانيا،  ساا رذحي ء(  ب ن   رذ يرض راا    اي تاع  ل  ران ن  ر جام    را
 ( بياص  لاحظاس ا    في    يائا برح ي7برذ  ، م   ب راوظيي  ا  راظ وة منت إ   

 American Psychological Association, 2015, pp. 78-88)) 

 (Covid-19):

(  أنددس اادديبس  دد  إددلااا اوةبندد ،  ددص راالدديا  ايددس 2020   نظمددا را دد ا رال اميددا لياددس 
ذبط  يي ا    ،    رام  يا   أ يرض ر اا  ب رايئوا اد    لندا ببهد    مص ولدا هدوب ، حادي 

 ت   لظص را      ي   ا  سو  رامأ و   را  ييا برا اورنيا 

 ري: ــــالنظ ارــــالإط

(    رذإيي  ل   مف  ا راوح ي رانن ئيا رايئيسا راا   ن أ 21، ص2014ليب إ اص برامصات  
 دد  وييص دد   تاادد  راانملدد   ر جام عيددا، بهدد   صددوا   ادد بة رذإ إدد  ادد  يندد ء  دديح رامنامددع، 

امع، بنظديًر ب  عيص بح  س، ب نظيص إاواس، به  حاصا راو ت يا  جميع رذنظما ر جام عيدا  د امن
اكون   نسصً  ةئيسً   مفت    ة رذالا  برا    ا رذإ إيا اض   راساو ، ام   ن    اليض اال ل  
   رااغاير  راا  مد ة  د،ثي  ادع ،بةهد  رذإ إد  اد   أ، دا بظ ئي د ، اد ا  يد    رامناملد    ادع 
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حك ط راي   ا ر جام عيا راا  راالاا ثص ا     ب نور     وا  رهام ً   الأإيي،    الاط  ص  ص ا اا  
  لان    اع  ،رء بظ ئي    

بمدد    دد ط رااددي  برانمددو ادددأإيي برحدد ي هدد ف رذ دد ا حددائً   دداً   حاددع ادد  را دد    رذ فددي 
 ف ايا بب ااأ ا   يبيا ويت  ل ن      ح  ر   ير    رانم ئيا رال نيا  ضيف  غً    اع افادي 

ع ح ا  ،  ا  رذإي راا     ث ا د  هد ر  ظدت  ورجدس  لًد     رال ئلا  حاع      ل      نا  ا
را دير    براا د     برااد  مد  لند ب  ن د  اد   نا د  باد  لداص رااغاد   اا د ، حادي تندس  د  را دل  
  وة رإاميرة راضغ  براصاا براتوا با ص راانيبدا رااد   مدي ي د  رذإديي ت  تار ا ندل اد ل   ويدت 

 ( 255، ص2013 ئيا رال نيا  إ ن ةا،  ل ن     تح ب ر   ير    رانم
ب ظ دددي هددد ف راما ا ددد   رال لددد ي اددد  إدددي   حيددد ي رذإددديي،  مددد  اددد  ااددد  ح جددد   رلآاددديي  
بح ج   رلآ  ء اأاير، باأابرج بح ج   رذإيي   كت  د ا، بمد  لورجدس   د ء را يدت را د   براغضد  

إددديي، برا  جدددا تادددع رااضددد يا باا دددا رذ دددت بغايهددد   ددد  ة،ب، رايلدددت ر نيل ايدددا رااددد   ظ دددي اددد ب رذ
اا صادددا  ب لإحددد  أ ح جددد   ويا دددص، ب لظدددص رلآ ددد ء لالددد  او   ي  ايدددا  دددع هددد ف را  جددد  ، امددد  مددد  
لورج و   غوو   نيسيا الاط  مايا راان ئا ا يا ص، بااص  ص ا      يبويا  ن إد ا اا يدت، اد   

ي  راادد ات، ا ددص ادد  ح جددا رلآ دد ء   ادد جو  تاددع  لاو دد   ب  دد ةر   اميددا حددوط ت  مددا ويا ددص، بودد
تادددع ر صددد   رإددداير يني    لاددديص   ددد ،ي، اامكدددا  ويا دددص  ددد  ر اسددد ب إددداواي   ج لددد ي  را ةيصددد  ، 

 (   332-331، ص ص 2004
(      ددديرض ااددديبس اوةبنددد  رامسدددان   امفدددت اددد  2020ب ددد اي بارةي را ددد ا راسدددلو، ا   

ع راا ددد ب ةئدددوا، بمددد  لاسدددن  اددد  را مدددع، براسدددل ط، ب ددداا راادددنيو، ب حي نًددد   ا دددوة رلإ ددد  ا تاددد
 ض  ي   ح ،ي ا ب رذحدت ص ابا ران د ا رامند    راضدايف، برامسدنا  برذحدت ص رام د يا  

  أ يرض    نا  فت: راسيو  ، براسكيا، ب  يرض رايئا رام  نا 
 دددد لو باصًدددد  لإح دددد ءر  بارةي را دددد ا  16ب لدددد  نسدددد ا رنا دددد ة اادددديبس اوةبندددد  رامسددددان  ادددد  

( ح اددا  ،ادد ي، ادد  حددا   مفاددل نسدد ا راالدد ا  52.016( تاددع ن ددو  2020ا راسددلو، ا    امماكددا راليبيدد
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( ح اا، يانم  ب ال   ، را د    رام،اد ي   اميًد  302( ح اا، بباغل ح    راواي   تاع  23.666 
 (    308.038( ح اا، بنس ا راواي    1.646.444(، بنس ا راال ا   4.559.930ن و 

( ا  رايي  يا  را ني 2020تاع     ب  اس  نظما را  ا رال اميا  ب ن ة رلإح ةي هن  
را    را ر   برال ط را ر   براا   د  رانسد ا، حادي  لند  را ندي را د   راد ر    صااد  رذن د ا 
ب  ط رذحت ص غاي رامي ع هص  نيس ص باكن ص ةبم   لي  ور اب   ا  لد بب راياديبس  برا د ا 

ومل را ا    ك ،  ظ ي  ا   يرض  اع را تا      رالد ط ايلند  هو  نع رنا  ة راميض ا  را
 دد ط رذحددت ص رامي ددع رادد ل   ظ ددي  اددا ص   دديرض رايادديبس بيمكددن ص نصددت  دد برفل امنددع رنا دد ة 

 ، ب و د  رامنظمدا    يالد ،  د  راميض  ام   ص     اا     رانس ا ر يال ،    رلآايي  جسد  ً 
مت  به   و يا    ا لالا   اع رانميع   نيص   حاع ادو اد نور رلآايي   س اا  اي برح   اع رذ

    ا جا ي باص لالي ور ال بب  ا  ران ئ ا 
تادددع    ج ئ دددا -رإددداكم ً  اااددد رياي رااددد  حي دددل رامماكدددا  ادددع  نياددد ه –بي ددداي را  حفددد   

ادد   وةبندد  اادديبس رامسددان   ،  تاددع تغددلا  رامدد رةس برام،إسدد   بران  لدد   حددوط رالدد اص، ب نددس 
راومدددل راددد ا اندددأ  ايدددس راكفادددي  ددد  رام،إسددد   راالايميدددا اددد  راددد بط راليبيدددا  فدددت رامماكدددا راليبيدددا 
راسددلو، ا تاددع ايدد ة راالادديص  دد   لدد ل  إدداميرة رامندد ها را ةرإدديا رامصدديةي بإدد   ا انددوي  لايميددا مدد  

ويدد ط ابا  ددننص  دد   يدد مص رذا ددا،  غاصددل  ،إسدد   ب ير دد  راادد   لنددع يي   ددا ب دد ةي  ب لادديص رذ
ر  دد ير    رانم ئيددا رال ددنيا، بهددو  دد  إددينلت ة   ددا ب دد ةي  ب لادديص رذويدد ط  مدد   لدد نو   دد  
ر   ير    رانم ئيدا رال دنيا  ادع ا هدت رذإديي بحد هص، ،ب   سد   ي  د  رامتا دا ، بهدو   دي 

ت نم ئيًد  إا،ثي إاً    اع رذإيي، بينلا ص    ا  غو  نيسيا وورط راومدل نايندا راال  دت  دع را يد
 اددع  دد  ا  ،إسدد   راي   ددا ران  ةيدددا  -منددت هدد ف ران ئ ددا -بإدداوايً   لدد     ا نددل هدد ف رذ ددوة 

     رامامفاا ا  رام رةس برامير   برام،إس   راملنيا ي ص
 اددع را د ا رانيسدديا ذاددير،  رامسددان ب ند ة رلإحدد ةي هند  تاددع  ددأثاي ج ئ دا اادديبس اوةبند  

رانم ئيا رال نيا، بيمك      د،ثي هد ف ران ئ دا   ايلدت  دأثايًر إدانيً   إي رذوي ط ابا ر   ير    
مدد    ددكت هدد ر راضددغ  ر ن هدد   إددانيا ن دددو  ، اددع راورادد ل  بينلا ددص   ددل  ددغ  نيسدد   سددامي
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(    ر  ن هدددد   راسددددانيا ن ددددو رذحددددت ص ابا 39، ص2009 يندددد ئ ص  بهندددد  لدددد اي  ندددد  رادددديحيص  
براصوا دددا رانم يدددا، ب   ب دددص هددد، ء رذحدددت ص ب نمدددي  ص رلإ  مدددا  مفدددت حدددكلًا  ددد   حدددك ط راو دددص 

 ظ ددي ادد ب رادد ل  ب   ظ ددي ادد ب رادد ل  رلآاددي، بنظدديًر ذ   مايددا راو ددص مدد   دد،،ا تاددع  صدد لي 
راور ص ا ر س، باي ،ي   كمس ا  رلآايي  ب تريف ح ي راصاا ا  س،  ب م   ،،ا تادع رإداف ةي   د  ي 

بجميل د    دد  ي مد   دد،ثي اد   د ب  ماددع را دتا   ا دد ا  راصادا، براا  لد ، براانندد  ر جامد   ،
 -رانيسيا، ا نس  مك  راايرض    هن    لاما يا  ر  ن ه   راسانيا ن و رذحت ص ابا رلإ  ما 

 .برا  ا رانيسيا ذ   ب ه ف ر  ن ه   -راا   مك      مفت ب مً  
راو دوط   Vohra, et al. (2014) ادوهير ب اديب   باد  هد ر رلإود ة مد  رإدا  ال ،ةرإدا

تادددع راتددد     بجدددو،ي راي   دددا براادددأثاي رذإددديا الأويددد ط ابا ر ددد يرب ويدددف رااوحددد  برلإ  مددد   
رانم ئيددا رذاددديب بحددد    را ددد ا رانيسدديا رذاددديب، بمددد   ظ دددي  نادد ئا را ةرإدددا     صددد  و راي   دددا 

 د  راتد    ، الأوي ط را ل   ل نو     ر  ير    ويدف رااوحد    فدي  ي دا ا دلوبا ر إداي ،ي 
بنصدا   د ة راي   دا، ب د ا اي  ددا رااغ يدا رااأ انيدا، ب د ا راصدد ةي ر تد ا راصديرة رام داي ، ب نسدداا 
راي   ددا رذإددييا، بادد   رذثددي راسددان  اناددي ادد ب  إددي رذويدد ط ابا ر دد يرب ويددف رااوحدد   ص ةندداً 

،  ب ،  دددأاي رانمدددو،رب   مصددد    راي   دددا الأويددد ط ابا رلإ  مدددا رانم ئيدددا  را دددات راددد   غ ،  الاا دددا 
، رام دكلا  ، راصادارلإ  ما رالصايا(، بح    را  ا رانيسيا  ر  يرب نصا ر نا  ف باي  ران   

 راساوايا، ر  ائ ب(،  ب ااا م  
،ةرإدا هد ال تادع راالديا  ادع  Salomone, et al. (2018)إد او و  ب اديب   مد   جديب 

راللاما يدا  ا د ئا را يدت برذإديي برا د ا رانيسديا ب، دص  صد    راي   دا الأويد ط ابا ر د يرب 
ويف رااوح ، بم  ا يل نا ئا ه ف را ةرإا تاع      ر   رلإ  مدا رالصايدا  دع ر د يرب ويدف رااوحد  

ااو يا،  ن ن  را لوب   رال وريدا براسداوايا رامي يلدا اد ل ص، ا ب رذوي ط، ب ل     ةر  را ي ي ر
ب،ةجددا حدد ي ر دد يرب رااوحدد ، باصدد ر  رااور ددت  ددع را يددت، ب   رامسدداوب راالايمدد  امصدد    راي   ددا 
ب،اددت رذإدديي  مددت  دد  راماوإدد ، ُ  ددكت اددت هدد ر رال لدد   دد  را ددلوب   رانيسدديا امصدد    راي   ددا ادد ر 

  انيسيا امص    راي   ا ا ، ء رذوي ط ا   وء رانا ئا ب ل را ةرإا ي  ص را  ا ر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomone+E&cauthor_id=29177606
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 ة:ـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

( تادددع راالددديا  ادددع رام دددكلا  را ددد ئلا اددد ب 2006هددد  راصمددد   ر هددد ال را ةرإدددا رااددد   جي 
رذوي ط ابا رلإ  ما رالصايدا ،رادت رامند ط  د  بج دا نظدي راوراد ل ، امد  هد ال را ةرإدا تادع    لد  

يلا راللاما يا  ه ف رام كلا  بادت  د  راماغادير  راا ايدا:  مدي را يدت، ،ةجدا ت  مادس، بجنسدس  ون
(  ي وً ددد  ب ي و دددا براددد ل   يربحدددل   مددد ةهص  ددد  240بمددد   كوندددل  اندددا را ةرإدددا  ددد  براددد ا  

إددنا(، بمدد   ظ ددي  نادد ئا هدد ف را ةرإددا تاددع      فددي رام ددكلا  راسدداوايا حدداوً   ادد ب 18- راددو ،ي 
   ن اايً  يد ءًر  أ فيهد  حد بثً   امن ط    بج ا نظي راورا ل   ي  ا  ي ا ً  ي ط ابا رلإ  ما رالصايا رذو

برنا ددد ءً  أما ددد  حددد بثً  هددد :   دددكاا را يادددا را رئددد ي لاا ددد    دددكاا ر نسددد  ب ر جامددد   ، ثدددص   دددكاا 
ت رام دكلا  حد بثً ، راساو  رانم   ثص   دكاا رالد بر ، ب ااديًر   دكاا تلد رء راد ر ، حادي ا ندل  مد

 مدد   ب دد ل    هندد   ادديب  ار  ، اددا تح دد ئيا ادد  رام ددكلا  راسدداوايا راادد   ظ يهدد  رذويدد ط 
ابا رلإ  ما رالصايا ،رات رامن ط  يجدع اماغادي رالمدي، امد   حد ة  ناد ئا را ةرإدا تادع بجدو،  لامدا 

يددا ،راددت رامندد ط ب،ةجددا يددا  اددت  دد  رام ددكلا  راسدداوايا راادد   ظ يهدد  رذويدد ط ابا رلإ  مددا رالصا
رلإ  مدددا رالصايدددا رااددد   لددد ن   ن ددد ، امددد   ظ دددي  ناددد ئا را ةرإدددا  ددد ا بجدددو،  لامدددا يدددا  رام دددكلا  

 .راساوايا راا   ظ يه  رذوي ط ابا رلإ  ما رالصايا ،رات رامن ط بجنو را يت
( تادع راك د   د   يديا راضدغوو   رانيسديا بر جام عيدا 2015 مد  إدلل ،ةرإدا   مد   

ما  ، ا ا ا        ويد ط ر د يرب ويدف رااوحد ، بمد   دص رإدات را  دن ا ،ةرإدا را  ادا  امد  بر 
رحامال  ،بر  را ةرإا ا  رإات را راملاحظا برامص ياا  ب  اي ناد ئا را ةرإدا تادع    رذا حت ديا 

ن د    ديا ا    ،لااسيا ار يا لإ        اع رااكيف  ع ح اا ر ي ل   ا  اصناا ا  اا ر ي  با ن ا ل
ةر يا    ر  يرب ويا  ل ذنس    ء الله بذ  راكت  ناا  باك  نوعيا ر يالاء ه  راا   تاا  
    إيي ذايا  ام   ب  ل رانا ئا     ا را يدت راد ا  لد ن   د  ر د يرب ويدف رااوحد   كدو  

  ا  سد ن ي ذا هد ر ب     في جم ،  في  لاصً    يا   ب انس تاع ت   أ  إ اا  را م  ا را رئ ي ا يا  
ب   هددد ف رذا    اددد  را بادددا يادددوااي اددد      اضدددت ب ير ددد   ات  دددا   ،را يدددت هددد    ئادددا رذا

ب ب ل را ةرإا  ضيبةي  صد  ،بةر   فقيريدا ب  ةينيدا ذإدي رذويد ط ابا ر د يرب ويدف رااوحد ، 
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تندددير   مددد  لن غددد   أإددديو  ير ددد   جامددد أ  إدددي رذويددد ط ابا ر ددد يرب رااوحددد  ي ددد ا   ددد ،ط را
 .بلإن  ء راللام   ر جام عيا اااتاا    رال اا ر جام عيا

( ،ةرإددا ااالدديا  اددع بجددو،  لامددا يددا  رادد ا ء رايبحدد  ب لاماددس 2019 مدد   جدديب جدد يي  
(  إديي  مد  اد ل ص  ويد ط  لد نو   د  60  إاير يني    ورج ا راضغو ، باا   ادع  اندا مور  د   

ناد ئا را  دي  د  بجدو،  لامدا رة   ويدا  وج دا ،رادا تح د ئيً   رلإ  ما رالصايا را سي ا، بمد  ا ديل
يدددا  راددد ا ء رايبحددد  برإددداير يني    ورج دددا راضدددغو ، امددد   ظ دددي  راناددد ئا بجدددو،  لامدددا رة   ويدددا 
 وج دددا ،رادددا تح ددد ئيً  يدددا  رالمدددي بادددت  ددد  راددد ا ء رايبحددد  برإددداير يني    ورج دددا راضدددغو   امددد  

 ئيا اددد  اددت  ددد  رادد ا ء رايبحددد  برإدداير يني    ورج دددا  حدد ة  تاددع بجدددو، ادديب  ار  ، ادددا تح دد
راضغو   يجع تاع رانوأ ا  اط رلإن ث  ا ا  ياندل راناد ئا  ندس    وجد  اديب  اد  ادت  د  راد ا ء 
رايبحددد  برإددداير يني    ورج دددا راضدددغو   يجدددع تادددع رامسددداوب راالايمددد ، ب ندددس  مكددد  رااننددد، ي ةجدددا 

ط راملوما   صايً     وييا ،ةج      اع  قي س را ا ء رإاير يني    ورج ا راضغو  ذإي رذوي 
رايبح ، ام   ح ة  رانا ئا تاع بجو، اديب  ار  ، ادا تح د ئيا يدا  رذإدي  ي يلد  رإداير يني   
 ورج دددا راضدددغو  برذإدددي  نتيضددد  رإددداير يني    ورج دددا راضدددغو    لًددد  اماغادددي راددد ا ء رايبحددد  

 راضغو   ا  اط رذإي  ي يل  رإاير يني    ورج ا
 دأثاي ااديبس   Asbury, et. al. (2020)  إنيا ب ايب    م  رإا  ال را ةرإا راا   جيه 

 وةبن  رامسان   اع را  ا رانيسيا الأوي ط ابا ر حاي ج   راالايميا رات  ا برلإ  مد   ب إديهص، 
ايميدا رات  دا (  د   بايد ء   دوة رذويد ط ابا ر حاي جد   راال241بم  رحامال  انا را ةرإدا  ادع  

برلإ  م   ا  رامماكا راما  ي، حاي وا   ن ص ب    أثاي اايبس اوةبند  رامسدان   ادع  د ا ص 
بم   ص تجيرء   اات   اوب ااني ن   ب   الااس  ب د ل ناد ئا هد ف را ةرإدا   ب  ا  وي ا ص رانيسيا

ام رجيدددا براسددداوايا نايندددا    ادددلا راوراددد ل  برذويددد ط  لددد نو   ددد  رايصددد  براصادددا برااغادددير  اددد  را  ادددا ر
اااغاددير  ر جام عيددا راسددييلا راادد  حدد ثل ناينددا رنا دد ة اادديبس اوةبندد  رامسددان ، امدد   ياددا  لددد  

امدد   حدد ة  نادد ئا را ةرإددا     مايددا  دد   ،رلآ دد ء  دد  حددلوةهص   لإةهدد   ب ددأثاي اادد  ا ددص را يددت ببعيددس
  يف  اع را  ا رانيسيا ا ص بذين ئ صرلآ  ء اايبر   ا بجو،  أثاي جيرء رنا  ة ه ر راوب ء ب أثا
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رادددددد ا  ندددددد بط اا دددددد  راا دددددد     راادددددد   ورجددددددس  Courtenay(2020) اوة اندددددد ا بادددددد  ،ةرإددددددا
رذحت ص ابا رلإ  ما رالصايا ا  ظدت ج ئ دا ااديبس اوةبند  رامسدان ، حادي   داي را ةرإدا تادع    

 ص رلآادديي ، ب ددديب هدد، ء رذحددت ص لورج ددو   دددلوبا ادد  رامنامددع ناينددا ر امددد ،هص  اددع رذحددت
را ةرإا    ه ف ران ئ ا   سن            ،ي الأحت ص ابا رلإ  مدا رالصايدا ب صد    راي   دا ا دص، 
ب ن    صاات  ت وي رلإ   ا   الد بب، براو دوط تادع رامديي   د ايايبس،  ننً د  ا د بث  تد وي  د  

اددسل حاددي لورجددس راصدد ئمو  حددأن       سددص  رادد  ص رامن ادد   سددن  ت دد  ا را ددتا  ب راصدد ئص  اددع ة  ل
 ادددع ة ددد لا ص   ددد     إددداوايا ُ  يددد   ددد  ا دددي رلإثددد ةي براضددداا اددد ل صل برن يددد ة راو دددع  سدددن  هددد ف 
راا دد      بهدد ر ليجددع تاددع    رااغااددير  راسددييلا  ثددي   ددأثايًر إددانيً   اددع هي  ددت رادد  ص،  فددت رادد  ص 

كدا راما د ي، ب د  ثدص لورجدس هد، ء رامماران  ةا  غاا رامير   ران  ةيا(    مندت راسدا    رام ايدا اد  
رذحت ص    ابا رلإ  ما رالصايا برذحت ص را ا  ل نو     ر د يرب ويدف رااوحد   دلوبا اد  
  مددت هدد ف رااغااددير  ران لدد ي ادد  حيدد   ص، بهددو  دد  لدد،ثي إدداً     ضًدد   اددع  غادد  رذإدديل ذن ددص ادد نور 

امد   ندا   د  ناد ئا را ةرإدا     ، ما دص  لام ب   اع ه ر را  ص رااو   اياد هاا ص رات  دا ب ور داا
رذو دد ء رانيسدداو  رادد ل   لماددو   ددع رذحددت ص ابا رلإ  مددا رالصايددا   ددايب  تاددع رة يدد أ ادد  وا دد   
رذ،بيا رانيسيا رااد   د  ص رذحدت ص ب سد   ي رذإدي لإ،رةي راسداواي   رااد   مفدت   د ً   ا دص  حادي 

(  إنوً      ً   اناديًر ذإديهص  ب و د  12لاس ام ي   ل    ط را تا رام  ب     ما  صايا  ب حم 
را ةرإددا    تدد ا راادد رياي رااكيريددال اضددم   رإدداميرةيا راي   ددا برا يدد ص  اددع هدد، ء رذحددت ص ادد  ظددت 

ا ا  ج وً،ر انايي  د  را بادا اد  ص رذإدي ب صد  ص راتد     ا د  اا د   د  ا دي له ف ران ئ ا بهو    
  غاير  رانائيا  اع را تا را ا  ل ن     رلإ  ما رالصايارلإ   ا   ال بب ب أثاي راا

 ثد ة   Courtenay & Perera (2020) اوة اند ا ب ياييدير  مد   ن بادل ،ةرإدا ادت  د 
  رذحت ص ابب رلإ  ما ت اوةبن  رامسان  برذحت ص ابا رلإ  ما رالصايا، حاي ران ئ ا اايبس

رالصايا  لي و    يا ا  ا الآث ة رانس  ا برالصايا بر جام عيا ا  ر راوب ء، حاي تن دص  لد نو  
   م وة ا  رامن ط رامليا      نلا ص    سدا يلو  ا دص  د  رام ادوب  دن ص، ب د  ثدص ر  امد ، 

امددد     راصادددو، رااددد   يددديض  ادددع  ، ء  ثنددد ء را ندددي را ددد   راددد ر   اي ددد لا ص بحمددد لا ص ادددع رلآ ددد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32404232
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رذن  ا راملا ،ي تاع رلإج  ، رالصا   إديم  يدا   بائد  راد ل   لد نو   د  ر د يرب ويدف رااوحد ل 
 مددد  لددد،،ا تادددع ايددد ،ي اددد  راسددداواي   غادددي راميغدددوب اا ددد ، برن يددد ة راو دددع ،رادددت رامنددد ط، بايددد ،ي 

ذ،بيددا رانيسدديا، ب و دد  را ةرإددا  أنددس  ندد  ت دد ر، ن ددا ادد ص اامكددا  رذحددت ص ابا رإددات را ر
 رلإ  ما رالصايا ب إيهص     ورج ا  ي   رذ يرض رامل  ا ا  رامساصنت 

(  د  رلآ د ء 234 ادداد  ،ةرإدا ص   Toseeb, et. al. (2020)  وإدا  ب اديب    مد  ، دص
يدا رات  دا برلإ  مد   ادلاط ج ئ دا ااديبس اوةبند  را ل  ا ل ص  وي ط    ابا ر حاي ج   راالايم

رامسان ، بم   ب  ل را ةرإا    ااي د  هد ر راوبد ء رالد ام   دأثاي انادي  ادع ايريدا قيد ا رذويد ط 
برايرح ل   م  ا حي   ص رااو يا، بم  ا   ا  ر رااغااي رامي جئ  نياد   نمو دا  د  رااد رياي رالاا دا، 

   ددددد  ر جامددددد   ، بهددددد ر  لاندددددي   ددددد ً   ا ً ددددد  الأويددددد ط ابا  فدددددت: را ندددددي را ددددد   راددددد ر   براا
ر حاي جددد   راالايميدددا رات  دددا برلإ  مددد   ب إددديهص، نظددديًر   امددد ، راكفادددي  دددن ص  ادددع رايب انيددد   
رااو يا براللام   ر جام عيا رايرإتا برا  ص رام ن  برا  ص غاي رايإم   ب   الاط رامسدط  ندي 

اددا   دد  تجدديرءر  راا   دد  ر جامدد    راادد  مدد  ا   حكو ددا رامماكددا رلإناينددل اددلاط رذإددنو ا  رذب 
%(  اصع را  ص راك ا ، ا  حا  حلي  لظص رامسدانانا    ا  جدا تادع رام يد  11راما  ي  نا      

    را  ص    رام رةس، با     راي   ا را  يا بر جام عيا، برا كو يا ب   ،ة  ايب  
  دددي  و دددي   امسددد   ي رلآ ددد ء ب صددد    راي   دددا  Narzisi (2020) ن ةايسددد   مددد  مددد ا

الأويدد ط را ددغ ة  إدديم  ادد  راال  ددت  ددع حدد    ر دد يرب ويددف رااوحدد  ،راددت رامندد ط ادد  ظدددت 
ج ئ ددا اادديبس اوةبندد  رامسددان ، بي دداي تاددع    هدد ف رامصايحدد   ايسددل ح ددييا  اددع ائددا  لان دد  

الأويدد ط رادد ل   لدد نو   دد  ر دد يرب باكن دد   مكدد      مفددت  سدد   ي  يادد ي الآ دد ء ب صدد    راي   ددا 
حاي ت   ا  غاادي اد  حيد   ص رااو يدا ااال  دت  سدن   ،ويف رااوح  با  ا را     را  ل ي  ن  

 ايس رحاديرا  نمو دا  د  راصور د  برالد ،ر  رااد  اي دا    يتا  ن  نيسس  يي برح  ،ا ص  ل ن ي ح ل ي
ا دص بهد    لقديص رااد ل    امد ء برا د يو ، ب دد ا برااد     مكد  ا م د  ،رئمًد    انسد ا  ،هد ف ران ئ دا

را    را ر    اا ص  نلا ص غادي مد ،ةي   يامو رالا  برذن  ب غ يا رايص( ا ا  ت  ايض را ن
   ضً   اع ةؤيا رذحت ص را ل  ليغنو  ا   ص ياا ص بين   اا ص را ص ء ا  رامن ط( 
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 ة:ــــابقــــات الســــدراســــى الـــب علـــتعقي

   را ةرإ   رذجننيا راا   ن بال راا      راا   ورجدس رذإدي ا ندل    صدا  ادع رذويد ط  -1
ابا رلإ  مدددا رالصايدددا، برذويددد ط ابا ر ددد يرب ويدددف رااوحددد ، اددد  حدددا     وجددد  ،ةرإددد   

  ن بال ر  يرب نصا ر نا  ف باي  را ياا 
أثايف  اع رذإي ب ين ئ ص    ن ةي را ةرإ   رذجننيا راا   ن بال اايبس اوةبن  رامسان  ب  -2

 ابا ر   ير    رانم ئيا رال نيا   
 ن بادددددل  و ددددوأ را ةرإددددا رايرهندددددا -اددددد  حدددد ب،  اددددص را  حفدددد   –   وجدددد  ،ةرإدددد    يبيددددا  -3

بهددددد  راا دددددد     راادددددد   ورجددددددس  إددددددي رذويدددددد ط ابا ر  دددددد ير    رانم ئيددددددا رال ددددددنيا ادددددد  
 ن  مسااوةبن  رااايبس  وء ج ئ ا 

 ة:  ـــــدراســـــراءات الــــإج

 ة د باا  ذ  را  ا  د  را ةرإدا هدو  راو ي ،رإات ا را  حف   ا  ه ف را ةرإا رامن ا 
  دكاا  نامايددا بهدد  راا دد     راادد   ورجددس  إدي رذويدد ط ابا ر  دد ير    رانم ئيددا رال ددنيا ادد  

 .ظت ج ئ ا اوةبن  اايبس رامسان 

 ة:  ـــــدراســـــع الـــــمجتم -1

رحدددددددددامت  نامدددددددددع را ةرإدددددددددا  ادددددددددع جميدددددددددع  إدددددددددي رذويددددددددد ط ابا ر  ددددددددد ير    رانم ئيدددددددددا 
 رال نيا ا  رامن صا را يقيا  

 ة:ــــــدراســــــة الــــــعين -2

(  إدددديي ادددد ل    ويدددد ط  لدددد نو   دددد  30: رحددددامال هدددد ف رالانددددا  اددددع  العينةةةةستالاعةةةة     س (  
 ددد ير    رانم ئيدددا رال دددنيا  ر ددد يرب ويدددف رااوحددد ، ر ددد يرب نصدددا ر نا ددد ف بادددي  ر 

 را ياا، رلإ  ما رالصايا( 
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(  إددددديي ادددد ل    ويدددد ط  لدددد نو   ددددد  240رحدددددامال هدددد ف رالانددددا  اددددع   العينةةةةستايع:عةةةة س: (ب 
 :(1  ر   ير    رانم ئيا رال نيا ا  رامن صا را يقيا،  اضط ا  ئ    ا  ج بط

 عينة الدراسة ( خصائص1جدول )

 النسبة المئوية العدد مستوى المتغير المتغير

 نوع الوالدين
 45.83 110 آباء

 54.17 130 أمهات

 الأعمار الزمنية للوالدين
 71.25 171 سنة 50أقل من 

 28.75 69 سنة 50أكبر من 

 الأعمار الزمنية للأبناء
 65 156 ( سنوات6-9)

 35 84 ( سنة9-12)

 بناءنوع إعاقة الأ

 31.25 75 اضطراب طيف التوحد

 43.75 105 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 25 60 الإعاقة العقلية

 درجة إعاقة الأبناء

 50.83 122 بسيط

 30.42 73 متوسط

 18.75 45 شديد

 المنطقة الشرقية

 39.58 95 الأحساء

 26.67 64 الدمام

 18.75 45 قطيفال

 15 36 الخفجي

 100 240 لمجموع الكلي للعينةا
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 ة:ـــــدراســـــأداة ال

 (ت  ر، را  حف  (  19- واا  رإا  نا راا      راا   ورجس رذإي ا  ظت ج ئ ا 
قي س راا د     رااد   ورجدس رذإدي رااد  اد ل    ويد ط  لد نو  ر  د ير    تاع ر إا  نا  ه ال

بند  ااديبس رامسدان ، ب اكدو  ر إدا  نا اد   دوة    رانم ئيا رال نيا ،رادت رامند ط اد  ظدت ج ئ دا اوة 
( ع  ةي، بيوج    د ا ادت ع د ةي امسدا يد رئت، بهد :  ،رئمًد ، غ اً د ،  حي نًد ، ند ،ةًر،  يدً ر(، 15ران  ئيا     

راندد رئت راتمسددا راسددد  صا،   اددي لدداص   ددد يط راا دد ةر   اددع ران دددو  هددد فبيتادد ة بادد  رذ دددي برحدد   دد  
 ،ةجددا برحدد ي(   ،ةجدد  (، بندد ،ةًر  ،ةجادد  (، ب يددً ر3،ةجدد  (، ب حي نًدد  4 (، بغ اً دد  ،ةجدد 5راادد ا : ،رئمًدد  

بيُ ددداي رة يددد أ ،ةجددد   رذإدددي  ادددع ر إدددا  نا تادددع بجدددو، مددد ة  ي يدددع  ددد  راا ددد     رااددد   دددورج  ص اددد  
   امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن  اايبس رامسان   راال  ت  ع  وي ا ص

 ة:ـــــانـــــدق الاستبـــــص :أولًا

 ين: ـــــدق المحكمـــــص -1

( ع دد ةي  اددع  نمو ددا  دد  15  ددص  دديض ر إددا  نا ادد   ددوة    رذبادد  براادد   اكددو   دد  
راس ،ي رام كما       ضد ء هائدا رااد ةيو براتنديرء  د  رامات  دا  اد   ند ا  راايبيدا رات  دا 

  ا رانيسيا، بم   ي بر  ةرءهص حوط ينو، ر إا  نا، بم  ا نل نس ا ر  ي   يا  رام كما   ادع برا
  (%80  ال ب  ر إا  ناجميع ع  ةر  

  ي:ـــــداخلـــــاق الـــــالاتس -2

ع دد ةي  بمدد   ددص حسدد ب  (15 ددص حسدد ب رااندد نو رادد راا  اميددي،ر  ر إددا  نا را دد اا  دد ،ه   
برا ةجددا راكايددا،  ييددا حسد ب  ل  ددت ر ة  دد   يايإدو  يددا  ،ةجدا اددت  يدي،ير  سد   رادد راا   د  و

 (2 ط ن ب  م  هو  و ط  
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 ( قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة2جدول )
رقم 

 العبارة
قيمة معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
قيمة معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
قيمة معامل 

 الارتباط
رقم 

 لعبارةا
قيمة معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
قيمة معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
قيمة معامل 

 الارتباط
1 .451** 2 .564** 3 .610** 4 .578** 5 .580** 6 .411* 

7 .408* 8 .376* 9 .397* 10 .627** 11 .359* 12 .617** 

13 .455** 14 .409* 15 .469**       

ت0.05)*(تدالتعندتتتت0.01)**(تدالتعندت

(    حس ب راان نو را راا  م   إيي  اع رة      يي،ر  ر إا  نا 2بياضط    ج بط  
، راا دد ةر جميددع ادد  ( 0.05ب سدداوب ، اددا  ( 0.01  ا ةجددا راكايددا الاإددا  نا  ندد   سدداوب ، اددا  

  م    اي تاع ر  س   را راا  الاإا  نا ب لاحيا ر إا  نا ااا ناا 

مددد ا را  حفددد     سددد ب ث ددد   ر إدددا  نا   إدددات را  ل  دددت ث ددد   ايبن ددد    ايددد ، بوييصدددا راان ئدددا 
 (3لو     ج بط   ه ف رامل  لا ب  ييرب ، بجو م  ، –ران ريا   إات را  ل  ت    يط إناي    

 ( معاملات الثبات للاستبانة3جدول )
 نباخ ألفامعامل ثبات كرو 

 882. معامل ثبات كرونباخ ألفا

 861. معامل ثبات التجزئة النصفية
 774. جوتمان

(    جميدع  لد  لا  راف د    ي يلدا، حادي  يربحدل  لد  لا  راف د   3  لاضط  د  جد بط
 بهو      اي تاع ث    ر إا  نا  (0.882-0.774)يا  

مادع ي ةجدا   ايدا  د  را د   براف د  ، ب   ثص لاضدط    ر إدا  نا اد   دوة    را  ايدا  ا
 ب   ثص  مك  رإات ر    ا  را ةرإا را  ايا 

 ة:ـــــائيـــــيب الإحصـــــالـــــالأس
رإدددددات ا را  حفددددد   رذإددددد اا  رلإح ددددد ئيا، بهددددد : رااكددددديرةر  برانسددددد  رامئويدددددا، براماوإددددد    

  ، براا  ة   اات راا  ل  رذح ،ااا اامنمو اا  رامساصا را س ييا، بر ن يرا   راماي ةيا، براا  ة  (
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 :اـــيرهـــوتفس ةــــدراســــج الــــائــــنت

 ددد  هددد  راا ددد     رااددد   ورجدددس  إدددي رذويددد ط ابا ر  ددد ير    رانم ئيدددا  :ال سةةة:التاي ل
 ؟  امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن  رال نيا

 ائية العصبية بالمنزل( التحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوي الاضطرابات النم4جدول )

مجموع  اتــــابــــالاستج ارةـــــــــالعب م
 الأوزان

الوزن 
 الترتيب المتوسط المرجع

 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

الضغط النفسي نتيجة وجود بشعور ال 1
 4 4.073 193.8 969 6 15 36 90 93 الطفل داخل المنزل طوال اليوم.

النفسية لتخفيف حدة  شراء الأدوية 2
 13 2.7125 130.2 651 30 87 51 66 6 السلوكيات غير المقبولة لدى الطفل.

نتيجة ارتفاع  ستمرالمالشعور بالقلق  3
 14 2.6375 126.6 633 33 99 42 54 12 الأسعار.

 12 2.9 139.2 696 6 93 66 69 6 تراجع مستوى الطفل في التواصل. 4

 لممارسة عدم توفر الوقت الكافي 5
 15 2.425 116.4 582 24 126 60 24 6 .نشاطاتهم الترفيهية

صعوبة فهم ما يريده الطفل طوال  6
 8 3.525 169.2 846 18 57 12 87 66 المنزل.بالوقت 

شعور الأسرة بالقلق المستمر كلما زادت  7
 6 3.8625 185.4 927 0 30 42 99 69 (.19-نسب انتشار )كوفيد

مة مشاركات اجتماعية عجز عن إقاال 8
 7 3.725 178.8 894 3 15 57 135 30 المنزل.بفعالة بين الطفل وإخوته 

 صعوبة في رعاية الطفل ذاتيًا 9
 1 4.1875 201 1005 3 3 15 144 75 .وحمايته من المخاطر

10 
 العادات الشعور بالأسى لعدم تكوين

 والكلام بالتغذية الخاصة السليمة
 .والنوم

18 54 69 87 12 699 139.8 2.9125 11 

عدم وجود قنوات لشعور بالأسى ال 11
 9 3.2125 154.2 771 21 48 54 93 24 للتواصل مع المتخصصين لتوعيتهم.

صعوبة في مواصلة أعمالهم بصورة  12
 3 4.075 195.6 978 6 6 24 132 72 طبيعية.

عندما يمارس الطفل سلوكيات الغضب  13
 5 3.9625 190.2 951 3 9 36 138 54 غير مقبولة طوال الوقت.

عجز عن تطبيق البرنامج التدريبي ال 14
 2 4.1625 199.8 999 3 15 24 96 102 الفردي للطفل.

انعزال الطفل وانسحابه من المشاركات  15
 10 3.125 150 750 30 45 51 93 21 المجتمعية.

  3.46 المتوسط العام
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 اا  ةي  اع     س ا ان ء(، 3.46  س با ااا      (    راماوإ  رال ا 4ج بط  لاضط    
( 1005 منمدوأ باند   ، رامتد وي  د  بحم لادس ار يًد  را يدت ة   دا اد   لوبا ( برات  ا 9 ةمص 

 راكددد ا  راومدددل  دددواي  لددد ا( برات  دددا 5اا ددد ةي ةمدددص   ،ندددع   ددد  س اجددد ء يانمددد   ،(201  طببا   ددديج
(  بادد   ددوء  دد  إددنا 116.4  ط( ببا   دديج582  منمددوأ باندد   رااياا يددا، ن دد و   ص امم ةإددا

انم ئيددا ر  مكدد  راصددوط  ددأ  هندد   رال لدد   دد  راا دد     راادد   ورجددس  إددي رذويدد ط ابا ر  دد ير   
 -  نيلددا را دد ط منددت  ا ددا راوبدد ء–    ادد  رذإددي ادد  ( 2013رال ددنيا، بهددو  دد   ،يدد ف إدد ن ةا  

، حادي تندس  د  را دل    دوة رإداميرة  نادسس را دير    براا د     رااد  اد   د   ر ورجدس  د ،ً    نل
راضغ  براصاا براتوا با ص راانيبا راا   مي ي   رذإيي ت  تار ا نل ا ل   ويت  ل ن     تحد ب 

( راد ا لديب    رذإدي رااد  اد ل   ويدت  لد ن   دد  2016ر  د ير    رانم ئيدا رال دنيا، براد لاح  
مددص رادد ا  نلا ددص ادد  ح اددا تةهدد   ب ندد   دد  ة   ددا رلإ  مددا غ اً دد   دد    دداو  تاددع ت،ةر  تح دد   را 

( رااد  2006 وي ا ص ايايي ووياا   امن ط، بهو     ح ة  تايس  د ي ،ةرإد  ،  ن د : ،ةرإدا راصمد   
 ظ ددي  نا ئن دد  تاددع      فددي رام ددكلا  راسدداوايا حدداوً   ادد ب رذويدد ط ابا رلإ  مددا رالصايددا ،راددت 

ا را يادا را رئد ي،   دكاا ر نسد  ب ر جامد   ، ب  دكاا رامن ط    بج ا نظي راورا ل  به    دكا
( رااددددد  ا ددددديل  يددددديا 2015راسددددداو  رانم ددددد  برالددددد بر ، ب  دددددكاا تلددددد رء راددددد ر ، ب،ةرإدددددا   مددددد   

راضددغوو   رانيسدديا بر جام عيددا بر ما دد ، ا ادد ا    دد   رذويدد ط ابا ر دد يرب ويددف رااوحدد ، 
سدداوايا راادد   ورجددس راصدد ئما   اددع ة   ددا راادد   ب دد ل راا دد     را Courtenay(2020)ب،ةرإددا 

رذحت ص ابا رلإ  ما رالصايا اد  ظدت ج ئ دا ااديبس اوةبند  رامسدان ، بهد ر  سدن     رااغاادير  
راسدييلا  ثدي   ددأثايًر إدانيً   ادع هي  ددت راد  ص،  فدت رادد  ص ران د ةا  غادا رامير دد  ران  ةيدا( بهدو  دد  

ور  لامد ب   ادع هد ر راد  ص راادو   اياد هاا ص رات  دا  ثي إاً     ضً   اع  غاد  رذإديل ذن دص اد ن
راادد   حدد ة  تاددع رلآثدد ة   Courtenay & Perera (2020)ب ور داا  ما ددص، ب،ةرإددا اددت  دد  

ا ددد ة ج ئ دددا ااددديبس اوةبنددد  رامسدددان  براصادددو، رااددد  اي دددل  ادددع رذويددد ط ابا راماي  دددا  ادددع رن
 مصنواددا، برن يدد ة راو ددع ،راددت رامندد ط،رارلإ  مدا رالصايددال  مدد  لدد،،ا تاددع ايدد ،ي ادد  راسداواي   غاددي 

رااد   Toseeb, et. al. (2020)اا      هد ف راسداواي    ب،ةرإدا  باي ،ي رإات را رذ،بيا رانيسيا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32404232
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، نظديًر   امد ، راكفادي  دن ص  ادع يند ئ صالأإدي ب     ً   ا ً  رياي راما لا ،رات رامن ط ر اني  راا 
 ا  ص رام ن  برا  ص غاي رايإم   رايب اني   رااو يا براللام   ر جام عيا رايرإتا بر

ابا  د  ،ةجدا رايديب  يدا   اوإد    راا د     رااد   ورجدس  إدي رذويد ط  :الث:نيال س:الت
   م ة رذإي؟اماغاي  يجع    امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن رانم ئيا رال نيا ر   ير    

  ( الفروق بين متوسطات التحديات التي تواجه أسر الأطفال5جدول )
 الأسرترجع لأعمار ذوي الاضطرابات النمائية العصبية 

 لصالح الدلالة ت ع م ن العمر نوع الإعاقة

 1.07 2.41 55 50أقل من  اضطراب طيف توحد
 فأكثر 50 0.05 13.7-

 0.31 4.61 20 فأكثر 50

 0.55 2.42 74 50أقل من  نقص الانتباه وفرط حركة
 فأكثر 50 0.05 19-

 0.35 4.12 31 فأكثر 50

 0.66 3.28 42 50أقل من  إعاقة عقلية
 0.78 3.96 18 فأكثر 50 فأكثر 50 0.05 3.24-

 0.76 2.69 171 50أقل من  الدرجة الكلية
 0.48 4.23 69 فأكثر 50 فأكثر 50 0.05 18.8-

يا   اوإ    ( 0.05 ن   ساوب ، اا  ( بجو، ايب  ،راا تح  ئيً  5ج بط  لاضط    
راا      راا   ورجدس  إدي رذويد ط ابا ر  د ير    رانم ئيدا رال دا ا ا د اط رذ مد ة را  نيدا رااد  

    اوإددد  راا ددد     اددد ب  إدددي رذويددد ط ابا ( 6   جددد بط امددد   لاحددد   ددد ، ت دددل راتمسدددا    ً ددد 
 إي رذوي ط ابا ر  يرب نصدا ر نا د ف بادي  را يادا ب إدي ا ب  سر  يرب ويف رااوح    اع  ن

  Toseeb, et al. (2020)رذويد ط ابا رلإ  مدا رالصايدا  ادع رااي اد ، بهدو  د    داي تايدس ،ةرإدا 
 ص راكد ا ، اد  حدا    اد ج  لظدص رذإدي تادع رام يد   د  %(  د  رذإدي  اصدل راد 11راا  ياندل     

  ً دد ( لورج ددو    دد       نددي  دد   50رادد  ص  ك اددا  نور ددس، بهددو  دد   يسددي    رذإددي او    فددي  دد  
  ً ددد (، بهددد ر نايندددا  دددلوبا  ورج دددا راا ددد     راسددداوايا رااددد   دددورج  ص برااددد   50رذإدددي   مدددت  ددد  

   راصادو، رااد   Courtenay & Perera (2020)ي  ،ةرإدا   ا اد   ن دوً،ر يد نيً  اناديًر، حادي ااد
يديض  ادع ران د و   رااد  ادد    م ةإد   رذويد ط  ثند ء اادديي  ورجد هص   امد رةس برام،إسد   راملنيددا  ُ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32404232
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ا  ا يا   بائ  را ل   لد نو   د  ر د يرب ويدف رااوحد ل  مد  لد،،ا تادع  ،ي ص تاع رلإج  ، رالصا 
اي ،ي ا  راساواي   غاي راميغوب اا  ، برن ي ة راو دع ،رادت رامند ط، بهدو  د   يسدي   ضًد       ادع 

     اوإ  ا   ا  اط رذإي راا  ا ل    وي ط  ل نو     ر  يرب ويف رااوح 

ابا    ،ةجدا رايديب  يدا   اوإد    راا د     رااد   ورجدس  إدي رذويد ط  :لث:لثاال س:الت
 انوأ؟اماغاي ر يجع    امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن  ر   ير    رانم ئيا رال نيا

  ( الفروق بين متوسطات التحديات التي تواجه أسر الأطفال6جدول )
 ترجع للنوعذوي الاضطرابات النمائية العصبية 

 عاقةنوع الإ
 

 الدلالةمستوى  ت ع م ن

 0.54 4.01 41 هاتأم اضطراب طيف توحد
 0.36 3.01 34 اءبآ 0.05 9.57

 0.6 3.91 57 هاتأم نقص الانتباه وفرط حركة
 0.78 3.33 48 اءبآ 0.05 4.2

 0.51 3.83 32 هاتأم إعاقة عقلية
 0.93 2.09 28 اءبآ 0.05 8.81

 0.55 4.11 130 هاتأم الدرجة الكلية
 0.69 2.81 110 اءبآ 0.05 15.94

يا   اوإ    ( 0.05 ن   ساوب ، اا  بجو، ايب  ،راا تح  ئيً   (6ج بط  لاضط    

راا      راا   ورجس  إي رذويد ط ابا ر  د ير    رانم ئيدا رال دا ا ا د اط رذا   انسد ا اافلاثدا 

 ر ددد يرب ويدددف رااوحددد ، ر ددد يرب نصدددا  بهددد :بب انسددد ا ااا ددد       ددديا    دددا ر ددد ير   ، 

( راادد  2015بهددو  دد   ل  ددس ،ةرإددا   مدد    ،(  اددع رااي ادد  ف باددي  را ياددا، رلإ  مددا رالصايددار نا دد

 دد  ر دد يرب ويددف رااوحدد   كددو    فددي  لاصًدد    يا دد   لدد ن  يانددل نا ئن دد     رذا راادد  ادد ل   ويددت 

( راادد   حدد ة  تاددع بجددو، 2019ةرإددا جدد يي  ب انددس تاددع ت  دد أ  إدد اا  را م  ددا را رئدد ي ا يا دد ، ب،

ادديب  ار  ، اددا تح دد ئيا ادد  اددت  دد  رادد ا ء رايبحدد  برإدداير يني    ورج ددا راضددغو   يجددع تاددع 

 رانوأ ا  اط رلإن ث 
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ابا  د  ،ةجدا رايديب  يدا   اوإد    راا د     رااد   ورجدس  إدي رذويد ط  :الرابة ال س:الت

 ا ةجا رلإ  ما؟ اماغاي  يجع  وء ج ئ ا اوةبن    امن ط ا  ر   ير    رانم ئيا رال نيا
  ( الفروق بين متوسطات التحديات التي تواجه أسر الأطفال7جدول )

 ترجع لدرجة الإعاقة ذوي الاضطرابات النمائية العصبية
 الدلالةمستوى  ف ع م ن درجة الإعاقة نوع الإعاقة

 اضطراب طيف توحد
 1.47 1.65 37 بسيطة

 0.4 4 18 طةمتوس 0.05 68.7

 0.2 4.88 20 شديدة

 نقص الانتباه وفرط حركة

 0.05 2.24 55 بسيطة

 0.89 3.55 36 متوسطة 0.05 96.18

 0.41 4.02 14 شديدة

 إعاقة عقلية

 1.12 2.95 30 بسيطة

 0.54 3.76 19 متوسطة 0.05 9.48

 0.5 4.15 11 شديدة

 الدرجة الكلية

 0.88 2.28 122 بسيطة

 0.61 3.73 73 متوسطة 0.05 169.8

 0.37 4.35 45 شديدة

يدا   اوإد    ( 0.05 ند   سداوب ، ادا  ( بجو، ايب  ،رادا تح د ئيً  7لاضط    ج بط  
راا      راا   ورجس  إي رذوي ط ابا ر   ير    رانم ئيا رال ا ا ا  اط ر   يرب    را ةجدا 

 ر دد يرب ويدف رااوحد ، رلإ  مدا رالصايدا، ر د يرب نصددا  ر   ، بهد را د ل ي   انسد ا اافلاثدا ر د ي 
( رااددد  2006هددد  راصمددد   ر  ةرإدددا رااددد   جي رار نا ددد ف بادددي  را يادددا(  ادددع رااي اددد ، بهدددو  ددد   ن باادددس 

ظ يهددد  رذويددد ط ابا رلإ  مدددا رالصايدددا  ظ دددي  بجدددو،  لامدددا يدددا  ادددت  ددد  رام دددكلا  راسددداوايا رااددد   ُ 
راادد  يانددل     صدد  و راي   ددا   Vohra, et al. (2014)لصايددا، ب،ةرإددا  امن ط ب،ةجددا رلإ  مددا را دد

الأويدد ط رادد ل   لدد نو   دد  ر دد ير    ويددف رااوحدد    فددي  ي ددا ا ددلوبا ر إدداي ،ي  دد  راتدد    ، 
ر ت ا راصيرة رام اي ، ب نساا  اع بنصا    ة راي   ا، ب  ا اي  ا رااغ يا رااأ انيا، ب  ا راص ةي 

باددد   رذثدددي راسددان  انادددي اددد ب  إدددي رذويدد ط ابا ر ددد يرب ويدددف رااوحددد   ص ةنددداً  راي   ددا رذإدددييا،
 مصدددد    راي   ددددا الأويدددد ط ابا رلإ  مددددا رالصايددددا بر دددد يرب نصددددا ر نا دددد ف باددددي  را ياددددا  ب،ةرإددددا 
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Salomone, et al. (2018)    حددد   ،ةجدددا حددد ي ر دد يرب ويدددف رااوحددد   مفدددت  براادد  ا ددديل
رااد   ادل تادع    ادلا راوراد ل    Asbury, et al. (2020)راا      را ا ا جً ر امورج ا  ، ب،ةرإا 

برذوي ط  ل نو     رايص  براصاا برااغاير  ا  را  اا رام رجيا براساوايا  بييب را  حف   ناينا ا د  ا  
 ندددس  ددد  را نيلدد   ندددس اامددد  رة يلددل حددد ي رذ ددديرض   نيلددا را ددد    ار،  رام دددكلا  اددد   را ةرإدداا 

ا دد اط  ر د يرب ويددف رااوحد ، رلإ  مددا    بر جامد    برالمادد ل اد ر ا نددل رايديب   رامند ط راميدد هيم
 ر  يرب نصا ر نا  ف باي  را ياا(    را ةجا را  ل ي  اع رااي ا  ، رالصايا

   صايح    باي ء   وة رذوي ط ابا ر   ير    رانم ئيدا رال دنيا    ه :الخ:مسال س:الت
   امن ط ا   وء ج ئ ا اوةبن ؟ راا   مك     الاا   راال  ت  ع راا      راا   ورج  ص

مدد ا را  حفدد   ادد  را ةرإددا را  ايددا  دد اوموا  اددع  صايحدد    إددي رذويدد ط ابا ر  دد ير    
 امن ط، بمد  حد ب   دت  دع راا د     رااد   دورج  ص لاا د  راال  درانم ئيا رال دنيا، برااد   مكد   د  ا

 دد  رامصايحدد   الأإددي رام دد ةاا ادد  را ةرإددا راالدديا  اددع هدد ف رامصايحدد    دد  اددلاط إدد،رط  ياددوح 
راادد   مكدد   دد  الاا دد  راال  ددت  ددع راا دد     راادد   ددورج  ص  ثندد ء را نددي را دد   رادد ر   ادد  ظددت 

 (8 ا  ج بط  ط   اع ران و رامو رامصايح  ء ج ب ج ئ ا اايبس اوةبن  رامسان ، 
 ( المقترحات المرتبطة بالتحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية العصبية8جدول )

 الترتيب النسبة التكرار المقترحات المرتبطة بالتحديات م
 5 10.41 25 الأسر. ميصين في كافة المجالات لتدعتالتواصل المرئي مع المخ تطبيقاتتفعيل  1

 1 18.33 44 العمل على توفير حاجات الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية العصبية داخل المنزل. 2

 7 8.33 20 .والنوم والكلام بالتغذية الخاصة السليمة العادات تكوين 3

 9 2.91 7 العصبية.عقد النشاطات الترويحية والترفيهية داخل المنزل للأطفال ذوي الاضطرابات النمائية  4

تغيير نظرة الأسرة السلبية الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية العصبية وحق تولي  5
 6 8.75 21 رعايتهم داخل المنزل.

 4 12.5 30 تعاون أفراد الأسرة في تطبيق البرنامج التربوي الفردي على دخل المنزل. 6

 10 1.66 4 .كيةاستخدام الأدوية النفسية للحد من الأعراض السلو 7

 2 16.66 40 ممارسة السلوكيات الإيجابية أمام الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية العصبية داخل المنزل. 8

 8 4.16 10 .والآخرين والإخوة الوالدين نحو السليمة الاتجاهات تكوين 9

ستهداف تعاون الأب والأم في تطبيق البرنامج السلوكي دخل المنزل حسب الأولويات )ا 10
 3 16.25 39 السلوكيات المزعجة للأسرة أولا(.

  %100 240 المجموع

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomone+E&cauthor_id=29177606
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomone+E&cauthor_id=29177606
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رالمددت  اددع  ددوااي ح جدد   ( ل2     اددع  صادديح ادد   ااا دد ةي ةمددص   (8جدد بط    دد لاضددط 
يانمددد  اددد    ،ندددع %(، 18.33ينسدد ا   لرذويدد ط ابا ر  ددد ير    رانم ئيدددا رال ددنيا ،رادددت رامنددد ط

 ،%(1.66ينسدد ا  ل راسدداوايا رذ دديرض  دد  اا دد  رانيسدديا رذ،بيددا رارإددات ( ل7 صادديح ااا دد ةي ةمددص  
راا   ب ل  أنس  ن  ت  ر، ن ا ا ص ب  Courtenay & Perera (2020) ،ةرإا به ر لايا  ع

مكا  رذحت ص ابا رلإ  ما رالصايدا ب إديهص  د   ورج دا  ي د  رذ ديرض رامل  دا اد  رامسداصنت، اا
رن يدد ة راو ددع بهددو  دد  لاي دد   ايددس  اميغددوب اا دد ،بهددو  دد    دد   دد  ايدد ،ي ادد  راسدداواي   غاددي ر

 ب دل تادع  ندس  ند   برااد  Narzisi (2020) امن ط، بايد ،ي رإدات را رذ،بيدا رانيسديا  ب،ةرإدا  د
راصور دد  ااسددم ح ذويدد ا ص  ددأ   كونددور ادد  حم  ددا ب  دد   ،راددت  ذإددي    لا لددور  نمو ددا  دد ر اددع 

 رامن ط،  فت:   لقيص راا ل    ام ء برا  يو ، ب  ا امو رالا  برذن  ب غ يا رايص( 

 ات:ــــــوصيــــــالت
اد   و دال  ب ل را ةرإا ا   وء    رإان   تايس  د  تود ة نظديا ب،ةرإد   إد  صا براناد ئا را

تتاا       ا ع رذإيي    لا  ااال  ت  ع را يت را ا  ل ن      ح  ر   ير    رانم ئيا رال نيا:
راا ا    ا ني ذ  را يت را ا  ل ن     تح ب ر   ير    رانم ئيا رال نيا ا  ح جدا  -1

 تاع ت  ر، ب كيرة اك  لننط ا   ،رء رام اوب  نس  
ةي ،قيصا ب ن  دا حد ل ي، ب سدنات  د  لداص  لاحظادس بي اد ج  امن ط   و   ن   يرق ا را يت  -2

 تاع  ل لت إاو   ب  نميا    ةي 
 ي رامصنوط را ا  م ةإس را يت ب  ا راايكاي ا   ل مناس  ا ن هت راساو  غ -3
 ل ي  را يت اوة ات رإان  ا   ي ا، به ر ا  ي ر ا راا ةي   اع ح ء ج ل  ثص رااصاات  -4

    صوا را يت  أ،رء رام ما  ميي،ف ب،ب   ل ي  بيكاي  با  رذ ي    راال ي    ةينيً  تاع 
   ظ  ة را   حا براسيبة  ن  نن ح را يت ا   ،رء رام اوب  نس 

   ا  كايف را يت  أ،رء   في      ما ا  بمل برح   -5
 نددد  رانددد ء  دددع را يدددت اددد  رااددد ةي  راقيددد ا   ذ مددد ط راسددد اا ثدددص ر ناصددد ط  ددد ةينيً  الأ مددد ط  -6

 ي  لوبا، با ا  ران ء   ام  ا رامأاواا بر نا  ء   ام  ا غاي رامأاواا رذ ف
  ةي  رذإيي ب حير    ا  يين  ا را يت   اي  كونور  ،هاا  ااال  ت  ع را يت الاط  ا  -7

  ا ا و ةئا،  فت: ج ئ ا اوةبن  
 ير ااددد را  مسددد اا  اددد، ب   دددكت  ددد يط ل    امددد ء برا ددد يو  رااددد  غسدددت دد ةي  را يدددت  ادددع  -8

   ا امو رالا  برايص ،  اع ا و راكم  ا س  ةي ، ب  امن ط 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32404232
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 قــــــائمـــــــة المــــــراجــــــع

ال قويمت ال شةخ  تيةيتال رة ةست ( 2014    حم  ،ب ن  رايا ح    ط ،ب ن  رايا ح  يو رانوة،   م 
 : رايي ض رايح  كا ا   الخ:صس:تييتضوءتمع:ييرتالجودةتالش:ملس

  را   ا:  كا ا رامانن   الصحستالنفس ستلذ يتالاح  :ج:تتالخ:صس  (2016   را لاح، ا ا 
   كا ددا مهةة:تاتتردتامتمخةة:لرتال ريةةاتلذلفةة:لتا يتاضةة را تال وحةةد(  2010جدد يي، حددييف   

 رذنناو رام ييا: راص هيي 
ير يني    ورج ددا راضددغو  ادد ب  انددا  دد    رادد ا ء رايبحدد  ب لاماددس   إددا(2019   جدد يي، حددييف

  441-407، (644 ، .تالمجلستال رةويس إي رذوي ط ابا رلإ  ما رالصايا را سي ا
  .تخ صستالدليلتلل شخ صيت الاحصة:ييتالخة:مستل ضة راب:تتالعقل ةس(2014   را م ،ا،  ندوة

  يايب : را رة راليبيا االاوا
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، مجلستالحكمستللدتاع:تتال رةويست النفس سراكايا اب  ما ا  ،باا رلإ  ةر  راليبيا راما  ي  
 17)، 8-25  

    م  : ،رة برئت  ال وحد:تالخص:ي ت الع ج  (2004   را ةيص  ، تييرهيص
،رة   اتتايعةةةةةةرةت ال فةةةةةةلت لةةةةةةر تال   يةةةةةةامهةةةةةة:تت  (2014   إدددددد اص، إددددددم ح برامصاددددددت، بجدددددد ر 

   م  : رافص اا
،رة (  ة اددددل،    كددددت : يجمدددا  .تتك ةةةةكتمةةةة لألمتمةةة تايدةةةةلتعةةةة تال وحةةةةد(2013   إددد ن ةا، ةبا 

   راص هيي: ماراكا
مجلةةستنينةة: :تحددت ص راملدد ما     را دد ا رانيسدديا بر  ندد ف ن ددو رذ(2009    ندد  رادديحيص،   مدد 

  47-35 ،(17  الن:ديتايدبيتب  وم،
المحكةةة:تتال شخ صةةة س:تالةةةدليلتال شخ صةةةيت اسحصةةة:ييتالخةةة:مست  (2016    نددد  راي ددديص،  حمددد 

  رايي ض: ،رة را هيرء  ل ض راب:تتالنفس س
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  216-181(، 2 18، ال رةويست الاج م:  ست اسنس:ن س
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  راص هيي:  يا  راكا ب  ايص:لست المع:صرة
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alth/Pages/corona.aspx 
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders, Fifth Edition, DC: Author-

Washington  American Psychological Association. (2015). APA 

Dictionary of psychology, Second Edition. , DC: Author-

Washington. 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/corona.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/corona.aspx
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