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 فعاليَّة برنامج باستخدام تحليل السلوك التطبيقيّ 
 طفال ذوي الإعاقة الفكريَّةفي إكساب مهارات ما قبل المدرسة للأ

 دادإعـ

(**)أ.د/ منى بنت حلمي طلبة & (*)هند بنت حسن الثبيتي /أ  

 ص ــــــــملخ
راسة إلى  العرى ع ى ى  فرَّل بىة م  ىَّست دَّسىعحدال ال لىك التى يق العكس بى     تىَّ   هدفت الد ِّ

 ُّع ى ى  سىدا اسىعة اريبة الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة درى  ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىةل واىتل  العرى
راسىىة الةىى ات  ىىق   ا ولعلبلىىد هىىتا الاىىدع اسىىعحدست الد ِّ اىىيرل ب درىىد سىى ور  ىىا  سىىل الي ىىَّو القرىىدي ِّ

راسة دَّلأسى ي  البدىديل ثلىك اكي ىت الرل ىة سىل   ( 5( أطفىَّل  10العج يس ل وام اخع َّر ىل  ة الد ِّ
فك يبىة دَّل وةىة التَّةسىة فى  سدم ىة س ىة ( إ َّث سل الأطفَّل الة علبلل مس  َّست الع ب ة ال5ذايرل و 

( ةرجىة 70-55( أىيالل و تىقة ذاىَّمام سىَّ مىلل  7-5الة  سة سةل اع اوح أىةَّرهم الزس  ة سَّ ملل  
ى ىىى  اخعقىىىَّر سىىىعَّ فيرة مل  ىىى   الدىىىير  الحَّستىىىة(ل واىىىم اىىىدريل الأطفىىىَّل ساىىىَّرام سىىىَّ قسىىىك الةدرسىىىة 

ر  اسة سي َّو ساَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة اىيةا  لي ىَّو دَّسعحدال ال لك الت يق العكس ب ل واسعحدست الد ِّ
راسة إل  ال عَّمت الآا ة:  ستعيا أةاء الأطفَّل ف  در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة ل وقد ايص ت الد ِّ

   ايجد ف وق ةالة إثدَّمً َّ ى د ستعياα≤ 0.05 مىلل سعيسىكتَّم راىر ةرجىَّم الأطفىَّل ذوي )
 .در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة ى   سي َّوا ىَّقة الفك ية ف  الي َّسلل البس   والقردي 

   لا ايجىد فى وق ةالىة إثدىَّمً َّ ى ىد ستىعياα≤ 0.05 مىلل سعيسىكتَّم راىر ةرجىَّم الأطفىَّل )
 ذوي ا ىَّقة الفك ية ف  الي َّسلل القردي والععقر  ى   سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة.

راسىىة دَّلرةىىك ى ىى  اسىىعحدال ال لىىك التىى يق العكس بىى    فىى  اىىدريل ذوي ا ىَّقىىة  وأوصىىت الد ِّ
الفك يبىىىةل واك  ىىىج مىىى است ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى   فىىى  الة ىىىَّهت الدراسىىى بةل وا ي ىىىج الةر ةىىىَّم مىىىدور 
ال لك التى يق العكس بى   فى  ار ى م ذوي ا ىَّقىة الفك يبىةل وىبىد ال ىدوام وال بىَّءام الر ة بىة فى  سجىَّل 

 .حس ام ف  هتا الةجَّلاسعحدال م است ال لك الت يق العكس ب   واقَّةل ال

ل ساَّرام سَّ قسك الةدرسةل ا ىَّقة الفك يبة :الكلمات المفتاحية  .ال لك الت يق العكس ب  
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The Effectiveness of a program using the applied behavior analysis to 

acquire pre-school skills for children with intellectual disabilities  
By 

Hind Hassan Althubiti
(*) & Mona Helmi Tolba

(**) 

Abstract 
The current study aimed to recognition the effectiveness of a program 

using applied behavior analysis in acquiring some preschool skills for 
children with intellectual disabilities, as well as identifying the continuity of 

its impact after a month of post-measurement. To achieve this goalلthe study 

used the quasi-experimental approach, and the study sample was chosen. By 

intentional methodلwhich consisted of (10) children (5) males, and (5) 

female of enrolled  children in the intellectual education program in the sixth 
kindergarten in the city of Makkah, those whose age ranges between (5-7) 
years, and their intelligence percentage is between (55-70) degrees on Binet 
test, children were taught using applied behavior analysis, and the study used 
a pre-school skills scale  as a tool for measure children's performance in the 
skills of pre-school, the study found the following results: 
 There is statistically significant differences at the level (α ≤ 0.05) 

between the averages grades of the children of the experimental group 
after receiving the program, and between their pre-program grades on 
testing some pre-school skills. 

 There is no statistically significant differences at the level of (α ≤ 0.05) 
between the averages scores for the children of the experimental group in 
the post measurement, and their grades for the successive measurement 
on the test of some pre-school skills. 

 The study came out with several recommendations, the most 
important of which are: working on the use of applied behavior analysis in 
teaching children with intellectual disabilities, intensifying programs of 
applied behavior analysis in school curricula, educating teachers with the 
knowledge of the role of applied behavior analysis in the education of 
children with intellectual disabilities, and holding seminars and scientific 
meetings in the field of Use the applied behavior analysis programs and 
exchange experiences in this field. 

Key words: Applied behavior analysis, Preschool skills, Intellectual 

disability. 
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 مقــــدمــــة الـــــــدراســــــة:  
ىىة فىى  س ث ىىة الكفيلىىة الةق  ِّىى   سىىل أهىىم ِّ أولييىىَّم  إنب الاهعةىىَّل دفتىىَّم ذوي الاثع َّجىىَّم الحَّصب

مىىدور هىىتب الة ث ىىة فىى  اكىىييل جة ىىَّ جيا ىىر  حدىى بة الكفىىكل الةجعةرىىَّم الةعبدسىىةا وذلىى  لىىيىلام 
وسل هتب الفتَّم الأطفَّل ذوو ا ىَّقة الفك يبةل وبَّل بظ  إل  خدَّمص هؤلاء الأطفَّل  جد أنب لىدمام 
ةىىىرفًَّ فىىى  الرة  بىىىَّم الرب  بىىىةا اَّلا عقىىىَّبل وا ةراقل والعىىىتاُّ ل والعفكلىىى ل ودل هىىىَّا لىىىتل  فىىى  بام  جىىىدون 

ار ُّىىم الةاىىَّرام الةحع فىىة وبةرىىدل أقىىك  ىىىل أقىى ا ام الرىىَّةمللا سىىَّ  تىىعدى  ةىى ور  السىىدء صىىريبة فىى  
 معبد م الحدسَّم والس است الةق     لامل وذل  لعدريسام ى   سحع ف الةاَّرام.

راسىىىَّم ى ىىى  أهة بىىىة إ تىىىَّ  ذوي ا ىَّقىىىة الفك يبىىىة الةاىىىَّرام الةر   بىىىة  وقىىىد أ ىىىدم درىىى  الد ِّ
ام لاىىتب الةاىىَّرام مىىؤةي إلىى  ايىىَّة  افىىَّءاام فىى  العرَّسىىك سىىَّ سظىىَّه  الل ىىَّ  الأسَّسىى ةا لأن اسىىع  

وافَّى ام وا دسَّجام فلاَّل والبلد قدر أ س  سل الاسعب ل ة ف  ث ىَّاام وسةَّرسىَّاام الليس ىة ادراسىة 
 (.2012  (  وس  ةَّن2016( وىسد ال ااق  2013( والرتل ي  2010س حَّملك وجةلك  

رام سىىىَّ قسىىىك الةدرسىىىةل اةاىىىَّرام الاسىىىعرداة ل بىىى اء  والكعَّدىىىةل وسىىىل أهىىىم هىىىتب الةاىىىَّرام ساىىىَّ
والةفىىىىَّا م ال يَّةىىىى ة العىىىى  سىىىىل  ىىىىي اَّ أن اتىىىىَّىد ذوي ا ىَّقىىىىة الفك يبىىىىة فىىىى  الاسىىىىعفَّة  سىىىىل العر ىىىى م 
الةدرسىى    ةىىَّ درىىدل وذلىى  سىىل خىى ل سياقىىف ار  ة بىىة وادريس بىىة سحع فىىةل وهىىتا سىىَّ أ داىى  الردمىىد سىىل 

ىىىَّدبة ا راسىىَّم التب ل Allor, Mathes, Champlin and Cheatham, (2009دراسىىىة  الد ِّ
 (.2016(ل وىسد ال ااق  2012(ل والتَّلة   2010والغَّسدي 

( أن الكفك ى دسَّ م علد Rouse, Brooks-Gunn and McLanahan, 2005ويشل   
ع بىىىىىة دَّلةدرسىىىىىة ةون أن   ىىىىىين ستىىىىىعرداً ل ىىىىىعر م اياجاىىىىى  الردمىىىىىد سىىىىىل الةشىىىىى  م الا فرَّل بىىىىىة والاجعةَّ

والأ َّة ة بىىة الةحع فىىةل وقىىد اتىىعة  هىىتب الةشىى  م سرىى  لاثبًىىَّ فىى  ث َّاىى  الدراسىى بة العَّل ىىةل ثلىىك ارىىد 
ساَّرام سَّ قسك الةدرسة وفبىًَّ لىتل  سىل الةاىَّرام الأسَّسى ة ال اسىة لعلبلىد ال جىَّح الةدرسى ل وى ى  

  ستىعيا اسع  ى  لةاىَّرام هتا الأسَّو ف ن االتة الكفك ل لعلَّق دَّلةدرسة معيقف مدرجة اسل   ى 
سىىَّ قسىىك الةدرسىىىة العىى  اجر ىى  قىىىَّةراً ى ىى  الاسىىعفَّة  سىىىل العر ىى م الأ ىىَّة ة  ثىىىَّل العلَّقىى  دَّلةدرسىىىةل 

 واتَّىدب ى   البلد العك ج الأ َّة ة .
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سىىل ه ىىَّ جىىَّءم اللَّجىىىة إلىى  ةىى ور  وجىىىية أسىى ي  فرىىَّل لعحكىىى   وا ظىى م ىة  بىىة ا تىىىَّ  
َّرام سَّ قسك الةدرسةل وسل الح َّرام الةعَّثىة لعىدرير ذوي ا ىَّقىة الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة لةا

الفك يبة ى   هتب الةاَّرام هي اسعحدال ال لك الت يق العكس ب ل التي أرست فرَّللع  ف  العرَّسىك سىَّ 
ذوي ا ىَّقىىىة الفك يبىىىة ثلىىىك أناىىى م ذلىىى   عىىىَّمت الردمىىىد سىىىل الدراسىىىَّمل وسىىىل هىىىتب الدراسىىىَّم ةراسىىىة 

 Olorunda (2010 لعىى  أ ىىَّرم إلىى   فرَّل ىىة ال لىىك التىى يق العكس بىى  فىى  ارزيىىز سىى يق البىى اء  ا
( العىى  أرسعىىت أرىى  ال لىىك التىى يق العكس بىى  2013والتىىلل ساىىَّرام الفاىىم الب امىى ل وةراسىىة قك ىىَّ    

( العىىىىى  ايصىىىىى ت إلىىىىى  فرَّل ىىىىىة 2018فىىىىى  ا عتىىىىىَّ  درىىىىى  الةاىىىىىَّرام الل َّا ىىىىىةل وةراسىىىىىة ج بىىىىىيي  
كس بىى  فىى  اللىىد سىىل التىى يا َّم دلىى  ال ديبىىةل واسىىعسدالاَّ دتىى يا َّم اسىىع اا ج َّم ال لىىك التىى يق الع

( العىىىى  أ ىىىىدم ى ىىىى  فرَّل ىىىىة اسىىىىعحدال ال لىىىىك التىىىى يق 2020س ديبىىىىةل وةراسىىىىة الكبَّطبىىىىة والب  ىىىى   
 العكس ب  ف  ا ة ة واش لك البدرام ال غيية.

راسىىة اللَّل ىىة العىى  ا اىىز ى ىى  العلبىد سىىل فرَّل ىىة م  ىىَّست دَّسىىعحدال الو   لىىك التىى يق اىيا  الد ِّ
 العكس ب   ف  إ تَّ  در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة  للأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة.

 ة:ـــــدِّراســـــال لةـــــمشك
( أن س ث ة الكفيلة الةق    هى  س ث ىة العيسى ل ل ةىي  حدى بة 197ل 2013متا  الحعَّا ة  

لاىىىَّ الكفىىىك فىىى  هىىىتب الة ث ىىىةل واليسىىىَّمك  الكفىىىكل وقدرااىىى  الةحع فىىىة فىىىَّلحس ام العر  ة بىىىة العىىى  معرىىى  
والك امىىد العدريتىى بة الةتىىعحدسة ا رىىر ةورًا ساةًىىَّ فىى   ةىىي قدرااىى  وار ةىى ا سةىىَّ مىىؤر  اىىيرلً ا ثَّسىىةًَّ ى ىى  

 أةاءب العر  ة  ال ثدل ف اتب الة ث ة خديصلعاَّ ف  ارزيز  ةي الكفك وار ة  دش ك سعكَّسك.
الفك يبىىةل ليثظىىت ثَّجىىة الأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة وسىىل خىى ل ىةىىك القَّث ىىَّن سىىَّ ذوي ا ىَّقىىة 

الفك يىىة إلىى  ازويىىدهم دَّلةاىىَّرام ال اسىىة ل عر ىى م الأ ىىَّة ة  قسىىك إللىىَّقام دَّلفدىىيل الةدرسىى بةا ثعىى  
اعلبىىىد اسىىىعفَّة  الكفىىىك سىىىل فىىى ي الىىىعر م الةدرسىىى ل خَّصىىىةً إذا سىىىَّ ى ة ىىىَّ أن الةاىىىَّر  اشىىى ك س تىىى ة 

راسىَّم سع ادكة سل الت يا َّم الع  اؤةي إل  ا ع تَّماَّ وار ةاَّل وهتا سىَّ أ ىَّرم إل ى  الردمىد سىل الد ِّ
(. سىىل ثلىىك Allor,et al., 2009ل و (Terri, Merkel and Malviya, 2007) دراسىة  

ثَّجىىة الأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يىىة إلىى  ا عتىىَّ  ساىىَّرام العالتىىة وا ىىىداة ل ىىعر م الةدرسىى  ال ثىىد 
  َّسقة سل خ ل خدسَّم العدخك الةق  .دَّسعحدال الاسع اا ج َّم العدريت بة الة
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( أن ال لىىك التىى يق العكس بىى    رىىد اسىىع اا ج ة ادريتىى بة اتىىَّهم فىى  2007ويىىتا   هىىَّرونل 
ستىىَّىد  سر ةىى  وسر ةىىَّم الع ب ىىة الفك يبىىة فىى   بىىك وايصىىلك سحع ىىف الةاىىَّل العر  ة بىىة إلىى  ا سلىىتهم 

سحع ىف أ ةىَّا التى يق الة دىي  فلاىَّل والعى   ذوي ا ىَّقة الفك يبة ثعى  معة  ىيا سىل ا عتىَّ  ونابىَّن
قىىىىد اتىىىىَّىدهم ى ىىىى  العفَّىىىىىك د  جَّم بىىىىة سىىىىَّ ملتىىىىَّاام الكس ل بىىىىة والاجعةَّع بىىىىةل والاسىىىىعجَّدة ل ةعك قىىىىَّم 

 الةعد ة معلةك ستؤول َّاام الشحد بة والاجعةَّع بة دبدر سل الاسعب ل ة.
هىىىم ا جىىى اءام التىىى يا بة ( أن ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى  إثىىىدا أ 2012 ةىىىَّ مىىى ا  سىىى  ةَّنل 

 .الة ظةة لعر  م ذوي ا ىَّقة الفك يبة ف  س ث ة الكفيلة الةق   
راسىىَّم ى ىى  فرَّل بىىة اسىىعحدال ال لىىك التىى يق العكس بىى   فىى  ا ة ىىة  وقىد أ ىىدم سجةيىىىة سىىل الد ِّ

(ل و الر ىىىىى ل 2017ون تىىىىىَّ  الأطفىىىىىَّل الةاىىىىىَّرام الةحع فىىىىىة وارىىىىىدمك سىىىىى يا َّاام ادراسىىىىىة  ج بىىىىىيي 
 .(2020و  الكبَّطبة والب   ل  (ل2019

راسة اللَّل ة ف  ا جَّدة ىل التؤال ال م ل الآا :  وى     ة ل الدمد سش  ة الد ِّ

سىىىَّ فرَّل بىىىة م  ىىىَّست دَّسىىىعحدال ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى   فىىى  إ تىىىَّ  درىىى  ساىىىَّرام سىىىَّ قسىىىك 
 الةدرسة  للأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة؟

 ع ة الآا ة:ويعف ع سل هتا التؤال الأست ة الف  
  سىىىَّ فرَّل بىىىة م  ىىىَّست دَّسىىىعحدال ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى   فىىى  إ تىىىَّ  درىىى  ساىىىَّرام سىىىَّ قسىىىك

 الةدرسة لرل ة الدراسة سل الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة القت كة؟

   سىىىَّ سىىىدا اسىىىعة ارية فرَّل بىىىة م  ىىىَّست دَّسىىىعحدال ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى   فىىى  إ تىىىَّ  درىىى
 طفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة؟ساَّرام سَّ قسك الةدرسة للأ

 ة:  ــــــدِّراســــــروض الــــــف
راسة إل  العلبد سل صلة الف و  الآا ة:  اتر  الد ِّ

   لا ايجىىد فىى وق ةالىىة إثدىىَّمً َّ ى ىىد ستىىعياα≤ 0.05 مىىلل سعيسىىكتَّم راىىر ةرجىىَّم الأطفىىَّل )
 م سَّ قسك الةدرسة.ذوي ا ىَّقة الفك ية ف  الي َّسلل البس   والقردي ى   سي َّو در  ساَّرا

   لا ايجىىد فىى وق ةالىىة إثدىىَّمً َّ ى ىىد ستىىعياα≤ 0.05 مىىلل سعيسىىكتَّم راىىر ةرجىىَّم الأطفىىَّل )
 ذوي ا ىَّقة الفك ية ف  الي َّسلل القردي والععقر  ى   سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة.
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                                          ة:ـــــدِّراســـــال دافـــــأه

راسىىىة إلىىى  العرىىى ع ى ىىى  فرَّل بىىىة م  ىىىَّست دَّسىىىعحدال ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى   فىىى  ااىىى دع الد ِّ
إ تَّ  در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسىة للأطفىَّل ذوي ا ىَّقىة الفك يبىةل والعي ىد سىل اسىعة ارية فرَّلل عى  

 خ ل فع   الةعَّدرة درد س ور  ا  سل الي َّو القردي.

 ة:ــــــدِّراســــــال ةـــــَـأهميّ

راسة سل أهة بة الةعغل ام الع  ا َّولعاَّل إذ ُ ردُّ ال لك الت يق  ايا  الأهة بة ال ظ يبة لاتب الد ِّ
العكس ب    الةعغل  الةتعبك( إج اءً س يا ًَّّل ُ ة ل سل خ ل  إ تَّ  ذوي ا ىَّقة الفك يبة ساَّرام سَّ قسك 

. الةدرسة  الةعغل   العَّدَّ( الع  اُردُّ ة وريبةً ليصيل الكفك إل  ستعيا جل ِّدٍ سل العك ُّج الأ َّة ة  ِّ

 

إىىىىداة م  ىىىَّست دَّسىىىعحدال ال لىىىك التىىى يق العكس بىىى    ة ىىىل الاسىىىعفَّة  س ىىى  فىىى  إ تىىىَّ  درىىى   -1
 ساَّرام سَّ قسك الةدرسة للأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة.

ا عقىىىىىىَّب سر ةىىىىىى  ذوي ا ىَّقىىىىىىة الفك يبىىىىىىة إلىىىىىى  الاسىىىىىىعفَّة  سىىىىىىل ط يبىىىىىىة ال لىىىىىىك التىىىىىى يق لفىىىىىىت  -2
العكس بىىىىىىىى   اىىىىىىىى ج اء سىىىىىىىى يا ٍ  سىىىىىىىى ظ م فىىىىىىىى  إ تىىىىىىىىَّ  الأطفىىىىىىىىَّل الةاىىىىىىىىَّرام ووةىىىىىىىىراَّ فىىىىىىىى  

 اللتقَّن ى د إىداةهم الأ شكة العر  ة بة.

ة الفك يبىىة ايج ىى   ظىى  البىىَّمةلل ى ىى  الرة  بىىة العر  ة بىىة إلىى  ا ي ىىج الرىىَّس لل سىىَّ ذوي ا ىَّقىى -3
ديهة بة ال لك الت يق العكس ب   فى  ار ىم ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىةل وا فلىت الىدورام العدريس بىة 

 الة  فة ف  هتا الةجَّل.

راسىىة اةىىَّة  ايىييىىة لأول ىىَّء أسىىير ذوي ا ىَّقىىة  -4  ة ىىل ابىىد م سىىَّ أسىىف م ى ىى   عىىَّمت هىىتب الد ِّ
 طف ام. الفك يبةا ل لد ِّ سل الةش  م الع  ا عت ىل إىَّقة 

إةىىَّفة ثدىىل ة سر   بىىة للأدلىىَّث الع بييبىىةل وذلىى  سىىل خىى ل الاطىى ع ى ىى  ا طىىَّر ال ظىى ي   -5
راسىىىة وسىىىَّ ايصىىى ت إل ىىى  سىىىل  عىىىَّمت وايصىىى َّما سىىىَّ مىىىؤةي إلىىى  ىةىىىك سزيىىىد سىىىل الأدلىىىَّث  ل د ِّ

 الع بييبة ف  هتا الةجَّل.
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   ة:ـــــدِّراســـــال دودـــــح

( أىىىيالل وسرىىدل 7-5َّل ذوو ا ىَّقىىة الفك يبىىة سةىىل اعىى اوح أىةىىَّرهم الزس  ىىة سىىَّ مىىلل  الأطفىى
 ( ةرجة ى   اخعقَّر سعَّ فيرة مل     الدير  الحَّستة(.70-55ةرجة ذاَّمام سَّ ملل  

 هى.1440/1441الفدك الدراس  الأول ل رَّل الدراس  

 م  َّست الع ب ة الفك يبة الة لد دَّل وةة التَّةسة دةدم ة س ة الة  سة.

راسىة ى ى  سر فىة فرَّل ىة م  ىَّست دَّسىعحدال ال لىك التى يق العكس بى  فى  ا تىَّ   اقعد م الد ِّ
ة فىى  ساىىَّرام  اةللىىز الألىىيان درىى  ساىىَّرام سىىَّ قسىىك الةدرسىىة للأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يىىة الةة  ىى

 الأسَّس ةل اةللز الأ  َّل الا دس ةل العد  جل الع الرل اةللز الر قَّم الة َّ  بة(.

 ة:ــــــــــدِّراســـــال اتـــــمصطلح

ةىىة فىى  ُ رىى ع دي ىى : يىة  بىىة اسىىعحدال سقىىَّةس ال لىىك التىى يق واكس باىىَّ دك يبىىة س ظةىىة وس عظ
 (.73ل 2012سسلك التلل س يق سرلل ل  ةلالع  الاجعةَّع بةل وذل  دَّسعحدال العج يري  سلةدل 

ل وسلىىدة  ُ رى ع إج امً ىىَّ دي ىى : سحكىى  سىى ظم دَّسىعحدال اسىىع اا ج َّم ال لىىك التىى يق العكس بىى  
دجىىىدول اس ىىى  سرىىىلل لعبىىىد م سجةيىىىىة سىىىل الج تىىىَّم ددىىىير  ف ة ىىىة وجةَّع ىىىة للأطفىىىَّل ذوي ا ىَّقىىىة 

لفك يبىىة   تىىَّمام درىى  ساىىَّرام سىىَّ قسىىك الةدرسىىة الةعة  ىىة فىى  ساىىَّرام  اةللىىز الألىىيان الأسَّسىى ةل ا
 واةللز الأ  َّل الا دس ةل والعد  جل والع الرل واةللز الر قَّم الة َّ  بة(.
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 ة:ــــدرســــالم لــــقب ما اراتــــمه
ل كفىىىىك قسىىىك أن مسىىىدأ ار  ةىىىى   اُرىىى ع دي اىىىَّ: ا ىىىى  التىىى يا َّم العىىى  ارىىىىد ذام أهة بىىىة دَّل تىىىقة

 (.(Torgesen, 2011ال ظَّس  س ك العر ع ى   الأرقَّلل والل وعل والأ  َّلل والأليان 
اُر ع ساَّرام سَّ قسك الةدرسة إج امً َّ دي اَّ: ا   الةاَّرام الع  معم ادرير الأطفَّل ذوي 

ةةل واشةك ساَّرام  اةللز ا ىَّقة الفك يبة ى لاَّ دَّسعحدال ال لك الت يق العكس ب  ف  س ث ة ال و 
 الأليان الأسَّس ةل و اةللز الأ  َّل الا دس ةل والعد  جل والع الرل واةللز الر قَّم الة َّ  بة(.

 ة:ـــــــــريَّــــالفك ةــــاقــــالإع ذوو
 American (AAIDD) ى فعاىىىَّ الجةل ىىىة الأس ي  ىىىة لفىَّقىىىَّم الفك يبىىىة وال ةَّم ىىىة

Associaition   on Intellectual and Developmental Disabilities  2010:َّدي اى ) 
يذل  البدير الياةح فى  اىك سىل الأةاء الىين ف  الفكى ي واىتل  التى يق العك فى  الىتي معجتىد فى  

 الةاَّرام العك ف ة الةفَّا ة ة والاجعةَّع بة والرة  بةل واظا  هتب ا ىَّقة قسك سل ال َّس ة ىش  ي.
ة إج ام َُّ دي ام: الأطفَّل الة عظةلل مس  َّست الع ب ة الفك يبة الة لد ُ ر ع ذوو ا ىَّقة الفك يب 

( أىىيالل و تىقة 7-5دَّل وةة التَّةسة دةدم ة س ة الة  سة ال ىتمل اعى اوح أىةىَّرهم الزس  ىة سىَّ مىلل  
( ةرجىة ى ى  اخعقىَّر سىعَّ فيرة مل  ى   الدىير  الحَّستىة(ل واللَّصى ين ى ى  70-55ذاَّمام سَّ ملل  

 فضة ى   أدرَّة سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة.ةرجَّم س ح

 ةـــابقــَـالسّ اتـــدِّراســـوال ريـــالنظ ارـــالإط

 التطبيقي: السلوك تحليل تعريف
ل وقد جةرت ف  سضةي اَّ الاسع اا ج َّم والف  ى َّم اردةم ار يفَّم ال لك الت يق العكس ب  

 الة َّسقة لعردمك الت يق دل  الة دي      أو ايَّة  الت يق الة دي     ل وسل أم اهَّ الآا :
دي  : الر م التي اتعةد ط ق  سل   Cooper, Heron and Heward (2007)سَّ ذا ب

الةقَّةس الت يا ة الةكقبة دش ك س ظم سل أجك التلل س يق ذي أهة ة اجعةَّع ةل ويتعحدل 
 لةعغل ام الةتؤولة ىل العغل  اللَّصك ف  الت يق. العج ير لعلدمد ا
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 ةىىَّ ُ رىى ع دي ىى : العكسلىىد الةىى ظم ل ةقىىَّةس التىى يا بة لةرَّلجىىة الرجىىز فىى  التىى يق الاجعةىىَّى ل 
والةاىَّرام ال فظ ىىةل وساىىَّرام العفكلى ل ويدىىف ال لىىك التى يق العكس بىى   التىى يق ا  تىَّ   فىى    َّسىىَّم 

ال لىىىىك التىىىى يق العكس بىىىى   ى ىىىى  اسىىىىع اا ج َّم ايىىىىَّة  التىىىى يق  قَّم ىىىىة ل ة ثظىىىىةل واشىىىىعةك اسىىىىع اا ج َّم
الة دي     ل واسع اا ج َّم خف  الت يق دل  الة دىي    ى ل واسىع اا ج َّم الةلَّفظىة ى ى  التى يق 

 (.(Jaffe, 2010الة دي     ل واسع اا ج َّم م َّء س يق جدمدل واسع اا ج َّم اتجلك الس َّ َّم 
الفتىىىَّم الف ع ىىىة لعرىىىدمك التىىى يقل وأثىىىد سىىىداخك اغللىىى  ( دي ىىى : أثىىىد 2012ويُر فىىى  ال  ىىى   

التىىى يقل  تىىىعفلد سىىىل سقىىىَّةس الىىىعر م الة سعىىىة ى ةً ىىىَّ فىىى  إثىىىداث العغللىىى ام فىىى  التىىى يق سىىىَّ الاهعةىىىَّل 
 دَّلةعَّدرة الةيةيع ة الةتعة   ل عي د سل  جَّح العدخ م واسعة اريعاَّ ف  س يق الكفك.

َّدبة لعل لك الت يق  العكس ب   معضح الآا : سل خ ل العر يفَّم التب
   اسع َّة ال لك الت يق العكس ب   إل  سقَّةس اردمك الت يق الة سعة اج يسً َّ  ثداث اغلل

 ثي ب  ون جَّم  ف  س يق الكفك.
 .ارَّسك ال لك الت يق العكس ب   سَّ الت يا َّم ذام الأهة بة الاجعةَّع بة 

 بةل أو التلل واكيي  مادع ال لك الت يق العكس ب   إل  خف  الةش  م الت يا 
 الةاَّرام والت يا َّم الة ديبةل أو اش لك وب َّء ساَّرام وس يا َّم جلد  لدا الكفك. 

  ماعم ال لك الت يق العكس ب   دَّلسلتة الع   لدث فلاَّ الت يقل ويتعحدل الة ل ام والرياسك
 السلت بة ف  ةق  الت يق والعل م    .

 ي:ـــــالتطبيق وكـــــالسل لـــــتحلي واتـــــخط

معك ر ادىة م وا فلىت م  ىَّست ال لىك التى يق العكس بى   التىل  فى  ةىيء ىىدة سىل الحكىيام 
(ا ثعىى   دىىك الكفىىك سىىل خ لاىىَّ 2012(ل و سلةىىدل2017الرة  بىىة الة ظةىىة اةىىَّ أ ىىَّر  الحكلىىرل 

َّللر إل  البلد الادع الة شية سل ذل  الس  َّستل وساةىَّ ا يىىت الةشى  م التى يا بةل وارىدةم أسى
العرَّسىىك سراىىَّ إلا إن الحكىىيام الآا ىىة ارىىد الأسىىَّو ى ىىد م ىىَّء مىى است ال لىىك التىى يق العكس بىى   ى ىى  

 اخع ع أهدافاَّل واعة ك خكيام ال لك الت يق العكس ب     ةَّ م  :
 الةتعادع. الت يق ال لك -1
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 .الة شية الادع الدمد -2

 .الس  َّست إىداة -3

 .الس  َّست اكسلد -4

  الت يق. ل لكا م  َّست فَّى  بة ابييم   -5

 ة:ـــدرســـل المـــارات ما قبـــريف مهـــتع
يهىى  ا ىى  الةرىىَّرع الرَّسىىة القتىى كة والتىى يا َّم العىى  لا ا قىى  إلىى  ستىىعيا الةاىىَّرام الأ َّة ة بىىة 

  ذام أهة بىىىة دَّل تىىىقة لىىى  واؤه ىىى  ل ةدرسىىىة س ىىىك العرىىى ع ى ىىى  والعىىى  اع َّسىىىر سىىىَّ ىةىىى  الكفىىىكل وارعسىىى
 (.3ل 2011الةاَّرام ال غييةل والةاَّرام الر ة بةل والةاَّرام السلت بةل والأ  َّلل والألياني  ى  ل 

( دي اَّ: يا   الةاَّرام الع  اتَّىد 632ل 2013 ةَّ  ر فاَّ الشحص والعاَّس  وسلةد  
داث الع  ميجد ملل ى َّص هَّ خدَّمص سشع اةل ويتعدل ى   الكفك ى   اد  ج الأ  َّء والأث

در  هتب الةاَّرام سل أدرَّةهَّل واعضةل ساَّرام اةللز الر قَّم الة َّ  بةل وساَّرام العد  ج 
 واكييل الأ  َّلل والةبَّر ة والع الرل والردةي.

 واعة ك ساَّرام سَّ قسك الةدرسة الع  اقعد م ى لاَّ الدراسة اللَّل ة ف  الآا :
 اَّر  اةللز الأليان الأسَّس ة.س (أ 

 ساَّر  اةللز الأ  َّل الا دس ة. (  

 ساَّر  العد  ج.    (ج 

 ساَّر  الع الر أو العت تك. (ة 

 ساَّر  اةللز الر قَّم الة َّ  بة. (ه 

الر م والةر فة ار م اردةم ار يفَّم ا ىَّقة الفك يبة دتسر اهعةَّسَّم الردمد سل س َّةمل 
فَّم لفىَّقة الفك يبة  آل ال فلل والع ب ة والكر والاجعةَّع ودل هَّا لتل  نا  الردمد سل العر ي

 (AAIDD)(ل وف  الآو ة الأخل   ى فت الجةل ة الأس ي  ة لفىَّقَّم الفك يبة وال ةَّم ة2014سَّلمل
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سل الأةاء الين ف  الفك ي واتل   ( ا ىَّقة الفك ية دي اَّ: يذل  البدير الياةح ف  اك2010  
الت يق العك ف  التي معجتد ف  الةاَّرام العك ف ة الةفَّا ة ة والاجعةَّع بة والرة  بةل واظا  هتب 
ا ىَّقة قسك سل ال َّس ة ىش  يل ويُة ل اىعقَّر ار يج الجةل ة الأس ي  ة لفىَّقَّم الفك يبة وال ةَّم ة 

لفك يةل إذ أ   اهعم دَّلجيا ر الرب  بة والاجعةَّع بة والع بييبة ى د أىم وأ ةك العر يفَّم ذوي ا ىَّقة ا
 الدمد ثَّلام ا ىَّقة الفك يبة. 

ويعدف ذوو ا ىَّقة الفك يبة دةجةيىة سل الحدَّمص اةلزهم ىل الأف اة الأسييَّءل ثلكُ 
سل سجَّلام ال ةي معيخ  ذوو ا ىَّقة الفك يبة ىل أق ا ام الرَّةملل سل  فل الرة  الزس   ف  ىدة 

 َّلةجَّلام الةر   بةل وال غييةل والاجعةَّع بةل وسةَّ لا        أن سر فة الةر ةلل والة بلل لاتب 
الحدَّمص ُ تَّىد ف  ادة م الس است وا فلتهَّل واخع َّر ط ق العدريل الة َّسقةل واالتة السلتة 

ا ىَّقة الفك ية إل  أقد  ثد سل الع بييبةل دةَّ مُ اى  اثع َّجَّم هتب الفتة ويضةل اليصيل متوي 
 العر  م اتةح د  قدرااام.

 ات تحليل السلوك التطبيقيِّ:يدراسات تناولت استراتيج -أولًا

ل لد سل ( إل  سر فة ايرل  اب  َّم ال لك التيق العكس ب  2017هدفت ةراسة ج بيي  
( أطفَّل سل ذوي 3الت يا َّم دل  الة ديبة لدا ذوي سع اسة ةاونل واكي ت ىل ة الدراسة سل  

( س ةل واىعةدم الدراسة ى   الة ات  ق  11–9ا اوثت أىةَّرهم الزس  ة ملل   سع اسة ةاون 
ةل العج يس   معدة م الةجةيىة الياثد ل واسعحدست سي َّو الاةك ادَّم الا فرَّل ة والت يا 

راسة إل  أن للأسَّللر الةتعحدسة اَّن لاَّ أرً ا فرَّلًا ف  خف   والس  َّست العدريس ل وايص ت الد ِّ
  تقة الت يق دل  الة دي     ل وا عتَّ  الت يق السدمك الةتعادع.

( ةراسة سل أجك سر فة فرَّل ة إج اء الةتَّىد  الةعزامد  2017واج ا الرعلس  والأثة ي  
  الش اء ل ع ةلتام ذوام ا ىَّقة الفك ية القت كةل والةلَّفظة ى لاَّ وارة ةاَّل ادريج ًَّ   تَّ  ساَّر 

( ا ةلتام سل ذوام ا ىَّقة الفك ية القت كةل وال ا  اع اوح أىةَّرهل 6واكي ت ىل ة الدراسة سل  
اللَّلة الياثد ل وأ َّرم  عَّمت  ( س ةل واسعحدست الدراسة الة ات  ق  العج يس  وادة م12-8ملل  
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لدراسة إل  اة ل الع ةلتام ذوام ا ىَّقة الفك ية القت كة سل ا عتَّ  ساَّر  الش اء خ ل س ث ة ا
 العدخكل اةَّ اة  ت الع ةلتام سل الاثعفَّظ دةاَّر  الش اء وارة ةاَّ.

( إل  العلبد سل فَّى  ة م  َّست ادريس  قَّمم ى   ال لك 2019وسرت ةراسة الر    
ام العياصك دل  ال فظ  لدا ذوي ا ىَّقة الفك ية القت كةل الت يق العكس ب  ف  ا ة ة ساَّر 

( س يامل واىعةدم الدراسة ى   9-6( ا ةلتًا ا اوثت أىةَّرهم ملل  28واكي ت ىل ة الدراسة سل  
الة ات  ق  العج يس ل واسعحدست سي َّو ابدم  ساَّرام العياصك دل  ال فظ ل والس  َّست العدريس  

لعكس ب ل وأنا م  عَّمت الدراسة فَّى  ة الس  َّست العدريس  الةبع ح ف  البَّمم ى   ال لك الت يق ا
ا ة ة العياصك دل  ال فظ  لدا ا سلت الةجةيىة العج يس ةل اةَّ أ َّرم  عَّمت الدراسة إل  ىدل 

 وجية ف وقًَّ ملل الي َّسلل القردي والععقر  لةاَّرام العياصك دل  ال فظ . 

م  َّست ادريس  قَّمم  ( ال  العر ع ى   فرَّل ة2020وا َّولت ةراسة الكبَّطبة والب     
ى   ف  َّم العل لك الت يک  العكس ب  ف  ا ة ة ساَّرام ال غة العرسل ية لتوي ا ىَّقة الفک ية وأر ب 

( س يام. 10 – 8( طَّلقًَّ اع اوح أىةَّرهم سل  16ف  اسعحدال ال غةل واکي ت ىل ة الدراسة سل  
( ط  ل 8تَّويعلل اج يس ة وةَّدكة ف  کك سجةيىة س اَّ  وقتةت الرل ة ال  سجةيىعلل سع

واىعةدم الدراسة ى   الة ات  ق  العج يسیل واسعحدست الدراسة سي َّو ساَّرام ال غة العرسل يةل 
وسي َّو ساَّرام اسعحدال ال غة لتوي ا ىَّقة الفک يةل وب  َّست ادريس  قَّمم ى   ف  َّم العل لك 

ت الدراسة أن ه َّق ف وقًَّ ذام ةلالة إثدَّم ة ف  أةاء الك   وأنا م  عَّم الت يک  العكس ب ل
ى   الدرجة الک  ة ل ي َّو القردي لةي َّو ساَّرام ال غة العرسل ية وسي َّو اسعحدال ال غةل ولدَّلح 

 أف اة الةجةيىة العج يس ة الع  خضرت ل س  َّست.

 

( إل  ا ة ة در  سفَّا م سَّ قسك الةدرسة والتلل العفَّىك 2012هدفت ةراسة التَّلة   
الاجعةَّى  سل خ ل ادة م م  َّست ادريس  ل عدخك الةق   لتوي ا ىَّقة الفك يةل وقد اكي ت ىل  ة 

راسة سل   ( 7 -6اع اوح أىةَّرهم سَّ ملل   ( ا ةلتًا سل ذوي ا ىَّقة الفك يبة الةعيسكة سةل20الد ِّ
س يامل وام ابت ةام إل  سجةيىعلل سجةيىة اج يس بةل وأخ ا ةَّدكة اعكين اك سجةيىة سل 
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ل واسعحدست سي َّو 10  راسة ى   الة ات  ق  العج يس   ( ا سلتا ولعلبلد الأهداع اىعةدم الد ِّ
لرب  بة الةعيسكةل والس  َّست العدريس ل در  الةفَّا م سَّ قسك الأ َّة ة بة لدا الأطفَّل ذوي ا ىَّقة ا

وقد أ َّرم ال عَّمت إل  فرَّل بة الس  َّست الةتعحدل ف  ا ة ة در  سفَّا م سَّ قسك الةدرسة لدا ىل  ة 
راسة والتلل افَّى ام الاجعةَّى .  الد ِّ

( سر فة سدا فرَّل بة م  َّست ادريس   للأساَّم ف  ا ة ة 2012وا َّولت ةراسة س  ةَّن  
ك الةق  ل واكي ت ىل  ة ساَّرام س َّ قسك الةدرسة لدا أطفَّلام ذوي ا ىَّقة الفك ية ف  س ث ة العدخ 

راسة سل   ( 6 -4( سل أساَّم الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يةل وا اوثت أىةَّر الأطفَّل سل  12الد ِّ
راسة ى    س يامل وام ابت ةام إل  سجةيىعلل اج يس بة وةَّدكةل ولعلبلد الأهداع اىعةدم الد ِّ

ل واسعحدست سي َّو سدا قدر  الأل ى   ا ة ة ساَّرام      سَّ قسك الةدرسةل  الة ات  ق  العج يس  
راسة ىل فرَّل بة الس  َّست  وسي َّو ساَّرام سَّ قسك الةدرسةل والس  َّست العدريس ل واشفت  عَّمت الد ِّ

يس بةل والتل قدر  العدريس   الةتعحدل ف  ا ة ة ساَّرام سَّ قسك الةدرسة لأطفَّل الةجةيىة العج  
.  الأساَّم ف  ا ة ة ساَّرام سَّ قسك الةدرسة لدا أطفَّلالب

( إل  ابد م م  َّست سبع ح لع ة ة سفَّا م س ث ة 2013وسرت ةراسة س لر والك     وى ةَّ  
سَّ قسك الةدرسة  سفَّا م سَّ قسك الردةل والعد  جل والت ت ة( لدا ذوي ا ىَّقة الفك يةل وقد اكيب ت 

راسة سل الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يب ىل  ة ا ( 12 -6سَّ ملل  ة الةعيسكةل وا اوثت أىةَّرهم لد ِّ
ل وادة م الةجةيىة الياثد   راسة ى   الة ات  ق  العج يس   س يامل ولعلبلد الأهداع اىعةدم الد ِّ
دي َّسلل قس   وبرديل واسعحدست سي َّو سفَّا م س ث ة سَّ قسك الةدرسة للأطفَّل ذوي ا ىَّقة 
الرب  بة الةعيسكةل والس  َّست الةبع حل وأ َّرم ال عَّمت إل  فرَّل بة الس  َّست الةتعحدل ف  ا ة ة 

راسة.  سفَّا م س ث ة سَّ قسك الةدرسة لدا ىل  ة الد ِّ

( ةراسة مادع العر ع ى   فرَّل بة م  َّسجلل ادريسل للل أثدهةَّ 2016وأج ا ىسد ال ااق  
سليا  ال يث  ف  ا ة ة ساَّرام الاسعرداة ل ب اء  لدا ذوي ا ىَّقة دَّلكةسليا  والآخ  دَّسعحدال الكة

راسة سل   ( ا سلت سل ذوي ا ىَّقة الفك يبة القت كة ا اوثت أىةَّرهم 18الفك يةل واكيب ت ىل  ة الد ِّ
راسة إل  ر ث سجةيىَّم: سجةيىة اج يس بة أول  10.67– 8.5الزس  ة ملل   (ل وام ابت م ىل  ة الد ِّ

( أطفَّل 6( أطفَّل ا بت ادريساَّ دَّسعحدال الكةسليا  وسجةيىة اج يس بة رَّ  ة ىدةهَّ  6َّ  ىدةه
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( أطفَّل لم اع دب أي 6ا بت ادريساَّ دَّسعحدال الكةسليا  ال يث ل وسجةيىة ةَّدكة ىدةهَّ  
ل واسعحدست سي َّو الت يق العك ف ل واخعق راسة ى   الة ات  ق  العج يس   َّر ادريقَّمل واىعةدم الد ِّ

راسة إل  فرَّل بة الس  َّسجلل الةتعحدسة ف   الاسعرداة ل ب اء ل وب  َّسجلل ادريسلللل وايص ت الد ِّ
 ا ة ة ساَّرام الاسعرداة ل ب اء  لدا الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك ية.

 ة:ــــابقـــَـات السّــــدِّراســــى الــــيب علــــالتعق
ىىىىَّدبة ا راسىىىَّم التب لعىىىى  ا َّولىىىىت سيةىىىيع ال لىىىىك التىىىى يق العكس بىىىى  سىىىل خىىىى ل اسىىىىعر ا  الد ِّ

راسىىَّم قىىىد ارىىدةم واخع فىىت دىىىَّخع ع الأهىىداع العىىى   وساىىَّرام سىىَّ قسىىىك الةدرسىىة معضىىح أن هىىىتب الد ِّ
سرت إلى  الي باىَّل والةعغلى ام العى  ا َّولعاىَّل والة اج ىَّم العى  ااقرعاىَّل واة  ىت أهىم أوجى  الاافىَّق 

راس راسة اللَّل ة والد ِّ َّدبة ف  الآا :والاخع ع ملل الد ِّ  َّم التب
  ىَّدبة جزمً ىَّ فى  اسىعحدال اسىع اا ج َّم راسىَّم والقلىيث التب راسة اللَّل ة سَّ در  الد ِّ اعفد الد ِّ

(ل 2017 الرعلسىىىىىى  والأثةىىىىىى ي ل (ل و2017لعكس بىىىىىى   ادراسىىىىىىة  ج بىىىىىىيي ال لىىىىىىك التىىىىىى يق ا
 (.2020(ل و الكبَّقة والب   ل 2019و الر  ل 

  َّ ًراسة اللَّل ة جزم ىَّدبة سىل ثلىك الةى ات الةعقىَّل اعفد الد ِّ راسىَّم والقلىيث التب سىَّ سرظىم الد ِّ
ل إلا إ اَّ احع ىف ى اىَّ فى   ىيع العدىة م العج يسى ل ثلىك ااقرىت  وهي الة ات  ق  العج يس  
ىَّدبة ادىة م  راسىَّم والقلىيث التب راسة اللَّل ة ادة م الةجةيىىة الياثىد ل مل ةىَّ ااقرىت الد ِّ الد ِّ

(ل و ج بىىىييل 2013َّدكةل دَّسىىىع  َّء ةراسىىىة  س لىىىر وآخىىى ونل الةجةىىىيىعلل العج يس بىىىة والضىىى
 ( الع  اسعحدست ادة م الةجةيىة الياثد .2017(ل و الرعلس  والأثةديل 2017

  َّدبة جزمً َّ ف  اسعحدال م است سع يىىة راسَّم والقليث التب راسة اللَّل ة سَّ در  الد ِّ اعفد الد ِّ
(ل و س لىىىر 2012ادراسىىىة   التىىىَّلة ل   تىىىَّ  ساىىىَّرام سىىىَّ قسىىىك الةدرسىىىة ل ةرىىىَّقلل فك يًىىىَّ 

( إلا إ اَّ احع ف ى اَّ ف  اسعحدال ال لك الت يق 2016(ل و ىسدال ااقل 2013وآخ ونل 
العكس بىى     تىىَّ  ذوي ا ىَّقىىة الفك يىىة ا ىى  الةاىىَّرامل ثلىىك لىىم ايجىىد ثعىى  الآن ةراسىىَّم 

قىىىىة الفك يىىىىة ثَّولىىىىت إ تىىىىَّ  ذوي ا ىَّ –فىىىى  ثىىىىدوة اطىىىى ع القَّث ىىىىَّن -ى ب بىىىىة أو أج س بىىىىة 
راسة.  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة دَّسعحدال ال لك الت يق العكس ب ل وهتا أهم  سَّ اةلزم د  الد ِّ
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 ا:ــــراءاتهــــوإج ةــــدِّراســــال جــــمنه

راسة ى   الة ات  ق  العج يس ل ويبيل هتا الة ات ى   أسَّو الر  قة التسس ة اىعةدم الد ِّ
ملل سعغل يل أثدهةَّ الةعغل  الةتعبك الةعة ك ف  م  َّست دَّسعحدال ال لك الت يق العكس ب ل والآخ  

فك يبةل وقد الةعغل  العَّدَّ الةعة ك ف  إ تَّ  در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة للأطفَّل ذوي ا ىَّقة ال
 (: 1ام اسعحدال ادة م الةجةيىة الياثد  سَّ   َّو قس   وبرديل اةَّ هي سيةح دَّلش ك  

 
 ( التصميم شبه التجريبي للدِّراسة1شكل )

راسىىىىة سىىىىل الأطفىىىىَّل ذوي ا ىَّقىىىىة الفك يبىىىىة القتىىىى كة الة علبىىىىلل دَّل وةىىىىة  معكىىىين سجعةىىىىَّ الد ِّ
ذاىىيرل  9( طفىىً   21تَّةسىىة فىى  سدم ىىة س ىىة الة  سىىةل ويس ىى  ىىىدة الأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يبىىة  ال
 ( أىيال.7-5إ َّث(ل واع اوح أىةَّرهم سَّ ملل   12و

 

إ َّث( سل  5ايرل ذ 3( أطفَّل  8: ا عة ت الرل  ة الاسعك ع ة ى    العيّنة الاستطلاعية (أ 
راسة الأص  ل ام  اخع َّرهم دك يبة ىشيام ة دغ   اسعح اج الحدَّمص الت  يسع ية  سجعةَّ الد ِّ

راسةل والعلبد سل ص ثلعاَّ لعكس باَّ ى   الرل  ة العج يس بة.        الددق وال قَّم( لأةوام الد ِّ

راسة العيّنة التجريبيَّة (   ذايرل  5( أطفَّل  10قياساَّ  : ام اخع َّر ىل  ة قدد ة سل سجعةَّ الد ِّ
إ َّث( سل ذوي ا ىَّقة الفك يبة القت كة اللَّص ين ى   ةرجَّم س حفضة ى   أدرَّة  5و

( 70-55سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسةل سةل ا اوثت سردلام ذاَّءهم سَّ ملل  
 ىيال.( أ 7-5وةةل الفتة الرة ية سل    الدير  الحَّستة(لةرجة ى   اخعقَّر سعَّ فيرة مل    

المجموعة 
 التجريبيَّة

تطبيق برنامج تحليل 
 بيقيالسلوك التط

 القياس البعدي
)مقياس مهارات ما 

 قبل المدرسة(

 القياس القبلي
 مهارات بعض )مقياس 

 ما قبل المدرسة(
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 لعلبلد أهداع الدراسة ام إىداة الأةوام ى   ال لي الآا :

 مقياس بعض مهارات ما قبل المدرسة للأطفال ذوي الإعاقة الفكريَّة البسيطة: -1

 :وصف المقياس 
ة لدا اادع إل    َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرس ( فب  30معكين الةي َّو سل  

( أدرَّةل وه :  ساَّر  اةللز الأليان الأسَّس ةل 5الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك ية القت كة سل خ ل  
وساَّر  اةللز الأ  َّل الا دس ةل وساَّر  العد  جل وساَّر  الع الرل وساَّر  اةللز الر قَّم 

ة ى   وجاة الة َّ  ة(ل وقد ام ادة م الةي َّو ل كسد ى   الكفك  فت ل ول ل سل خ ل الاىعةَّ
  ظ  الةر م أو اليالدمل.

 :ام م َّء الةي َّو وفبًَّ ل حكيام الآا ة: بناء المقياس 
الاط ع ى   ور بة سرَّمل  العر م الةق   ال ةَّم ة   ةَّ  حص الأطفَّل ذوي ا ىَّقة ف   -1

(ل وةللك الة ات الة جر  لس است العالتة 2015الةة كة الر ب بة الترية بة  واار  العر  مل 
ل اليام   والت طَّوي والرسدالجقَّر والشة ي  ع ب ة الفك يبة ف  الةة كة الر ب بة الترية بة  ل

2005.) 

َّل ذوي الاطىىى ع ى ىىى  درىىى  الكعىىىر الع بييبىىىة الةعحددىىىة فىىى  س ىىىَّهت وطىىى ق اىىىدريل الأطفىىى -2
 (.2012وقك َّ   وى ةَّن والس َّ  (ل 2010(ل وج ل 2010ا ىَّقة الفك يبة وس اَّ: اللَّاس  

راسىَّم والقلىيث العى  ا َّولىت ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة لىدا الأطفىَّل ذوي الا -3 ط ع ى   الد ِّ
راسىىىىىَّم: ةراسىىىىىة  الغَّسىىىىىديل  (ل وةراسىىىىىة  التىىىىىَّلة ل 2010ا ىَّقىىىىىة الفك يبىىىىىةل وسىىىىىل هىىىىىتب الد ِّ

( العىىى  2013(ل العىىى  ا َّولعىىىَّ ساىىىَّر  العدىىى  ج وساىىىَّر  العت تىىىكل وةراسىىىة  س لىىىرل 2012
قىىىَّم الة َّ  بىىىة دَّ ةىىىَّفة إلىىى  ساىىىَّر  العدىىى  ج وساىىىَّر  العت تىىىكل ا َّولىىىت ساىىىَّر  اةللىىىز الر 

( العىىىى  ا َّولىىىىت ساىىىىَّر  العرىىىى ع ى ىىىى  الأ ىىىى َّل الا دسىىىى ة وساىىىىَّر  2012وةراسىىىىة  سىىىى  ةَّنل 
 العر ع ى   الأليان الأسَّس ة دَّ ةَّفة إل  ساَّر  العد  ج وساَّر  العت تك.
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َّ قسىىىىك الةدرسىىىىةل وسىىىىل هىىىىتب الاطىىىى ع ى ىىىى  سجةيىىىىىة سىىىىل الةبىىىىَّم ل العىىىى  ا َّولىىىىت ساىىىىَّرام سىىىى -4
 الةبَّم ل:

  سي ىىىَّو الةفىىىَّا م سىىىَّ قسىىىك الأ َّة ة ىىىة للأطفىىىَّل ذوي ا ىَّقىىىة الرب  ىىىة الةعيسىىىكة  التىىىَّلة ل
2012.) 

  2012قَّمةة ساَّرام سَّ قسك الأ َّة ة ة لدا الأطفَّل الةرَّقلل ىب ً َّ  س  ةَّنل.) 

  أطفىىَّلام الةرىىَّقلل سي ىىَّو سىىدا قىىدر  الأل ى ىى  ا ة ىىة الةاىىَّرام سىىَّ قسىىك الأ َّة ة ىىة لىىدا
 (.2012ىب ً َّ ف  س ث ة العدخك الةق    س  ةَّنل 

  َّ ًسي ىىىىَّو درىىىى  الةفىىىىَّا م ال يَّةىىىى ة لىىىىدا أطفىىىىَّل ال وةىىىىة الرىىىىَّةملل والةرىىىىَّقلل سىىىىةل
 (.2007 س  ةَّنل 

  دكَّرية اخعقَّرام لقر  الةاَّرام قسك الأ َّة ة ة لأطفَّل ال وةة اةؤ   لدريبَّم
 (.2005العر م  سلةدل 

 2002 م ال يَّة ة ل ةرَّقلل ىب ً َّ  سجل  ل سي َّو الةفَّا.) 

 صدق المقياس: -1

 ي(:ـــدق المنطقـــين )الصـــدق المحكمـــص 

درىىىىىىد إىىىىىىىداة الةي ىىىىىىَّو ددىىىىىىيرا  الأول ىىىىىىةل اىىىىىىم ى ةىىىىىى  ى ىىىىىى  سجةيىىىىىىىة سىىىىىىل ذوي الحسىىىىىى   
يل سىىىدا وةىىىيح أسىىىت ة الةي ىىىَّول وس َّسىىىسع  للأطفىىىَّل ذوي ا ىَّقىىىة والاخعدىىىَّيل  مىىىداء آراماىىىم ثىىى

( أسىىىىعَّذًا سىىىىل أسىىىىَّات  12الفك يبىىىىة القتىىىى كةل وصىىىىلة صىىىى َّدع  ال غييىىىىةل وقىىىىد م ىىىى  ىىىىىدة الةل ةىىىىلل  
الجَّسرَّمل وب َّءً ى   س ثظَّم التىَّة  الةل ةىلل اىم إىىَّة  الدى َّدة لىقر  الأسىت ةل وايىَّة  ىىدة 

حةلل ا جَّدة الدل لة ف  أست ة الاخع َّر سل سعردةل ونةَّفة الدير ثع  لا  تاك ى   الكفك ا
 ار  ةَّم اكسلد الةي َّول وأصقح الةي َّو ف  صيرا  ال اَّم ة.

 ي:ـــــداخلـــــاق الـــــدق الاتســـــص 

ام ثتَّ  الااتَّق الداخ   لس ية الةي َّول وذل  دلتَّ  سرَّس م اراقَّا مل سين ملل اك 
 (:1 ك  ة ل ةي َّول وهي سَّ ميةل  جدول  ل واتل  دَّلدرجة الم د دَّلقرد التي م عة  إل
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 ( معاملات ارتباط بنود المقياس بالبعد الذي تنتمي إليه وكذلك بالدرجة الكلية للمقياس.1جدول )

معامل الارتباط  م
 بالبعد

معامل الارتباط 
معامل الارتباط  م بالمقياس ككل

 بالبعد
معامل الارتباط 

 بالمقياس ككل
1 0.412** 0.320* 16 0.677** 0.326* 
2 0.583** 0.510** 17 0.723** 0.654** 

3 0.625** 0.488** 18 0.611** 0.566** 
4 0.527** 0.459** 19 0.784** 0.690** 
5 0.594** 0.508** 20 0.763** 0.603** 
6 0.612** 0.539** 21 0.698** 0.391* 
7 0.582** 0.418** 22 0.708** 0.697** 
8 0.445** 0.393* 23 0.739** 0.671** 
9 0.577** 0.475** 24 0.464** 0.488** 
10 0.604** 0.506** 25 0.829** 0.389* 
11 0.569** 0.326* 26 0.605** 0.558** 
12 0.520** 0.301* 27 0.634** 0.429** 
13 0.657** 0.447** 28 0.640** 0.459** 
14 0.581** 0.393* 29 0.767** 0.608** 
15 0.740** 0.425** 30 0.654** 0.551** 

 فأقل. 0.01فأقل.                               ** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

(ل وبرضاَّ ةال 0.01سل الجدول التَّمد معضح أن جة َّ م ية الةي َّو ةالة ى د ستعيا  
ة َّ الس ية الة ي ة ل ةي َّو اعةعَّ مدرجة صدق (ل وى   ذل  معضح أن ج0.05ى د ستعيا ةالة  

 ىَّل ةل اجر   صَّللًَّ ل عكسلد الةلدا  .
   م سرَّس م الاراقَّا ملل اك درد سل أدرَّة الةي َّو والدرجة الك  ة ل ةي َّو:

 ( معاملات ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس.2جدول )

 معامل الارتباط بالمقياس ككل البعد م
 **0.608 لألوان الأساسية.ا 1
 **0.522 الأشكال الهندسية. 2
 **0.553 التصنيف. 3
 **0.618 الترتيب. 4
 **0.659 العلاقات المكانيَّة. 5

 فأقل. 0.01** دالة عند مستوى 

سل الجدول التَّمد معضح أن جة َّ سرَّس م اراقَّا أدرَّة الةي َّو دَّلدرجة الك  ة ل ةي َّو 
(ل وى   ذل  معضح أن جة َّ الأدرَّة الة ي ة ل ةي َّو اعةعَّ مدرجة صدق 0.01ةالة ى د ستعيا  

 ىَّل ةل اجر   صَّللًَّ ل عكسلد الةلدا  .
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 حساب معامل الثبات للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية:

ل علبد سل رقَّم الةي َّو ام اسعحدال سرَّسك ألفَّ ا و قَّخ والعجزمة ال دف ةل وجَّءم 
 (:3َّ ميةلاَّ جدول  ال عَّمت اة

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ للمقياس.3جدول )

 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود فقرات المقياس
 0.783 0.816 30 معامل الثبات الكلي

سل خ ل ال عَّمت الةيةلة أى ب معضح أن   ةة سرَّس م رقَّم ألفَّ ا و قَّخ م غت 
(ل ف  ثلل م غت   ةة سرَّسك ال قَّم دَّلعجزمة ال دف ة لجة َّ 0.816ب ام الةي َّو  لجة َّ ف

 ( وه  سرَّس م رقَّم س افرة ايةح ص ث ة الةي َّو ل عكسلد الةلدا  .0.783فب ام الةي َّو  

مادع إل  إ تَّ  الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة ساَّرام سَّ قسك الةدرسة  ام إىداة م  َّست
 دَّسعحدال ال لك الت يق العكس ب ل وام التل  ى د إىداة الس  َّست ف  ةيء الحكيام الآا ة:

راسَّم التَّدبة ذام الد ة معر  م ذوي ا ىَّقة الفك ية  -1 الاط ع ى   الأةم َّم ال ظ ية والد ِّ
رسةل واسعحدال ال لك الت يق العكس ب  ف  ا ة ة الةاَّرام الةحع فةل ساَّرام سَّ قسك الةد

ل 2012ا س  ةَّنل 2012ا التَّلة ل 2010ا الغَّسديل 2014وس اَّ:  آل سَّلمل 
 (.2019ا الك دري والرجة ل 2013قك َّ  ل 

 وةَّ العدير الةسدم  لج تَّم ل س  َّستل وس َّن واسل ا فلت الج تَّم. -2
ةىىىى  ى ىىىى  سجةيىىىىىة سىىىىل الةل ةىىىىللل وذلىىىى   مىىىىداء آراماىىىىم ال ىىىى م الس  ىىىىَّست سىىىىل خىىىى ل ى   -3

وسبع ثىىىَّاام فىىى  الس  ىىىَّستل وب ىىىَّءً ى ىىى  سبع ثىىىَّم التىىىَّة  الةل ةىىىلل اىىىم وةىىىَّ ثىىىد ا ابىىىَّن 
 الةك ي  سل الكفك م يد  ف  ج تَّم الس  َّستل وص َّدة العبييةَّم ف  صير  أست ة.

( أطفَّلل 8فك يبة ىدةهم  اج ير الس  َّست ى   ىل ة اسعك ع ة سل الأطفَّل ذوي ا ىَّقة ال -4
وذل  مادع العر ع ى   س َّسقة اليسَّمك والأةوام الةتعحدسة ف  ج تَّم الس  َّست للأطفَّل 

 والدمد الدريبَّم الع  قد اياج  الأطفَّل أر َّء الس  َّست. ذوي ا ىَّقة الفك يبةل
دَّةر ( ج تة ام ابد ةاَّ ل كفك ف  د فة الة22اكين الس  َّست ف  صيرا  ال اَّم ة سل   -5

 دش ك ف ةي سَّ ىدا ج تة العالتة والج تة الحعَّس ة ثلك قٌدست دش ك جةَّى . 
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 ة:ــــــــدراســــج الــــائــــرض نتــــع

( مىلل α≤ 0.05ي لا ايجد فى وق ةالىة إثدىَّمً َّ ى ىد ستىعيا  م ص الف   الأول ى   أ   
ي ا ىَّقىىة الفك يىىة فىى  الي َّسىىلل البس ىى  والقرىىدي ى ىى  سي ىىَّو سعيسىىكتَّم راىىر ةرجىىَّم الأطفىىَّل ذو 

ول علبىىد سىىل صىىلة هىىتا الفىى   اىىم اسىىعحدال اخعقىىَّر وي ك تىىين  درىى  ساىىَّرام سىىَّ قسىىك الةدرسىىة يل
 Wilcoxon ل رل ىىىَّم الة اقكىىىة لعيةىىى ح ةلالىىىة الفىىى وق مىىىلل سعيسىىىكَّم راىىىر أطفىىىَّل الةجةيىىىىة )

سي ىَّو درى  ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة ل وجىَّءم ال عىَّمت العج يس بة ف  الي َّو البس   والقردي ى ى  
 ى   ال لي العَّل :

 للعينات المرتبطة لتوضيح دلالة الفروق بن متوسطات  (Wilcoxon)( اختبار ويلككسون 4جدول )
 .قياس بعض مهارات ما قبل المدرسةدرجات أطفال المجموعة التجريبيَّة في القياس القبلي والبعدي لم

 الاستنتاج مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب اتجاه المهارة

تمييز الألوان 
 الأساسية

 -0a 0.00 0.00 2.809 سالبة
 
 

0.005 
 
 

دالة عند 
 0.05مستوى 

 10b 5.50 55.00 موجبة
   0c متساوية

تمييز الأشكال 
 الهندسية

 -0a 0.00 0.00 2.871 سالبة
 
 

0.004 
 
 

عند  دالة
 0.05مستوى 

 10b 5.50 55.00 موجبة
   0c متساوية

 التصنيف

 -0a 0.00 0.00 2.814 سالبة
 
 

0.005 
 
 

دالة عند 
 0.05مستوى 

 10b 5.50 55.00 موجبة
   0c متساوية

 الترتيب

 -0a 0.00 0.00 2.850 سالبة
 
 

0.004 
 
 

دالة عند 
 0.05مستوى 

 10b 5.50 55.00 موجبة
   0c متساوية

تمييز العلاقات 
 المكانيَّة

 -0a 0.00 0.00 2.913 سالبة
 
 

0.004 
 
 

دالة عند 
 0.05مستوى 

 10b 5.50 55.00 موجبة
   0c متساوية

رجة الكلية الد
لجميع مهارات 

 المقياس

 0a 0.00 0.00 سالبة
دالة عند  0.005 -2.805

 0.05مستوى 
 10b 5.50 55.00 موجبة

   0c متساوية

a.متوسط رتب القبلي أكبر من البعدي =  c = متوسط رتب البعدي= متوسط رتب القبلي. 
b =متوسط رتب القبلي أقل من البعدي. 
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  م  : دَّسعب اء  عَّمت الجدول التَّمد معسلل سَّ
لجة ىَّ فى  سي ىَّو درى  ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة دَّل تىقة ( (Z   ةىة معضح سل الجدول التَّمد 

( وهى  ةالىة ى ىد ستىعيا 0.005(ل وب غت   ةىة ستىعيا الدلالىة  2.805-ساَّرام الةي َّو ا ك م غت  
الةجةيىىىىة (ا سةىىىَّ مىىىدل ى ىىى  وجىىىية فىىى وق ةالىىىة إثدىىىَّمً َّ مىىىلل سعيسىىىكتَّم راىىىر ةرجىىىَّم 0.05الدلالىىىة  

لدىىىَّلح ة العج يس بىىىة فىىى  الي ىىىَّو البس ىىى  والقرىىىدي لجة ىىىَّ ساىىىَّرام سي ىىىَّو درىىى  ساىىىَّرام سىىىَّ قسىىىك الةدرسىىى
 الي ىىَّو القرىىديل وسىىل رىىم اىىم العلبىىد سىىل صىىلة خكىىي الأول دشىى ك اَّسىىكل وقسىىيل الفىى   السىىدمك و دىى :

( مىلل سعيسىكتَّم راىر ةرجىَّم الأطفىَّل ذوي ا ىَّقىة α≤ 0.05ايجد ف وق ةالة إثدىَّمً َّ ى ىد ستىعيا  ي
 ي.سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسةالفك ية ف  الي َّسلل البس   والقردي ى   

( مىىلل α≤ 0.05  جىىد فىى وق ةالىىة إثدىىَّمً َّ ى ىىد ستىىعيا لا اي يأ ىى  مىى ص الفىى   ال ىىَّ   ى ىى  
سي ىَّو درى  سعيسكتَّم رار ةرجَّم الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يىة فى  الي َّسىلل القرىدي والععقرى  ى ى  

( Wilcoxonف   ام اسىعحدال اخعقىَّر وي ك تىين  ول علبد سل صلة هتا ال يلساَّرام سَّ قسك الةدرسة
ل رل ىىَّم الة اقكىىة لعيةىى ح ةلالىىة الفىى وق مىىلل سعيسىىكَّم راىىر أطفىىَّل الةجةيىىىة العج يس بىىة فىى  الي َّسىىلل 

 القردي والععقر  ى   سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسةل وجَّءم ال عَّمت ى   ال لي العَّل :
 عينات المرتبطة لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات لل (Wilcoxon)ويلككسون ( اختبار5جدول )

 .درجات أطفال المجموعة التجريبيَّة في القياس البعدي والتتبعي لمقياس بعض مهارات ما قبل المدرسة

 الاستنتاج مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب المهارة
تمييز الألوان 

 الأساسية

 4a 3.00 12.00 سالبة
 1b 3.00 3.00 موجبة غير دالة 0.180 1.342-

   5c متساوية
تمييز الأشكال 

 الهندسية

 3a 2.00 6.00 سالبة
 0b 0.00 0.00 موجبة غير دالة 0.083 1.732-

   7c متساوية

 التصنيف

 3a 2.00 6.00 سالبة
 0b 0.00 0.00 موجبة غير دالة 0.083 1.732-

   7c متساوية

 الترتيب

 2a 1.50 3.00 سالبة
 0b 0.00 0.00 موجبة غير دالة 0.157 1.414-

   8c متساوية
تمييز العلاقات 

 كانيَّةالم

 1a 1.00 1.00 سالبة
 0b 0.00 0.00 موجبة غير دالة 0.317 1.000-

   9c متساوية
رجة الكلية الد

لجميع مهارات 
 المقياس

 8a 4.50 36.00 البةس
 0b 0.00 0.00 موجبة غير دالة 0.098 1.636-

   2c متساوية
a.متوسط رتب البعدي أكبر من التتبعي = 

=b .متوسط رتب البعدي أقل من التتبعي  c  متوسط رتب البعدي = متوسط رتب التتبعي =. 



  أ.د/ منى طلبة &هند الثبيتي  أ/

 

 

152 

قسىك الةدرسىة دَّل تىقة ف  سي َّو در  ساَّرام سَّ (  (Zأن   ةة معضح سل الجدول التَّمد
( وهى  ةالىة 0.098(ل وب غىت   ةىة ستىعيا الدلالىة  1.636-لجة ىَّ ساىَّرام الةي ىَّو ا ىك م غىت  

(ا سةىىَّ مىىدل ى ىى  ىىىدل وجىىية فىى وق ةالىىة إثدىىَّمً َّ مىىلل سعيسىىكتَّم راىىر 0.05ى ىىد ستىىعيا الدلالىىة  
درىى  ساىىَّرام سىىَّ  الةجةيىىىة العج يس بىىة فى  الي ىىَّو القرىىدي والععقرى  لجة ىىَّ ساىىَّرام سي ىَّوةرجىَّم 

 ل وسل رم ام العلبد سل صلة الف   ال َّ   وقسيل  دش ك اَّسك.قسك الةدرسة

 ج:ــــــائـــة النتـــاقشـــمن
راسة اسلل أنب ه َّق ف وقً ةالة إثدَّمً َّ ى د ستىعيا   ( مىلل α ≤ 0.05دَّسعر ا   عَّمت الد ِّ

ل البس ىى  والقرىىدي ى ىى  سي ىىَّو سعيسىىكتَّم راىىر ةرجىىَّم الأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يىىة فىى  الي َّسىىل
 در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسةل ف  جة َّ ساَّرام الةي َّو واتل  الدرجة الك  ة ل .

راسىىة إلىى  ىىىدل وجىىية فىى وق ةالىىة إثدىىَّمً َّ ى ىىد ستىىعيا   ( مىىلل α ≤ 0.05 ةىىَّ أ ىىَّرم الد ِّ
  الي ىَّو ل وبىلل ةرجىَّاام فىسعيسكتَّم راىر ةرجىَّم أطفىَّل الةجةيىىة العج يس بىة فى  الي ىَّو القرىدي

 ى   سي َّو در  ساَّرام سَّ قسك الةدرسة. الععقر 
وقد اُرىزا هىتب ال عىَّمت إلى    ىَّل الس  ىَّست ى ى  سجةيىىة سىل الأسىل ال فتى ة والع بييىة العى  
ا اىىىى  الفىىى وق الف ة ىىىة مىىىلل الأطفىىىَّل ذوي ا ىَّقىىىة الفك يىىىةل والىىىَّفط ى ىىى  إ جَّم ىىىة الكفىىىك و شىىىَّط  

لىىك اهىعم الس  ىىَّست دَّسىع َّر  ثىىياو الكفىىكل والعفَّىىك الجتىىدي سىىَّ دَّىعقىَّرب سلىىير الرة  ىة العر  ة ىىة ث
الأةوام واليسىىَّمكل لعلبلىىد الا ىىدسَّج فىى  الةياقىىف العر  ة بىىةل إلىى  جَّ ىىر الاهعةىىَّل مع ظىى م السلتىىة دةىىَّ 
 تىىَّىد ى ىى  ايج ىى  ا عقىىَّب الكفىىك  لىىي الةاةىىة الةبدىىية ل وهىىتا معفىىد سىىَّ سىىَّ اىىم ذاىى ب فىى  ا طىىَّر 

لاهعةَّل معدرير ثياو الكفك ذي ا ىَّقة الفك ية والرةك ى   ايج   ا عقَّب ال ظ ي سل ثلك أهة ة ا
 الكفك  لي الة ل ام ذام الر قة ف  الةيقف العر  ة .

 ةىىىىىىىَّ  ة ىىىىىىىل أن ارىىىىىىىية فرَّل ىىىىىىىة الس  ىىىىىىىَّست إلىىىىىىى  اسىىىىىىىعحداس  اسىىىىىىىع اا ج َّم ال لىىىىىىىك التىىىىىىى يق 
حع فىىىىىىة العىىىىىى  سىىىىىىَّىدم العكس بىىىىىى   اىىىىىىَّلعر  م دَّلةلىىىىىىَّولام الة فدىىىىىى ةل وال ةتجىىىىىىةل وأ ىىىىىى َّل اللىىىىىىك الة

ى ىىىىى  ايج ىىىىى  ستىىىىىَّر الىىىىىعر م ى ىىىىىد الكفىىىىىكل وجرىىىىىك الكفىىىىىك  شىىىىىكًَّ فرىىىىىَّلًا فىىىىى  الس  ىىىىىَّست درلىىىىىدًا ىىىىىىل 
 ال ة  العب لدي التي ا اكز     ىة  بة العر م ى   الةر م ةون الكفك.
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واعفد هتب ال ع جة سَّ ىدة سل الد ِّراسَّم الع  أرسعت إس َّ  بة ار  م درى  ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة  
للأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يبىىة سىىل خىى ل مىى است ا اىىى  الفىى وق الف ة ىىة مىىلل الأطفىىَّلل وخدَّمدىىامل وبلتىىة 
ةاىةىىىىة اشىىىىجَّ الكفىىىىك ى ىىىى  ادع ىىىىَّل فىىىى ي ال جىىىىَّح دَّسىىىىعحدال الاسىىىىع اا ج َّم العر  ة بىىىىة الة ظةىىىىة ادراسىىىىة 

 (.2016(ل و ىسد ال ااقل 2013(ل و س لر وآخ ونل 2012(ل و س  ةَّنل 2012 التَّلة ل 
 ةىىىَّ  ة ىىىل أن ارىىىزا  عىىىَّمت الدراسىىىة إلىىى  اهعةىىىَّل الس  ىىىَّست ديثىىىد أهىىىم ى َّصىىى  مىىى است ال لىىىك 
الت يق العكس ب  وهي إ  اق اليالدمل ف  الرة  ة العر  ة ة ثلك قدل الس  َّست سجةيىة سىل الأ شىكة 

سياقىىف م فىىتهَّ اليالىىدمل سىىَّ طف اىىم فىى  الة ىىزل أو اللد بىىة أو التىىيق أو أر ىىَّء التىىل  فىى  الك يىىد فىى  
( سىىل 2012الل ىىَّ  الكس ل ىىة ثعىى  لا  شىىر  الكفىىك دَّلة ىىك والتىىيلل وهىىتا معفىىد سىىَّ سىىَّ ذاىى ب ال  ىى  

ثلىىك أ ىى  م قغىى  مىىتل الةزيىىد سىىل الجاىىية مىىلل الةدرسىىة والأ ىىحَّي ذوي الر قىىة دَّلكفىىكل فىى  سىىسلك 
  بك الةاَّرام الع  ا عتساَّ الكفك إل  سياقف سحع فة ف  الل َّ  الياقل ة.

س  ىىىَّست دةسىىىدأ اكىىى ار الةاةىىىة العر  ة بىىىةل وهىىىي أثىىىد أهىىىم سقىىىَّةس ال لىىىك التىىى يق  ىىىتل  اهىىىعم ال
العكس بىىى  سىىىل خىىى ل ابىىىد م الةاةىىىة العر  ة ىىىة ل كفىىىك فىىى  سياقىىىف ادريس بىىىة سعرىىىدة ل وس اجرىىىة الج تىىىة 
ىَّدبة فى  مدا ىة اىك ج تىةل وخعىَّل اىك ساىَّر  سىل ساىَّرام سىَّ قسىك الةدرسىة  دج تىة ل ة اجرىةا إلىى   التب

لح ىىد ار ىىم أ  ىى  ام ووسىىَّمك ثي بىىة سىىل ملتىىة الكفىىكل   الكفىىك الةاىىَّرام دَّسىىعحدال أةو جَّ ىىر ا تىىَّ
( سىل ثلىك 2016واقل ة وسبدر  ى   ال ةي الت  م ل ةاَّرامل وهتا معفد سَّ سىَّ أ ىَّر إل ى  الجقىَّل   

ة ور  الل ي ى   ادرير ذوي ا ىَّقة الفك ية ى   الةاىَّرام دَّسىعحدال وسىَّمك  تىعحدساَّ الكفىك 
َّ  الياقل ىةل وأن اكىين الأ شىكة الةجى ة  ستعدىلقة ديس  ىة سىل الةةَّرسىَّم الرة  بىةل واكى ار ف  الل ى

سَّ ار ةى  الكفىك سىل سفىَّا م سى ام ىدمىد  وفى  سياقىف جدمىد ا سةىَّ  تىَّىد الكفىك فى   بىك الر َّصى  
 الةشع اة ف  ا   الةياقف إل  سياقف أخ ا  سلاة.
ى ى  سجةيىىة سىل الةرىزاام ا  جَّم ىة الةع يىىةل  وقد ارزا  عىَّمت الدراسىة إلى  ا ىعةَّل الس  ىَّست

والةفض ة لكك طفك سةَّ سَّىد ى   ا غةَّو الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك ية ف  خس ام الس  ىَّست العر  ة بىةل 
( سىىىل فرَّل ىىىة 2011واكىىىييل ااجَّهىىىَّم إ جَّم بىىىة  لىىىي ىة  بىىىة الىىىعر مل وهىىىتا معفىىىد سىىىَّ سىىىَّ ذاىىى ب الجىىىزااي  

ة سَّ ذوي ا ىَّقة الفك يةل اةَّ قىد ارىية فرَّل ىة الس  ىَّست إلى  الك يبىة الة ظةىة اسعحدال الةرزاام الا جَّم 
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العىى  قىىدست ماىىَّ الةرىىزاام ثلىىك اَّ ىىت اٌبىىدل ددىىير  س  فىىة فىى  مدا ىىة ار ىىم الةاىىَّر ل رىىم مىىعم العب لىىك س اىىَّ 
 طيي ة.ددير  ادريج ة ف  الة اثك الةعبدسة سل الةاَّر ا لضةَّن اثعفَّظ الكفك دَّلةاَّر  الةتعادفة لةد  

راسىىىىَّم العىىى  أرسعىىىىت فَّى  بىىىة ال لىىىىك التىىىى يق العكس بىىى   فىىىى  ا ة ىىىىة  وهىىىتا معفىىىىد سىىىَّ  عىىىىَّمت الد ِّ
(ل 2019(ل و الر ىىىىىىىى ل 2017(ل و الرعلسىىىىىىىى  والأثةىىىىىىىى ي ل 2017الةاىىىىىىىىَّرام ادراسىىىىىىىىة  ج بىىىىىىىىييل 

 (.2020  لوالكبَّطبة والب   

راسةل والع  اسلل سىل خ لاىَّ فرَّل بىة اسىعحدال ال لىك م َّء ى   ال  عَّمت الع  ايص ت إللاَّ الد ِّ
التىى يق العكس بىى   فىى  ا تىىَّ  درىى  ساىىَّرام سىىَّ قسىىك الةدرسىىة للأطفىىَّل ذوي ا ىَّقىىة الفك يبىىةل فىى ن 

 الدراسة ايص  دَّلآا :
الفك يبىة  ظىً ا ال لك الت يق العكس ب   ف  ادريل الأطفَّل ذوي ا ىَّقىة الرةك ى   اسعحدال  -1

 لةَّ رست سل فَّى لع  ف  ار  م الأطفَّل ساَّرام سَّ قسك الةدرسة.
ىىة دشىى ك  -2 اك  ىىج مىى است ال لىىك التىى يق العكس بىى   فىى  الة ىىَّهت الدراسىى بة مسىى است الع ب ىىة الحَّصب

  تَّهم ف  ايَّة  وى  الةر ةَّم دةر فة أهةلعاَّ ف  ار  م الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة.
وال بَّءام الر ة بة ف  سجَّل اسعحدال م  َّست ال لك الت يق العكس ب   فى  ا ة ىة ىبد ال دوام  -3

 ساَّرام الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة واقَّةل الحس ام ف  هتا الةجَّل.

الاهعةىىىىىَّل م شىىىىى  ربَّفىىىىىة مىىىىى است ال لىىىىىك التىىىىى يق العكس بىىىىى ل ايسىىىىىل ة ةىىىىى ورية لىىىىىعر م ساىىىىىَّرام  -4
 سَّ قسك الةدرسة.

 إج اء ةراسَّم ىل أر  اسعحدال ال لك الت يق العكس ب   ف  ا ة ة ستعيا الدافل ة  لي العر م. -1
إجىى اء ةراسىىَّم وصىىف ة ىىىل واقىىَّ اكسلىىد مىى است ال لىىك التىى يق العكس بىى   فىى  ا ة ىىة ساىىَّرام  -2

 الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الفك يبة.
قىىىىىىَّم اسىىىىىىعحدال مىىىىىى است ال لىىىىىىك التىىىىىى يق العكس بىىىىىى   فىىىىىى  إجىىىىى اء ةراسىىىىىىَّم وصىىىىىىف ة ىىىىىىىل سري  -3

ار ىىىىى م ذوي ا ىَّقىىىىىة الفك يبىىىىىةا ل يقىىىىىيع ى ىىىىى  هىىىىىتب الةريقىىىىىَّم واشىىىىىح ص أسىىىىىقَّماَّ ووةىىىىىَّ 
 الل يل الة َّسقة لةرَّلجعاَّ.
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 المــــــــــراجــــــــع

. مل وم:  ف الرب   ثبَّمد ى ة بة وب است ى ج ةالعح(. 2014آل سَّلمل ثتل سرد ىَّس    -1
 سؤستة ال ثَّ  اللدم ة ل  ش  والعيايَّ.

. ىةَّن: الر َّ ة دَّلأطفَّل الةرَّقلل ث ا ًَّ وفك يًَّ وةسجام ف  الةجعةَّ(. 2016الجقَّل ل ثةز    -2
 ةار ىَّلم ال بَّفة ل  ش  والعيايَّ.

ف  خف  الت يق دل  الة دي   أر  اب  َّم ال لك الت يق العكس ب (. 2017ج بييل اي ر   -3
.  رسَّلة سَّجتعل  دل  س شير (ل ا  ة الر يل الاجعةَّع ة وا  تَّ  ةل لدا ذوي سع اسة ةاون 

 جَّسرة الياةي.
ىىىىىىىىة وأسىىىىىىىى هم. (.2011الجىىىىىىىىزاايل جىىىىىىىى ل ى ىىىىىىىى    -4 ىةىىىىىىىىَّن: ةار إر ىىىىىىىىَّة ذوي اللَّجىىىىىىىىَّم الحَّصب

 اللَّسد ل  ش  والعيايَّ. 
ة لعحك   الس  َّست وط ق العدريل ةللك سدرو ا(. 2010ج لل ماَّء الدمل   -5 لع ب ة الحَّصب

 البَّه  : ةار الر يل ل  ش  والعيايَّ.للأف اة الةرَّقلل ذه  َّ. 
الةتل   ل  ش  ىةَّن: ةار  العدريل لتوي ا ىَّقة الفك يبة.(. 2010 اللَّاس ل ىد َّن  َّص  -6

 والعيايَّ.
 للَّسد ل  ش  والعيايَّ.ىةَّن: ةار اسش  م طفك ال وةة. (. 2013الحعَّا ةل سَّس  سلتل   -7
 البَّه  : ةار الش وق ل  ش  والعيايَّ.  ال لك الت يق العكس ب .(. 2017الحكلرل جةَّل سلةد   -8
فرَّل بة م  َّست ادخك سق   ف  ا ة ة در  سفَّا م سَّ (. 2012التَّلة ل سَّجد سلةد أثةد   -9

تلل افَّى ام قسك الةدرسة لدا ىل  ة سل الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الرب  بة الةعيسكة وال
  رسَّلة سَّجتعل  دل  س شير (ل ا  ة الع ب ةل جَّسرة ىلل  ةل.الاجعةَّى .

ابل م فرَّل ة م  َّست ال رر الةيج  ف  ا ة ة در  (. 2002سجل  ل هل دا إسةَّىلك   -10
.  رسَّلة سَّجتعل (ل ا  ة الدراسَّم الةفَّا م ال يَّة ة لدا الاطفَّل سل ذوي العح ف الرب  

 ت الر ب .الر  َّل جَّسرة الح  
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(.فرَّل بىة م  ىَّست اىدريس   للأساىَّم فى  ا ة ىة درى  2012س  ةَّنل خَّلد رسضَّن ىسد الفعىَّح   -11
ةراسىىَّم . ساىىَّرام سىىَّ قسىىك الأ َّة ة بىىة لىىدا أطفىىَّلام الةرىىَّقلل ىب  ًّىىَّ فىى  س ث ىىة العىىدخك الةق ىى 

 .434-393(ل 2  24ل الترية بة -ى ب بة ف  الع ب ة وى م ال فل
م  ىىَّست   تىىَّ  درىى  الةفىىَّا م ال يَّةىى ة لىىدا (. 2007سجةىىد ى ىى    سىى  ةَّنل سىى و  سلةىىد -12

.  رسىىىَّلة ةاعىىىيرا  دلىىى  س شىىىير (ل سراىىىد الدراسىىىَّم أطفىىىَّل ال وةىىىة الرىىىَّةملل والةرىىىَّقلل سىىىةل ًَّ 
 الر  َّ ل كفيلةل جَّسرة ىلل  ةل.

(. سي َّو 2013الشحصل ىسد الرزيز التلدا العاَّس ل التلد  لا سلةدل  َّس  إم اا م   -13
(ل 41 سد ل  –سج ة ا  ة الع ب ةل جَّسرة ىلل  ةل  الأسَّس ة لدا الأطفَّل. الةفَّا م

565- 658. 
فرَّل ة م  َّست قَّمم ى   ف  َّم  (. 2020الكبَّقةل ف او أثةدا الب   ل أثةد س ى    -14

العل لك الت يک  العكس بى  فىی ا ةى ة ساىَّرام ال غىة العرسىل يىة لتوي ا ىَّقة الفک ية وأر ب ف  
 .117-81(ل 36  10ال غةل سج ة الع ب ة الحَّصة والعيهلكل  اسعحدال

(. فرَّل بة م  َّسجلل ادريسل لل دَّسعحدال اك سل الأجاز  2016ىسد ال ااقل سلةد سدكف    -15
ال يث ة والكةسليا  ف  ا ة ة ساَّرام الاسعرداة ل ب اء  لدا الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الرب  بة 

 .252-191(ل 1  72ل  ة وى م ال فلةراسَّم ى ب بة ف  الع بالقت كة. 
فرَّل ة اسعحدال إج اء الةتَّىد  (. 2017  رثةة سرلدل الرعلس ل م در  َّص ا الأثة ي  -16

سج ة . الةعزامد  ادريج ًَّ   تَّ  ساَّر  الش اء ل ع ةلتام ذوام ا ىَّقة  الفك ية القت كة
 .41 - 1(ل 16  4ل سد  – الع ب ة الحَّصة والعيهلك

(. اسعحدال اليسَّم  الةعردة  ف  ار  م الب آن الك يم 2013سلةد   الرتل يل ثتل مل -17
 .144 -123(ل 143  سج ة الب اء  والةر فةللع سلت ذوي ا ىَّقة الرب  بة. 

فرَّل بة م  َّست ادريس  ف  ا ة ة در  الةاَّرام قسك (. 2011ى  ل سد لة ثَّسد الةلةدي   -18
 رسَّلة ةاعيراب دل  س شير (ل ا  ة  ك ال وةة.الأ َّة ة ةل وأر ب ف  العفكل  الامعكَّري لكف

 .الع ب ةل جَّسرة م   سييج
(. فَّى  ة م  َّست ادريس  قَّمم ى   ال لك الت يق العكس ب  ف  2019الر  ل سلةد  َّس    -19

ا ة ة ساَّرام العياصك دل  ال فظ  لدا الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الرب  ة البَّم لل ل عر م.  رسَّلة 
 ا  ة الع ب ةل جَّسرة ةس َّا.سَّجتعل دل  س شير (ل 
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فَّى  بة م  َّست ادخك سق   دَّسعحدال اللَّسي  ف  ا ة ة (. 2010الغَّسديل ىسد الله ى ةَّن   -20
الةفَّا م سَّ قسك الأ َّة ة بة ف  ال يَّة َّم لدا الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الرب  بة واردمك س ياام 

 ة ىلل  ةل. رسَّلة سَّجتعل  دل  س شير (ل ا  ة الع ب ةل جَّسرالعك ف . 
فرَّل بة م  َّست ادريس   ستع د إل  ف  َّم ال لك الت يق (. 2013قك َّ  ل سلةد ثتلل ثتل   -21

العكس ب   ف  إ تَّ  در  الةاَّرام الل َّا ة والر َّ ة دَّلتام لدا أطفَّل ذوي سع اسة ةاون ف  
 لرَّلة ة. رسَّلة ةاعيرا  دل  س شير (ل ا  ة الع ب ةل جَّسرة الر يل ا س س بة االأرةن.

ة: (. 2012قك َّ  ل سلةد ثتللا ى ةَّنل س تين سلةدا الس َّل آلاء س  م   -22 الع ب ة الحَّصب
 ىةَّن: ةار أسياج ل كقَّىة وال ش  والعيايَّ. رؤية ثدم ة ف  ا ىَّقَّم واردمك الت يق.

 م در الرعلس ل ال لك الت يق العكس ب   ةللك الةر ةلل وأول َّء الأسير(. 2012 ل   ل ألس م   -23
 سع جم(. ال يَّ : ال َّ   الدول . 

دكَّرية اخعقَّرام لقر  الةاَّرام قسك الأ َّة ة ة لأطفَّل (.2005سلةدل ىَّةل ىسد الله   -24
 . البَّه  : ةار ال  َّة. ال وةة اةؤ   لدريبَّم العر م

ال يىىىىىَّ : ةار الزهىىىىى اء ل  شىىىىى   ال لىىىىىك التىىىىى يق العكس بىىىىى .(. 2012سلةىىىىىدل ىىىىىىَّةل ىسىىىىىد الله   -25
 والعيايَّ.

(. م  َّست 2013اَّ   ى ةَّنا الك    ل التلد أثةدا ى ةَّل أثةد ىسد الل  م  س لرل ا -26
سبع ح لع ة ة سفَّا م س ث ة سَّ قسك الةدرسة لدا ىل  ة سل الأطفَّل ذوي ا ىَّقة الرب  بة 

 .734 -681(ل 37  2سد ل  -سج ة ا  ة الع ب ة درلل  ةل الةعيسكة. 
(. فَّى  بة الألرَّ  الع بييبة ا لكع و  ة ف  2010س حَّملكل إس   صَّةقا جةلكل سة   ط    -27

 13 لسد  - الكفيلة ةراسَّم. ا ة ة در  الةاَّرام الةر   بة لدا الأطفَّل الةرَّقلل ىب  ًَّ 
 .262–233(ل49 

(.  ةيذج اسع اا ج ة سبع ثة لعدريل وادرير الع سلت 2007هَّرونل صَّلح ىسد الله   -28
ة الةج ة الر ب بة الةعح فلل ىب  ًَّّ.   .126 – 103(ل 11  ال يَّ ل -ل ع ب ة الحَّصب

( 2005اليام  ل ىسدالله سلةدا الت طَّويل ايدانا الرسىدالجقَّرل ىسىدالرزيزا الشىة يل طىَّر   -29
 ال يَّ : جةل ة الأطفَّل الةريقلل.الة ات الة جر  لة ث ة العالتة مس است الع ب ة الفك يبة.

ال يىىىىَّ :  ىىىى اة اكىىىىيي  ال ةَّم ىىىىة التىىىىرية بة. سرىىىىَّمل  الىىىىعر م الةق ىىىى (. 2015واار  العر ىىىى م   -30
 (.NAEYCالحدسَّم العر  ة بة. الجةل ة اليط  ة لعر  م الأطفَّل الدغَّر  



  أ.د/ منى طلبة &هند الثبيتي  أ/

 

 

158 

1- Allor, J. H., Mathes, P. G., Champlin, T., & Cheatham, J. P. (2009). 

Research-based techniques for teaching early reading skills to students 

with intellectual disabilities. Education and Training in Developmental 

Disabilities, 44(3), 356-366. 

2- American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. 

(2010). Definition of Intellectual Disability. Retrieved from 

https://www.aaidd.org/intellectual disability/definition#.WpWQiLrhq M9 

3- Cooper, J.O., Heron T.E., & Heward W.L. (2007) Applied behavior 

analysis(2nd ed). Upper Saddle River, NJ: Pearson Education. 

4- Jaffe, E. (2010). A case study: use of applied behavior analysis with an 

autistic adolescent. Doctoral dissertation, Department of Psychology, 

Philadelphia College of Osteopathic Medicine. 

5- Olorunda ,T.(2010). Efficacy of Modeling and Shaping Strategies on 

Alludeof Children with Mild Mental Retardation towards Reading in 

labdane, Nigeria European Journal of Social Sciences,16 (4), 635-644. 

6- Rouse, C., Brooks-Gunn, J.,& McLanahan, S. (2005). Introducing the 

issue. In future of children: School readiness. Closing Racial and Ethnic 

Gaps, 15 (1), 4-14. 

7- Terri, L., Merkel, S., & Malviya, S. (2007). Can children with cognitive 

impairment reliably self - report intensity?. Journal of the American 

Society of Anesthesiologists, 101(1),148. 

8- Torgesen, J. K (2011). Empirical and theoretical support for direct 

diagnosis of learning disabilities by assessment of intrinsic processing 

weakness. Paper presented at the LD summit. Washington DCVS. 

Department of Education. 

https://www.aaidd.org/intellectual%20disability/definition#.WpWQiLrhq M9

