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تقنية الواقع المعزز لبناء الوعى الوقائى والتمكين قتصاد المنزلى بلإفى اكتاب تفاعلى 

  Covied- 19) (المستجد  كورونافيروس  ـةتداعيات جائح ـةدارة الذات لمواجهإمن 

  ••مها فتح االله بدير نوير                                 •نهى يوسف السيد سعد

 نذارإبدون سابق ف،  ـةفى تاريخ البشري ـةيمكن وصفها بأنها أصعب مرحل تخبط ـةمرحلالعالم  يعيش     

لا إلا يمكن مواجهته نماط الحياة المعتادة  ،أ توقفت معه، عدو خفى ،  عالمى وباءز أركان الارض هي

 لم يتم التوصل لعقار طبى يقضى عليه حتى الآن ، ، لاف الموتى يومياً آجسادنا ، يحصد أبعد اختراق 

، " "covied- 19 "فيروس كورونا المستجد " هو  والقلق التوترالخوف و صبح اسمه مرتبط بالهلع و لي

العديد من القرارات الحكومة المصرية اتخذت معه ، ـةمن و الصحفهو يمثل تهديداً للحق فى الحياة و الأ

 وبوعى الشعأصبح و  ،الم كافة دول الع شأنها فى ذلك شأن ـةلمواجهه هذة الجائح ـةالاحترازي ـةالرسمي

اختبار حقيقى للوعى الوقائى للشعب  عتبراوالذى  ،هذا الطوفان و التصدى له  ـةلمواجهالرهان الحقيقى 

  . بوعى ذاتى فعال  ة تتصفاستنباط حلول مؤثر و  زماتهأ دارةإعلى  قدرتهو 

لى تخطى إ عداد المصابين من بضع عشراتأ، وزيادة بمصرولكن فى ظل تفشى فيروس كورونا   

 لينذر بغياب فقد دق ناقوس الخطر ،ـةالمصري ـةلوزراة الصح ـةطبقاً للتقارير اليومي يومياً  ـةحال الألف

يطاليا إ و مريكا أو لمصير بعض الدول كالصين  يجرفناقد الذى الأمر  الأفرادالوعى الوقائى لدى العديد من 

 ـةالصحي مناحى الحياة  ـةعلى كاف ـةجم ـةيمصير نحن غير قادرين على مواجهته يؤثر بتداعيات سلب ،

  . ـةالاجتماعي و ـةالسياسيو  ـةيالاقتصادو 

تم نشر العديد أنه  )Adhikari, , Meng, Wu, et al (2020 ,. ـةدراس أشارت وفى ذلك السياق    

 من الدراسات لاستكشاف علم الأوبئة والأسباب والمظاهر والتشخيص السريري والوقاية من الفيروس

للدراسات التي تستكشف تدابير الوقاية  ةهناك حاجة ماسحتى الآن ، ومع ذلك لتاجي الجديد ومكافحته ا

زيد من المجتمع العلمي بإجراء م ةبضرورة مساهم، وأوصت  لتقليل تأثير تفشي المرضوالسيطرة 

  .لطويلموثوقة لإدارة هذا النوع من الطوارئ في كل من المدى القصير واالبحوث لتوفير طرق 

سيف والاتحاد الدولى ياليون ـةهيئبالتعاون مع  ـةالعالمي ـةالصح ـةمنظم أصدرت ذلك ـةولأهمي     

والسيطرة  ـةدليل ارشادى مؤقت للوقاي"  ٢٠٢٠بشهر مارس  الهلال الأحمرو  لجمعيات الصليب الأحمر

ليمثل دليل ارشادى  ـةلرعايمن الطلاب والآباء ومقدمى ا وتم توجيهه لكلاً  "١٩ –المدارس على كوفيد ب

 .بالمدارس ١٩- للحد من انتشار فيروس كوفيد  ـةللتوعي

                                                            
 جامعـة حلوان –المنزلى كليـة الاقتصاد  - ستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلىأ  • 
 جامعـة حلوان –كليـة الاقتصاد المنزلى  - ستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلىأ  ••
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من فيروس  ـةنه فى ظل عدم الكشف عن لقاح للوقايأ )٢٠٢٠عبد السميع ، (أكد  فى ذلك السياقو      

للحد من  ـةمنه اتباع النصائح و الارشادات العام ـةالوحيدة للوقاي ـةكورونا فى الوقت الحالى ، تعد الطريق

 ـةوالتوعي ـةمن خلال البرامج الثقافي ـة، وان الامر يستدعى اتباع إجراءات تحسبيه ووقائي ىانتقال العدو 

  .لتبصير المجتمع بخطورة هذا الوباء 

لكل متعلم  ـةلتقليل سهام الخطر الموجه ـةحقيقي ـةتتطلب مواجه ةحاد ـةتواجه أزم ـةأصبحت التربيف      

لتعامل ل ـةتتغلغل بحياته اليومي ـةالتسلح بضوابط سلوكيلزيادة الوعى بها و  ـةاذ خطى سريع، من خلال اتخ

  .بناء التكوين الوقائى للمتعلمينفى  ـةالتربوي ـة، تعكس نجاح العملي ـةمعها بصورة صحيح

شخيص تعتمد على التجنب و التوقع و الت)  ٢٤٢، ٢٠٠٥حسين بشير ،(أشاركما  ـةالوقائي ـةفالتربي    

تشجع على  ـةمناسب ـةمن خلال توفير فرص تربوي ـةالمبكر ، فتعد لكل أمر عدته قبل ظهور المشكل

لمواجهه المشكلات  ـةلازم ـةمهارات متنوع ـةوتنمي ـةالتفكير الناقد و الابتكارى و تكوين اتجاهات ايجابي

 ـةمن خلال تزويد الفرد بالمعرف ةـالادراكي ـة،فتهتم بالنواحى المعرفي ـةو تأصيل قيم معين ـةالمختلف

 ـةمن خلال تنمي ـةوبالنواحى المهاري ـةالقيم و الاتجاهات الايجابي ـةمن خلال تنمي ـةوبالنواحى الوجداني

  . ـةالايجابي ـةالمهارات و المشارك

م وخفض وتعد إدارة الذات أحد المداخل التربوية العلاجية التي تستخدم لتحسين الجوانب الإيجابية للمتعل

   ) .٣٤٨، ٢٠١٨سهام عليوه ، ( الجوانب السلبية التي تمثل عائقاٌ أمام نموه 

، ولا شك أن تمتع الفرد بإدارة جيدة لذاته يساعدة على التكيف مع بيئته من خلال العديد من المهارات

بشكل سليم الفرد ويعد مفهوم إدارة الذات من المفاهيم العصرية التي تلعب دوراً  إيجابياً في تنظيم حياة 

  .)١٨٧، ٢٠١٢أبو مسلم وآخرون،  محمود(يعيش فيه وتعينه على التفاعل مع المجتمع الذى 

من خلال المناهج إلا ذلك  يمكن تحقيقحيث أن هذه المهارات قابلة للتنمية بالممارسة والتمرين فإنه لا و  

مناهج ف شأن جميع المناهج الدراسية ؛ وشأنها في ذلك فى أى نظام تعليمى  ـةالتى تمثل الركيزة الاساسي

التى تجتاح العالم سواء من حيث مضمونها  ـةالوبائي ـةالاقتصاد المنزلى يجب ان تساير متطلبات الازم

تدعم السلوك الوقائى ، وتوظف للتمكن من ادارة الذات  ـةمعرفي ـةالعلمى الذى ينبغى ان يوجه لتشكيل بني

و من حيث أسلوب تدريسها ليتجاوز النمط أالوباء الفيروسى ،  ـةلمواجه ةـالحياتي ـةفى الممارسات السلوكي

، فى ذلك الوقت العصيب  ـةالمعتاد داخل الفصول ، ليخترق انخراط التلاميذ فى التعلم ببيئتهم المنزلي

ظيف أضاف أهمية كبيرة لتو  ملحاً  كبديلاً  عد وأصبح لزاماً علينا التواصل عن بُ  ـةلقت معه الدراسالذى عُ 

والتي اعتبرت من التوجهات الحديثة في السنوات الأخيرة  ؛ المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليم

ولتى أفرزت العديد من الأشكال اللى تندرج تحت التعلم الإلكترونى بداية من الوسائط المتعددة ، التعليم 



 ٢٩٩ ٢٠٢٠) ١(العدد -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي 

بعد باستخدام الفصول الافتراضية والواقع المتنقل مروراً بالفصول الدراسية المعكوسة ، ووصولاً للتعلم عن 

  .)٤٤،  ٢٠١٨تهانى بنت فهد ، ( الإفتراضى 

 اً العديد من المجالات كالطب والصناعة والتسوق ومؤخر  ظهر استخدامها فىومن التقنيات الحديثة التي 

لكتب المدرسية البيئة التعليمية لتعزيز ا عزز وهى تقنية يمكن استخدامها فىفي التعليم تقنية الواقع الم

وتقدم المادة العلمية بطريقة مشوقة تحقق والتثقيفية بمعلومات تفاعلية تسهم في رفع كفاءة المتعلمين 

  . )٢١٠، ٢٠١٤مها بنت عبد المنعم ،.( الجذب والحيوية للمحتوى التعليمى

المعلومات وتعتمد تقنية الواقع المعزز على دمج المعلومات الإفتراضية مع العالم الواقعى وتضيف 

المفيدة إلى الإدراك البصرى للمتعلم بحيث أصبح بالإمكان جلب جميع الخبرات التي لا يمكن له 

معايشتها في بيئتها الحقيقية إلى بيئته الصفية بل وإمكانية نقلها معه إلى بيئة منزله وفى كل مكان 

لمتعلم بلمسه زر فينبض بالحياة لتدعيم العلم الذاتي وأصبح من الممكن إنطاق الكتاب التقليدي في يد ا

  .والتفاعل

خبرات ، فهو المصدر الرئيس لفي كل العصور لنشر المعرفة ـةوبما أن الكتاب يمثل الركيزة الاساسي

التى تسهم فى  ـةالعلمي ـةالنجاة وتوفير الحصان ثر المباشر فىالأ هن لمحتواوالذى قد يكو  ةالجاد تعلمال

  .كورونا المستجد فيروس ـةجائحتداعيات  ـةمواجه

من خلال المتضمنة فى الكتاب  ةوالعلمي ةتقديم الخبرات التربوي فكان خير سبيل لتحقيق ذلك هو     

 ، فىوالمحتوى العلمىالمتعلم من أشكال الاتصال بين  جديداً  ، ليحقق شكلاً ةالحديث ةالتقنيات التكنولوجي

  .ومشوقة ةتعلم مرن ةبيئ

  :ةحساس بالمشكلالإ
  :ل ما يلىساس بمشكلة البحث من خلا نبع الإح

 ةصعدة الحياة البشريأ ةالتى فرضتها على كافو كورونا  جائحةالمفاجأة لتداعيات  ةالظروف الطارئ  -

لمواجهه  ةسريع ةمنهجي تخاذ خطواتإعلى كل فرد فى موقع مسؤليته  كان لزاماً  والتى فى ظلها،

التخصصات الفريدة فى ما تقدمه من  من خلال تخصصه ، ويعد الاقتصاد المنزلى من زمةالأ

 هذه تداعيات ةالتى يمكن توظيفها لمواجه نفسيةوتشحن القوى ال ةالمعرفي ةتثرى البني ةتوعوي معلومات

  . زمةالأ

 )ثانوى  –اعدادى –ابتدائى (  ةالمراحل التعليمي ةمناهج الاقتصاد المنزلى بكافل ةالتحليلي دراسةال  -

 ةالفيروسي ةوبئتستهدف التعامل مع الأ ةومفاهيم علمي ةموضوعات دراسي تتضمن نهائياً  أنها لا بينت

 ةعلمي ةثقافوالضرورة القصوى تقديم  ة، مما استوجب بدافع المسئوليزماتها أدارة إ مواجهتها و  ةوكيفي

 تفادياً ؛ كورونا  جائحةلبناء الوعى الوقائى والتمكين من ادارة الذات لمواجهه تداعيات  ةمتخصص



 ٣٠٠  ٢٠٢٠) ١(العدد  -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                   

التى  تها علينا وسائل التواصل الاجتماعىالتى فرض ةو المتخبط ةياق للمعلومات الكثيره المغلوطنسللإ

 فى ظل انتشار طوفان منو  التى وقع فريستها العالم بأسره ،و  ةمتخصص ةرقابي ةلا تخضع لهيئ

 التعرف على إلىفراد الأ فيهر متخصصين ،وذلك فى الوقت الذى يحتاج الفيديوهات لاشخاص غي

هذا وقد  ، ةو التخبط فى تلك الظروف الطارئ ةرتجالية من أجل القضاءعلى الإالمعلومات الصحيح

التاجى  أنه قد باتت أحداث الفيروس )١٠٥١، ٢٠٢٠مال الفقى و محمد ابو الفتوح ،أ(   أشارت

دائما  اً ت عنوانوبات ةمنها و الدرامي ةخباريو الإ ةكورونا المستجد مادة خصبه لجميع القنوات التليفزيوني

  . ة بيئة خصبة لانتشار ورواج الشائعات،وباتت الظروف الراهنجتماعى وسائل التواصل الإ ةفى كاف

هناك استهانة واستخفاف وعدم التزام ن أ منما دل عليه الواقع المعاش وأكدته الدراسات العلمية   -

نواعها لعدة أالبشرية بشتى وتمنع التجمعات  المنازل التزامبالإرشادات الصحية التي تحث على 

مر الذي يشير الى عدم الالتزام منطلقات منها التواكل دون الأخذ بالأسباب واتباع التوصيات ، الأ

  ١٩ - بتطبيق التدابير الوقائية التي من شأنها أن تسهم بشكل كبير في احتواء فيروس كورونا كوفيد 

في سرعة انتشاره من شخص إلى آخر، وفي  ، فخطورة هذا الوباء تكمن) ٢٠٢٠حسين الزيادى ، ( 

واتخاذ الاحتياطات اللازمة فإن الوضع سيخرج عن السيطرة وتصبح الوقائى بالوعي  سلححال عدم الت

يروس ينم عن عدم تحذيرات الدائمة عن تفشي هذا الفمكافحته أمرا صعباً ومكلفاً، وأن تجاهل ال

سس أك عن الكثير من الممارسات التي تتعارض مع فة الخطيرة، ناهيالتعامل بمسؤولية مع هذه الآ

 ةمواجهل هبأن ) ٢٠،  ٢٠٢٠(وبئه بالصين مركز مكافحه الفيروسات و الأ ذلك أكدك؛  الوقاية السليمة

لكى يكون كل فرد  ومتعددة ، ةبطرق مختلف ةالصحي ةو التوعي ةللوقاي ةالفيروس يتوجب تنفيذ خط

  .بأسلوب الحياة الصحى الوعى على صحته من خلال رفع درجه رقيباً 

بتدشين وحدة لادارة فيروس كورونا داخل كل ) ٢٠٢٠محمد محروس ،( دراسةكما أوصت         

كورونا فى هذا  جائحةب ةالخاص ة، يكون من ضمن مسئولياتها توفير المعلومات الضروريةتعليمي ةمؤسس

لدى جميع أفراد المؤسسات  هوتوفير  ةوقايدارة هذا الوباء، مع وضع دليل للالوقت بالذات استعدادا لإ

  .ةالتعليمي

 كورونا جائحةفى ظل  على المستوى النفسى أثرت أيضاً  ةاستثنائي من ظروفبنائنا أ ما يعانيه ويعيشه-

صراع  وتشتت ذهنى  أدت إلىنماط الحياة المعتادة والتى أعدم التوازن التى ضربت جميع  ةحال ةنتيج

له حتى لا  ةالمناسب ةالفوري ةستجابمعتادة و متطلبات الوضع القائم وضرورة الإال ةنماط الحياتيبين الأ

ر يغهذا السيل  ةدارة الذات لمواجهإمما يتطلب زيادة الوعى ب، لا حصر لها نفسيةلضغوط فريسه  يقعون

مرونة والتي تتطلب قدراً كبيراً من الالمصاحبه للأزمة الضغوط النفسية  وادارةمن المعلومات محدود ال

 .بنجاح زمةحتى نعبر الأوتقبل التغيير 
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والافتقار لبعض  %٩٧بنسبة  ما أكدته نتائج الدراسة الاستطلاعية من غياب الوعى الوقائى -

لدى عينة  %٩٢بنسبة  مهارات إدارة الذات اللازمة للصمود بمواجهه الأزمة وتداعياتها

تم إعداد اختبار استطلاعى لقياس من طلاب المرحلة الإعدادية حيث ) ٤٣(قوامها استطلاعية 

الوعى الوقائى اللازم لمواجهه أزمة جائحة كورونا ومقياس لإدارة الذات تم إعدادهم باستخدام 

إلى مجموعة من الطلاب بالمرحلة  whatsappجروب وإرسالهم عبر  Google Driveنماذج 

التابع لمديرية الشباب و  الإعدادية ملتحقين بالأنشطة الصيفية بنادى شباب الناصرية المطور

  .بالغربية ةالرياض

بقاع العالم ،   ةوانعكاساتها التى ألمت بكاف جائحةذة الهمنا لتداعيات  ةمواكبوتأسيساً على ما سبق و 

تستهدف نشر  ةعلمي ةضرورة السعى لتقديم مساهمللبحث العلمى ، ارتأينا  ةوالتى أصبحت مادة خصب

الإعدادية وتمكينهم من بعض مهارات إدارة الذات لمساعدتهم على  دى طلاب المرحلةلالوعى الوقائى 

  .مواجهة تداعياتها 

  :مشـــكله البــــحث
دارة في ضعف مستوى طلاب المرحلة الاعدادية فى امتلاك وعى وقائى ومهارات لإالبحث  ةتتحدد مشكل

من  ةالاعدادي ةزلى بالمرحلخلو مناهج الاقتصاد المنعلى خلفية  الذات لمواجهه فيروس كورونا المستجد

          فيروس كورونا المستجد "كــــــــ ةالصحي ةوبئالأ ةلمواجه ةالعلمي ةمن الثقاف قدر توفر ةمعرفي ةبني

) (Covied- 19  توفرتفى بحاجات الطلاب في ظل هذه الأزمة و  ةمن قاعدة معرفي هاوبالتالى خلو 

  .ه تلمواجه دارة الذاتإمهارات قائى و من الوعى الو قدر 

  : الأسئلة البحثية التاليةعن  ةحاول البحث الإجاب ةهذة المشكل دراسةول
دارة إلبناء الوعى الوقائى والتمكين من  الواقع المعزز ةكيف يمكن تصميم كتاب تفاعلى بتقني -١

  ؟Covied- 19) فيروس كورونا المستجد  جائحةالذات لمواجهه تداعيات 

عينة  تفاعلى في بناء الوعى الوقائى لدى طلاب المرحلة الإعداديةما فاعلية استخدام الكتاب ال -٢

 ؟ فيروس كورونا المستجد جائحةلمواجهه تداعيات  البحث

ما فاعلية استخدام الكتاب التفاعلى في التمكين من إدارة الذات لدى طلاب المرحلة الإعدادية    -٣

 ؟ فيروس كورونا المستجد جائحةلمواجهه تداعيات عينة البحث 

اختبار  الطلاب في القياس البعدى لكل منات متوسطى درج هل توجد علاقة ارتباطية بين -٤

   بعد إجراء تجربة البحث؟ إدارة الذاتمقياس  الوعى الوقائى و
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  : أهــــــــداف الــــــبحــــــث
لبناء الوعى الوقائى والتمكين من إدارة الذات  تصميم كتاب تفاعلى بتقنية الواقع المعزز -١

 .Covied- 19) (مواجهه تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد ل

الكشف عن فاعلية استخدام الكتاب التفاعلى في بناء الوعى الوقائى لدى طلاب المرحلة  -٢

 .لمواجهه تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجدالإعدادية عينة البحث 

إدارة الذات لدى طلاب المرحلة  فاعلية استخدام الكتاب التفاعلى في التمكين من الكشف عن   -٣

 .لمواجهه تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجدالإعدادية عينة البحث 

رتباطية بين متوسطى درجات الطلاب في القياس البعدى لكل من الاعلاقة ال الكشف عن -٤

  .اختبار الوعى الوقائى و مقياس إدارة الذات بعد إجراء تجربة البحث

  :ـبحــــــثأهــــــــمية الـــــ
، مما يزيد من  ةالازمات و الكوارث العالمي ةتأصيل دور الاقتصاد المنزلى الفعال فى مواجه •

 .  ةوساط العلميشأن التخصص وتفرده بين الأ

فيروس كورونا بتخصص  لتوجيه البحوث المستقبلية بشأن ةبعض الأدليسهم فى تقديم قد  •

لوضع مرئيات جديدة لمضامين ات للباحثين توفر معلوميمكن أن الاقتصاد المنزلى والتي 

مى ومطورى المناهج للانتقال لسياسات وممارسات مالابحاث المتعلقه بذلك، وكذلك لمص

 . ةتواكب تداعيات الازمللاقتصاد المنزلى مثل رقمنه المناهج لالتعلم التعليم و  ةبعملي جديدة

الفرد في مواجهة ما يعن له من إبراز فاعلية مهارات إدارة الذات في مساعدة قد يسهم فى  •

مشكلات شخصية ومجتمعية لا سيما ما يعتبر منها نوازل شديدة التأثير كجائحة كورونا من 

خلال مساعدته على المرونة وتقبل المتغيرات التي تطرأ عليه والتصدى لها بالمعرفة الواعية 

 .مما يساعد على تخفيف وطأة الضغوط النفسية الناجمة عنها

والذى نص ) ٢٠٣٠رؤية مصر (لما جاء باستراتيجية التنمية المستدامة  ميدانيةمة يعد ترج •

على ضرورة التوصل إلى الصيغ التكنولوجية الأكثر فاعلية في عرض المعرفة المستهدفة 

لسد معالجة ملائمة  ه منيوفر أصبح حاجة ملحة لما وهو ما وتداولها بين الطلاب والمعلمين 

  .اعيات الأزمة الحاليةفي ظل تدحاجات التعلم 
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  :الإجرائية للبحث اتــــــلحــــــطــــمصال
 Covid-19فيروس كورونا المستجد     

أن فيروس كورونا يتكون من زمرة واسعه من الفيروسات التي ) ٢٠٢٠(منظمة الصحة العالمية  حددت

تلازمة الشرق الأوسط التنفسية تسبب اعتلالات فى البشر تتنوع بين الزكام وأمراض أكثر وخامة، مثل م

)MERS-CoV( ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم ،)سارس) (SARS-CoV(  ويُمثِّل فيروس

  .سلالة جديدة لم يسبق تحديدها لدى البشر من قبل) nCoV(كورونا المستجد 

  تقنية الواقع المعززبكتاب تفاعلى 
Interactive book with augmented reality technology  

عملية تقنية يتم فيها الدمج بين الواقع الحقيقى المتمثل فى صفحات الكتاب التفاعلى ومكونات الواقع 

ومعلومات  –مقاطع فيديو  –ملفات صوتية  –الافتراضى متمثلة في شكل صور ثنائية وثلاثية الأبعاد 

ق توجيه كاميرا هواتفهم الذكية يمكن لطلاب المرحلة الإعدادية عينة البحث التفاعل معها عن طرينصية 

  .من إدارة الذات هموتمكين لديهم بهدف بناء الوعى الوقائى(markers) نحو علامات محددة

   Preventive Awarenessالــــوعى الــــوقـــائــــى 
 ةهاريوالنواحى الم ةات الايجابيوالقيم والاتجاه ةالادراكيالمعارف تستهدف تزويد المتعلم ب ةعمليه تربوي

فيروس كورونا  جائحةتداعيات  ةمواجهلحمايته ببناء مقومات الانضباط داخل المتعلم تسهم فى التى 

فى  ةعلى المساهم ينعكس ايجابياً قد الذى يعيش فيه، بما  المستجد، بما يضمن سلامته والوسط البيئى

الوعى الوقائى الُمعد  باربإختالتى يحصل عليها الطالب  ةعدم تفشى الفيروس وانحصاره، ويقاس بالدرج

  .لهذا البحث

  Self-managementت  إدارة الذا
المعرفة (كل ما يملكه طلاب المرحلة الإعدادية عينة البحث من مهارات وأفكار وقدرات تتمثل في 

وإدارتها عن طريق ) مواجهة الضغوط النفسية –المرونة والقدرة على التغيير الإيجابى  –الشخصية 

ستغلال الأمثل والتحكم بها بشكل واعى يحقق لهم أهدافهم في مواجهه تداعيات جائحة استغلالها الإ

على المستوى الشخصى والمجتمعى ويمنع عنهم الضرر ويقاس بالدرجة الكلية فيروس كورونا المستجد 

   .التي يحصلون عليها في مقياس إدارة الذات المعد لهذا الغرض

  فروض البحث

الوعى لإختبار  التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب بين متوسطي درجات وجد فرق دال إحصائياً ي -١

 .لصالح التطبيق البعديالوقائى 
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إدارة لمقياس  التطبيق القبلي والبعدي فيالطلاب وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات ي -٢

 .الذات لصالح التطبيق البعدي 

الوعى ث فى التطبيق البعدى لإختبار توجد علاقة إرتباطية بين درجات الطلاب مجموعة البح -٣

  .و مقياس إدارة الذاتالوقائى 

  : حــــــدود البحــــــث 

  :يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية 
المرحلة الإعدادية ملتحقين بأنشطه الصيفية بنادى شباب الناصرية عينه من طالبات :  ةالبشري •

 ..لغربيةالتابع لمديرية الشباب و الرياضه با المطور

 .م٢٠٢٠-٢٠١٩بفترة الاجازة الصيفيه للعام الدراسى : ةالزمني •

 -يجابى الإ هالاتجا - ةالمعرفه العلمي(أبعاد الوعى الوقائى المتعلقة بجائحة كورونا : الموضوعية  •

ير إدارة التغي –إدارة الضغوط النفسية  –إدارة المعرفة الشخصية (مهارات إدارة الذات ، )ةالفعال ةالممارس

 .، كتاب تفاعلى بالاقتصاد المنزلى بتقنيه الواقع المعزز)الإيجابى

  :أدوات البحث ومادة المعالجة التجريبية
    :تمثلت أدوات البحث في

  "اعداد الباحثتان " اختبار الوعى الوقائى       -

  " اعداد الباحثتان " مقياس إدارة الذات          -

  : تمثلت مادة المعالجة في

 "اعداد الباحثتان " فاعلى بالاقتصاد المنزلى بتقنيه الواقع المعزز          ت ابكت -

  " اعداد الباحثتان .                          " تفاعلى ابدليل المعلم لتدريس الكت -

     

  :الاطـــــار النــــــظـــــرى للبحث

 الـــوعى الوقــــائــــى : المحور الاول 
  : ( Protective Education )التربية الوقائية 

من مبدأ أساسى ، هو أن التعلم يقود إلـى الـوعى الوقـائى ، وهـذا الـوعى بـدوره  الوقائية التربيةتنطلق      

اتهم فـــى التعامـــل مـــع بعضـــهم ، ســـيعدل مـــن اتجاهـــات الافـــراد نحـــو المجتمـــع ، و بالتـــالى تعـــديل ســـلوكي

التربيـة التـي بأنهـا  ةالتربية  الوقائيـ)  ٦٣-٦٢، ١٩٩٦أحمد اللقاني وعلي الجمل ،( عرف فقد ؛ البعض 

تســـتهدف بالإضـــافة لنشـــر المعلومـــات تغييـــر المواقـــف والســـلوك لـــدى أنمـــاط المتعلمـــين ومســـاعدتهم علـــى 
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مواجهــة المشــكلات التــي قــد يتعرضــون لهــا وذلــك مــن خــلال الأنشــطة التعليميــة خــارج المدرســة وداخلهــا 

لمشــكلات ويمكــن أن تــدرج مــن خــلال المنــاهج الدراســية المختلفــة كتنظــيم حلقــات دراســية لمواجهــة بعــض ا

حســب طبيعــة كــل مــادة ومــا يمكــن أن تقدمــه، كــالعلوم والدراســات الاجتماعيــة بطريقــة مخططــة مقصــودة 

  .أهدافًا ومحتوى وطرقًا ووسائل وأنشطة وتقويمًا 

هـــى  الوقائيـــة التربيـــةأن ) ٣٣٦-٣٣٥، ٢٠٠٦عـــاطف ســـعيد و عـــارف يـــونس ،(هـــذا وقـــد أضـــاف      

التــى تركــز علــى تزويــد الأفــراد بالمعــارف و المفــاهيم و المهــارات و الاتجاهــات و القــيم  التعليميــة العمليــة

يجابى مع مجهودات الضـبط الخـارجى و لى تفاعله الإإ ةبهدف بناء مقومات الانضباط داخل الفرد إضاف

بهــذا المعنــى تركــز علــى  ةأن التربيــ إلــى ربذاتــه وبــالأخرين ، كمــا أشــا ةالــوعى بالمشــكلات المرتبطــ ةتنميــ

عـداد و جـراءات كالإوهى فى هذا تتضـمن  العديـد مـن الإ ةالبعد القبلى الذى يستهدف منع حدوث المشكل

عادة النظر و الترقب و التحسـب و التوقـع و التنبـؤ إ و الاستعداد و التجهيز و التشخيص المبكر و  ةالتهيئ

ثنـاء أو التصـرف  ةبعد المصاحب فهى تتمثل فى ؛ القـدرة علـى المواجهـجراءات التى يتضمنها ال، أما الإ

  .  ةدارة الكوارث و الأزمات و التكيف الملائم مع الحادث أو الكارثإالمفاجأة و 

 ةتربوي ةمسأل الوقائية ةن التربيأ) ٢٩٦، ٢٠٠٦اعتدال حجازى ،(  أوضحتوفى هذا الصدد           

 أصبحفراد و تعليمهم على جميع المستويات لخلق وعى وقائى ، و لأليتها ولى تعتمد على توعالأ ةبالدرج

تطبيق مفاهيم  ةللدارسين أيا كانت أعمارهم وتتطلب المهم ةمن الضرورى دمجها فى المناهج المتخصص

  . الوقائية ةتجاة التربي ةطار جهود تركز على الدور المنوط بالمؤسسات التربويإفى  ةجديدة وتقنيات حديث

   Preventive Awareness    عى الوقائىالو 

العمل  ةالفهم السليم لبيئ:الوعى الوقائى بأنه ) ١٦٤،  ٢٠١٥محمد فرحات ،(طار يعرف وفى ذلك الإ  

و القدرة على التعرف على المخاطر الموجودة فيها مع مراعاة وسائل وإرشادات الأمان التى تساعد فى 

  .من هذة المخاطر  ةقايو الو  ةالتصرف مع المخاطر بصورة سليم

  :الوعى الوقائى  ةأهمي
فراد نشر الوعى الصحى الوقائى بين الأ ةأهمي) ٢٠- ١٩، ٢٠١٩يناس عطيه ، إ فوقيه سليمان و (حددت 

  : فى الآتى 

 . التعرف على مواطن الخطورة والمرض 

 .الوقائيةلمام بالمعلومات والمعارف الإ 

 .ةالصحي ةرفع مستوى الثقاف 

 .بكل مرض ةلخاصاو  ةالمختلف الوقائية الأساليب ةمعرف 

 .منها والحد من انتشارها ةوطرق الوقاي ةوالمزمن ةالتعرف على الأمراض المعدي 
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 .الفرد والمجتمع ةعلى صح ةلى المحافظإدف يةلى سلوك وقائىإالوعى الوقائى  ةترجم 

 .والعقاقير ةنفاق فى مجال العلاج بالأدويترشيد الإ 

 .ةالصحي ةوالتربي الوقائية ةالوقائى والتربي الطب ةالتأكيد على أهمي 

 :أهداف الوعى الوقائى 
  : هى  بناء عدد من الجوانب لدى المتعلموبناءً على ذلك فإن الوعى الوقائى يستهدف 

 .ساس علمى أعلى  ةالمبني ةبالمعلومات الصحي ةاستبدال المعلومات الخاطئ:  ةالعلمي ةالمعرف -

 .يجابى المكتسب الإ هالاتجا ةفى ممارس ةالرغبمتلاك إ: يجابى الاتجاة الإ -

 . ةالمكتسب ةالتطبيق العملى للمعلومات الصحي: ةالفعال ةالممارس -

لجميع  الوقائية ةللحفاظ على الصح ةالمحيط ةالسلوك الايجابى بالبيئ ةمشارك:   ةالايجابي ةالمشارك -

  .أفراد المجتمع 

لمين فتوجد العديد من الدراسات التى وظفت مداخل الوعى الوقائى لدى المتع ةتنمي ةونظرا لأهمي

  : والوعى الوقائى منها  ةالتربي ةلتنمي ةمتعدد ةتربوي

لتلافى  الوقائية التربيةالتى استهدفت تطوير منهج العلوم فى إطار ) ٢٠١٥حسين على ،(دراسة   -

لخامس الابتدائى ، لدى تلاميذ الصف ا ةنفلونزا الموسميو الأ ةمراض الوبائيبالأ ةصابخطار الإأ

لتلافى  ةالاسعافي الوقائيةالمعارف و المهارات  ةالمنهج المطور فى تنمي ةوتوصلت نتائج الدراسة لفاعلي

 . ةالتجريبي ةالعين ة لدى تلاميذنفلونزا الموسميو الأ ةمراض الوبائيبالأ ةصابخطار الإأ

 الصحية ةاء برنامج مقترح فى التربيالتى استهدفت بن) ٢٠١٩يناس عطيه ،إسليمان و  ةفوقي(دراسة  -

البلوم العام فى  ةالوعى الصحى الوقائى لدى طلب تنميةالمعاصرة ل الصحيةقائم على بعض القضايا 

  . التربية

فى  الوقائية التربيةتطوير منهج العلوم فى إطار  ةتت فاعليبالتى أث) ٢٠١٥حسين على ، (دراسة  -

  .لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى  ةنفلونزا الموسميو الأ ةائيمراض الوببالأ ةصابخطار الإأ تلافى

فى  ةالتعلم المتمركز حول المشكل استراتيجيةالتى استهدفت استخدام ) ٢٠١٥محمد فرحات ، (دراسة -

  .، وقد توصلت النتائج لفاعليتها  ةالصناعي ةالوعى الوقائى لطلاب المدارس الثانوي تنمية

الوعى الصحى الوقائى لدى  تنميةل ةوحدة مقترح ةالتى توصلت لفاعلي) ٢٠١٤،حنان محمد ( دراسة  -

  . ةحداث الجاريفى ضوء الأ التربية ةطلاب كلي

و الاتجاهات  ةمانيالسلوكيات الأ تنميةالتى توصلت ل) ٢٠١٣سحر نسيم و سمر ابو العيون ،( دراسة -

  . ةلطفل الروض ةالتعبيري ةنشطمن خلال توظيف الأ الوقائية
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الوعى الوقائى  تنميةتطوير كتب الجغرافيا فى  ةالتى أثبتت فاعلي) ٢٠١٢أحمد الشرعه، (دراسة -

  .للطلاب عينه البحث 

لكترونى متعدد الوسائط فى إبرنامج  ةفاعليالتى أثبتت ) ٢٠٠٧و نجوى محمد ، ماهر صبرى(دراسة -

  .وفهم مدلولاتها  الوقائيةتعرف الطالبات للرموز  تنمية

 الوقائية التربيةمطورة فى  ةوحدة تعليمي ةنتائجها فاعلي أثبتتالتى ) ٢٠٠٦هدل ،أسماء الأ(سة درا -

  .لطالبات الصف الأول المتوسط  ةالمخاطر الطبيعي ةلمواجه

 Covid-19أبعاد الوعى الوقائى لمواجهه تداعيات فيروس كورونا المستجد 
التى تناولت أبعاد الوعى الوقائى  التربويةدبيات والأطلاع على العديد من الدراسات السابقة من خلال الإ

، توجد تصنيفات متعددة ، قد فضلت الباحثتان الاستفادة من تلك التصنيفات فى تكوين رؤيه لأبعاد 

بعاد الوعى أللواقع  ، وبذلك تم تصنيف  ةالحقيقي ةجديدة تناسب هدف البحث الحالى فى ظل المعايش

  . )الممارسة الفعالة  –الاتجاه الإيجابى  –لمية المعرفة الع( لى إالوقائى 

  covied-19فيروس كورونا المستجد : المحور الثانى 
 ةن فيروس كورونا ينتمى لسلالأالى ) ١،  ٢٠٢٠(بالصين  ةوبئالفيروسات و الأ ةأشار مركز مكافح

لتصنيف  ةوليالد ةأطلقت عليه اللجن ،و قد ةالفيروسات التاجي ةوهو من فصيل ، ٢كورونا بيتا 

إلى  19 –، وبينما يشير كوفيد "  2019فيروس كورونا المستجد "الفيروسات بمنظمة الصحة العالمية 

  .سم الرسمى للفيروس بمنظمة الصحة العالمية لتهاب الرئوى الحاد الذى يسببه الفيروس ، وهذا هو الإالإ

: مشتق كالتالى   (covid-19 )رضسم الانجليزى للمان الإ) ٧،  ٢٠٢٠السميع العجرم ، عبد( أوضحو 

co  كورونا  ةهما أول حرفين من كلمcorona   وvi  فيروس  ةهما أول حرفين من كلمvirus   ،

 ةيشير لسن"  19"، بينما  رقم   disease ةنجليزيبالإ" مرض " ةهو أول حرف من كلم Dحرف 

  . 2019الظهور 

الشائعة للعدوى أعراضًا تنفسية والحمى أن الأعراض ) ٢٠٢٠(منظمة الصحة العالمية  أوضحتو 

لتهاب والسعال وضيق النفس وصعوبات في التنفس،وفي الحالات الأكثر وخامة، قد تسبب العدوى الإ

  .الرئوي، ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم، والفَشَل الكُلَويّ، وحتى الوفاة

  -: covied-19تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد 

 ن ، فنحن بصدد عرضبع نظرا لحداثة الأدبيات و الدراسات السابقة التى تناولت ذلك حتى الآبالط

  . من خلال ما تم التوصل له من دراساتالتداعيات التى توصلنا اليها 
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  :عن فيروس كورونا المستجد  ةالتداعيات النفسية الناتج-

آمال الفقى و (العصر ، فقد أشارت نتائج دراسة توجد العديد من الآثار النفسية التى سببتها أزمة فيروس 

ن طلاب  الجامعات يعانون من مشكلات نفسية  كأحد التداعيات أ) ١٠٨٠، ٢٠٢٠محمد ابوالفتوح ، 

  : بتفشى فيروس كورونا المستجد وهى  ةالمرتبط

،  الشعور بالضجر ،المخاوف الاجتماعية ، الوحدة النفسية ، الوساوس القهرية ، إضطراب الأكل

  .الإكتئاب و الكدر النفسى ، وإضطرابات النوم 

  :التداعيات الاقتصادية الناتجة عن فيروس كورونا المستجد -

أن كورونا يمكن ان تتسبب فى خسائر اقتصادية هائلة ،فتعطيل ) ٢، ٢٠٢٠ريم عبدالمجيد ،(أشارت    

وتوقف  ، ةبالدول التجاري اً صالطوارئ خصو  ة،وفرض حال ةالاستثماري ةنشطالتجارة  و توقف الأ ةحرك

بالخسائر على   ؤالتنب ةالطيران وانخفاض التبادل التجارى ، ورغم صعوب ةالعمل و الانتاج ، وحرك

  .نها ستكون كبيرة حال استمرار تفشى الوباء ألا إالمدى البعيد 

  :عن فيروس كورونا المستجد  ةالناتج ةجتماعيالتداعيات الإ-
نه قد يتسبب انتشار كورونا وسياسات التصدى له فى أ) ٣، ٢٠٢٠جيد ،ريم عبدالم( أوضحتكذلك 

للأفراد المهمشين فى المجتمع ،كما قد يتسبب فى تصاعد  ةبالنسب ةخطيرة ، خاص ةعواقب اجتماعي

حول الوضع الوبائى وغياب علاج له ،لأن هذا  ةالتوتر فى المجتمع بسبب نقص المعلومات الرسمي

  .ت حوله بما يفاقم انتشار الذعر الاجتماعى يؤدى الى انتشار شائعا

  :تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد على الأسرة  -
سرة بالرغم من أنه سابق لأوانه الحديث عن تداعيات وآثار هذا الفيروس على الأ تضيف الباحثتنان

 ،الذى نعيشه يومياً  من خلال الواقع الحياتى ةنه يمكن قراءة المؤشرات المحتملألا إبشكل علمى مقنن ،

و  ةعانابناء يشعر بالمأو الأ ةالأولى فأفرادها سواء كان الزوج أو الزوج ةفالأسرة تأثرت بالدرج

والاستنزاف النفسى ، فبسرعه البرق توجب على الوالدين تحمل ضغط وقلق الخوف على المستقبل 

فى ظل  ةصاببناء من الإف على الأ، والخو  ةبناء فى ظل تعليق الدراسة وعدم وضوح الرؤيالدراسى للأ

معتاد لدى كثير الجتماعى غير عداد المصابين ، و الالتزام بالتباعد الإأالانتشار السريع للفيروس وزيادة 

تفوق بمراحل المعتاد  ةستهلاك اليومى من مواد غذائيتفى باحتياجات الإ ةسر، وتوفير ميزانيمن الأ

المكوث بالمنزل  ةسرة نتيجفراد الأأوق ميزانياتها ، وضجر بين بفترة الحجر الصحى تف ةومطهرات وقائي

توقف كثير  ةو كلاهما لعمله نتيجأبوين مما نتج عنه بعض المشكلات ، وفقدان أحد الأ ةفترات طويلل

مع  بالمنزل ، ةنهاك البدنى للأم نتيجه الالتزام بالإجراءات الاحترازيمن أعمال القطاع الخاص ، والإ

فراد حد الأأ ةصابإعند  ةمحتملالسرة ، ناهيك عن الآثار غير لأكل و النوم لجميع أفراد الأاضطرابات با
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وساهم  ةواجتماعي ةوصحي ةبفيروس كورونا المستجد ، بالطبع كل هذا شكل تداعيات نفسية واقتصادي

ا يستوجب سرة فى كافه بقاع العالم ، بمشكالات و الاختلالات غير المعتادة للأمن الإ ةفى بروز جمل

واجتيازها بوعى وقائى يسهم فى  ةهذة المحن ةدارة الذات لمواجهإسرة  بآليات فراد الأأ ةمعه بشده توعي

  . التقليل من تداعيات هذا الوباء 

سرة ككل مع استراتيجيات تكيف الأ) ٢٧،  ٢٠٢٠فاتن السكافى ،(وفى هذا الصدد فقد حددت     

نفسه  ةأن التكيف الصحى هو القيام بكل ما يمكن للفرد لحماي الحجر الصحى المنزلى ،التى تمثلت فى

و التباعد الاجتماعى ، و التكيف المعرفى الذى يتضمن  ةو عائلته ، بما فى ذلك ممارسات النظاف

فقط وتحفيز العقل  هير يوتغيير ما يستطيع تغ يجابى و التركيز على ما لدى الفرد الآن فقط ،التفكير الإ

ومهام محفزة من خلال التركيز  ة، والتكيف السلوكى من خلال القيام بأنشط ةالمختلف ةمن خلال الأنشط

على روتين يومى مرن ، وتكيف عاطفى يركز على تمارين الاسترخاء و التقليل من التعرض لوسائل 

  .خرين عبر شبكات التواصل الاجتماعى علام ، والحصول على الدعم الاجتماعى مع الآالإ

هم التضمينات أن من أ إلى )١٢، ٢٠٢٠فاطمه الزهراء محمود ،(خر أشارت انب الآوعلى الج     

سرة تعيد توازنها وتتكاتف من الرشيدة، حيث بدأت الأ ةللتباعد الاجتماعى ظهور نموذج العائل التربوية

 بداع و التخطيطأفضل، وبدأ نمط التفكير العائلى يتسم بالإ ةو اجتماعي ةأجل البقاء فى حياة صحي

  .دارة الأزمةإ للمستقبل والتفكير فى حل المشكلات و 

  الواقع المعزز :المحور الثالث 
يعد الواقع المعزز أحد التقنيات الإلكترونية التى تتضمن بناء نظام قادر على ربط معالم من 

الواقع الحقيقى بعناصر افتراضيه مناسبة مخزنة سابقاً فى ذاكرة النظام سواء كانت مقاطع 

حداثيات جغرافية ، ملفات صوتية ، صور ، أشكال ثنائية وثلاثية الأبعاد أو معلومات فيديو، إ

  . نصية

الواقع المعزز بأنه تقنية تفاعلية متزامنه تدمج خصائص (Azuma, 1997 ) عرف أزوما 

  .العالم الحقيقى بالعالم الافتراضى فى صورة كائنات ثنائية أو ثلاثية الأبعاد 

بأنه تكنولوجيا ثلاثية الأبعاد تدمج الواقع الافتراضى ) ٢٠١٥س ، محمد خمي( كما عرفه 

بالواقع الحقيقى ، أى بين كائن حقيقى وآخر افتراضى ويتم التفاعل معها أثناء المهمة 

الحقيقية وعلى ذلك فهو مشهد مركب يدمج بين المشهد الحقيقى الذى يراه المستخدم بالمشهد 

فية ،فيشعر المستخدم كأنه يتعامل مع الموقف الحقيقى الافتراضى الذى يحمل معلومات إضا

  .وذلك بهدف تحسين الإدراك الحسى للمستخدم 



 ٣١٠  ٢٠٢٠) ١(العدد  -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                   

بأنه تقنية حاسوبية تهدف إلى ربط العالم الحقيقى بالعالم )  ٢٠١٨سامية جودة ، ( وعرفته 

دعم الافتراضى  عن طريق بعض التطبيقات التقنية والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية ؛ ليتم 

المحتوى المعرفى بصور ثلاثية الأبعاد ومقاطع فيديو وغيرها من الوسائط المتعددة الجاذبة 

  .للانتباه لجعل الطلاب أكثر تفاعلاً مع المادة العلمية ومساعدتهم على ربطها بمواقف الحياة 

ما ومن الملاحظ اتفاق معظم المهتمين بتقنية الواقع المعزز على تعريفات لاتكاد تختلف في

من حيث الصياغة وقد ركزت على ملمح رئيس للواقع المعزز يتمثل فى الدمج بين  بينها إلاً 

الواقع الحقيقى بكائنات افتراضية لعرض وتجسيد معلومات إضافية ، ولقد ظهرت العديد من 

المسميات لوصف تقنية الواقع المعزز منها الواقع المزيد ، الواقع المحسن ، الواقع المضاف ، 

قيقة المدمجة ، والحقيقة المعززة ؛ والمدقق فى جميع هذه المسميات يجد أنها جميعاً تعبر الح

عن نفس الفكرة وهى تقنية دمج كائنات افتراضية متعددة مع العالم الحقيقى بشكل متزامن وقد 

  .تم استخدام مصطلح الواقع المعزز فى هذا البحث كونه المصطلح الأكثر شيوعاً 

  : ا الواقع المعزز خصائص تكنولوجي
رائد أبحاث الواقع المعزز ثلاث خصائص )  Ronald Azuma, 1997( لقد حدد أزوما 

مثلى الريامية ( ، (Craig ,2013) رئيسة ميز بها تقنية الواقع المعزز واتفق معه فيها كريج 

  :، وهذه الخصائص هى ) ٢٠١٩داليا المنهراوى ( ،)  ٢٠١٨

لواقع الإفتراضى ليتم تزويد المتعلم بتجارب محسوسة ، تجمع بين الواقع الحقيقى وا - ١

حيث يتم ربط البيانات الرقمية بالعالم الحقيقى وتظهر هذه البيانات مع مكونات 

 .الواقع الحقيقى معاً فى نفس الوقت عند مشاهدته باستخدام الأجهزة اللوحية الذكية 

يانات الرقمية بشكل اعل مع البتتميز بالتفاعلية حيث أنها توفر للمستخدم إمكانية التف - ٢

بين مجرد تغيير زاوية مشاهدة المحتوى ويصل حتى إمكانية معالجتها قد يتباين ما

 .وتعديلها

 .أنها ثلاثية الأبعاد حيث يمكن للمستخدم مشاهدتها من زوايا متعددة  - ٣

الخصائص  ( Anderson& Liarokapis ,2014,2)روكابيس اوأضاف كلا من أندرسون ولي

  :ية التال

 .توفر معلومات واضحة ودقيقة  - 

 .جعل الاجراءات المعقدة سهلة للمستخدمين  - 

 ) . معلم ومتعلم ( امكانية التفاعل بين طرفين  - 

 .فعالة من حيث التكلفة وقابلة للتوسيع بسهولة  - 
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 .امكانية ادخال المعلومات بطريقة سهلة وفعالة  - 

 .رغم بساطة الاستخدام الا انها تقدم معلومات قوية  - 

  :مميزات استخدام تقنية الواقع المعزز فى التعليم 
 &Anderson)أندرسون ولياروكابيس خلال الاطلاع على كتابات كل من  من    

Liarokapis ,2014,2 )   رادو ،(Rado ,2014)  ، ) ، مثلى (  ، )٢٠١٨ربيع رمود

                                                    )٢٠١٨الريامية ،

  :يجاز مميزات استخدام تقنية الواقع المعزز فى التعليم فيما يلىإ أمكن توضيح و 

 .تزود المتعلم بمعلومات موجزة واضحة وتزيد من التعلم المتمركز حول المتعلم- ١

 .توفر بيئة تعلم تناسب الأساليب المتعددة للتعلم فى مختلف المراحل العمرية- ٢ 

 .تعليمىتزيد من فهم المتعلم للمحتوى ال- ٣ 

تحفز المتعلمين على المشاركة لاكتشاف المزيد من المحتوى التعليمى فى بيئة تعلم - ٤ 

 .مشوقة وممتعة مما يزيد الدافعية والاهتمام والتركيز

تهيئ الفرصة للمتعلم للتعلم الموقفى عن طريق توفير مساحة ابتكارية تنتج عن الربط - ٥ 

 .واقعىبين الكائنات الرقمية والحيز المادى ال

تعد ترجمة واقعية تطبيقية للنظرية البنائية فى التعلم وهو ما لا يمكن تجاهل أهميته - ٦ 

 .وفاعليته لسد الثغرة بين جانبى التعلم النظرى والتطبيقى

توفر فرص للمتعلمين لتعلم موضوعات كان من الصعب إدراكها إلا من خلال الخبرة - ٧ 

كانت تحمل قدر من الخطورة أو يحول دونها عوامل  المباشرة وهو ما لا يتيسر أحيانا إذا

 .التباعد المكانى أو الزمانى

 .تحسين تنمية القدرات المكانية وتحسين الذاكرة والقدرات الذهنية- ٩  

 .داء مهامهأزيادة كفاءة المعلم وتدعيمه بوسائل تسهل عليه - ١٠ 

قع المعزز موضوعاً لها وقد أجريت العديد من الدراسات السابقة والتى اتخذت من الوا

بهدف التحقق من مميزات استخدامه وآثاره الإيجابية على نواتج التعلم المختلفة فى 

  : مختلف فروع المعرفة العلمية نذكر منها

إلى والتى أوصت بتحويل المناهج الدراسية للمعاقين سمعياً ) ٢٠١٦ريهام الغول ( دراسة  - ـ

  .زز كتب تفاعلية بتكنولوجيا الواقع المع

والتي دلت نتائجها على فعالية استخدام تقنية الواقع المعزز ) ٢٠١٦إيمان شعيب ( دراسة  - 

  .في تنمية التفكير التخيلى والتحصيل ودقة العلم لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
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والتي هدفت إلى بناء وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلى ) ٢٠١٧(دراسة نرمين الحلو  - 

ستراتيجية التخيل العقلى بتقنية الواقع المعزز ودلت النتائج على فاعليتها في قائمة على ا

 .تنمية مهارات التفكير البصرى وأبعاد حب الاستطلاع لدى تلميذات المرحلة الابتدائية 

والتى بينت وجود  (Fokidesm Mastrokoukou 2018)دراسة فوكيدس وماستروكوكو  - 

عزز من خلال الهاتف المحمول فى تحسين وفهم وظائف تأثير لاستخدام تقنية الواقع الم

  .الجهاز التنفسى والدورة الدموية 

والتي أثبتت نتائجها أثر استخدام تكنولوجيا الواقع ) ٢٠١٩فاطمة عبد الحميد ( دراسة  - 

 .ول الثانوىالمعزز على تنمية مهارات التنظيم الذاتي والتحصيل لدى طالبات الصف الأ

والتي هدفت إلى دراسة التفاعل بين ) ٢٠١٩وشيماء عبد الرحمن  سمير قحوف( دراسة  - 

ببيئة الواقع المعزز في سياق الكتاب المدرسى ) المتحرك / الثابت ( الكائن الافتراضى 

وأثره في بقاء أثر التعلم ودافعية الإنجاز لدى ) التروى / الاندفاع ( والأسلوب المعرفى 

 .رة طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة شرو 

  : الأسس التربوية لتقنية الواقع المعزز 
 هناك عدد من الأسس التربوية التى يرتكز عليها تصميم وبناء الواقع المعزز أشارت اليها 

  :وهى ) ٨٧٨،  ٢٠١٧أمل عمر ، ( 

 .تطبيق وتوظيف نظريات التعلم فى بناء الواقع المعزز - ١

 .ف الذكيةتوفير ما يلزم من إمكانات كالأجهزة اللوحية والهوات - ٢

 .تمكين المعلم من المهارات اللازمة لاستخدام تقنيات الواقع المعزز - ٣

 .أن يكون المحتوى الرقمى المدمج فى تقنية الواقع المعزز مرتبط بالمحتوى المراد تعلمه - ٤

تهيئة الفرصة وتشجيع المتعلمين على التحكم بالتفاعلات النشطة داخل بيئة الواقع  - ٥

 .المعزز

  عزز أدوات الواقع الم

أمل ( ، ) ٢٠١٦عبد الرؤوف اسماعيل ،( ، ) ٢٠١٥محمد خميس ، ( أورد كل من 

أهم الأدوات التى تستخدم فى تقنيات ) ٢٠١٩فاطمة عبد الحميد ، ( ، و) ٢٠١٧عمر، 

  : الواقع المعزز وهى 

مخصصة  حيث يتم تحميل برمجيات: الأجهزة المحمولة كالهواتف الذكية والأجهزة اللوحية - ١

 .المعزز على هذه الأجهزة لتسمح بعرض الكائنات الرقميةللواقع 
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مع  حيث يتم عرض العناصر الرقمية المدمجة: النظارات والأجهزة المحمولة على الرأس - ٢

عن طرق عكسها على عدسات النظارات أو عن طريق إعادة عرضها على شاشة بعد دمجها مع  الواقع

 .الواقع المحيط

وبيانات  عن عدد من أجهزة العرض والاسقاط تقوم بعرض معلومات وهى عبارة: الأجهزة المحيطية  -٣

 .على أشياء فى محيط المستخدم

 وهى الأداة الأحدث بين أجهزة عرض الواقع المعزز ولا زالت قيد التطوير وهى: العدسات اللاصقة -٤

ة عدسات مشابهة لعدسات تصحيح النظر الا انها تحتوى على جهاز عرض ولاقط للشبكات اللاسلكي

  .وتمكن الفرد من رؤية الكائنات الرقمية مدمجة فى نفس الوقت مع الواقع المحيط

  : أنواع الواقع المعزز
و فنسنت ونيجاى  (Patker, Singh & Birji,2013)سينج و بيرجى  وتناول كل من باتكار 

أنواع الواقع المعزز والتى يمكن ايجازها من  (Vincent, Nigay&Kurata2013 ) وكورتا 

  : لال المخطط التالىخ

  

  

  

  
  

  

 

 

  

  

  

  

  

  أنواع الواقع المعزز) ١( شكل رقم

أنواع الواقع 

  الإسقاط
Projection   

 التعرف على الأشكال
Recognition    

 الموقع
Location   

  المخطط
Outline   

يعد أكثر الأنواع 
انتشاراً ويعتمد على 

إسقاط الصور 
الاصطناعية على 

الواقع الحقيقى لإضافة 
 تفاصيل يراھا

المستخدم من خلال 
الأجھزة وأبرز مثال 

على ذلك استخدامه فى 
 المبارايات الرياضية

فى ھذا النوع يمكن 
لأى شخص أن يدمج 

أى جزء من جسمه مع 
جسم آخر افتراضى 
ويتيح له الفرصة 

لالتقاط أو لمس أجسام 
افتراضيه غير موجودة 
فى الواقع وھو ما يتم 
استخدامه فى المتاحف 

 لتعليميةوالمعامل ا

فى ھذا النوع يتم 
توظيف برمجيات 
تحديد المواقع فى 

 GPS الھواتف الذكية
لتقوم بدور الدليل 

الشخصى للوصول إلى 
مواقع محددة عن 
طريق رسم أسھم 

وأشارات افتراضيه 
توجه الفرد من موقعه 
إلى النقطة التى يريد 

اليھا الانتقال

يستخدم للتعرف على 
ييز الأشكال من خلال تم

الانحـناءات والزوايا 
والحدود المميزة له 
لتوفير معلومات 
افتراضية إضافية 

ويستخدم فى 
المؤسسات الحكومية 
عالية السرية للتعرف 

على الأشخاص كأجھزة 
 الاستخبارات
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  تطبيقات عرض الواقع المعزز

يوجد العديد من تطبيقات عرض الواقع المعزز والتى يمكن تحميلها من متجر البرامج 

على الأجهزة الذكية   Apple storeأو   Android playعلى شبكة الانترنت الإلكترونية 

ى على كاميرا حيث تعد الكاميرا عنصر أساسى فى تقنية الواقع المعزز حيث والتى تحتو 

فى هيئة   Markerتعمل هذه التطبيقات عن طريق توجيه كاميرا الهاتف الذكى لعلامة 

فيتم عرض العنصر الافتراضى  QR codeأو رمز الإستجابة السريع   Imageصورة 

  )٢٠١٩محمد الأسرج ، . ( المرتبط بها 

  : إيجاز أهم تطبيقات عرض الواقع المعزز من خلال الجدول التالى ويمكن 

  أهم تطبيقات الواقع المعزز) ١(جدول رقم 

  

  الشعار المميز  الوظيفة  التطبيق

QRcode 
reader  

يقوم بعمل مسح ضوئى لرمز الاستجابة السريع 
QRcode   فيعرض معلومات قد تكون صور أو مقاطع

  فيديو أو صوت
  

Layar 
 
 
 

وم بعمل مسح ضوئى للكتب والمجلات والخرائط وغيرھا يق
من المواد المطبوعة ليعزز المعلومات الواردة بھا 

  .بمعلومات أخرى عن طريق الواقع المعزز

  

Aurazma 
يقوم بعمل مسح ضوئى عند فتح التطبيق وتوجيھه لصورة 

Image  ليتم عرض معلومات عن ھذه الصورة فى شكل
  .ية الأبعاد أو مقاطع فيديو أو صوت عناصر ثنائية أو ثلاث

  
  

Google 
Goggles 

يعمل ھذا التطبيق على تحويل الھاتف الذكى إلى موسوعة 
متكاملة من المعلومات عن اى شئ محيط ويكون مرتبطا 
بقاعدة بيانات التطبيق بمجرد تصويب كاميرا الھاتف اليه 
سواء كان ذلك صورة أو مجسم أو معلم سياحى أو لوحة 

    يةفن

Field Trip 

يعمل ھذا التطبيق فى خلفية الھاتف الذكى وبمجرد 
الاقتراب من شئ مثير للاھتمام تنبث شاشة صغيرة على 

شاشة الجھاز لتعرض معلومات حول ھذا الشئ تلقائيا دون 
    تدخل المستخدم
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  :هذا وقد تم تصنيف تطبيقات الواقع المعزز إلى عده مستويات

 هو يربط الواقع الحقيقى بالافتراضى دون تجسيد حقيقى وهو يتمو ) : صفر ( المستوى  •

 . (QRcode)ورمز الاستجابة السريعة  (UPC) باستخدام نمطين الباركود أحادى البعد 

 ويتم فيه تعقب العلامة ثم يتم التجسيد والعرض مباشرة على سطح) : الأول ( المستوى  •

 .ات سوداء وبيضاء أو صورة ملونة العلامة والتى قد تكون فى شكل صورة ذات مربع

 وهو مستوى متقدم من الواقع المعزز يعتمد على نظام تعقب المواقع): الثانى ( المستوى  •

(GPS)  بدلا من العلامات. 

 هذا المستوى هو مستقبل الواقع المعزز حيث يتم دمج عدسه مرنة) : الثالث (المستوى  •

دائرة الكترونية ويتم ربطها بالهاتف الذكى لتتبع وآمنة الالتصاق من الناحية البيولوجية مع 

 .الحالة الصحية للأشخاص 

  :التاليين النمطين وقد تبنى البحث الحالى 

  .وهو مشتق من المستوى الأول )  Imageالصورة ( النمط الأول هو نظام تعقب العلامة  –أ 

وهو مشتق من  )QR Codeرمز الاستجابة السريع ( النمط الثانى وهو نظام تعقب العلامة  -ب

  .المستوى صفر 

 إدارة الذات: المحور الرابع 
تعرف إدارة الذات بأنها مجموعة من المهارات والآليات يستخدمها الفرد فى مواقف متعددة لتحسين 

سلوكه وتحديد احتياجاته ومن ثم تحقيق أهدافه التى يسعى إليها وتتضمن مهارة إدارة الوقت ، إدارة 

  )٥٥٠، ٢٠١٢محمود ،  هويدا(، والثقة بالنفس والدافعية الذاتية الإجتماعية إدارة العلاقاتالإنفعالات ، 

كل ما يمتلكه الشخص  تعبر عنإلى أن إدارة الذات ) ٢٠١١الشامى إيناس الزاكى و منى (كل منشير تو 

هداف وهذه لتحقيق الأمن مشاعر وأفكار وإمكانات وقدرات وإدارتها تعنى استغلالها الاستغلال الأمثل 

  )٥٤٩،  ٢٠١١،الشامى إيناس الزاكى و منى (الإمكانات والقدرات قابلة للتنمية بالممارسة والتمرين 

بأنها مجموعة من الاستراتيجيات أو المهارات التى تساعد ) ٥٠، ٢٠١٥ ، عجاجاعتزاز ال( عرفهاتكما 

  .ن طريق منحه الثقة بالنفس الفرد على تخطى المواقف الصعبة وتمكنه من تحقيق أهدافه المرغوبة ع

بأنها قدرة الشخص على تحقيق التوازن فى أداء أنشطته الحياتية )  ٢٠١٨،٧أسامة حمدان (ويعرفها

لفة بما يزيد من رضى الشخص عن نفسه وقدرته على تعديل سلوكه والتعامل مع الضغوطات تالمخ

  .المختلفة 
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  استراتيجيات إدارة الذات 
ء التدريب على تنمية مهارات إدارة الذات وتتضمن العديد ة أثنات المستخدمهى مجموعة من الإجراءا

شخص وآخرون ، العبد العزيز ( ، ) ١٦،  ٢٠١٧إياد عبد الرحمن،(يذكرها كل من من الاستراتيجيات 

  : ما يلى في )٥٨٤، ٢٠١٠

 : مراقبة الذات   - ١

عور الفرد وإقراره بالحاجة الدائمة فى هذه المرحلة يسجل الفرد سلوكه الخاص وتتضمن مراقبة الذات ش

إلى تغيير سلوك معين وتشير مراقبة الذات إلى قدرة الفرد على ملاحظة سلوكه بانتظام وتحديد مدى 

  :وتتم مراقبة الذات من خلال مهارتين فرعيتين ظهور السلوك المرغوب 

 .ملاحظة الذات   -  أ

 .التقارير الذاتية أو التسجيل الذاتى    - ب

 معينة يتم وضعها من قبل المعلميتم عن طريق تقييم الأفراد لسلوكهم وفقاً لمعايير :   تقييم الذات -٢

  .ويتم المقارنة بين السلوك الحالى والأداء المرغوب من أجل التحسين 

 .وتشير إلى مكافئة الفرد لنفسه عند تحقيق خطوة فى اتجاه السلوك المستهدف :  تعزيز الذات -٣

 حيث يقوم الفرد بتعديل سلوكه سواءلتالية لعمليتى التقييم والتعزيز وهى العملية ا : تصحيح الذات -٤

 .طابق معيار الأداء المحدد سلفاً كان فى الاتجاه المطلوب أو بتعديله لي بالاستمرار فيه إذا

وتضمن إدارة الذات عديد من الاستراتيجيات الأخرى نذكر منها التعاقد السلوكى ، طلب المساندة 

حكم الذاتى الفعال ، و مديح الذات ، ومن الممكن أن تتضمن استراتيجيات التعلم الموجه الاجتماعية ، ال

  ) ٦٨١، ٢٠١٤منيب وآخرون ،  تهانى(، ) ١٧،  ٢٠١٤مطر،  عبد الفتاح رجب ، وعلى. (ذاتياً 

  : مهارات إدارة الذات
إيجابية كنتيجة لتعديل  هى عبارة عن الطرق الفعالة لتنظيم حياة الفرد وضبط سلوكه بهدف إحداث نتائج

إمكانات ومهارات وحسن هذا السلوك وحيث يشير مصطلح إدارة الذات إلى كل ما يمتلكه الفرد من 

أحمد ( رات متعددة وغير محدودة وقد ورد بعضها فى الأدبيات والدراسات منها إدارتها لذا فهذه المها

نذكر  ) ٢٠٢٠فايزة بليح ، رندا سالم ،  (، ) ٢٠١٧إياد محمد ، ( ، ) ٢٠٠٩العزيز، وأحمد أبو أسعد 

  : منها 

 .وهى شعور الفرد بالجدارة والقيمة : مهارة تقدير الذات  -١

وتعنى حسن التعامل مع المواقف والأحداث التى تمثل سبباً للضغوط النفسية : مهارة إدارة الضغوط  -٢

 .سواء كان داخلية أو خارجية 

 .ن المهام فى فترة زمنية قصيرة وهى إنجاز الكثير م: مهارة إدارة الوقت  -٣
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المعرفة ونشرها ومشاركتها مع الزملاء فى قدرة المتعلم على تنظيم : مهارة إدارة المعرفة الشخصية  -٤

 .بيئة التعلم وتطويرها بصفة مستمرة 

ويقصد به نقل وتبادل المعلومات أو الأفكار بين طرفين أو أكثر بطريقة : الإتصال الفعال مهارة  -٥

 .بهدف الإقناع والتأثير غير مباشرة  مباشرة أو

يقصد به القدرة على التكيف مع المتغيرات ووالتفكير بمرونة للتكيف مع ما : مهارة إدارة التغيير  -٦

 .تفرضة من مستجدات 

وتعبر عن شعور الفرد بالرضا عن الذات وعن القدرات الشخصية وفق نظرة : مهارة الثقة بالنفس  -٧

 .واقعية 

 .تغيير وتعديل السلوكيات غير المرغوبة اجتماعياً والعمل على خفضها : سلبى إدارة السلوك ال -٨

  

  :اجراءات البحث
  :جابة عن تساؤلات البحث الحالية والتحقق من صحة الفروض تم اتباع الاجراءات التاليةللإ

 :تحديد منهج البحث   - ١
  تخدام مجموعة تجريبية واحدة شبه التجريبى باسالوصفى التحليلى والمنهج يتبع البحث الحالى المنهج 

 :اختيار عينة الدراسة  - ٢
المرحلة الإعدادية ملتحقين بأنشطه الصيفية من طالبات  )٣٥(على التجريبيه اقتصرت عينة الدراسة  •

  .التابع لمديرية الشباب والرياضه بالغربية بنادى شباب الناصرية المطور

 تحديد متغيرات الدراسة  - ٣

  قتصاد المنزلى بتقنية الواقع المعزز لإفى اتفاعلى الكتاب الى يتمثل ف : المتغير المستقل

  : المتغيرات التابعة     
 لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية الوعى الوقائى   -  أ

 Covied- 19) (دارة الذات لمواجهـة تداعيات جائحـة فيروس كورونا المستجد إالتمكين من    - ب

 :إعداد أدوات البحث  - ٤
  :الحالى على مايلى  اشتملت أدوات البحث

 "اعداد الباحثتان " اختبار الوعى الوقائى            

 "اعداد الباحثتان " مقياس إدارة اذات                
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 :الخطوات التجريبية للبحث  - ٥

  : الواقع المعزز ةالكتاب التفاعلى بتقنيتصميم : أولا 
جابة على السؤال والإ الواقع المعزز ةبتقني لإقتصاد المنزلىا فى الكتاب التفاعلىفى سبيل تصميم وبناء 

  : تبنى المراحل والخطوات التالية الأول من تساؤلات البحث تم 

  :مرحلة التحليل  )١(

 :وهى المرحلة الأساسية فى تصميم الكتاب وتتضمن مايلى 
لتمكين بناء الوعى الوقائى واوالمشتق من مشكلة الدراسة وهو الهدف العام للكتاب التفاعلى  تحليل:   -  أ

 .للطلاب بالمرحلة الإعدادية  تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد ةمن إدارة الذات لمواجه

 ١٦:١٢عينة من طلاب المرحلة الإعدادية تراوحت أعمارهم بين تحليل خصائص المتعلمين وهى   - ب

ة والتعلم والمناقشة المنطقيسنة ولديهم القدرة من خلال مستوى نضجهم العقلى على التفكير المجرد 

الذاتي وتتوافر لديهم متطلبات الدراسة بتقنية الواقع المعزز من حيث امتلاك الهواتف الذكية التي يمكن 

  .من خلالها تحميل تطبيقات تشغيل الواقع المعزز 

لحداثة تناول تداعيات فيروس كورونا المستجد على الساحة  نظرً : للكتاب تحديد المحتوى العلمى   -ج 

تجسد فهمنا الحالى لتقديم محتوى علمى مرتبط بتقديم بنية معرفية  التربويةوخصوصاً بالساحه العلمية ، 

 ةرصينة متعلقة بفيروس كورونا المستجد ، لذا فقد تم إشتقاق المحتوى العلمى من المعلومات المطروح

، وزارة  منظمة الصحة العالمية ، مجلس الصحة لدول مجلس التعاون"صفحات الرسمية لــــ العلى 

عن نشر المعلومات المتعلقة  ةنها المصادر الرسمية المسئول، لأ)اليونيسيف ةالصحة المصرية ، منظم

  .بالحداثة و الدقة العلميةوذلك لضمان تقديم معلومات تتسم  فيروس كورونا المستجدب

مشوق وصياغتها فى شكل  دراسية لتحقيق الهدف منها ستة موضوعاتتم تصنيف المحتوى العلمى ل

التباعد الإجتماعى و ،  )معلومات تهمك (منظمه الصحة العالمية : الووووو (وهى وجاذب للاهتمام 

ماذا تفعل لو ، أنت فى أمان: مريضى الغالى، أحمى نفسك والاخرين  ،  التقارب الإفتراضى

 :عند تصميم مضمونها العلمى  مايلىوتم مراعاة )   نشرة أخبار كورونا ،.......... 

الأمن و السلامة ، الأمراض والدواء ، الغذاء و ( ز المفاهيم المتنوعة المتعلقه بالتربية الوقائية من يز تع •

 )الصحة ، البيئه الامنة، الوقاية النفسية 

 .على قيم و إتجاهات و مهارات وقائية  اشتمال الموضوعات •

 .بين الجانب النظرى و العملى عند عرض المحتوى الوقائى  الربط •

 .فى التعلم الذاتى لنشر الوعى الوقائى المحتوى سهم يأن  •

 .تضمين أنشطة مرتبطة بالموضوعات تدعم مهارات إدارة الذات وفق استراتيجيات محددة  •
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الغذاء و التغذية ، الملابس و النسيج ، الطفولة و العلاقات ( تغطى مجالات الاقتصاد المنزلى أن  •

 )سرة ، المسكن و تأثيثة وأدواتة الأسرية ، إدارة المنزل و إقتصاديات الأ

تحديد الأهداف التعليمية السلوكية المرتبطة بمحتوى الكتاب ومراعاة شمولها لجميع جوانب التعلم  - د

  .وارتباطها بالأهداف العامة وقابليتها للقياس 

فى ظل اختيار بيئة ملائمة لتطبيق تجربة البحث وفيها تم التأكد من : تحليل البيئة التعليمية  -ه

 شباب الناصرية المطور بنادىالاجراءات الاحترازية المتبعة للوقاية من فيروس كورونا فقد تم التطبيق 

وروعى التواصل مع أولياء امور  ضمن الأنشطة الصيفية التابع لمديرية الشباب و الرياضه بالغربية

اق أبنائهم واشتراكهم فى دراسة الطلاب الملتحقين بالأنشطة الصيفية بالنادى لضمان موافقتهم على التح

متنقل  (Modem )حضار هواتفهم الذكية مع توفير إفى  برنامج التوعوى وتم التأكيد علي الطلابهذا ال

  .نترنت لاستخدامه أثناء التجربة للإ

 :  صميممرحلة الت )٢(
جمع مصادر التعلم المستخدمة فى تقنية الواقع المعزز من خلال الكتاب بالبحث على شبكة   -  أ

 . لانترنت عن مقاطع فيديو وملفات صوتية وصور ثابتة ومتحركة و أشكال ثلاثية الأبعاد ا

تحديد سيناريو لوصف كيفية الربط بين المحتوى الافتراضى للمصادر التى تم جمعها وبين   - ب

 .المحتوى العلمى للكتاب فى كل موضوع من الموضوعات 

التقويم المرتبطة بكل من الوعى الوقائى  اختيار أنشطة التعليم والتعلم التطبيقية وأساليب  - ت

ومهارات إدارة الذات المخطط تنفيذها أثناء تدريس المحتوى المتضمن بالكتاب لتحديد ما سيتم 

 .منها بالشكل التقليدى للتعلم وما سيتم تضمينه فى أنشطة الكتاب بتقنية الواقع المعزز

قع المعزز من خلال الكتاب التفاعلى تصميم دليل تدريسى لتوضيح خطوات استخدام تقنية الوا  - ث

ضمن الدليل مقدمة موجزة عن كل من تقنية الواقع المعزز و الوعى الوقائى للوقاية من توقد 

فيروس كورونا المستجد ومهارات إدارة الذات اللازمة لمواجهة تداعياته كما اشتمل الدليل على 

تخدام الواقع المعزز موضحة بدور سيناريوهات لكيفية تدريس المحتوى المتضمن بالكتاب باس

 . )٢( ملحق وأنشطة التقويم  إجراءات التدريسكل من المعلم والمتعلم فى أداء 

 :  والتنفيذطوير التعليمى مرحلة الت )٣(
ورفعها تنفيذ السيناريو المقترح لتقديم الواقع المعزز بالربط بين الكائنات الافتراضية ومحتوى الكتاب   -  أ

 .Aurasmaعلى تطبيق 

رض تقنية الواقع المعزز على مجموعة من المحكمين المختصين للتحقق من صلاحيته ومناسبته ع  - ب

 .للهدف الذى وضع من أجله ومراعاته للمعايير التربوية والفنية وإجاء ما يبدونه من تعديلات 
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كد من فتح جميع أالتجربة الاستطلاعية للوقوف على سهولة ظهور الكائنات الرقمية المعززة والت  - ت

الروابط وعدم وجود مشكلات فى ظهور المحتوى المعزز وسهولة ووضوح التعليمات لاداء الأنشطة 

 .المختلفة 

  )١( ملحق وبذلك أصبح الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز صالحاً للاستخدام فى التدريس 

 

   :بـــــنــــاء أدوات الـــقيــــاس : ثانياً 

  . ائى بناء اختبار الوعى الوق: )١(
  : تم التوصل إلى الصورة النهائية لاختبار الوعى الوقائى من خلال الخطوات التالية

و  ةوالاتجاهات الايجابي ةهدف الاختبار إلى التعرف على المعارف العلمي :تحديد هدف الاختبار

فيروس  جائحة، التى  تسهم فى بناء مقومات الانضباط الداخلى لمواجهة تداعيات  ةالنواحى المهاري

  .كورونا المستجد ، لتحقيق السلامه الشخصيه وسلامة الوسط البيئى 

التى استهدفت  التربويةبعد الإطلاع على عدد من الأطر النظرية والدراسات  :تحديد أبعاد الأختبار

حسين على ، (، ) ٢٠١٩سليمان و ايناس عطيه ، ةفوقي( دراسة، ك الوقائية التربيةالوعى الوقائى و 

سحر نسيم و سمر ابو العيون ( ، ) ٢٠١٤حنان محمد ،( ، )٢٠١٥محمد فرحات ، (، )٢٠١٥

أسماء الاهدل (،  )٢٠٠٧ماهر صبرى و نجوى محمد ، ( ،) ٢٠١٢، هأحمد الشرع(، ) ٢٠١٣،

كورونا المستجد ، تم تحديد مكونات الوعى الوقائى بالبحث  أزمةتداعيات  دراسة، وفى ضوء ) ٢٠٠٦،

  : لتالى الحالى على النحو ا

 .ساس علمى أعلى  ةالمبني ةبالمعلومات الصحيح ةستبدال المعلومات الخاطئإ : ةالمعرفه العلمي -

الاتجاة الايجابى المكتسب المرتبط بالمعلومات  ةامتلاك الرغبه فى ممارس:  يجابىالإ هالاتجا -

 .ةالصحيح

 . ةلممارسات الحياتيفى ا ةالمكتسب الصحيةالتطبيق العملى للمعلومات  :ة الفعال ةالممارس -

   :صياغة مفردات الاختبار 

تم صياغة مفردات الاختبار فى صورة اختيار من متعدد، يلـى كـل مفـردة أربـع اسـتجابات يـتم اختيـار      

وعنـــد  مفـــردة،)  ٣٠( اســـتجابه واحـــدة مـــنهم فقـــط  لتعبـــر عـــن الاجابـــه الصـــحيحه ، ويتكـــون الاختبـــار مـــن 

أن اة ،أن تكـون الصـياغة واضـحة وسـليمة مـن الناحيـة اللغويـة والعلميـة، صياغة مفردات الاختبار تم مراع

  .تتناسب مع سن الطلاب فى مضمونها
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 :تعليمات الاختبار
تــم إعــداد صــفحة فــى مقدمــة الاختبــار تضــمنت التعليمــات العامــة للاختبــار ككــل مــن حيــث توضــيح      

، وقــد تــم مراعــاة أن تكــون مفــردات الاختبــارطريقــة الإجابــة علــى  الهــدف مــن الاختبــار، الوقــت المحــدد لــه،

  .التعليمات واضحة ودقيقة 

 :إعداد مفتاح تصحيح الاختبار
به رقم السؤال، ورقم الاستجابة الصحيحة،  أوضحبعد بناء الإختبار تم إعداد مفتاح التصحيح م     

عندما تكون ) درجة واحدة ( وذلك بالنسبة لكل مكون ويتم تصحيح كل سؤال على أن يعطى الطالب 

عندما تكون الإجابه خطأ ، وفى نهاية التصحيح يتم تقدير درجة ) صفراً  (الاجابه صحيحه، ويعطى 

الطالب الكلية على الاختبار وذلك بتجميع درجات الاستجابات الصحيحة للطالب على أسئلة الاختبار، 

   ةدرج) صفر(درجة ، والدرجه الصغرى ) ٣٠(والدرجة الكلية للاختبار 

  .توزيع المفردات والدرجات بإختبار الوعى الوقائى   يوضح ل التالى، والجدو 

  توزيع المفردات وعددها بكل مكون باختبار الوعى الوقائى يوضح) ٢(جدول 
مكونات اختبار الوعى   م

  الوقائى  

مجموع   أرقام المفردات 

  المفردات

الوزن   الدرجه

  النسبى 

  %٣٦.٧  ١١  ١١  ١١-١٠-٩-٨- ٧- ٦-٥-٤-٣- ٢- ١  ةالمعرفه العلمي  ١

  %٣٣.٣  ١٠  ١٠  ٢١- ٢٠- ١٩-١٨-١٧-١٦- ١٥- ١٤-١٣-١٢  الاتجاة الايجابى  ٢

  %٣٠  ٩  ٩  ٣٠- ٢٩-٢٨-٢٧-٢٦- ٢٥- ٢٤-٢٣-٢٢  الفعاله ةالممارس  ٣

  %١٠٠  ٣٠  ٣٠  المجموع الكلى 

  :الضبط العلمي لاختبار الوعى الوقائى 

 :صدق الظاهرى للإختبارال 

الأوليــة علــى مجموعــة مــن الســادة الأســاتذة المحكمــين المتخصصــين  تــم عــرض الاختبــار فــى صــورته    

مــدى ملاءمــة البــدائل المقترحــة لكــل مفــردة ، لتقــدير صــلاحية الإختبــار للتطبيــق؛ وذلــك لإبــداء الــرأى حــول 

مـــدى مناســـبة أبعـــاد الإختبار،مـــدى  مـــدى ســـلامة صـــياغة مفـــردات الإختبـــارمن الناحيـــة العلميـــة واللغويـــة،

ر لسن الطلاب ، وفى ضوء آراء ومقترحات السادة المحكمين،تم الإبقاء علـى الأسـئلة التـى مناسبة الإختبا

فـأكثر، وقـد تـم حسـاب نسـبة الإتفـاق بـين المحكمـين % ٨٥إتفق علـى صـلاحيتها السـادة المحكمـين بنسـبة 

علــى الإختبــار ككــل وهــى نســبة مرتفعــة تــدل علــى صــلاحية الإختبــار ، وذلــك بعــد %) ٩٣,٧( وقــد بلغــت 

إجــراء التعــديلات اللازمــة، والتــى تمثلــت فــى تعــديل الصــياغة اللغويــة لــبعض بــدائل الإختيــار مــن متعــدد  

  .لمفردات الإختبار 
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  : عن طريق تم حساب معامل ثبات إختبار الوعى الوقائى :ثبات الاختبار - ٢

  .الثبات باستخدام التجزئة النصفية   -  أ

  .ثبات معامل ألفا   - ب
  ى الوقائىثبات إختبار الوع) ٣(جدول 

  ثبات اختبار الوعى الوقائى
  التجزئة النصفية  معامل ألفا 

  الدلالة  قيم الارتباط  الدلالة  قيم الارتباط

  ٠.٠١  ٠.٩٦٥ – ٠.٨٨٨  ٠.٠١  ٠.٩٢٦  المعرفة العلمية: المكون الأول 

  ٠.٠١  ٠.٨٤٣ – ٠.٧٦١  ٠.٠١  ٠.٨٠٢  الاتجاه الايجابى: المكون الثانى 

  ٠.٠١  ٠.٧٨٩ – ٠.٧٠٧  ٠.٠١  ٠.٧٤٣  رسة الفعالةالمما: المكون الثالث 

  ٠.٠١  ٠.٨٩٠ – ٠.٨١٢  ٠.٠١  ٠.٨٥١  اختبار الوعى الوقائى ككل

لإقترابها من الواحد  ٠.٠١ويتضح من الجدول السابق  أن جميع قيم معاملات الثبات دالة عند مستوى 

  . الصحيح ، مما يدل على ثبات إختبار الوعى الوقائى

  : عية لاختبار الوعى الوقائىالتجربة الاستطلا 
تم تطبيقه علي عينة إستطلاعية تجانس أبعاده، بعد التأكد من صدق وثبات الإختبار والتأكد من     

ملتحقين بأنشطه الصيفيه بنادى غير عينة البحث الأساسية، (طلاب بالمرحلة الإعدادية) ٧(مكونه من 

وذلك لتحديد مدى وضوح مفردات ) بالغربية ةلرياضالشباب و ا ةالتابع لمديري شباب الناصريه المطور

الاختبار للطلاب، وتحديد الزمن المناسب للإجابة عن الاختبار، وقد تبين من خلال نتائج الدراسة 

وضوح مفردات الإختبار ، حيث لم يرد أى استفسارات من الطلاب ،كما تم تحديد الزمن : الاستطلاعية

ار من خلال إستخدام التسجيل التتابعى للزمن الذى تستغرقه كل طالبة اللازم للإجابة عن مفردات الإختب

فى الإجابة عن الاختبار، ثم حساب متوسط الأزمنة لجميع الطلاب  وفى ضوء ذلك أصبح الزمن 

 .دقيقة) ٢٠(المناسب للإجابة عن الاختبار 

ة الإستطلاعية، أصبح ونتائج التجرب ،فى ضوء أراء السادة المحكمين :الصورة النهائية للاختبار 

  .)٣ملحق(الأساسية النهائية جاهز للتطبيق على عينه البحث  هالإختبار فى صورت

  مقياس إدارة الذات : )٢(
  : تم التوصل إلى الصورة النهائية لمقياس إدارة الذات من خلال الخطوات التالية     

لاب من توظيف مهارات إدارة هدف المقياس إلى التعرف على مدى تمكن الط :تحديد هدف المقياس 

 . الذات لإجتياز مصاعب الحياة اليومية فى ظل تداعيات جائحة كورونا 
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بعد الإطلاع على عدد من الأطر النظرية والدراسات السابقة التى تناولت إدارة : تحديد أبعاد المقياس

مقياس إدارة الذات ، فى  ، تم تحديد أبعاد ناكورو  ظل أزمةلواقع الحياة فى  المعايشةالذات، وفى ضوء 

 : ثلاثة أبعاد على النحو الإجرائى التالى

قدرة الطالب على التحكم باستراتيجيات معالجته لمعارفه ومعلوماته  :إدارة المعرفة الشخصية  •

الشخصية المتعلقة بجائحة كورونا بداية من البحث عن المعرفة السليمة وتأملها والسعى نحو تكاملها ثم 

 . قها مع تحديثها باستمرار نشرها وتطبي

غوط ضعلى تبنى إستراتيجيات إيجابية لمواجهة ال قدرة الطالب: إدارة الضغوط النفسية   •

 .النفسية لإجتياز الحياة فى ظل جائحة كورونا 

مواجهه ما تفرضه قدرة الطالب على التسلح بالمرونة العقلية فى  :إدارة التغيير الإيجابى   •

قبل التكيف معها بالممارسات الإيجابية على مستوى كل من المعرفة والمهارات الظروف من تغييرات وت

   .والشعور الوجدانى

  : صياغه مفردات المقياس 
، تم صياغة مفردات المقياس فى صورة عبارات سلوكية تتنوع بين عبارات موجبة، وعبارات سالبةقد      

لكى تختار الطالبة الاستجابة المناسبة ) أبداً  –نادراً  - أحياناً  –دائماً (وأمام كل عبارة مقياس رباعى متدرج 

أن تكون الصياغة واضحة وسليمة من :التى تنطبق عليها، وعند صياغة مفردات المقياس تم مراعاة 

أن تتناسب ومستوى الطالبات فى مضمونها ،أن تعبر العبارات عن سلوكيات الناحية اللغوية والعلمية ، 

  .فى ظل جائحة كورونا  مرتبطه بالحياة اليومية

 :تعليمات المقياس
" للطالبات، وقد تضمنت التعليمات  ةتم إعداد صفحة فى مقدمة المقياس تناولت التعليمات الموجه     

، طريقة الإجابة عن عبارات المقياس توضيح الهدف من المقياس، الوقت المحدد للإجابة عن المقياس،

  .ضحة ودقيقةوقد تم مراعاة أن تكون التعليمات وا

  :الضبط العلمي لمقياس إدارة الذات

 الصدق الظاهرى للمقياس  
تم عرض المقيـاس فـى صـورته الأوليـة علـى مجموعـة مـن السـادة الأسـاتذة المحكمـين المتخصصـين       

لتقدير صلاحية المقياس للتطبيق؛ وذلك لإبداء الرأى حـول مـدى مناسـبة المقيـاس للهـدف الـذى وضـع مـن 

دى مناسبة كل عبارة للبعد الذى تنتمى إليـه، مـدى سـلامة الصـياغة اللغويـة والعلميـة لمفـردات أجله، من م

المقيــاس، مــدى مناســبة المقيــاس لســن الطالبــات،  مــدى وضــوح ودقــة تعليمــات للمقيــاس، وفــى ضــوء آراء 

ادة المحكمـين ومقترحات السادة المحكمين،تم الإبقاء على العبارات والإبعاد التى إتفق على صلاحيتها السـ
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علــى المقيــاس ) % ٩٥,٣( فــأكثر، وقــد تــم حســاب نســبة الإتفــاق بــين المحكمــين وقــد بلغــت % ٨٥بنســبة 

ككـــل وهـــى نســـبة مرتفعـــة تـــدل علـــى صـــلاحية المقيـــاس ، وذلـــك بعـــد إجـــراء التعـــديلات اللازمـــة ، ، والتـــى 

  .تمثلت فى تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات

  :  صدق الاتساق الداخلي

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات المكونة لكل محور ، والدرجة الكلية للمحور 

  بالمقياس ،و حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية 

خلي وذلـك بحسـاب معامـل تـم حسـاب الصـدق باسـتخدام الاتسـاق الـدا :إدارة المعرفـة :  المحـور الأول

  بين درجة كل عبارة ودرجة المحور ) معامل ارتباط  بيرسون ( الارتباط 

  )إدارة المعرفة الشخصية(ودرجة المحور  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة) ٤(جدول 
  الدلالة  الارتباط  م  الدلالة  الارتباط  م

٠.٠١  ٠.٩٠٩  -١٠  ٠.٠١  ٠.٨٤٦  -١  

٠.٠١  ٠.٧٧٧  -١١  ٠.٠١  ٠.٨٠١  -٢  

٠.٠١  ٠.٧١٥  -١٢  ٠.٠٥  ٠.٦١٨  -٣  

٠.٠١  ٠.٨٣٩  -١٣  ٠.٠١  ٠.٨٦٣  -٤  

٠.٠٥  ٠.٦٠٦  -١٤  ٠.٠١  ٠.٩٢٦  -٥  

٠.٠١  ٠.٧٥٨  -١٥  ٠.٠١  ٠.٨١٥  -٦  

٠.٠١  ٠.٩٣١  -١٦  ٠.٠١  ٠.٨٩١  -٧  

٠.٠١  ٠.٨٧٠  -١٧  ٠.٠٥  ٠.٦٣٠  -٨  

٠.٠١  ٠.٧٢٤  -٩    

لاقترابها من )  ٠.٠٥ – ٠.٠١( ة عند مستوى يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط جميعها دال

  .   الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس عبارات المقياس 

ـــاني  تـــم حســـاب الصـــدق باســـتخدام الاتســـاق الـــداخلي وذلـــك  :إدارة الضـــغوط النفســـية : المحـــور الث

  .ربين درجة كل عبارة ودرجة المحو ) معامل ارتباط  بيرسون ( بحساب معامل الارتباط 

  )إدارة الضغوط النفسية(قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور ) ٤(جدول 
  الدلالة  الارتباط  م  الدلالة  الارتباط  م

٠.٠٥  ٠.٦٠٤  -١٠  ٠.٠١  ٠.٧٣٨  -١  

٠.٠١  ٠.٨٣٥  -١١  ٠.٠١  ٠.٩٤٤  -٢  

٠.٠١  ٠.٨٠٦  -١٢  ٠.٠١  ٠.٧١٦  -٣  

٠.٠١  ٠.٩١٥  -١٣  ٠.٠١  ٠.٨٤٠  -٤  

٠.٠١  ٠.٧٢٩  -١٤  ٠.٠٥  ٠.٦١٢  -٥  

٠.٠١  ٠.٨٦٤  -١٥  ٠.٠٥  ٠.٦٤٠  -٦  

٠.٠١  ٠.٧٤٦  -١٦  ٠.٠١  ٠.٧٧٩  -٧  

٠.٠٥  ٠.٦٢٠  -١٧  ٠.٠١  ٠.٩٠٢  -٨  

٠.٠١  ٠.٧٥٣  -٩    
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لاقترابها من )  ٠.٠٥ – ٠.٠١( يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى 

  .      المقياس الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس عبارات 

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلـك بحسـاب  :إدارة التغيير الإيجابى :  المحور الثالث

  . بين درجة كل عبارة ودرجة المحور) معامل ارتباط  بيرسون ( معامل الارتباط 

  )الإيجابىإدارة التغيير (ودرجة المحور  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة) ٥(جدول 
  الدلالة  الارتباط  م  الدلالة  الارتباط  م

٠.٠١  ٠.٧٠١  - ٩  ٠.٠٥  ٠.٦٢٦  - ١  

٠.٠١  ٠.٩٣٤  -١٠  ٠.٠١  ٠.٧٤٤  - ٢  

٠.٠١  ٠.٨٢٢  -١١  ٠.٠١  ٠.٨٨٨  - ٣  

٠.٠٥  ٠.٦٣٨  -١٢  ٠.٠١  ٠.٩٥٧  - ٤  

٠.٠١  ٠.٧٥٩  -١٣  ٠.٠١  ٠.٨١٢  - ٥  

٠.٠١  ٠.٩١٧  -١٤  ٠.٠١  ٠.٧٢٠  - ٦  

٠.٠١  ٠.٨٥١  -١٥  ٠.٠١  ٠.٧٦٣  - ٧  

٠.٠١  ٠.٩٢٤  - ٨    

  

لإقترابها من )  ٠.٠٥ – ٠.٠١( يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى 

  .   الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس عبارات المقياس 

  

  الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للمقياس 
) معامل ارتباط  بيرسون ( دق بإستخدام الإتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط تم حساب الص

) إدارة المعرفة الشخصية، إدارة الضغوط  النفسية، إدارة التغيير الإيجابى(بين الدرجة الكلية لكل محور 

  :ذلك  يوضح، والجدول التالي ) إدارة الذات(والدرجة الكلية للمقياس 

  )إدارة الذات(عاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للمقياس قيم م) ٦(جدول 
  الدلالة  الارتباط  محاور مقياس إدارة الذات

  ٠.٠١  ٠.٨٧٣  إدارة المعرفة:  المحور الأول

  ٠.٠١  ٠.٧٣٥ إدارة الضغوط:  المحور الثاني

  ٠.٠١  ٠.٨١٠ إدارة التغيير:  المحور الثالث

لاقترابها من الواحد الصحيح )  ٠.٠١( جدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى يتضح من ال

  .         مما يدل على صدق وتجانس محاور المقياس 
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     معامل الفا كرونباخ ، طريقة التجزئة النصفية  : تم حساب الثبات عن طريق   :الثبات 
  الذات قيم معامل الثبات لمحاور مقياس إدارة) ٧(جدول 

  التجزئة النصفية  معامل الفا  محاور مقياس إدارة الذات 

  ٠.٩١٦ – ٠.٨٣٣  ٠.٨٧٤  إدارة المعرفة الشخصية:  المحور الأول

  ٠.٩٧٤ – ٠.٨٩١  ٠.٩٣٢ إدارة الضغوط النفسية:  المحور الثاني

  ٠.٨١٨ – ٠.٧٣٥  ٠.٧٧٥ الإيجابى إدارة التغيير:  المحور الثالث

  ٠.٨٦١ – ٠.٧٨٨  ٠.٨٢٦  ات ككلثبات مقياس إدارة الذ

معامل الفا ، التجزئة النصفية ، دالة عند : يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات     

  .مما يدل على ثبات المقياس   ٠.٠١مستوى 

  

  : التجربة الاستطلاعية لمقياس إدارة الذات - و
تم تطبيقه علي عينة استطلاعية جانس أبعاده، تبعد التأكد من صدق وثبات المقياس والتأكد من      

ملتحقين بالأنشطه الصيفية غير عينة البحث الأساسية، (طالبات بالمرحلة الإعدادية) ٧(مكونه من 

، وذلك لتحديد مدى وضوح ) التابع لمديرية الشباب و الرياضه بالغربية بنادى شباب الناصرية المطور

لزمن المناسب للإجابة عن المقياس،وقد تبين من خلال نتائج الدراسة عبارات المقياس للطالبات، وتحديد ا

  .الاستطلاعية وضوح عبارات المقياس للطالبات، حيث لم يرد أى استفسارات من الطالبات

كما تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن مفردات المقياس من خلال إستخدام التسجيل التتابعى للزمن  -

ى الإجابة عن المقياس، ثم حساب متوسط الأزمنة لجميع الطالبات، وفى الذى تستغرقه كل طالبة ف

 .دقيقة) ٢٥(ضوء ذلك أصبح الزمن المناسب للإجابة عن المقياس 

 

  :التقدير الكمى للدرجات  - ى
عبارة موزعة على ثلاثة محاور، وقد وزعت درجات العبارات الموجبة فى )٤٩(منالمقياس كون ت

والعكس ، ترتيبدرجه على ال) ١-٢- ٣-٤(كالتالى ) أبداً  –نادراً  - أحياناً  –ئماً دا(الاستجابات الرباعية 

  .المقياستوزيع العبارات وعددها بكل محور من محاور  يوضح التالىوالجدول ،بالعبارات السالبة
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  مواصفات مقياس إدارة الذات فى صورتة النهائية  يوضح) ٨(جدول 
مجموع  ةأرقام العبارات السالب  العبارات الموجبه أرقام محاور مقياس إدارة الذاتم

 العبارات
الوزن 
  النسبى

-١٢-١١- ١٠-٩-٧- ٥- ٣- ١ إدارة المعرفة الشخصية١
١٦-١٥-١٣ 

٣٤.٧ ١٧ ١٧- ١٤-٨- ٦- ٤- ٢%  

-٢٦- ٢٥- ٢٤- ٢٠-١٩-١٨ إدارة الضغوط النفسية٢
٣٢- ٣١-٢٩-٢٨ - 

٣٠- ٢٧- ٢٣-٢٢-٢١ -
٣٤-٣٣ 

٣٤.٧ ١٧%  

-٤٣- ٤٢- ٤١- ٣٧-٣٦-٣٥ الإيجابى إدارة التغيير٣
٤٨-٤٦-٤٥ 

٤٧- ٤٤- ٤٠-٣٩-٣٨ -
٤٩ 

٣٠.٦ ١٥%  

  %١٠٠ ٤٩ المجموع الكلى لعبارات مقياس إدارة الذات
 ونتائج التجربة الاستطلاعية، أصبح المقياس فى صورته النهائية ،فى ضوء أراء السادة المحكمين و    

  )٤ملحق(

  

  تطـــبيق تجــــربة الـــبحث:ثالثاً 
الإعدادية ملتحقين  طالبة بالمرحلةطالب و )  ٣٥( من تكونت عينه البحث الاساسيه  :ثعينه البح  -  

  . الشباب و الرياضه بالغربية ةالتابع لمديري الصيفية بنادى شباب الناصرية المطور ةبأنشط

  التطبيق القبلي لأدوات قياس المتغيرات التابعه للبحث -

ومقياس إدارة الذات قبل  ار الوعى الوقائىالتي تمثلت بإختبو  ةتم تطبيق أدوات قياس المتغيرات التابع

  م٢٤/٦/٢٠٢٠التطبيق التجريبى للبحث يوم  الأربعاء الموافق  ةبداي

  البحث ةالواقع المعزز لعين ةتدريس الكتاب التفاعلى بتقني 

الفترة من ق تطبيالعينة البحث ،وقد إستغرق  للطلابالواقع المعزز  ةتدريس الكتاب التفاعلى بتقنيتم 

وذلك بعد قرارات الحكومة المصرية بالتخفيف من ساعات حظر  – ٢٠٢٠/ ٢٩/٧حتى   ٢٨/٦/٢٠٢٠

بواقع   - تجوال المواطنين والسماح بعودة بعض مظاهر الحياة الطبيعية وفتح النوادى والأماكن الترفيهية 

فى الهواء عصرا بمقر النادى  ٦:  ٥مدة اللقاء الواحد ساعة من الساعه وكانت وعياً ، بثلاث أيام أس

  .الطلاب  ةلسلام والتباعد ةالإجراءات الإحترازي ةاتخاذ كافب الطلق مع الإلتزام 

  -: ملاحظات أثناء تنفيذ تجربة البحث

، بل وسعادتهم الغامرة   ةدعم أولياء الأمور للتجرب،  إلتزام الطلاب بالتوقيت المحدد للتطبيق •

يستثمر وقت الفراغ لدى الطلاب بعد تعليق و  زمةمواجهة الأ لتوفير برنامج تعليمى يستهدف

شغف وإنخراط الطلاب بالتعلم لإنجذابهم لتقنيه  ،ساعة ٢٤والمكوث بالمنزل على مدار  دراسةال

   .الواقع المعزز
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  -: التطبيق البعدي لأدوات قياس المتغيرات التابعة بالبحث

ريس ،وقد تم تصحيح الأدوات وتحليل البيانات ومعالجتها تم تطبيق أدوات القياس بعد الإنتهاء من التد

  .إحصائياً 

  

  : نـــتائـــج البـــحث ومنــاقشتها و تفســـيـــرها 
فيما يلى عرض لأهم النتائج التى تم التوصل إليها للإجابة عن أسئلة البحث و التحقق من صحة 

  .  فروضه 

  :  إختبار صحة الفرض الأول
ما فاعلية استخدام الكتاب التفاعلى في "الثانى من أسئلة البحث الذى ينص على للإجابة على السؤال 

لمواجهه تداعيات جائحة فيروس كورونا بناء الوعى الوقائى لدى طلاب المرحلة الإعدادية عينة البحث 

  :صحة الفرض الأول الذى ينص علىالتحقق من تم  ،؟المستجد
الوعى لإختبار  التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب ت وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجاي"

والجدول التالي " ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق إختبار ، "لصالح التطبيق البعديالوقائى 

  : ذلك  يوضح
  الوقائىى الوعىلإختبار  التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب دلالة الفروق بين متوسطي درجات ) ٩(جدول 

  إختبار

وعى ال

  الوقائى

المتوسط 

  الحسابي

  "م"

الانحراف 

  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 

  العينـة

  "ن"

درجـات 

  الحريـة

  "ح.د"

  قيمة ت
مستوى الدلالة 

  واتجاهها

  المعرفة العلمية: المكون الأول 

  ٠.٨٧٠  ٢.٣٣٥  القبلــي
١٣.١١٤  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ١.٩٩٨  ١٠.٦٦٢  البعــدي  لصالح البعدي

  الإتجاه الإيجابى :المكون الثانى 

  ٠.٦٦٣  ١.٥٤٩  القبلــي
١٠.٩٢٧  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ١.٥٤٢  ٨.٤٢٥  البعــدي  لصالح البعدي

  الممارسة الفعالة: المكون الثالث 

  ٠.٥٢٤  ١.٠٠١  القبلــي
٨.٥٥٧  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ١.٠٣٦  ٧.٩٣٦  البعــدي  لصالح البعدي

  مجموع إختبار الوعى الوقائى ككل 

  ١.١٢٠  ٤.٨٨٥  القبلــي
٢٦.١٩٣  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ٢.٧٧٤  ٢٧.٠٢٣  البعــدي  لصالح البعدي
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وهي المعرفة العلمية ، : للمكون الأول " ١٣.١١٤"تساوي " ت"أن قيمة  :يتضح من الجدول السابق 

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيق القبلي  الطلاب، بينما كان متوسط درجات " ١٠.٦٦٢"لبعدي في التطبيق ا الطلاب

وهي قيمة ذات دلالة الاتجاه الايجابى ، : للمكون الثانى " ١٠.٩٢٧"تساوي " ت"، و أن قيمة " ٢.٣٣٥"

في التطبيق  الطلابلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١إحصائية عند مستوى 

" ت"أن قيمة ، و " ١.٥٤٩"في التطبيق القبلي  الطلاب، بينما كان متوسط درجات  "٨.٤٢٥"البعدي 

 ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الممارسة الفعالة ، : للمكون الثالث " ٨.٥٥٧"تساوي 

، بينما كان " ٧.٩٣٦"في التطبيق البعدي  الطلابلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

لمجموع إختبار " ٢٦.١٩٣"تساوي " ت"أن قيمة ، و " ١.٠٠١"في التطبيق القبلي  الطلابسط درجات متو 

لصالح الاختبار البعدى ، حيث  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الوعى الوقائى ككل ، 

في  الطلاب، بينما كان متوسط درجات " ٢٧.٠٢٣"في التطبيق البعدي  الطلابكان متوسط درجات 

  .الأول وبذلك يتحقق الفرض  ،" ٤.٨٨٥"التطبيق القبلي 

على المتغير التابع  ) الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز(المتغير المستقل  حجم تأثيرولمعرفة  •

 ) = ت(قيمة =  t، حيث أن    "d" ثم إيجاد   " η2"تم تطبيق معادلة  مربع إيتا  )الوعى الوقائى (

٢٦.١٩٣ ، df  = ٣٤= جات الحرية در  

  "d" و قيمة  "  η2"حجم التأثير و قيمة ) ١٠(جدول 

  حجم التأثير  dقيمه   η2قيمة   المتغير التابع   المتغير المستقل 

  كبير  ٩.٠٣  ٠.٩٥٣  الوعى الوقائى  الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز

وهذا يعنى أن  ) ٠.٩٥٣(ع بلغ يتضح من الجدول أن حجم التأثير المتغير المستقل على المتغير التاب

الكتاب التفاعلى للإقتصاد المنزلى بتقنية الواقع حجم التأثير كبير وذو دلالة ، مما يدل على فاعلية 

  .للبحث  الثانى فى تنمية الوعى الوقائى ،وبذلك قد تمت الإجابه عن السؤال المعزز

  

  :نتائج الفــرض الأول  تفسير
 التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب إحصائياً بين متوسطي درجات فرق دال النتائج وجود  أوضحت

النتائج وجود حجم تأثير كبير فى تنمية  أوضحت، كما لصالح التطبيق البعديالوعى الوقائى لإختبار 

  :الوعى الوقائى ، ويمكن إرجاع هذة النتيجة إلى 

أسباب ( تدور حول مكثفة  ةو إجراءات إرشادي ةتضمن الكتاب التفاعلى موضوعات وقائي •

للتقليل من تفشى الإصابة ، وبروتوكول  ةانتشار العدوى بفيروس كورونا المستجد ، والإجراءات الإحترازي
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تم تناولها بتنظيم علمى تضمن معارف ) ..........العزل المنزلى للمرضى ، العلاج ، الحجر الصحى ، 

الواقع المعزز التى يمها بأنشطة تفاعلية بتقنية ومفاهيم تسهم بجدارة فى بناء الوعى الوقائى ، وتم تدع

بصورة  الوقائيةإكتساب المعارف  ةً تستهدف مباشر  ةممتع ةتعليمية إفتراضي ةلمعايشة بيئنقلت المتعلم 

تاح ترسيخ المفاهيم بذهن المتعلم التى أ، تستثير كافه حواس المتعلم ، وتكسر حاجز الجمود ، بما  ةبنائي

 .ى الوقائى تجسدت فى بناء الوع

بالوعى الوقائى للتعامل مع فيروس كورونا  ةمرتبط ةتضمن الكتاب التفاعلى أهداف مهاري •

الواقع المعزز من  ةبشكل مفصل بتقني الوقائيةالمستجد ، قد تم من خلال الكتاب عرض تلك المهارات 

 تنميةل ةمصطنعتستهدف بناء مواقف  ةتفاعلي ة، كذلك تم تصميم أنشط ةهادف ةخلال تدريبات عملي

 ةبتقييمه وتقديم التغذي ةداء وتقوم المعلمأدائهم الوقائى ، على أن يقوم كل متعلم بتصوير نفسه أثناء الأ

 .الوعى الوقائى لمواجهه فيروس كورونا المستجد  تنميةفى  ة، بما ساهم بفاعليةالراجع

 ةلب ببيئه ترويحيطاال عرض المعلومات علىمعتاد الذى يستهدف الساهم نمط التعلم غير  •

 ةتعلم حقيقي ةلتشكيل بيئ ةالفعال التربويةساليب داخل النادى الرياضى ، مع توظيف الأ ةمجتمعي ةبأنشط

تمكن من المحتوى العلمى في ال ةساهم بفاعليو تفاعل الطلاب بحماس وشغف ومثابرة ،  على ،

 .المنصب على الوعى الوقائى لمواجهه فيروس كورونا المستجد 

تسهم فى بناء الوعى الوقائى ، فقد تضمنت عمليه  ةقديم التعلم من خلال مراحل متدرجتم ت •

 ةمرحلثم ،  السابقةالمتعلم والتعرف على خبراته  ةتستهدف اثارة دافعي ةتمهيدي ةبناء الوعى الوقائى مرحل

ء من البناء لتكون جز  ةبطرق واستراتيجيات تدريس فاعل التعليميةالتكوين التى تستهدف عرض المادة 

مواقف تتيح تطبيق ما تم تعلمه ، ثم مرحله التثبيت  المعرفى للمتعلم ،ثم مرحله التطبيق من خلال توفير

 ةتعليمي ةما سبق تعلمه للتأكد من تأثيرها بمستوى الوعى لدى المتعلم ،وقد تم عبور تلك المراحل ببيئل

  .بالواقع المعزز  ةمدعم ةثري

مجالات التربية الوقائية  تنميةلية مع العديد من نتائج الدراسات التى إستهدفت وتتفق نتائج الدراسة الحا

، )٢٠١٥حسين على، (، )٢٠١٩فوقيه سليمان و ايناس عطيه ،(والوعى الوقائى، كدراسة كلاً من 

أحمد (، ) ٢٠١٣سحر نسيم و سمر ابو العيون ،( ، ) ٢٠١٤حنان محمد ،( ، )٢٠١٥محمد فرحات، (

 ,.Fokadis,E)) ٢٠٠٦أسماء الاهدل ،(، )٢٠٠٧ماهر صبرى و نجوى محمد ،(، )٢٠١٢الشرعه، 
Mastrokoukou,A. 2018)  
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  :إختبار صحة الفرض الثانى

ما فاعلية استخدام الكتاب التفاعلى في  :من أسئلة البحث الذى ينص على لثللإجابة على السؤال الثا

لمواجهه تداعيات جائحة فيروس ية عينة البحث التمكين من إدارة الذات لدى طلاب المرحلة الإعداد

  :صحة الفرض الثانى الذى ينص على التحققتم ، ؟كورونا المستجد

إدارة الذات لمقياس  التطبيق القبلي والبعدي فيالطلاب وجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات ي"

 يوضحوالجدول التالي " ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار ، "لصالح التطبيق البعدي

  : ذلك
  إدارة الذاتلمقياس  التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب دلالة الفروق بين متوسطي درجات ) ١١(جدول 

مقياس إدارة 

  الذات

المتوسط 

  الحسابي

  "م"

الانحراف 

  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 

  العينـة

  "ن"

درجـات 

  الحريـة

  "ح.د"

  قيمة ت
مستوى الدلالة 

  واتجاهها

  إدارة المعرفة الشخصية: المحور الأول

  ٢.٣٤٠  ١٩.٥٥٣  القبلــي
٣٣.٤٢٨  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ٥.٢٥٨  ٦٣.٣١٨  البعــدي  لصالح البعدي

  إدارة الضغوط النفسية: المحور الثاني

  ٢.٧٧٦  ٢٣.٦٢٧  القبلــي
٣٠.١١١  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ٥.٩٣٧  ٦٥.٧٧٢  البعــدي  لصالح البعدي

  ة التغيير الإيجابىإدار : المحور الثالث

  ٢.٠٢١  ١٧.٧٣٦  القبلــي
٢٩.٢٤٧  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ٤.٩٩٧  ٥٨.٠٨٥  البعــدي  لصالح البعدي

  مجموع مقياس إدارة الذات ككل 

  ٥.٩٩٤  ٦٠.٩١٦  القبلــي
٤٨.٦١٠  ٣٤  ٣٥  

٠.٠١  

  ٩.١٥٣  ١٨٧.١٧٥  البعــدي  لصالح البعدي

وهي قيمة الشخصية،  إدارة المعرفة:  لمحور الأولل" ٣٣.٤٢٨"تساوي " ت"أن قيمة ،يتضح من الجدول 

في  الطلابلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

أن ، و "١٩.٥٥٣"في التطبيق القبلي  الطلاب، بينما كان متوسط درجات " ٦٣.٣١٨"التطبيق البعدي 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند النفسية،  إدارة الضغوط:  نيلمحور الثال" ٣٠.١١١"تساوي " ت"قيمة 

في التطبيق البعدي  الطلابلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١مستوى 
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تساوي " ت"أن قيمة ، و " ٢٣.٦٢٧"في التطبيق القبلي  الطلاب، بينما كان متوسط درجات " ٦٥.٧٧٢"

 ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ،  التغيير الإيجابى إدارة:  لمحور الثالثل" ٢٩.٢٤٧"

، بينما " ٥٨.٠٨٥"في التطبيق البعدي  الطلابلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

لمجموع " ٤٨.٦١٠"تساوي " ت"أن قيمة ، و " ١٧.٧٣٦"في التطبيق القبلي  الطلابكان متوسط درجات 

لصالح الاختبار البعدى ،  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ،  مقياس إدارة الذات ككل

 الطلاب، بينما كان متوسط درجات " ١٨٧.١٧٥"في التطبيق البعدي  الطلابحيث كان متوسط درجات 

 . الثانى وبذلك يتحقق الفرض  ،" ٦٠.٩١٦"في التطبيق القبلي 

على المتغير التابع  ) تفاعلى بتقنية الواقع المعززالكتاب ال(المتغير المستقل  حجم تأثيرولمعرفة  •

    ) = ت(قيمة =  t، حيث أن    "d" ثم إيجاد   " η2"تم تطبيق معادلة  مربع إيتا  )إدارة الذات (

٤٨.٦١٠ ، df  = ٣٤= درجات الحرية 

  "d" و قيمة  "  η2"حجم التأثير و قيمة ) ١٢(جدول 

  dقيمه   η2ة قيم  المتغير التابع  المتغير المستقل
حجم 

  التأثير

  كبير  ١٦.٢٢  ٠.٩٨٥  إداة الذات  الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز

وهذا يعنى أن  ) ٠.٩٨٥(يتضح من الجدول أن حجم التأثير المتغير المستقل على المتغير التابع بلغ 

لمنزلى بتقنية الواقع الكتاب التفاعلى للإقتصاد احجم التأثير كبير وذو دلالة ، مما يدل على فاعلية 

  .من أسئلة البحث  الثالثالسؤال عن  ةوبذلك قد تمت الإجاب فى تنمية إدارة الذات ، المعزز

  

  :تفسيرنتائج الفــرض الثانى
 التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات النتائج وجود  أوضحت

النتائج وجود حجم تأثير كبير فى تنمية   وضحت، كما أ عديلصالح التطبيق الب لمقياس إدارة الذات

  :إدارة الذات ، ويمكن إرجاع هذة النتيجة إلى 

إستخدام تقنية الواقع المعزز من خلال الكتاب التفاعلى أتاح للطلاب حرية التحكم في مجريات  -

ة لاشباع احتياجاتهم العرض التعليمى وهو ما جعل الخبرة التعليمية أكثر متعة ووضوحاً وأكثر ملائم

حيث أنها تنقل الطلاب من المعلومات النصية الثابتة إلى خبرات واقعية مما ساعد على فهم أفضل 

لجوانب الوعى الوقائى المتضمنة بالكتاب هذا الفهم العميق الذى يعد أولى خطوات القدرة على إدارة 

تمييز بين ما يمكن وما لايمكن نشره معرفتهم الشخصية لمواجهة الشائعات والمعلومات المغلوطة وال
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ى الدقة العلمية لهذه المعلومات ؛ وتتفق هذه النتيجة مع ما جاء بنتائج من معلومات استناداً إلى مد

 ) .٢٠١٨ابتسام محمود ، ( ، و) ٢٠١٣اسلام علام ،(دراسة كل من 

     يجيات إدارة الذاتالتركيز على تدعيم الأنشطة التدريسية بمواقف مهارية تتطلب ممارسة استرات -

ساعد الطلاب على التركيز  )تصحيح الذات  –تعزيز الذات  -تقييم الذات   –مراقبة الذات ( 

والوعى بكيفية تفاعلهم مع المواقف الضاغطة نفسياً والتي من الوارد ان يواجهها أي شخص في ظل 

يجاد بدائل للتصرف السليم مواجهة الظروف الحالية وانتشار فيروس كورونا وأتاح لهم الفرصة لإ

 .حيال هذه المواقف 

بين الطلاب في بيئة ترفيهية بعد  الجديدة المعلوماتالأحاديث والأخبار و التفاعل وتبادل الأفكار و   -

المعاناة لفترة طويلة من الحجر المنزلى لشهور دون ممارسة لأى أنشطة ساعد على تكوين وجهات 

د بالمرونة العقلية التي تتيح له تقبل بعض مظاهر التغير التي نظر متعددة تتعلق بكيفية تسلح الفر 

قد تفرضها الظروف الطارئة والتي تتطلب إجراء بعض التغييرات الإيجابية في نظم الحياة لضمان 

  .الوقاية والسلامة الشخصية

وتتفق نتائج البحث الحالي بشكل جزئى مع نتائج بعض الدراسات التي استهدفت توظيف 

فاطمة عبد الحميد (ثات التكنولوجية في تنمية بعض مهارات إدارة الذات كدراسة كلا من المستحد

  ).٢٠١٣اسلام علام ( )٢٠١٧سهام عليوة ( )٢٠١٨ابتسام محمود ( )٢٠١٩

  

  إختبار صحة الفرض الثالث

 هل توجد علاقة ارتباطية بين متوسطى :للإجابة على السؤال الرابع من أسئلة البحث الذى ينص على

درجات الطلاب في القياس البعدى لكل من اختبار الوعى الوقائى و مقياس إدارة الذات بعد إجراء تجربة 

  :صحة الفرض الثالث الذى ينص على التحقق من ، تم البحث ؟ 

الوعى توجد علاقة إرتباطية بين درجات الطلاب مجموعة البحث فى التطبيق البعدى لإختبار "  

   "الذات و مقياس إدارةالوقائى 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم عمل مصفوفة إرتباط بين درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق  

  قيم معاملات الارتباط  يوضحالتالي  والجدول و مقياس إدارة الذاتالوعى الوقائى البعدى لإختبار 
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التطبيق البعدى لإختبار  المصفوفة الإرتباطية بين درجات طلاب المجموعة التجريبية فى) ١٣(جدول 

   و مقياس إدارة الذاتالوعى الوقائى 

 إدارة المعرفة  متغيرات البحث   

  الشخصية 

 إدارة الضغوط

  النفسية 

إدارة التغيير 

  الإيجابى

مقياس إدارة 

   الذات ككل

 **٠.٨٥٠ **٠.٩١٨ **٠.٧٩٠ **٠.٧٣٨  المعرفة العلمية

 **٠.٧٢٩ **٠.٨٣٩ *٠.٦٢٢ **٠.٩٠٦  الاتجاه الايجابى

 **٠.٨٠٨ *٠.٦٤١ **٠.٨٩٧ **٠.٧٧٣  الممارسة الفعالة

إختبار الوعى الوقائى 

  ككل

٠.٨٨٤ **٠.٧٥٦ **٠.٧٠٨ **٠.٨١٢** 

  ٠.٠٥دال عند *                                   ٠.٠١دال عند ** 

محاور مقياس و الوعى الوقائى يتضح من الجدول وجود علاقة إرتباط طردي  بين محاور إختبار     

 المعرفة العلمية ،"الوعى الوقائى بمحاوره ، فكلما زاد  ٠.٠٥،  ٠.٠١إدارة الذات عند مستوى دلالة 

الشخصية  إدارة المعرفة" كلما زادت القدرة علي إدارة الذات بمحاورها" الممارسة الفعالة الإتجاه الايجابى ،

وبذلك يتحقق الفرض الثالث ، وقد تمت الإجابة على  ،" ، إدارة التغيير الإيجابىالنفسية ، إدارة الضغوط

  .الرابع من الأسئلة البحثية  السؤال

  

 

  :تفسيرنتائج الفــرض الثالث 
ومحاور مقياس إدارة الوعى الوقائى وجود علاقة إرتباط طردي  بين محاور إختبار أوضحت النتائج 

كلما زادت " الممارسة الفعالة الإتجاه الايجابى ، ،المعرفة العلمية "الوعى الوقائى بمحاوره فكلما زاد  الذات

، إدارة التغيير النفسية ، إدارة الضغوطالشخصية  إدارة المعرفة" القدرة علي إدارة الذات بمحاورها

  :ويمكن إرجاع هذه النتائج إلى ما يلى  "الإيجابى

متضمنة بالكتاب التفاعلى تهيئة بيئة التعلم المرنة التي يقوم فيها الطلاب بمعاينة المعلومات ال -

باستخدام تقنية الواقع المعزز أتاحت لهم إمكانية التعلم بشكل شخصى والتحكم فيه بصورة فردية 

كما أضاف عنصر التشويق أثناء التعلم عند ظهور حيث يكون المتعلم هو محور العملية التعليمية 

تاب جميع هذه العوامل ساعدت حتوى العلمى المتضمن بالكمالكائنات الإفتراضية المرتبطة بال

الطلاب على حسن تحصيل المعرفة المتعلقة بالوعى الوقائى ضد عدوى فيروس كورونا وربط 

وهو ما استدعى حسن إدارتهم واستبدال المعرفة السليمة بالمعرفة المغلوطة المفاهيم بعضها ببعض 
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ترتبط بهذه  لوكية إيجابية تبنى تغييرات جديدة في صورة ممارسات سلهذه المعرفة والقدرة على 

 .المعرفة 

ما تضمنته أنشطة التدريس من مواقف مشكلة تحفز التفكير الجماعى بين الطلاب وتزيد من فرص  -

التي  التعاون بينهم عن طريق الحوار والنقاش والبحث عن المعلومات لحل هذه المشكلات المختلفة

في  فهم الشخصيةر أدى إلى توسيع نطاق معا اقد تواجه الأفراد والأسر نتيجة انتشار فيروس كورون

وتحويلها من معرفة ضمنية إلى معرفة صريحة ونقلها من مستوى المعلومات الجامدة  هذا الصدد

مما ساعدهم على تبنى حلول تطبيقية للتعامل مع مصادر الضغوط  إلى مستوى التطبيق المنهجى

 .النفسية والتحكم بها بشكل فعال

فوقية سليمان (الحالي بشكل جزئى مع نتائج بعض الدراسات كدراسة كلا من وتتفق نتائج البحث 

  )٢٠٠٦عاطف سعيد وعارف يونس ( )٢٠١٥حسين على ( )٢٠١٩وايناس عطية 

  

  :ياتـــــتوصـــــال
مع الوضع الحالى الذى تمر به البلاد لتجاوز تلك  ةمتوافقالبحثية الحالية ال ةمعالجفي ضوء ال

 : ــنوصى بــــ جائحةال

فيروس  جائحة  ةلمواجه الوقائيةتبث من خلاله التدابير  " ةالكتروني ةمنص" ةكل مدرس تُطلق •

منظمة الصحة العالمية موثوق بها صادرة من  ةعلميكورونا المستجد ويتضمن نشر معلومات 

 ة، وتقديم انشط نفسيةو الدعم النفسى و تعزيز الصلابه ال ةبث الطمأنين تستهدف ، وكذلك

ن أ، على  ةالسلبي ةوقاتهم والبعد عن الطاقأبتفاعلات الطلاب لاستثمار  ةثري ةاثرائي ةعلمي

 .يكون لتفاعلاتهم تعزيز مناسب ومردود ايجابى 

تبنى دمج تكنولوجيا الواقع المعزز ضمن سياق المناهج الدراسية للاقتصاد المنزلى حيث أنها  •

لما وتساعد على تجسيد المفاهيم العلمية  قد تدعم تعليم وتعلم الاقتصاد المنزلى بشكل خاص

 .يتضمنه من تجارب معملية وتسهم في حل مشكلات نقص الخامات والأدوات 

تدعيم مناهج الاقتصاد المنزلى بموضوعات دراسية تستهدف إعداد الطلاب لمواجهة الأزمات  •

دريسية الصحية الأسرية والمجتمعية مع الاهتمام بتدريب المعلمات على طرق وأساليب ت

مدعمة لمهارات إدارة ذات لتحصين التلاميذ ضد الضغوط النفسية والمعلومات المغلوطة 

 .والتغيرات المفاجأة 

 

 



 ٣٣٦  ٢٠٢٠) ١(العدد  -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                   

  :ةترحـــــــوث المقـــــالبح
 ةسريالأزمات دارة الأإمواجهه الضغوط للتمكن من  استراتيجيةرنامج توعوى قائم على ب •

 .ةالثانوي ةب المرحللطلالمواجهه تداعيات فيروس كورونا المستجد 

 ةالذكاء العملى والثقاف تنميةل بتقنيه الواقع المعزز الاستكشافىعلى التعلم  ةقائم ةثرائيإوحدة  •

 .يةعدادالإالمرحلة لطلاب  فيروس العصر جائحةفى ظل  ةالعلمي

 

  : عـــــــمراجـــــال
الانترنت لتنمية بعض  فاعلية استخدام بيئة تعلم تشاركى عبر) : " ٢٠١٨(محمود ابتسام سامى -

، مركز  دراسات في التعليم الجامعىمهارات إدارة المعرفة لدى طلاب الدراسات العليا بكليات التجارة ، 

 . ٤٤٠ -٤٣٣، ص ص ) ٣٩. (تطوير التعليم الجامعى ، كلية التربية  ، جامعة عين شمس 

فية في المناهج وطرق معجم المصطلحات التربوية المعر ): ١٩٩٦(أحمد اللقاني وعلى الجمل  -

 .، القاهرة، عالم الكتبالتدريس

أدارة الذات وعلاقتها بالكفاءة الإجتماعية لدى طلاب ): ٢٠٢٠(أحمد سمير عوض مصطفى  -

 .، يوليو ) ٣١(، جامعة بور سعيد، عددمجلة كلية التربيةالجامعة، 

، دار الشروق ١، ط يةالتفاعل مع الضغوط النفس) : ٢٠٠٩(أحمد نايل العزيز ، وأحمد أبو أسعد  -

 .للنشر والتوزيع 

تطوير كتب الجغرافيا فى ضوء معايير التربية الوقائية وقياس أثرة فى ) : ٢٠١٢(أحمد كريم الشرعه  -

، كليه التربية  رساله دكتوراةتنمية الوعى الوقائى و مهارات التفكير التأملى لدى طلبه الصف العاشر ، 

 .، جامعه اليرموك 

لذوى الإعاقة  تفاعلية برنامج علاج وظيفى لتحسين إدارة الذا) : ٢٠١٨( مدان أسامة محمود ح -

 .، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، فلسطين  رسالة ماجستيرالحركية في قطاع غزة ، 

تعاونية على  –أثر اختلاف طريقة تنفيذ مهام الويب فردية ) : ٢٠١٣(إسلام جابر أحمد علام  -

 ميالجمعية المصرية لتكنولوجيا التعلإدارة المعرفة والاتجاه نحوها لدى مديرى المدراس ،  تنمية مهارات

 .٤٥-٣، ص ص ) ٤(، عدد ) ٢٣(، مجلد 

فاعليه وحدة تعليميه مطورة فى التربية الوقائية لمواجهه المخاطر ): ٢٠٠٦(أسماء زين الأهدل  -

الاتجاة نحو مادة الجغرافيا لطالبات الصف  الطبيعيه وأثرها على تحصيل بعض المفاهيم الجغرافيه و

 .١٠١- ٤٩، يوليه ، ص ص ١٠٠، ع ٢٧، س  رساله الخليج العربىالأول المتوسط بجدة ، 
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تنمية التربية الوقائية لدى تلاميذ المدرسه الابتدائيه ، ) : ٢٠٠٦(اعتدال بنت عبد الرحمن حجازى  -

كليه التربية بسوهاج  "و تنمية المجتمع فى ظل العولمه التربية الوقائية " المؤتمر العلمى العربى الأول 

 .٣٢٦-٢٩٠، جامعه جنوب الوادى ، ابريل ، ص ص

إدارة الذت وعلاقتها بالإبداع الإدارى من وجهه نظر ) : " ٢٠١٥(إعتزاز بنت يوسف العجاج  -

كلية العلوم ،  رسالة ماجستيرالقيادات الإدارية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض ، 

 .الاجتماعية والإدارية ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، الرياض ، المملكة العربية السعودية 

المشكلات النفسية المترتبه على جائحة ) : ٢٠٢٠(آمال ابراهيم الفقى و محمد كمال ابو الفتوح  -

ن طلاب وطالبات بحث وصفى استكشافى لدى عينه م(   covied-19فيروس كورونا المستجد 

   ١٠٤٧،يونيو ،ص ص ٧٤سوهاج ، ع  ، كليه التربية ، جامعه المجله التربوية، ) الجامعه المصريه 

١٠٨٩. 

دمج تكنولوجيا الواقع المعزز فى سياق ) : " ٢٠١٧(أمل نصر الدين سليمان عمر  - 

رابع والدولى ، المؤتمر العلمى ال"الكتاب المدرسى وأثره فى الدافع المعرفى والاتجاه نحوه 

، كلية التربية النوعية ، جامعة  التعليم النوعى تحديات الحاضر ورؤى المستقبل: الثانى 

 .عين شمس ، المجلد الثالث ، فبراير

إدارة الذات كمتغير وسيط بين الحساسية الإنفعالية والتوجه نحو ) : ٢٠١٧(إياد عبد الرحمن محمد  -

 رسالة ماجستيررنامج التعليم الجامعى بالجامعة الإسلامية بغزة ، الحياة للطلبة ذوى الإعاقة السمعية بب

 .، كلية التربية ، جامعة الأقصى 

أثر استخدام تقنية الواقع المعزز فى تنمية التفكير ) : " ٢٠١٦(إيمان محمد شعيب  - 

مجلة البحوث فى ، " التخيلى وعلاقته بالتحصيل ودقة التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .)٧(، كلية التربية النوعية ، جامعة المنيا ، عدد جالات التربية النوعيةم

فى  (Augmented Riality )فاعلية استخدام تقنية الواقع المعزز ): ٢٠١٨(تهانى بنت فهد الفهد  -

مجلة تنمية الاستيعاب المفاهيمى لدى طالبات الصف الثانى الثانوى فى مادة الفيزياء بمدينة الرياض ، 

 .، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ، كلية التربية ، جامعة عين شمس  اءة والمعرفةالقر 

دراسة ( استخدام إدارة الذات مع ذوى صعوبات التعلم ) : " ٢٠١٤(تهانى عثمان منيب وآخرون  -

 .  ٧٠٦ -٦٧٣، ص ص ) ٢٩(، عدد ، مركز الإرشاد النفسى  مجلة الإرشاد النفسى، ) مرجعية 

دور التوعيه و التثقيف الصحى فى مواجهه فايروس كورونا بالمجتمعات ) : ٢٠٢٠(ادى حسين الزي -

    :متاح على الرابط التالى  ٧/٦/٢٠٢٠، جريدة الدستور ، عمان ، استرجعت بتاريخ " انموذجاَ "العربيه 
laddustor.com.http://www. 
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التعليم باللغه العربيه فى " التربية الوقائية المؤتمر الدولى الرابع ) : ٢٠٠٥(حسين بشير محمود  -

 .يوليو  ٧-٥معهد الدراسات التربوية ، جامعه القاهرة ، " مجتمع المعرفه 

تطوير منهج العلوم فى اطار التربية الوقائية لتلافى اخطار الاصابه ) : ٢٠١٥(حسين عباس على  -

دراسات عربيه فى فلونزا الموسميه لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ، بالامراض الوبائيه و الان

 . ١٦١-١٠٥، فيراير ، ص ص ٥٨، ع التربية و علم النفس 

فاعليه وحدة مقترحه لتنمية الوعى الصحى الوقائى لدى طلاب كليه ) : ٢٠١٤(حنان محمود محمد  -

، نوفمبر ، ص ص  ٦،ع  ١١٧، مج  مجله التربية العلميهالتربية فى ضوء الاحداث الجاريه ، 

٣٢٦ -٢٩٠ . 

فى   Augmented Realityاستخدام تقنية الواقع المعزز ) : " ٢٠١٩(داليا محمد نبيل المنهراوى  - 

تدريس وحدة الأجهزة التعليمية بمقرر انتاج واستخدام الوسائل التعليمية فى تنمية التحصيل واتجاه 

، جامعة سوهاج ، عدد  كلية التربيةمجلة ، " التربية بجامعة حائلطالبات برنامج الدبلوم التربوى بكلية 

 . ٣٠٥: ٢٤٣يونيو ) ٦٢(

العلاقة بين تكنولوجيا الواقع المعزز وأسلوب ) : " ٢٠١٨( ربيع عبد العظيم أحمد رمود  - 

وأثر ها فى تنمية مفاهيم مكونات الحاسب الآلى ومجالات ) الشمولى . التحليلى ( التعلم 

،  مجلة التربية، " السعة العقلية لدى تلاميذ المرحلة الإبتائية واتجاهاتهم نحوها استخدامه و 

 .، أبريل ) ٢(، جزء) ١٧٨(كلية التربية ، جامعة الأزهر ، عدد

" كورونا وتداعياته الاقتصاديه و الاجتماعيه " عولمه الامراض المعديه ) : ٢٠٢٠(ريم عبد المجيد  -

 .٨-٥، مارس ، ص ص ٥٣آفاق سياسيه ، ع / راسات ، المركز العربى للبحوث و الد

تصميم بيئات التعلم بتكنولوجيا الواقع المعزز لذوى ) : ٢٠١٦(ريهام محمد أحمد الغول  - 

، رابطة  مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفسرؤية مقترحة ، : الاحتياجات الخاصة 

 .التربويين العرب ، عدد خاص ، ديسمبر 

استخدام الواقع المعزز فى تنمية مهارات حل المشكلات الحسابية ) :" ٢٠١٨(دة سامية حسين جو  - 

والذكاء الانفعالى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات تعلم الرياضيات بالمملكة العربية 

  .٤٥٣:٤٩٨ ،ص ص ١٣٨ ،ع  مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفس" السعودية 

فعاليه استخدام الانشطه التعبيريه فى تنمية ) : ٢٠١٣(ر أحمد ابوالعيون سحر توفيق نسيم و سم -

دراسات عربيه فى التربية و علم بعض السلوكيات الأمانيه و الاتجاهات الوقائية لدى طفل الروضه ، 

 . ٩٦-٦٧،ابريل ، ص ص  ١، ج ٣٦، ع  النفس
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التفاعل بين " ) : ٢٠١٩(أحمد السيد قحوف وشيماء أحمد أحمد عبد الرحمن  سمير - 

ببيئة الواقع المعزز في سياق الكتاب المدرسى ) المتحرك / الثابت ( الكائن الافتراضى 

وأثره في بقاء أثر التعلم ودافعية الإنجاز لدى ) التروى / الاندفاع ( والأسلوب المعرفى 

سيوط ، ، جامعة أ المجلة العلمية لكلية التربية، " طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة شرورة

 .، يوليو ) ٧(، عدد ) ٣٥(مجلد 

فعالية برنامج تدريبى قائم على إدارة الذات في ) : " ٢٠١٧(سهام على عبد الغفار عليوة  - 

تخفيف صعوبات التعلم الاجتماعية والإنفعالية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسى 

 .٤٠٢- ٣٤٦، ص ص ) ١١١(، عدد) ٢٨(، جامعة بنها ، مجلد  مجلة كلية التربية، 

برنامج مقترح فى التربية الوقائية لطلاب ) : ٢٠٠٦(عاطف محمد سعيد و عارف مجيد يونس  -

المرحله الثانويه بالجماهيريه العربيه الليبيه فى ظل متغيرات العولمة و متطلبات الحياة المعاصرة ، 

كليه التربية بسوهاج "  مع فى ظل العولمةالتربية الوقائية و تنمية المجت" المؤتمر العلمى العربى الأول 

 .٣٧١-٣٢٨، جامعه جنوب الوادى ، ابريل ، ص ص 

فاعلية استخدام تكنولوجيا الواقع المعزز الإسقاطى ) : " ٢٠١٦(عبد الرؤؤف محمد إسماعيل  -

والمخطط في تنمية التحصيل الأكاديمى لمقرر شبكات الحاسب لدى طلاب تكنولوجيا التعليم ودافعيتهم 

، كلية التربية  مجلة دراسات تربوية واجتماعيةفي أنشطة الاستقصاء واتجاهاتهم نحو هذه التكنولوجيا ، 

 ) .٤(، عدد) ٢٢(، جامعة حلوان ، مجلد 

 - مدى مسؤوليه الدوله عن تفشى فيروس كورونا ليبيا نموذجا ً ) : ٢٠٢٠(عبدالسميع بلعيد العجرم  -

،ابريل ، ص ٩٠، ع  ةمجله الفقه و القانون الدوليلحد منه ، دراسة فقهيه مقارنه وسبل مواجهته و ا

 .٢٤-٦ص 

برنامج مقترح لتدريب الأطفال التوحديين على إدارة ) : ٢٠١٠( عبد العزيز السيد الشخص وآخرون  -

، عين شمس ،  مجلة كلية التربيةالذات لتحسين سلوكهم التكيفى ومواجهه مشكلاتهم السلوكية ، 

 .  ٦٠٠ -٥٧٩، ص ص ) ٣٤(، عدد) ١(مجلد

فعالية التدريب على مهارات إدارة الذات في الحد ) : ٢٠١٤( عبد الفتاح رجب، وعلى محمد مطر  -

من السلوك الصفى المشكل وأثره في تحسين مفهوم الذات الأكاديمى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ، 

 .٤٥٥ -٤٢٤، ص ص ) ٧(، كلية التربية بالزقازيق ، عدد مجلة التربية الخاصة

تكيف الأسرة مع الحجر الصحى المنزلى فى زمن فيروس كورونا ، ) : ٢٠٢٠(فاتن أحمد السكافى  -

  .٣٠-٩،ابريل، ص ص ٦٣العلمى ،ع ، مركز جيل البحث  مجله جيل العلوم الإنسانيه و الاجتماعيه
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 ١٩كوفيد  التباعد الاجتماعى و آثارة التربوية فى زمن) : ٢٠٢٠(فاطمه الزهراء سالم محمود   -

 .٢٣-٢، يوليو ، ص ص ٧٥، كليه التربية ،جامعه سوهاج ، ع  المجله التربوية، )الكورونا (المستجد

أثر استخدام تكنولوجيا الواقع المعزز ) : "٢٠١٩( فاطمة محمد عبد العليم عبد الحميد  - 

لة مج، " على تنمية مهارات التنظيم الذاتي والتحصيل لدى طالبات الصف الأول الثانوى

 .، مارس ) ١٠٧(، رابطة التربويين العرب ، عدد دراسات عربية في التربية وعلم النفس

فعالية التدريب على ) : " ٢٠٢٠(فاطمة محمد محمد بليح، ورندا رضا العراقى سالم  - 

بعض مهارات إدارة الذات في خفض التلكؤ الأكاديمى وتحسين فعالية الذات الأكاديمية لذوى 

، ) ٣٠( مجلد ، المجلة المصرية للدراسات النفسية، " مرحلة الإبتدائية صعوبا التعلم بال

 .٢٩٤ - ٢٤٧، أبريل ص ص ) ١٠٧( عدد 

برنامج مقترح فى التربية الصحية قائم على ) : ٢٠١٩(فوقيه رجب سليمان و ايناس محمد عطيه  -

الصحية الخطأ بعض القضايا الصحية المعاصرة لتنمية الوعى الصحى الوقائى وتصويب المعتقدات 

 .٤٥-١،ابريل ، ٤،ع ٢٢،مج  المجله المصريه للتربيه العلميهلدى طلبه الدبلوم العام فى التربية ، 

فعاليه برنامج الكترونى متعدد ) :  ٢٠٠٧(ماهر اسماعيل صبرى و نجوى عبد الرحيم محمد  -

دراسات ة وفهم مدلولاتها ، الوسائط فى تنمية تعرف طالبات شعبه الكيمياء بكليات البنات للرموز الوقائي

 .٢١٢-١٩١، مارس ، ص ص  ٢، ع  ١، مج  عربيه فى التربية و علم النفس

أثر استخدام تقنية الواقع المعزز فى تنمية التفكير ) : "٢٠١٨(مثلى بنت على بن سالم الريامية  -

كلية ، تيررسالة ماجس ،"الفراغى واكتساب المفاهيم العلمية لدى طالبات الصف الخامس الأساسى 

 .عمان  ،جامعة السلطان قابوس   ،التربية  

تأصيل نظريه تربوية معاصرة لإدارة جائحة فيروس كورونا ) : ٢٠٢٠(محمد الأصمعى محروس  -

(covid-19)    ،٥٠٠-٤٦٥، يوليو ، ص ص ٧٥التربية ،جامعه سوهاج،ع  ة، كلي التربوية ةالمجل  

تكنولوجيا الواقع المعزز وتكنولوجيا الواقع تكنولوجيا الواقع و ) : "٢٠١٥( محمد خميس  - 

 العدد الاول ،المجلد الخامس والعشرون ، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم ،"المخلوط 

فاعليه استخدام استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكله فى تدريس ) : ٢٠١٥(محمد عطيه فرحات  -

مجله عى الوقائى لدى طلاب المدارس الثانويه الصناعيه ، الأمن الصناعى و السلامه المهنيه لتنمية الو 

 .١٧١-١٥٥،نوفمبر ، ص ص  ١٦٩،ع  القراءة و المعرفه

أثراختلاف نمطى الواقع المعزز على تنمية مهارات نظم ) : " ٢٠١٩(محمد معتز فتحى الأسرج  -

، كلية التربية  ة ماجستيررسال، " تشغيل الحاسب والدافعية للإنجاز لدى طلاب المعاهد الفنية التجارية 

 . النوعية ، جامعة بنها 
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مهارات إدارة الذات وعلاقتها بالتوافق المهنى للمعلم ، ) : " ٢٠١٢( محمود أبو مسلم وآخرون  -

 .٢١٢ -١٨٧، ص ص ) ٢٤( ، عددمجلة بحوث التربية النوعية 

ه من فيروس كوفيد دليل الوقاي): ٢٠٢٠(مركز مكافحه الفيروسات و الاوبئه بجبانغسو بالصين  -

، ترجمه أميمه مصطفى، مراجعه أحمد السعيد ، بيت الحكمه للاستثمارات للموظفين وأماكن العمل ١٩

 .الثقافيه ، القاهرة 

العلاقة بين مستوى إتقان مهارات ) : "٢٠١١(منى مصطفى الزاكى ، إيناس عبد المعز الشامى  -

ي كلية الاقتصاد المنزلى جامعة الأزهر ، المؤتمر العلمى إدارة الذات والأداء التدريسى للطالبة المعلمة ف

تطوير برامج التعليم العالى النوعى في مصر والوطن العربى " الدولى الثالث  السنوي العربى السادس ،

 . ٥٦٢ -٥٢٩، ص ص ) ١(كلية التربية النوعية بالمنصورة ، مجلد  ،"في ضوء متطلبا عصر المعرفة

 Augmented   أثر استخدام تقنية الواقع المعزز) : ٢٠١٤( مد الحسينى مها بنت عبد المنعم مح -

Riality) (  ، رسالة في وحدة من مقرر الحاسب الآلى في تحصي واتجاه طالبات المرحلة الثانوية

  .قرى ، المملكة العربية السعودية، كلية التربية ، جامعة أم ال ماجستير

  م٢٠٢٠/ ٦/  ١٠: ، استرجع بتاريخ  19-رض كوفيد عن م) : ٢٠٢٠(منظمة الصحة العالمية -

virus/about-topics/corona-http://www.emro.who.int/ar/health- :متاح على الرابط 
19.html-covid         

فاعلية تدريس وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلى قائمة على ) : " ٢٠١٧(نرمين مصطفى الحلو  -

استراتيجية التخيل العقلى بتقنية الواقع المعزز لتنمية التفكير البصرى وحب الاستطلاع لدى تلاميذ 

 ) .٩١( ، عدد  مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، " المرحلة الابتدائية 

الصلابة النفسية وإدارة الذات وعلاقتها بالصحة النفسية والنجاح : "  )٢٠١٢( هويدا حنفى محمود  -

مجلة دراسات عربية الأكاديمى في ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية التربية ، 

 .٦١٨ -٥٤١، ص ص ) ٣( ، عدد) ١١(، مجلد  في علم النفس
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  ملخص البحث

قتصاد المنزلى بتقنية الواقع المعزز لبناء الوعى الوقائى والتمكين لإفى اكتاب تفاعلى 

  Covied- 19) (دارة الذات لمواجهـة تداعيات جائحـة فيروس كورونا المستجد إمن 
  

فى  بتقنيه الواقع المعزز بالاقتصاد المنزلى كتاب تفاعلىالتعرف على فاعلية البحث الحالى استهدف     

 دارة الذات لمواجهه تداعيات جائحه فيروس كورونا المستجدإبناء الوعى الوقائى والتمكين من 

)(Covied- 19،  تكونت عينة البحث التجريبية من)بحث ،واستخدم البالمرحلة الإعدادية طالبة ) ٣٥

المنهج الوصفى التحليلى و المنهج شبة التجريبى باستخدام المجموعة الواحدة ،واستخدام القياس القبلى و 

المعرفة العلمية ، الإتجاة (البعدى لذات المجموعة ، واشتملت أدوات القياس على اختبار الوعى الوقائى 

لمعرفة الشخصية ، إدارة الضغوط النفسية، إدارة ا(  و مقياس إدارة الذات) الإيجابى ، الممارسة الفعالة 

، وتمثلت مادة المعالجة التجريبية فى كتاب تفاعلى للإقتصاد المنزلى بتقنية )إدارة التغيير الإيجابى 

،  فيروس كورونا المستجد ةمواجهه تداعيات جائحتستهدف  الواقع المعزز تضمن موضوعات دراسية 

التطبيق القبلي في الطلاب ائياً بين متوسطي درجات فرق دال إحص وجودوأوضحت نتائج البحث 

فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات  ،ووجود لصالح التطبيق البعديالوعى الوقائى لإختبار  والبعدي

، كما تم التحقق من إدارة الذات لصالح التطبيق البعديلمقياس  التطبيق القبلي والبعدي فيالطلاب 

الوعى بين درجات الطلاب مجموعة البحث فى التطبيق البعدى لإختبار  موجبةعلاقة إرتباطية وجود 

كل  تُطلق ، واستناداً لما تم التوصل اليه البحث من نتائج تم التوصية بأن مقياس إدارة الذات و الوقائى

 ، جائحه فيروس كورونا المستجدا التدابير الوقائية لمواجهة تبث من خلاله"  منصة الكترونية" مدرسة

إثرائية بتفاعلات الطلاب  أنشطة علمية، وتقديم  للطلاب الدعم النفسىبث الطمأنينة و  ستهدفتو 

 كورونافيروس تداعيات جائحه  ةلبناء الوعى الوقائى والتمكين من ادارة الذات لمواجهأوقاتهم ستثمار لإ

  . المستجد

ادارة  ،الوعى الوقائى  المنزلى ،، الإقتصاد   تقنية الواقع المعززب كتاب تفاعلى:  الكلمات المفتاحية

  .، فيروس كورونا المستجد  الذات
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Abstract 
An interactive Home Economics Book with Augmented Reality 
Technology to build Preventive Awareness and Empower Self-

Management To face the Repercussions of the Emerging Corona 
Virus (Covied-19) 

 
The current research aims to identify the effectiveness of an interactive book on 
home economics with augmented reality technology in building preventive 
awareness and empowering self-management to face the repercussions of the 
emerging corona virus pandemic ((Covied-19), the experimental research sample 
consisted of (35) middle school students, and the research used the analytical 
descriptive method. And the semi-experimental approach using one group, and 
the use of pre and post measurement for the same group. The measurement tools 
included the preventive awareness test (scientific knowledge, positive attitude, 
effective practice) and the self-management measure (personal knowledge 
management, stress management, positive change management), and the 
experimental treatment material was represented in an interactive home 
economics book with augmented reality technology that included study topics It 
aims to confront the repercussions of the emerging corona virus pandemic, and 
the results of the research showed the existence of a statistically significant 
difference between the mean scores of the students in the pre and post 
application of the preventive awareness test in favor of the post application, and 
the existence of a statistically significant difference between the mean scores of 
the students in the pre and post application of the self-management scale in favor 
of the post application, as well as A positive correlation was verified between the 
students' grades and the research group in the post application of the preventive 
awareness test and the Self-Management Scale. Based on the results of the 
research, it was recommended that each school launch an "electronic platform" 
through which it broadcasts preventive measures to confront the emerging 
corona virus pandemic, and aims to broadcast reassurance and psychological 
support to students, and provide enriching scientific activities with student 
interactions to invest their time to build preventive awareness and empowerment 
Self-management to face the repercussions of the emerging corona virus 
pandemic. 

Key words: interactive book with augmented reality technology, home 
economics, preventive awareness, self-management, (COVID-19). 


