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تأثير تدريبات باستخدام جهاز الإنحدار المتحرك على بعض المتغيرات 
  الكينماتيكية لمرحلة التخلص والمستوى الرقمى للناشئين 

  فى مسابقة رمى الرمح
  

 

 

 

 

  

 

 

  

  : ملخص البحث 
ة    یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات باستخدام جھاز ا  رات الكینماتیكی لانحدار المتحرك على بعض المتغی

ة                 ة البحث بالطریق ار عین ي وإختی نھج التجریب تخدام الم م اس رمح، وت ى ال سابقى رم ي مت والمستوى الرقمى للناشئین ف
غ عددھا      وى        ) ١٠( العمدیة من ناشئي مركز شباب السنبلاوین وبل اب الق صرى لألع اد الم ي الاتح ئین والمسجلین ف ناش

مشاركین فى المسابقات، وقد تم تقسیمھم إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة، حیث تم تطبیق تدریبات وال

زء                  اء ج اص بالمسابقة وأثن دریبى خ امج ت ة من خلال برن ة البحث التجریبی باستخدام جھاز الانحدار المتحرك على عین
دة     ك لم ع   ) ١٠(الإعداد المھارى وذل ابیع بواق دریبات         وحد ) ٤(أس ق الت اء من تطبی د الإنتھ بوع، وبع ل أس ة ك ات تدریبی

از              تخدام جھ أثیر إس ى ت رف عل باستخدام جھاز الانحدار المتحرك تم إجراء القیاس البعدي ثم إجراء التحلیل الحركي للتع

رمح       ى ال تناجات أن ا   . الانحدار المتحرك على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لناشئي رم م الإس ت أھ از   وكان تخدام جھ س
م   . الانحدار المتحرك ساھم في تحسین بعض المتغیرات الكینماتیكیة والمستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح  ت أھ وكان

  .التوصیات إستخدام جھاز الانحدار المتحرك عند أداء تدریبات مرحلة التخلص في مسابقة رمى الرمح

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث 
سر  ور ال ر التط ال   یعتب ى المج ھ ف ذى نلاحظ یع ال

ة    ام المحلی ستمر للأرق یم الم لال التحط ن خ ى م الریاض

ى     وجى ف دم التكنول اً للتق ة انعكاس ة والأولیمبی والعالمی
كافة المجالات العلمیة والتطبیقیة الأخرى، فلقد جاء ھذا 
الیب       تخدام الأس ة اس ام نتیج ى الأرق سریع ف ور ال التط

ة    ة الحدیث ة والتكنولوجی ى   العلمی ة ف ة تطبیقی بطریق
وث      ویر البح ى تط ھم ف ا أس ى مم ال الریاض المج
الیب    ویر أس سین الأداء وتط ة وتح ات العلمی والدراس

از   ستوى الإنج ـقاء بم ة للارت زة الحدیث دریب والأجھ الت
  . الریاضى في معظم مسابقات المیدان والمضمار

الیب   تخدام أس ي اس ز إل درب المتمی سعي الم وی

ة والأ  دریب الحدیث ة    الت صنعة والتكنولوجی زة الم جھ
ي         م الفن ئین وتحسین أدائھ الأخري لتطویر قدرات الناش
صیة       ام الشخ یم الأرق دالیات وتحط ي المی صول عل للح

ي مسابقة         المي ف والقیاسیة علي المستوي المحلي والع
  .رمي الرمح

إلي أن مسابقة    ) م٢٠١٣(إیمان مصطفى   وتشیر  

ى ال     سابقات الرم دى م د إح رمح تع ى ال ب  رم ى تتطل ت
ئین ،     ة من الناش تعدادات خاص درات واس مواصفات وق
ى           ل الحرك ى النق ادا عل ر اعتم فھى من المسابقات الأكث

شد      والانسیابیة الحركیة ویظھران بشكل واضح خلال ال
المتقابل بین حزام الكتفین وحزام الحوض فى الخطوات     

  ) ٢:٢.(الجانبیة والإعداد للوصول لوضع الرمى

ر طو  ین بیت سون ویب  Peter Thompsonم
ي  ) م٢٠٠٩( وات الرم ة خط س (أن مرحل اع الخم إیق

تتزاید فیھا السرعة إلي المستوي المثالي لیعد ) خطوات

رمح، و          ا لل ة  الناشئ نفسھ لمرحلة الرمي وتحویلھ أھمی
الإیقاع الحركي بمسابقة رمى الرمح یعتبر أساسا لنجاح 

ة      السحب  الرمیة فعندما تصل الید الیمنى للناشئ  لعلام

ى       رمح وھ ى ال وات رم ط خط دأ نم ھ أن یب ف علی للخل

ري           ا الناشئ من الج ل فیھ ي ینتق عبارة عن الخطوات الت
وس      ل ق المواجھ في الإقتراب إلى وضع الرمي الجانبي قب

  ) ١٦٢،١٤٤:٩ .(الرمي

ونتر   دو ج ) م١٩٩٦( Tidow, Gunter ویبین تی
ل     ى الأرض والرج رجلین عل ون ال ي تك ع الرم أن وض

ذع      الیمن ل الج دم قب رك الق ف وتتح اء خفی ا انثن ى بھ
ذ      دوران الفخ ة ب ى الحرك دم الیمن ود الق ث تق ین حی والكتف

ام  دودة للأم سرى مم ل الی ام والرج ن للأم رعة . الأیم وس

ل     ة والرج ذه المرحل اء ھ ر أثن سبة أكب د بن تخلص تتول ال
ن       ة م ى نقط ول لأعل دودة للوص ة مم الأمامی

  )٥٠:١١.(التخلص

امبوس و   رون   ویوضح ك  Campos, et.al (آخ
صوصیتھا      ) م ٢٠٠٤ صف بخ رمح تت ى ال أن مسابقة رم

ق        سفلى لتحقی ا وال راف العلی ذع والأط ي الج ة ف الحركی

ر           تخلص  ویعتب ة ال بة لمرحل أقصى سرعة وبزاویة مناس
ى المستوى الفراغي      دوران محوري الحوض والكتف عل
درة     ر ق ث یظھ ة حی ن الأھمی ة م ة عالی ى درج ي عل الأفق

لال     الن ستمر خ ع وم ي واس دى حرك ى أداء م ئ عل اش
ة       ھولة عملی ى س ساعد عل ا ی ة بم ة النھائی المرحل

  )٥٤:٦.(الرمي

سكري       ة ال أن ) م٢٠٠٢(ویري محمد بریقع وخیری
ك   زات التكنی وب أو ممی ى العی وف عل ل الأداء والوق تحلی
ى           ساعد المدرب عل ن أن ی ل الناشئ یمك المستخدم من قب

ذي دریب ال وع الت د ن ئ  تحدی ع الناش ب م ھ ویتناس  یحتاج
ة أو              ي نقص صفة بدنی ب ف لتحسین أدائھ، فقد یكون العی

  )  ٢٩:٥.(في أداء المتسابق نفسھ للتكنیك

أن استخدام الأجھزة ) م٢٠١٥(وتبین أحلام شغاتي 
بمسابقة  الخاصة القدرات بعض تطویر وسائل من وسیلة

رمح،   ز  رمي ال ة   وتتمی ذه الفعالی ي   ھ التوافق الحرك ي  ب  ف

واء  الجسم أجزاء ي  س ذراعین  ف رجلین  أو ال  الجذع  او ال
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ان  كل ناشئ  على ویجب ي   الإتق ز لك تم  والتركی  الأداء ی
زان  ي  بانسیابیة وات روط   حرك الي وش ة  ع  صحیحة  فنی

   )١٩٦:١( .وفعالة

ي   )م١٩٩٦(syvester J ویشیر جي سیفستر  إل
ة   زة الحدیث ن الأجھ درب م ة للم تفادة الكامل ة الاس أھمی

 والمصممة من قبل العلماء والباحثین بطریقة والمصنعة

ئین       درات الناش اء بق دریب للارتق ة الت ي عملی رة ف مباش
ة  ستویات العالی ول للم ة للوص ة والفنی . البدنی

)١٧٧:١٠(  

ة    ة والدراس ات المیدانی لال الملاحظ ن خ وم
ق  تطلاعیة مرف ي )  ١(الاس احثون عل ا الب ام بھ ي ق الت

سنة ١٨ الرمح تحت من ناشئي متسابقي رمي) ٢(عدد 

صري        بمركز شباب السنبلاوین والمسجلین بالاتحاد الم
وات    ي لخط ي الأداء الفن تلاف ف د اخ وي وج اب الق لألع
الرمي وخاصة الخطوة الأخیرة للوصول لوضع الرمي          

ة     رات الكینماتیكی ض المتغی ي بع ؤثر عل د ت ي ق والت
ستوي    اض الم ي انخف ا أدي إل رمح مم ي ال ئي رم لناش

متر  ) ٣٦( ث كان متوسط المستوي الرقمي الرقمي، حی

رات     ض المتغی یم بع ي ق حة ف روق واض ضاً ف وأی
البیوكینماتیكیة لمرحلة التخلص حیث كان متوسط طول 

ة       ) ١١٥٫٢٠(الخطوة الأخیرة  ان متوسط زاوی متر، وك

تخلص   ) ٤٣٫٠٠(التخلص   ) ١٧٫١٩( درجة وسرعة ال
  . متر) ١٫٨٣(ثانیة وارتفاع نقطة التخلص

ذا یح ة    ل ذه الدراس لال ھ ن خ احثون م اول الب

سین       ة  لتح یلة تدریبی ذ وس صمیم وتنفی ة ت التجریبی
ق بعض        أوضاع الجسم لمرحلة التخلص من خلال تطبی
دف   رك بھ دار المتح از الانح تخدام جھ دریبات باس الت

تخلص            ة ال ة لمرحل رات الكینماتیكی تحسین بعض المتغی
ي ال   سابقة رم ي م ئین ف ي للناش ستوي الرقم رمح والم

  .لتحقیق أفضل إنجاز رقمي 

  

  :هدف البحث
دریبات     أثیر ت ى ت رف عل ي التع ث إل دف البح یھ
رات         ى بعض المتغی رك عل باستخدام جھاز الانحدار المتح

تخلص   ة ال ة لمرحل رة  (الكینماتیكی وة الأخی ول الخط  -ط
تخلص   -زاویة التخلص  تخلص     - سرعة ال ة ال اع نقط ) ارتف

 .قة رمى الرمحوالمستوي الرقمي للناشئین فى مساب

 :فرض البحث

            ى ا عل ؤثر إیجابی رك ی از الانحدار المتح استخدام جھ
تخلص       ة ال ول  (بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحل ط

رة   وة الأخی تخلص  -الخط ة ال تخلص - زاوی رعة ال  - س
تخلص    ئین      ) ارتفاع نقطة ال ى للناش والمستوى الرقم

 .فى مسابقة رمى الرمح 

 :مصطلح البحث

از الانحدار ال   ركجھ ن   : متح ن سطح م ارة ع ھوعب
ي     ون نقطت ن الأرض وتك ل ع شن مائ د الخ اج الحدی ص

اض      ة للانخف ا قابل ات وزوای د ارتفاع ھ عن ھ ونھایت بدایت
  (*).متر ٢متر وعرضھ ٩والارتفاع ، طولھ 

  تعریف اجرائى(*)  

  : المرتبطةالدراسات

ى   تملت عل ات) ٥(إش ة ) ٣ (دراس عربی
ة )٢(و ا بدای م ترتیبھ ة وت سنة إنجلیزی ا ل ات وفق  بالدراس

  :نشر الدراسة 

  )٧) (م٢٠١٠(Lehamannلیھامنن : دراسھ)  ١(

ي   التحلیل: موضوعھا  البیومیكانیكي لرمي الرمح ف

  .م٢٠٠٩بطولة العالم لألعاب القوي 

  -:ھدف الدراسة 

رف   يالتع سابقین  عل ضل المت اص بأف ك الخ  التكنی

ال        رمح للرج ي ال سابقة رم ي م ائي ف دور النھ ي ال ف
  . ٢٠٠٩السیدات لبطولة العالم و



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  استخدم الباحث المنھج الوصفي: منھج الدراسة

دور    : العینة   ین ال اشتملت عینة البحث علي لاعبب
   .٢٠٠٩النھائي من الرجال والسیدات لبطولة العالم 

ائج   م النت ین    : أھ صائیا ب ة إح ة دال د علاق لاتوج
ي        ق أعل م تحقی ي وت سافة الرم تخلص وم ة ال زاوی

ین        المسافا تخلص ب ا ال ة ٣٩-٣٦(ت بزوای ضا  ).درج وأی

تخلص          تحقق أعلي مستوي للأداء عندما تكون زاویة ال
  .ملائمة لزاویة وضع الجسم 

  )٤)(م٢٠١١( قاسم محمد حسن :دراسة ) ٢(

وة الرمي     المیكانیكیةالمتغیرات  : موضوعھا  لخط
  .الأخیرة وعلاقتھا بإنجاز رمي الرمح

ة دف الدراس رف : ھ يالتع ین  العلاقعل ة ب

ة      رة لفعالی ي الأخی وة الرم ة لخط رات المیكانیكی المتغی
   .رمي الرمح والانجاز لبطل العرب

ة    نھج الدراس نھج    : م احثون الم تخدم الب اس

  .الوصفي

ة   البحث تم اختیار عینة     -:العینة ة العمدی  بالطریق
سابعة عشر        ة ال ة العربی  ٢٠١١لبطل العرب في البطول

  .وبطل العراق

ائج م النت ي   ك-:أھ ة عل رب القابلی ل الع ان لبط
صوصا     ة وخ رات المیكانیكی صحیح للمتغی تخدام ال الاس

ا              ا وثنیھ ة اتجاھھ ة من ناحی وضع القدم والرجل الخلفی
از             ق الانج ة وتحقی ي الحرك ومدھا خلال وضع الرمي ف

ي       .بعكس بطل العراق   ة ف اء فنی راق أخط ل الع ان لبط وك

ي          ا أدي إل  ضعف  وضع الرمي النھائي من الحركة ، مم
ات        ا للامكانی الانجاز المتحقق من الركضة التقریبیة وفق

  .البدنیھ لدیھ مقارنة بالبطل العربي 

)  م٢٠١٣(إیمان مصطفى محمد أبو العلا  :دراسة ) ٣(
)٢(  

ة       : موضوعھا    صائص الحركی رات بعض الخ مؤش
وتأثیرھا على مخرجات الأداء لمتسابقى رمى الرمح ذوى 

  .لفة المستویات الرقمیة المخت

ة   دف الدراس ض    : ھ رات بع ى مؤش رف عل التع
ات الأداء      ى مخرج ا عل ة وتأثیرھ صائص الحركی الخ

  .لمتسابقى رمى الرمح ذوى المستویات الرقمیة المختلفة 

  .استخدمت الباحثة المنھج الوصفي : منھج الدراسة

ة   ي       : العین ى ف ة الأول سابقى الدرج ي مت ت ف تمثل
  .متسابقین) ٤ (مسابقة رمى الرمح،والبالغ عددھم

  ر       : أھم النتائج ل مؤش ي لنق إن مخرجات الأداء الحرك
كل     ي ش ة ف ورة خارجی ن ص ارة ع ة عب ة الحرك كمی

رمح،     ى ال ة لرم سة حركی ة لسل لة   ومنظوم إن وص

رف    ن الط ي م ل الحرك ر للنق ر ذات مؤش ذع تعتب الج
  .السفلى إلى الطرف العلوي لتحقیق ھدف الرمي

  .)٣()م ٢٠١٣(م خالد وحید إبراھی: دراسة ) ٤ (

وعھا ى     -:موض ق عل رمح المعل تخدام ال أثیر إس  ت
بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة التخلص فى مسابقة 

  .رمى الرمح

 التعرف على تأثیر إستخدام الرمح -:ھدف الدراسة 
ة     ة لمرحل رات الكینماتیكی ض المتغی ى بع ق عل المعل

  .التخلص فى مسابقة رمى الرمح

  .م الباحث المنھج التجریبىاستخد: منھج الدراسة

ة من     : العینة ة العمدی تم إختیارعینة البحث بالطریق
یة       ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی لاب الفرق ة  -ط  جامع

وى       اب الق ة لألع ة الدقھلی سجلین بمنطق صورة والم المن
  .طلاب) ٥(وإشتملت على

  ى تحسین            : أھم النتائج ق ف رمح المعل تخدام ال اھم إس س

ة ال اع نقط ة  إرتف رمح  لعین ى ال سابقة رم ى م تخلص ف
  .البحث
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رعة    - ادة س ى زی ق ف رمح المعل تخدام ال اھم إس  س
ا       رب م ى أق تخلص إل ة ال سین زاوی تخلص وتح ال

 .  یكون من الزاویة المثالیة  فى مسابقة رمى الرمح

سافة    - سین م ى تح ق إل رمح المعل تخدام ال  أدى إس
  .الرمى فى مسابقة رمى الرمح لعینة البحث

ھ ) ٥ ( رون  : دراس و وآخ  et al Liu Hلی

  )٨)(م٢٠١٤(

مقارنة تسلسل حركة الجذع والذراع : موضوعھا 
بین مجموعات تحقق مسافة طویلة وقصیرة في مسابقة 

  .رمى الرمح

ة    دف الدراس ى    : ھ ة عل ار المترتب د الآث تحدی
ذراع    ة ال ى حرك ذع ال ن الج ي م ة الرم سل حرك تسل

  .الزاویة في  مسابقة  رمى الرمح

ةم نھج  : نھج الدراس احثون الم تخدم الب إس
  .الوصفى

ة ارك : العین رو) ٣٢(ش م ) ٣٠(ذك ى وت أثن
وا مسافات          وعتین احداھما لمن حقق ى مجم تقسیمھم ال

  .رمى طویلة والاخرى لمسافات الرمى القصیرة

اة     : أھم النتائج    أظھرت نتائج ھذه الدراسة أن رم
ي   ة ف صیرة والطویل سافات الق ن ذوى الم رمح م ال

ستوى كل من الجنسین یؤدون  نفس التسلسل الحركي م

سل          ف التسل ة ویختل ذراع الزاوی من الجذع الى حركة ال
إن       ھ ف اء علی ذكور وبن اث وال ین الان ي ب سین  الحرك تح

سل الجذع              دیل تسل ى تع اج إل أداء رمي الرمح قد لا یحت

  .والذراع 

  :إجراءات البحث
ث   نھج البح وعتین    : م ي لمجم نھج التجریب الم

دا اس  إح ـدام القی ة باستخ رى تجریبی ابطھ والأخ ھما ض
  .القبلى البعدى لكل منما

ث  ـة البح ع وعین ن   :مجتم ث م ع البح ون مجتم یتك
الناشئین في مسابقة رمى الرمح بمركز شباب السنبلاوین  
اد     وى والاتح اب الق ة لألع ة الدقھلی ي منطق دین ف المقی

ة  سن١٨المصري لألعاب القوي في المرحلة السنیة تحت    
ناشئ تم تقسیمھم إلى ) ١٢(، واشتملت عینة البحث علي 

لا          مجموعتین إحداھما ضابطھ والأخرى تجریبیة ، قوام ك

  . ناشئین٢ ناشئین، والعینة الاستطلاعیة عدد ٥منھما 

  :القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث
  :القياسات الأساسية والعمر التدريبي 

     العمر الزمني  بالسنة        -

  .الطول  بالسنتیمتر -

  .         الوزن بالكیلوجرام  -

  .العمر التدریبى  بالسنة  -

  :المتغيرات البيوكينماتيكية والمستوي الرقمي 

 طول الخطوة الأخیرة       -

 سرعة التخلص               -

 زاویة التخلص  -

 ارتفاع نقطة التخلص            -

  المستوي الرقمي -

  :أجھزة وأدوات البحث  -

وزن       جھاز - سنتیمتر وال ول بال اس الط  الرستامیتر لقی

  .بالكیلوجرام

ضلات   - صوى لع وة الق اس الق دینامومیتر لقی از ال جھ
 .   الظھر والرجلین

 ) .  من تصمیم الباحثین(جھاز الانحدار المتحرك  -

 . كامیر فیدیو عالیة السرعة٢عدد  -

 .مقیاس الرسم -



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  ):جهاز الانحدار المتحرك(مكونات الوسيلة التدريبية 

دد   - أ  ول   ) ١(ع شن بط د خ اج حدی ر ) ٩(ص مت
 سم ) ٨(مم وقطر ) ٦(متروسمك ) ٢(وعرضھ 

دد   -ب  طح      ) ٢(ع فل س ن أس د م ن الحدی ضیب م ق
ول         انبین بط مك   ) ٩(الصاج طولیاً من الج م وس

  .سم) ٨(مم وقطر ) ١٠(

مك  ) ٢(قضیب  بطول  ) ١٥(عدد    -ج  م  ) ٨(م وس م
ر  ي   ) ٨(وقط یاً ف ت عرض ضیب مثب ل ق م وك س

از  ي  سطح الجھ اظ عل ت وللحف ن أسفل للتثبی  م

  .قوة سطح الجھاز

دد   -د  یر    ) ١٤(ع ن المواس ة م دة حدیدی قاع
ل          المتداخلة علي الجانبین مثبتة علي الأرض بك

 .سم ١٠قاعدة بقطعة حدید مربعة 

دد  -ه  ول  ) ٢(ع د بط ة حدی ت  ) ٢(قطع ر لتثبی مت
 .القواعد في آخرالجھاز

ة  ) ١٤(عدد    - و  ة المتداخل اح بالقواعد الحدیدی مفت
  .تحكم في الارتفاعات المختلفة لل

  تصميم وتنفيذ جهاز الانحدارالمتحرك

تم تصمیم جھاز الانحدار المتحرك من خلال تثبیت 
دد  ول  ) ١(ع شن بط د خ اج حدی ضیبین ) م١٠(ص بق

ا ب     تم تثبیتھم ب ، وی ن الجان دین م ضیب ) ١٥(حدی ق

از، و  وة الجھ ي ق تحكم ف ا لل ن ) ١٤(أفقی د م دة حدی قاع
ي    )١٤(اخلة رأسیا وبھا    المواسیر المتد  تحكم ف مفتاح لل

  )١(الارتفاعات والزوایا المختلفة  ویوضح ذلك شكل 

  

  جھاز الانحدار المتحرك في مسابقة رمى الرمح) ١(شكل 

 :كيفية الاستخدام

  : ذلك من خلال أداء التدریبات على النحو التالىیتم

از    - ي جھ ح عل دون رم ي ب وات الرم وف  أداء خط وق

  .حرك الانحدار المت

ي        - وقوف أداء خطوات الرمي  باستخدام كرة تنس عل
  .جھاز الانحدار المتحرك

ة       - تخدام جل ي باس وات الرم وف أداء خط م ١وق  كج
  .علي جھاز الانحدار المتحرك

ي       - رمح عل تخدام ال ي باس وات الرم وف أداء خط وق

 .جھاز الانحدار المتحرك

 وقوف من اقتراب أداء خطوات الرمي و الرمي مع          -
وع  دار  التن از الانح ي جھ تخدام الأدوات عل ي اس ف

  .المتحرك 

  :  الدراسات الاستطلاعية-
رة من        قام الباحثون بإجراء عدة دراسات خلال الفت

م وذلك بھدف تصمیم ٢٠/١٠/٢٠١٨م إلى ١٥/٥/٢٠١٨
لاحیتھ       دى ص ن م د م رك والتأك دار المتح از الانح جھ

ة وملائمتھ لعینة البحث ووضع البرنامج التدریبي لمسابق       

دي    ث وم ة البح واه لعین ة محت دى ملائم رمح و م ى ال رم
یم    ذلك لتنظ ستخدمة وك زة الم لاحیة الأدوات والأجھ ص

  .وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى

 ٣م وحتى ١٥/٥/٢٠١٨تم إجرائھا في الفترة من       
ا     ٢٠١٨ /٨/  ة قوامھ ز    ) ٢( م على عین ئین من مرك ناش

ة         شباب   ارج العین السنبلاوین من نفس مجتمع البحث وخ
دار   از الانح ذ جھ صمیم وتنفی تھدفت ت یة واس الأساس
ام        د ق تخدامھ ، وق لاحیة اس ن ص د م رك والتأك المتح

ي،    ي الآت ت ف ي تمثل دیلات الت ك التع إجراء تل احثون ب الب
د أن        ) ١٤(وھي ة بع ات المختلف قاعدة للتحكم في الارتفاع
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ول   ) ٢(قواعد، وكذلك   )٨(كانت ر  ) ٢(قطعة حدید بط مت
لتثبیت القواعد في آخرالجھاز للحفاظ علي ثبات القواعد 
ره         ي آخ از مترمستقیم ف بالإضافة إلي زیادة  طول الجھ

ون  ي یك ان  )٩(حت د أن ك ن  )٨(متربع ك لأم ر وذل مت
  .وسلامة الناشئین في مرحلة التخلص والتغطیة

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية

ذه ال   راء ھ م إج ن   ت رة م ي الفت ة ف   دراس
ى ٢٠١٨ /٨/ ١٠  ار  ٢٠١٨ /٩/ ٢٥م إل دف اختی م بھ

وعتي          اص بمجم دریبي الخ وتحدید محتوى البرنامج الت

البحث الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة      
ي         دریبات الت محتوى تدریباتھ للعینة وتحدید محتوى الت
دیل             ین تع د تب رك، وق تتم من خلال جھاز الانحدار المتح

ة         از لعین وحذف  بعض التدریبات المستخدمة علي الجھ
ا     البحث قید الدراسة من خلال التطبیق على عینة قوامھ

ة  ) ٢( ارج عین سنبلاوین خ باب ال ز ش ن مرك ئین م ناش

ك      إجراء تل احثون ب ام الب د ق یة، ، وق ث الأساس البح
  .التعدیلات

  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة

وم     ة ی ذه الدراس راء ھ م إج م ٥/١٠/٢٠١٨ت
زة والأدوات      لاحیة الأجھ ن ص د م تھدفت التأك واس
ى         ة عل ذه الدراس راء ھ المستخدمة في البحث وقد تم إج

سنبلاوین         ) ٢(عینة قوامھا    باب ال ز ش ئین من مرك ناش
  .خارج عینة البحث وقد تبین صلاحیة استخدامھا

  -:الدراسة الاستطلاعية الرابعة

وم          ة ی ذه الدراس راء ھ  م ٢٠١٨ /١٠ / ٢٠تم إج
ناشئین من نفس مجتمع البحث      ) ٢(على عینة قوامھا    

بط     یم وض دف تنظ یة بھ ث الأساس ة البح ارج عین وخ

ي          ات الت د أسفرت عن بعض الواجب عملیة التصویر وق
ا       صویر ومن أھمھ یجب أن توضع في الإعتبار أثناء الت

وع    ) ٢(إستخـدام عدد    كامیرا في التصویر من نفس الن

متر من نھایة جانب طریق ) ٦(وسرعة التردد وعلى بعد 
سم ) ٩٠(الإقتراب وعمودیا على خطوات الرمي  بإرتفاع 

وذلك لتحدید مقیاس الرسم قبل الأداء وكذلك وضع بعض       

  .العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  -:خطوات تصميم البرنامج التدريبى 

اءً           دریبي بن امج الت وي البرن ار محت د وإختی تم تحدی

ة  علي تحلیل الدراس  ات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاص
ة    ع العلمی ا المراج ارت إلیھ ي أش رمح والت ى ال برم

ة    ات المرتبط صة والدراس د   ،)٨)(٧)(٤)(٣(المتخص وق

امج        تخدام برن قام الباحثون بتدریب مجموعتي البحث بإس
ع عدد   ) ١٠(تدریبي لمدة   ة   ٤أسابیع بواق  وحدات تدریبی

  . دقیقة١٢٠ - ٩٠أسبوعیة بواقع زمني للوحدة 

ن      ة م ي مجموع دریبي عل امج الت تمل البرن وإش
ا           أدوات ، كم دریبات ب ة من الت رة ومجموع التدریبات الح
إحتوي البرنامج علي العدید من التدریبات باستخدام جھاز 

ط     ة فق ة التجریبی ع المجموع رك م دار المتح الانح
  ).٣)(٢(مرفق

  : أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح-

 لبرنامج الأھداف الموضوعةأن یحقق ا . 

           ي حدوث یة لتلاف دریبات الأساس الإحماء الجید قبل الت
 .الإصابات

     ل شكیل دورات حم د ت وج عن دأ التم تخدام مب اس
 .التدریب

  التدرج في الحمل التدریبي. 

   ع ري مرتف دریب الفت ین الت ا ب دریب م رق الت وع ط تن
  .الشدة وما بین التدریب التكراري

 ردیة عند توزیع حمل التدریبمراعاة الفروق الف.  

         تشابھ تدریبات البرنامج بما یتناسب مع شكل وطبیعة
 .الأداء



  
 
 
 
  

 
 

 
 
      ق اء التطبی دیل أثن ھ للتع امج وقبول ة البرن مرون

  .العملي

     ة ة التجریبی امج للمجموع دریبات البرن د ت م تحدی ت

ي      سار الحرك ي الم ؤثر عل ث لات از بحی ي الجھ عل
 .للأداء الفني لرمي الرمح 

 ب محتویات البرنامج مع قدرات الناشئینأن تتناس. 

   -:التحليل الحركي

ا        ي وفق تخدام الحاسب الآل تم التحلیل الحركي بإس
  :للخطوات التالیة

دد       سابقین بع امیرا من نفس     ) ٢(تم تصویرالمت ك
د    ى بع ردد وعل رعة الت وع وس ة  ) ٦(الن ن نھای ر م مت

ي       وات الرم ى خط ا عل راب وعمودی ق الإقت ب طری جان

اع  ت     ) ٩٠ (بإرتف سابق س ل مت ؤدى ك ث ی م بحی س
ى      صویر عل ال الت شتمل مج رمح وی ى ال اولات لرم مح
د          م تحدی تخلص ث ي ال وات الرمي وحت ة خط بدایة ونھای

  .أحسن المحاولات الناجحة لكل متسابق

  :إعداد المحاولات للتحليل الحركي 

ل     ة لك اولات الناجح ضل المح د أف م تحدی   ت

صویر   متسابق من عینة البحث وتم نقلھا  امیرا الت  من ك
دء ف   داً للب وتر تمھی از الكمبی ى جھ ل إل ة التحلی ي عملی

امج تخدام برن ض Kinoveaبإس تخراج بع ك لإس  وذل

تخلص بمسابقة رمي        ة ال المتغیرات الكینماتیكیة لمرحل
  . الرمح

  

  

تعيين بعـض المتغـيرات الكينماتيكيـة الخاصـة برمـي 
  :الرمح 

ة    رات البیوكینماتیكی ض المتغی ین بع ة تع  لمرحل

التخلص بمسابقة رمي الرمح والتي تم تحدیدھا من خلال        
سابقة   ات ال تخدام   ) ١٠) (٧) (٤(الدراس ق إس ن طری ع

   .Kinoveaبرنامج 

  

  :القياس القبلي

راء     م إج ث ت ي حی اس القبل ذ القی احثون بتفی ام الب ق

ض   د بع ذلك تحدی ث وك د البح ي قی ستوي الرقم اس الم قی
ى   المتغیرات الكینماتیكیة لمرح  لة التخلص في مسابقة رم

صة       ع المتخص ھ المراج ارت إلی ا أش وء م ي ض رمح ف ال

اس   ) ٩)(٧)(٦)(٤)(٣( صویر وقی راء الت م إج و ت
وم    ي ی ي ف ستوى الرقم م . م٢٠١٨ /١١/ ٢٧الم م ت ث

التأكد من إعتدالیة وتكافؤ عینة البحث قبل إجراء الدراسة 

  ).٣)(٢)(١(كما ھو موضح بجدول

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث  )١(جدول 
  فى القياسات الأساسية والعمر التدريبي لمسابقة 

                         ١٠= نرمي الرمح            
 

 

 



 


 
 

 


  

 0.404 0.707 17.000 17.25 سنھ السن

 -1.224 4.528 175.500 172.75 سنتیمتر الطـول

 -0.940 4.190 73.500  72.87 كیلو جرام الوزن

العمر 
 التدریبى

 -0.644 0.518 3.000 2.50 سنھ

دول   ن ج ضح م واء  ) ١(یت ل الالت یم معام أن ق
للقیاسات الأساسیة والعمر التدریبي بتوصیف أفراد عینة        

وھذا یدل على إعتدالیة )  ٣+، ٣-( البحث تتراوح ما بین 

  .توزیع قیم المتغیرات الخاصة بعینة البحث
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  التوصيف الإحصائي لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية والكينماتيكية  )٢(جدول 
 ٥= ٢ن= ١رمي الرمح    ن والمستوي الرقمي لمسابقة

                    

  
      

 -1.215 8.819 220.50 220 سم وثب عریض من الثبات القدرة العضلیة

 0.361 0.834 41.75 41.92 سم وثب عمودى من الثبات القدرة العضلیة

 -0.378 0.416 9.52 9.51 متر رمى جلھ من امام الجسم القدرة العضلیة

 -0.011 0.376 11.45 11.41 متر  جلة من خلف الجسمرمى القدرة العضلیة

 -0.057 1.912 116.00 115.9 متر طول الخطوة الأخیرة

 -1.666 0.390 43.025 42.96 درجة زاویة التخلص

 0.289 0.802 18.020 18.055 ث/م سرعة التخلص
 الكینماتیكیة

 ٠٫٥٩٠- 0.053 ١٫٨٣ 1.825 متر ارتفاع نقطة التخلص

 0.370 0.502 36.350 36.57 متر رمي الرمح من اقتراب كامل ي الرقميالمستو

دول     ن ج ضح م واء    أن ) ٢(یت ل الالت یم معام ق

ل         ) ٣+،  ٣-(تنحصر ما بین   ة معام ى قیم ت أعل ث كان حی

رجلین      ) ١٫٣٥٦(التواء   ادة لل ضلات الم وة الع ار ق لاختب

لاختبار زاویة ) ١٫٦٦٦-(وكانت اقل معامل التواء قیمتھ 

تخ دء   ال ل ب یم قب ع الق ة توزی ى إعتدالی شیر إل ا ی لص مم

  .التجربة

  )٣(جدول 
  ت الكينماتيكية والمستوي الرقمي تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرا 

  ٥= ٢ن= ١قيد البحث  لمسابقة رمي الرمح           ن
   

 
 


   

 

   

 

 





U 

Z 

 961. 8.00 32.00 6.40 5.70 223.00 23.00 4.60 10.95 217.00 سم وثب عریض من الثبات
 631. 9.50 24.50 4.90 1.00 41.80 30.50 6.10 0.73 42.040 سم وثب عمودي من الثبات
 522. 10.00 25.00 5.00 0.48 9.42 30.00 6.00 0.37 9.60 متر رمي جلة من أمام الجسم
 731. 9.00 31.00 6.20 0.40 11.49 24.00 4.80 0.38 11.34 متر رمي جلة من خلف الجسم
 738. 9.00 31.00 6.20 1.82 ١١٦.40 ٢٤ 4.80 2.07 115.40 متر طول الخطوة الأخیرة

 838. 8.50 23.50 4.70 0.47 42.86 ٢٨ 6.30 0.31 43.06 درجة زاویة التخلص
 522. 10.00 30.00 6.00 1.17 18.16 ٣١٫٥٠ 5.00 0.23 17.95 ث/م سرعة التخلص

 105. 12.00 27.00 5.40 0.07 ١٫٨٣ ٢٥٫٠٠ 5.60 0.03 1.82 متر ارتفاع نقطة التخلص
 1.567 5.00 35.00 7.00 0.65 36.98 ٢٠٫٠٠ 4.00 0.20 36.16 متر المستوي الرقمي

 ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                        قیمة     ٤٫٠٠ =  ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

دول    ن ج ضح م ة  ) ٥(یت روق دال ود ف دم وج ع

إحصائیاً بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في     
ة  رات البدین ض المتغی ستوي  بع ة والم  والكینماتیكی

ة          ث أن قیم رمح، حی د البحث  لمسابقة رمي ال الرقمي قی

ي( ان وتن د    ) م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح
ة   ستوى معنوی ة  ٠٫٠٥م ن   ) z( ، قیم ل م سوبة أق المح



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ة   ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی دل ٠٫٠٥قیمتھ ا ی  مم
  .علي تكافؤ المجموعتین في القیاس القبلي

ث  تنف- ة البح ذ تجرب ث    :ی وعتي البح دریب مجم م ت ت

ن   رة م ي الفت دریبي ف امج ت تخدام برن بإس
ى  ١/١٢/٢٠١٨ شرة  ٨/٢/٢٠١٩م إل دة ع م ولم

ث    ) ٤(أسابیع بواقع    بوعیة  حی ة أس وحدات تدریبی

دار   از الانح تخدام جھ دریبات باس تخدام الت م إس ت
رك  ي ( المتح ر التجریب ة ) المتغی ع المجموع م

اري من    التجریبیة في الج  زء الخاص بالإعداد المھ

ة   تخدمت المجموع ا اس دریبي،  بینم امج الت البرن
دریبات مسابقة          اء ت ة أثن الضابطة التدریبات المتبع

  .رمى الرمح

  : القياس البعدي-
اء     د انتھ دي بع اس البع ذ القی احثون بتنفی ام الب ق
ث       وعتي البح دریبي لمجم امج الت ق البرن رة تطبی فت

 وبنفس الشروط التي تمت خلال   )الضابطة والتجریبیة (
 .م١٠/٢/٢٠١٩القیاس القبلي وذلك یوم 

  : المعالجـات الإحصـائية-
  : المعالجات الإحصائیة التالیةوناستخدم الباحث

 .        المتوسط الحسابي

 .  الوسیط- 

 .       الانحراف المعیاري-

   معامل الألتواء              -

   . اختبار الإشارة لمان ویتنى-

  . اختبار رتب الإشارة لمعامل ویلكوكسون-

  .   نسبة التحسن- 

   -:عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج:  
ي     - نص عل ذي ی  عرض النتائج الخاصة بھدف البحث ال

ي       " استخدام جھاز الانحدار المتحرك یؤثر إیجابیاً عل
ى      ستوى الرقم ة والم رات الكینماتیكی ض المتغی بع

  : الرمحللناشئین فى مسابقة رمى

  )٤(جدول 
  موعة الضابطة في  بعض المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمج

  ٥= للناشئين في مسابقة رمى الرمح            ن والمستوى الرقمىالكينماتيكية 
  

 
 

 


   

     


 Z 

طول الخطوة 
 2.023* 8.32% 15.00 3.00 2.55 125.00 0.00 0.00 2.07 115.40 متر الأخیرة

 2.023* 2.25% 0.00 0.00 0.44 42.09 ٢٨ 6.30  0.31 43.06 درجة زاویة التخلص
ثانی/متر سرعة التخلص

 2.023* 5.18% 15.00 3.00 0.21 18.88 ٣١٫٥٠ 5.00 0.23 17.95 ة
ارتفاع نقطة 

 2.023* 5.03% 15.00 3.00 0.04 1.90 ٢٥٫٠٠ 5.60 0.03 1.82 متر التخلص
 2.023* 9.60% 15.00 3.00 0.45 39.63 20.00 4.00 0.20 36.16 متر المستوي الرقمي

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة     ٢ = ٠٫٠٥ عند ن الجدولیةویلكوكسوقیمة 

صائیاً   ) ٤(یتضح من جدول     وجود فروق دالة إح

ي           ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل بین القیاس
د      ي قی ستوي الرقم ة والم رات الكینماتیكی ض المتغی بع
دي،     اس البع صالح القی رمح ل ي ال سابقة رم ث  لم البح

ة  ث أن قیم ة  ) z(حی ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

 ، كما تراوحت نسب التحسن    ٠٫٠٥عند مستوى معنویة    
ین   ا ب ة، %) 5.18: 2.25(م رات البیوكینماتیكی   للمتغی

  .للمستوي الرقمي%) ٩٫٦٠ ( 
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   )٥( جدول 

  جريبية في بعض المتغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الت
   ٥=   للناشئين في مسابقة رمى الرمح           نوالمستوى الرقمى الكينماتيكية

  
 

 


   


 
   



 
 

 Z 

 ترم طول الخطوة الأخیرة
١١٦.4

0 
1.82 0.00 0.00 ١٣٢٫٨٠ 2.59 3.00 15.00 %14.09 *2.023 

  7.92% 23.50 4.70 0.63 39.47 15.00 3.00 0.47 42.86 درجة زاویة التخلص

 2.023* 9.95% 30.00 6.00 0.30 19.97 0.00 0.00 1.17 18.16 ث/م سرعة التخلص

 2.023* 7.١١% 27.00 5.40 0.03 1.96 0.00 0.00 0.07 1.83 متر ارتفاع نقطة التخلص

 2.023* 20.25% 35.00 7.00 0.76 44.47 0.00 0.00 0.65 36.58 متر المستوى الرقمى

ة   ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة  ة  Z                 قیم د الجدولی                                                ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عن

صائیاً     ) ٥(یتضح من جدول     ة إح روق دال وجود ف

ي        ة ف ة التجریبی دي للمجموع بین القیاسین القبلي والبع
ث     د البح ي قی ستوي الرقم ة والم رات الكینماتیكی المتغی
ث أن      دي، حی اس البع صالح القی رمح ل لمسابقة رمي ال

ة  د      ) z(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة     ا تراوحت نسب التحس       ٠٫٠٥مستوى معنوی ا   ، كم ن م
ین   ة، %) ١٤٫٠٩%:٧٫١١(ب رات الكینماتیكی للمتغی

  .للمستوي الرقمي%) ٢٠٫٢٥(

  ) ٦(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات    

  ٥=   للناشئين في مسابقة رمى الرمح       نوالمستوى الرقمىالكينماتيكية 
  

 
 

 


   

 

   

 

 


U Z 

 2.611* 0.000 40.00 8.00 2.59 ١٣٢٫٨٠ 15.00 3.00 2.55 125.00 متر طول الخطوة الأخیرة
 2.611* 0.000 15.00 3.00 0.63 39.47 40.00 8.00 0.44 42.09 درجة زاویة التخلص
 2.619* 0.000 40.00 8.00 0.30 19.97 15.00 3.00 0.21 18.88 ث/م سرعة التخلص
ارتفاع نقطة 

 2.611* 0.000 40.00 8.00 0.03 1.96 15.00 3.00 0.04 1.90 متر التخلص
 2.611* 0.000 40.00 8.00 0.76 44.47 15.00 3.00 0.45 39.63 متر المستوى الرقمى

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                        قیمة     ٤٫٠٠ =  ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

صائیاً     ) ٦(یتضح من جدول     ة إح روق دال وجود ف
بین القیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة   

رات الكینماتیكیة والمستوي الرقمي لمسابقة       في المتغی 

ة    دي للمجموع اس البع صالح القی رمح ل ي ال رم
ة    ر من    ) z(التجریبیة، حیث أن قیمة قیم المحسوبة أكب

ة     ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی ة ٠٫٠٥قیمتھ ، وقیم

ة            د مستوى معنوی ة عن ا الجدولی مان وتني أقل من قیمتھ
٠٫٠٥.  

 -:مناقشة النتائج:اثاني

ضح دول  یت ن ج ة   ) ٤( م روق ذات دلال ود ف وج
ي      ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة      اس القبل ین القی  ب

رات   ض المتغی ي بع ضابطة ف ة ال دى المجموع دى ل والبع



  
 
 
 
  

 
 

 
 

صالح       ث ل د البح ى قی ستوى الرقم ة والم الكینماتیكی
سابي   ط الح ان المتوس ث ك دى حی اس البع ول القی لط

رة  وة الأخی م١٢٥(الخط دى بینم ) س اس البع ان للقی ا ك

ى    اس القبل سن   ) ) سم ١١٥٫٤٠(القی سبة التح وبلغت ن
تخلص    –%) ٨٫٣٢( ة ال ت زاوی ا كان  ٤٢٫٠٩( بینم

ة ى   ) درج اس القبل ان القی ا ك دى بینم اس البع للقی

ة٤٣٫٠٦( سن  )  درج سبة التح ت ن  -%)٢٫٢٥(وبلغ
تخلص     ر ١٨٫٨٨(وسرعة ال ة / مت دى   ) ثانی اس البع للقی

ى  اس القبل ان القی ا ك ر١٧٫٩٥(بینم ة/ مت ت ) ثانی وبلغ

سن   سبة التح ة  %) ٥٫١٨(ن اع نقط وارتف
اس          ) متر١٫٩٠(التخلص ان القی ا ك دى بینم للقیاس البع
-%) ٥٫٠٣(وبلغت نسبة التحسن     ) متر١٫٨٢(القبلى  

ي– ستوى الرقم ر٣٩٫٦٣(  والم دى )  مت اس البع للقی
ى   اس القبل ان القی ا ك ر٣٦٫١٦(بینم سبة )  مت ت ن وبلغ

  %).٩٫٦٠(التحسن 

دو  ن ج ضح م ة ) ٥( ل ویت روق ذات دلال ود ف وج

 بین القیاس القبلي ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة 

رات        والبعدى لدى المجموعة التجریبیة في بعض المتغی

صالح       ث ل د البح ى قی ستوى الرقم ة والم الكینماتیكی

ول        سابي  لط ط الح ان المتوس ث ك دى حی اس البع القی

رة  وة الأخی م١٣٢٫٨٠(الخط ا  ) س دى بینم اس البع  للقی

ى    اس القبل ان القی م١١٦٫٤٠(ك سبة  ) ) س ت ن وبلغ

سن  ة %) ١٤٫٠٩(التح اع نقط لارتف

اس          ) متر١٫٩٦(التخلص ان القی ا ك دى بینم للقیاس البع

سبة التحسن   ) متر١٫٨٨(القبلى   %) ١٦٫٨٣(وبلغت ن

  للقیاس البعدى )  درجة٣٩٫٤٧( وزاویة التخلص -

ة ٤٢٫٨٦(بینما كان القیاس القبلى      وبلغت  )  درج

تخلص     -%)٧٫٩٢(لتحسن  نسبة ا   ١٩٫٩٧( وسرعة ال

ر ة/مت ى     ) ثانی اس القبل ان القی ا ك دى بینم اس البع للقی

ر ١٨٫١٦( ة/ مت سن  ) ثانی سبة التح ت ن وبلغ

ي –%)٩٫٩٥( ستوى الرقم ر٤٤٫٤٧(  والم )  مت

ى           اس القبل ان القی ا ك دى بینم ر ٣٦٫٥٨(للقیاس البع )  مت

  %).٢١٫٥٧(وبلغت نسبة التحسن 

ة       )٦(كما یتضح من جدول       روق ذات دلال ود ف وج

ة     ستوى معنوی د م صائیة عن ات  ٠٫٠٥أح ین القیاس  ب

جریبیة والضابطة ولصالح من المجموعتین التالبعدیة لكل 

ات ض  القیاس ى بع ة ف ة التجریبی ة للمجموع البعدی

وة         ول الخط ان ط ث فك د البح ة قی رات الكینماتیكی المتغی

رة  م١٣٢٫٨٠(الأخی ا  ) س ة بینم ة التجریبی للمجموع

ضابطة   للمجم ة ال م١٢٥(وع ة  ) ) س اع نقط وارتف

تخلص ر١٫٩٦(ال ا ) مت ة بینم ة التجریبی للمجموع

تخلص     -) متر١٫٧٩(للمجموعة الضابطة كان     ة ال  وزاوی

ة٣٩٫٤٧( ة   ) درج ا للمجموع ة بینم ة التجریبی للمجموع

ان   ضابطة ك ة٤٢٫٠٩(ال تخلص  -)  درج رعة ال  وس

وعة للمجموعة التجریبیة بینما للمجم) ثانیة/متر١٩٫٩٧(

  والمستوى الرقمي –) ثانیة/ متر١٨٫٨٨(الضابطة كان 

ر٤٤٫٤٧( ة  )  مت ا للمجموع ة بینم ة التجریبی للمجموع

  ). متر٣٩٫٦٣ (الضابطة كان

دریبات     ونویعزى الباحث  ة الت ى فعالی  تلك الفروق إل

ض    سین بع ي تح رك ف دار المتح از الانح تخدام جھ باس

ذ     ق   المتغیرات الكینماتیكیة والمستوي الرقمي وھ ا یتف ا م

رون    مع ما أشار إلیھ  امبوس وآخ  Campos, et.al (ك

صف   ) ٦()م٢٠٠٤ رمح تت ى ال سابقة رم أن م

بخصوصیتھا الحركیة في الجذع والأطراف العلیا والسفلى 

ة      رعة وبزاوی صى س ق أق رمح لتحقی لاق ال لال انط خ

 جي سیفسترمناسبة لانطلاق الرمح، وأیضا لما أشار إلیھ 

syvester J)إلي أھمیة الاستفادة الكاملة  )١٠)(م١٩٩٦

ن       صممة م صنعة والم ة والم زة الحدیث للمدرب من الأجھ

قبل العلماء والباحثین بطریقة مباشرة في عملیة التدریب      

ول   ة للوص ة والفنی ئین البدنی درات الناش اء بق للارتق

  .  للمستویات العالیة 
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تخدام    روق لاس ذه الف احثون ھ زى الب ویع

 التدریبات باستخدام جھاز الانحدارالمجموعة التجریبیة 

رك  ق    المتح م تطبی ا ت دریبي بینم امج الت ل البرن داخ

التدریبات المتبعة مع المجموعة الضابطة حیث ساعدت    

ى        رك عل دار المتح از الانح تخدام جھ دریبات باس الت

ا      وصول المتسابقین إلى وضع التخلص بصورة أقرب م

س إتج   ى نف ل وف ى الأمث ن الأداء الفن ون م ى یك اه الرم

تخلص             ة ال صحیح للجسم لحظ أداء الوضع ال وقیامھم ب

ى    رمح ف ن ال تخلص م ة ال سین زاوی ى تح اعد ف ا س مم

ى          ا أن التحسن ف ة كم أقرب ما تكون من الزاویة المثالی

تخلص أدى       إرتفاع التخلص وسرعة التخلص وزاویة ال

إلى زیادة مسافة الرمى للمتسابقین وھذا ما یتفق مع ما 

ھ أح   ار إلی غاتي أش تخدام ) ١)(م٢٠١٥(لام ش أن اس

 القدرات البدنیة بعض تطویر وسائل من الأجھزة وسیلة

ة  رمح،    الخاص ز  بمسابقة رمي ال ة   وتتمی ذه الفعالی  ھ

ى  ویجب كلھا الجسم في أجزاء بالتوافق الحركي ل   عل ك

 بانسیابیـة واتزان أدائھا یتم الإتقان والتركیز لكي ناشئ

ـة  عـالي وشروط حركي ضا    صحیحة  فنیــــ ة، وأی وفعال

امنن     ھ  لیھ ار إلی ا أش )  ٧)(م٢٠١٠(Lehamannلم

ین       تخلص ب ا ال سافات بزوای ي الم ق أعل م تحقی ھ ت بأن

ة٣٩-٣٦( لأداء     ) .درج ستوي ل ي م ق أعل ضا تحق وأی

ع      ة وض ة لزاوی تخلص ملائم ة ال ون زاوی دما تك عن

  .الجسم

نص     ذي ی ث وال رض البح حة ف ق ص ذا یتحق وبھ

ى ا : عل تخدام جھ ى    أن إس ا عل ؤثر إیجابی دار ی ز الانح

تخلص   ة ال ة لمرحل رات الكینماتیكی ض المتغی بع

ى     سابقة رم ي م ئین ف ي للناش ستوي الرقم   والم

  .الرمح

  

  . الإستنتاجات والتوصيات-
 :الإستنتاجات

من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى 

  : التالیةستنتاجاتالإ

 تحسن في أدى إستخدام جھاز الإنحدارالمتحرك إلى )١
ي وات الرم وات( خط س خط ة ) الخم اع نقط وإرتف

رمح       ى ال التخلص وسرعة التخلص في مسابقة رم
 .لعینة البحث

سن     )٢ ى تح دارالمتحرك إل از الإنح تخدام جھ أدى إس

ة      ن الزاوی ون م ا یك رب م ى أق تخلص إل ة ال زاوی
ى     سابقة رم ي م ي ف ستوي الرقم ة  والم المثالی

 .الرمح لعینة البحث

  :التوصيــات
ى                 تنتاجات البحث یوص ھ اس ا أسفرت عن وء م  فى ض

  : بما یلىونالباحث

دریبات        )١ د أداء ت استخدام جھاز الإنحدارالمتحرك عن
مرحلة التخلص فى مسابقة رمى الرمح لما لھ من         
تخلص       ة ال اع نقط سین إرتف ى تح ابى ف أثیر إیج ت

وسرعة التخلص وزاویة التخلص وكذلك المستوى 
 .الرقمى

  -:ية  المراجع العرب
سني -١ غاتي الح لام ش تخدام ) : م٢٠١٥(أح اس

تمرینات وأدوات مساعدة في تطویر بعض القدرات 
ات   دي طالب رمح ل ي ال از رم ة وانج ة الخاص البدنی

د      ة ،المجل وم الریاض یة وعل ة الریاض ة التربی كلی
 .السابع والعشرون ، العدد الثاني ،جامعة بغداد

لا    -٢ و الع د أب صطفى محم ان م ): م٢٠١٣(إیم

ى    مؤ ا عل شرات بعض الخصائص الحركیة وتأثیرھ
رمح ذوى    ى ال ي رم ات الأداء للاعب مخرج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

وراه،      الة دكت ة ، رس ة المختلف المستویات الرقمی
ات،    یة بن ة الریاض ة التربی شوره، كلی ر من غی

  .جامعة الإسكندریة

راھیم  -٣ ـید إب د وحـ تخدام ): م٢٠١٣(خال أثیر إس ت
ة  الرمح المعلق على بعض المتغیرات الكینما      تیكی

ة     ي، المجل اج علم رمح، إنت ى ال سابقة رم ي م ف

العلمیة لتربیة البدنیة والریاضة، أغسطس، كلیة  
 .التربیة الریاضیة، للبنین بالھرم، جامعة حلوان

سن     -٤ د ح م محم رات ) : م٢٠١١(قاس المتغی

ا       رة وعلاقتھ ي الأخی وة الرم ة لخط المیكانیكی
ة   شور،كلیة التربی ث من رمح، بح ي ال از رم بإنج

 .یاضیة، جامعة الكوفة الر

راھیم      -٥ ة إب ع، خیری ابر بریق د ج محم
ا     ): م٢٠٠٢(السكري المبادئ الأساسیة للمیكانیك

رف،             شأة المع ال الریاضي، من الحیویة  في المج
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The aim of the research is to identify the effect of using Moring Regression Device 

on some Biokinmatics variables and digital level for juniors of javelin throw 

competition. The experimental method was used and the sample of the research was 

chosen in a deliberate manner by the participants of the Sinbillawain Youth Center. The 

number of participants was 10 participants in the Egyptian Athletics Federation, They 

were divided into two groups, one experimental and the other was a standard.The 

training of using moring Regression Device was applied to the research sample through 

a training program for the competition and during the skill preparation part for 10 

weeks with 4 training units each week. After completing the exercises using the fixed 

disposal device, conducting kinetic analysis to identify the effect of the use of the fixed 

disposal device on some Biokinmatics variables for javelin throw.The most important 

results were that the use of the moring Regression Device contributed to the 

improvement of some biokinmatics variables and digital level in javelin throw 

competition. The most important recommendations were the use of moring Regression 

Device in the performance of the disposal exercises of the javelin throw competition, the 

use of moring Regression Device during the teaching and training of the initiators of the 

phase of disposal in the javelin throw competition. 

  

  

  


