
- 1 - 
 

 أثر استخدام الألعاب التمهيدية علي تعلم بعض المهارات الأساسية 
 بنين  في كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية
  رضوان مصطفى رضوان /د *                                                          

 

  :وأهميته مشكلة البحث
الرياضيي والوويول إليي مييتويام متميي    إن مواكبة التطور الهائل الذي يحدث في المجال

عالمياً يحتاج إلي البحث عن كل مبتكر من ويائل علميية وذليب بتوجييل البياحوين والمتنوويين 
 .من نلال البحوث البيئية للم ج بين العلوم وايتنداماتها لتحقيق اليبق والتفوق رياضياً 

 بويفة اللعي  عليى التعليميية المراحل منتلف وفى الأعمار منتلف في يقبلون المتعلمين إن
 أحيانياً  علييهم تفرضيها قيد التيي المعانيا  مين أنفييهم عين وترويحياً  ، حقيقية متعة فيل ويجدون عامة،
 تجاهلييل يمكين لا مدرييي كنشياط اللعيي  بينن القيول ويمكين ، التدرييييية المواقيف ومقتضييام ظيروف

 أو الأيييالي  كنحييد التربييوي باللعيي  الأنييذ ينبغييي ،لييذا التدرييييية المواقييف فييي شييننل ميين الإقييلال أو
 تطبيقييياً  والتعلييييم التيييدري  فيييى الألعيييا  اييييتندام شيييا  وقيييد.  التيييدري  فيييى التقليديييية غيييير الطرائيييق
 إليى التعلم لتحقيق تهدف التي النشاط بفليفة الأنذ مع وتمشيا التربية فى الحديوة الفليفة لتوجيهام

 (274: 21.   )التعليمية للعملية واليرور المتعة روح إعاد  جان 

 الويغير  للألعيا  متقدمة مرحلة هيو  الفرد إعداد في هام دور لها التمهيدية الألعا  أنكما 
 حركيية مهيارام إليي البيييطة بويورتها الويغير  الألعيا  فيي المكتيبة الحركة تطبيق فيها يتم حيث
 ( 271: 27.)الأنشطةمن  وغيرها القدم الطائر ، اليلة، اليد، كر ك الرياضية للأنشطة اللاع  تعد

 بتنميييية الويييلة ذام التربويييية الأهيييداف لتحقييييق فعيييالاً  تعليميييياً  وييييطاً  يشيييكل باللعييي  ويعتبييير
 الإوييييار  ويولييييد والتييييلية العلمييييي التحوييييل فيييييل يمتييي ج منانييييا ييييوفر لأنييييل وذليييب ، المييييتعلم شنويييية
 ومياد  الميتعلم بيين وتفاعيل حييا  عمليية هيو الفعيال التيدري  أن وبميا للميتعلم التعلم فيحب  والتشويق

 بالألعيا  التعلم ان على  ياد  التفاعل هذا يقوى للتعليم طريقة الألعا  ايتندام فان والمعلم.  التعلم
 (282:  23.)التعلم بطيئين معالجة فى دور لل

                                                           

 .العريش  جامعة - الرياضية التربية كلية - مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بقسم مدرس* 
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 والتطييور النهييو  حركيية شييملتها التييي الجماعييية الألعييا  ميين واحييد  اليييد كيير  لعبيية وتعتبيير
 وتعييييد لمماريييييها، ومتعييية تشيييويق عناوييير مييين بييييل تمتيييا  لميييا الييييريع، بالانتشيييار وأنيييذم العلميييي
 يتوقيف إتقانهيا وعليى اللعبية علييل بنييم اليذي الأياييي الحجير الييد كير  لعبية فيي الأيايية المهارام
 .   والفريق اللاع  نجاح

فالتعليم والتدري  مدنلان أيايييان لبنياو وتنميية القيدرام البشيرية ، ولكيي يحققيا أهيدافهما 
، ينبغييييي الايييييتفاد  ميييين الاتجاهييييام التربوييييية الحديويييية يييييواو كانييييم مرتبطيييية بنظريييييام علمييييية أو 

 (.  3:  24) تطبيقام تكنولوجية 

 فييي كبييري أهمييية ميين لهييا لمييا الهاميية الرياضييية الأنشييطة أنييوا  احييد تعتبيير اليييد كيير  لعبيية ان
 وقيد كير  فيهيا اييتندمم التيي الكبيير  الألعيا  احدث من وهي ، الحيوية وظائفل وترقية الجيم تنمية
 انهيا كميا ، وتيدريبها تعليمهيا ييهولة منهيا متعدد  بنواحي تتمي  انها اليد كر  لعبة انتشار علي ياعد
 رفييع فييي فائييدتها الييي بالإضييافة ، والمتفييرج اللاعيي  ميين لكييل المشييوقة الرياضييية الألعييا  ميين تعتبيير
 (3: 21.       ) يماريها لمن والوحية البدنية اللياقة

لاحيظ ضيرور  البحيث عين أييالي   وكميدر  كير  ييدتيدري  الومن نلال نبر  الباحث فيي 
غير أيلو  الأوامر الشائع الايتندام ، حيث قد تعمل هذه  لتعليم كر  اليدتدري  جديد  ومنايبة 

 أنوناويية الأيييالي  الجديييد  علييى الإيييهام فييي التنمييية الشيياملة للمييتعلم بييدنياً ومهارييياً ومعرفييياً ، 
المهيارام المقيرر   ليتعلم طويلية لفتير  للشيرح الانتبياه عليي القيدر  لديهم لي  المرحلة هذه في المتعلمين
 ظهيرم هنيا ومين مرضيية تكيون لا قد المهارى الأداوعلى  المتعلمين قدر  فان الأيبا  لهذهعليهم و 
 .اليد كر  مهارام بع  لتعلم كوييلة التمهيدية الألعا  لايتندام الباحث اتجل لذا ، البحث مشكلة

 :البحث هدف

علي تعلم بع  المهارام  على التمهيدية الألعا  أور على التعرف إلى البحث هذا يهدف
 بمحافظة بنين الإعدادية العريش بمدرية الاعدادي الأول الوفالأيايية في كر  اليد لتلاميذ 

 .ييناو شمال

 

 



- 3 - 
 

 :البحث فروض

 والمهارية البدنية المتغيرام في والبعدي القبلي القيايين بين إحوائياً  دالة فروق توجد -2
 .البعدي القيا  لوالح الضابطة للمجموعة

 والمهارية البدنية المتغيرام في والبعدي القبلي القيايين بين إحوائياً  دالة فروق توجد -1
 .البعدي القيا  لوالح التجريبية للمجموعة

 والمهارية البدنية المتغيرام في البعديين القيايين بين إحوائياً  دالة فروق توجد -3
 . جريبيةالت المجموعة لوالح والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 :البحث في المستخدمة المصطلحات

 :التمهيدية الألعاب

 المهيييارام إكييييا  إليييي وتهيييدف أداه بيييدون أو بيييندا  تييي دي منافييييام ويييور فيييي ألعيييا  هيييي 
 (12: 2. ) البدنية المكونام تنمية إلي بالإضافة المنتلفة للألعا  الحركية

 :الأساسية المهارات

 لهيييم يتونيييي حييييث فرييييق أي فيييي اللاعبيييين جمييييع يتقنهيييا أن يجييي  التيييي المهيييارام تليييب هيييي
 حتيي المتباينية اللعي  ظيروف حيي  وذليب لاييتندامها المنايبة المواقف في المهارام تلب ايتندام
 (21: 21. )الأهداف من عدد أكبر تيجيل إلي والووول المناف  الفريق علي التغل  يمكن

 :الدراسات السابقة
الالعيا  الويغير   اييتندامتينوير " درايية عنوانهيا  (15()م7002)الشااللي حسن محمد  أجري -2

تينوير التعرف على ، تهدف إلي " علي تعلم بع  المهارام الايايية في هوكي الميدان للمبتدئين  
الالعيييا  الويييغير  عليييي تعليييم بعييي  المهيييارام الاياييييية فيييي هيييوكي المييييدان للمبتيييدئين ،  اييييتندام

، وايييتندم  (ال هييراو الايييلامية الناويية بشييبين الكييوم طاليي  ميين مدرييية 15)اشييتملم العينيية علييي 
تيينوير علييي تنمييية المتغييييرام  لالميينها التجريبييي حيييث أشييارم أهيييم النتييائا إلييى أن البرنيياما كييان لييي

 (الرشاقة ، القدر  العضلية ، الجلد العضلي ، المرونة ، التوافق ، يرعة رد الفعل ) البدنية الأتية 
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تيينوير الألعييا  التمهيدييية علييي " دراييية عنوانهييا  (11)(7002) أجااري محمااد رلي ألااي أحمااد -1
، " بعيي  المهييارام الأيايييية والتحويييل المعرفييي فييي كيير  الطييائر  لطييلا  كلييية التربييية الرياضييية 

تهدف إلي التعرف علي تنوير الألعا  التمهيدية علي بع  المهارام الأيايية والتحويل المعرفيي 
، واييتندم المينها  (طال  75)التربية الرياضية ، اشتملم العينة علي في كر  الطائر  لطلا  كلية 

التجريبيي حييث أشيارم أهيم النتيائا إليى أن البرنياما المقتيرح ليل تينوير إيجيابي عليي بعي  المهيارام 
  .الأيايية وكذا التحويل المعرفي لطلا  كلية التربية الرياضية

تينوير برنياما ألعيا  تمهيديية علييي " انهيا درايية عنو  (10()م7015) أجاري ااسام محماد صاال  -3
، تهيدف إليي التعيرف " جوان  التعلم لبع  ميابقام الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الابتدائية  

علييي تيينوير برنيياما ألعييا  تمهيدييية علييي جوانيي  الييتعلم لييبع  ميييابقام الميييدان والمضييمار لتلاميييذ 
، واييتندم المينها التجريبيي حييث أشيارم أهيم  (تلميذ 14)المرحلة الابتدائية ، اشتملم العينة علي 

النتائا إلى أن البرناما المقترح بايتندام الألعيا  التمهيديية أوير بطريقية إيجابيية عليي جواني  اليتعلم 
 .لبع  ميابقام الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الابتدائية

فاعلييية برنيياما تعليمييي " ا دراييية عنوانهيي (11) (7015) أجااري متعااب  ربااي خمااي  الشاامري -7
بايييتندام الألعييا  التمهيدييية علييي ميييتوي بعيي  القييدرام الحركييية والمعرفييية وتعلييم بعيي  المهييارام 

، تهييدف إلييي التعييرف علييي تيينوير برنيياما تعليمييي بايييتندام " الأيايييية فييي اليييباحة بدوليية الكويييم 
تعلييم بعيي  المهييارام الأيايييية الألعييا  التمهيدييية علييي ميييتوي بعيي  القييدرام الحركييية والمعرفييية و 

، وايييتندم الميينها التجريبييي حيييث  (تلميييذ 32)فييي اليييباحة بدوليية الكويييم ، اشييتملم العينيية علييي 
أشارم أهم النتيائا إليى أن البرنياما المقتيرح  باييتندام الألعيا  التمهيديية أوير بطريقية إيجابيية عليي 

  .رام الأيايية في اليباحةميتوي بع  القدرام الحركية والمعرفية وتعلم بع  المها

تينوير اييتندام " درايية عنوانهيا  (77()م7000) David Macweenأجري ديفيد ماكوين     -1
، تهيدف إليي التعيرف عليي اوير " الالعا  التمهيديية عليي تعليم ييباحة ال حيف عليي اليبطن للناشيئين 

ايييتندام الالعييا  التمهيدييية علييي تعلييم يييباحة ال حييف علييي الييبطن لييدي الناشييئام ، اشييتملم العينيية 
النتييائا إلييى أن ايييتندام الالعييا   ، وايييتندم الميينها التجريبييي حيييث أشييارم أهييم(ناشييئة 75)علييي 

التمهيديييية ذام تييينوير أفضيييل عليييي تعليييم ييييباحة ال حيييف عليييي اليييبطن ليييدي الناشيييئام مييين الطريقييية 
 .التقليدية
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مقارنة الطريقية الكليية " دراية عنوانها ( 73()م1222) Tomas Crossأجري توما  كرو   -2
، تهيدف إليي مقارنية " لم مهارام كير  الييلة  وطريقة الالعا  الوغير  والطريقة الكلية الج ئية في تع

أويير ايييتندام كييل ميين الطريقيية الكلييية وطريقيية الالعييا  الوييغير  والطريقيية الكلييية الج ئييية فييي تعليييم 
مهيارام كير  الييلة ، اشيتملم العينية عليي ولاوية فويول للتربيية البدنيية للمدريية العلييا للبنيين الوييف 

أشييارم أهيييم النتييائا إليييى أن الطريقيية الكليييية تفوقييم عليييي  التايييع، وايييتندم المييينها التجريبييي حييييث
يييرعة . يييرعة التمرييير. الطريقيية الكلييية الج ئييية وطريقيية الالعييا  الوييغير  فييي تعلييم دقيية التوييوي  

 .التووي 

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث
ايتندم الباحث المنها التجريبي بتوميم القيا  القبلي البعدي لمجموعتين إحداهما 

 .والأنرى تجريبية لمنايبتل لنو  و طبيعة البحثضابطة 
 . أينة البحثمجتمع و 

تم انتيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من تلاميذ الوف الأول الإعدادي بمدرية 
تلاميذ للدراية ( 25)تلميذ بواقع ( 75)اليادام الإعدادية للبنين بالعريش وبلغ حجم العينة 

 .للدراية الأياييةتلميذ ( 35)الايتطلاعية ، 

وتم تقييم عينة البحث عشوائياً إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والتيي ييدر  لهيا بالألعيا   
وبلغ عدد كل ( العر الشرح و )التمهيدية والأنرى ضابطة والتي تم التدري  لها بالأيلو  التقليدي 

 .تلميذ ونضعم المجموعتين للتدري  من قبل الباحث( 21)مجموعة 

 :أينة البحثتجان  
قييييام الباحييييث بحيييييا  معامييييل الالتييييواو بدلاليييية كييييل ميييين المتويييييط الحيييييابي والوييييييط والانحييييراف 
المعياري لعينة البحيث فيي متغييرام النميو والمتغييرام البدنيية والمتغييرام المهاريية قييد البحيث كميا 

 ( . 2) يتضح في جدول 
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 (1)جدول 
  البحثمل الالتواء في متغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعا

 00=ن

وحدة  المتغيرات م
 القيا 

المتوسط 
 الحسابي

س 
/ 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 

معامل 
 الالتواء

 0.021 - 0.70 17.10 17.55 شهر السن 1
 0.130 - 1.71 150.50 150.10 سم الطول 2
 0.111 1.73 02.70 01.77 كجم الولن 3
 ,003 0.13 151 151.03 سم الثباتالوثب العريض من  4
 0.35 1,71 11,10 11,35 متر جرام 100رمي كرة طبية ولن  5
 ,12 7,71 35 35,20 سم الوثب العمودي لسارجنت 6
 0.113 1.52 2 2 أدد الانبطاح المائل ثني اللراأين 
 0.11 1.10 12 11.21 أدد التمرير والاستلام 7
 0.21 0.23 10.30 10.37 متر م 30العدو مسافة تنطيط الكرة باستمرار من  8
 0.11 0.11 1.50 1.10 أدد م2من خط الا ( كرات10)التصويب من الثبات  9

 0.02 0.20 0 3.20 أدد حائط الصد الدفاأي في اتجاه واحد 11
 0.11 1.11 1 5.13 أدد التحركات الدفاأية المتنوأة 11

(  3±)الالتواو لعينة البحث قد انحورم ما بين أن قيم معامل ( 2)يتضح من جدول 
 . مما يدل على تجان  أفراد العينة في تلب المتغيرام

 .تكافؤ مجموأتي البحث 
متغييييرام  قيييام الباحيييث بحييييا  دلالييية الفيييروق بيييين المجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة فيييي

 ( . 1) ي جدول كما يتضح فالبحث  المتغيرام المهارية قيدو المتغيرام البدنية النمو و 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 7 - 
 

 (7)جدول 
 بين القبليفي القيا   الإحصائيةدلالة الفروي 

  متغيرات البحثالتجريبية والضابطة في  وأتينمالمج
 15= 7ن=  1ن                                                                     

 المتغيرات م
المجموأة 
الفري بين  المجموأة الضابطة التجريبية

 المتوسطين
" ت"ايمة 

  1/  المحسوبة
 /7  

 0.17- 0.00- 0.70 17.30 0.70 17.30 السن  1
 0.02 1.10 1.00 150.11 1.53 151.10 الطول 2
 0.71 0.11 5.25 01.23 1.12 02.1 الولن 3
4 

 0.21 1.71 0.10 155.00 0.12 151.11 الوثب العريض من الثبات

5 
جرام 811وزن  رمي كرة طبية  11.13 1.73 11.02 1.11 0.51 1.72 

6 
 0.27 0.10 7.53 35.10 7.71 31.70 الوثب العمودي لسارجنت

7 
 1.01 0.10 1.05 1.10 1.13 2.00 الانبطاح المائل ثني الذراعين

 0.22 0.01 1.33 11.23 1.15 12.70 التمرير والاستلام 8
 0.22 0.30 0.20 10.15 0.22 10.20 م30مسافةتنطيط الكرة باستمرار من العدو  9

 0.30 0.13 1.01 1.53 1.72 1.11 م2من خط الا ( كرات10)التصويب من الثبات  11
 0.22 0.70 0.13 3.10 0.22 3.10 حائط الصد الدفاأي في اتجاه واحد 11
 0.01 0.70 1.02 5.23 1.11 5.23 التحركات الدفاأية المتنوأة 12

 ( 0.05)أند مستوى دلالة  (1.211) ةالجدولي ت ايمة   
باين المجاوعتين  القبلايفي القياا   إحصائياعدم وجود فروق دالة ( 2)يتضح من جدول 

تلاا   فاايتكااافب بااين المجمااوعتين الممااا ياادل علاا   متغيااراا البحاا التجريبيااة والضااابية فااي 

 .المتغيراا 

 . وسائل وأدوات جمع البيانات 
 :وجمع البيانام اللا مة لهذه الدراية ايتعان الباحث بما يلي لتحقيق أهداف البحث 

 .المراجع العلمية والدراسات السابقة: أولاا 

 .الاختبارات والقياسات المطبقة: ثانياا 
 (  1) مرفي .انتبارام المتغيرام البدنية  - أ
 (7)مرفي .  قيد البحث الأيايية المهارام أداو ميتوى تقييم  - ب

 .والأدوات المستخدمةالأجهلة : ثالثاا 
  .يم1/2الريتاميتر لقيا  الارتفا  لأقر   -
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 .كم1/2مي ان الكتروني لقيا  الو ن لأقر  -
 .ياعة إيقاف -    .مقاعد يويدي -.                 شريط قيا  -
 .كرام يد -                 .أقما  -     .كرام طبية او ان منتلفة -

 : البرنامج المقترح 

 :من البرنامج الهدف 

 -: يهدف البرناما إلى التعرف على 

التعرف علي أور الألعا  التمهيدية على بع  المتغيرام البدنية والمهارية  لتلاميذ 
 .للبنين بالعريش  الإعداديةالوف الأول الاعدادي بمدرية اليادام 

 : خطوات تصميم البرنامج المقترح

 :تحديد المهارات الأساسية في كرة اليد 

لتلاميييييذ الوييييف الأول الاعييييدادي قيييييد قييييام الباحييييث بتحديييييد المهييييارام الأيايييييية 
 ( 3) مرفي رام  .، وفقاً للمنها الموضو  من قبل و ار  التربية والتعليمالدراية

 :الفترة اللمنية للبرنامج المقترح 

 .أيابيع( 2)مد  تنفيذ البرناما  
 . وحد  تعليمية في الأيبو  (  1) عدد الوحدام وحدتان 

 .وحد  تعليمية( 21)أجمالي عدد الوحدام التعليمية 
 .دقيقة( 71)ال من المنوص لكل وحد  تعليمية 

 .دقيقة 175= إجمالي  من البرناما 
 ( .دقيقة 71×  وحد  تعليمية أيبوعياً  1× أيابيع  2)

 :الدراسة الاستطلاأية

طييلا  ميين نييارج العينيية ( 25)قييام الباحييث بييدجراو دراييية ايييتطلاعية علييى عينيية قوامهييا 
 : م بهدف1522/  1/ 4الأيايية ومن نف  مجتمع البحث يوم الاونين الموافق 

رشادهم أوناوالتدري  على كيفية إجراو التجربة وكيفية التعامل مع التلاميذ  -  . العمل وا 

 .والمعاونين بمهامهم وتكليف المياعدينانتبار ولاحية الأجه   والأدوام  -

 .التنكد من تطبيق الانتبارام وفقاً للشروط الموضوعة لها -
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التعييييرف علييييي مييييدي ملائميييية البرنيييياما التعليمييييي بايييييتندام الألعييييا  التمهيدييييية للمجموعيييية  -
 .التجريبية

 .برناماالوعوبام التي يمكن ان تواجل ال علىالتعرف  -

 .تنفيذ البرناما إجراوامالتنكد من دقة  -

 :واد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاأية أن
 .ييي ملائمة ايتندام البرناما ويهولة تطبيقل

 .ييي منايبة المكان الناص بتطبيق الدراية الأيايية
 :الدراسة الأساسية

 :القياسات القبلية
الطول  –الين )تم إجراو القيايام القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرام  
 1/1وذليب فيي الفتير  مين الولاوياو الموافيق ( الانتبيارام المهاريية  –الانتبيارام البدنيية -الو ن  -
  .م22/1/1522م إلي النمي  الموافق 1522/

 : التجربة الأساسية

 ة علييييى عينيييية البحييييث وذلييييب فييييي الفتيييير  ميييين الأحييييد الموافييييقتييييم تطبيييييق التجربيييية الأيايييييي
أيييبو   بواقييع وحييدتين فييي ( 2)وذلييب لمييد   م17/3/1522م إلييى النمييي  الموافييق 27/1/1522

 .دقيقة( 71)الأيبو  لكل مجموعة  من الوحد  

ونيييلال تطبييييق التجربييية الأياييييية عليييى عينييية البحيييث الأياييييية تيييم توبييييم  مييين  وأجييي او الوحيييد  
التعليمييية لكييل ميين المجموعيية التجريبييية والضييابطة فييي حييين جيياو الانييتلاف بييين المجمييوعتين فييي 

 . النشاط التعليمي والتطبيقيالألعا  التمهيدية للمجموعة التجريبية في 

 :القياسات البعدية

راو القياييييام البعديييية فيييي نهايييية تنفييييذ البرنييياما بعيييد ييييتة اييييابيع لمجميييوعتي البحيييث تييييم إجييي
الولاويييييياو الموافييييييق م إلييييييي 14/3/1522وايييييييتغرقم وييييييلاث أيييييييام فييييييي الفتيييييير  ميييييين الاحييييييد الموافييييييق 

 .م11/3/1522
 :المعالجات الإحصائية

 (.SPSS: )ئيةقام الباحث بمعالجة البيانام إحوائيا بايتندام براما الحاي  الآلي الإحوا

 .الوييط -          .المتويط الحيابي -

 .معامل الإلتواو -        .الإنحراف المعياري -
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 ."  T.test" انتبار  -
 

 .أرض النتائج ومنااشتها
 .أرض النتائج : أولا 

 :أارض نتااائج الفرض الأول  -1
 
 

 (3)جدول 
 ضابطةالمجموأة ال لأفراددلالة الفروي بين القياسين القبلي والبعدي 

 .والمهارية  ةالبدني المتغيراتفي  
 21= ن  

 الاختبارات م
الفري بين  القيا  البعدي القيا  القبلي

 المتوسطين

" ت " ايمة 

س المحسوبة
/

س  1
/

2  

 الوثب العريض من الثبات 1

 
155.00 0.10 112.11 7.31 10.71 13.71* 

جرام 811رمي كرة طبية وزن  7  11.02 1.11 15.11 1.23 0.02 2.71* 

 *2.13 0.53 1.27 00.13 7.35 35.10 الوثب العمودي لسارجنت 3

 *33.10 0.0 1.01 13 1.05 1.10 الانبطاح المائل ثني الذراعين 0

 *12.15 7.35 0.20 12.13 1.33 11.23 التمرير والاستلام 5

تنطيط الكرة باستمرار من العدو  1
 م 30مسافة 

10.15 0.20 2.52 0.21 0.51 5.37* 

من ( كرات10)التصويب من الثبات  2
 م 2خط الا 

1.53 1.01 5.71 0.21 3.23 2.15* 

 *0.31 1.53 1.17 5.13 0.13 3.10 حائط الصد الدفاأي في اتجاه واحد 1

 *1.01 1.12 1.00 2.10 1.02 5.23 التحركات الدفاأية المتنوأة 2

 ( 5651)عند ميتوي ( 26422)الجدولية " م"قيمة 
 ( 5651)تعني دالة عند ميتوي معنوي * العلامة 

الضابطة  وجود فروق دالة إحوائيا لوالح القيايام البعدية للمجموعة( 3)يتضح من جدول    
 . والمهارية في المتغيرام البدنية
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 :نيأرض نتائج الفرض الثا -7

 
 

 (0)جدول 
 تجريبيةالمجموأة ال لأفراددلالة الفروي بين القياسين القبلي والبعدي 

 .والمهارية  ةالبدني المتغيراتفي  
 21= ن  

 الاختبارات م
الفري بين  القيا  البعدي القيا  القبلي

 المتوسطين

" ت " ايمة 

س المحسوبة
/

س  1
/

2  

 الوثب العريض من الثبات 1

 
151.11 0.12 120.10 3.31 11.10 17.12* 

جرام 811رمي كرة طبية وزن  7  11.13 1.73 11.01 1.00 0.13 2.22* 

 *1.22 1.7 7.02 07.00 7.71 31.70 الوثب العمودي لسارجنت 3

 *11.20 2.1 1.23 12 1.13 2.00 الانبطاح المائل ثني الذراعين 0

 التمرير والاستلام 5
12.70 1.15 73.23 7.01 1.23 12.50* 

تنطيط الكرة باستمرار من العدو  1
 م 30مسافة 

10.20 0.22 2.02 0.27 1.05 2.21* 

من ( كرات10)التصويب من الثبات  2
 م 2خط الا 

1.11 1.72 2.01 1.17 5.1 17.01* 

 حائط الصد الدفاأي في اتجاه واحد 1
3.10 0.22 2.11 1.11 3.11 10.10* 

 التحركات الدفاأية المتنوأة 2
5.23 1.11 1.23 0.22 3 1.57* 

 ( 5651)عند ميتوي ( 26422)الجدولية " م"قيمة 
 ( 5651)تعني دالة عند ميتوي معنوي * العلامة 

 التجريبيةوجود فروق دالة إحوائيا لوالح القيايام البعدية للمجموعة ( 7)يتضح من جدول    
 . والمهارية في المتغيرام البدنية
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 :أرض نتائج الفرض الثالث -3
 

 (5)جدول 
 البعديفي القيا   دلالة الفروي بين المجموأتين الضابطة والتجريبية

 .ةالبدني المتغيراتفي  
 21= ن  

 الاختبارات م
الفري بين  المجموأة الضابطة المجموأة التجريبية

 المتوسطين

" ت " ايمة 

  1/  المحسوبة
 /7  

 *0.11 5.13 7.31 112.11 3.31 120.10 الوثب العريض من الثبات 1

 811رمي كرة طبية وزن  7

 جرام
11.01 1.00 15.11 1.23 1.72 7.77* 

 *3.01 7.71 1.27 00.13 7.02 07.00 الوثب العمودي لسارجنت 3

 *1.27 0 1.01 13 1.23 12 الانبطاح المائل ثني الذراعين 0

 *2.77 0.10 0.20 12.13 7.01 73.23 التمرير والاستلام 5

1 
تنطيط الكرة باستمرار مع العدو 

 م 30لمسافة 
2.02 0.27 2.52 0.21 0.10 7.12* 

2 
( كرات10)التصويب من الثبات 
 م 2من خط الا 

2.01 1.17 5.71 0.21 7.70 5.25* 

1 
حائط الصد الدفاأي في اتجاه 

 واحد
2.11 1.11 5.13 1.17 7.53 1.12* 

 3.12 1.33 1.00 2.10 0.22 1.23 التحركات الدفاأية المتنوأة 2

 ( 5651)عند ميتوي ( 26422)الجدولية " م"قيمة 
 ( 5651)تعني دالة عند ميتوي معنوي * العلامة 
وجود فروق دالة إحوائيا لوالح المجموعة التجريبية في القيايام ( 1)يتضح من جدول        

 .والمهاريةالبعدية في المتغيرام البدنية 
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 .منااشة النتائج :  ثانياا 
 :منااشة نتائج الفرض الأول -1
فيييي ضيييوو أهيييداف وفيييرو  البحيييث، وميييا تيييم التوويييل الييييل مييين نتيييائا بعيييد المعالجيييام   

 :الإحوائية للبيانام قام الباحث بتفيير النتائا كما يلي
القبلييي والبعييدي  نوجييود فييروق ذام دلاليية إحوييائية بييين القياييييي( 3)يتضييح ميين جييدول 

المحيوبة باييتندام ( T)للمجموعة الضابطة في المتغيرام البدنية قيد البحث حيث تراوحم قيمة 
 .وجميعها دالة إحوائيا( 5651)عند ميتوي دلالة ( 33،25: 1،23)دالة الفروق بين 

ي وجييييود فييييروق ذام دلاليييية إحوييييائية بييييين القيايييييين القبلييييي والبعييييد يتضييييح أيضيييياً كمييييا           
المحييوبة ( T)للمجموعة الضابطة في جميع المتغييرام المهاريية قييد البحيث حييث تراوحيم قيييمة 

 .وجميعها دالة إحوائيا( 5651)عند ميتوي دلالة ( 24621: 7638)بيايتندام دالة الفروق بين 
المهارييية لأفييراد المجموعيية الضييابطة البدنييية و وميين نييلال ذلييب يتضييح أن التحييين فييي المتغيييرام 

 .جع إلى تنوير البرناما التقليديير 
إليييى وجيييود ( الشيييرح والعييير )ويرجيييع الباحيييث هيييذا التحيييين بالنييييبة للطريقييية التقليديييية           

في الوحدام التعليمية وشرحل اللفظي للمهار  وأداو نموذج لهيا وللتيدريبام التيي تعميل عليي  معلمال
ويلاح الأنطياو التيي تظهير أولا بينول مميا كيان ليل الأوير ، تنميتها وكذلب لتوحيح شيكل الأداو وا 

علييييي تعلييييم المجموعيييية الضييييابطة لمهييييارام كيييير  اليييييد لتلاميييييذ الوييييف الأول الاعييييدادي بمدرييييية 
 .بنين بالعريش قيد الدراية  الإعدادية

 
 

أن الميدر  فيي الأييلو  التقلييدي يقيع العي و علييل فيي  (م1222)محسن حمص  شيروي       
وأونيياو تنفيييذ الوحييد  التدريبييية والتقييويم أونيياو وبعييد ، اتنيياذ القييرارام المتعلقيية بالعمليييام قبييل التييدري 

ة التيدري  مباشير  وكيذلب العلاقية بيين أوامير وبذلب تكون عمليي، المواقف التعليمية الوحد  التدريبية
المييدر  وايييتجابة الطييلا  التييي يقلييدون فيهييا نميياذج المييدر  وييييتجيبون لشييرحل والتغذييية الرجعييية 

 (11: 23. )المقدمة منل
وعير   المهيار  شيرح ميع نميوذج بعميل المعليم قييام أن (م1221) أحماد حسان ي كيدو 

 للمهيار  أداو اللاعبيين درجية وان ، المهيارام تعلييم فيي الطيرق أفضيل مين يعد هذا فان لها وور 
 الأوضيا  ويحة مين حييث المهيار  أداو لفين اليدقيق الجييد الشيرح عليي المعليم مقيدر  عليي تتوقف
 ( 17: 1. )التعليم  عملية نلال الجيم أج او لكل
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 (م7000) نجياب وليد محماد, (5( )م7013)رضوان مصطفى رضوان  من ويتفي كلاا 
( الشييرح والنمييوذج)أن الأيييلو  التقليييدي علييى  (15) (م7002) حساان الشااالليمحمااد  ,(71)

 . ياهم بطريقة إيجابية في  ياد  نيبة التحين في تعلم التلاميذ لجميع مهارام كر  اليد
 

توجييد فييروق داليية " وبييذلب يكييون قييد تحقييق الفيير  الأول للبحييث والييذي ييينص علييي أنييل           
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرام البدنية والمهاريية لويالح  نإحوائيا بين القيايي

 .القيا  البعدي
 
 :منااشة نتائج الفرض الثاني -7

القبلييي والبعييدي  نوجييود فييروق ذام دلاليية إحوييائية بييين القياييييي( 7)يتضييح ميين جييدول 
المحييوبة باييتندام ( T)للمجموعة التجريبية في المتغيرام البدنية قيد البحث حيث تراوحم قيمة 

 .وجميعها دالة إحوائيا( 5651)عند ميتوي دلالة ( 21624: 8641)دالة الفروق بين 
دي وجييييود فييييروق ذام دلاليييية إحوييييائية بييييين القيايييييين القبلييييي والبعيييي أيضيييياً كمييييا يوضييييح          

المحييوبة ( T)حييث تراوحيم قيييمة ع المتغييرام المهاريية قييد البحيث للمجموعة التجريبية في جميي
 .وجميعها دالة إحوائيا( 5651)عند ميتوي دلالة ( 24617: 4642)بيايتندام دالة الفروق بين 

 

بييية المهارييية لأفييراد المجموعيية التجريالبدنييية و وميين نييلال ذلييب يتضييح أن التحييين فييي المتغيييرام 
 .يرجع إلي تنوير البرناما التعليمي بايتندام الألعا  التمهيدية

 

الباحييييث هييييذا التقيييدم لتلاميييييذ المجموعيييية التجريبييييية اليييي تيييينوير البرنيييياما التعليمييييي  يويعييي  
 المتضمن بع  الألعا  التمهيدية عند تعلم مهارام كر  اليد 

أن اييتندام الألعيا  التمهيديية يتنايي  ميع قيدرام  (م1222)ويري محمد حسن ألاوي  
وحييوا  وانفعييالام الأطفييال فييي هييذه المرحليية حيييث ييياعدم الألعييا  التمهيدييية فييي عييدم الشييعور 
بالملييل  وتييننر الشييعور بالتعيي  والإقبييال علييي العمييل إذ يحروييون علييي إنفيياق الوقييم المنوييص 

 (38: 22. ) للع  كاملا في الممارية الفعلية 
( م7000) الشااي  ماادحرحاااب م,  (2) ( م7000) طاااري لكريااا محماادكييلا ميين ويتفيق 

,  (70( ) م7007) منيااار مصاااطفي أابااادين,  ( 3)  (م7001) مخلاااوف رانياااا السااايد, ( 0)
 أمااد محماد فاؤاد,  (71)  (م7000) وليد محمد نجياب,  (1)  (م7003) ألي طاري محمد

 (م7002) محمد رلي ألي أحمد,  (15) (م7002) محمد حسن الشاللي, (  2) (م7005)
ليييي ان اييييتندام الألعيييا  التمهيديييية يييي دي اليييي إ (1)  (م7010) ساااعداع ساااعيد مجياااد, ( 11)

تحين واضح فيي المييتوي المهياري ، وكيذلب يياعد البرنياما الطيلا  عليي اكتييا  كيفيية الأداو 
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كياف لتقيويم الطيلا  اونياو قليلة من الباحث مما ياعده علي اتاحة وقيم  وبدشارامالجيد بننفيهم 
تاحية الفيرص فيي تعليم المهيارام قييد  الأداو ، وكذلب ياعد البرناما في تهيئة بيئة تعليمية جييد  وا 

 .البحث
توجيد فيروق داليية " وبيذلب يكيون قيد تحقيق الفير  الوياني للبحييث واليذي يينص عليي أنيل           

ية في المتغيرام البدنيية والمهاريية لويالح القبلي والبعدي للمجموعة التجريب نإحوائيا بين القيايي
 ".القيا  البعدي

 :منااشة نتائج الفرض الثالث -3
وجيييود فيييروق ذام دلالييية إحويييائية بيييين كيييلا مييين المجميييوعتين الضيييابطة ( 1)يتضيييح مييين جيييدول 

المحييوبة باييتندام ( T)والتجريبية في القيا  البعيدي فيي المتغييرام البدنيية حييث تراوحيم قيمية 
 يوجميعهييا داليية إحوييائيا ممييا يعنيي( 5651)عنييد ميييتوي دلاليية ( 2611: 1611)داليية الفييروق بييين 

 . ةأن الفروق حقيقية ولوالح القيا  البعدي للمجموعة التجريبي
 

وجييييود فيييروق ذام دلاليييية إحويييائية بييييين كيييلا ميييين المجميييوعتين الضييييابطة  كميييا يتضيييح          
المحييوبة ( T)يا  البعدي للمتغيرام المهارية قيد البحث حيث انحويرم قيييمة والتجريبية في الق

 وجميعهييا داليية إحوييائيا( 5651)عنييد ميييتوي دلاليية ( 4611: 1621)بيييايتندام داليية الفييروق بييين 
 .ةأن الفروق حقيقية ولوالح القيا  البعدي للمجموعة التجريبي يمما يعن

المهيياري لطييلا  المجموعيية التجريبييية البييدني و لمييييتوي وميين نييلال ذلييب يتبييين تيييحين ا          
 .عن الضابطة التي اشتمل عليها البحث

التعليميي باييتندام الألعيا  تفيوق قييد البحيث إليى اييتندام البرنياما هيذا الويرجع الباحث         
تعليم فيي الضيابطة للمجموعة  أيلو  الشرح والعر عن ايتندام  ةللمجموعة التجريبي التمهيدية 

 .بع  مهارام كر  اليد قيد البحث ويتفق ذلب مع ما أشار الية
 Wheddon & Reyonoldsوودن ورينولاااد   ويتفيييق ذليييب ميييع ميييا أشيييار اليييية 
 المسيعى  في  الأسرسيل  لطفاير  المهيراا  ليعلة  جلية  وسيلة أن الألعيا  التمهيديية ( م7003)

.  الحركلي  المهيراا  اسيعدةا  مي  والعنرفس العشىيق دمج عنرصر فريق عن تطىا فه  المبعةئ
(17 :88) 

( م7000) الشااي  رحاااب مجمااد,  (2) ( م7000) طاااري لكريااا محمااد ويتفيق كييلا ميين
,  (70( ) م7007) منيااار مصاااطفي أابااادين,  ( 3)  (م7001) مخلاااوف رانياااا السااايد, ( 0)

 محماد فاؤادأمااد ,  (71)  (م7000) وليد محمد نجياب,  (1)  (م7003) ألي طاري محمد
 (م7002) محمد رلي ألي أحمد,  (15) (م7002) محمد حسن الشاللي, (  2) (م7005)
ليييي ان اييييتندام الألعيييا  التمهيديييية تييي دي اليييي إ (1)  (م7010) ساااعداع ساااعيد مجياااد, ( 11)
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 (الشيرح والعيير  ) والميييتوي البيدني عين البرنياما التقلييدي  تحيين واضيح فيي المييتوي المهياري
توجد فروق دالة إحويائيا بيين "وبذلب يكون قد تحقق الفر  الوالث للبحث والذي ينص علي أنل 

المجميييوعتين الضيييابطة والتجريبيييية فيييي القييييا  البعيييدي فيييي المتغييييرام البدنيييية والمهاريييية لويييالح 
 . المجموعة التجريبية

 :الإستخلاصات
تنوير إيجابي في تعلم مهارام كر  اليد البرناما التعليمي بايتندام الألعا  التمهيدية لل  -2

 .لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث

لل تنوير إيجابي في تعلم مهارام كر  اليد لتلاميذ ( الشرح والعر ) الأيلو  التقليدي -1
 .المرحلة الإعدادية قيد البحث

التجريبية لل تنوير ايجابي البرناما التعليمي بايتندام الألعا  التمهيدية لتلاميذ المجموعة  -3
الميتندم مع طلا  المجموعة الضابطة ( الشرح والعر ) دال اكور من الأيلو  التقليدي

 .وياهم بطريقة ايجابية في تعلم بع  مهارام كر  اليد قيد البحث

:التوصيات  

 :في ضوء ما أسفرت أنه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي

البرنييياما المقتيييرح باييييتندام الألعيييا  التمهيديييية فيييي تعلييييم مهيييارام كييير  الييييد لتلامييييذ  تطبييييق -2
 .المرحلة الإعدادية بوفة عامة

ضيييرور  اهتميييام المعلميييين بالأييييالي  الحديوييية فيييي تعليييم مهيييارام كييير  الييييد وناوييية فيييي هيييذه  -1
 .المرحلة الينية للارتقاو بالميتوي المهارى في كر  اليد

 .مشابهة في الألعا  الرياضية المنتلفة إجراو درايام -3
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