Aol s AlasS sl ol ppaiall g Ao (SL) o133 Jlie 5l ae Cpal Siall Gy yail) s
s i) el e DU (a8 ) (5 siasall 5 Lals)
Jladl te il 3 ga gall 2e dana [/ 2
- Gl A 5 dedial) -

il e A8 8 ¢ Al Aalead) ana gl Lalad doa ol ol (33lEad) ciilS Ll
Y1 sa il clghim sy g <l il udy A aladl sa o) gl OV 288 A8De a5l sadll
(Vi) . sl dlae I J g sll Ly gkl g Lgiaa Caagy <l jsill 338 dhaay 3 S al)

\&@L\.}SJY\.}J@\L@)&,\&);}A(\O~~ cA~~)%ﬁA\Q&M\Q\§@M&P
4 sendl ¢ 2l LAY (alii S all aae Baly 3 s gLV Ay 8l s Ay (5 jal) GliSi i Y
o siall il 5 a5 4alle 4paly ) i ) U sea sl Alalal) Bzar) i ) ey 30 ) 5
(Yo 1 0), dnll sl geds IS5 e 5K Ol 4dlle 4 g Gne DU elliag o oy

L) G ) saing Ganialy N s ) (Y +))) Laura Hokka, Ss 153l s 5 Cua
‘éﬁd.a;ﬂ\&_Ihg‘)ﬂjﬁjﬂ\&bg‘)ﬁc.aﬂﬁjdﬂ\uu\.&d\éﬁaﬁ'&;ﬂ\uu‘)ﬁuj\dmﬂ\ﬁb)ﬂ

33 ) J s sl ol ) il g patesall 2SN G ) (Y ¢ + £) Krawvitz, i8S el
Ol el a5l g ¢ oY) e Al 2 5 Led 05y a5 5k e Canall elalell 8 by )l
@J%)ﬂ\w&)ﬂ\\&gaﬁg&"_\pcEPY\LJY\QaQﬁY\@ﬁ;‘;ﬁ\é#\DMdd;j),ﬁa,g
(\‘i:\‘~) ﬁ)&ﬂ\)&f}“&d@d&\&.ﬂ&)ﬂ@ﬁ)ﬂ\&@)ﬂ

dauie A4y Hha ga o Cud il s 8 <l sl e damll et ga el ) cu sl o WS
Ll gl A g ) sie ) aoliie S Lgiati oy ) <l jaill 5 Baseciall 5 ddagi pall <l jlgeall dpatil
(Y:YE)Y i YA) | paadd by

s Oal il sl o (Y4 ) +) Agaard, P., Andersen ¢ sl s 3 sl Caicay g
JSily ol Ay Hail) 3o gl a3 Agliaall 5 g8l Ol i (1Y Sl 0 s8) Jasill iy 3 2 3
uuwjﬂﬁgﬁohJM:\AJEAQ\_}:\JﬂfQ&)ﬁEh))@Jﬂ\C.A\..t).ﬂ\da\dﬁh.ggmﬂj)u
GAUJJ\M}\‘(M\Q@”)Jﬂ@)ﬁ&w\Mh}&&@)ﬂﬁ)ﬁ&w\)j\c(dmﬂ\

¢ € 12w Lagaly caa jlay 63 Jlgd) o ) (oY + + €)Kravitz, Sl S el saall 1 i
85 0 4 jadl o8 gl ) il Hall g Gl < jedal 85 ¢ glaall gy ) Jaaill oy
Aalizaal) 5 58l e e Glidly i Jeatll @l pan eadl Y ¢ Y f A glial) el ot e )
e e 38 ane MLy ¢ ) S il sdl) s deaill cu i o ) (5 m g
(Yo Y0, 58l iy i ool 84, ) painY)

Lalaall ;\jfz\ Claa sind Qﬁjawuzagg;aﬁ;;@mi el piall il u\ il (5 4
B o shal (385 Lgma ol Aalise Ay 55 Aalail g Jilas 5 0 gy s 5 o jlaall (gl
Aalg 8y 8 4l Calaal (Giadd Al jie cllalade ey 43) LS ¢ aanadil) oaly )

358l iy Jaail) cyy )X mad o (aY 2+ ©) Paton., & Hopkins xSis s st s s
(AYV: Y1) Sliadie bl Cily i 45 e 23 La 13) dlasll 3 80 il e i diliasl)

Ol il oyl plasid Zpaal W (Y 2+ V) Jackson, et al.ossals osSla sl
Legal G Jaaill 53 8l1 (5 paie Ao ) Ll (e 4l L dale dpal 280 jualic ) g
(YAYIYA) | aaliall &lli S 5y 6k 8 ()

v G daalay — ¢yl Al 1) A i) A laaall g aal) ciliiloce Culiplat g iy jlai sy so b dlia) *



eloa) M aaln Wik W) Y (2Y+) ) Izquierdo , et al.ussals s sS5 pd LS
A jlan (3o Aalil] Al g doa o el el e Capaill Cangs Aaalal) Y (e 3l
(VYAY YY), el all oy il
e O o Sia) 0 e vy il el i 4l (a)99Y) 2l die dead Dall gl S LS
vie dale ddiay 400 a0 A8 (e € 38 Ll ) 2ling 13 8 A g8 © e 3y 5 Y Y
oy saay SESOU Uil (&g i il 5SSO aldas e slaie W) (0 5S 5 clilual) elli gl
(Y4:)) . sy il elly by 5,
) Adenosino Triphosphate <l sl G sual S0 S e (p oS sale] Gla A
(CP) Creatine Phosphate = <lu sl il S oS je JUalil 33)b ge o e 3 (ATP
(Cpk) Creatine Phosphkinase _:ulS siud (il S a3 sacluay V) Alaall 328 253 Y
o Y g6 amenll (8 Aaliall el jiatl LAY Leadi daadie clisi 5 b ey 3V
e lil) (8 Apball clileall £ pu) (e 2ol s Aol LA Al 53 sy S5 0 25 5>
p R g Badae Adada g L g g8 JS (g2 Gl 3V Y e anal) (g giag g A8l L Aalal)
puall Cme 8o Creatine Phosphkinase (Cpk) sl siud 0l S o il
Creatine law gl il )S S ja 5SS s an 531 138 Jae g fall g lall Bliae
138 JU a8l 5 e Dlmall Jaad o 35 ATP J85 e 48k e saall Phosphate (CP)
ainy Llal 8 i A sl duali g by ) Jlaall 8 cpfiald) (e sl alaial a 391
(Yo Y )ae
oil) 3 jalay I3 Jagi yy g Liandl dlea ) cund (1 A H) L) aa) LIS aes aay
CUSY (5 sia Y ki ianll slga¥) e Lala | s Jiag adll G 38 55 (i ola <llAl
el 8 el has Al oy paill ) S Llaciad (s ¢ oY) Jaat) aad) Hi5all 52 aall
(VYIYR)(AG 1Y), aall QY sl Uali )y Lanads ST Jaylads gliad il
.3.1.:;(-;.1).1‘2(\ Jaa J)u}cu)meud\h)\;@u@(LDH)uanm@\&Jl_ae.u.a\ AT
O Ae b lad) aladial e cund) 3¢l s Bagaa Cpla sl (s la i o AT Ggaa
(Y9). il dxdi yall Ay Hail) Jlaa¥) elol ie eSS
138 35S i 8ol ) s LSS (mes (e paldill 8 (LDH) crnsouell g U s 391 aelun g
paes dasaih sy Cpns el g 50 4l Cus IS e (e palddll (8800 ) aaliay p 1Y)
IS Jani (2 ) <) Beta- endorphins o sl Gall () LS el gyl ) <Lassul
Jia il g sgll Gmmy G e deli s ¢ A ol gadl) Clilanll (e 58S 8 Jan g ¢ il
(YoV: Yo ). culsui¥ly ¢ 5alSSlal
JIFa1 Gayb e <l pll Jsat a4l (aY 0 ¥) bS5l g0 Caadia g S G
Doy g (LDH) e souedl g 06 m ¥l ayb oo NAD + SUsY (N NADH o )
(O A). syl A8UAIL sl Slaal 5 Sl Jlaig 3 SIa) dlee
g1l sz.u..\m kil die e Y Al JAaddl e da) @l jaall dalal) 28 jaal) 2at
5l o Jadd aqtad u\;muqﬂ\u\ﬁs&\uujm}ubu@u)qﬂ\mehcumu)h
(;.:L:.u(uu,o} c\JN}wSL;‘;MBY\uﬂ:.u@m\ )AY\ d.a ‘_;45!\ g_u)..ul\‘;c j\ g_u.:.qﬂmu\
H;n Alaiad mss Lf;g\ A,qn e uﬂu dalall culS @l canlial) gﬁju\ @u)g\ oy
(02 :9) sl e Cangll Giatl g anall Jrad Loulial) Al sl o Loy eyl Jlaad
Jils sl aal e il paill O (aY ¢+ ) Guall i daale ZUaN ae Slall sl SY G

il sliall dagadal Lt iy yel) o3 apuls (Say g Adlial) Lol gily Alimall 6 581 duai b Aaddiinaal



— Slaely — ke @l S — JUE) A e Gl gl aa @il i G Lo e N Lgle iy A

(VYY ¥ dsis e D s Ao slia aladialy iy yai ) (D cSla — 4la ) bS]

A (e s g Y 5 dagliall 5 4 a JDA e ald) adaa Lo Casl 138 A0S0 Jiai g
@ Ol gl BhalA asalia a8 Al e ) palaa g e Al eSS jlaadll sl
Ol O s3iny G dall abazad ¢ 5y yia (V00 ¢ A ) ddau giall Cliluall Gl oY Gy )i
s el 93 (5 siall ) shail (ululS de) 9l U Jeatl) jaie dpaii o dah o 685 i) el
Laa de ) cailay 368l yuaie dpati Of Liale g prall (pe ) dia dalianll 5 5al) dpasi) alaial
Laladl Aiad) 28N jealic J8KT py olail) ¢ Al cillee JS anle Jw o a3 GullY)
Pl (3 gma yiiny Aglimall o g8l dpaii Gl () g28iny agie Gandl G i ¢l Bl JSs Aalall
OsSs 8 Almall adzt (6 oy il Jaailly Saahy O g (3l) Jasill ae U duailly (5 siaal)
Ly ale gl Aabiaall 8 58l dpaii s Janill dpaii (s (9ol 35 e aalill (sl ld ¢ (5 5all 18 gaa
O el ) Eapan) oyl ullad aafS el Jiall il JA08 g gam gl 138 3 elalall o),y
zeasally Caall) A8 388 5 AN Aalill e Lal ¢ Aals e 138 Lae Jaaill 5 5 g8l (5 uaic yy sk
4o g8l 4S8l g0 dra) ya g Adai yall sl jall 5 O ganll 5 dpalall aad jall (o el 2 )
Candll (e Lgmanai 22l Al dau giall Cliliall e DU AilasS sal) @l il A 3 () aa g il glaall
el anall (8 Gaand 3l dgida ol Cllead) maan (8 W )0 Jlie) (S Y 43l a8 Al all 5
S ey o g lleing Aliaall 8 35 jAl) AUl i (5 geadl) 3281 ¢ aY) die A3 Cua (g al)
ozl Joiall el cilleal) (e Aliadis Cgan e 23 A8 338 (0 5S3 eale Y 5 camil) G g
A sa DU B I ol iy Sl i 5 Adasl 53 (ATP) S e ol sale Y 4 300 A3k joliad
¢ Cpall al desa (5 g Cum ¢ GaanSY) dga s (8 S sedl (AR Jail) i LSO aala alla)
YY) e Lol Bae sl Gl Adaids 8 Caamy (SESOU) QU 0 (aY ¢V Y) Olaes o Al
e SO aea Ui Jeld gl 5 o dianl) manill o (il I Culds g8 (5 5 j3a a5 2y (318D
33 JS (07 0 14 ) Ao giall cldlisall a8 A8 HoliaaS 3 sud mnSY) AUl
il 3V dee oo sl at Y Adida ol Glleall
o Caaldl) JaaY LS ¢ gl e DU Ailas sull ol pasiall a0 doeal jelai lia (g
Shall 1321 e Il ae (el Fiall gyl il Al el Canlll e A glace diandl 138 iy U1
Aibaa sl Ol il pamy oo 8l e ol e (o 3 i s Gk e
Jue o) il (sl Aas giall Culloal) CulElod daad 1) b gioeadl o glatl A glaa 8 Aalad) Al
saanl) Galaal - sl
Dlae J5l ae (gl Sl il iy & e o )8 ali g s () Canall 1 gy
5 siall 5 alAl) dnall 5 Ailias sl ol el Gamy e Gl 50 e agailly SLal) ol3a])
rob Lo A (e a e (100 v ¢ Av ) Aa siall cililaal) e Y a8 )
e132)) Jlie 5l aa el Fiall Gyl aladialy & yiall o pail galill 53l e o el -
) Age 3 A (ol Ala sl il uaiall Gany e SLall
shaall lie sl aa (yal siall il alasinls il o ail gmalipll Lils e Caal) oY
L aanl) de o) il ol Aalal) Al Gl yaid) (e e S
shaall lie gl aa (yal siall il alasinls il il gmalipl Ll e Caadl) Y
Lo M8 goa sl (V00 ¢ Av ) Ao gl clilal) e DU a8l (5 sl e Sl
. sl
panall (a8 -



1l Sl o133]) e Jslis e oyl el il ahadinly o jial) an il alipd) i -)
) de o A (o) Alaas gl il ians o Lula
1l GSLal o133 e Jslis e oyl el il ol o yial) an pail galipdl) i -
.l due 311 ol AalAl) dsa) cl i) (s e Lulsl
|l KLl o3l e 65 pa el il il aladinls - Sl o 5l el i =¥
Lo ol s e (V00 ¢ Ave) Ao giddl bl e D el )l 6 sl e Lol
, Gl
-Gl 8 At clalhadl -
Concurrent Training : ¢l el <y il -
Oe e A" (Y 4V 4 ) Agaard, P., Anderse) ossoxl ¢ o 3kl e IS 4d ey
s oma JSaL ol A pil) sas 1) s (A dalianll 8 g8l a5 (SsaYe (S ga) Jaatll iy
(€007 )" ol iyl Jala Ly
'LDH G souell g O w50 -
aea dysaty uSall Jeldil) aplaty o gy 5 dpal) LAY Al 53 a5 2 55 0
(0¥: A) .(M-LDH)(H-LDH) <L 5 2 J(ladll) <lassul
Creatine Phosphkinase (Cpk) : S siud Gy < a3l -
b 2n 5y g ameal) 8 4B el iatl Al UYIAN Leatii daiadie s 5 il ja
Creatine Phosphate <law sl (3l S oS ja 5SS e Jony 5 zall 5 QU 5 aualdl O3liiae
(Y:7+).hmal) Jaal 35 ATP JS5 e @l e Jpasll (CP)
: Beta- endorphins :( sl () 9e) b 5l Ll -
Jaxs e JIUS oy Jigills a1 (e JUEY) e Jany dpalail) 53800 o) )85 (5000 98
e 2elun Lle aall Jaria 5 avall 3 ) ja da )3 aadati g doa of sl Sllaall (a0 aall adats
33 )
(Fov:Ye ), Gl s sl 5ol ) ae o3 ) 2o s Sl ga sell any )3
Lactic acid : << aea -
o Yo ) e Al N ol aall 8 38 5 gl s Gan sSlall ) s DU i) Alae #L sa
6 sl 82810 Sl 3 geaall 2 adl) (B 58 55 el () algeas (Sars dalll g Yan) oo/
(AV: V) 4i 40 — o o le gl sae DA

k_t;.\j\ LL\\;\)A;\ -

Sl 5 53n ] A pad e sanal (sanull 5 Ll Cpandlll apacty oy o) seiall il pasid
o) 13a Axndal dee Dl
i) de -

Al o 5l Y Gy 38 Amdlas i (e Y (e Apdenl) A8l Cnill A S
Clalosal) Bl ue Y (V) Gaaall dne o) il dae él_uix...\;e\“\\//\W\T L;"“N‘
cnﬁ;.qu.‘mw:\g.cmy‘:\_a)ﬂu}ﬁy (0)‘;;\:\3\.».4:}[1_1 sd}j’_m( YO e (A ~)Z\.l=.w}1d\
Ll die (a6 a5 A0 Jglaadl s Gl de 2l (ST Sl

(V) ds
Call Ao ua
LK Gl Aie Yl aal) Zae Al Al dge | Canll adin
doe ey

YR sl | il sl | il Y



TS I s I TS R

Al ol Ao 5 %) ¢ v Ay e Y (VY) Gandl aaina o (V) B s (0 el
DoAY Ly (e Y (A) Al Candl Ao 5 %o €)Y Ay (e Y (©) Lae Dlains)

(Y) ds=>
Gl 28 (aro) eal) - a3l eadl — 550 — Jsall ) Sl ysiia b il Ae Chsa s
YY =g
gl ’ Lall 3 2 pzial)
gy | +5 jlunall ] | O =
V,eY- [ YVYa,0. Y, YVo,0. o J skl
Ao VYo y,Vv1 A FEXS o
o7 Ye,q, oYY Y.,qY A cf\aﬁ‘)l‘ )A:J\
o, YY- 1,V Y, ¥ 1,014 PRI u.\g‘)ﬂ\ )A:J\

Lgaaan Ob(.,\"\ : ~,\5Y-)Oﬁ)@3¢\}ﬂ¥\ uﬂm‘-ueﬁui (Y)EBJJJM\UA@AS&
- il aall — 035l — Jshall ) i A Auilaie Al 08 of o J Laa ¢ T ople o
ol 28 (ol anll

(V) s>

VY= A siall bl il 40l sl &l il b iad) el Slian ) Capa il
Jalae Calyaiyl | dan gial) ]

Jasus 1) ‘ Lall 5 ) il

gyl | T S £ ) |l | O sl

Y, o) | OAY, YO 1,0 Y | 0A0, YA ilfsas O souell g 06 a

Y,00- | £A,74 VYA EAY ilfsas oS hud (il S a3l

Y6 4,4y Vet LAY | Al [0 s <o cpd gl L)

- a ol SN ‘ . . -

L EV-| Yo,¥Y v | ve,yy | Adse b el A O = )‘5)“

a8 Ll s (1,00 0),102) G e ol iy COlan a Ol (F) a8 Jsaall (e peaaly

Canll a8 Al sl G i) Aged) o) 81 Gailad e Jay les ¢ Y Gaile

() ds>
liloaal) a5 il s all Liad) kil 3 i) Al SlanY) i 51

Jalra Gy | Lo gial ]

L.\.A.n * L\S]\.. ..\ . ‘
gy | = ts anadl | lal) | O =gl
oYY- o,VY v, e o,VvY 3\:\4\_) A\Tﬂl.slw‘)” @)J\
~,\V- \,V/\ ~,~Y‘ \,T‘V 2\333.3 @)J\JAN
AT Ye¢,0n LAY Yé¢,vo e (.\.u;j\ L_IM(A:J\ Jaadl)
+,00 YA, e Y,AY YA, VY e U:‘L‘)M uhﬂeu\ Jaadl)
TR Y,vY [, Yo YA Sda ) S a5 g8




'7\-L Yy\-k '7'\‘ Yy\-k Jlﬁ U#JHM\EJJSM
,0V Y,V ¢ AN Y,\e A58y | on e Ave Gl el s sl
VY- ¢,YY o, Y ¢, v 88y | s s O dM@EJX\&M J

Omle a8 Ll (599 10,VY2) Gu le eanii o) sl Cllas ad o (£) a8 ) sl (e poaly
Condl ad a8l (s sl y dalall il <l paaiall 8 Aed) 38 (ilad e Jay Lee ¢ YR

Tl aas Jila s <l ol —
s Chaanll 8 Aeadidl < 5aY) 58 jea) =)
(V) 6 3 se . )l Jgha il jiaalin jl) Slea -
(Y) do @ e pmall )5 (bl slaa (aba Ol e -
Al e Vo) @Y el Gkl (Stopwatch)—slay) cilels -
Ol Sae 38 (bl yine galiny g -
Ll Jaadl 488y 3 5aY s « ¢ (Centifuge) S el 2kl lea -
.(Spectro photometer) siw sishs S Gl 391 5 adll GESY Jilad e -
oAl (8 b 5ol L) Ll el lae Slea -
el die ol 3aal g o ye Jlexiad Yams (7) LS50l Clad o -
el Jalat il oy slued) Bala -
el Clie aaail A ye s sl -
el aay aall A GliSO) A e CalSI (Kits )l S - mil il -
. Jarall Lelas g anll e sl (Ice Box) @b gl S -
e A Jlaxind 3 jedan ol gae i Db ¢ (ol sk -
Aanie Galia ¢ Jalsa e A @ Se Shad ¢ anS € ) aaS) G fag ddliaa o) 55k JE -
il a8 AlesS sul) gl -
I Al i 83 gl dplia Al o 2L a3 5 n e Av e Bl el e D 56
53 5) U (g gaill Als ja (3 goa sle 100+ Bl sl asiy b aay g el Leles
o )Y ) adl) il S ¥ ama Joa s (3583 (©) o Blanal) Algd day g (sl
dllatll 8 Gavadie Cala ddaud g Candl die 3l 8 e e JS (e Yo (0) W laie a3 die

Cua ¢ Jadd 3an) 95 jal Jentind dadae elindl (s aladiuly Antecubital 25l e @l g cdplall
Asdad) 5 Al cluldll Baadat A Yo (V0) e IS (e dans & Lo gy

L 3 IS 5 il o8 Aol 50 g i o5 Aaima liiasdly il (8 Clipal) i 5 2 5
kil @l 8 e KD aama B ) cadal Ay gul JS8 (Ice Box) daladl) gl sS Jals Leladas
Akl Sles dasl 5 LAY (e (pl dias) o mall diadl Jarall I pall ciline Ja3 55 | (20l
?j'ﬁj ¢(38y (D)B..deﬂhj ¢ /3,90 Yoo de yund3S yall o kel 3 g8y Jamy (gl 5« Lﬁ)sj"d‘
LA mala 5 ¢ sl Liall 38 55 Gull Tangead Al g ¢ Slaad) Ja1a ) sie JS& i) aua g
Gl Al gy lld g adll (& 5lS giud ol S w35 onosouell g LN w315 2eall aay
Akl Jdladll (8 paiadis



Lol 2y yha g Caanl) 0l alAd) ¢l ol -

(AYAAY)(V0)(a) AAY) (0 Yaadial aal sall (10 de sana o g YL Calll A8
S (YY) V(@Y FIA)OA) (@Y TIA) (V)Y V)V )e(2) V) (T )e(aV 290)(V Y)
) Jea ll G aal) 13y el I paal) 33U (e Ao gama dcallaa ¢ Cala glaall A gal) ALY
ais leudd §5khg 5 a yia (V00 veA e v) A gial) clilisall Ailusiay dalaldl &) a8l aaf
Y ) e sl
(%) a8 38 -( e salinally (s Hll CBlae 358 () JLa) — aaS/s [opla Hll COlac 358 -
(i)eg‘)dﬁ‘)n—(?u;j\UM(.\;J\M\)JM;\—JJQ/HQ\QM?M\M\ -
(0) a8y (38 e —( Ol 1) Cidliand ladl Jaaill ) jlial — dae [opda ) CMand el Jaaill -
(V) 8 G8pe — (L (e el i ) i) — cpla S Abonal) 5 0l 5 6
(V)gﬁ)é&f—(&})&ﬂ'~))\_ﬂ;‘— h&éd/&ﬂ‘w -
(/\)eEJdSJA-(uM\cd.\MUA}AQJM°~)J143;\—:\_\JU/4§S@Y\XLJJ\ -
(3) 8 B8 e (L) 48y 5l )il Jama (il -
Ay () ilal W8 g Candl Age o) BY (spm sie (V000 =Av ) Blad a1 (5 siusall (il -

ol sell (5 sl ety il

(V)) a8 (38 ye  Cndl L andinadl) Sl o l3) jlie -
st Jus pul Cniidg jall Joall 5 eass Led sl Lealadinly 7 jeadll dplall j8laall ) 4
355 Auitha Y g
Jusy ane Vv dalay Lay 2 pailly Caiaa (s Jlg) ane Yo £ e AlpunS S (g giad 1 S i -
palial) Calise (e 4] sle dprala 408 55 (e 3 jlie ((orhall dadll GiSle 6128 ) el s
(el (e Ao sanas dpie Ll LSy Aaal) abaa W) 5 <y g0 S 5 AiaY) (alea) 5 laal)
(Ol 5 =3l I 48l (o6 ) el 13S 5 (Sl ()
D el el 53 -
Al Jals () ddee agdai g il g 4 saad) 30l ) 5 anad) o)l s -
AL Jaal) Jead e 3 a8l 334 5 g dpandall aall delia 33b ) -
an s gl die g alall Canacall g Canill 5 38 51 e 35080 axe 5 el s a3l Gla Y -
(e
Cddiaal) dpaly Sl Al £ ) 5l A jlaae 2ie -
. ol Y (e daliill o 518 4A il g Cualall o Ul -
A el Tpuliall ¥l g plitie pal) Sl (oam ye gn s ¥ 1 Jlain) ol e -
Ao busy Ao il 3aa 5l ey J Lo sand Ol pe G3G Te e s Jus) eaal s U g€ 1 de jall -
s sl alall S 33T (e duanadiic dal e aanll b andiidl lall (o ey caald) B8 -
(chemistry -4 sl el aud) & 5lall 3K 5 ( Pharmacology — sl 5 4 5a¥1 aud )
dae o yandl 1] dnilly iyl 4l aa gy Ja s i) (ailiad maa gl @lld g (3 )8 3 Aol
(V) @) 385 . Jlexin¥) 4S5 die g L
(\~)L§§JA wé&:w\ )1.)3';\-



Canll Sl jal alail 8 3aclisall (a5l L cliae] e paclisall (e de sane L) o3
Ll o) ja) 8 agie 52O Gl g aall Jalas 8 uaiadidl (LY (e de sene Ll g
) de )Y AileS gl @) uatall Aalall
WMY\ :Lu\‘)ﬂ\ -
S Y IV/0/R G sall BN g (he byl e SUiud) Al all o) jals caalyl) Hl8
Ca il Al jall o3 Cibagiud g Ao SUatu¥l Giadl Aie e elliga¥ 2 VV/0/V 0 (3 sall iV a s
'Y e
bl 8 daaiioa) 3 56ad) 5 <l 5080 Dl -
Gl Gl a5 o (S Al Sl saeall -
Al s Y1 Jal ge duaal) el 1E3Y1 8 ST
,Canall CalaaY Al o) il Canall (8 aae Lisall agit - ¢
gl ol by el il ali ) 8 Aeddional) JWEN Cadiall )50 e BN -0
Vla sl aaS € (D aa ) g le 7 gl candial JEY) o35 of ) deasil &3 Caa
el 005 0 %0 e 2
Ll LU el O aladd) (e ST 1
(i) — Gaall) Caadh ad il HLaaol dpalal) el -
raaall 1Y
Laalas) (e gana G pladll (Baia aladiuly Galdll A deadiiall ol HLEAY) 3aa Glual
s (©) bl Sl Jsanlls oie ganall (3ol AV Clua 95 3000 e (5 )AY) 55 00
Sl

(°) dse=
Lalall Al Gl Hriall 3 eyl de genall 53 jiaall de ganall o plall Baia Jalaa
o =Y =) o ddau siall i) siluidl

s il hsgie | Jawgiall | das gid)
(IEQY Laiay) Loaal) Loaal)
= Y d ‘}[ :&GM\ ) ”‘é"’ ‘5.1 Ny “ 3
SLVA Slg ).u'd\ @M\ %}mﬂ @}A;Aﬂ uﬂhﬁ\ «_1\).4:44]\
ok | (p.value) Um 3 jaaall el 3 jaa §
(9 ) 3 jaall
b Y,Y A, oo ¥, LY o, VY | Al LNEY) G
e, Yo\ Y,0. ¥,o V,EV Y,YA 488y dc ) Jaad
YE,Ae S5 Al Aladl 4
o) Y,y ¥, e Ay o YA, A e = ¢ d‘““j:
Y/\yi' i Ld‘ Al
o0 Y, Yo A, o XYY, e Cliaal .d“-‘j
Cpla
YUY, e Y )
'9"‘ Y9\£ “90' V,0. \0\',.. (.\;JSS; U.'.‘L‘)X\Q\M' 5}3
'9'\ Ya‘* “9" /\9" Y,.O Y9\-L J:LA u-\h‘)uz\:dmaj\b)dﬂ\




+,+0 > (p.value).Sig e Libas) Jla *

G Bl oy (yr € e, 0)) e gl 5 A gl (pLVaIUE) pf e ) (°) s> (e ol
O ganall G 38N O () ¢ Gl a8 AalAld) Al Gl paaiall @l g o vy 00 Ay siaall (g siua
Dl e 3ol cal LAY 33 o) 5 ¢ ddlaas) AVL Gl (g sina

) Jaleer Lal3

DLERYY Gl 43y jla ladily Conall a8 Aiand) ol LA LA Jalae Sl Caaldl 6
Om bl (0) ey Jualiy Gadal) 3ale) o3 8 cdpe Slainl) dapall o) i1 e @lld g agphai sale )
b i gy (1) s s (Sl JsY) el
(V) s>
Cliliall il dalal) dnad) e yuial U Gubadll g J 31 Cutadatl) cp L Jalaa
) 0:0 B_L,u)ld\

G gl JsYI Gl N
Gl ai¥) | o giall | ol a1 | Ja siall uj il yiall
@orall | all | sl | leall | O

Jelas
L3 Y

*0 L4 2R et o,V AT A&y de yull

*~,Q\\ ~,~i \,V\/ ~,~V \,Y‘/\ 3.3.@3 ZLQ‘)AJ\JAAS

*o,4v1 Y, EA YE,Y ,AE YE,A e M\«LM@J Jaadl)

*o,QAY Y,AY YA, Y,V YA, € Qe uh}\&ﬂmﬂew\dd\

Lo [rte e [ EA DL gl Ol )l Olae 853

*, 901 oY Y, 1 ¥ Y, 1 e Cla U dliaal) 3 yaall

~,/\VA= ~,~°L5):L;.MJ.'\.C:\:\SJJ.AJ\"J"2\.A§§*
O 00 0 A sine (5 e ie Liliaa) Al kel )] A83le aga s (1) Jsaall (e
Jiugﬁa;}\)z&,pc&q\gh&\@#\a\wi‘;@&\&:\,\Lﬂ\}djﬁ\éﬁkﬂ\
C il ad cl Yl eds i e dule (4,94 1 4,90 ) Gaile & sl
Dol Lo ) bl 13 gy 1 el ) Calaal (Y
) - 300 5ind (4l S o 3 — o s el g U1 o 5391) Al il gl )
il e 2 2l (3 sgmall day LI (s - (8 5 g
— anall Ol Alall Jeadll — Aoyl Jand AEEY1 de ) dgad) < il gl -
. Canll Aipal (el Sl Aliaall 55080 — da 1 e 58 - ala 1) el alall Jeail

Ao o 8 gl oa yia (V00 s A ) A giall Clilisall CilBlad w811 (5 sivsall gl -1
(ol

1l ) pa g Ol Ll

ey Ol s Canall e 31 AY Ao jall <l ) aa g A guia sall CBlAY) aa eyl (381 55 -
Ay el

Sl @5t Aal N5 deadl G (ool G155 2 0n 5 ae A ,ail) B 5l aplail) oLy Hlaia) Y
Alid ) Al Cle gandll e

wgranadill aly Hl) Blall 8 ALl Cile genall g Ao sliall iy 53 (38 g3 sle) e oY

. .AE\)X\ k_t.)‘)dﬂ‘o_)ﬁ&g_\.i;ﬂuﬂh‘j&_}.ijﬂ\ d.a;k_t\a‘)ﬂ&_\u\_i.d\ d:\S.Jﬂ\ EL:;\JA -¢



858l il Je il s Janl) il ot el ¥ ¢ Y ol sliadl Chly jaty el -0
Aliasl)

Canll o yariial 4 slhaal) daiil) (Giag Lay (V:Y) JiSiity Joall 7 s le) pa -1

‘ DAl PR e il (3 yha e Bl Cilia &5 -V

a3l oa sl slale 4y SLAT L g ¢ Ay a3l pead) Y Y 4 = Qi) Jandd ) 2nl)

20 Gy SllAl 3 g8l iy 5 L panill Jes sl (0 Y30 oo Q) Jane 3 3 Y (o g

Lol agal) ol Cangiiall (anill Jaxa e Jganll %90 x adY) aal) Aalas

i) Jaxal 4y gaall dpl) X anill Jara adl halia) = Caagiual) (anill ddaul 5 Jaall 505

(VYY1 ) | (Al ol Gl Jae il + 4 slhaall Jeall 305) Casgiuall

)(eww)wvmwmwms@\gmiuusjwum\%Jmdﬁuﬁgdﬁmg

SA0) O Le 4308 ) i BV Jaall G (Y01 1Y) (2)990) il agh e s (VWYY N0

33 ()5 Yo(VE-0+) O e dass siall Jaall () 5%(A2-Y0) G Le (Jadl Jaall Gl 5¢ YoV + »

Lo Ayl alaaVl Can gl 535 canma (el i Jaaill 5 Aplizanll o 6ol ghat 3 daaiiosall & JlaaY)

Jana 83 5ol 8IS Aa) Hll & yi8 CiilS 5 e gana (0 - V) G e Gile ganallg Hl oSS (VY -Y) G

gl adlla 1) )

D el Sl )il Rl o 5l s gl (5 s T Ll

YO A) (@Y FAAY(Y)e(aY 2V )e(aY 2AV)(V)e(a) 220) (Y Y)(a) 44Y)(Vo)e(a) 24 Y)(0)

vl Glld 5 Canll g g gy A pall A8l Ll Al (e Ao sane 1385 (AT ) Y)(V4)e(a) 39A

ichmuﬁ‘smtg‘)l\t_\g‘)ﬂ\@dl_mcb\feijdaﬂ\L_Ihg‘)ﬂwé\.cwdhsjw\o}d\

Al g Gl Calaal (Baag Loy dasa (el i ABUESH 5 anall g 3000 Cus e il Jes Sils ja

Al e el ey Caagiaall (panil) Jaes Ao s Jaad) 32 Aalas

D anal(Y): (Gl A e ) J5¥1 5yl

55l Jaai g 3 sed) Jeaill gl ) Al yall 338 g

ST) O Le sl Gl LSS ye 3o ¢ Yp(Ar=Te) Gmle Can gl 5 3 T A slaall iy )

MJ/W(\°~-\V~)u.uLACj\)A4.M§ﬂ\d).auaﬂ\d“cDJA(\~

1) O e gl 5 Gl IS e dae ¢ Yo (Ar=Te) G be Can gl i 308l 1 Jeail) iy 4

_@J/W(\°~-\V~)Qﬁucj\)3:\.§g§ﬂ\d)»iu'a..\ﬂ\dmco).e(\\'

D abal(£): (Al Als yo ) Al 5 yial)

o) Jaatll dliaall 5 gal Ay ) Als el 538 Caagd

-W)Qﬁuc}\)ﬁwﬂ\)\)ﬁﬁ\fdmc%(\~~-/\~)Qﬁ\.¢o&;}\)ﬁﬁﬁd\::\.Ajw\cll_}gjﬁ

Asggj/a.&a.u(*~~-\°~)uuucj\).w:\sﬁﬂ\dm;umﬂ\dmcof(\~

—Q)O..}..}LAC}“)EO_.L)ASS\‘)\‘)SSC._!\‘)AJJQ‘O/O(\"—A')O_.HLAL:\A}“)SBJ.&M: M\Q@J.ﬂ

@J/M(Y~~-\°~)u.u\.acj\).w:\&éﬂ\dm;umﬂ\dmcof(\\‘

s gl (Y):(JelSl) s e ) AN 5 yadl)

M) Jaadl ¢ Apblizanll 3 58l dpati ) Ads el 338 Chags

SA) O be sl aoall ) SS @l pe 300 % (30 - V) G Le o i 3l A slaall iy

A8 [ Ay (YA =Y ) O Le ) 5 A8l DA (i) Jasa o ye ()




SA) O e )i Cnatl 1SSl e 220 0% (30 - V) G e can gl i Bl Jaadll iy
Q\)ﬁoiﬁb‘f@_@ﬁd/w(\/\~-\V~)Q§gucj\)3:\§:\§ﬂ\dﬂéu&gﬂ\dm‘c‘)ﬁ(\*
oyl lls S b dgmgdall Lgilla 1) aad) 3 g 53 0] 481K () S5 4l )
iz el pal yiall il el yall Japdadl) ; Liala

Ao bl (A) (ol el Al A 3l 3yl -

Ao ) a5 (V) & sand IS 8 4 il Clas gl e

B3 g (Y€) JalSIL s pall (8 4y paill ilas gl 23 -

S(Vor- VY ) ombmgobdm il sl ey -

B(Y -0 ) om bzl s (sl ) ueadl e a0 e -

LG0T - ) On bz et W el e -

B(V-0)mlazsl iy (Liall el pa)y -
—rdnall 4y e A -

—:aabiall bl -

(38 sall VDN o gy (3308 5 Aaals Al & Gl Aie e 30N Cluldl) o) ya) o3
ool a3 D gl 8 Canall a8 sl Agal <l puaiall Gl ol ja) &3 G AY 2 Y Y/0/) Y
Blaw Adled s Ol G e Aal) ) Gl i 5 g Jie (V000 ¢ Av ) (Bl () (5 sl
Gl 5 Al sl CLWLEN o) 2l lagad @lld 5 aall dye cana &5 3183 (0) 2 s a yia 1O v
- BB Arala alal) 4S5 Al Sl 5 dpdal) i) Jasay
] -1 Ol el o il el o (Sakai -

oo O ey elld g bl ol 80 Eall Ave e il o 5l geald ) Baadai o
b oL Chalil) ety 28 aY VYV Y 38 sall el Y1 as a aY 2 VY/0/Y 4 (38 sall il
Lo 3 ool Ay el il e 8l Ll e ) i Jisall s i) aaen J e gl
Sasll
—rAnaanl) calalal) -

B8 sl Canndl a5 (B )83 Asalas sl (8 Gl de e dpae) Clulidl) o) ja) o
ool a3 D ) d g Canll 2 Aalall Aol ol juaiall sl o) ga) &5 G WY VYY)V O
Blaw Aled s Ol G e Aa) ) Gl i 5 g Jie (V000 ¢ Ave) (Bl ()l (5 sl
Gl g AiloasS sl LWLl o) jaY gl @l g all Ae a3 (3383 (0) o sy e VO 4
- BB drala lall 4S5 Al g ddall Jdlail) Jazay

Aibaay) Gilalladll -
) gl Jalaa * Lﬁ)t-’..’“j‘ sl ayi* PRI @L»;S\ Lo giall *
o At * oSSy A Ty e SRS ) et

- Leidalia g ilial) oae -

Dl e Yl -

(V) dsa>

Gliluall Aludal Canll 08 4310 sl O il (8 el g sl @l G (358l ATV
) V=g caad) die Ao giall

i) Janigia | anigidl




ig | ¢ Ll [ bl
IS'g OS85 S ey [ ey | o « o
(p.value) (+) (<) ol e
LﬁJ’H‘M &ﬂ\
e VA YLV s Eee]ooV,VA 0N YA Sileaa el g 35 il
v,V Y,YV 00 v, o0¢,0¥ ¢A,YT ‘)JJ/EJA} Hlsjs“awju‘)"sﬁ-“)-’\
VYA YLYA L a,en | g0 | d,Ye | 4,4y /‘b‘ﬁ o 5ol L)
A IR . . -
Gaalonry ] el e | ey | el el S A paes S
gl 3 seaall

+,+2 > (p.value).Sig e Likas) JIa *

Gl as (450 )21, WY) Gl 25l (p.Value) o wes O (V) dsds e s
O st ¢ Canll 28 U gial) bl il L8aaS sl i yatall 00 & gindl) (5 sinse (30
) ) mllal Libian Jlag (5 sine (gamall 5 Ll Cpaldl) o (34l

A) Jsaa

Y=gy cangd) Ao ddass giall cililocall Liiluial Al sull o) puiall @ULZ&\L
u-=-‘3“‘~2;: :;Lj: ij ol Bas Clyaaial)
o,¥A| ooY,va| oAo,YA ilfsas O s ouedl & 36 a
YY,V¢ o¢,0Y EA, ¥ ilfsas S s oyl 5 a3l
T,AY q,vo ,9Y | L /s sSu Cpd g il L)
Y £,AY VY, ¥ Vo, vy | il /Jse lo|  asgaall ary pall 8 GLESOU aas 38 53

3l 5 (LAl ol (s A siall Gl il (B 35 A 2535 (A) o) Jsaall e
ol A 3 8 el il Cua ¢ Gl de Ao glal) lilall Ailudial ik gl &) yadall
0/0\i,AVMJJ}M\mﬁJ\GAﬂgﬁM\u&)ﬁjG&M\

600.00
500.00
400.00
300.00
200.00
100.00
0.00
£ 3L mil Shuid ¢yl S 50 =Cnd 9,0 Ll vaea S
e ongd il AEERCY day adl) 2 Lol
3 gl
(bl bl 585.28 48.36 9.92 15.31
() Galial) 553.79 54.52 9.25 13.03
(V)

il 38 A sl ytall (gl - Ll oyl Lo il )



(1) s

ibuial Caadl 38 Aalal) dsad) ) psial b sl Gl s QL Gl o G35 a0 &Y
=5 Gl e i gial i)

i Jas gt | s giall | Jas gl
Jis¥l s ' Ll |l s
Sig | @25 | wlay | @iy | S — il
(p.value) 0SSl (+) (-) oslll | el sl
' gl | Ll
YA Y,vv e S, 00 o,Yo o,VY ald aEny) 4c
Y YOV | €. Yo7 Y.YY 2ads ie ) Jani
e N1 Y,¢) £, . va,)¢ Y,V Qe HAJ\&.}M(-.\\;J\M\
R Y.Ee | £,e. v ve, | YA YA s | Cpla i S laad Al Jaal
Y V1| E, e IV YL EY | s/ ola Sl O ae 3
Y YYA | £, e T Yxo| Y, i Sl 1l ALl 5,0l

v,+0 > (p.value).Sig e Lilkaa) Jla *
S8 Ay (AT ) e 5l T (DL ValUE) p e O (3) o> G0

Ol s ¢ il 4 A el bl ol Aalall dsadl <l jatall «, 0 0 & ginal) (5 sine (1a
gl Gl mllal Libiaa) Jlay (5 sie (sanall s Ll conldll (34l

(V+) s

Vg i) de Uan gial) bl iiluia Galall dbadl il il b Guadl) ds

u»aﬂ“*-’;u bl u»\ﬁ%” B iyl
Yo 954*.‘5\ 4;,3-.‘95‘ u»‘:!ﬂ‘ ’
ALY ¢ o,Yo o,VY Al aEny) 4c
£,04 Y, %) Y, ¥V A8y de ) Jaas
YY,v1 ¥4,V ¢ Y&,V Qe ?m.al\ «LM?LJ Jaail)
Yo,V Ye,vn YA, YA e | cpls ) QM(‘L:J\ aadl)
oY | Wa,ne [ YV EY | aag s cpla Sl @ lac 5 8
¥,4. Y,Yo Y, 1 e Ol U Aliaall 3 yaal)

sl s (AU ) s A saall Gl i (B 35 A 25n (V1) o sl (e ey
b s el S Cu ¢ i) e A gial) sl il Loala)) dadl i ysidl b

%Y Y cialys cala ) O Uaal alall Jaaill b Cpuenl) Cones



180.00
160.00
140.00
120.00
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00
0.00 — ——
’ ds yudl de pudl Jas3 alal) Jaail) ?L-.n M\ s 5 g8 Alianl) 5 jaal)
PR aal] c3land Snla Cadalt
u;x; A
(Al ) 5.72 1.37 34.71 28.29 161.43 2.16
@l ) 5.25 1.31 39.14 34.00 170.00 2.25

(1) 8 s

Ginall 48 Aalall dpad) ol il 8 (ol — L) il il gidd ) a )
(V)) dsas

V= g o) el A il clibid) alddl (5 a

iyl L sia | s siall | Jass siall

) 4asd Leeal) Laall [ 3
Sig | P25 ey | @iy | S e T S el
OsmS 5Sl ‘ ol odall) ol
(p.value) (+)  (-) . . )
- saxdl | Lal
v, \Y Y,v4 vy ,00 Y,)e Y,\o da4dy G YA QMG@)S\L;M\
v, VA Y,vVv v, $,0 0 ¢,YY ¢,v1 4\.9.4.33 Lg).;)lo\°~~ OMGAE)S\L;}M\

+,+0 > (p.value).Sig e Likas) Jla *

Bl a5 (400 YA 10 1Y) e 25155 (p.VANUE) o s O (V) I 0
Sl Bl 28 s e (100 s — A ) a5l (g i) 00 i) (5 sinse (10
sl Gl ellal Tlma) 15 (5 sima (smdl s Ll ol G G5l

(VY) dsas
s gial) clilisal) aludial 55 yia (Y000 — A o) Bl a8l (5 sl A Guenil] o
V=4

Cpenil) A ) el ] .
. o -~ L-\s]‘w .-\ L ‘

%| wd| ] ol
Y,14 Y, Y,\o A58y | o s A Glaad a6 st
Y0 ¢,YY ¢,v1 88y | s y Yo é\.\uﬂ@)ﬂ\gw\

N 5 stsall (g3 5aml 5 A bl (i At 2535 (VY) ) Jsaad) (10 ey
G e 100 Gl b et A ol cul€y Gndl a8 5 ga e (V000 — Ave ) il
% (Y51 V) il



4 B L ) ) Ll ) )
il g gaigll 5 sl § i) G gl
AT ¥ = e ;

NS

A Gld B 1 o gial) Yo u v Glaad ol )l (5 ghaall
CA S S S
W ARl LA 2.15 4.86
B (sl Gl 2.10 4.23
- J

(7) 5 o

(Vo —Ave ) Bld i)l g giuall (A (sl — L) cpalall Slas il Sl sl
G ] el 38 5y e

qu.h]\«LiéhaLyh-

1Y) il (Biat A il Al -

ALl Ll Ailian ) dallaad) aay g Cnlill Lol Joa 8 0 ) mje NS (ge
Lyadll ol ya) 2y Sy 5 ( SPSS) ey alainds (5 il SO slan ) (sl aladinly el
= A G dea sl 5 ecanll dpulY)

LA @l s 35 A AV Cpealally (V) o) JSAl 5 (V) 68 Jsandl il Ll
Al ¢ s ouell g U a 3YY) AliasS sl il il (B () guSSTy LSRN aladiuly (ol 5
s Sl 28 (2 geaall 2ay aall (8 SLASAU men 58 55 ¢ (5o Ul ¢ 5alS gl iy 5S
bl mllals sandl) 5 Ll Gaull) G dilan] AV < (3558 2a 58 4dl ¢ Canll dige o) Al
500> PoValue ad aes GilS Eua ganll

AlasS sl ol priall 8 iyl o sia () (V)a8) IS5 (V) Al Jisaadl il <o ylal LS
Ganll a8 (2 geaall 2ay ol (3 S Gmen S 5 a5 Uil ¢ Cpm g el g 5L 5Y))
o2 & il Jaws sie O Cus ¢ Ganll Age 31 A1 gl (samall 5 (L8Y (@l (i o8
Gl LAY A L 3 el (505 saxall 5 (N Gl G il o e 45 jlie die J8y G yuadiall
#(Mﬁﬂqﬁbﬁa}‘)ﬁh&;eﬁ}\hﬂﬂwé ¢ Gueatll a5 138 5 Aalld)
ot Ll dans g ) Cua ¢ danall dine A gl gamall (aliall g (Ll Gl (st 38 Casl)
(o 3Ll eladl ()5S 5 sl s (Al Cpaalal) (5N das gie 45l die 3y 5 ol el 020
" C il e 138 5 A pall il LY

Gllud) aalas¥) (A i)l Ja sie Guad g Adlas ) VAl 5 (35 4l 228 Calll a1
Jsb aa el iall g il aladinly & yiall o pail) saliall 8l ) ol janiall 338 8 s gall
Dlie sl ae el il oyl of G ¢ Canll A ol a1 e 4l 235 o3l g Sl o131 Jlae
Aaal) palial) Calidg (pe 433 gie dunnda € 53 e gy 10 JaSaS KLl o3l
(<) Ol e pamay 3 4 LS5 Bl Giabea1 5 < yama 50y 5 Bil) aban Y
e1al i e N Ade Juany S 6315 (alaall s 231 ) 4dlall (o0 2) Clinali 138 5 (S yall
& sl e (il (55 sal) Janill g alall Lizaad) Jaaill 8 cpad ) @lld (gal 4y 501 32a 1)
ANgelo ol stail (e SIS 4l Joa 5 Lo s At 838 (36555 (gl Ll 58 53 (alédl
b omad Saa adl (YY) (2V 2+ V) Meyer,et.al., osoals oxbe ¢( YY) (2V++ V) Poulos
Jaaill (5 e Gt o) (Ao Ja lae Xl Jaad) 305300 ) 2ie a8 920 Wall () 5e 8 Y aes



caeall 338 geda ()Y S Gaen 38 i (5 sina (B uenill ) gl and) e o) AT (5
Jay A 5alS ghnd ol S w3 e 3elS 330 ) o Ja 853 13 5 il (5 sbay Jasi 3
A G uell g 5L w31 5 (ATP) Sl sdll Y6 0 sal S e 0 <3 33lef clilee

Bland) oled) s aadll Jaad o e S e by L clid g jll ans (M) SLiSOU) (e Jysas o 8
Lo e (385 138 5 (el yiall g il el ilaS il o) ANa) Cpuanith e g ST Tl § 4 gamy
Al g 5 leadl eIV Cpn ) (07 Jaadll G GF (V2 )(Y 0 0 £) D8 sa daae ja 4l Jua s
DAL 5 o s el g U 3391 5 by gl Uil 5 LSS men JuliS ) (5250 Lew Apdila 1)
ool Adliie Ay 58l alasiad GF (VY )(Y 0 0 A) (aldl) dans dane 43l (i 5 Le pa s cindl
o ¢ (S Gaene S slall (50 8¢ Gl s G500 ) Aibaas sl S il s )
ol 3 a2ty = Al 3l gali ) Gl ¢ (VY )(aY 21 0) Bsaall jac deal 4l Jia i L
adll & SO men 3 5 Jare e Liliaad J1a Lilag) 1l 31 Jaaill 53 581 iy

O Canll de i gl dal I ol aall 8 LSO 5S35 Jama 8 Gl G Juzal il
(YV)(eY++V) Gregory.T Levin gléd Jsa s 4l diasile oy ¢ 5o sie Y00 Al
Jeatll e D A 5l gauadll 5 nal) ol il e Lila) 531 Jasill 5 2 gliall el iall oyl
Janill  daliaall 3 581 8 Ay yail) Ao ganall (5o il aal (o S5 ¢ lal ol Bl B

A ggaall da pall &GS rmes 38 53 (8 JID et Egan SISy A ga Bl 5 (A gl

S pgaiall (B Gl sy pealdll s (V) o) JSAls (A) ) sas piase LS
o2 (saxall (il mllal g ol 5 Ll Ganldll (o Cpead il 2a g8 40 Caall 28 4000 S sl
D85 B %(VEAY) N G sonedl g U NE e (2 % (05TA) G be gl 5 il
il ) Caall) dea i uentll 138 cCaall de 318 sl 3 seaall amy aall 8 GLESOU) (aea
Jaaill g daliaall 5 8l Clani€a 8 Wibaas) JIal) ol ) gal (63 g Canal) diie o) i1 e
CGanall 1aa Calaal (gaaal ale sl 5 Wi 23 i) gy paill Jaal) e ey iaall
Gregory.T Levin gl Hsa s ¢« (YY)(pY +)0) Guonall see 2aal ¢ (VY)(Y 0 A)
il priall (8 Guend I gl Gal il cagpail) alasin) of ) ) shaa 5 Gas (Y1) (aY + + V)
Lol e a1 a1 sl dilaas sl

JsY) il daa (Giay (V) A8 JSEll (A) ¢ (V) 05l (B A e S le I DA (e
4_'1\‘_;9043..3955]\
Ll Tls Ll e13ad) Jlie 5l e (gl all il aladiiasy = yiiall oy il geali pall i ™
Ml e ol al AilaasS gl Sl il any e
) oyl (g ) peiliil) A8l -
LA 8 G558l AWy Cpealall 5 (Y) ) JSEN 5 (9) o8 Jisaall il < L
a4l ¢ Gl de o) ool sl Al <yl (8 5 suSSTy A aladiuly sasdl
zlal s sanall 5 Ll @l G dalad) dad) ol jusiall aes A dilias) VS I3 (35 48
Cangl e o) 8 ol il el sda 8 4,00 > P Value af aes CulS Cua asd) (ulall
Anal @l ppaiall 8 il s sia o (V) ) JSA 5 (9) Ay Jsaadl il <o jlal LS
Ao o ol il el el aan (8 Crind 8 el 5 L) Gl @) G Caanll a8 dualall
L )lae die Ji5 (Ao ) Joad - Alany) de pull ) G yirie il das s O G ¢ Canl)
Cronill e 138 5 Aallial) ol LAY olail 8 Baly 311 (0S5 samall 5 LN sl Gy i Jas i



alad) Jaaill — ansall COLzard aladl Jaaill) @ e 8 i) dass sie O Gos b ¢
il o e 4 jlie die 03 35 Lgmpen (Ol Alianll 5,80 - pla N e 558 — sl
Ol e 138 5 A gl il JLEYY ol 8 33 31 (5S35 (saeall 5 (Al Canlaall G

Ll el (8 il o gia Gy Alan ) AVl g (55 pil) oda Caaldl s
SLall 613300 e J 55 e il oyl hasiiasy = el (o ) el ) 58 ) a sl
‘_éld\;\M\J\Acdjhacaw\).\d\%_)ﬂ\u\«_\,};c«_n..d\‘\_\..}cJ\Jﬁ\é&ﬂﬁhﬁgﬂb
8 AR At Cand) de o) 1 sl dalall il G ysriall paas e ) ol S8 JaSaS
Ol 3 5D 5 A sl Janill g Apbizaall 3 8l il a5 (Gaadat e Ay a8 sl (A) 2l g il
o ST jae 4l Jia i la pa (B8 138 5 ¢ daall 134 8 elaladl o) Y Wy ale ulad o i
I3 358 G ) sl Claiall 5yl el G i) mals y o (V€) (Y ¢ ) £) Blad) Cladlss
Ao pull ¢ de juall Jaad ¢ ol Jaady ¢ 5 sall Jaad) Z0Ul dpad) & pdall 8 ddlas) AV
sihias 4l Juasile gy ¢ a2l 3 S oW gal (&g all ¢ ABLE N ¢ Jadll 3 de yu ¢ AEY)
Lilas) Iy el 58l L cilS Jaaill 3 68 il i o (Y 4)(aY 2V 0) 0 s ) e deal
Jana (g daal 4l diasile ey ¢ 23S e Y sl 4 jlgall y Al Gl prdall Gany e
ol priall (8 Liliaa) ally (58 a5 Al Jaall 5 5 g8 <l 505 of (£)(aY 2V Y) Oplss
Gl el (s sing O Y Claa sill aal e OS5 3l 3 KU e (gl & el s Al
(Yo)(aY + +A) Mokrar chatra | isi ) S s 4l Jasile gay ¢ Gapdi 358 e (el Jidll
358l A ol id) il Cuandial N Ao ganall 8 Jiadl Cpuad Can g Wilcas) A1a (35 8 2a
Lﬁ)—"j\ i) g Jasill Chly Hai i ‘3_"\3\ Gile sanall 45 Hlaal) die duliaal) 5 500l ‘5A-L’J\
G a3 (YY)(eY+VY) Silva.R. F, et al. gsoa)s W a3l Jea 8 b aa g ¢ Aaliasll 3 gall
& Jaaill g o gall il il el Fal) cu il Caaadind ) de gasal) (sl Wileaa) Iy cpn
dhanl) Al Liaal) sandl Caall g Jaatill G 6 38 jatiall o A0 adaall 3 g8l culania

Aiall o puiall 8 el Gy Cpualall g (Y) a8, IS5 (V) @) s oda sy LS

sl Gl mllal s samdl s LN Cpnl@l) G Cpund Cansi aa g5 43 Ganll e o) 1 (gal dalal
5al yaie 3 (% Th0) O Lo lelad Cin g) 5 Canll ad ualal) Aiad) ol prid) S
PRSI PR Cala N iSland alall Jeatll ke (8 (% Y+, Y+) ) Gl 5l dlicanll
2o ol il il aladiialy = iall a3l galipall S ) sl aes u,mx\ 12l
w@,ﬂ\du;y\uﬁsuf@mwmq\)siuhmez&musmuw\ﬁsdjm
((VE) (aY + V) Bl Jlasls a ST jee (30 AS 4] Jia 5 Lo ae (3L 128 5 | gl (Biny
((E)(pY VYY) Ol dena (ganae daal 4l ¢ (¥ )(e\‘do)ul_uwaj\mm\@.lam.«
Silva.R. F, etal.  ¢soals s ¢« (Y0) (oY ++A) Mokrar chatra | s ) S s
Aiadll Al puead ) ool el ) g paill alasiind of () shea 65 G (Y‘\/)(eY )
JPOs: B JERE PSR PR\ VRN I WON [ S PN I - P XVPX PV TR BN

I (il daa (Fiad (Y) W, IS5 (1 0) ¢ (3) Oilsanl) him e 5l IO s

L) 1,0 Sl e13ad) jlie 5l ae pal el oyl ladinly & jiiall oyl ali ) S "
CMéand) Aie o) il gal Aalal) Al il e e

A ia l) eils LBl -
U ol 5 8l ANy alall (V) ) S5 (1)) o8 Jsal geilis o s
D s gma (V00 v Avv) (Bland el (s siaall b () suSSTy LRI alasiuly andl



sl (ol llialy (saedly LGl (il o Al A1V 3 3556 35 4 ¢ il e
Candl A ol 8 sal +,v0 e Bl P Value ded culS dus

LAl Gl il T e O (7)) JSEN 5 (1)) B Jsandl il < jLaT LS
G ¢ Canll Age o) 1 ol i B s a (V00 e Ave) Bl a6 sl L saeill
8 830 alai) 0 5Sh5 (saml) 5 Ll Gansldl) e 5l Jans i 4 lia ie J&y i) o sia 0
ol e 13 5 Al el LEY olal
Gl aladinly iRl il el il s a (V00 e Av o) Al il sl b
ol o s ¢l Ae o) e agudal a1 Al Sl el lae ol ae (el iall
e A0 e Al 0 55 e iy ) S eSS Sl 613l jlie J 4 aa (gl Siall
crund B s ool Aaall mlea¥l g il jua g KU g A (mlaaly) g duilial) jalial) Calisg
Gl ) sal e Jaadll juaie dala g ddau giall cliluall e S dalall Ll @l jpaial)
OF (Y 99Y) 2l sl S0 Cua (son Jia( 100 ve Av ) (Bl (8 agaal A ) Gl gl
o Alall Alabiay cend ¢8 GllMlg ) HuS TUals ) Jaadll paiay Jagd i ddaw glall Claluall Bl
84S palic o i) o3 (5 sad (el (5 siwadl Caligiyg a) 00 v a Av e Bl & JiaE
b b sSall el aal ) geaiall iy s Ldi g U leas Lin s sand g Wiy Galuciall el 2my O cany
paail) 4 ‘X’M}g\g\.;ﬁ\\Jjaf\.c)ud\j‘é.uéﬂ\gg‘)jﬂ\M\gﬂgﬂg&,}agwgdﬁ‘fi\
C(VEYSY £ ) i) 33 (5 sisa
u&a?ﬁ)ﬁ#uie\m\oi(W)(V..A)wm\qu\@ﬂu&@gm{
due o) 8 sl sga e Av e Glad a8l (o sl 8 Adilaas) AV I3 (3558 25 g ) (s
CJM\@JSA\@A\JJJ\Q\ (\V)(6Y~\°)é})a.d\)m;m\w@\&aﬂuc‘gct:'_\;..ﬂ\
Gland (o ) (5 sisall 8 Lilian) J1a et (I ol Jaaill 5 g8l by )i (el 33 aladialy
Gregory.T Levin gl s s 4l deasile s ¢ Cnll dise ol 1 sal (5 sia Voo
Lnadl @l paaiall e W) 5l ) sl Jaail) g da laall gl 3iall cag il G (YT)(aY 4+ V)
B (05 el e W a5l gl
Mikkola.J,et al. g5 35 ¥ sSae 43l Joa 55 Lo g g alall
e Hhadl Jo ) il G e Jaadll g5 g8l cpal el cay il of (YY) (aY 00 V)
Al shall Cliluall e a8l (5 sl 5 Apblianl) Lpuanl) (ailiadldl s Al adll 5 A sel) Jasil

AN (5 sl 8 Tl sty Gpalall s (F) 5 SR (1Y) 5 i o LS
Sl Gl G et it aa g A8l g e (V0 neA e ) Aau i) clilal) Bl
S sia A e Gl el 5 il b cpuadl Fnd il 38 g6 (sl o) sy (saadl
axll il sy samdly LA ol G (%) ) on e 0 n e Bl (%Y)9)

Alias sl il yaial e )y ol A 33l e 4kl 3 o315 LKL el e J 4k
CCanall dige ol a1 gl ) (6 sl Gt b alag) W il L calS dalal) Al

G5 AN YsSaa oY) (Y« +V) Gregory. T Levin g hsa s (Y T)(pY ) 0) Guoaal
Gl el il ahadid o A o sialll e Y 58 doa 58 Cus (YY)(Y + - V) Mikkola.J et al.
JPOS P CH RS [ IPR B PO P WOX G R O [NV B g | P



Gl m i) Aaa (Giady (Y) A8, JSEl s (YY) ¢ (V) cdsandl 8 dim je &5 Le O DA (g
sl e Gaiy o)
Lo 1lls Ll ol3ad) jlie (5l e (el all oy paill aladiiasy & il oy 5ol geali ) i
"Gl Ao 38 s yle (V00 Ay ) A giall Cliluall oY ) (s st e
rbadAsaY) (Yl -

aliing Ll dea il &5 (A @l ¢ guia Ay siall (o )2l el ) g Canall A 5 gas
ATAPRGIEN |

il e agilian) AV Lulag) i SLal el3a) e J 5l e (pal el oy il
35— O 5o Ll - 5aS saud ol S a5 — s pell g U w5V ) Aila sl
) de 3 Al ol (2 geaall 2y pall 8 SO yaas

Al @l il e agban) AV Lilag) i (Sl o132l e J 5l s (el Jiall g il
Janill —aval) E3liaal sl diaell Jeadl) - de jud) Joad -IEHY) de jull ) dalal)
e A o) (Cpla ) Abimall 508l -cpda ) B lae 8 -Cpla Il O lanl alall Liaal)
Gl

8l 5 siall e aglan) AV Lyl i Slal o138 e J 5l e (el iall cy il Y
il de 3l ga e (V0 A ) A gl clilina) L]

Gl yuaiall IS 8 amall uladl) CJLA;&.\:.}SU‘_“J,\H\ Cnladll G et Cuwd g g =€
Jia (YorreA ) Ao gial) culiliall L a8 ) (5 stall 5 dalad) dia) g il gl
Gy g uand Aund e 2 geaal) any pall (3 LA Gaes 58 5 juaie Jaws Cus 5 52
Cualy g pend At JB) 5 yle Av e Bl (a8 (g stall Jaw WS ¢ (% Y+, YY)
(%Y%)

sCla sl - Lals -

fet Lo Gl (a5 4l 6 suda (B ¢ Gl dige 2508 (B

i yritall skt 8 S el3ad) e gl ae el iall cp i) alasiinly alaia ) 3 55 i - )
Ao giall il Ailodial 3l gl

Q\).\a:mj\ )..3# ‘53 USLJ\ ¢12zl) J\Ac dju & u.a\)“\ &_u)ﬂ\ e\Aal.u\_i eLA:\AY\ 5 )9 pa =Y
Ao gial) il Aiboda] dalal) Al

gl yy sk 8 SLall o12adl e ol ae (el iall cy il aladiuly alaia ) 3 5 5 puia -V
_Lg)_;)lo(\°~~c/\~ ~)‘j§m3_m§)3\

Aalal) Apailc AlasS gl < yriall) Lead Jaos iluie JSU Al Sl 253 g dan] -
Adas giall Clilal) (5 Riluial (4aed 1) il siasalle

dalall dpad) ¢ Al sal) ol yriall) ANl g Cand) 138 50 ) sl Aasll ally ol a1 -0
oAl e e s o AT e 3 Aglie Sigmy oY (Rl Sl il

Olasall clislise s Al JSal gyl 5l Jsbs ol dpadal) il all (e 3l 6l sa) -1
Ao, gl all bt U 31380 () 5L sl alaial ga laaall

:c;\‘),d\_



DA el aal el s Y -
OSA lae Vae A o ganadl) () azaly Sl il () 99Y) Ul de deal) Slall g -

Boalall ¢ o el
¢l A s ¢ byl daa g Al N s sl 1 (20 39A)ZLED e daa) D) gl Y
. 5alal)
¢ § ¢ ¢dnll 43 . AR 3 aaa aall e (.
) JSal (Yo o) AL L o g 1(aY 0 oY) 0pall yeai deal g 2Ll e Dbl g -
B oalal)

4 jleall g i) Gl puaiall (ary e el el cupall ) (aF VY )oslia deaa (s3n0 2aa) -
il dsala ¢ Al )l Ayl S priialae Alla g E}u\ﬁﬂ\@cy

Boalal el QU daadae ¢ Jeadll L ol gad g a0 (a\‘\‘\\')q}..aid\ e aud) -0

OSEl) Slac el #c Olaal) Alailie 5 Hlaall Q\ﬁ\_}u:(e\ Q‘\V) sl ﬁ}.k.uu -1

soaldlle o all

¢l JSA hac (aall YY) adl ooV 5 Azl N L sl g 1(aY 0 v ) Al Gl glgn -V
. 5alal)

)uuﬂ&_lhﬁ\)S)Ac GLA:J\M\LAA}SH(?Y~~V)‘;\LMMJA\MMAM\UM; -A
_BJA@\&

A b el e glas Auaiadio s il ¢ sl Clall (a2 0 A) am ol de aes -9
Bl ¢ Apal8Y) Lpaiill (s gl el Vsl AlaiVle ££ aaadl ¢ Apads) A

Crt sl Ll) e Josill dpati) 2 e gy gealip 8" (aY 0 0 €) A sa 2ene Ja <)
Osts asle daac"all 3 ,S Gle Y al (a5 Haell & Ll 4 33Y1 5 SLiSAU) (aes
(O st Arala ey Auzally 511 g jall AISe sY) a2l (Y )alaalledizaly

SN ¢ alle elae 1 Caills 5 ale el Aadur (aY 2+ €)J08 ng anl pleads JleS 22 -))
_3ﬂw\c Balaal) AxiSac

A Sl e Cajlaall sliitae by I Gyl Jaglads (21 490)clil) agd e -V Y

Claaas (s Ao Jaall 53 8l iy i (el 35 85 (aY 01 0) §5 jaall jee deal jee VY
aﬁﬁca\J}ﬁJMhJcM\/\Mdﬁ)&\°~~GAZNGAB)]\‘_;M\JHJ{Y\
c AaSY) Axalae duzaly Hl) 4y Al

il ol a8l amd Clriall 5 el Fiall il gl 1(aY 2 ) €) Blad) Clagdis o ST jee -V 8
LIS piale Ala ye ¢ paill 3 S 8 (o paaill A3 de ju o Laa Sl 5 Aalall
 AaSY) dxalae duzaly Hl) 4y il

ool ¢ Cajlaall lae) Y ozl )l casaill ale ; (2 49Y) s Sle Gus 2ean 20

S S1a oIV 6 el T diaall Ay i) 8 e gl 5 Gell) 1(Y 0 £) Gailis oama deas 20T
Eﬁw\c@)ﬂ\

sy e el Jal) iy Hail dabis cadlal aladiad i (aY s v A) aldl) dess desa SVY

Dsie G s e Ave 3 Gl (5 gsall 5 AbiasS sll diadl Ol il
dagaul Aaalane Al ) A ) AIS dialy S A i) g5 slal Ta gl Alas

¢ pall GUSH 38 pe ddizalyHll (A (Sl agaldl Gl (3 5k 1(a Y V)l pm ) (pall el dasa - VA

5 aldl)



¢ ot Jladl) 3 fm ) ganl LUL(AY + ) F) em A& ¢l gumy (] el dama <)
‘ ) B_)Aw\c )u.\ﬂ ) BN
Aaalanciecnls ) i 01 A0 pitale A1l e 4l 58 oo & el 5 dsiad
Ll

A0 iSO 3 5 o 30l adi je S des 5l (1997) Jladl) Ladlall a2 gane -Y)
Ay " ae ot v v il dalide dal ) 38 aladiul aall (8 s g yaedl (V)
O st daala ¢ il Tty ) Ay il 2K ¢l €0

s 4y aal el Ll -

Agaard, P., Andersen, J. L (2010): Effects of strength training on -YY
endurance capacity in top-level endurance athletes, Scand J
Med Sci Sports , 20 (Suppl. 2): 39-47

Angelo Poulos (2001):Beta Endorphin and Endurance During -YY
Exercise, Journal of Appl., Physiology.

Bullock et.,al.,(1991): Physiology the national servies for -Y¢
independent study , second edition , Hong Kong,.

Gold Farb et al., Med,Science Sports, (1995) :Response to Intensity -Y°
and duration of Exercise.

Gregory T. Levin (2007): The Effect of Concurrent Resistance and -Y1
EnduranceTraining on Physiological and Performance
Parameters of Well TrainedEndurance Cyclists - Masters of
Science (Sports Science) - School of Exercise, Biomedical,
and Health Sciences Edith Cowan University Supervisor: Dr
Paul Laursen, Dr Michael McGuigan- 23 July .

Izquierdo-Gabarren, M., Gonzalez de Txabarri Exposito, J. Garcia- -YV

Pallarés, L. Sanchez-Medina, E. S. S. de Villareal, M
Izquierdo. (2010): Concurrent Endurance and Strength

Training Not to Failure Optimizes Performance Gains. Med Sci
Sports Exerc, 42, (6): 1191-1199.

Jackson, N. P., Hickey, M. S., & Reiser, R. F. (2007): High -YA
Resistance / Low Repetition vs. Low Resistance / High
Repetition Training: Effects on Performance of Trained

Cyclists. Journal of Strength and Conditioning Research,
21(1), 289-295.

Jones K (2000) :Human Biochemistry, London. -Y?

Kravitz, L. (2004). The effect of concurrent training. IDEA Personal -Y-
Trainer, 15(3), 34-37.

Laura Hokka (2011): serum hormone concentrations and physical -¥)
performance during concurrent strength and endurance
training in recreational male and female endurance runners,
Master’s thesis ,Science of Sport Coaching and Fitness
Testing,University of Jyvaskyla



Meyeré& et, al.,(2001): Effect of Endurance on Beta Endorphin
Secretion, Journal of Science Sports.

Mikkola, J., Rusko, H., Nummela, A., Pollari, T. & Hakkinen, K.
(2007): "Concurrent endurance and explosive type strength
training improvesneuromuscular and anaerobic characteristics
in young distance runners",International Journal of Sports
Medicine, vol. 28, no. 7, pp., 602-611.

Mladen Jovanovic(2006) : over view of periodization methods for
resistan training , Belgrade 26 april , published 14 april 2012,
Elite FTS .com.

Mokrar Chatra, Anis Chaouachi, Gregory T. Levin, Karim Chamari
(2008): effect of concurrent endurance and citcuit
resistancetrainingsequance on muscular srength and power
development- Institute of ofSport and Physical Education, Ksar
Said, Tunis, Tunisia .

Paton, C. D., & Hopkins, W. G. (2005): Combining explosive and
high-resistance training improves performance in competitive
cyclists. Journal of Strength and Conditioning Research, 19(4),
826-830.

Silva R.F. , Cadore E. L., Kothe G. , Guedes M. , Alberton C.L. ,
pinto S.S,Pinto R.S. , Trindade G. and Kruel L.F.M (2011) :
concurrent trainingwith different aerobic exercise , university
fedral do rio grande do sul ,exercise laboratory research ,
physical education school , porto alegre.Brazil.

Tom myslinski(2001): the development of the Russian conjugate
sequence system , HPR , ED 2990 spring term -2Dr .ropertson
, advison.

=Yy

Yy

-Y¢

-Yo

¥

-Yv

YA

39 - https://www.kaahe.org/health/ar/html

())&
aveall LIS Jphl

IR IV T ERPRENON I PPN

ol (5 dusg anY¥or Jsh dpda sacB ddla e Lasee Culle 208 (e 3 ke 8 g

i e Y A Al U 6 Gy 2 e L e Jala a0 WS 288l 520l (5 gine

AN PR
B ey Cuno QN Al g0 o jeda g Baclal) o sl Cay
-Jalay GO
sl o A ) Al
(A e (g sall Al 2]



https://www.kaahe.org/health/ar/html

bl Al A0ag3 da]
_AAM)HUM\J&M\@\)&O‘QHJ
Faneall Ulall 481 aadly s Jalsd) J15) a5 o
(0\' :\T)_J,\K';.d\ J}LUL:L}A\AHAA\)A\?SJ\JJHQP
(V)3
aall ()5 uld
st Ol e 1 padiul Hleal)
1Y) 48 4k
alpend Bk oo iy leall Aadls (ge Yl S g
Sle il 848 yhige Baa pe ST elld g dasll dd g e JEL
S Al W) sl Gy adle Gy A JEY) dad
Cuuaiia B piidall (8 () 85 mm B A ol s IS
(00 1) Lokl o) jal aie Ll () jaall

aaal) &3 Gl

(Y) G e
Ola ) Cidlime 58 Ja) -
s CSlime 58 (S LAY e o il

e saliall e rAaadiid) < oY)

:;\Jy\ ‘\A.J‘)k

el dads alal pua g 8 JantY Cpadll Al 0S5 of e 4 WIS aill dgee o sl (i -
) L 5 Al jall S ey Aald auzall 138 o) s comsall s 2l alae

Gy Sl 3% (Sae 28 ST Chaay s S i I s Sleadl saeli e jodall Cagy -0
) J sl ALl J sk duudie 3ladle

eV sl g claatia Gl g edall g cpe ) AN G Adaa e gy 280 Llee Jid s



s Qaill 45y Hha

(YEVEY£A 1 V1) aghiail 4l Jay Gy O glae GG iiae JSI lany
(£) &
(a8 gl e Jil) Cu@m_
o)) ALyl o
gl Sl a1 e gl (S pmy e DS i€ ) B oS il -
(ijj\
Jial mecﬂ‘;\@m}um}w@num -
uaﬂ\ujr.uﬁsncmjtuﬁ\sumjngucm}xd}m}uuuw@num -
LAl e agd gl

el e Sae 2 ST ) e laY) J); .

oyl 4
5583 gla ¥ (g ua s JS Aled ) il Jpamy o -
LAY elal YA i il ple gy -
il s g e0 ol (e (Sae 22 ) ) el -
‘ol o

(Yer c\‘\“\;\T)_@eﬁg\w\aij\quM -

(°)edim

) syl ) EOaal alad) Jaadll jLial

liad (liiie GUS g gl e (52 gaal) M

S POV
\.Ahca.a}.ie.u°~ 4.9\33)\( Jﬂ&)\ﬁd&\)k%d&&@.\u&a‘yum& -

c\d‘}(\ ;Lu\ ).\.\;AS\&JLJ\.@AJ\

relaY) Ayl o
Mu@uﬁ)b&)\d&u&@uhﬁbuﬁ}\ta.a‘su,q -
uudﬂh@ﬂ‘}[\d&\&jyu\‘;chﬂs;u)]bw\eﬁ -
saxially B Jiadl (55 o ) L S (55 ISl 8 51 -
el e 22 S0 Jaall 138 S -
il s g e o)) 13a ) SE B pidal) el -

Baal g A glaa jrida JI daxy -

Pl S
881 il el g 3 e o ) ) (s siiee Jean o oy -
GSSY\J.\;X\ MAX\&)\)JU\L;\U.\MSJM;M\ G}JMJ*“JU‘L—\N -
uu_u}s\muu(ugu)au -
(Sagandl sl B Sh il -
Al gl i Aalad) Ja g il callag olal 6 -
(el o
(YFA YTV Y1) L a8 ) dspaial) Y laall aae uiaall Jassy -
(1) &2

Ll (e Gl ) il Laal) -
L REAY) e Gl Rl



Alad gl (& Cla U ulimal) 5 p08l) (ild ‘

daaiiall il oY)

o5 @l 0o (A5 5 siue P8l G5S5 Of (2 s 8T, 0 dshag 6050 Gl r ulie (S -
ol

ook Loy -

:U_a\;\);:)[\

Y had G 5 i A8l o e Jad JS Jay 5 4 ) sie Jashad il 1S Jadasy
Ju o DAY ] JS (s Adlaall 5 ¢ 4 ) sia AT Jashads Jia¥) (h Alosal) ani LS ¢ ially
oY) dad g i i) e U
—relaY) Caa
iyl Gadly umy () st s Sl Giaelite cledll s Al Tk Cila sl iy -
/ OB e Aol Iad ppesil) sl
Ailsa (ol Al L o sl o5 Ll ALaI S N (B pa (e A s e sl oy, -
. S Cpe A daa e e el qdall 5 GBS N 2e 3ok e AiSas
lia) gyl
, Gslhall adall clac Y dd mhass Je jlia¥) s -
ehiny ol Cpadill (5 ole SRV el ansy -
. i.:u u.m.lsﬂ.a cGﬁJ‘}[\ -
Lagladl Al Jai (il slaa yida JSI -

(Fovir ), ada paaall as iy i Al e A slaal) Jasi -

(V) &
D Y G (a2
Ae pudl Jost Ll 8
“Aaadiicall <l 5oy
et g aall jlacas— Giliy) dela

o)) 4G 5l
sty o0l 5 i) aSall sl sie 5 ¢ Aol Jad CAIS Slanial) g g oy pida (0) JS 284
_ﬂ)h&gﬁ%ﬁ}ﬁ)}d)hﬁ'~ d)éuwijw\jwm:&c)&@aﬁﬂ

:diadll 45 Hla

OYYN)AG Y ¢ o) Ay Al dad adad Jin g ead) 3 LE) (e iida JS 48 jaien 53 (g 3l Janay
(A)ed G
uas;a.d\ | (el s oloal -
sl Ao pudl bl 1 LAY (e il
© 3 a5 ol s
i) dela (Y) -
B8l lans -



+ oY) Claal ge
Lall oy Al (a )Y e 3 g pe 40 3) gie o glad A3 LAY o) ja) Ahaia daa -
T @ smaads G 5 B a5 e 05 ke D5 J5Y)
(Js¥1 laall Cals (el ) lawinl) aua s didall 38, -
du\q@\hckﬁé;ky@agb)ﬁ;ﬂ\ Ls‘);gcdej\ﬁ‘)w;\ c\.}:.\.c\.l.n; -
ORYL dala clales
Tre il JS (5 an Andliall Jale flaal -
Sl sl aa g e JLERY Ty -Y
_MEL\}MJ@M\@ -y
:‘)1-}35‘)” BJ\J)
() Jaadl ) Aol Jas die el () -
(Al Algdl) ok die il (Y) 22e -
(YEY :)7) 00 Callll Jadll i G Jadd) (e cpe 30 isall Jasy 1 Jasntl

(V)&
sl Jaea

Lol 44 jla 7 dandiill 45y Hhall
AU &8 sall (ge 2a) 5 18 ga (8 Ganll Gty 43 Hhall 028 (A

g1 e g slall o all Jalall calad) e Brachial artery (gaasl) gl il vie -
Axlilla 1Y) Jaul " Bicepe Bracii daxaall Gl Jl <ild dlaall el aiaxll " Upperarm
RPELER

3 ile g )l a4 gl e a8y 8 5 Radiahartery cssll gl,dll xe -
.The Thumb 2l sl pual gl& e

Larynx s_aisll vie a8 s 548 ) & Carotidartery 5t sl | gl 3l die -

¢ aall aa Gl s Jak olaial <= Temporahartery &xall Gb il die -
.Temphe

Al ) sl 4 Q] (B3 5k e (il bl

* The index finger &) zaal s Middle (o s) | g (so JS dadie paiiy -
slbadl A Al ) s o) OSan L suse Liani iy 45Y alea¥) pual addiun W5 (i) usas
Lol (a8 ddladind die

Jsanll g ALalS 48480 aal ol Cu¥ e Sl &Y Vo Yy ol &0 saal (anll il -
Gy S o) s il e Y I S € 5T Y il e d88A 8 ) Jaee e
5 il 2 seaal) axy o Al ) oL



Al cpe SUH il yall (e 2nd a6 ja) cang a1 ol anil) 8 Alls S -

(Vo VA) o) ) i

(V)&

Glie a e Cal a1 Gal) 8 aodiall (Sl o3l Jlae Lol daidad) Ll cleud
bl Gkl & e Lusall o)y ) i ¢ Y Ll

dads 4l

-

Ao (sl ol A0S anl) 5 A0 oy (ol Sl Al B
G353

3 e

@\.MJ\ PSRV RWIN AR

G0 Aalan (sl alall A4S 8lial) 5 438 V) sy g ya

de S gl ) ae /o
Aiaall

-

B2 drals — aslall A0S — eIl oty ()20

pal ) Je dasa fa| Y

el — (s ol ) o 01 IS il g () iy (0

vl gl 2l s fa | €

o8
daala — b dnaly )l Ay il A el g lad) s
> — Ot Ay )l A SN A4S 3ol c‘*“‘“u‘;j; s ol 2eaa /2| ©
&

G0 ) Al Cliiie — Jalrs iladl

dS:\AAMJAM/\ 1

(1) ) e

Ginall b aadiiuall (Sl sl lie



(YY) Gy
8 deatinaall Adataall Juall y e glaall iy 508 de game 3aa) o) puall o)l & a5 jlain
ol il il = gl a5l gali s Aliaal) 5 g8l ola

[ sSall AEaY) Al

(6 2z g dpla daa

il il g byl andy ac Lol ALY -2l 3 ga sall e desa /) 5iSall o g
DOl st ding alaely (5 ) N Axala iy Apaly Hl) A il ASH jlacaall g Gl
Ao 5 AlasS sl il paiall Gy Ao S o133l e ol aa el iall g il

o gl il e S <80 (5 ginall 5 Aalal)

Gl )X e gane 028 JA e Ciadl (655 A4Sy iy Ol Cialidl Gy ¢l N
50l g alall Las e ()5S0 ia Cand) 13a Calaal il @llh 5 douial) Adalaal) Jua 5 A slial
Adyaall

g

wally Aals il

........................... 5 aall Gl sis dae

oSl (30l pSialnd 1S



caalul)

(V) & &b
G Gio—adl
34 5a

tCla glaall iy s -
Al S g a5 Goal) (Gasis) | )

S SN 2 5 B Joks ()| T

Ll el 3l das yo (R 58 dlue aode 3tin anlseadis) | v

L Gsdiall e Ule (il &5 A 5 S Gl Wlle

i) (2 ) AL Jon il s sl Gulia anlsecagis) |
[PADY!

B A (aa il gy e Wle el A 4l go elall -laté Cagd )
e Baclosay cpadl e Al LR Jead Jinl Ll g 32l

& o ShalS Sl B (a8 el el e - Gigg) [ 5

Ll e ) A

ol A Lalal (e | )3 daa e (aneadl plal Ak s Sl casis) [y
3 S

G el i (aaSY Cpadly Sl dhsa, pladY) dnl e igis) | A
Faroy

Coaall e il am g e (il (aaS) Sher dlae i) [
o dashall Gaslall Wle ¢ 2all e (Lol e 4ka3 S dlue 248 )) |y,
Aadall 3 <1 Cadal Ll e AN s

OGS i e Llle i ll(paS € 05 JE usla el )l ads) |y
o>l oAl (aaS Y JEYI s pmna el ) i3S ol Cagig) | gy
o e Ve Al Ly o (33UasY) o5 ) 33 6K

Ol o Llal daall (anS ¥ cplad) e i) cudii Gagis) [ gy
(Sl & el

e GRS g ga a1 (aSYopull Sl dlue iy ) [ )
saniall piall el ge soall(paS ¥ JEY) (5 aa olai syl Cagiy )| V°
Gl e 8 cui aaSe juall slal padl e dls, Cagig) [y 4

Llle (gl (aaSY




O (OY) B
Cel el il el ol A siall (dalaall JuaYlectiba sliall) el 5

) | % Go—al [ a
8 5

e DA das e (Auk 38 s, aulie gL Jala 4a) 50,858 )
Coalall e Ulle gl Q5 ala 3 Sl Cadal Ulle Lol

A gl (L syl e clibue e dpda il S 4nl 50 Gisis) |y,
Aol &SI 558 (e Jaal

5S0 il (Aaka 858 Jas jedal T jeds el 4n) 5o L i)

NN IR
’ Ol Gy el 58
JUlle Ll e A

ol il (Auba S Jas el 1oeds Jaell 4l s sia (agla) Y
B REPERN

oY G das ye (28T aall alel Slied dea a i ) Yy
S

& aa Jiu uy;ﬂ\@(h&\és\qm\w%d\&;cg_?}s?) .
(S (Y

e Jashll Guglall Wle £ 3adl ae (Laall Lo 4k S dlus 348 )) Y

| ASae Adlise 2a) Apdall 3 SN ol Ll (e ) 53 ae
Y Al saell (aaS) Ll e el cuds Cagdg) [ Yo

s adallaal) JLal) by i -

S aail) Jiud g il o Llae éliiul puz g (sbia i Caial Ca )

Lala) (et Al das je ae SlalS (S ) ‘
L;).L.L;;Quﬁumg_Lmasui@ﬁ)@_u\_@fsicwjg) y
S jat g Wle (i sall dilaie ad ) ((Llle ddiaiio G Blae , lind)

C i) il Wl paendl)
ou\)ss\_utcww@mkm@ig\y_w_qgj)‘ .
Lol e 2ad) Cal Jols (el elind) il el | DAl Lol
Ol (b phal) @liue alal) andl) cias Lalaall Juadl (Lalal a8 5) .

o Lila e b ga alal Ol ge e o ansall cala




(VY) G g

Sl P Gio—l | e
B4 9

Laaa jiy sl o i N 8 sl olaly Jalaall Juadl (258 )

AailE 45l ) el pe 23l Cuny ()Y e L il Jpeasll JinY | o
) &AMJ\EE\f&A@\MY\@A}X/]&PJ\(ﬁ

gl A Jals Wils cpe ) Al Gpeasl) Cin Jallaall :_j,mj\ (L g_'q;.ﬁ}) .
Ol e ol o paill S5 (1 by — Linay) Lila

Lils Liladll deall o jaall gl Lol cpe ) )3 (s i) [
el dae ) S5 Lala (e | Al 2 4l J saaa sl

Sag 285 2 Blhaall diall G5k e IS s el A () |
el das ) Sy Ll (e )A)
Lalal _ganll (S JUadls Jaaia Jans g1l Jsa aldaal) Jall s o gd o)

e o dila| 9

by 23l Ll (el Al Coaliia (e (el it Llladll il (i 585) .
Lﬁﬁ\ 3JA JMYJELAM}‘;QY u&\)ﬂ\

e (a3 s daaia s G g i gile Dalball Jiadl i B5) ||
il Lo e Alle (Y gaall 5 (il Ja)

Jaall e (e 4 lusna s o sl Jgn e Talbaal) Jinll. i sds) ||
c e Ve dae ) A sliag Lalal saell 5 cpaailly

el A el e e ld) (5 cppeadl ans Ll sl (i) |
Cpoaill Jas ) Sy Lala (a8 jall 5 280 Lila

daall 2l ( sulls Jusia bllae Jiny thsas s g dnl e i fg)
O L ey Ailise ol Calall g0

Sufie 3 blhae dis Aok e JS Jiud Lalal g 32l 5 (a8 5) \o
e 5 Lalal e | )30 a5 el Can 4diaing
e LAl Ulle Lalal Sila ¢Dla )1 | Lalae @il 4al ge 348 5)

G (Wle 4baiia o Blae vl Gash e cpesdll sl | Lajla | 11
G VKA T R R (P PP DAL |
Lllae clind 8k clue | Llal gle | )3 | Lalal anall Jaa | Casis )

1%

Ol (5 Ll aaas) a8 ) (Llle kA ddiatio e Blee | aall
.M' X

(1Y) 30 &l
el el 5l il Aa el (Adalaal) JLaY)) iy 3




5 o T G I L8 (il o WL il e i) |
0S5 Gl aua gl GBS Gl aa alll ¢ Gl )l s e A

0S8 oY OGS Y ey 2l

Llaall Jaall 6 Cany AV 3 85 WA G5 1) a5 (Ul
23l Jaadl elusal Gl I Gl e ) 3 385 ae Al da ) cite Jn |y,
S AY) da )l e Jeailly 5 S5 Ja Al A8 )1 a5y

i €l aa adll il ) s | VY

A glie Lalal g2l (e 30 lisas Jass 1) J s Taldaall Jual) i g )

YY
L e Vo v il el

e ple ) A Wle ddiatia (e (3lae Jalae clinl 4a) sa | Cagis )
Oie ) A el ae Ulle g 3a0) ae (ol Sl 85k e | S| VY
,Llle Ll S0l

sl (el il dlioe Caciall e LR )l e Gah )

DSl aa g llle o aal) ag a8l Ll g 2al) Y
Conaiiall ya Cppiall iat Bllaall daad) i ()l e pusta) [y

C oY el 3 ey 2l L1 Jaladll Juadl Ulisas el 3

Yooy Tcla il ey ,a sl el o) e Tely Lgdda o3 3l ey jaill Bl )]

YN FoALY-0r e gliall ey i 8 o) pal) o) T e Teliy Lgdda &5 i) ey juill U6 )

(1Y) 3 &l
£l oyl el i g aail o) a6l 1 g Ui 5 e

........................................... /5 sSall Ay Al
e et g il Hlas andy ac Lsall SV —and) 3 ga sall 2o desa /) giSall oy
DO st dang olacly (8 )8 3 Arala (i dpaly Hl) A il A0Sy Jlaiadll g Glasll
Aadl 5 AplasS sl il paiall Gy e Sl ol2adl e J ol ae (el Jiall oyl
il lanaally Glasal) s 8 dalee 5 Lo 5 58 (40 (Siaks 4y el L T
geali_nl) i S 2aa3 A (e Eanal) (5 5 A Sl i b Gaalill G iy ¢l )
Adgenl) 3 5all g alally lacae 0 5S5 (in Canll 13a Calaal Baiatl Glld g~ jiaall oy il



........................... 5 _ualdl Ol gi 2ac
oSl (3ol pSalnd 1S

Eaald)

(O7) B

oAl el add ae

6 AT <l Al Y. A 1 ¢ Ay ae

| | | ] ]

Ao ) Jaall 3 00 Q55

A OO Yo ¥ Yo ¥ AR C).\sA ) Jasal)

| | | | ]

raa) gl & sand) JBA D il Claa ) xe

PEREERY : Y Y o gl s
| | | | lia) Juail

e gl 5 (o )l el (s sl dpudiall Gy Haill 48y

A il oz | €S Gl 43 )k




B

| | | | lid) Juail

DS alls aSiabd
s La i) 13 il aal

bl (A) 2 (et eyl aolisl sae ayaa a3 -
(01Y) A8k A sau¥) Jeall 5 ) 50 JiSi Y

BAG Al ey ddie iy 5 il Gy i) A5y Hha o)yl s oY
88 (100:)Y v ) o A sl Ay il Bas gl Al die 300 5yl -
s g (T) & sl (8 Lanliall Ay pxill Clas gl 2ae -0

(YY) G &l
Sl Cilidlae b o) Al bl sland
* bl il 5 laadll g

Aals Sl ~3 e

il il g il s and a5 S
— i Al N A il AS - jlacadll s lasall | s el dane dasa /00 ] )
Gl daals

Kﬁ‘?)h}@blﬁ)x\%)ﬂ\auéu@)}lmi Qs sae IR
(5205 30 el — i Tl ) ) S s e dene /3

Olasall Cliile ciliydat § <l jlas audy i
daals — (i dpaly ) A il K jlaadll e deae dgana [V T
G )

Olasall e ciliyda o iy jlas audy Al ;
Aaals — il Gl Ay gl 30K jlecadl g i deaae e /)| 8
a8l

il il y l jlai aud ) g Al
— il Al M A il A Jlacadl g Glasall | s ariall de o Bai /o) ©
G2 B 3l daala

Olasall e cliydas o iy las andy i
Aaala — il Azl A il IS el Skl alle i /0] T
Gl




BT v vl IR ORI I
Ga O Aaals — iy Apaly Hll A Al A4S -

bl ) -l Sl i) A
— oty Al gy il A0S — AS all agle 5| S5 aeall de daa /)| A
Gt 5N dadla

Ol Cliilie Cliydat g ey Hhai andy Al

daala — i Azl N Al K laadll adl ale) Jlea /2] 4
G35
) Ciliiloe clindat g il Hlai andy ML
o= : s | = pdy .
Laala — iy Ay ) A 5l A Jlecaddl staamd,}ud\m./g_\ \ .
- .G . \ UA)-C
B

Aalal) Aa all 8 2B T g o) ) sall) sland i 3 23 %

(\Y)ds @L\
u.a\).i.d\ k_LIJJ.\M e‘mb CJ.\A.A\ u_uJJ.\S\ ‘).J\ ngm
d.q;.ﬂ\— CCAS\ L_al_u)l.a

Yo((©+— V) e 52l A 2_‘\,;4_&\ S il iy Hail) Y
L@ e leadl e g all (<)
(Lol aladiall (a3 _(ppall 3asiall (el — Wlle (35S ) o)) & sitddl (5 all(agds) Y
Anall by cpladiall Jals el Jiud Lol g 3a) 35 ((Lila cpe ) )N 8 Ca ) Y
vl g ASae Al (Y (ppedil) acly (Lelal aua . a8 5)
Clall Gl I CBlicand Alda) 5 435 e (o s8)
Bopeadand - el udl (Gsds) -1
Bopea daal — Jaa Il AS ) (udl (G sh5) -V



(7)<

u.n\).ml\ uJM\e\th)M\@JJM\CCA)J\L;W
( JAA.J\ — ) ol yas
AL san 5l — Gt sam ) — VY1 a5l I ¢ Py
N Al ) | 2l [ Jeall aan BN
5 O On | owx | xy : e et . ¢
& &l 3
- - - \ V) A8y o gl >
da) dagdl) (1) i et Yoyo ’g
- - - - \ ?""AJ\ 3")@-%{}( (Y)?f‘) u;t‘).q.d\ d( - ) a
- - ‘IR (V) ?ﬂ‘) u;t‘).q.d\

3 '\l 3) Y o \ 3, A9 5 - =
Vi’%ﬁ, °l @ (oS A7) 2| G
3i o () oo | T 25|
T S ol B () ) el A
3 &Y a) Y[ o] sl sk (V) by el = ig
3 3 vy il (\)@@fﬂ\gy};:q;:

3 5 SRR (V) & ool 3 4 3
3 Sl gy (V) iy ot )
S) -l YA (£) @b Cp el
Janill y shat g =
3 - aY Y sl | SO sal(ss) }-ﬁ,
Z S T i Gy |2
El VS IR B YT WA sl (229) 157
idass sl > |
_ é\\* _ \ AR Lﬁ)g\(“—jﬁs})
)JA
1 ] | e (4 7
-] - [ ~..~‘ . e 4
- Aallaall | S ETE F gy
) i i i - | <) yia) Jae (u_gsj)
doaylal LA




(\Y) )A@L}
UA\).LJ\ uJM\e\MbC‘)M\GuJJJ\%)J\L;}.\M

(d.a;.\]\— \t_\l_uJAJ
AN sas gl — A0 sas g — gV sas ) 1 G i}.w}ﬂ
L I A Jaall aas BN
5 O On | e | xg . s e e . c
& <l 3
- ol I T PO (V) A ced ?
4—\3 . ‘.~ X - -
' | I R R P L (Y) o ool | ST0-10) |
- 2| oo (£) by coadl
v#:g 3) - N A (Y)eéj@).&\ ij - -‘1
¢ Ol AR I A (Dot | 315 | 2
s,', GaY - Y A () ')?EJ Ol . "‘i
A AY -] g Ve sl sk (Y€) by el x
N &Y - AR dgliaall () odh == 3
%’ g Bt ol B (1) &) Gl %%% :
Y - VY () +) oy el :
SV -l Y (V)) @by el
Jandll s ok -
- 5y - o e A gdall 8 qd ) A
g' © ).m.d\} e Av sl (asds) %:-7,
1 - S - il e :1 Y
-l ave S Al Yo soall(sds) |
e
- - -1 V] ealsase il gl (2 45) j
- AUAl ausal ) e e s(0--0)
| S Jee (<)
= = = = - e 2\:‘3&‘)..“\

VY &
el el ) aladnialy CJ.\&.J\ ).J.J\ (q:‘}.d\ Lg}xc;a
(d.a;_d\— |l

AN Baa gl — AU saa ) — L; }w saa jx\ 2 e g }wy\
-




*%

e sanall J\)sm —
< <l !
] o] (V) A ol =
el el YeoVo -g
_ S B B P T B O FE S ] A
- - L (°) &) cpadl
- P - o - J S
13 - (V) & ol ,;JG% Al
3 | OV - YI Ve (\/)aﬂ‘)u.a)u&\ "J.,é :b :
ig o oL Ll () & ol 232
| B A LY o vovn=1 M
EE o I Y T e OV odp = o
3 aY B (\i)eéjog)aﬂ\%f%%ﬂ.
S S ) B R (%) oo
IR AR (V) &) 050
ﬂ S | [ dedl sk Ve sl (i) 15
3 s giall g e %: 3
ElL - 3) o Sy B Ave ol (<) :_3;
i:l’ > il fia :1 “
L en| || e TG |
J.\A
) Sl Y| el sl s )l (245) 7
[ ~ R .w\ o :
§ ALY anal) — u*ﬂ“j e:'-kﬂc.ﬂw 500y
- - _ _ - ‘ U\J\)_\A\ (JAQ (eﬁj)
Lkl oL
E)

L.é.. .'.. ‘Dn:\v.)

VY G
LJA\).MS\ u.uA.\S\ elmh C)M\ (;u‘)d.ﬁ\( )).\]\ ngi
((Jasill — q:.d\ il s
JN sas ) — Al sas gl — (Y sas gl :\)S\ i}.w‘i\
Al A | Jeall aaa BN
| 52Y) or| o orl e [ g . o s L ;
o | e paadl | ) S e adgll daddiial) cly il e sl
] <l 3
- - - - Y | Anad) gl (V) f8 ol | (Y +-V0) ~oq




S B I i IR O S
ol IS T . (1) & cursd
1 2y 3) \g at ¢ | - =~ —
34, ° = (£) o0 ol | 33 B!
3391 o] & Y| A () 00 ER I
Hj o . o (VA) e il g = 9
R (%)% 0334
= (02) i)
SO T ] S AL (7). 00
j - 31 _ v ‘_)")J“-‘ v gl (g_q}s}) ‘ig
'.J' sz.\.u.pd\} J—"A %:q
= . N TV (G o X
1 o IRRCARN IS IR IRRCTE WA - :1 )
ddass giall _
- }"’d YA Ls‘);j\(uﬁ}) |
-1 A - )
J.\A
- - - V] sealsase addl) (5 all (<848 5) j
o el o | e :
) Aall pnal o o e a(V-0)| *
Lol L_aLqudAs;(g_q}sj)

(H’)ds &b

w\)ﬂ\ujﬂ\e\mhcjﬂ\sujﬂ\%ﬂ\d}m

( Janil = e gaal iy )

A sas o)) — A0 sas gl — gV sas gl wu‘iwy‘
il I\;\JS\ Jaall aaa BN
\jdi}[\ U:“ *% *é . - - - - L. 14
| le sandl | ) )sm ¢ el | Aesdiaall il M Al
! &) 3

- - - \ (\)@Juﬁ)«oﬂ\ >

s g ” (xorey| 3

- - o DS RN PR TSR (Y) o et | S(0-19) 17

- - - \ (V)@Juﬁ)«oﬂ\ _

S D) YA e () oo |93 [7H G =
B &Y SEEEIRE Lloaal) () gl | D] e T




A LK A - (V) e oot
AR S N (77) ) el
o L ("7) f el g = =
5 - AR YE) aby ol 3 4
E (DISEI= X T
AN T SR (1o) o el
SRR R () 55 0l
w‘}# squ——
- 5Y -1 1 g 10 0h i) | D9
g ° sl | S0 A N
3 ) A oy ias)l\ or sl (Casds) T'}%
’ il e :1 9
ila giall —
- é\\‘ _ \ }-"d \Y~~L§‘);J\(L_j}5}) |
‘)JA
- - - \ )P‘ 525 ol (5 all (<5.585) j
LPVENN vl ke :
) Aall anl) = 510)| v
_ _ _ _ - | k_i\J\JJA\LjAQ(t_q}g})
Akl Ry

. ) (H’)ds)o@lj
Qﬁ\jm\;,wﬂ\e\mgpmxﬁjqxﬁﬂ\wm
Janill = da jlaall il 5 )
A sas o1l — Al sas 1l — d g th!\;wqu\iw‘i\
L A Jeall aas BN
| ga¥y) O OB | x| g . o en . . o s
<O <l 5
- - - \ N (\)EBJU")“‘"M ?
il Aedl) : ]
- ; S Y B R PPN (Y) s gl | G(YeY0) | ™
- - Y| VYo (V)(ﬁ‘)u{)‘qﬂ\
\'4!4 aY L] oA (V) iy el 333 ;b %
A B B R R e T
3 AN I A S AT R R (VA) i) G ped -
3 S I I RE () ool i = 7
é B I R (%) A el %;43% 3




SY - Y (V1) @ el
d.a;ﬂ\ ).Ulm P
- 5 - ¢ e Ae ol (asds) | ) 4
3 i A oy GAAJ\ T soall (Gasiy) T}%
1 S KEEWA e :1 o
A e RS CT P I
e
i _ N R —addl) 5 jall (ads) 7
° L -..~‘ .o I3
- A sl A5 oS e s(Ve-0)| ¢
. Ll u_\\_u‘)md.qc(uﬁj)

(W) 8 e Al

U‘“‘)‘LA‘;“JJA‘E‘ML‘C)M‘@‘JM\CCA)J‘LSW
(Jasll = Ao Jlaall iy 5
A 3as gl) — AN saa M — oY) as g : i}.w‘zl\
AU A | Jeall aas BN
\jdy\ O O *% * 3 . - - - - L. [
N O o Cangll Lerdiall iy il o | 3
O <l 3
- - S0 gl (V) by el oy
4o ooy 3
- ; o T (Y) i gt | S(Y0-Y0) |
- -| e o (£) @by Cp el
g OY - YI. Ve \% JUﬁJAﬂ\ a5 : =
R M FEABRIE
3 - = - O o | g 95| 2
|é aY Y (10) 2 oyl - ""1
43 387 -] ) Bl gk (V4) ad) el ,
42 Y - ¢y ] Al (OA) do sl B = 3
5 Y S I (M)@Jwﬂ\az-jj;;.fg'
“IJ aY vy (Y- )eg)u;ﬂn] :
SV - JRE (YV) @by c el
) skl | PN =
ﬂ.—- - KL -1 ¥ Laail Sl Yee gaall (—s8s) _;9'
J .::I; ol " o
TN N S e E SV NRUPSN TSP




S N T

0 R A B I R e
s siall

] 1T sase [ sl sl (Gishs) 7
5 el i) S e =3

- = | S0

] 1] ;;:S <) yal Jee (i) (+-2)

el <l Yl

(0F) &

U‘“‘)‘LA‘;“JJA‘E‘ML‘C)M‘@‘JM\CCA)J‘LSW
(ol — Ao Jladll iy 5
AN 3aa gl — AN aa N — 1Y) sas ) | wu\i PRy
N Al ) | Zall | Jeall aas BN
§9 O O *% * 4| . “ e - . .o &
G < )
- - - \ ) ( )(‘j) u:i).qﬂ\ 5“‘“
ol g NI
- - o IS BN PWRTFEIRY (Y) o et | S(0-19) 17
_ _ -l - (¥) &8 cril
§ ?‘s LBY é\ Y A (/\) ?BJ UJ)MS\ r:l)j ,: -’1
«Im aY Y Yl oA (VY) gy Cppail %3 2| 2
3453' 3 A (V) A el Al
7 aY - vy Al sk (YY) aby ol z 1
‘3; &Y NS Alanll (e oadp == 7
3 &Y YA (\.)esjoéfﬁ\%s%gﬁ
T\ - 2RI (Y0) a8 Cnyaill :
ﬂ - &Y J o | Jeadll sk S 0 sl (Cagdy) il
: & siaall g —— 39
| . L Al (Gs) 1T A
= - d\' - ) GAAJS . _
E clilal =73
Josve| o] | amaga | eGS0
‘ e
i i _ oy “EJQA.‘ 33 oc qﬁsﬂ\.dﬁ\ (qjsj) 5()-0) 72
Al avall | kil mlai e




Bl | 5 Jae (ashs)




