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 التنس ملاعب أسطح أرضيات  بتعدد
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  المنيا محافطة،  والرياضة الشباب مديرية ²               التدريب الرياضى ، جامعة المنياقسم  ¹                 

    
 

فى ضوء تعدد بطولات التنس المقامة على أسطح ملاعب متباينة المواصفات   الملخص
تقان الأداء الفنى  فالإستعداد .. تبدو أهمية تناسب التحرك زمنياً والتواجد مكانياً بما يؤثر فى دقة وا 

 الجيد للتحرك والإنتقال على كل سطح بهدف الإقتراب الأمثل نحو الكرة إنما يمهدان لأسلوب فنى مؤثر
 ملعبنوعية سطح على إنما يتوقف الأمثل لتبادل تداول الكرة الناتج عن إرتدادها التتابع كما وأن 

 تارتان – لب إكليريكص – عشبى طبيعى – رملى مدكوك"  فيما بينها تتعدد وتتباينحيث  التنس
تجاه فى المؤثر التركيب عواملحيث  من الخاصة طبيعته فلكل"  مطاطى ثم الأداء  ومن التحرك سرعة وا 
لت التى تناو إن هناك ندرة من الأبحاث العلمية ف فى حدود علم الباحثانو  ، هجومياً كان أو دفاعياً  الفنى

فى الأساليب الفنية س إرتباطا بالأداء الخططى متمثلا ملاعب التن بين أسطح أرضياتدراسة الفروق 
 .  تلك الأساليبتأثير ذلك على مدى فاعلية و  الهجومية للاعبى التنس وفقا لبعض المتغيرات الخططية

 

      الملاعب أسطح – الخططية المتغيرات – الفنية الهجومية الأساليب – التنس فردىالكلمات المفتاحية       
 

 مقدمة
تفررررض إقامرررة مبررراراة فرررى فرررردى الترررنس وجرررود لاعبررران متنافسررران عنرررد بدايرررة اللعرررب أحررردهما مرسرررل والاخرررر 

تتضررررح مسررررارات تحركهمررررا الفنيررررة فررررى شرررركلين متناقضررررين  بينهمررررا وبإنتقررررال الكرررررة عبررررر الشرررربكةمسررررتقبل للرسررررال ، 
فرررى تبرررادل  الزمنيرررة المسرررتغرقة الفتررررةتنبررراين كمرررا و  طبقررراً لمنطقرررة توضرررع كرررلا  منهمرررا ، " الهجررروم و الررردفا  " همرررا 

  حيرررث تبلررر رترررداد الإ تتحررردد وفقرررا لسررررعة والترررى  سرررطح الملعرررب نوعيرررة بتغيرررر خرررلال النقطرررة الواحررردةترررداول الكررررة 
        علرررررى السرررررطح الصرررررلب الأكرليرررررك بينمرررررا تبلررررر "  ث 7.7"   علرررررى السرررررطح الرملرررررى المررررردكوك فرررررى المتوسرررررط

              الرملرررررررى المررررررردكوك السرررررررطح علرررررررى التحررررررررك يصرررررررنفف (ب4002)بسااااااا رجب عااااااا ب  ااااااا ب عااااااا ب " ث 8.5 "
العشرررربى  السررررطح التحرررررك علررررىعكررررس داد العررررالى النسرررربى للكرررررة علررررى رتررررلزيررررادة الإحتكرررراك مررررع الإ  بررررالبطء

   رتررردادا منخفضرررا مرررع إكسرررابه للكررررة إ عشرررباللنعومرررة بب سرررطحه الأملرررس الطبيعرررى الرررذى يتميرررز بالسررررعة بسررر
  سررررريع  إلررررى التحرررررك عليرررره مررررن متوسررررط سرررررعة فتتبرررراين  الأكرليررررك لصررررلبا  أمررررا السررررطح ، وغيررررر متوقعررررا

اً مناسرررباً بسررربب إرتررردادمرررع إكسرررابه للكررررة  إلرررى طرررلاء الأكرليرررك الملرررونوفقرررا لنسررربة وحجرررم الرمرررل المضررراف 
مررررع إرترررداد مررررنخفض أسرررر   المطرررراطى الترتررران السررررطح يكرررون التحرررررك علرررىفرررى حررررين التررررام  السرررطحستواءإ

ضررررافة أو  نررررات العشرررربمكو  سررررواء فررررى المسررررتمر التغييررررر كررررانلررررذا  ..للكرررررة  محاولررررة  فررررىالكثيررررر مررررن الرمررررل ا 
          وتحسرررررين جرررررودة التحررررررك ومرررررن ثرررررم إتقررررران الأداء ل سررررراليب الفنيرررررة  إرترررررداد الكررررررةللبطررررراء مرررررن سررررررعة 

   . بWWW.livehealthy (ب4002)ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

http://www.livehealthy/


                                                                                                              القاهرة -مدينة نصر  –ش الزهور  8العنوان البريدى لهذا الباحث   *
    البريد الإلكترونى  000082080008فاكس     00007002000200 تليفون محمول 

mmohamedlotfy62@totaltendon.co 
إلرررى أهميرررة تحديرررد نوعيرررة سرررطح  –قيرررد البحرررث  –لقرررد أشرررارت دراسرررات أسرررطح الملاعرررب الرياضرررية 

بمرررا يررروفر ب(ب0111)بسااا لطبى اااا ب،ىماااللبفبرا ااالبى اااا ب،ىماااللبالملعرررب وترررأثير ذلرررك علرررى معررردل تترررابع الأداء 
 ومررررن ثررررم إمكانيررررة تحقيررررق أفضررررل(بب0112)بببرمااااع بفكااااط برا اااال  رقمررررىنجرررراز إلتسررررجيل  أفضررررل ال ررررروف

   (ب0110)بفبطااااا  دبرا اااالب  رااااا بسااااا ى ب(بب4001)برا اااالب لااااالب،ى سلاااااسبرا ااااالبساااا  ببببمسررررتويات الأداء الفنرررررى
    الأسررررطحإسررررتناداً إلررررى أنرررروا  هررررذه  والو يفيررررة البدنيررررة المتغيرررررات أهميررررةلررررم تغفررررل  فررررى هررررذا الشررررأنوهررررى 
     لن ريرررررة القرررررراءات اخلصرررررت لقرررررد  (بب0112)بب  ااااا يب،ىاااااللا بفبسااااا لطبرا ااااالب  ااااا ب ااااا   را ااااالبب،ى امااااا ب لااااال

 العنصررررهرررو  مرررن سرررطح الملعرررب الكررررة إرتررردادإلرررى أن  ذلك الررردلاال المسرررتمدة مرررن نتااجهررراوكرررلهرررذه الدراسرررات 
الهجوميررررة  الفنيررررة الأسرررراليب هررررذهكمررررا وأن  ، أسرررراليب الأداء الفنررررى لمختلررررفالرايسررررى الررررذى يمثررررل مفتاحرررراً 

وبرررالرغم مرررن إخرررتلاف ،  الملعرررب سرررطح نوعيرررة لإخرررتلاف تبعررراً  إنمرررا تتبررراين فرررى ديناميكيتهرررا منهرررا والدفاعيرررة
إجرررراءات تنررراول الأداء الفنرررى لأسررراليب الهجررروم بالدراسرررة والبحرررث مرررن حيرررث المرررنهج والعينرررة طبقررراً للهررردف 

 :  إنما الأداء الفنى لأساليب الهجوم أنإلا أنها إتفقت على .. منها 
 الملعبتوضع اللاعب على سطح  ومنطقة الكرة على إتجاه يتوقف . 

 نوعان من العوامل  يهيؤثر عل: 
 . درجة معامل الإحتكاك بين قدم اللاعب وسطح الملعب  -   . سطح الملعب من الكرة إرتداد  -    

  : البحث  إشكالية
قرد أبررزت  فرى الترنس الخططيرة ومتغيراتهرا الهجروم أساليبفيها  تلعل سلسلة البحوث العلمية التى طبق

لا سااطب  اا يب(بب4000)بن صااطبيطلااا ب   االب(بب4000)بب(ب4002)بر ساا برطساا بب اا  را االبإتفاقرراً حررول أهميتهررا 

 سرطحعلى المسرتوى البحثرى مرن حيرث  إلا ان هناك ندرة فى هذا المجال(بب4001(ب)بب4000(ب)بب0111)ببرا   ب
يمكرن القرول برأن هرذا  لرذا ب(ب4002)ببChelsea Starbuck ببالرذى ينفرذ عليره هرذه الأسراليب الهجوميرةبالملعرب
لأسرراليب  الفنررى داءالأأهررم المتغيرررات الخططيررة الناتجررة عررن يعررد إضررافة ن ريررة لإلقرراء الضرروء علررى     البحررث
 الترنسكما يعد دعماً تطبيقيراً مرن حيرث توجيره وتركيرز إهتمرام مردربى ،  على أسطح ملاعب التنس      الهجوم 
أسرطح مرع مختلرف لأسراليب الهجروم أمثرل مسرتوى  بالشكل الرذى تصرل فيره المتغيرات الخططيةمواامة هذه نحو 

  ملاعب التنس
 : ف البحث هد
 الفنيررة الهجرروم سرراليبلأ المتغيرررات الخططيررة فررى والتشررابه التبرراين أوجرره تحديرردإتجره منحررى البحررث إلررى  

 :ويتطلب ذلك تحقيق الأهداف الفرعية التالية  ، التنس ملاعب أرضيات أسطح بتعدد
 التنس ملاعب أرضيات أسطح من سطح لكل الهجومية الفنية الأساليب أنسب تحديد . 

  التعرف على الفروق القاامة فى المتغيرات الخططية لأساليب الهجوم وفقراً لأسرطح أرضريات ملاعرب
 التنس 
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 :  ض البحثفر 
 أداء فررى تررؤثر إنمررا التررنس ملاعررب أرضرريات أسررطح تعررددأن  انيفترررض الباحثررف البحررث دهرر فررى ضرروء        
، وقررد تررم صررياغة ذلررك فررى صررورة إسررتفهامية علررى النحررو  الفنيررة ومتغيراتهررا الخططيررة الهجرروم لأسرراليب اللاعررب
 :التالى 

 ملاعررب أرضرريات أسررطح سررطح مررن كررل وطبيعررة تتفررق  التررى الفنيررة الهجرروم أسرراليب هررى أنسرربمررا  -
 ؟ التنس

ملاعررب أرضرريات  سرراليب الهجرروم الفنيررة بتعرردد أسررطحالمتغيرررات الخططيررة لأ هررل هنرراك فررروق فررى -
 ؟ التنس

  :مصطلحات ومفاهيم البحث 
 

 :الأساليب الفنية الهجومية 
 -مهاجم"  اللاعبإستخدام مختلف مهارات التنس فى مواقف اللعب الخططية وفقا لمنطقة توضع 

                                               ب                                داخل مباراة التنس " منافس

                                                                                                :   المتغيرات الخططية 
عوامل فنية تتيح إمكانية إستغلال التحول بين الأساليب الهجومية بهدف التكثيف الهجومى للتغلب 

                                                                                                                                   على المنافس 
 " :رجال " محترفى التنس 
بلاعبون مصنفون عالميا خلال الموسم التنافسى لبطولات التنس الدولية       

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 :فردى التنس  
ببمباراة التنس التى تدور أحداثها التنافسية بين اثنان فقط من اللاعبين       

ب4000)برا لب   بر س برطس ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 :ملعب التنس  (
                                 سطح ثابت ذو أبعاد ومواصفات قانونية تكسوه طبقة مميزة له تقام عليه فعاليات التنس  

 (راه  بإ ط،ئ )                                     " ترفيه ، تدريب ، تنافس " 
 :سطح أرضية ملعب التنس 

تكسو الملعب ذات مواصفات خاصة " رملية ، عشبية ، صلبة ، سجاد " طبقة مميزة         
           (راه  بإ ط،ئ ب)                                 تؤثر على سرعة وأسلوب اللعب



 
 
 
     البحث منهجية

     مباريات للدور الربع نهااى من كل بطولة  7قع مباراه بوا 85لعدد  شوط 787 بلغت عينة البحث:  العينة 
 :وذلك ل سباب التالية من البطولات الأربع لمحترفى التنس رجال 

  المتأهلين لدور الربع نهااى لتلك البطولات هم نخبة اللاعبين مما يعكس واقع محترفى التنس
 " على الشبكة  –من أمام خط القاعدة  –من خط القاعدة "  الأداء الخططى لأساليب الهجوم الفنية

  تنو  أسطح الملاعب وفقاً لتعدد البطولات من حيث: 

 " .بطولة ويمبلدون " العشبى الطبيعى    -    " .بطولة مونت كارلو " الرملى المدكوك  -

 " . بطولة باريس بيرس " التارتان المطاطى   -  " .بطولة كأس روجرز " الصلب الإكليريك  -

                    : الأدوات
  ( . 7) الأساليب الفنية للهجوم   ملحق إستمارة تحليل    -    
   ( . 8) ملحق   إستمارة رصد الأساليب الفنية للهجوم     -        

 :المعالجات الإحصااية 
تمممممم معالجمممممة البيانمممممات إحصممممماايا بئسمممممتخدام الأسممممملوب الإحصمممممااى مربمممممع كممممما، عنمممممد مسمممممتوى دلالمممممة 

 Spssللتأكد من معنوية النتااج الإحصااية للبحث بئستخدام برنامج    0000
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 النتااج
       :  ااج وتفسيرها على النحو التالىالبيانات وجدولتها وتحليلها إحصااياً مع استخراج النتتم إعداد 

                              ( 7) جدول     

 "رجال"لمحترفى التنس "قيد البحث " الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من خط القاعدة وفقا للمتغيرات الخططية 
 

 سطح الملعب                                                
 المتغيرات الخططية

الرملى 
 المدكوك

االعشبي 
 الطبيعى

الصلب 
 الأكرليك

التارتان 
 المطاطى

 اك
 المحسوبة

 منطقة سقوط 
 ضربة الإرسال

1 111 97 76 45 30.04 
2 215 113 164 155 32.54 
3 157 165 160 173 00.90 

 الهجومنمط 

 19.63 373 400 375 483 هجوم أساسى
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم

 0 0 0 0 0 هجوم مباشر على الشبكة
 0 0 0 0 0 تحضير من الملعب الخلفى وتقدم على الشبكة

 تتابع الضربات

 19.63 373 400 375 483 ضربات أرضية   
 0 0 0 0 0 ضربات طائرة 

 0 0 0 0 0 ضربات أرضية وطائرة 

 تحركات القدمين

 20.56 303 311 307 402 "يمين ـ يسار " جانبى 
 0 0 0 0 0 ثم أمامى" يمين يسار " جانبى 

 0 0 0 0 0 أمامى
 3.08 70 89 68 81 "يمين ـ يسار " أمام الجسم 

وم
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ضربة 
 أرضية

 24.87 100 100 80 150 أسفل الخط

 14.17 10 30 24 35 وسط الملعب

 3.54 144 170 158 175 قطرية

 23.38 0 0 13 23 مسقطة

ضربة 
 طائرة

 0 0 0 0 0 أسفل الخط

 0 0 0 0 0 وسط الملعب

 0 0 0 0 0 قطرية

 0 0 0 0 0 مسقطة

ضربة 
 ساحقة

 0 0 0 0 0 أسفل الخط

 0 0 0 0 0 وسط الملعب

 0 0 0 0 0 قطرية

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة

وضع المنافس 
لحظة إنهاء 

 الهجوم

1 172 132 129 137 8.22 
2 211 132 137 127 31.17 
3 0 0 0 0 0 
4 0 0 0 0 0 
5 0 5 14 0 27.53 
6 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 
8 0 0 20 0 60.00 
9 0 6 0 0 18.00 

11 0 0 0 0 0 

ب 
لو

س
لأ
 ا
ية

عل
فا

ى
وم

ج
له

ا
 

 فوز

 39.73 27 75 56 95 نقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق 
 35.66 84 80 58 135 نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة 

 00.84 153 145 161 153 نقطة نتيجة خطأ المنافس 
 1.91 109 100 100 100 خسارة

 ( 7.57)تساوى  00.08ومستوى دلالة  3الجدولية عند درجة حرية  8قيمة كا

 :  وجود فروق دالة إحصااياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات ( 7) يتضح من جدول  



نقطرة مباشررة نتيجرة " ، وفاعلية الأسلوب الهجومى  لسقوط الكرة من ضربة الإرسال"   8،7" منطقة  ر 
ونمرررط الهجررروم الأساسرررى ، وتترررابع "  8،7" وتوضرررع المنرررافس لح رررة إنهررراء الهجررروم " فرررتح ثغررررة 

 . المدكوك فى إتجاه السطح الرملى جانبى ويمين ويسار" ، وتحركات القدمين  الضربات الأرضية
  .فى إتجاه السطح الصلب الإكليريك "  8،5" المنافس لح ة إنهاء الهجوم توضع ر   
 .فى إتجاه السطح العشبى الطبيعى "  9" توضع المنافس لح ة إنهاء الهجوم ر   

 لسقوط الكرة"  3" ر  عدم وجود فروق دالة إحصااياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات منطقة 
نهاء الهجوم بضربة " يمين ويسار " ات القدمين للكرة أمام الجسم تحركمن ضربة الإرسال ،         وا 
 " .فوز نقطة نتيجة خطأ المنافس وخسارة نقطة " أرضية قطرية ، وفاعلية الأسلوب الهجومى       

 
 ( 8) جدول 
 "رجال"لمحترفى التنس " قيد البحث " القاعدة وفقا للمتغيرات الخططية  الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من أمام خط

 

 سطح الملعب                                                
 المتغيرات الخططية

الرملى 
 المدكوك

االعشبي 
 الطبيعى

الصلب 
 الأكرليك

التارتان 
 المطاطى

 اك
 المحسوبة

 منطقة سقوط 
 ضربة الإرسال

1 8 7 61 25 75.58 
2 36 62 65 25 24.55 
3 46 83 46 5 67.67 

 نمط الهجوم

 0 0 0 0 0 هجوم أساسى
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم

 47.90 47 80 85 20 هجوم مباشر على الشبكة
 65.39 8 92 67 70 تحضير من الملعب الخلفى وتقدم على الشبكة

 تتابع الضربات

 23.54 39 54 20 21 ضربات أرضية   
 176.84 0 10 93 0 ضربات طائرة 

 81.81 16 108 39 69 ضربات أرضية وطائرة 

 تحركات القدمين

 0 0 0 0 0 "يمين ـ يسار " جانبى 
 65.39 8 92 67 70 ثم أمامى" يمين يسار " جانبى 

 27.40 47 80 85 20 أمامى
 0 0 0 0 0 "يمين ـ يسار " أمام الجسم 

وم
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ضربة 
 أرضية

 0 0 0 0 0 أسفل الخط

 0 0 0 0 0 وسط الملعب

 0 0 0 0 0 قطرية

 0 0 0 0 0 مسقطة

ضربة 
 طائرة

 30.41 10 40 19 10 أسفل الخط

 7.78 0 4 8 6 وسط الملعب

 17.26 22 18 46 24 قطرية

 1.91 7 13 9 10 مسقطة

ضربة 
 ساحقة

 3.85 1 3 5 0 أسفل الخط

 5.36 5 4 2 0 وسط الملعب

 15.08 10 18 15 10 قطرية

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة

وضع المنافس 
لحظة إنهاء 

 الهجوم

1 30 56 30 20 20.93 
2 19 30 40 15 14.68 
3 0 0 0 2 6.00 
4 0 0 0 2 6.00 
5 0 3 3 4 3.60 
6 0 0 0 4 12.00 
7 0 0 0 0 0 
8 0 4 12 5 14.24 
9 8 11 4 3 6.30 

11 3 0 11 0 23.14 

ة 
لي
ع
فا

لو
س

لأ
ا

ب  جو
له

ا

ى
م

 فوز 

 0 0 0 0 0 نقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق 
 26.29 35 43 84 50 نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة 



 48.09 20 57 20 10 نقطة نتيجة خطأ المنافس 
 73.68 0 72 48 30 خسارة

 ( 7.57)تساوى  00.08ومستوى دلالة  3الجدولية عند درجة حرية  8قيمة كا

 :  وجود فروق دالة إحصااياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات(  0) يتضح من جدول 
الهجوم بالضربة الأرضية القطرية ، وضع المنافس لح ة ، إنهاء "  8" منطقة سقوط ضربة الإرسال  -

نقطة مباشرة " فاعلية الأسلوب الهجومى ، " فوز بالنقطة " تسلسل تتابع النقاط   ،"  7" إنهاء الهجوم 
 .وفى إتجاه سطح الملعب السجاد داخل القاعات  تتابع الضربات الأرضية ، " نتيجة فتح ثغرة 

لح ة إنهاء الهجوم ، تحركات القدمين "  8" أسفل الخط ، وضع المنافس إنهاء الهجوم بضربة أرضية  -
"        نقطة نتيجة خطأ المنافس " ثم أمامى ، فاعلية الأسلوب الهجومى "  يسار –جانبى يمين " 

 .وفى إتجاه سطح الملعب الرملى المدكوك 

ة فى متغير سقوط ضربة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربع  -
، إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية وسط الملعب   تتابع الضربات الأرضية والطاارة، "  3،  7" الإرسال 

إنهاء ، "  9،  4" ، وضع المنافس لح ة إنهاء الهجوم " خسارة النقطة " تسلسل تتابع النقاط  
 . الهجوم بالضربة الأرضية الساقطة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (3)جدول 
 "رجال"لمحترفى التنس " قيد البحث " لفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم على الشبكة وفقا للمتغيرات الخططية ا

 
 سطح الملعب                                                

 المتغيرات الخططية
الرملى 
 المدكوك

االعشبي 
 الطبيعى

الصلب 
 الأكرليك

التارتان 
 المطاطى

 اك
 المحسوبة

 منطقة سقوط 
 ضربة الإرسال

1 8 37 22 25 18.52 
2 36 62 25 65 24.55 
3 46 53 46 49 00.68 

 نمط الهجوم

 0 0 0 0 0 هجوم أساسى
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم

 47.90 47 85 80 20 هجوم مباشر على الشبكة
 65.64 92 8 72 70 الشبكةتحضير من الملعب الخلفى وتقدم على 

 تتابع الضربات

 57.16 39 0 54 21 ضربات أرضية   
 213.42 0 85 10 0 ضربات طائرة 

 75.66 100 8 88 69 ضربات أرضية وطائرة 

 تحركات القدمين

 0 0 0 0 0 "يمين ـ يسار " جانبى 
 65.64 92 8 72 70 ثم أمامى" يمين يسار " جانبى 

 47.90 47 85 80 20 أمامى
 0 0 0 0 0 "يمين ـ يسار " أمام الجسم 

وم
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ضربة 
 أرضية

 0 0 0 0 0 أسفل الخط

 0 0 0 0 0 وسط الملعب

 0 0 0 0 0 قطرية

 0 0 0 0 0 مسقطة

ضربة 
 طائرة

 3.68 19 14 19 10 أسفل الخط

 7.78 0 4 8 6 وسط الملعب

 17.08 42 18 46 24 قطرية

 00.81 11 13 9 10 مسقطة

ضربة 
 ساحقة

 7.62 7 3 3 0 أسفل الخط

 4.40 4 4 2 0 وسط الملعب

 8.51 21 7 15 10 قطرية

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة

وضع المنافس 
لحظة إنهاء 

 الهجوم

1 30 54 30 50 12.00 
2 19 30 20 28 3.82 
3 0 0 0 2 6.00 
4 0 0 0 2 6.00 
5 0 3 3 7 7.62 
6 0 0 0 4 12.00 
7 0 0 0 0 0 
8 0 4 3 5 4.67 
9 8 11 4 6 3.69 

11 3 0 3 0 6.00 

ب 
لو

س
لأ
 ا
ية

عل
فا

ى
وم

ج
له

ا
 

 فوز

 0 0 0 0 0 نقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق 
 37.90 76 23 82 50 نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة 

 19.71 28 40 20 10 نقطة نتيجة خطأ المنافس 
 7.41 35 30 50 30 خسارة

 ( 7.57)تساوى  00.08ومستوى دلالة  3الجدولية عند درجة حرية  8قيمة كا
 

 :  وجود فروق دالة إحصااياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات(  8) يتضح من جدول 
، نمط الهجوم المباشر على الشبكة  منطقة " نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " فاعلية الأسلوب الهجومى -

إنهاء  ،" أمامى" ، تتابع الضربات التقدمية الطاارة ، تحركات القدمين "  3" سقوط ضربة الإرسال 



سل تتابع النقاط لح ة إنهاء الهجوم  تسل"  7" الهجوم بالضربة الطاارة القطرية ، وضع المنافس 
 .الفوز بالنقطة وفى إتجاه سطح الملعب العشبى "

، نمط الهجوم بالتحضير من الملعب الخلفي " نقطة نتيجة خطأ المنافس " فاعلية الأسلوب الهجومي  -
، تتابع الضربات التقدمية الارضيه "  8،  7"والتقدم علي الشبكة ، منطقة سقوط ضربة الإرسال 

ثم امامى ، إنهاء الهجوم بالضربة الطاارة أسفل " يسار –يمين " تحركات القدمين جانبى  ، والطاارة
لح ة إنهاء الهجوم  "  70،  5" الخط ، إنهاء الهجوم بالضربة الساحقة القطرية ، وضع المنافس 

 .خسارة النقطة وفى إتجاه سطح الملعب الصلب الأكرليك " تسلسل تتابع النقاط
إنهاء الهجوم ات دلالة إحصااية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير عدم وجود فروق ذ -

بالضربة الطاارة وسط الملعب ، الضربة الطاارة الساقطة ، الضربة الساحقة أسفل الخط الضربة 
 . أثناء الهجوم"  9،  8،  4، 3" الساحقة وسط الملعب ، وضع المنافس 

 
  مناقشةال

ن أسررررطح أرضرررريات الملاعررررب إلررررى وجررررود فررررروق ذات دلالررررة إحصرررراايا برررري  " 7"تشررررير نتررررااج جرررردول 
نقطررررة مباشرررررة " ، فاعليررررة الأسررررلوب الهجررررومى  " 8،7 " متغيررررر منطقررررة سررررقوط ضررررربة الإرسررررال الأربعررررة فررررى

، " أسرررررفل الخرررررط ، وسرررررط الملعرررررب ، سررررراقطة " إنهررررراء الهجررررروم بالضرررررربة الأرضرررررية  ، " نتيجرررررة فرررررتح ثغررررررة 
 ،  ، نمررررط الهجرررروم الأساسررررى ، تتررررابع الضررررربات الأرضرررررية " 7،8" لهجرررروم وضررررع المنررررافس لح ررررة إنهرررراء ا

لرررم ت هرررر أيرررى  فرررى حرررين " يسرررار -يمرررين "تحركرررات القررردمين جرررانبي فررروز بالنقطرررة ، "تسلسرررل تترررابع النقررراط 
فرررروق دالرررة إحصرررااياً برررين أسرررطح أرضررريات الملاعرررب الأربعرررة فرررى متغيرررر إنهررراء الهجررروم بالضرررربة الأرضرررية 

" قيررررد البحررررث "  ططيررررة أسررررلوب الهجرررروم مررررن خررررط القاعرررردة وفقرررراً للمتغيرررررات الخ أداء عنرررردالقطريررررة وذلررررك 
   وميرررراً مررررؤثراً وفعررررالًا إن اللاعررررب المرسررررل يمتلررررك سررررلاحا  هجحيررررث  المرررردكوك تجرررراه سررررطح الملعررررب الرملررررىبإ

      علررررى المنررررافس فررررى التررررأثير السررررلبىبمررررا يسررررهم بنسرررربة كبيرررررة  سررررتغلاله علرررري الوجرررره الأمثررررلإذا مررررا تررررم إ
للحصرررول علرررى الإرسرررال المنررراطق الحساسرررة داخرررل مربرررع الإرسرررال  مرررن خرررلال التنويرررع فرررى توجيررره الكررررة إلرررى

لرررره إنهرررراء الهجرررروم الأقررررل ضررررمان رد ضررررعيف للرسررررال يمكررررن مررررن خلا  أو علررررى Aceلا يرررررد  السرررراحق الررررذى
 رد الإرسررررال خررررارج حررردود الملعررررب أو بالشرررربكة فرررى أو خطرررأ المنررررافس الملعررررب المفتررررو  بضرررربة أرضررررية إلرررى

وفر الأحمرررررر المررررردكوك إنمرررررا يررررر التنرررررافس علرررررى السرررررطح الرملرررررىف  4000ببرا ااااالب ااااا  بر سااااا برطسااااا ب
أن تنررررو  أداء ضررررربة الإرسررررال مررررن حيررررث و   (ITF)ىعتاااا  ب،لإتااااا  ب،ىاااال ى ببالأفضررررلية للاعررررب الإرسررررال القرررروى

الإرسرررال يكرررون لررره التررررأثير منطقرررة سرررقوطها داخررررل مربرررع  ة القررروة والررردوران وكررررذلك التنرررو  فرررىإكسررراب الكرررر 
 لررررذا فررررإن بب4000ن صااااطبيطلااااا ب   اااالببس ورد الإرسررررال بضررررربات غيررررر مررررؤثرة  فرررري إربرررراك المنرررراف الإيجررررابى
ربررراك المنرررافس نتيجرررة عررردم قدرتررره إ فرررى توجيررره ضرررربة الإرسرررال إلرررى تلرررك المنررراطق يرررؤدى إلرررى      التنويرررع
سررروف يقررروم المرسرررل بتوجيررره إرسررراله إليهرررا وخاصرررة منطقرررة  ل الترررىوقرررع منطقرررة سرررقوط ضرررربة الإرسرررات علرررى



طقرررة سرررقوط ضرررربة الإرسرررال الررررد السرررليم النررراتج عرررن التوقرررع الخررراط  لمن ا يفقرررده القررردرة علرررىممررر " 7،8" 
               مىفاعليرررة الأسرررلوب الهجرررو لرررذا جررراءت الفررروز بنقطرررة مباشررررة نتيجرررة إرسرررال سررراحق  إلرررى الأمرررر الرررذى يرررؤدى

 . المدكوك تجاه سطح الملعب الرملىبإ"  مباشرة نتيجة إرسال ساحقنقطة  "
ع يفررروز بررربعض النقررراط المباشررررة لعررردم قررردرة المنرررافس يوسرررر  ن اللاعرررب الرررذى يمتلرررك إرسرررال قررروىإ

هممممذا مممممن جهممممة ، ومممممن جهممممة أخممممرى فئنممممه بممممذل    4002ساااا رجب عاااا ب  اااا ببالإرسررررال السرررراحق علررررى توقررررع 
وحترررى نهايتهرررا مجبررررا إيررراه علرررى رد كررررات غيرررر مرررؤثرة نقطرررة اليضرررع منافسررره تحرررت ضرررغط مرررن بدايرررة إنمممما 

كمررررا   4000را ااالب اااا  بر سااا برطسااا ببببوبالترررالى تسرررهيل الفررروز بررررالكثير مرررن النقررراط نتيجرررة فررررتح ثغررررة 
مبررررراراة التررررنس ومرررررن خلالهرررررا  فررررى الخططيررررة الهجوميرررررة المهمررررة جررررردا   مهررررارة الإرسرررررال مررررن الضرررررربات وأن

 ىحررردبصرررورة ممترررازة يعرررد إ هقررراط عرررن طريرررق الإرسرررال السررراحق فإتقانرررمرررن النم الكثيرررر يسرررتطيع المهررراجم حسررر
النقطرررة ولهرررا دخرررل أول ضرررربة هجوميرررة يبررردأ بهرررا اللاعرررب  حيرررث إنرررهالمفررراتيح الرايسرررية للفررروز بالمباريرررات 

كسررررر إرسررررال  مررررن اللاعررررب فررررى تحديررررد نتيجررررة المبرررراراة خاصررررة فررررى مباريررررات المحترررررفين فررررإذا تمكررررنكبيررررر 
 4000ن صاااطبيطلاااا ب   ااالبب  كرررل مجموعرررة مرررع الفررروز بإرسررراله فإنررره يفررروز بالمبررراراة رة واحررردة فرررىمنافسررره مررر

.  
يجررررب التخفرررريض        معادلررررة سرررررعة الكرررررة القويررررةللتغلررررب علررررى قرررردرة السررررطح الرملررررى الإحتكاكيررررة لإنرررره 

متنرررراول يررررد المنررررافس ليررررتمكن مررررن ردهررررا ممررررا ينررررتج عمرررره تبررررادل أطررررول  مررررن سرررررعتها لتكررررون سررررهلة فررررى
المهرررراجم كسررررب تلررررك النقرررراط عررررن طريررررق أداء  حررررتم علررررىي لنقطررررة الواحرررردة ، الأمررررر الررررذىداخررررل اللضررررربات 

   ليررررتمكن  الإنتقررررال السررررريع فررررى الملعررررب الخلفررررىالضررررربات الأرضررررية المناسرررربة الفعالررررة مررررن خررررلال التحرررررك و 
نهررراء النقطرررة لصرررالحه تغطيرررة السرررريعة ومرررن ثرررم فرررتح ثغررررة فرررىمرررن ال هنرررا يفضرررل إسرررتخدام  ملعرررب منافسررره وا 

القبضررررة الغربيررررة عنررررد التنررررافس علررررى السررررطح الرملررررى المرررردكوك بهرررردف زيررررادة التحفيررررز الإيجررررابى لإكسرررراب 
        لضررررررربات السرررررراقطة أسررررررفل الشرررررربكةوكررررررذلك إسررررررتخدام االثقيررررررل لإبعرررررراد المنررررررافس  ان العلرررررروىالكرررررررة الرررررردور 

يرررل للضرررربات أثنررراء النقطرررة الواحررردة هجوميرررة فرررى بعرررض حرررالات الهجررروم بسررربب التبرررادل الطو الليرررة اعفذات ال
بببببب(بITF)،لإتااااااا  ب،ىاااااال ى بىعتاااااا  بب"خررررررارج الوضررررررع"  افس عررررررن حرررررردود الملعرررررربوخاصررررررة عنررررررد إخررررررراج المنرررررر

نخفررررراض نسرررررب حررررردوث إنهررررراء الهجرررروم بالضرررررربات السررررراقطة إلا أن اسرررررتخدامها فررررري إنهررررراء فبررررالرغم مرررررن إ
 يميررررل إلررررى الأداء مررررن الملعررررب الخلفررررىعنررررد مواجهررررة منررررافس الهجرررروم يكررررون ذات فعاليررررة كبيرررررة وخاصررررة 

إنهررراء  حيرررث يتمثرررل الحرررل الخططرررى هجوميررراً فرررى تلرررك الحالرررة فرررىويرررتمكن مرررن تغطيرررة خرررط القاعررردة جيرررداً 
لح رررررة "  8" الوضرررررع  المنرررررافس وتمركرررررزه فرررررىالهجررررروم بالضرررررربة الأرضرررررية السررررراقطة وخاصرررررة عنرررررد تواجرررررد 

 ب.ب 4000را لب   بر س برطس بببب إنهاء الهجوم وسط الملعب
إن الأداء الفنررررى علررررى السررررطح الرملررررى إنمررررا يكررررون ذات طبيعررررة إحتكاكيررررة خاصررررة مررررن حيررررث قرررردرة 

حريرررة  يعطرررى فرررى الملعرررب الخلفرررى الأمرررر الرررذى" يسرررار  –يمرررين " اللاعرررب علرررى التحررررك الجرررانبى بالقررردمين 
التحرررررك والإنتقررررال مررررن خررررلال الررررتحكم فررررى التزحلررررق بالقرررردمين سررررواء للوصررررول المتررررزن إلررررى وضررررع الضرررررب    

    يتميررررز  أو الإنررررزلاق أثنرررراء الضرررررب والررررذى لا يمكررررن تنفيررررذه علررررى أى سررررطح أخررررر لملاعررررب التررررنس والررررذى



اجم          مهرررررعلرررررى الررررررغم مرررررن ذلرررررك فإنررررره يجرررررب علرررررى الكوك دونررررراً عرررررن غيرررررره ، و المرررررد بررررره السرررررطح الرملرررررى
نررررزلاق علررررى السرررطح الرملررررى المرررردكوك أن يخفرررض مررررن مسررررتوى مركرررز ثقلرررره ل سررررفل عنرررد الضرررررب أثنررراء الإ 

نحرررو قاعررردة الارتكررراز الترررى غالبررراً مرررا تكرررون أكبرررر مرررا يمكرررن عنرررد الضررررب مرررن الوضرررع المفترررو  حترررى يرررتمكن 
        ك ، ونقرررررلًا عرررررنمرررررن الحفرررررا  علرررررى توازنررررره أثنررررراء الضررررررب عنرررررد التنرررررافس علرررررى السرررررطح الرملررررري المررررردكو 

المضرررررربوطة  footworkأن لتحركررررررات القرررررردمين ب4002ببUSTAىعتاااااا  ببهلكاااااا براااااال   ب،لإتااااااا  ب، رطلاكاااااا 
فرررررى تمكرررررين مهررررراجم الملعرررررب الخلفرررررى مرررررن أداء  تررررروافر عنصرررررر التررررروازن الررررردور البرررررارزوالمحكمرررررة وكرررررذلك 

 Darrenب ، لااااا ب   اااا ضررررربات هجوميررررة ضرررراغطة مررررن خررررلال تحركررررات مضرررربوطة ومتزنررررة ، كمررررا تشررررير 

cabillخرررررط اص الضررررررورية لمهررررراجم أن تحركرررررات القررررردمين الدقيقرررررة والإترررررزان الثابرررررت مرررررن الخصرررررابب4000ب
  .بالقاعدة بالإضافة إلى تميزه بقدرات بدنية تتسم بالسرعة والقوة العضلية والتحمل

إنمرررا طررر  للضرررربات الأرضرررية ن التبرررادل الطويرررل والبأمرررا فيمرررا يتعلرررق بتتررراربع الضرررربات الأرضرررية فرررإ
يرررة لكرررلًا مرررن المهررراجم والمنرررافس علرررى السرررطح واللياقرررة البدن يشرررير الرررى مسرررتوى متميرررز مرررن التركيرررز العقلرررى

يجعرررل مرررن تنرررو  ع الضرررربات الأرضرررية مرررن خرررط القاعررردة تترررابف(بITF)،لإتاااا  ب،ىااال ى بىعتااا  بالمررردكوك  الرملرررى
بببببب 4001   ااااا يبرا ااااا  لا ساااااطببالفررررروز بمباريرررررات المحتررررررفين الضرررررربات الأرضرررررية عنصرررررراً للحسرررررم فرررررى وقررررروة

ب المسرررتقيمة بإتجررراه أجنررراب الملعرررمرررن ضررررب العديرررد مرررن الكررررات  يرررتمكنمهررراجم خرررط القاعررردة  فرررإنكرررذلك 
    المفضرررررلة الضرررررربة  أن نفضرررررلًا عررررر، مرررررن الملعرررررب الخلفرررررى فعاليرررررة كبيررررررة عنرررررد الهجررررروم كرررررون ذاتتوالترررررى 

زوايرررا عريضررررة بنسررريابية يتررريح مرجحرررة طبيعيرررة وا   والرررذى مرررن الوضرررع المفترررو الضرررربة القطريرررة  لديررره هرررى
ق بالقررررردمين للوصرررررول للوضرررررع المررررردكوك مرررررن التزحلررررر وهرررررذا مرررررا يتيحررررره سرررررطح الملعرررررب الرملرررررى للتسرررررديد 
 مهررراجم خرررط القاعررردة داامرررا فرررتح الثغررررات لرررذلك يجرررب علرررىب 4000را ااالب ااا  بر سااا برطسااا بببببالمفترررو 

طررررول خرررط القاعرررردة ، لرررريس هررررذا  بملعرررب منافسرررره مررررن خررررلال إجبررراره علررررى التحرررررك مررررن جانرررب لأخررررر علررررى
تشرررتيت  ذو فعاليرررة فرررى دام طرررول وعررررض الملعررربسرررتخبتحريكررره أيضرررا ل مرررام وللخلرررف حيرررث إ برررلفحسرررب 
رتفررررا  والعمررررق والموجهررررة تتميررررز بالا  التررررى بات الأرضرررريةكمررررا وأن الضررررر بببDeepak Jain  2001 المنررررافس

 .ب1996بببJim courierبببمن الملعب الخلفى الغة عند الهجوموسط الملعب تكون لها أهمية ب إلى
عمليرررة الهجررروم والهررردف إنمرررا يعرررد المحصرررلة النهاايرررة ل الفررروز بالنقررراطإنررره مرررن الوجهرررة الفنيرررة فرررإن 
       تحقيقرررره مرررررن خرررررلال الفرررروز بنقطرررررة مباشررررررة نتيجررررة إرسرررررال سررررراحق  الرايسررررى الرررررذى يسررررعى المهررررراجم إلرررررى

ة والنرررراتج عررررن تكثيررررف ملعررررب المنررررافس أو الفرررروز بنقطرررر نتيجررررة فررررتح ثغرررررة فررررى أو الفرررروز بنقطررررة مباشرررررة
الضررررغط الهجررررومى ومررررن ثررررم خطررررأ المنررررافس فررررى رد الكرررررة خررررارج حرررردود الملعررررب أو إصررررطدام الكرررررة بالشرررربكة 

والمجموعرررررات  رتفرررررا  نسررررربة الفرررروز بالنقررررراط ومرررررن ثررررم الفررررروز بالأشرررررواطالأمررررر الرررررذى يسرررررهم إيجابيرررراً فرررررى إ
مبررراراة ككرررل إعتمررراداً علرررى إرتفرررا  مسرررتوى اللاعرررب المحتررررف فرررى الأداء الفنرررى للضرررربات الفررروز بال وبالترررالى

ببببببببببببتحقيررررررق تلررررررك الأهررررررداف سررررررالفة الررررررذكر  ام الأمثررررررل للمتغيرررررررات الخططيررررررة التررررررى تسرررررراعده علررررررىسررررررتخدوالإ

عكررررس مرررا أشررررارت إليررره نتررررااج  وهرررذاب 4000را اااالب ااا  بر ساااا برطسااا ببببعلرررى السرررطح الرملررررى المررردكوك
الرررررذى جررررراء بإتجررررراه  السرررررطح "  5،8" الأداء الفنرررررى فرررررى متغيرررررر وضرررررع المنرررررافس لح رررررة إنهررررراء الهجررررروم 



بإتجرررراه السررررطح العشرررربى الطبيعررررى "  9" الصررررلب الإكليريررررك ومتغيررررر وضررررع المنررررافس لح ررررة إنهرررراء الهجرررروم 
متغيرررررات منطقررررة  بعررررة فررررىن أسررررطح أرضرررريات الملاعررررب الأر إحصررررااية برررري دالررررةفررررروق  فررررى حررررين لررررم ت هررررر

، إنهرررراء الهجرررروم  "يسررررار -يمررررين  "لكرررررة أمررررام الجسررررم ل، تحركررررات القرررردمين "  3 " سررررقوط ضررررربة الإرسررررال
نقطررررة  " ، فاعليررررة الأسررررلوب الهجررررومى" خسررررارة النقطررررة "بضررررربة أرضررررية قطريررررة ، تسلسررررل تتررررابع النقرررراط 

 ." نتيجة خطأ المنافس 
 

 : والذى ينص على وبهذا تتحقق الإجابة على التساؤل الأول
 ما هى أنسب أساليب الهجوم الفنية التى  تتفق وطبيعة كل سطح من أسطح أرضيات ملاعب التنس ؟

 
ن أسررررطح أرضرررريات برررري ة إحصرررراايةدلالرررروجررررود فررررروق ذات يتضررررح  " 8" نتررررااج جرررردول  إلررررى بررررالن ر

، إنهرررراء الهجرررروم بالضررررربة الأرضررررية  " 8"  متغيررررر منطقررررة سررررقوط ضررررربة الإرسررررال الملاعررررب الأربعررررة فررررى
   " الترتررررران المطررررراطى  "تجررررراه سرررررطح الملعرررررب إب"  7" القطريرررررة  ووضرررررع المنرررررافس لح رررررة إنهررررراء الهجررررروم 

 عرررن الررردوران لتلرررك المنطقرررة والترررى تكرررون حيرررث يسرررتغل المهررراجم توجيررره ضرررربات إرسررراله بقررروة وسررررعة فضرررلاً 
  بإمكانيررررة الأداء السرررررريع السررررطح  هرررررذا لتميررررز ن ررررر خررررط الإرسرررررال بخررررط الإرسررررال المركرررررزى لتقرررراء زاويررررة إ

عنرررد رده الإرسرررال لإخرررراج المنرررافس عرررن الوضرررع  بالسرررطح الصرررلب مرررن جهرررة ومرررن جهرررة أخررررى عليررره مقارنرررة
بررررل يررررأتى الرررررد  -ليررررة وعمررررق داخررررل الملعررررب رد الإرسررررال بفاع الأمررررر الررررذى ينررررتج عنرررره عرررردم قدرترررره علررررى

الشررربكة فتسرررقط الكررررة غيرررر مرررؤثرة بمنطقرررة وسرررط الملعرررب  ضرررعيفا ليكسرررب الكررررة إرتفاعررراً كبيرررراً فررروق مسرررتوى
نطقرررة الخاليرررة داخرررل حررردود الملعرررب الم أمامررراً لإنهررراء الهجررروم بفاعليرررة فرررى ممرررا يمكرررن للمهررراجم مرررن التحررررك

قة وفقرررررراً لمررررررا يفرضرررررره الموقررررررف الخططررررررى مررررررن الضررررررربات الأرضررررررية أو الطرررررراارة أو السرررررراح بإسررررررتخدام أى
الأمررررر ب 4000را اااالب اااا  بر ساااا برطساااا بببببإنهرررراء الهجررررومتوضررررع المنررررافس لخطررررة  ومنطقررررة التنافسررررى

إنهرررراء الهجرررروم وفقرررراً للموقررررف الخططررررى  الررررذى يرررردلل علررررى أهميررررة إسررررتغلال الضررررربة الأرضررررية القطريررررة فررررى
حيرررث يتضرررح أن مع رررم اللاعبرررين المحتررررفين يفضرررلون إنهررراء الهجررروم  ،،التنافسرررى مرررن أمرررام خرررط القاعررردة 
لح رررة إنهررراء  "  7" الوضرررع  وخاصرررة عنرررد توضرررع المنرررافس فرررىلقاعررردة بالضرررربة القطريرررة مرررن أمرررام خرررط ا

كرررران خررررارج حرررردود الملعررررب مررررن أحررررد الجررررانبين الأمررررر الررررذى يررررنم عررررن أن المنطقررررة المعاكسررررة لم أىالهجرررروم 
عررررن الأجنرررراب ممررررا يشررررجع المنتصررررف  تواجررررده تكررررون خاليررررة فضررررلًا عررررن إنخفرررراض مسررررتوى الشرررربكة فررررى

   وتتفررررق تلررررك النتيجررررة المستخلصررررة مررررع مررررا أكررررد عليرررره،  إنهرررراء الهجرررروم بالضررررربة القطريررررة المهرررراجم علررررى
مررررن أمررررام خررررط القاعرررردة  فررررى أن التعامررررل الهجررررومى 4002بUSTAىعتاااا  ببهلكاااا براااال   ب،لإتااااا  ب، رطلاكاااا 

      هرررذا الجرررزء  ل التوليفرررة الحديثرررة مرررن الضرررربات فرررىحيرررث تتمثررر زوايرررا بشررركل أفضرررل لتحريرررك المنرررافسيفرررتح ال
واحررررد ثررررم إتباعهررررا  جانررررب إلررررى crosscourt ضرررررب كرررررات قطريررررة حررررادة بعرررررض الملعررررب مررررن الملعررررب فررررى

     تغطيررررة الكثيررررر هررررذه الحالررررة سرررروف يحترررراج المنررررافس إلررررى بضررررربة عميقررررة إلررررى الجانررررب المعرررراكس ، وفررررى
الترتررران المطررراطى ن رررراً لتميرررز السرررطح أنررره مرررن جوانرررب الملعرررب حترررى يرررتمكن مرررن اللحررراق بكلترررا الضرررربتان و 

        مان فاعليرررررة الهجررررروم فإنررررره يتوجرررررب علرررررى المهررررراجم ضررررررب الكررررررة مبكرررررراً خفض للكررررررة ولضررررررترررررداد مرررررنبإ



عرررب حترررى يرررتمكن مرررن تقلررريص الرررزمن الرررذى يحتاجررره المنرررافس لإعرررادة رتررردادها مباشررررة مرررن سرررطح الملبعرررد إ
 .ستعادة وضعة تغطية وا  

ات ن أسرررررطح أرضررررريوجرررررود فرررررروق ذات  دلالرررررة إحصرررررااية بررررري أيضررررراً  (8)أ هررررررت نترررررااج جررررردول 
لح رررة "   8" وضرررع المنرررافس ة أرضرررية أسرررفل الخرررط ، إنهررراء الهجررروم بضررررب فرررى متغيرررر  الملاعرررب الأربعرررة 

" ، فاعليررررة الأسررررلوب الهجررررومى  ثررررم أمررررامى"  يسررررار  –جررررانبي يمررررين " إنهرررراء الهجرررروم ، تحركررررات القرررردمين 
سررررطح الملعررررب  بإتجرررراه نمررررط الهجرررروم المتقرررردم ، تحركررررات القرررردمين أمامرررراً  ، " نقطررررة نتيجررررة خطررررأ المنررررافس

وخاصرررة عنرررد تمكرررن المهررراجم مرررن الضرررغط بتوجيررره الإرسرررال الفعرررال إلرررى المنطقرررة المرررؤثرة  المررردكوك الرملرررى
داخررررل مربررررع الإرسررررال بهرررردف إخررررراج المنررررافس عررررن الوضررررع الأمررررر الررررذى ينررررتج عنرررره رد ضررررعيف للرسررررال 

لإنهرررراء  عوضرررربمنطقررررة وسررررط الملعررررب ممررررا يمكررررن المهرررراجم مررررن التحرررررك أمامرررراً لإتخرررراذ وضررررع مناسررررب والت
الهجرررروم بفاعليررررة إلررررى الملعررررب المفتررررو  المنطقررررة الخاليررررة مررررن ملعررررب المنررررافس وفقرررراً للموقررررف التنافسررررى 

اتخرررراذ الوضررررع المناسررررب داخررررل "  ن التوضررررعحيررررث إ.. ومنطقررررة توضررررع المنررررافس لح ررررة إنهرررراء الهجرررروم 
الملعررررب هررررو الفيصررررل ، فاللاعررررب الررررذى يررررتمكن مررررن الهجرررروم مررررن الوضررررع الررررذى يحرررردده داخررررل " الملعررررب 

دون ضررررغط مررررن أمررررام خررررط  يسررررتطيع الررررتحكم بالنقرررراط والمباريررررات ن ررررراً لأنرررره يصرررربح قررررادراً علررررى الهجرررروم
بببب4000 اااا يب ،  ىاااا ببببالقاعرررردة متيحرررراً بررررذلك عرررردداً غيررررر محرررردود مررررن الإمكانيررررات الخططيررررة لإنهرررراء الهجرررروم

إلرررى الأداء تعرررد دعررروة مرررن المنرررافس للتحرررول الترررى تسرررقط وسرررط الملعرررب لترترررد أمرررام خرررط القاعررردة  فرررالكرات
     هنرررررا لزامررررراً علرررررى المهررررراجم إسرررررتغلال هرررررذه الفرصرررررة  -الهجرررررومى مرررررن خرررررلال الضرررررربات الهجوميرررررة القويرررررة 

لرررذا فرررإن أى كررررة تسرررقط مرررن المنرررافس  -مرررن خرررلال إنهررراء الهجررروم وكسرررب نقطرررة بضرررربة ناجحرررة ومرررؤثرة 
نهررراء وسرررط الملعرررب فإنهرررا تعرررد كنرررزاً يجرررب علرررى المهررراجم إغت نامررره لح يررراً والهجررروم مباشررررة لكسرررب نقطرررة وا 

 . 0111ب Jim courier ل ب   لاطالهجوم 
ن وجرررود فرررروق ذات  دلالرررة إحصرررااية بررري المستخلصرررة نترررااجال تشرررير أيضررراً الررردلاال المسرررتمدة مرررن

الترترررران تجرررراه سررررطح الملعررررب أسررررطح أرضرررريات الملاعررررب الأربعررررة فررررى متغيررررر تتررررابع الضررررربات الأرضررررية بإ
خاصرررررة عنرررررد تمكرررررن المهررررراجم مرررررن الضرررررغط بالضرررررربات الخططرررررى أهميرررررة بالغرررررة  لهرررررذا المتغيررررررو  المطررررراطى

خرررراج المنرررافس عرررن الوضرررع تمهيرررداً لإنهررراء  ط القاعررردة بهررردف فرررتح زوايرررا الملعررربالأرضرررية المرررؤثرة مرررن خررر وا 
غيرررر مرررؤثرة  بطريقرررة الهجررروم مرررن أمرررام خرررط القاعررردة حينمرررا تكرررون الفرصرررة سرررانحة عنرررد رد المنرررافس الكررررة

فررروز بالنقطرررة " ة وسرررط الملعرررب ، كمرررا توضرررح أيضررراً وجرررود فرررروق  فرررى متغيرررر تسلسرررل تترررابع النقررراط بمنطقررر
يتوجررررب علررررى المهرررراجم إسررررتغلال التوضررررع الخططررررى مررررن أمررررام خررررط القاعرررردة لإنهرررراء الهجرررروم والفرررروز  وهنررررا

بالنقطرررررة بضرررررربة موجهررررره خططيررررراً إلرررررى المنررررراطق المرررررؤثرة بملعرررررب المنرررررافس ومحاولرررررة الإسرررررتغلال الأمثرررررل 
لمررررواطن ضررررعف منافسرررره دون الحاجررررة إلررررى أداء الضررررربات التقدميررررة مررررن وسررررط الملعررررب ومتابعررررة الهجرررروم 

لشررربكة مررروفراً برررذلك عررردداً لررريس بالقليرررل مرررن المحررراولات الترررى يقررروم بهرررا فرررى التقررردم للملعرررب الأمرررامى نحرررو ا
      بهرررردف الهجرررروم علررررى الشرررربكة ومررررا يسررررتتبع ذلررررك مررررن سرررررعة إنهرررراء الهجرررروم والفرررروز بالنقرررراط التررررى ربمررررا 

نقطرررة مباشررررة  "لا يفلرررح فرررى الفررروز بهرررا عنرررد التقررردم للهجررروم علرررى الشررربكة أمرررا فاعليرررة الأسرررلوب الهجرررومى 



مرررردوده تكثيرررف الضرررغط الهجرررومى مرررن أمرررام خرررط القاعررردة تجررراه نقررراط ضرررعف المنرررافس " نتيجرررة فرررتح ثغررررة 
والرررذى يمكرررن المهررراجم مرررن فرررتح الثغررررات بملعرررب المنرررافس ومرررن ثرررم توجيررره الضرررربات الفررراازة إلرررى المنررراطق 

 . 4004إلاا نبر ىل ب  الخالية لإنهاء الهجوم والفوز بالنقاط
هررررر النتررررااج فررررروق ذات دلالررررة إحصررررااية بررررين أسررررطح أرضرررريات الملاعررررب الأربعررررة فررررى حررررين لررررم ت 

خسررررارة النقطررررة ، وضررررع المنررررافس " فررررى متغيررررر تتررررابع الضررررربات الأرضررررية والطرررراارة ، تسلسررررل تتررررابع النقرررراط 
، إنهررررراء الهجررررروم بالضرررررربة "  3" ، "  7" ، سرررررقوط ضرررررربة الإرسرررررال "  9" ، "  4" لح رررررة إنهررررراء الهجررررروم 

الملعررررب ن ررررراً لأن إنهرررراء الهجرررروم بتلررررك الضررررربة إنمررررا يعررررد خيرررراراً خططيرررراً نررررادر الإسررررتخدام  الأرضررررية وسررررط
لرررررذلك فإنررررره نرررررادراً      " منطقرررررة السررررريطرة " لتوضرررررع المنرررررافس أغلرررررب الأحيررررران فرررررى منتصرررررف الملعرررررب الخلفرررررى 

لمنرررافس مرررا يقررردم اللاعرررب المحتررررف علرررى إنهررراء الهجررروم بتلرررك الضرررربة إلا عنررردما يتأكرررد تمامررراً مرررن إبعررراد ا
بشرررركل واضررررح عررررن منطقررررة السرررريطرة أو عنرررردما يكررررون فررررى وضررررع لا يررررتمكن مررررن خلالرررره إلا بتوجيرررره الكرررررة 
أسررررفل وسررررط الملعررررب كررررذلك لررررم تبررررين النتررررااج وجررررود فررررروق ذات  دلالررررة إحصررررااية بررررين أسررررطح أرضرررريات 

ية الملاعررررب الأربعررررة فررررى متغيررررر إنهرررراء الهجرررروم بضررررربة طرررراارة قطريررررة ، إنهرررراء الهجرررروم بالضررررربة الأرضرررر
السررراقطة  ن ررررا لأن إسرررتخدامها لإنهررراء الهجررروم مرررن أمرررام خرررط القاعررردة ينطررروى علرررى نسررربة مخررراطرة كبيررررة 

 .ن راً لبعد المسافة ولهذا فهى سلا  ذو حدين 
 

 -: على التساؤل الثانى والذى ينص على الاستفهام التالىوبهذا تتحقق الإجابة 
 لمتغيراتهجوم من أمام خط القاعدة وفقاً لعب في أسلوب الما أوجه التباين والتشابه  بين أسطح أرضيات الملا

 " .رجال"التنس  الخططية قيد البحث لمحترفى
 

ضرررريات الملاعررررب فرررري أسررررلوب والخرررراص بررررالفروق بررررين أسررررطح أر ( 3)بررررالن ر إلرررري نتررررااج جرررردول 
يتضرررررح أنررررره يوجرررررد فرررررروق ذات  دلالرررررة " قيرررررد البحرررررث "الشررررربكة وفقررررراً للمتغيررررررات الخططيرررررة  الهجررررروم علرررررى

ن أسرررطح أرضررريات الملاعرررب الأربعرررة فرررى متغيرررر نمرررط الهجررروم المباشرررر علرررى الشررربكة  فاعليرررة بررري إحصرررااية
لملعرررب العشررربى الطبيعرررى الأمرررر الرررذى تجررراه سرررطح ابإ" نقطرررة مباشررررة نتيجرررة فرررتح ثغررررة  "الأسرررلوب الهجرررومى 

ع إلررررى لجرررروء المهرررراجم إلررررى الهجرررروم  المباشررررر علررررى الشرررربكة عنررررد التنررررافس علررررى السررررطح العشرررربى يرجرررر
كسرررراب الكررررررة إيتميررررز بالسرررررعة بسررررربب نعومررررة السررررطح  الطبيعررررى والررررذى وغيررررر متوقرررررع رترررردادا منخفضرررراً وا 

أداء الإرسرررال الفعرررال  مرررتلاك الإرسرررال مرررن خرررلالالعشرررب وعررردم إسرررتوااه خاصرررة عنرررد إوالنررراتج عرررن نعومرررة 
المنررراطق المرررؤثرة بمربرررع الإرسرررال لإخرررراج المنرررافس عرررن الوضرررع  عنرررد رد الإرسرررال ثرررم التقررردم  يهررره إلرررىبتوج

                  أمامرررررررا مباشررررررررة نحرررررررو الشررررررربكة بأسرررررررر  مرررررررا يمكرررررررن واتخررررررراذ خطررررررروة التوقرررررررف لضررررررربط وضرررررررع الضررررررررب
نهرررراء الهجرررروم بفاعليررررة بتوجيرررره الضررررربات ال "مفتررررو   –مغلررررق "  ب الأمررررامى طرررراارة والسرررراحقة مررررن الملعرررروا 

 .(بب4000را لب   بر س برطس بب)  ملعب المنافس إلى الثغرات فى
مررررن "  3" منطقررررة سررررقوط ضررررربة الإرسررررال " لقررررد أ هرررررت النتررررااج وجررررود فررررروق أيضرررراً فررررى متغيررررر

السرررطح العشررربى   ثرررر أهميرررة للهجررروم علرررىحيرررث الفعاليرررة الهجوميرررة للارسرررال والترررى تعرررد قاعررردة أساسرررية أك



حيررررث تكررررون الأفضررررلية للهجرررروم بالإرسررررال والضررررربات الطرررراارة مررررن خررررلال الإرسررررال السررررريع مجبررررراً المنررررافس 
فمررررن خررررلال أداء المهرررراجم إرسررررال فعرررررال ذو دوران .. علررررى الرررررد الهررررادر للارسررررال أكثررررر منرررره رداً عرررردوانيا

البطيارررررة لقررررردم المنرررررافس       جرررررانبى يكرررررون التحررررررك السرررررريع نحرررررو الشررررربكة لأخرررررذ الأفضرررررلية علرررررى التحركرررررات
بعررررد رده للرسررررال ليررررتمكن مررررن إنهرررراء النقطررررة لصررررالحه الأمررررر الررررذى ينررررتج عنرررره أقصررررر تبررررادل للضررررربات      

ن أ هرررررذا الصررررردد فقرررررد إتفرررررق العديرررررد مرررررن الخبرررررراء علرررررى وفرررررى ( Wikipedia 5102) فرررررى النقطرررررة الواحررررردة
ب لرررره تررررأثير كبيررررر مررررن الجانررررب لجانرررربجرررروار خررررط ا"  3" المنطقررررة  توجيرررره الإرسررررال كضررررربة تقدميررررة إلررررى

ترررزان ليفرررتح الملعرررب بالكامرررل رج الملعرررب لصرررد الكررررة ويفقرررده الإ خرررا الخططرررى حيرررث يررردفع بالمنرررافس المسرررتقبل
، هرررذا وقرررد بلررره فرصرررة إنهررراء الهجررروم فرررى الجانرررب الأخرررر مرررن الملعرررب المفترررو   أمرررام المرسرررل ممرررا يتررريح 

التقدميرررة الطررراارة  حيرررث تعرررد ضرررربة مهمرررة جررردا  أوضرررحت النترررااج وجرررود فرررروق فرررى متغيرررر تترررابع الضرررربات
للاعرررب الرررذى ينتمرررى لأسرررلوب الهجررروم علرررى الشررربكة عنرررد التنرررافس علررري السرررطح العشررربى الطبيعرررى والرررذى 
يجررررب عليرررره الإهتمررررام بمرحلررررة قررررذف الكرررررة عنررررد أداء الإرسررررال التررررى يجررررب أن تكررررون أكثررررر أمررررام الجسررررم 

لهجررروم ، وممرررا لاشرررك فيررره أن تترررابع الضرررربات التقدميرررة لتسرررهيل التحررررك أمامررراً أقررررب إلرررى الشررربكة لإنهررراء ا
الطررراارة مرررن الأهميرررة بمكررران إسرررتغلاله خططيررراً خاصرررة أثنررراء الهجررروم المباشرررر علرررى الشررربكة بعرررد الإرسرررال 

قبررررل أن تلمررررس  مباشرررررة بهرررردف تقلرررريص زمررررن الهجرررروم ومباغتررررة المنررررافس ن ررررراً لأن الضررررربة الطرررراارة تررررؤدى
مكانيررررة توجيههررررا كضررررربه تقدميرررره مررررؤثرة إلررررى نقرررراط ضررررعف المنررررافس وبالتررررالى فررررإن إ الكرررررة سررررطح الملعررررب

تصرررربح أسررررهل بهرررردف الإعررررداد للتقرررردم علررررى الشرررربكة أمامررررال الأمررررر الررررذى يمكررررن المهرررراجم بسرررررعة التحرررررك 
     (ب.ب4000را لب   بر س برطس بب) أمامها لإنهاء الهجوم 
هرررراجم حيررررث يحترررراج الم "امى أمرررر "تحركررررات القرررردمين فررررى متغيررررر  وجررررود فررررروق نتررررااجالكمررررا ت هررررر 

الشررربكة عنرررد إنهررراء الإرسرررال  المتقررردم نحرررو الشررربكة أيضرررا إلرررى التحررررك الامرررامى عنرررد الهجررروم المباشرررر علرررى
للوصررررول  منضررربطةات بخطررروات كرررفالطبيعرررة الناعمرررة للسررررطح العشررربى الطبيعرررى تضرررمن تنفيررررذ تحر  ..بالفعرررال

إلرررررى مسرررررتوى الكررررررة المهررررراجم تخفررررريض مركرررررز ثقلررررره  المناسرررررب للضررررررب ، لرررررذا وجرررررب علرررررى الرررررى الوضرررررع
       نتعرررررال أحذيرررررة النررررراعم الرررررذى يحتررررراج التنرررررافس عليررررره إلرررررى إ العشررررربىسرررررطح المنخفضرررررة والمرتررررردة مرررررن ال

لضررررربط الإحتكررررراك برررررين قررررردمى  ذات مواصرررررفات خاصرررررة مرررررن حيرررررث ضررررررورة وجرررررود نترررررؤات صرررررغيرة بالنعرررررل
 أثنرررراء التحرررررك الأمررررامى بصررررفة خاصررررةام و السررررطح العشرررربى النرررراعم خررررلال التحركررررات بشرررركل عررررو  المهرررراجم
        لإتجاهررررررات مررررررع ضررررررمان عرررررردم الإنررررررزلاقالتحرررررررك لمختلررررررف االررررررذى يرررررردعم الإنطلاقررررررات السررررررريعة  الأمررررررر

زن الجسررررم الإنتقررررال مررررا هررررو إلا م هررررر لفقررررد ترررروان التحرررررك و حيررررث إ ( Wikipedia 5102)فقررررد الترررروازن و 
سررررتعادة حالررررة الإتررررزان عررررن طريررررق نقررررل مركررررز الثقررررل داخررررل أو خررررارج و  قاعرررردة الإرتكرررراز، كمررررا أن التحرررررك ا 
بمسرررراعدة قرررروة الجاذبيررررة الأرضررررية التررررى ي هررررر مررررن القرررروة الدافعررررة و الإنتقررررال يررررتم بواسررررطة القرررروة الناتجررررة و 

عة ن سرررررر كمرررررا أ ( 0895أحمدددددا يلدددددم      ددددد     ) فرررررى إتجررررراه الكررررررة تأثيرهرررررا عنررررردما ينتقرررررل وزن الجسرررررم
ورشررراقة تحركرررات القررردين هرررى الترررى تسررراعد لاعرررب الترررنس علرررى التحررررك داخرررل الملعرررب فهرررى الترررى تمكنررره مرررن 

ب.بالكرات مع مداومة الإحتفا  بمركز الثقل داخل قاعدة الإرتكاز الوصول السريع إلى

 WWW.Time for Tennis.com, ( 2010 ) بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

http://www.time/
http://www.time/


هميررررة الترررروازن للاعررررب التررررنس بصررررفة عامررررة ولمهرررراجم الشرررربكة بصررررفة خاصررررة مررررن هنررررا ت هررررر أ 
لنجرررررا  الضرررررربات الفنيرررررة وقدرتررررره فرررررى التغلرررررب علرررررى التغيرررررر المفررررراجىء فرررررى  حيرررررث يعرررررد عررررراملًا أساسرررررياً 

را اااالبحركررررة جديرررردة  ءالترررروازن بسرررررعة لبرررردسررررتعادة ذلررررك التحركررررات التررررى يفقررررد فيهررررا توازنرررره مررررع ضرررررورة إ

مررع   Deepak Jain ( 2001 ) ديبرراك جررينومررن الوجهررة الفنيررة فيتفررق  (بب4002)ب اا  بر ساا برطساا ب
م جرررداً أن يتبرررع المهررراجم الإرسرررال أمامررراً إلرررى الشررربكة أنررره مررن المهررر علرررى  Sue Rich (1989 )   سررورت 
الشررربكة بعرررد الإرسرررال مباشررررة هرررو  الهجررروم علرررىحرررد مفررراتيح تفعيرررل أسرررلوب كمرررا أن أ مرررا يمكرررن   بأسرررر  

الشررربكة  المرسرررل عنرررد الإقترررراب مرررن عنرررد الوصرررول إلرررى الشررربكة حيرررث يجرررب علرررىإسرررتخدام خطررروة الضررربط 
وازن الترررر منررررافس بضرررررب الكررررة بهرررردف الحصرررول علررررىفيررره اليقرررروم  التوقرررف لح يرررراً فرررى نفررررس الوقررررت الرررذى

تخدام تلرررك الخطررروة فسررروف يكرررون مرررن الصرررعب جرررداً فرررإذا لرررم يقرررم المرسرررل بإسررر الجيرررد ومراقبرررة رد المسرررتقبل 
وبة أداء ضررررربة ء جهررررة اليمررررين أو اليسررررار وتكررررون النتيجررررة صررررعيرررره تغييررررر الإتجرررراه والتحرررررك المفرررراجىعل

 .تقدمية جيدة 
 7وضررررع المنررررافس الهجرررروم بالضررررربة الطرررراارة القطريررررة و إنهرررراء متغيررررر  فررررى  أيضرررراً د  فررررروق توجرررر

تحضررررير الجيررررد وأداء ضررررربة التقرررردم فررررى أحررررد زوايررررا الملعررررب والهجرررروم علررررى ، فبعررررد ال لح رررة إنهرررراء الهجرررروم
الزوايررررة الأخرررررة الخاليررررة مررررن الملعررررب وقبررررل أن  لهجرررروم بالضررررربة الطرررراارة القطريررررة فررررىيررررتم إنهرررراء االشرررربكة 

  تجرررراه حركررررة المنررررافسإنهرررراء الهجرررروم بالضررررربة الطرررراارة عكررررس إ أو وم المنررررافس بعمررررل التغطيررررة الجيرررردةيقرررر
كمررررا يتضررررح (ببب4000را اااالب اااا  بر ساااا برطساااا بب) بتصررررحيح وضررررع جسررررمه مررررن جديررررديررررتمكن مررررن فررررلا 

رة تعررررد مررررن فالضررررربة الطرررراا  " الفرررروز بالنقطررررة "  تسلسررررل تتررررابع النقرررراطفررررى متغيررررر فررررروق  أيضرررراً وجررررود
لنقطرررة يرررتمكن المهررراجم مرررن خلالهرررا الفررروز بالنقطرررة مباشررررة أو الإعرررداد للفررروز با الضرررربات الهجوميرررة والترررى

ال قويرررة والتحررررك ولرررذلك يجرررب التمهيرررد الجيرررد قبرررل أدااهرررا عقرررب ضرررربة إرسررر طررراارة ثانيرررةعقرررب أداء ضرررربة 
نهااررره بضرررربة طررراارة أو عقررر الشررربكة سرررريعا ل مرررام علرررى ب أداء ضرررربة تقدميرررة ثرررم الهجررروم علرررى الشررربكة وا 

 .لمنافس حد المناطق المؤثرة بملعب اإلى أ
وجرررررود فرررررروق ذات   " 3" جررررردول أشرررررارت نترررررااج التحليرررررل الإحصرررررااى المسرررررتمدة مرررررن بيانرررررات لقرررررد 

             فررررررى متغيررررررر فاعليررررررة الأسررررررلوب الهجررررررومىدلالررررررة إحصررررررااية بررررررين أسررررررطح أرضرررررريات الملاعررررررب الأربعررررررة 
 حيررررث يصررررنف الملعررررب الصررررلب تجرررراه سررررطح الملعررررب الصررررلب الأكرليرررركبإ" نقطررررة نتيجررررة خطررررأ المنررررافس " 

الإعتبررررارات التقنيررررة وأبرزهررررا مررررن متوسررررط إلررررى سررررريع وفقرررراً لرررربعض السرررررعة  الأكرليررررك مررررن حيررررث مسررررتوى
       إعتمررررراد مسرررررتوى السررررررعة علرررررى نسررررربة وحجرررررم الرمرررررل المضررررراف إلرررررى طرررررلاء الأكرليرررررك الملرررررون للسرررررطح 

 سرررررتواء الترررررام للسرررررطح الصرررررلبكمرررررا يررررروفر الإرترررررداد العرررررالى لهرررررا بسررررربب الإ رترررررداد الكررررررةوذو توقرررررع جيرررررد لإ 
 . الطبيعى لمدكوك والعشبىا طح الرملىما بين الملاعب ذات الس يقدم نموذجاً وسطياً الأكرليك الذى 

 ملعررررب الخلفررررىنمررررط الهجرررروم بالتحضررررير مررررن الفررررى متغيررررر وجررررود فررررروق  أيضرررراً  أوضررررحت النتررررااج
      مهررررراجم الشررررربكة  علرررررىيتوجرررررب  حيرررررث ح الملعرررررب الصرررررلب الأكرليررررركتجررررراه سرررررطبإ" والتقررررردم علرررررى الشررررربكة

بالتحضررررير للهجرررروم مررررن الملعررررب الخلفررررى بإحرررردى السررررطح الصررررلب الأكرليررررك أن يقرررروم  عنررررد التنررررافس علررررى



الرررررد  ضررررربة الإرسررررال مجبررررراً المنررررافس علررررى أحررررد منرررراطق سررررقوط إلررررىأداء إرسررررال مررررؤثر  وسرررريلتين إمررررا
الملعرررب لأداء الضرررربات  يمكرررن المهررراجم مرررن التقررردم لمنطقرررة وسرررط الضرررعيف مرررن خرررارج الملعرررب الأمرررر الرررذى

التحضرررير والإعرررداد  الشررربكة لإنهررراء الهجررروم بفاعليرررة أو وثرررم متابعرررة التقررردم نحررر الأرضرررية الطررراارةالتقدميرررة 
مرررن الملعرررب الخلفرررى تجبرررر المنرررافس علرررى الررررد الضرررعيف بكررررات قصررريرة فرررى الملعرررب بضرررربات أرضرررية مرررؤثرة 

أقصرررى سررررعة لديررره لإنهررراء الهجررروم يتحررررك أمامررراً ب كرررى ذه الحالرررة تترررا  الفرصرررة للمهررراجمهررر ىالأمرررامى ، وفررر
وقررررف لضرررربط وضررررع جسررررمه وتحقيررررق الترررروازن المطلرررروب لإنهرررراء الهجرررروم الشرررربكة مسررررتخدماً خطرررروة الت علررررى

لررره سرررتخدام الفعرررال للرسرررال كضرررربة تقدميرررة وعليررره فرررإن الإ(بب4000را ااالب ااا  بر سااا برطسااا بب) بفاعليرررة 
، وكرررذلك فرررإن  خرررتلاف السرررطح المسرررتخدمأبلررر  الأثرررر فرررى إنجرررا  عمليرررة الهجررروم علرررى الشررربكة برررالرغم مرررن إ

حيرررث  مرررن الأنمررراط الهجوميرررة سررروف تتبرررع تحديرررد أيررراً لمنطقرررة سرررقوط ضرررربة الإرسرررال مرررن الأهميرررة بمكررران 
رتبط ارتباطرررراً مباشررررراً ترررر التقدميررررة تعررررد مررررن أهررررم متغيرررررات الهجرررروم علررررى الشرررربكة والتررررىن ضررررربة الاقتررررراب إ

لإرسرررررال مرسررررل بعررررد أداء اقتررررراب تقدميررررة يتحررررررك فيهررررا البفاعليترررره كمررررا يعررررد إسررررتخدام الإرسرررررال كضررررربة إ
لا ساااطب  ااا يبرا ااا  بببالحرررديث للترررنس ة لررر داء الخططرررىأحرررد العلامرررات المميرررز ك مباشررررة للهجررروم علررري الشررربكة

أن تنويررررع منطقررررة توجيرررره  العديررررد مررررن الخبررررراء المتخصصررررين علررررى ومررررن جهررررة أخرررررى فقررررد أتفررررق (ب4000)ب
 ن الإرسرررال خططيرررا  فإنررره يجرررب الإبقررراءمررررا فرررى غايرررة الأهميرررة وأنررره للسرررتفادة المثلرررى مرررالإرسرررال خططيررراً أ

المرسرررلة ولضرررمان ذلرررك فإنررره  حالرررة عررردم تررروازن وتسررراؤل عرررن مكررران توجيررره الكررررة علرررى المسرررتقبل داامرررا فرررى
 (ب.ب4000را لب   بر س برطس بب) بمناطق توجيه ضربة الإرسال يجب على المهاجم التنويع فى

"  8 ،7" منطقررررة سررررقوط ضررررربة الإرسررررال فررررى متغيرررررة النتررررااج وجررررود فررررروق  أطهرررررتحررررين  فررررى
تجررراه جسرررم فرررى إ"  7" منطقرررة سرررقوط ضرررربة الإرسرررال  بإتجررراه سرررطح الملعرررب الصرررلب الأكرليرررك فبرررالن ر إلرررى

قبل نجررررد أن ذلررررك يصرررريب المنررررافس بالإرتبرررراك فررررى إختيررررار نررررو  الضررررربة التررررى سرررريرد بهررررا الإرسررررال       المسررررت
أمررررا توجيرررره ضررررربة الإرسررررال ، برسررررالممررررا يسررررتنفذ جررررزء مررررن زمررررن التخطرررريط لرررررد الإ " خلفيررررة  –أماميررررة " 

 كرررررات عررررابرة بعيررررداً  خررررط الإرسررررال المركررررزة إنمررررا يصررررعب علررررى المسررررتقبل توجيرررره أىبجرررروار  " 8" المنطقررررة 
عررررن متنرررراول يررررد المرسررررل المتقرررردم إلررررى الشرررربكة لأن توجيرررره الكرررررة المرسررررلة فررررى منتصررررف ملعررررب المنررررافس 

 . (ب0111)بلا سطب   يبرا   بببيقلل من الزوايا المتاحة للصد وفرصة أداء ضربات عابرة تقريباً 
فرررى متغيرررر تترررابع الضرررربات التقدميرررة الأرضررريه كمرررا ي هرررر مرررن نترررااج نفرررس الجررردول وجرررود فرررروق 

التررررى تمهررررد للهجرررروم علررررى الشرررربكة والتررررى يكررررون الهرررردف منهررررا وضررررع فالضررررربة التقدميررررة  هرررري ..  والطرررراارة
    للهجررررروم  ومى ، وللوصرررررول إلرررررى فاعليرررررة مرررررؤثرةموقرررررف هجررررر فرررررى بواللاعررررر فرررررى موقرررررف دفررررراعىالمنرررررافس 

فرررلا يجرررب الهجررروم علرررى الشررربكة إلا فرررى حالررره أداء ضرررربة أرضرررية  علرررى الشررربكة يجرررب أن يخطرررط لهرررا جيرررداً 
لا سااااطب  اااا يببخررررط القاعرررردة ثررررم التقرررردم لأداء ضررررربة عميقررررة بإتجرررراه نقطررررة ضررررعف المنررررافس مررررن داخررررل قويررررة

بفط،نااااالب،لاطىااااا )بفب(ب0111ب  نمااااا نب ، مااااا     ب)بد يتفرررررق كرررررلا مرررررنوفرررررى هرررررذا الصرررررد (ب4000)برا ااااا  بب

 انفجاريرررررة الشررررربكة هرررررو أداء ضرررررربة تقدميرررررة قويرررررة للهجررررروم علرررررى علرررررى أن المفترررررا  الرايسرررررى   (ب0112
وبزاويررررة  ن جديررررد لأداء الضررررربة القادمررررة بقرررروةلإجبررررار المنررررافس علررررى رد ضررررعيف لهررررا ثررررم التقرررردم إلررررى مكررررا



لررررى جانررررب أن الضررررربات التقدميررررة  الأرضررررية لهررررا دورا كبيرررررا فررررى حررررادة يمكررررن أن تكررررون ضررررربه فرررراازة هررررذا إ
علررررى الشرررربكة حيرررررث أنهررررا الخطرررروة الأولررررى فيرررره وذلرررررك مررررن خررررلال توجيههررررا إلرررررى         الهجرررروم عمليررررة

جبرررراره علررررى الرررررد الضررررعيف بكرررررة قصرررريرة الأمرررراكن المررررؤثرة لإخررررراج المنررررافس عررررن ال الأمررررر الررررذى وضررررع وا 
للمهرررراجم أداء نرررره يمكررررن أ وممررررا هررررو جرررردير بالررررذكر أيضرررراً ، إجررررادة تلررررك الضررررربات  يضرررراعف مررررن أهميررررة

خرررلال التوقرررف والهبررروط بالقررردم مرررن  الضرررربة التقدميرررة الأرضرررية بإسرررتخدام الررردوران العلررروى أو السرررفلى للكررررة
ب4001)بلا سااااطب  اااا يبرا اااا  بب نرررراء الضررررربة ووفقررررا للموقررررف التنافسررررىأو التحرررررك أث       داء الضررررربة قبررررل أ

)  . 
      " يسررررار –يمررررين " حركررررات القرررردمين جررررانبى ت فررررى متغيرررررلررررى وجررررود فررررروق أيضرررراً إنتررررااج التشررررير 

 فتحركرررات القررردمين كمتغيرررر أساسرررى للهجررروم بصرررفة عامرررة والهجررروم علرررى الشررربكة بصرررفة خاصرررة ثرررم أمرررامى
    " يسررررار  –يمررررين "  التحرررررك الجررررانبىلررررى قرررردم نحررررو الشرررربكة إحيررررث يحترررراج المهرررراجم المتلهررررا أهميررررة بالغررررة 

    نتقرررررال حيرررررث إن التحررررررك والإ  ير مرررررن الملعرررررب الخلفرررررى بضرررررربات أرضرررررية تقدميرررررةعنرررررد التحضررررر ثرررررم أمرررررامى
لرررذى يررروفر للمهررراجم المناسرررب وا ىتخررراذ الوضرررع الهجرررومفرررى حرررد ذاتررره برررل إنررره وسررريلة أساسرررية لإ  لررريس هررردفاً 

نرررد التمركرررز الهجرررومى فرررى الملعرررب الأمرررامى برررالقرب ترررزان عالإنتقرررال وكرررذلك الإ ثنررراء التحررررك و التررروازن الجيرررد أ
برررررالتوقف اللح رررررى فرررررى وسرررررط الملعرررررب لأداء الضرررررربات التقدميرررررة الأرضررررريه والطرررررااره  مرررررروراً  مرررررن الشررررربكة

 الوصررررل بررررين التحرررررك والتررررى تعررررد بمثابررررة نقطررررة التحررررول وحلقررررةداء خطرررروه التوقررررف ومايسررررتلزم ذلررررك مررررن أ
سرررررواء لأداء الضرررررربات التقدميرررررة       " مفترررررو   -مغلرررررق" المناسرررررب  تخررررراذ وضرررررع الضرررررربوا   مامررررراً والإنتقرررررال أ

ى الاقرررل خطرررأ أو علرررأو لإنهررراء الهجررروم بفاعليرررة للفررروز بالنقطرررة النررراتج إمرررا عرررن فرررتح ثغررررة بملعرررب المنرررافس 
ف تكثيرررررف الضرررررغط الهجرررررومى عليررررره وحصررررراره فرررررى المواقررررر المنرررررافس فرررررى رد الضرررررربة الهجوميرررررة نتيجرررررة

خلالهرررا سررروى بررررد الضرررربات الهجوميرررة الموجهرررة اليررره والترررى غالبرررا مرررا تكرررون  الترررى لا يرررتمكن مرررن الدفاعيرررة
بررررذلك الأمررررر علررررى المهرررراجم فررررى إنهرررراء الهجرررروم بفاعليررررة مررررن إحرررردى الضررررربات  مسررررهلاً  ضررررعيفة وقصرررريرة

وأن الترررروازن كمررررا فبوقررررف التنافسررررى ووضررررع المنررررافس لح ررررة إنهرررراء الهجرررروم أو السرررراحقة وفقررررا للم الطرررراارة
لتغطيررررة السررررريعة تحرررررك المهرررراجم ووصرررروله للشرررربكة بهرررردف ترررروفير ال سررررى وجرررروهرىالجيررررد يعررررد متغيررررر أسا

وكررررذلك وسررررط  يقرررروم برررره المهرررراجم مررررن الملعررررب الخلفررررى للضرررررية التاليررررة حيررررث إن كررررل العمررررل الشرررراق الررررذى
إنهرررراء ف ع الهجررررومى ،تخرررراذ الوضرررررص المناسرررربة للتحرررررك نحررررو الشرررربكة وا  الملعررررب إنمررررا يعررررده لإغتنررررام الفرررر

قويرررة لهرررو الجرررزء الأكثرررر خرررلال التوجيررره الجيرررد ودقرررة الضرررربات الطررراارة أو السررراحقة الالنقطرررة والهجررروم مرررن 
 (ب.ب4000را لب   بر س برطس بب) بإرضاءاً فى التنس

ضرررع و ،  لهجررروم بالضرررربة الطررراارة أسرررفل الخرررطإنهررراء افرررى متغيرررر فرررروق وجرررود نترررااج اليتضرررح مرررن 
المسرررتقيمة أسرررفل الخرررط إنمرررا يعتمرررد بات ن توجيررره مثرررل تلرررك الضرررر لح رررة إنهررراء الهجررروم حيرررث إ 8المنرررافس 

سررررتطاعة اللاعررررب خرررلال رأس المضرررررب وحركررررة رسرررر  اليررررد ولكنررره عنررررد عرررردم إ دقررررة توجيرررره الكرررررة مررررن علرررى
فرررى هرررذا الموقرررف و إنهررراء الهجررروم بضرررربه طررراارة فمرررن المحتمرررل أن يحررراول المنرررافس أن يلعرررب كررررة مرفوعرررة 

ة لإنهررررراء الهجررررروم ث وفقرررررا لإرتفرررررا  الكرررررر فإنررررره يتوجرررررب علرررررى المهررررراجم التقهقرررررر للخلرررررف خطوتررررران أو ثرررررلا



وضررررع الهجرررروم بالضررررربة السرررراحقة القطريررررة ،  إنهرررراءفررررى متغيررررر فررررروق التضررررح بالضررررربة السرررراحقة حيررررث ت
مرررا توصرررل ذلرررك مرررا يؤكرررد الصرررلب الأكرليرررك و  إتجررراه سرررطح الملعررربلح رررة إنهررراء الهجررروم ب 70،  5المنرررافس 

هرررو بالضرررربة السررراحقة  الضرررربة المرفوعرررةفضرررل رد خططرررى علرررى مرررن أن أ 4000ن صاااطبيطلاااا ب   ااالببإليرررة 
الترررررى يمكرررررن إسرررررتغلالها ارات الدفاعيرررررة فرررررى أغلرررررب الأحيررررران و ن الضرررررربة المرفوعرررررة تعرررررد مرررررن المهرررررحيرررررث إ

كمرررررا أن توجيرررررة الضرررررربة السررررراحقة ،  هجوميرررررا برررررأداء ضرررررربة سررررراحقة لإنهررررراء الهجررررروم و الفررررروز بالنقطرررررة
كبرررر الأثرررر أثنررراء الهجررروم يكرررون لررره أ التواجرررد خططيرررا إلرررى المنررراطق المرررؤثرة بملعرررب المنرررافس ووفقرررا لمنطقرررة

جعلررره غيرررر قرررادر علرررى رد مثرررل تلرررك الضرررربات نتيجرررة عررردم تررروافر الوقرررت الكرررافى فرررى تصرررعيب الأمرررر عليررره و 
إلررررى أسررررفل حينمررررا تسرررربها الكرررررة نتيجررررة ضررررربها مرررن أعلررررى الترررى تك ن رررررا للسرررررعة الفااقررررة لإسرررتعادة وضررررعه

    و قدرتررررره  للكرررررة بصرررررياً  بالتررررالى فررررإن متابعتررررهلعررررب و ارج الوضررررع فررررى أحررررد أركررررران الميكررررون المنررررافس خرررر
ممرررا يرررؤدى إلرررى فررروز المهررراجم بالنقطرررة  فرررى غايرررة الصرررعوبة يصررربحان أمرررراً  الإنتقرررال مكانيررراً علرررى التحررررك و 

تسلسرررل فرررى متغيرررر نترررااج وجرررود فرررروق العلرررى الررررغم مرررن ذلرررك فقرررد أوضرررحت ،  فرررى الكثيرررر مرررن المواقرررف
            ثرررررران إلررررررى خطررررررورة الهجرررررروم علررررررى الشرررررربكة هررررررذا مررررررا يعررررررزوه الباحو "   خسررررررارة النقطررررررة"  تتررررررابع النقرررررراط

المغرررررامرة الخططيرررررة ى السرررررطح الصرررررلب إلا أن المبرررررادأة و كسرررررب النقررررراط عنرررررد التنرررررافس علرررررمحاولرررررة لفرررررى 
خاصررررة فررررى مواجهررررة منررررافس يررررتمكن مررررن تفعيررررل الأسررررلوب الرررردفاعى تنطرررروة علررررى الخطررررر أيضررررا و  هجوميرررراً 

 . لشبكةالمناسب ضد مهاجم متقدم نحو ا
        لررررررم ت هررررررر أيررررررة فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررااية بررررررين أسررررررطح أرضرررررريات الملاعررررررب الأربعررررررة هررررررذا و 
هجررررروم بالضرررررربة الطررررراارة وسرررررط الملعرررررب ، الضرررررربة الطررررراارة السررررراقطة ، الضرررررربة إنهررررراء الفرررررى متغيررررررات 

  9،8،4،3وضررررع المنررررافس مررررن  كررررذلك كررررلاً السرررراحقة أسررررفل الخررررط والضررررربة السرررراحقة وسررررط الملعررررب ،  و 
 أثناء الهجوم

 :  وبهذا تتحقق الإجابة عل التساؤل الثالث و الذى ينص عل الإستفهام التالى
        هل هناك فروق فى المتغيرات الخططية لأساليب الهجوم الفنية بتعدد أسطح أرضيات 

 ملاعب التنس ؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الإستخلاصات
 :مايلى  انفى ضوء نتااج البحث وتحقيقاً لأهدافه إستخلص الباحث

 
 : التشابه بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من خط القاعدةأوجه التباين و -أولاً 

السطح الرملى  بإتجاه"   1,2" متغير منطقة سقوط ضربة الإرسالتباينت الأسطح فيما بينها فى  -

 . " 3" متغير منطقة سقوط ضربة الإرسال ين تقاربت فى فى حالمدكوك 

السطح  بإتجاه افقد تباينت الأسطح فيما بينهفيما يختص بالمتغير الفنى نمط الهجوم الأساسى  -

المباشر و منمط الهجوم المتقدفى عدم تفعيل كل من متغيرات فى حين تشابهت الرملى المدكوك 

 . تقدم على الشبكةالالملعب الخلفى و نمط الهجوم بالتحضير من الشبكة , ىعل

    السطح الرملى المدكوك  بإتجاه يما بينها فى متغير تتابع الضربات الأرضيةينت الأسطح فتبا -

الضربات تتابع  تتابع الضربات الطائرة ,فى عدم تفعيل متغيرات هت الأسطح فى حين تشاب

 .الأرضية والطائرة 

السطح بإتجاه " يسار - يمين " تحركات القدمين الجانبية ينت الأسطح فيما بينها فى متغيرتبا -

ت ا تشابهكم" يسار - يمين " تحركات القدمين أمام الجسم ربت فى متغيرتقاالرملى المدكوك و

 "          يسار ثم أمامى  - يمين " تحركات القدمين الجانبية الأسطح فى عدم إستخدام متغيرات

 . " تحركات القدمين أمامى "

رضية أسفل الخط عند وضع بالضربة الأ إنهاء الهجوم" تباينت الأسطح فيما بينها فى متغيرات  -

 " 1,2"  ساقطة عند وضع المنافس, "  2"  وسط الملعب عند وضع المنافس ,"  1" المنافس 

إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية  "فى حين تقاربت فى متغير  بإتجاه السطح الرملى المدكوك

إنهاء  الهجوم بالضربة الطائرة ,إنهاء " كلا من متغير  ستخدامفى عدم إتشابهت و "  القطرية

 . " الهجوم بالضربة الساحقة

السطح  بإتجاه لحظة إنهاء الهجوم"  9"  تباينت الأسطح فيما بينها فى متغير وضع المنافس -

 . العشبى الطبيعى

السطح  بإتجاه لحظة إنهاء الهجوم"  5,8"  تباينت الأسطح فيما بينها فى متغير وضع المنافس -

 . " 3,،,،,،,،2" وضع المنافس  بينما تشابهت فى عدم إستخدام متغيرات كالصلب الأكريل

بإتجاه السطح الرملى " فوز بالنقطة " ل تتابع النقاط ستسلينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا -

 . "خسارة النقطة " ل تتابع النقاط ستسلفى متغير فى حين تقاربت  المدكوك



طة مباشرة نتيجة إرسال نق" فاعلية الأسلوب الهجومى متغيرينت الأسطح فيما بينها فى تبا -

    بإتجاه السطح الرملى المدكوك" رة نقطة نتيجة فتح ثغ" فاعلية الأسلوب الهجومى و"  ساحق

 . "افس نقطة نتيجة خطأ المن" فاعلية الأسلوب الهجومى  فى متغيرفى حين تقاربت 
 

 : أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من أمام خط القاعدةأوجه التباين و التشابه بين  -ثانياً   

 التارتان السطح بإتجاه"  1" منطقة سقوط ضربة الإرسال ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا -

 . " 3, 2" منطقة سقوط ضربة الإرسال فى كل من متغيرفى حين تقاربت  المطاطى

فى حين  المطاطى التارتان السطح الهجوم المتقدم بإتجاهينت الأسطح فيما بينها فى متغيرنمط تبا -

 نمط الهجوم المباشر على الشبكة , نمط الهجوم الأساسىفى عدم إستخدام كلا من متغير تشابهت 

 .جوم بالتحضير من الملعب الخلفى وتقدم على الشبكة نمط اله, 

 .المطاطى  التارتان السطح بإتجاه ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تتابع الضربات الأرضيةتبا -

 بإتجاه السطح العشبى الطبيعى      ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تتابع الضربات الطائرةتبا -

 .فى متغير تتابع الضربات الأرضية والطائرة فى حين تقاربت 

 .مطاطى ال التارتان السطح بإتجاه ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تحركات القدمين أمامىتبا -

بإتجاه "  يسار ثم أمامى - جانبى يمين " حركات القدميننت الأسطح فيما بينها فى متغير تتباي -

        تحركات القدمينمن متغير  ستخدام كلاا فى عدم إفى حين تشابهت  السطح الرملى المدكوك

 . " يسار – يمين "  تحركات القدمين أمام الجسم ," يسار  – جانبى يمين "

 " 2" عند وضع المنافسينت الأسطح فيما بينها فى متغير إنهاء الهجوم بضربة أرضية قطرية تبا -

 طإنهاء الهجوم بضربة أرضية أسفل الخفى متغير كما تباينت  المطاطى , التارتان السطح بإتجاه

من متغيرات  فى حين تقاربت فى كلاا  السطح الرملى المدكوك بإتجاه"  1"  عند وضع المنافس

هاء الهجوم بضربة أرضية ساقطة , إنهاء الهجوم إنء الهجوم بضربة أرضية وسط الملعب , اإنه

    ستخدام فى عدم إتشابهت وقد  " 8,  9" من وضع المنافس  عند كلا ا بضربة طائرة قطرية

إنهاء الهجوم , ساقطة ,  وسط الملعب , إنهاء الهجوم بضربة طائرة أسفل الخطمن متغيرات  كلاا 

أيضا فى عدم و " أسفل الشبكة من الضربة الساحقة أسفل الخط , وسط الملعب , قطرية , بكلاا 

 . "  3,،,،,،,5,،2"  من الوضع توضع المنافس فى كلاا 

التارتان بإتجاه السطح " فوز بالنقطة " ل تتابع النقاط ستسلينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا -

 . "خسارة النقطة "  تتابع النقاط  لستسلفى متغير فى حين تقاربت  المطاطى

 بإتجاه" نقطة نتيجة فتح ثغرة " فاعلية الأسلوب الهجومى ا فى متغيرات تباينت الأسطح فيما بينه -

 بإتجاه" نقطة نتيجة خطأ المنافس " فاعلية الأسلوب الهجومى المطاطى , متغير  التارتان السطح



               فاعلية الأسلوب الهجومى تخدام متغير فى عدم إسى حين تشابهت ف السطح الرملى المدكوك

 . "ة نتيجة إرسال ساحق نقطة مباشر" 
 

 : أوجه التباين و التشابه بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم على الشبكة -اً ثالث

بإتجاه السطح "  1,2" منطقة سقوط ضربة الإرسال من متغير  تباينت الأسطح فيما بينها فى كلاا  -

 . السطح العشبى الطبيعى بإتجاه"  3"  منطقة سقوط ضربة الإرسالالصلب الأكرليك , 

السطح  بإتجاهنمط الهجوم المباشر على الشبكة من متغير  تباينت الأسطح فيما بينها فى كلاا  -

السطح  بإتجاه تقدم على الشبكةجوم بالتحضير من الملعب الخلفى ونمط اله , العشبى الطبيعى

 .  المتقدمنمط الهجوم الأساسى وستخدام كلا من تشابهت فى عدم إفى حين  الصلب الأكرليك

تابع الضربات التقدمية ت ,ابع الضربات التقدمية الأرضية تتينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا -

" تتابع الضربات التقدمية الطائرة" فى متغير والسطح الصلب الأكرليك  بإتجاه الطائرةالأرضية و

 . السطح العشبى الطبيعى بإتجاه

        "يسار ثم أمامى  - يمين " حركات القدمين جانبىنت الأسطح فيما بينها فى متغير تتباي -

 السطح العشبى الطبيعى بإتجاه تحركات القدمين أماما السطح الصلب الأكرليك كذلك فى  بإتجاه

  " .     يسار  – يمين "وأمام الجسم  تحركات القدمين جانبىتشابهت فى إستخدام متغيرات فى حين 

 عند وضع المنافسالهجوم بضربة أرضية أسفل الخط إنهاء ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا -

السطح  بإتجاه " 5,  ،2"  عند وضع المنافس , إنهاء الهجوم بضربة ساحقة قطرية"  1" 

 عند وضع المنافس اء الهجوم بضربة طائرة قطرية إنهكما تباينت أيضا فى  الأكرليك ,الصلب 

ء الهجوم بضربة طائرة من إنها فى حين تقاربت فى كلاا  السطح العشبى الطبيعى بإتجاه "  2" 

 ل الخط , ضربة ساحقة وسط الملعب , ضربة ساحقة أسف طة ضربة طائرة ساق وسط الملعب ,

اء الهجوم بضربة إنهفى عدم إستخدام متغيرات كما تشابهت  ,"   3,،,9,8 "وضع المنافس 

الهجوم بضربة ساحقة  إنهاءوسط الملعب , قطرية , ساقطة وكذلك متغير  أرضية أسفل الخط 

 "  . ،" أسفل الشبكة , وضع المنافس 

بإتجاه السطح " ة فوز بالنقط" ل تتابع النقاط ستسل "تباينت الأسطح فيما بينها فى كلا من متغير  -

 .السطح الصلب الأكرليك  بإتجاه" لنقطة خسارة ا ل تتابع النقاط ستسلالعشبى الطبيعى ومتغير 

نقطة مباشرة نتيجة فتح " فاعلية الأسلوب الهجومى من متغير تباينت الأسطح فيما بينها فى كلاا  -

" نقطة نتيجة خطأ المنافس " فاعلية الأسلوب الهجومى العشبى الطبيعى , السطح  بإتجاه" ثغرة 

فاعلية الأسلوب الهجومى فى عدم إستخدام متغيرالسطح الصلب الأكرليك فى حين تشابهت  بإتجاه

 . "نقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق " 
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ترررنس للاعبرررى الدراسرررة تحليليرررة لررربعض المتغيررررات المهاريرررة والخططيرررة :  (ب4000)ببن صاااطبيطلاااا ب   ااال
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 ملخص البحث
أوجه التباين والتشابه فى المتغيرات الخططية لأساليب الهجوم الفنية                                  

 بتعدد أسطح أرضيات ملاعب التنس 
 

 
 

                     محمد عوض موسى موسى  ²                              محمد لطفى السيد  * ¹                             

 مديرية الشباب والرياضة ، محافطة المنيا ²            قسم التدريب الرياضى ، جامعة المنيا    ¹                 
 

  هدف البحث تحديد الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى كل أسلوب فنى هجومى إست
المنهج الوصفى  باستخدام" رجال"لمحترفى التنس " قيد البحث"على حده وفقا للمتغيرات الخططية 

مباراة  " 85" جمالى بإ" رجال"بطولات لمحترفى التنس " 4" اشتملت عينة البحث على عدد و التحليلى 

http://www.itf/
http://www.livehealthy/
http://www.time/
http://www.wikipedia.com/


شوطا ، وكانت أبرز  " 787 " ل بطولة بأشواط بلغتمباريات للدور ربع النهااى من ك " 7" بواقع 
 : التنااج

، نمط الهجوم "  7،8 "سقوط ضربة الارسال منطقة ا فى كل من متغيرات الأسطح فيما بينه تباين – 7
    نهاء الهجوم إ" يسار-يمين "ت القدمين الجانبية الأساسى ، تتابع الضربات الأرضية ، تحركا

نهاء الهجوم والضربة لح ة إ"  8" بكل من الضربة الأرضية أسفل الخط عند وضع المنافس 
اء الهجوم والضربة الأرضية الساقطة نهلح ة إ"  7" الأرضية وسط الملعب عند وضع المنافس 

 .السطح الرملى المدكوك  بإتجاه لح ة إنهاء الهجوم"   8،  7" عند وضع المنافس 
، نمط الهجوم  " 8" منطقة سقوط ضربة الارسال ح فيما بينها فى كل من متغيرات الأسط تباين – 8

نهاء الهجوم بضربة أرضية قطرية ين أمامى ، إالمتقدم ، تتابع الضربات الأرضية ، تحركات القدم
 بإتجاه متغير تتابع الضربات الطاارةو  المطاطىالسطح التارتان  بإتجاه " 7" عند وضع المنافس 

 .السطح العشبى الطبيعى 
السطح  بإتجاه بكةمن متغير نمط الهجوم المباشر على الش الأسطح فيما بينها فى كلاً  تباين – 3

 بإتجاه ملعب الخلفى والتقدم على الشبكةالهجوم بالتحضير من ال العشبى الطبيعى ، ومتغير نمط
ربات التقدمية تتابع الضربات التقدمية الأرضية ، تتابع الضومتغير السطح الصلب الأكرليك 

 .السطح الصلب الأكرليك  بإتجاه الأرضية والطاارة
      عند وضع المنافس الخط سفلنهاء الهجوم بضربة طاارة أسطح فيما بينها فى متغير إالأ تباين -4

السطح  بإتجاه " 7" فى حين تباينت عند وضع المنافس السطح الصلب الأكرليك  بإتجاه " 8" 
 .العشبى الطبيعى 

بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –أستاذ التدريب الرياضى *  
جامعة بنى سوة –كلية التربية الرياضية  –المساعد  الطاارة أستاذ الكرة*  



 

 استمارة تحليل الأساليب الفنية الهجومية لمحترفي التنس
 نتيجة المباراة* اللاعبان المتباريان                       * اليوم والتاريخ                         * بطولة                        * 
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 استمارة رصد الأساليب الفنية الهجومية
 

 :اللاعبان المتباريان                                  :الدور                          :بطولة         
              

بالمتغيرات

 الخططية

 الأسلوب الفني الهجومي              
                       

 حالات الهجوم                         
 المتغيرات             

الهجوم من خط 
 القاعدة

الهجوم من أمام خط 
 القاعدة

 إجمالي المتغيرات الهجوم على الشبكة

1 8 3 7 8 3 7 8 3 
من خط 
 القاعدة

من أمام 
خط 
 القاعدة

على 
 الشبكة

منطقة سقوط 
 ضربة الإرسال

7             

8             

3             

 نمط 
 الهجوم

             هج  ب س س 

             هجوم متقدم

             هجوم مباشر على الشبكة

             تقدم على الشبكة وتحضير من الملعب الخلفى 

 تتابع 
 تالضربا

             gضربات أرضية                

             vضربات طاارة                 

             gvضربات أرضية وطاارة       

 تحركات
 القدمين

             د جر ب  

               ز   هر

 إنهاء 
 الهجوم

ضربة 
 أرضية
Gr.s 

             dnأسفل الخط        

             mcوسط الملعب      

             crقاطعة             

             drساقطة            

ضربة 
 طاارة

Volley 

             dnأسفل الخط        

             mcوسط الملعب      

             crقاطعة             

             drساقطة            

ضربة 
 ساحقة
Oh.s 

             dnأسفل الخط        

             mcوسط الملعب      

             crقاطعة             

             drأسفل الشبكة           

وضع المنافس 
لح ة إنهاء 
 الهجوم

7 8 3 4  
 

           

8 3 7 5  
 

           

9 70  
 

           

تسلسل تتابع 
 النقاط

             ( ف )بببببببفوز بالنقطة

             ( خ )      خسارة النقطة

فاعلية 
الأسلوب 
 الهجومي

             ( أ )ببنقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق

             ( ب )    نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة

             ( ج )     نقطة نتيجة خطأ المنافس

 

 (0)ملحق 


