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 تأثير برنامج تعليمي باستخدام المواقف التنافسية على مستوى تعلم مهارة 
 التصويب لبراعم  المينى باسكت 

 السيد يس حسن م. د/ 
 جامعة طنطا -كلية التربية الرياضية-مدرس بقسم تدريب الألعاب الجماعية ورياضات المضرب 

 المقدمة ومشكلة البحث 
يعتمد التعلم الحركي على  دىدف علعل ىلا اراىتراا   لل رالوىرس راباىللست الم ىت ددلا عىي 

ن الإقىىا المحىىد  لاىىل  دمىىل اعلىم الماىىل ال الحرك ىىلا للإلىىإل سلىى  الم ىىتإف ابع ىم عىىي اب ا   ىىم
 عع العلدلسن عي د لل التعلم الحركي سل  البحث عن أع م اراىتراا   لل التعل م ىلا الحدة ىلا عىي 

 .احقسق هدف اعلم المال ال الحرك لا

هىي الىطما التد ي ىي الىفض ي  ىلم دعلىم دىل  Teaching stylesأاللست التد يس  راعتبر
إظ ىىىر  ىىىرس التىىىد يس م لعل ىىىلا امسىىى   عىىىن  سىىىر  دىىىن أر هىىىإ اباىىىلإ  الىىىفض ةتبعىىىم المعلىىىم عىىىي ا

المعلمىىىىسن الىىىىفةن ي ىىىىت ددإة و ىىىىس الوريقىىىىلا راة أاىىىىلإ  التىىىىد يس ةىىىىرابا ملل  ىىىىل   رال ىىىى لل 
 (58:33)(65:1) الش   لا لدف المعلم.

م( الى  1999) Schmidtم( رشىمسدل 2004  )مجدد  زييدي رادرا يمريشسر كلا دىن    
 دىىن الىىتعلم دمىىل  راىىمشىىلسم ئس ىىلا المىىتعلم م ىىإ   املطىىم أة التىىد يس عمل ىىلا دق ىىإ   ااىىدف سلىى  ا

دحىىد   أر ارشىىترا  عىىي اىىلإ  دعىىسن رعىىق شىىررت دحىىد   أر كلاىىت لملا ل ىىررف اتم ىىم عىىي  اىىلإ 
 د مإعلا المتولبلل التي ةطبغي اإاعرهل عي دإقف التد يس لكي يحدث التعلم المطشإ . 

(24:19()51:34 ) 
خم ىلا اعتبىل ال ي ىت أة اراعى  عطىد اخت ىل  م( أة هطىل  2002  )احمد العمير  ريرف   

أاىلإ  التىىد يس هىىف  ارعتبىىل ال يملىىن التعىىرف علساىىل دىىن خىىلال اقسىى م المإقىىف التعل مىىي دت ىىمطل 
 (17:3الوللت ردحتإف المل   التعل مي التي ي ت أة اعلم  رالمد س رالإقا رالبس لا التعل ملا. )

 

تبىىىسن أة ااىىىتراا   لل التىىىد يس عىىىي ريملىىىن للمتتبىىىع را لهىىىلل التىىىد يس عىىىي العىىىللم أة ة
                                                                                    ال طإال ابخسر  قد اا اا م رعلا وحىإ ارهتمىلم مىللمتعلم محسىث يلىإة ععىلر روشىول ردشىل كل  عىي 
العمل ىىىلا التعل م ىىىلا رقىىىد ظاىىىرل اا لهىىىلل عىىىد  اقىىىإم علىىى    ااىىىلا و ريىىىلل الت لعىىىم أر التىىى  سر عىىىي 

اىىىل ااىىىتراا   لا الىىىتعلم التطلع ىىىي التىىىي المإاقىىىف التعل م ىىىلا را جسىىىد اي لئ ىىىلا المىىىتعلم روشىىىل م ردىىىن ئسط
 (85:7ات من اعلرة أعرا  كم د مإعلا ف مل ئسطال راطلعس كم جملعلا دع ال ملعلل ابخرف. )

رعلىى  الىىر م دىىن رجىىإ  ومىىلي  عدةىىد  عىىي اىىد يس دىىل   الترا ىىلا الريل ىى لا  لكططىىل و تقىىر سلىى  
للست دتطإعىىىلا عىىىي   س اوب قاىىىل عىىىي   رس الترا ىىىلا الريل ىىى لا  لىىىفلت دىىىن ال ىىىرر ض ااىىىت دام أاىىى

الترا لا الريل  لا للإلإل مللمتعلمسن سل  أع م د تإف ريعتبر التعلم ملات دام المإاقف التطلع ى لا 
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هىىإ أ ىىد اراىىتراا   لل التىىي اراعىىي ال ىىررس ال ر يىىلا عىىي خبىىرال المتعلمىىسن رقىىد ااام ردىىن  رة أة 
 (14:8)(85:26ا م مللم تإف رالك ل   التعل م لا رابجل يم لا. )

بة المال ال الحرك لا اعد المحإ  ابالس بض وشلت  يل ي  ربة لعبلا كر  ال ىللا دىن ر 
                                                                                           ابلعل  التي اعتمد عي أ ا ال رو ل اىل على  ساقىلة الماىل ال الحرك ىلا و ىرا  لمىل اتولبىم هىف  اللعبىلا 
دن د تإف علل عي الإعدا  البدوي رالمال ف رال ووي رالط  ي لغرض الإلإل ملب ا  الماىل ف 

                                                                                    عت سل  الم تإف المولإ  ملل ل ادل  عل  المعلم اخت ىل  أع ىم الورا ىق راباىللست عىي الىتعلم للا
 .للإلإل سل  الادف م ارع رقا راقم جاد 

ريتمس  أالإ  المإاقف التطلع  لا ملإوم قل م عل  اات دام المعلم للأشىللل التطلع ى لا أ طىل  
ث احدةىد ابهىداف التعل م ىلا عىي  ىإ  د ىتإف عمل لا التعل م رف م يقإم المعلم معمل لا الت وى ا  سى

 الوللت رد تإف التعلم المولإ  رأعدا  المإا  التعل م لا راراست قلعلا الد س.
ر قبىىم اط سىىف المىىتعلم للطشىىلت التطلع ىىي يقىىإم المعلىىم مشىىرا المامىىلا راإ ىى   الاىىدف راحدةىىد        

راق ىى م الوىىلا  سلىى  د مإعىىلل ابومىىلت ال ىىلإك لا المر إاىىلا رشىىرا قإاعىىد العمىىم ردعىىلةسر الط ىىلا 
رعىى  أ طىىل  التط سىىف يقىىإم المعلىىم مشىىرا المامىىلا راإ ىى   الاىىدف راحدةىىد ابومىىلت ال ىىلإك لا المر إاىىلا 
رشىىىرا قإاعىىىد العمىىىم ردعىىىلةسر الط ىىىلا راق ىىى م الوىىىلا  سلىىى  د مإعىىىلل ر يقىىىإم المىىىتعلم مممل اىىىلا 

لىإة د لل ىل عىي  للىلا عىإ   الطشلت التعل مي ريح م عل  عرص دت لريلا للمل ت ريتبىع القإاعىد ري
أر خ ىىل ام ر يلىىإة  ر  المعلىىم اإج ىىم ال ىىلإ  راب ا  ريقىىإم المعلىىم معىىد يلىىت ئتقىىإيم راع يىى  كىىم 
الىىىىىىىىتعلم الىىىىىىىىفض رلىىىىىىىىم سل ىىىىىىىىلا الوللىىىىىىىىت روإعستىىىىىىىىىم رلتحقسىىىىىىىىق يلىىىىىىىىت ي ىىىىىىىىت دم المعلىىىىىىىىم المقىىىىىىىىىلة س 

 (114:10المع ل يلا.)
ب عىىلا الت لعىىم  اخىىم م( أة  2007  )رضددا مسددعد" و " ا يدددا الحسددين ريىىرف كىىلا دىىن   

المإاقف التطلع ى لا ئىسن المىتعلم رالمعلىم اىدر   ىإل س  ا  المىتعلم مىلة المعلىم هىإ د ىد  الم ىلعد  
رالتع يى  رالتغفيىلا الراجعىىلا رعل ىلا اىىدر    ى  العمل ىىلا التعل م ىلا ركىىفلت اشى  ع الوىىلا  على  التقىىدم 

 ( 66:9وحإ الادف. )
مإاقىف التطلع ى لا على  المعلىم أة ةراعى  م( أة عي أالإ  ال2005  )سناء سليمانرارف  

 خىىإل الوللىىت عىىي د ىىلمقلل اقىىإيم علىى  أاىىلس التطىىلعس دىىن اجىىم المتعىىلا رالىىتعلم كمىىل ي ىىت سال ىىلا 
ال رلىىلا أدىىلم الوللىىت للعمىىم مشىىلم عىىر ف لتحقسىىق ا ىىراض خللىىلا مللوللىىت ركىىفلت ر ىىعم  اخىىم 

 (42:12. )د مإعلل لغسر  مغ لا رلإل جم ع أعرا  الم مإعلا سل  د تإف الإاقلة
م( أة الادف ابالاي دن اات دام هفا ابالإ  هإ  يل   2006  )فاطمة صاارراؤكد  

 اعع لا المتعلم عي المإقف التعل مي رالفض ئدر   يعمم عل  ار ا لع عي الم تإف البدوي رالمال ف 
لا و للوللىىت و ريقىىإم المعلىىم ئتق ىى م المتعلمىىسن سلىى  د مإعىىلل و ريحىىدث التطىىلعس ئىىسن كىىم د مإعىى
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محسث ةريد كم ع إ عسال أة يح م عل  المرك  ابرل عي المإ إع المرا    ااتم ريقإم المعلم 
ئتإ يع العمم عل  الم مإعىلل ريمىدهم ملبوشىولا رالمعلإدىلل و  ىم يقىإم ئتقسى م كىم دىتعلم مم ىر  و 

سن راشىىىسر سلىىى  سدللو ىىىلا ااىىىت دام هىىىفا اباىىىلإ  عىىىي ابلعىىىل  ال ملب ىىىلا ريلىىىت مىىى جرا  دطلع ىىىلل ئىىى
المتعلمسن  اخم الم مإعلا الإا د  دمل ة يد دن  ملاام ري لىق جىإ التطىلعس ئسىطام ردىن  ىم اعلى م 

 (42:17المال ال مشلم جسد.)
                                                                                 رلمل كلة الإلإل سل  الم تإف العللي عي كر  ال للا دتإق ل  عل  ددف ساقلة أ ا  د تلف 

مرا يلا للإلإل لمرا م دتقددلا عي المال ال ابالا لا للعبلا راة الت المال ال احتل  لل اد رارات
أ ا ال لفا يقع عل  علاق دعلم ار دد   كر  ال للا د  إل لا عىرض راقىديم راإج ىم المتعلمىسن وحىإ 
اوبسق الت المال ال ابالاى لا ملاىتراا   لا ات ىق دىع  يىل    اعع ىلا المتعلمىسن وحىإ الممل اىلا راىفل 

 الم يد دن ال اد لإاقلة الت المال ال ارالا لا.
مCousy&Power (1997 ) بدداورر كدد                 م( دىىع كىىلا  دىىن 2004) فدد      ىىق أ مىىد ريت

سل  اة علعل لا الا ىإم عىي كىر  ال ىللا ات ى  عىي  قىلا الت ىإيت للاعبىسن راإج ىم كىرااام وحىإ اىللا 
المطىىلعس  لىىفا ي ىىت علىى  اللاعبىىسن اطم ىىلا قىىد ااام علىى  الت ىىإيت راوإيرهىىل راعىىدةلال علىى  دىىدا  

 (27()51:2العلم. )
( 35م( )2003)Tasskares &Athenasosk  اثيناس سكر تاسكاريس دن           ريشسر كلا  

                                                                                      الي اة اب ا  الماىل ف عىي كىر  ال ىللا ةتولىت المرروىلا دىن اللاعىت عىي اغسسىر اىلإكم راعدةلىم رعقىل  
 لمإاقف اللعت المتغسر . 

رلكإة كر  ال للا را د  دن ابلعل  التي اتعد  عسال المال ال ابالاى لا لىفلت عاىي احتىل  
                                                                                   ل  خولا اعل م لا ةراع  عسال اعلى م الماىل ال ابالاى لا للإلىإل سلى  الإاقىلة ع ىلا  عىن اة ةإجىم س

المىىتعلم لك ة ىىلا اا ىىلي القىىرا  عىىي اط سىىف هىىف  الماىىل ال ممىىل يحتلجىىم المإقىىف التعل مىىي التطلع ىىي رامىىل 
 ىىلا يحقىىق الاىىدف المرجىىإ دىىن الىىت الماىىل ال لل ىىرر  دىىن المىى لإف رك ىىر ال مىىإ  الىىفض يغلىىف العمل

التعل م ىىلا دىىن جىىرا  ااىىت دام ال وىىا التقلسديىىلا عىىي التىىد يس رالط ىىر سلىى  المىىتعلم علىى  كإوىىم دحىىإ  
 العمل لا التعل م لا ئم هإ المق إ  دن الت العمل لا عط ل م هإ و لا العمل لا رالعلس لح  .

دىىن خىىلال عمىىم البل ىىث عىىي اعلىى م راىىد يت كىىر  ال ىىللا ر ىىص أة اعلىى م داىىل   الت ىىإيت ر 
الم تل ىىىلا اعتبىىىر دىىىن أ س رألىىىعت الماىىىل ال ابالاىىى لا لكىىىر  ال ىىىللا التىىىي يملىىىن اعل ماىىىل م وإاعاىىىل 

لمبتىىد ي كىىر  ال ىىللا راة العدةىىد دىىن الطمىىلي  المتبعىىلا عىىي اعلىى م الىىت الماىىل   ر اتىى   ال رلىىلا للىىتعلم 
ف المولإ  رر الإقا الكلعي للمعلم أر المد   عي دتلمعم عمل لا التعلم ل م ع المبتد سن و دمل ةؤ  

عىىي الطاليىىلا لىىتعلم  سىىر دىىتقن ر سىىر دتإاعىىق مشىىلم كبسىىر دىىع اإقسىىا أ ا  الت ىىإيت ال علىىي ب لىىت 
المبتد سن  ردمل ابق كلوا عكر  الد االا عي ا م م ئرولدج اعل مي ملات دام المإاقف التطلع  لا ر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان   كليةالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 3الجزء )  90العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

72 

سن يلت ئادف التعىرف على  اى  سر ااىت دام هىفا البروىلدج علىي د ىتإض ا ا  الت ىإيت لىدف المبتىد 
 عي كر  ال للا.
 ادف البحث 

ةاىىدف البحىىث سلىى  التعىىرف علىى  اىى  سر ئروىىلدج اعل مىىي ملاىىت دام المإاقىىف التطلع ىى لا علىى   
 د تإف اعلم دال   الت إيت لبراعم المسط  ملالا 

 فروض البحث 
 عي  إ  اهداف البحث ي ترض البل ث دل ةلي:         

لاىىىىلل القبل ىىىىلا رالبعديىىىىلا عىىىىي د ىىىىتإف اإجىىىىد عىىىىررس يال  رلىىىىلا س  ىىىىل  لا ئىىىىسن دتإاىىىىولل ال   -
 .الت إيت لمبتد ي كر  ال للا لم مإعلا البحث الت ريب لا

اإجىىىىد عىىىىررس يال  رلىىىىلا س  ىىىىل  لا ئىىىىسن دتإاىىىىولل ال  لاىىىىلل القبل ىىىىلا رالبعديىىىىلا عىىىىي د ىىىىتإف  -
 .الت إيت لمبتد ي كر  ال للا لم مإعلا البحث ال لمولا

بعىىىدةسن لىىىدف د مىىىإعتي البحىىىث اإجىىىد عىىىررس يال  رلىىىلا س  ىىىل  لا ئىىىسن دتإاىىىوي ال  لاىىىسن ال -
الت ريب ىىىلا رال ىىىلمولا عىىىي د ىىىتإف الت ىىىإيت لمبتىىىد ي كىىىر  ال ىىىللا رل ىىىلل  د مإعىىىلا البحىىىث 

 الت ريب لا.
 بعض المصطلحات ال اردة ف  البحث:

 أسل ب الم اقف التنافسية  -
أاىىلإ  دىىن أاىىللست التىىد يس الىىفض ةتمسىى  ئإجىىإ  دطل لىىم أر لىىراع ئىىسن ش  ىىسن أر أج ىىر  

 (66:9ف دعسطلا. )عي ابسم أهدا
 رجراءات البحث  

                  اولا : منهج البحث
                                                                            ااىىىىت دم البل ىىىىث المىىىىطاج الت ريبىىىىي و ىىىىرا  لوب عىىىىلا الد ااىىىىلا راح  قىىىىل  بهىىىىداعال رعرر ىىىىال  

ملاىىىىت دام ا ىىىىم م ال  ىىىىلس القبلىىىىي للمتغسىىىىرال البدو ىىىىلا رال  ىىىىلس القبلىىىىي البعىىىىدض لماىىىىل   الت ىىىىإيت 
 للم مإعتسن ال لمولا رالت ريب لا. 

 وزينة البحث ثانيا: مجتمع 
قىىىلم البل ىىىث ملخت ىىىل  د تمىىىع الد ااىىىلا دىىىن المبتىىىد سن عىىىي اعلىىىم كىىىر  ال ىىىللا ئطىىىل ض  طوىىىل  

-2008م راىم اخت ىل  عسطىلا البحىث مللوريقىلا العمديىلا دىن دإالسىد 2020م/2019الريل ي دإاىم  
( دبتىىىىدم راىىىىم اخت ىىىىل  عسطىىىىلا ااىىىىتولاب لا مللوريقىىىىلا 34م رقىىىىد ئلىىىى  سجمىىىىللي عسطىىىىلا البحىىىىث )2009

( دبتىدم اىم اق ىمسام مللت ىلرض 22( رافلت ألبحا عسطلا البحث ابالاى لا )12قإادال )العشإا  لا  
 ( دبتدم.11جم د مإعلا دلإولا دن )
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 تجانس زينة البحث-1
  (1جدرل )

 34ة=  ا لوس عسطلا البحث عي دعدرل الطمإ رالمتغسرال البدو لا رالمال يلا لدف دبتد ي كر  ال للا
وحدة   المتغيرات  م

 القياس 
المت سط 

 لحساا  ا
الانحراف  
 المعيار  

معامل   ال سيط 
 الالت اء 

 0.23 11.10 0.98 11.15 سنة السن 1
 0.32- 156.00 2.54 156.21 سنتيمتر الط ل  2
 0.85 48.00 2.88 48.65 كيل جرام  ال  ن  3
 0.11 6.40 0.21 6.44 شهر  العمر التدريب   4

( أض اوح ىرل دىل 0.85سلى  0.32- ا دىل ئىسن )( أة ق م دعلدلال ارلتإا  قد ارار 1ةت   دن جدرل )
 (  دمل يشسر سل  أة عسطلا البحث ا  ع للتإ يع ارعتدالي عي جم ع المتغسرال.3 +ئسن )

 التكافؤ:-2
                                                                                              معد الت جد دن أة عسطلا البحث اتإ ع اإ يعل  اعتدال ل  عي المتغسرال قسىد البحىث اىم اق ى مال عشىإا  ل 

دبتىىدم   ىم قىلم البل ىىث مح ىل   رلىلا ال ىىررس ئىسن د مىإعتي البحىىث ( 11سلى  د مىإعتسن قىىإام كىلا دطاىل )
عىىي المتغسىىرال التىىي قىىد يلىىإة لاىىل اىى  سر علىى  دتغسىىرال البحىىث للت جىىد دىىن اكىىلعؤ د مىىإعتي البحىىث ريإ ىى  

 (.2يلت جدرل )
 

  (2) جدرل
  اكلعؤ عسطلا البحث عي دعدرل الطمإ رالمتغسرال البدو لا رد تإف الت إيت  

 11= 2=ة1ة  ف د مإعتي البحث عي كر  ال للا لد 
وحدة   المتغيرات  م

 القياس
قيمة   المجم زة الضابطة   المجم زة التجريبية  

 )ت(  
مست ى  
 ع   س ع   س الدلالة   

 غير دال   0.68 0.21 11.28 0.25 11.17 سنة  السن  1
 غير دال   0.58 4.10 157.25 3.85 155.17 سنتيمتر الط ل  2
 غير دال   0.16 1.88 49.52 1.21 48.80 كيل جرام  ال  ن  3
 غير دال   0.87 1.10 6.42 1.11 6.45 شهر   العمر التدريب  4
 غير دال   0.65 0.52 7.22 0.21 7.28 ث   الرشاقة  5
 غير دال   0.87 0.21 2.88 0.11 2.77 سم   المرونة  6
 غير دال   0.69 0.17 7.51 0.14 7.53 ث الت افق  7
 غير دال   0.25 0.32 22.55 0.21 22.85 سم  القدرة العضلية  8
 غير دال   0.36 0.22 4.31 0.25 4.28 ث السرزة  9

 غير دال   0.11 0.14 1.30 0.32 1.31 ق التحمل الدور  التنفس   10
 غير دال  0.58 0.74 4.61 0.14 4.88 درجة  اختبار الاستلام والمحاورة ثم التص يب من القفي  11
 غير دال   0.18 0.32 4.38 0.14 4.58 درجة  ب من القفي اختبار الاستلام والتص ي 12
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  (2) جدرلالمع 

 1.697( = 0.05* ق ملا )ل( ال درل لا عطد د تإف الدرللا )    
ل ىىلمولا عىىي ( عىىدم رجىىإ  عىىررس  الىىم س  ىىل  ل ئىىسن د مىىإعتي البحىىث الت ريب ىىلا را2ةت ىى  دىىن جىىدرل )

( دمىىىل ةىىدل علىىى  اكىىىلعؤ 0.87سلىىى   0.11ال  لاىىلل القبل ىىىلا  سىىث ارار ىىىا ق مىىىلا )ل( المح ىىإالا دىىىل ئىىسن )
 الم مإعلل.

                                   ثالثا : أدوات ووسائل جمع البيانات
 اات دم البل ث الإال م التلل لا لمطلابتال لوب علا رأهداف البحث:

 ااتمل ال جمع الب لولل. -
 مقلا رشبللا المعلإدلل.المراجع العلم لا رالد االل ال ل -
 ااتمل   ااتولاع  أف ال برا . -
 المال يلا(. –ارختبل ال الم ت ددلا )البدو لا  -
 ابجا   راب رال الم ت ددلا. -
 استمارات جمع البيانات:-1

ااىىتعلة البل ىىث ملاىىتمل ال جمىىع الب لوىىلل للح ىىإل علىى  معىىة الب لوىىلل ال للىىلا معسطىىلا البحىىث رالمتم لىىلا 
 عي:

 الوإل رالإ ة. -
  يخ دسلا  المبتد سن للح إل عل  العمر ال دطي لام.ال -
 المتغسرال البدو لا رالمال يلا. -

 المراجع العلمية والدراسات السابقة: – 2
ااىىتعلة البل ىىث ممىىل ااىىتولع التإلىىم سل ىىم معىىد ا لاعىىم علىى  الد ااىىلل رالبحىىإث رالمراجىىع العلم ىىلا      

 راحلسلال ئادف الم لعد  عي   ر اراي:
 قلا البدو لا ال لللا.عطللر الل ل -
 ارختبل ال البدو لا التي ا  س هف  العطللر. -
 ارختبل ال المال يلا للت إيت عي كر  ال للا. -

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

قيمة   المجم زة الضابطة   المجم زة التجريبية  
 )ت(  

مست ى  
 ع   س ع   س الدلالة   

 غير دال   0.58 0.51 4.25 0.32 4.20 درجة  م( 3التص يب من القفي من مسافة ) 13
 غير دال   0.32 0.74 4.83 0.52 4.81 درجة  المحاورة ثم التص يب من القفي  14
 غير دال   0.78 0.21 4.55 0.11 4.33 درجة  الرمية الحرة  15
 غير دال   0.17 0.36 5.61 0.52 5.60 درجة  التص يب السلم   16
 غير دال   0.21 0.21 5.90 0.32 6.10 درجة  الاستلام ثم التص يب السلم   17
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 استمارة استطلاع رأى الخبراء: – 3
 معد ار لاع عل  المراجع العلم لا رالد االل المرابولا رشبللا المعلإدلل.     

( دىىن ال بىىرا  رالمبسطىىلا أاىىمل ام رلىى لاام 5لىى  عىىد  )قىىلم البل ىىث م عىىدا  ااىىتمل   ااىىتب لة رقىىلم معر ىىال ع
 ( راتولاع آ ا ام  إل احدةد.1درعق )

( عطللىىر الل لقىىلا البدو ىىلا ال للىىلا مماىىل   الت ىىإيت عىىي كىىر  ال ىىللا راخت ىىل  ارختبىىل  ابج ىىر 1ااىىتمل   )-
 ا ابل ل مللعط ر.

علىىى  العطللىىىر التلل ىىىىلا ريلىىىت لإجىىىرا  التكىىىىلعؤ ئىىىسن د مىىىإعتي البحىىىىث رأاىىى رل وت  ىىىلا اراىىىىتب لة  
 (2التحمم الدر ض التط  ي(. درعق )-ال رعلا-التإاعق–القد   الع ل لا  –الرشلقلا -)المررولا

 ( 2ااتمل   ارختبل ال ال لللا ممال   الت إيت عي كر  ال للا قسد البحث.  درعق )-
 الإختبارات المستخدمة:-4

ل  ارختبىىىىل ال ال للىىىىلا مللعطللىىىىر البدو ىىىىلا (  اىىىىم اخت ىىىى3خىىىىلال ااىىىىتولاع  اض ال بىىىىرا  درعىىىىق )          
 رالمال يلا دن خلال عر ال عل  ال برا  عي و س اراتمل    م التإلم سل  ارختبل ال التلل لا:

 اختبل  الإ ت العمإ ض دن ال بلل ل  لس القد   الع ل لا. -
 اختبل   ط  ال فع دن الإقإف ل  لس د تإف المررولا. -
 إف الرشلقلا.اختبل  ال رض ال ج ا  ل  لس د ت -
 ل  لس د تإف التحمم الدر ض التط  ي. 55×5اختبل  ال رض الملإكي  -
 ( دتر ل  لس د تإف ال رعلا.20اختبل  العدر ) -
 اختبل  الدرا ر المرقملا ل  لس د تإف التإاعق. -
 اختبل  اراتلام رالمحلر    م الت إيت دن الق  . -
 اختبل  اراتلام رالت إيت دن الق  . -
 ( دتر.3دن الق   د لعلا )اختبل  الت إيت  -
 اختبل  المحلر    م الت إيت دن الق  . -
 اختبل  الرد لا الحر . -
 اختبل  الت إيت ال لمي. -
 اختبل  اراتلام  م الت إيت ال لمي. -

 الأجهية والأدوات المستخدمة:-5
 اىم50لىطدرس على  ا ا ىلع  –د ىور  دد جىلا –كرال اللا  –شريا ق لس    –المس اة الوبي    –الراتلدستر  

 دلعت كر  اللا. –أشر لا رلقلا - بلشسر –
                           رابعا : التجربة الاستطلاعية:

( دبتىدم دىن و ىس د تمىع البحىث خىل   عسطىلا البحىث 12قلم البل ث م جرا  ا رالا ااتولاب لا عل  عد  )
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 م ئادف:5/1/2019عي 
 اد يت عريق العمم الم لعد عل  ال  لم ئدر هم عي اوبسق ق لالل البحث. .1
 لن أة اإاجم البل ث عطد اط سف الت رالا.ال عإالل التي يم .2
سجىىرا  معىىة اىىد يبلل البروىىلدج التعل مىىي لمعرعىىلا  دىىن التىىد يت لتحدةىىد عتىىرال الرا ىىلا ئىىسن كىىم اىىد يت  .3

 رأخر.
 وأسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية:

 دقد   المبتد سن عل  أ ا  التد يبلل. -
 ج ل   الم لعدةن عل  ال  لم ئدر هم. -
 رال.الادلا ابجا   راب   -

                                    خامسا : المعاملات العلمية للاختبارات:
 :Validityالصدق 

قىىلم البل ىىث مىى جرا  لىىدس ارختبىىل ال قسىىد البحىىث مح ىىل   رلىىلا ال ىىررس ئىىسن الم مإعىىلا الممسىى   رعىىد هم 
( دبتدم دن ولش ي الكىر  ال ىللا ئطىل ض اىللا  دةىد  طوىل  سىث اواىم دتقىددسن داىل ض رالم مإعىلا  سىر 12)

( دبتىىىدم دىىىن و ىىىس د تمىىىع البحىىىث ابلىىىلي )وىىىل ف  طوىىىل الريل ىىىي( رخىىىل   عسطىىىلا 12الممسىىى   رعىىىد هم )
 م6/1/2019البحث  رام سجرا  ق لس ال دس رأعتبر التوبسق ابرل لل بلل ةإم 

  (3جدرل )
  رللا ال ررس ئسن الم مإعلا الممس   ر سر الممس   عي ارختبل ال المال يلا  

 12= 2= ة 1ة س(رالبدو لا لدف المبتد سن عي كر  ال للا )ال د 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

 قيمة  المجم زة غير المميية المجم زة المميية 
 ع م ع م الدلالة  )ت(

 دال  3.87 0.20 7.88 0.21 6.65 ث الرشاقة  1
 دال  2.68 0.14 2.10 0.25 3.30 سم  المرونة  2
 دال  3.54 0.52 8.11 0.041 6.88 ث الت افق  3
 دال  2.98 0.32 21.187 0.21 24.22 سم  القدرة العضلية  4
 دال  3.10 0.52 4.28 0.25 3.75 ث السرزة  5
 دال  3.47 0.14 1.48 0.32 1.18 ق التحمل الدور  التنفس   6
 دال  3.87 0.11 3.52 0.25 5.10 درجة  اختبار الاستلام والمحاورة ثم التص يب من القفي  7
 دال  2.64 0.15 3.21 0.47 5.26 درجة  اختبار الاستلام والتص يب من القفي  8
 دال  2.79 0.12 2.88 0.32 5.32 درجة  م(3التص يب من القفي من مسافة )  9

 دال  2.51 0.17 2.69 0.58 5.41 درجة  المحاورة ثم التص يب من القفي  10
 دال  2.87 0.36 3.14 0.24 5.32 درجة  الرمية الحرة  11
 دال  2.69 0.21 4.10 0.25 6.22 درجة  التص يب السلم   12
 دال  2.74 0.41 4.32 0.41 6.15 درجة  الاستلام ثم التص يب السلم   13

 1.860( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية زند مست ى الدلالة )
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( رجىإ  عىررس  الىم س  ىل  ل ئىسن الم مىإعتسن الممسى   ر سىر الممسى   ل ىلل  3ةت   دن ال درل )
  ال عي ال  لالل التي ر عا دن اجلال.الم مإعلا الممس   دمل يشسر سل  لدس ارختبل  

 : Reliabilityالثبات 
-Testللتحقىىق دىىن  بىىلل ارختبىىل ال ااىىت دم البل ىىث  ريقىىلا اوبسىىق ارختبىىل ال ر عىىىىل   التوبسىىق 

Re-Test  ( دبتىدم دىن المبتىد سن ئريل ىلا 12معد اتلا أيلم دن التوبسىق ابرل ريلىت على  عسطىلا قإاداىىىل )
لريل ىىي دىىن د تمىىىع البحىىث خىىل   العسطىىىلا ابالاىى لا راىىم ال  ىىىلس عىىي ال تىىر  دىىىن جىىر  ال ىىللا ئطىىل ض  طوىىىل ا

رقىىىد  اع البل ىىىث و ىىىس الشىىىررت عطىىىد التوبسىىىق ال ىىىلوي دىىىن اراسىىىت ردلىىىلة  12/1/2019الىىى   6/1/2019
اب رال رعمىىم الم ىىلعدةن عىىي ال  ىىلس ال ىىلوي  ىىم اىىم سي ىىل  دعىىلدلال ار ابىىلت ئىىسن التوبسىىق ابرل رال ىىلوي 

 (4ل للا )ئسراإة( ةت   يلت دن جدرل )ملات دام دع
  (4جدرل )

 12=   ة دعلدلال ار ابلت ئسن التوب قسن ابرل رال لوي عي دتغسرال الد االا)ال بلل(

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

معامل   التطبيق الثان   التطبيق الأول 
 الدلالة  الارتباط 

 ع م ع م
 دال  0.987 0.32 7.11 0.21 7.26 ث الرشاقة  1
 دال  0.960 0.14 2.85 0.25 2.70 سم المرونة 2
 دال  0.900 0.12 7.25 0.14 7.49 ث الت افق  3
 دال  0.987 0.51 23.81 0.21 22.70 سم القدرة العضلية  4
 دال  0.998 0.32 4.12 0.21 4.28 ث السرزة  5
 دال  0.987 0.74 1.25 0.25 1.33 ق التحمل الدور  التنفس   6
 دال  0.958 0.32 4.25 0.32 4.22 درجة م والمحاورة ثم التص يب من القفي اختبار الاستلا 7
 دال  0.940 0.21 4.33 0.41 4.28 درجة اختبار الاستلام والتص يب من القفي 8
 دال  0.944 0.25 5.10 0.32 4.99 درجة م(3التص يب من القفي من مسافة ) 9

 دال  0.941 0.17 4.80 0.14 4.39 درجة المحاورة ثم التص يب من القفي  10
 دال  0.960 0.32 4.69 0.32 4.62 درجة الرمية الحرة  11
 دال  0.982 0.32 5.30 0.25 5.22 درجة التص يب السلم   12
 دال  0.961 0.14 5.90 0.11 5.85 درجة الاستلام ثم التص يب السلم   13

 0.468( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية زند مست ى الدلالة )
( أة دعلدلال ار ابلت ئسن التوب قسن ابرل رال لوي لمتغسرال الد االا قد ارار ا دل 4 درل )ةت   دن ال

 ( رهي ا ابل لل  اللا س  ل  ل دمل يشسر سل   بلل ارختبل ال الم ت ددلا.0.998سل   0.900ئسن )
                                                               سادسا : استراتيجية التعلم باستخدام الم اقف التنافسية المقترحة:

 الم اقف التنافسية  التعلم جيةاستراتي من الهدف-1
 اح سن د تإف الت إيت لدف دبتدم كر  ال للا.  
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 الم اقف التنافسية  وضع التعلم أسس استراتيجية-2
 الإلإل مللمتعلمسن سل  د تإف الإاقلة أر التملن عي دال   الت إيت عي كر  ال للا. -
 دراعل  خ ل   رقد ال المتعلمسن. -
 متعلمسن.دراعل  ال ررس ال ر يلا ئسن ال -
 أة ات   ال رللا للمشل كلا رالممل الا لكم دتعلم عي أة را د. -

 دراعل  الت ل م المطوقي المط م عي عرض البدا م التعل م لا.  -
  -باستخدام الم اقف التنافسية:  البدائل التعليمية ف  استراتيجية التعلم-3
                                     ول  اعل ملل ر  شل ال للمتعلمسن رعقل  المعلم ر ر   عي عرض ومإي  المال   رالشرا الل  ي راإج م ر ع  -

 ر ت لجلل كم دتعلم.
 Over Head Projectorجال  عرض الش لف لل  -
  اإدلل اإ  ح لا لشلم الم ل  الحركي لمال   الت إيت عي كر  ال للا.  -
 أجا   كمبسإار. -
 محت ى استراتيجية أسل ب الم اقف التنافسية ف  كرة السلة:-4
ال طي لمال   الت إيت عي كر  ال ىللا ريلىت دىن خىلال ار ىلاع  اب ا  ر ريقلا تعل م لاال ال وإال  احدةد  -

 Basketball practical examination support  (2011( )30.)عل  المراجع العلم لا المت   لا  
“NBA coaches playbook”(2009( )ا مىىىىىىد 22م( )2003(.”د ىىىىىىو ي  يىىىىىىداة )31م   )

  دحمد (  5م( )2000 )جملل عر   Coaching basketball” (2002( )32 )“(  4م( )2002  سن )
 (.21م( )2000) الدا م  عبد 

قلم البل ث معرض دحتإف ااتراا   لا المإاقف التطلع  لا على  د مإعىلا دىن ال بىرا  عىي د ىلل كىر  ال ىللا -
 (.1رالمطلهج ر رس التد يس درعق )

ساقىىىلة ابوىىىإاع ار ارومىىىلت الم تل ىىىلا لماىىىل    ( دىىىن%70المبتىىىد سن الىىىفةن لىىىم ةتملطىىىإا دىىىن احقسىىىق و ىىىبلا ) -
الت ىىإيت عىىي كىىر  ال ىىللا اىىم ااىىت دام ئىىدا م اعل م ىىلا أخىىرف دعاىىم  تىى  ةتملطىىإا دىىن أ ا  الت ىىإيت راجت ىىل  

 الت الط بلا.
( 8( ر ىد  اعل م ىلا ئإاقىع  ىلاث ر ىدال عىي اباىبإع لمىد  )24ا تإل ااتراا   لا التعلم التطلع ي على  )  -

( 12(  ق قىىلا اىىم اق ىى مال سلىى  الإ مىىل  رالتاس ىىلا البدو ىىلا ر دطاىىل )90الإ ىىد  التعل م ىىلا )أاىىلئ ع ركىىلة  دىىن 
(  ق قىىلا لإاقىىلة ابوىىإاع رابومىىلت الم تل ىىلا لماىىل   الت ىىإيت عىىي كىىر  70 ق قىىلا   ىىم ال ىى   الر   ىىي ر دطاىىل )

 (  قل ق لل    ال تلدي رالتاد لا.8ال للا م الإ  المإاقف التطلع  لا  مللإ لعلا سل  )
الم مإعلا ال لمولا قلم البل ث مللتد يس لال ئط س أالإ  الم مإعلا الت ريب لا عي عتر  ار مل  رال تلم   -

ملختلاف ال    الر   ي رالتي او ر ل ئ م الم مإعلا الت ريب لا رقلدىا الم مإعىلا ال ىلمولا مى  ا  الماىل ال 
 التعلم لا مللشلم التقلسدض )الشرا راب ا ( 
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 القياس القبل : -
سجىىرا  ال  لاىىلل القبل ىىلا قىىلم البل ىىث ئتىىد يس ر ىىداسن اعل مستىىسن بعىىرا  عسطىىلا البحىىث ابالاىى لا  قبىىم 

 م قلم البل ث م جرا  ال  لالل القبل لا لم مىإعتي  15/1/2019ر ت     13/1/2019ريلت عي ال تر  دن  
د البحىث عىي ال تىر  البحث الت ريب لا رال ىلمولا عىي دتغسىرال دعىدرل الطمىإ رالمتغسىرال البدو ىلا رالمال يىلا قسى

 -                             راما ال  لالل رعقل  لمل ةلي:  15/2سل   7/2دن 
 8/2سل   7/2ق لس دعدرل الطمإ للتكلعؤ لدف د مإعتي البحث عي ال تر  دن  -
 11/2سل   9/2ق لس د تإف المتغسرال البدو لا لدف د مإعتي البحث عي ال تر  دن  -
 15/2سل   12/2ي ال تر  دن ق لس د تإف المتغسرال المال يلا لدف د مإعتي البحث ع -

 تطبيق استراتيجية التعلم باستخدام الم اقف التنافسية:  -
قىىلم البل ىىث ئتوبسىىق دحتىىإف ااىىتراا   لا أاىىلإ  المإاقىىف التطلع ىى لا علىى  المبتىىد سن عىىي كىىر  ال ىىللا  
  ىي ( كمىل ااىتعلة البل ىث م اىلإ  الشىرا الل4( أالئ ع ئإاقع  لاث ر دال عىي اباىبإع درعىق )8رلمد  )

 21/4/2019سل   18/2/2019راعول  الطمإي  لتقديم دال   الت إيت ريلت عي ال تر  دن 
 القياس البعد :   -

اىىم سجىىرا  ال  لاىىلل البعديىىلا لم مىىإعتي البحىىث الت ريب ىىلا رال ىىلمولا علىى  وحىىإ دىىل اىىم عىىي ال  ىىلس  
 30/4/2019سل   22/4/2019القبلي ريلت عي ال تر  دن 

 صائية المستخدمة:                      سابعا : المعالجات الإح
 -الإ  ل ي لمعلل لا الب لولل كللتللي:  SPSSاات دم البل ث ئرولدج 

 الإا ا-اروحراف المع ل ض.                    -المتإاا الح لئي.          -
 و بلا التح ن –اختبل  )ل( -دعلدم ا ابلت ئسراإة         -دعلدم ارلتإا .             -
 اقشة النتائج زرض ومن        ثامنا : 
 زرض النتائج -1

  (5جدرل )
   رللا ال ررس ئسن ال  لس القبلي رالبعدض عي د تإف أ ا  الت إيت عي كر  

 11ة=   ال للا لدف دبتد ي د مإعلا البحث الت ريب لا  

وحدة   ت المتغيرا م
 القياس

الفروق اين  القياس البعد  القياس القبل  
 المت سطين 

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 )ت(

مست ى  
 ع س ع س لدلالة ا

اختبار الاستلام والمحاورة ثم التص يب  1
 من القفي 

 دال  3.98 %70.69 3.37 0.21 8.25 0.14 4.88 درجة 

 دال  3.47 %79.25 3.36 0.21 8.21 0.14 4.58 درجة  اختبار الاستلام والتص يب من القفي  2
 دال  3.60 %85.71 3.60 0.52 7.80 0.32 4.20 درجة  م(3التص يب من القفي من مسافة )  3
 دال  3.94 %71.51 3.44 0.32 8.25 0.52 4.81 درجة  المحاورة ثم التص يب من القفي  4
 دال  3.61 %87.00 3.77 0.25 8.10 0.11 4.33 درجة  الرمية الحرة  5
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  (5جدرل )المع 

    1.753( = 0.05قيمة )ت( الجدولية زند مست ى الدلالة ) •
( رجإ  عررس يال  رللا س  ل  لا ئسن دتإاولل ال  لالل القبل لا رالبعديلا عي 5ةت   دن جدرل )   

)ل( المح ىىإالا دىىل ئىىسن  د ىىتإف أ ا  الت ىىإيت لىىدف دبتىىد ي د مإعىىلا البحىىث الت ريب ىىلا  سىىث كلوىىا ق مىىلا
( رالغىا د ىتإف التح ىن 0.05( رهي أجبر دن ق متال المح إالا عطىد د ىتإف الدرلىلا )3.98سل     3.47)

 ( لمتغسر الرد لا الحر .%87.00( لمتغسر اراتلام  م الت إيت ال لمي ال  )44.26دل ئسن )
 

  (6جدرل )
 لت إيت عي كر    رللا ال ررس ئسن ال  لس القبلي رالبعدض عي د تإف أ ا  ا

 11ة=   ال للا لدف دبتد ي د مإعلا البحث ال لمولا 

وحدة   المتغيران  م
 القياس 

الفروق اين  القياس البعد   القياس القبل  
 المت سطين

قيمة   نسبة التحسن
 )ت(

مست ى 
 ع س ع س الدلالة 

اختبار الاستلام والمحاورة ثم  1
 التص يب من القفي 

 دال 2.85 % 49.24 2.27 0.21 6.88 0.74 4.61 درجة 

 دال 2.69 % 54.10 2.37 0.15 6.75 0.32 4.38 درجة  اختبار الاستلام والتص يب من القفي  2
 دال 2.87 % 61.88 2.63 0.52 6.88 0.51 4.25 درجة  م( 3التص يب من القفي من مسافة ) 3
 دال 2.65 % 47.20 2.28 0.11 7.11 0.74 4.83 درجة  المحاورة ثم التص يب من القفي 4
 دال 2.87 % 50.32 2.29 0.52 6.84 0.21 4.55 درجة  الرمية الحرة 5
 دال 2.96 % 30.65 1.72 0.54 7.33 0.36 5.61 درجة  التص يب السلم  6
 دال 2.87 % 21.86 1.25 0.47 7.15 0.21 5.90 درجة  الاستلام ثم التص يب السلم  7

    1.753( = 0.05قيمة )ت( الجدولية زند مست ى الدلالة ) •
( رجىإ  عىررس يال  رلىلا س  ىل  لا ئىسن دتإاىولل ال  لاىلل القبل ىلا رالبعديىلا 6ةت   دن جدرل )

عي د تإف أ ا  الت إيت لدف دبتد ي د مإعلا البحث ال لمولا  سث كلوا ق ملا )ل( المح إالا دىل ئىسن 
بلا التح ىن دىل ( رالغا و 0.05( رهي أجبر دن ق متال المح إالا عطد د تإف الدرللا )2.88سل     2.44)

( لمتغسىىر الت ىىإيت دىىن الق ىى  دىىن %61.88( لمتغسىىر اراىىتلام  ىىم الت ىىإيت ال ىىلمي الىى  )%21.86ئىىسن )
 م(3د لعلا )

 
 
 
 

 

وحدة   ت المتغيرا م
 القياس

الفروق اين  القياس البعد  القياس القبل  
 المت سطين 

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 )ت(

مست ى  
 ع س ع س لدلالة ا

 دال  3.18 %58.90 3.30 0.41 8.90 0.52 5.60 درجة  التص يب السلم   6
 دال  3.88 %44.26 2.70 0.74 8.80 0.32 6.10 درجة  م  الاستلام ثم التص يب السل 7
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  (7جدرل )
  رللا ال ررس ئسن ال  لاسن البعدةسن لدف د مإعتي البحث الت ريب لا رال لمولا  

 11= 2= ة 1ة عي د تإف أ ا  الت إيت عي كر  ال للا   

 المتغيران  م
ة  وحد

 القياس
قيمة   المجم زة الضابطة  المجم زة التجريبية 

 )ت(
مست ى  
 ع س ع س الدلالة 

 دال  3.98 0.21 6.88 0.21 8.25 درجة  اختبار الاستلام والمحاورة ثم التص يب من القفي  1
 دال  3.54 0.15 6.75 0.21 8.21 درجة  اختبار الاستلام والتص يب من القفي  2
 دال  3.25 0.52 6.88 0.52 7.80 درجة  م(3من مسافة ) التص يب من القفي   3
 دال  3.87 0.11 7.11 0.32 8.25 درجة  المحاورة ثم التص يب من القفي  4
 دال  3.62 0.52 6.84 0.25 8.10 درجة  الرمية الحرة  5
 دال  3.45 0.54 7.33 0.41 8.90 درجة  التص يب السلم   6
 دال  3.58 0.47 7.15 0.74 8.80 درجة  الاستلام ثم التص يب السلم   7

 1.697( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية زند مست ى الدلالة ) 

( رجىىإ  عىىررس يال  رلىىلا س  ىىل  لا ئىىسن دتإاىىوي ال  لاىىسن البعىىدةسن لىىدف 7ةت ىى  دىىن جىىدرل )
د مىىإعتي البحىىث الت ريب ىىلا رال ىىلمولا عىىي د ىىتإف أ ا  الت ىىإيت  سىىث جىىل ل ق مىىلا )ل( ال درل ىىلا أجبىىر 

 ( رل لل  د مإعلا البحث الت ريب لا.0.05ح إالا عطد د تإف الدرللا )دن ق متال الم
 مناقشة النتائج -2

( رجىإ  عىررس يال  رلىلا س  ىل  لا ئىسن دتإاىولل ال  لاىلل القبل ىلا رالبعديىلا 5ةت   دن جدرل )
عي د تإف أ ا  الت إيت لدف دبتد ي د مإعلا البحث الت ريب لا  سث كلوا ق ملا )ل( المح ىإالا دىل ئىسن 

( ريرجىىع البل ىىث يلىىت 0.05( رهىىي أجبىىر دىىن ق متاىىل المح ىىإالا عطىىد د ىىتإف الدرلىىلا )3.98سلىى   3.47)
التح ن سل  اات دام ئرولدج اات دام المإاقف التطلع ى لا لىدف دبتىدم كىر  ال ىللا رالغىا د ىتإف التح ىن دىل 

 ( لمتغسر الرد لا الحر .%87.00( لمتغسر اراتلام  م الت إيت ال لمي ال  )44.26ئسن )
 التعلى م  رالتىي اكطإلإج ىل على  راىل م القل مىلا الحدة ىلا التعل م ىلا البىدا م دىن العدةىد  ات ىمن رالتىي

 عىن الم ىت ددلا ملل ىإ  الآلىي  ركىفلت الحلاىت  ملاىت دام الت ىإيبلل  معىرض  اح ىسن المىتعلم سلى  أ ل 
 ركىفلت اىرع أ اعلى م الت ىإيبلل مشىلم عىي ععىلل مشىلم أ ىر دمىل العلل ىلا التقط ىلا يال  الشى لف لل   ريىق

 راقىديم التعل م عي        جلف ل         رقتل   جم دتعلم ي خف   سث  التعلم عي ئ دن ار ابلت رعدم ال ط لا  ابخول  ا ح  
ةطتقىم  رر التعل م ىلا  الإ ىد  ( دىن دحتىإف %70ساقىلة ) معىد  التلل ىلا الإ ىد  سلى  راروتقىلل الرجع ىلا  التغفيىلا

ع ار لىىطما داىىل   الت ىإيت المحىىد  عىىي الىىت الإ ىىد  الإاقىلة لطىىإ  معىىد  سر ابخىرف  الإ ىىدال  المىتعلم سلىى 
 (.%70التعل م لا ئط بلا )

 م اىلإ  الىتعلم التطلع ىي الىتعلم أنم( 2004) مجدد  زييديأشىل  ال ىم  دىل دىع الطت  ىلا رات ق هىف 
 أيىلا رجىإ    للىلا عىي للمىتعلم المطلاىت  رالعىلا  الم ىلعد  راقىديم ال سىد  التعلى م اقىديم و ل م على  عي يعتمد 
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الم ىتإف  سل  للإلإل دتعلم لكم الكلعي الإقا  ئتإعسر الإاقلة  رأوم ةرابا لم تإف  اعإس رلإلم دشللال 
 الىتعلم عىي المىتعلم يق ى م الفض الإقا  ئسن دإجبلا علاقلا رجإ   دن الت جد  معد  الإاقلة  ريلت المر إ  دن
 (41:19سل م. ) ي م الفض التح سم د تإف  الطشا راسن
(  على  13م( )2012دىن اىال ببىلس  دلجىد خلسىم ) جىم   ااىلا ل جوتى دىع الطت  ىلا هىف  ات ىق جمل
 اعلم اعل م لا عي ئدا م دن ات مطم ردل البرادج التعل م لا اات دام علعل لا ( عل 14م( )2010د و   )

 ال ر يلا رال ملب لا. الريل لل  عي الحرك لا المال ال  أ ا  ر اقلة
حدة ىىىلا التىىىي اراعىىىي ال ىىىررس ال ر يىىىلا رالتىىىي ريىىىرف البل ىىىث اة الىىىتعلم التطلع ىىىي دىىىن اراىىىتراا   لل ال

ااىىت ددا عىىي اعلىى م الماىىل ال الريل ىى لا رهىىي ااىىتراا   لا اعتمىىد علىى  التكىىرا  الم ىىتمر للماىىل   را ىىح   
ابخول  دن خلال دعرعلا المشللال التي يقع عسال المتعلمسن أ طل  اب ا  ر ي ل  الحلإل لال  رافلت يعوي 

                                                                              ل  للم له م رالمبل م التعل م لا كمل ةط  م التعلم التطلع ي دع الط ريلل التراإيلا                               رقتل  ا لف ل  راع ي ا  راإ  ح
الحدة لا عي التد يس التي اؤكد عل  الت لعم الإي لئي ئسن المعلم رالمتعلم الفض يح ن دن ااتعدا  المىتعلم 

 للتعلم.
لع ىي لىم أ ىر ( أة الىتعلم التط14م( )2010رات ق هف  الد االا دع دل اإلم سل ىم على  د ىو   )

اي لئي عي اوإير اب ا  المال ف لعسطلا البحث رأة ابالإ  التطلع ي يعو  ال رللا للمتعلم للأ ا  ال علي 
للماىىل   ئتكىىرا ال دتتلل ىىلا را ىىح   ابخوىىل  دىىن قبىىم البل ىىث ةىىؤ ض سلىى  اوىىإير الم ىىل  الحركىىي ال ىىح   

تطلع ىىىي ير أهم ىىىلا لإاقىىىلة اعلىىىم الماىىىل ال للماىىىل   دىىىن خىىىلال البروىىىلدج التعل مىىىي  سىىىث أة أاىىىلإ  الىىىتعلم ال
 ابالا لا.

اإجىد عىررس يال  رلىلا س  ىل  لا ئىسن دتإاىولل   وبذلك يك ن قد تحقق الفدرض الأول والدذ  صدنل زلد 
 ال  لالل القبل لا رالبعديلا عي د تإف الت إيت لمبتد ي كر  ال للا لم مإعلا البحث الت ريب لا.

  ىل  لا ئىسن دتإاىولل ال  لاىلل القبل ىلا رالبعديىلا ( رجىإ  عىررس يال  رلىلا س6ةت   دن جدرل )
عي د تإف أ ا  الت إيت لدف دبتد ي د مإعلا البحث ال لمولا  سث كلوا ق ملا )ل( المح إالا دىل ئىسن 

( ريرجىىع البل ىىث يلىىت 0.05( رهىىي أجبىىر دىىن ق متاىىل المح ىىإالا عطىىد د ىىتإف الدرلىىلا )2.88سلىى   2.44)
( لمتغسىىىر %21.86رالموبىىىق علىىى  د مإعىىىلا البحىىىث ال ىىىلمولا ) التح ىىىن سلىىى  ااىىىتراا   لا الىىىتعلم التقلسىىىدض

 م(3( لمتغسر الت إيت دن الق   دن د لعلا )%61.88اراتلام  م الت إيت ال لمي ال  )
 أهىم دىن للعبىلا ال ط ىلا الماىل ال  ساقىلة أة م( الىي2002) ع ىا الواطىلرض رعى  هىفا ال ىد  يشىسر 

 جم ىع عىي أ اؤهىل اللاعىت  على  ةتحىتم التىي الحركىلل  عاىي بض عريىق  ال ىإ  رالط ىلا التىي احقىق العإادىم
 (2:15الطتل ج راحقسق ارو ل  المال ف) أع م سل  الإلإل مغرض  اتولبال اللعبلا التي المإاقف

 

 دل رعق عل  اللاعت اط سفهل ةطبغي التي الحركلل  هي عي  يل لا كر  ال للا ال ط لا المال ال       رلإة  
الماىل ف  اب ا  ساقىلة أر دىن الطل  ىلا القلوإو ىلا كمىل أة للماىل   ا اب   دىن ول  ىلا اللعبىلا خ إلى لا اقت ى م
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 مشلم دترامولا لكإوال راللعت  التد يت  درا م ال ووي عي الإاجت  اط سف  سل  للإلإل ال ح   يعد ال بسم
 عىي ابالاى لا الماىل ال  اللاعبىسن جم ىع ةىؤ ف أة ةطبغىي لىفا دىن اب ىإال  ىلل م ض ئسطال ال  م يملن ر

 (85:20الملعت. ) عي ئال الملل سن المالم اط سف  دن ةتملطإا  ت  د ر قسقجس د تإف 
(  رالتىىىي 23م( )2014) ا ىىىد عبىىىد ال ىىىتل    وشىىىإاة دحمىىىإ  رات ىىىق وتىىىل ج هىىىف  الد ااىىىلا دىىىع   ااىىىلا  

 سشل ل سل  اح ن الم مإعلا ال لمولا عي د تإف اب ا  المال ف رعقل بالإ  التعلم التقلسدض.
اإجىىد عىىررس يال  رلىىلا س  ىىل  لا ئىىسن  الفددرض الثددان  والددذ  صددنل زلدد وبددذلك يكدد ن قددد تحقددق  

 . دتإاولل ال  لالل القبل لا رالبعديلا عي د تإف الت إيت لمبتد ي كر  ال للا لم مإعلا البحث ال لمولا
( رجىىىإ  عىىىررس يال  رلىىىلا س  ىىىل  لا ئىىىسن دتإاىىىوي ال  لاىىىسن البعىىىدةن لىىىدف 7ةت ىىى  دىىىن جىىىدرل )

 ىىلمولا عىىي د ىىتإف أ ا  الت ىىإيت عىىي كىىر  ال ىىللا  سىىث جىىل ل ق مىىلا )ل( د مىىإعتي البحىىث الت ريب ىىلا رال
( رل لل  د مإعلا البحث الت ريب لا ريرجع 0.05ال درل لا أجبر دن ق متال المح إالا عطد د تإف الدرللا )

 البل ث الت ال ررس عي التح ن سل  علعل لا ئرولدج التعلم م الإ  المإاقف التطلع  لا قسد البحث. 
سلىى  علعل ىىلا المىىطاج التعل مىىي الم ىىت دم علىى  رعىىق ااىىتراا   لا الىىتعلم  التح ىىن يلىىت البل ىىث ريعىى ر 

 باىىللست التطلع ىي  ر وىم ةىؤ ر عىىي اىرعلا الىتعلم رعلى    جىىلا الإشىبلع عىي الىتعلم  كمىىل أة التك ىر ال ىح   
با أ رهل رااتراا   لل التد يس اعتمد عل  الت ام ال ل م للعإادم رالمبل م التي لال لللا مللمإ إع لكي ا 

 .رق متال عي دإاقف اعل م لا دعسطلا
ر يملىىن أة  أوىىم ( 6م()2015 ىىتم لىىلئر و ا يىىلة ئاىىل  الىىدةن ) رعىى  هىىفا ال ىىد  ةت ىىق كىىلا دىىن

يلإة هطل  اعلم دن  رة اات دام التكرا  الفض ةؤ ض سل  اغسسر و بي ر لئا عي معة اب  ىلة عىي اعلىم 
ماىىل   رالإلىىإل مللتكط ىىت ال ىىح    ركىىفلت اهم ىىلا ااىىت دام اب ا   عىىللتكرا  هىىإ الىىفض ةىىؤ ض سلىى  اوىىإير ال

دبدأ د لعد  الوللت ال سد للوللت ابقم د تإف  ردن خلال رجإ  علدم ال ررس ال ر يلا ئسن الوىلا  ةىتم 
اات مل  هفا العلدم لتح سن د تإف أ ا  الوىلا   ىع  ي اب ا  را شىراف عريىق العمىم الم ىلعد لكىي ةىتم 

تإف الإاقىىلة عىىن  ريىىق )ااىىت دام الم مإعىىلل ال ىىغسر  رااىىت مل  الإقىىا الح  قىىي سي ىلل الوىىلا  سلىى  د ىى
 .عي التعلم(

( اة الىىىتعلم التطلع ىىىىي هىىىإ ا ىىىىد 13م( )2012رهىىىفا دىىىل ات ىىىىق عل ىىىلا اىىىىال ببىىىلس و دلجىىىد خلسىىىىم )  
تإف ااتراا   لل التعلم الفض يقدم  ريقلا دحلملا ردمتعلا ل يل   ا تملل لا ئلىإ  اجبىر عىد  دىن المبتىد سن لم ى

علل دن اب ا  الحركي للمال   المولإ  اعلمال ريملن لغللب ىلا اللاعبىسن الإلىإل سلى  أق ى  د ىتإف دىن 
قد ااام عل  الىتعلم سيا كىلة الىطما التعل مىي الم ىت دم دط مىل ر يا قىدم العىإة للمبتىد سن عىي الإقىا رالملىلة 

بتىىد سن الم ىىلعد  رالإقىىا لإاقىىلة دىىل الىىفض ةإاجاىىإة ف ىىم لىىعإالل د تل ىىلا  ركىىفلت سيا دىىل اىىإاعر لاىىؤر  الم
 .اعلمإ   رأخسرا سيا دل كلة هطل  دعلةسر را حلا لملإولل الإاقلة
أوم اإجىد عىررس يال  رلىلا س  ىل  لا ئىسن  وبذلك يك ن قد تحقق الفرض الثالث والذ  صنل زل 

مبتىد ي كىر  دتإاوي ال  لاسن البعدةسن لدف د مإعتي البحث الت ريب لا رال لمولا عىي د ىتإف الت ىإيت ل
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 ال للا رل لل  د مإعلا البحث الت ريب لا.
                              تاسعا : الاستنتاجات والت صيات:

 الاستنتاجات -1
أ ف التعلم ملات دام المإاقف التطلع  لا سل  اح سن د تإف الت إيت لدف المبتد سن عىي كىر  ال ىللا  -

 لم مإعلا البحث الت ريب لا. 
 تإف الت إيت لدف المبتد سن عىي كىر  ال ىللا التقلسدض ابدرض سل  اح سن دحدر  عي د أ ف التعلم -

 .لم مإعلا البحث ال لمولا
ا إقا الم مإعلا الت ريب ىلا على  الم مإعىلا ال ىلمولا عىي د ىتإف اح ىن داىل   الت ىإيت عىي كىر   -

 ال للا.
 الت صيات -2

ااىت دام الىتعلم ملاىت دام المإاقىف التطلع ى لا لمىل لىم دىن اى  سر اي ىلئي عىي اح ىسن داىل   الت ىىإيت  -
 ي كر  ال للا.ع

 اات دام التعلم التطلع ي عل  دال ال ه إد لا أخرف عي كر  ال للا. -
سجرا  الم يد دن البحإث رالد االل علي اعلم المال ال ابالا لا الدعلب لا عي كر  ال للا ملاىت دام  -

 ااتراا   لا التعلم ملات دام المإاقف التطلع  لا.
تل ىلا للتعىرف على  دىدض اى  سر الىتعلم م اىلإ  سجرا  الم يد دن البحإث رالد االل عي  يل ىلل د  -

 المإاقف التطلع  لا. 
 المراجع

 م( التد يس رالت كسر  درك  الكتل  للطشر  القلهر .2005سئراه م ئن عبد الله الحمسداة:)-1
 .: “جر  ال للا للطلش سن . الملتبلا الم ريلا  الإالطد يلام(2004) أدسن عإ ض  أ مد -2
م( اىى  سر أاىىلإاي الىىتعلم التعىىلروي رابرادىىر علىى  د ىىتإف أ ا   ععىىلا 2002ا مىىد عبىىد الحمسىىد العمسىىرض)-3

الط ر عي  عع الإ قلل لولا  كل لا الترا لا الريل  لا     االا دقل ولا   الللا دلج تسر  كل لا الترا لا 
 الريل  لا ئطسن  جلدعلا  لإاة.

 ع  القلهر .م(  المرجع عي كر  ال للا  دلتت  شسد للطشر رالتإ ي2002ا مد عل    سن: )-4
ابرل    ا   جللا  عملة   م(2000) جملل لبرض عر   -5 الوبعلا  ال للا   البدوي للاعت كر   الإعدا    :

 .المملكلا اب  و لا الالشم لا
م(   اى  سر ااىت دام أاىلإ  الىتعلم التطلع ىي عىي الىتعلم رار ت ىل  2015للئر  ا يلة ئال  الىدةن )   تم-6

ر  ال ىىىىللا  محىىىىث علمىىىىي دطشىىىىإ   د لىىىىلا علىىىىإم الترا ىىىىلا لىىىىبعة الماىىىىل ال ابالاىىىى لا الا إد ىىىىلا ملىىىى
   العراس.5  العد  8الريل  لا  الم لد 
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م( الىىتعلم رالتىىد يس دىىن دط ىىإ  الط ريىىلا البطل  ىىلا  عىىللم 2003  ىىن   ىىسن  يتىىإة  كمىىل   ىىسن  يتىىإة )-7
 الكتت  القلهر .

 . رالتإ يع  المط ل : سشللل لل اكطإلإج ل التعل م   ا  الىادف للطشرم(2000)  يطت دحمد أدسن -8
 للمإهىىإاسنم( ااىىتراا   لل دعللىىر  عىىي التىىد يس 2007  ىىل د ىىعد ال ىىعسد  هإيىىدا دحمىىد الح ىىسطي ) -9

 رالمعإقسن  درك  الكتل  للطشر  القلهر .
م( الىىتعلم ال مىىلعي رال ىىر ض )التعىىلرة رالتطىىلعس رال ر يىىلا( عىىللم الكتىىت 1998 ععىىا دحمىىإ  ئا ىىا ) -10

 للطشر  القلهر .
   عللم الكتت  القلهر .2القرا   راطم لا الت كسر  ت م(:2006) عبد الله رعي اعسد  -11
اوب قلاىم( عىللم الكتىت للطشىر  -ااىتراا  ستم –م( التعلم التعلروي )أا ىم 2005اطل  دحمد ال ملة )  -12

 القلهر .
دىن  ديرالتاى داىل   اجت ىل   عىي التطلع ىي الىتعلم ااىت دام م(  اى  سر2012اال ببلس  دلجد خلسم ) -13

 ال للا  محث علمي دطشإ   العد  الحل ض رال م إة  د للا ال ت   العراس. ملر  ال بلل 
م( معطإاة  ا  سر اات دام أالإ  الإاقلة عي اعلم جملم التمريطلل الحىر  2010عل  د و   عل  )  -14

 لولبىىىىم شىىىىعبلا التىىىىد يس ملل ىىىىلا الترا ىىىىلا الريل ىىىى لا جلدعىىىىلا  طوىىىىل   اىىىىلللا دلج ىىىىتسر  كل ىىىىلا الترا ىىىىلا
 الريل  لا  جلدعلا  طول.

  دلتبىىلا أاىىللست التعلىى م رالىىتعلم اوب قىىلل عىىي البحىىإث التراإيىىلا: م(2002) ع ىىا د ىىو ي الواطىىلرض  -15
 .ابو لإ الم ريلا  القلهر 

 معىة  عىي اعلىم رالتعىلروي اراقىلوي الىتعلم أاىلإاي ااىت دام م(  اى  سر2009 ا ىي )  عمىم عمىل   -16
 الترا ىلا مق ىم ابرلى  المر لىلا  ىلا   دىن على  عسطىلا  ىللاال ملىر  المركبىلا الا إد ىلا الماىل ال 
الم تط ىريلا  محىث علمىي دطشىإ   د لىلا كل ىلا  ال لدعىلا / ابالاى لا الترا ىلا عىي كل ىلا الريل ى لا

 الترا لا ابالا لا  العد  ال ل س رال م إة  مغدا .
شىىىر  م(  ىىىرس اىىىد يس ابلعىىىل  ال ملب ىىىلا   ا  الإعىىىل  للوبلعىىىلا رالط2006عل مىىىلا عىىىإض لىىىلئر ) -17

 الإالطد يلا.
التعل م    عيلو ي ئركلل أ مد:   االل    -18 القلهر      عياوإير  الريل ي   المريخ  العراي   ا   الإ ن 

  .ل. 
 م( ااتراا   لل التعلم رأاللست التعلم  دلتبلا ارو لإ الم ريلا  القلهر .2004د دض ع ي  سئراه م )  -19
 . ال للا  دطش   المعل ف  الإالطد يلا : الا إم عي كر م(2003) دحمد عبد الر  م ساملعسم  -20
:  الحدةث عي كر  ال للا  اباس العلم لا رالتوب   لا   ا  ال كر  م(2000)  دحمد دحمإ  عبد الدا م  -21

 . العراي القلهر 
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دحمد  يداة  -22 رالمال ف  م(:2003)  د و    البدوي  التد يت  لبرادج  ال للا  كر   اد يت  دإاإعلا    
 . ا  ال كر العراي القلهر   2رال ووي رالط  ي رالعقلي  ت

أ ىىىر أاىىىلإ  الىىىتعلم التطلع ىىى  عىىىي اطم ىىىلا م(   2014)  ا ىىىد عبىىىد ال ىىىتل  ةىىىإوس  دحمىىىإ   اؤ   وشىىىإاة -23
محىىث  الت كسىىر الإئىىداعي راعلىىم عىىد  دىىن الماىىل ال ابالاىى لا الا إد ىىلا ملىىر  ال ىىللا رار ت ىىل  ئاىىل
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