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من الرىاب وعلاقتو بالحد  مرضى الدرطان علىالانذطة الرياضية بدور العسل التطوعى 
 الاجتساعى

 ابخاليؼ سيج رامىد/ ـ.                                                 
 ججامعة بؾرسعي -مية التخبية الخياضية لمبشيؽ والبشات بكمجرس 

 مقدمة البحث :
يعج العسل التظؾعى احج الخكائد الاساسية التى تبشى عمييا السجتسعات الحجيثة فيؾ ذات 
قيسة رفيعة السدتؾى , وىؾ رسالة سامية تعكذ مجى تظؾر السجتسع , كسا إنو يعج مؽ الانذظة 

ء نفدو بجوف أى امخ التى تعتسج عمى تظبيق بعض السياـ والسدؤليات التى يؤدييا الفخد مؽ تمقا
مؽ حج او تكميف مشو مؽ اجل تشفيحىا, كسا إنو يعج مجسؾعة مؽ الاعساؿ التى يقؾـ بيا بعض 
الافخاد أو احج السشغسات او السؤسدات بذكل تظؾعى دوف إجبار مؽ أى فخد أو مؽ أى جية او 

 دوف دفع أى قيسة مالية .
ى تجؿ عمى مجى إزدىار وتقجـ كسا أف العسل التظؾعى يعتبخ احج اىؼ السؤشخات الت

الامؼ , فكمسا ازداد الخقى فى دولة معيشة وتقجمت ازداد حجؼ مذاركة مؾاطشييا فى العسل 
التظؾعى , وتشسية ثقافة العسل التظؾعى فى السجتسع اصبحت مظمبا ىاما مؽ متظمبات الحياة 

, خرؾصا وإنو ساىؼ فى وحاجة ممحة لسؾاكبة التظؾر الدخيع والتشسية فى كافة مجالات الحياة 
 ( 407:  2) . تشسية وبشاء السجتسع ونذخ التساسػ الاجتساعى بيؽ السؾاطشيؽ

وأىسية الخياضة لا يتؾقف إنحرارىا عمى الجانب الجدجى فقط , والخياضة ليا تأثيخات 
إيجابية اوضحتيا العجيج مؽ الجراسات فى تحديؽ اعخاض بعض الامخاض الشفدية , كالخىاب 

عى الحى يتسثل فى مذاعخ الخجل والخؾؼ والخلبة مؽ التقييؼ الدمبى والذعؾر بالغثياف الإجتسا
 (7:  14()19:  16. )والتعخؽ الذجيج ووجؾد مراعب واضحة فى الإتراؿ أو التخاطب 

وفى الاونة الاخيخة قج زادت حالات الؾفاه بدبب مخض الدخطاف الحى يعج اكثخ اسباب 
أخظخ الامخاض التى يسكؽ أف يراب بيا الانداف , وىؾ يحجث  حجوثيا , حيث إنو يعتبخ مؽ

نتيجة حجوث خمل فى إنتاج الخلايا وغدوىا للأندجة الدميسة , مراحبا لو الاـ جدجية شجيجة 
ناتجة عشو وعؽ العلاج بسختمف أشكالو, بإلاضافة الى الزغؾط الشفدية وسؾء الحالة السداجية 

الحدف الحى يديظخ عمى السخيض ويؤثخ عميو , مسا مؽ قمق وبكاء وحالة مؽ الاكتئاب و 
يدتؾجب خجمة صحية ونفدية وإجتساعية لسؾاجية نؾاحى القرؾر التى تراحب إصابة السخيض 

(.4 :112 ) 
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 مذكلة البحث :
ـ , إلى أف الدخطاف 2018تذيخ تقاريخ الاتحاد الجولى لسكافحة مخض الدخطاف لعاـ 

مى مدتؾى العالؼ , وتتأثخ كل عائمة فى العالؼ تقخيبا بسخض ىؾ الدبب الخئيدى الثانى لمؾفاه ع
ـ , واف مايقخب مؽ 2018مميؾف حالة وفاه فى عاـ 9.6الدخطاف وىؾ مدؤؿ عؽ مايقجر بشحؾ 

 % مؽ الؾفيات الشاجسة عشو تحجث فى البمجاف مشخفزة ومتؾسظة الجخل .70
ت الاوراـ , وإذا احدؽ والعسل التظؾعى يعج مؽ اىؼ قظاعات العسل بسعاىج ومدتذفيا

تفعيمو وإدارتو فإنو يداىؼ بذكل كبيخ فى علاج العجيج مؽ السذكلات التى تؾاجو السخضى 
,وإحجى اىؼ ىحه السذكلات ىى الخىاب الاجتساعى الشاتج عؽ اف مخض الدخطاف يدبب ضغؾط 

مع السخضى والتى يجب تفيسيا مؽ قبل الجسيع عشج التعامل  ومذكلات نفدية وسمؾكية لمسخضى
ارتفاع درجة القمق والقمق الاجتساعى  السرابيؽ بالدخطاف وتتسثل مثلا فى صعؾبة تقبل الحات 

 الذعؾر بالحدف والاسى نحؾ الحات , مع ارتفاع درجة الاكتئاب والذعؾر بالؾحجة . وقمق السؾت
السؤسدات وبشاء عمى  الدابق فإف العسل التظؾعى يعتبخ احج اىؼ العؾامل التى تؤثخ فى 

 السختمفة , فيؾ يقع عمى عاتقو مياـ ومدؤليات كبيخة لتحقيق أىجافيا .
ونغخا لاىسية العسل التظؾعى عمى مخضى الدخطاف بالسؤسدات فى عل وجؾد عخوؼ 
اجتساعية واقترادية معقجة , فإف دراسة دور العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية عمى مخضى 

 اب الاجتساعى اصبح ضخورة لتحقيق أىجاؼ السؤسدة .الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخى
ومؽ خلاؿ السدح الحى قاـ بو الباحث لمجراسات العمسية ىشاؾ البعض الحى تشاوؿ العسل 

 ايسان محمد عز العرب( , ودراسة 2ـ()2017) اسساء عبد الفتاحدراسة  التظؾعى مثل
( , 8ـ()2013) يير حوالوس( , ودراسة 7ـ()2006) راشد بن حسيد( , ودراسة 3ـ()2012)

وكحلػ بعض الجراسات التى تشاولت مخضى الدخطاف والخىاب الاجتساعى مثل دراسة حسجيشؾ 
أف  ت( , وأعيخت نتائج تمػ الجراسا13()2009) مروه فزل الله( , ودراسة 6ـ()2015حامج )

   العسل التظؾعى لو دور ىاـ فى نجاح عسل أى مؤسدة .
خض الدابق وإيسانا بأىسية ودور البحث العمسى فى السجتسع ويخي الباحث مؽ خلاؿ الع

, انو جاءت ىحه الجراسة لتبحث عؽ دور العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية عمى مخضى 
 الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى .

 :ىدف البحث 
مخضى  عمىة الانذظة الخياضيبدور العسل التظؾعى التعخؼ عمي ييجؼ ىحا البحث إلي      

 وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى . الدخطاف
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 تداؤلات البحث :
ىى سسات واساليب العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو ما  -

 ؟بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى  
ىؾ عائج العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ ما  -

 ؟الاجتساعى  الخىاب 
ما ىى معؾقات العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ  -

 ؟الخىاب الاجتساعى  
 إجراءات البحث :

 أولًا : مشيج البحث :
استخجـ الباحث السشيج الؾصفي باستخجاـ الأسػمؾب السدػحي وذلػػ لسلائستػو لظبيعػة البحػث  

 مي تداؤلاتو . وتحكيقاً ليجؼ البحث والإجابة ع
 ثانياً : مجتسع وعيشة البحث :

( 701يتسثػػػل مجتسػػػع البحػػػث فػػػى الستظػػػؾعيؽ بسعيػػػج الاوراـ ومدتذػػػفى بييػػػو وبمػػػ  عػػػجدىؼ )
متظػػؾع , وقػػاـ الباحػػث بتحجيػػج عيشػػة البحػػث التػػي يسكػػؽ الاسػػتفادة مشيػػا بالظخيقػػة العسجيػػة وقؾاميػػا 

(  759يؼ وكػػػاف قػػػؾاـ العيشػػػة الشيػػػائى )( متظػػػؾع مشػػػو لعػػػجـ فعػػػاليت71( متظػػػؾع تػػػؼ اسػػػتبعاد )701)
متظؾع , مؽ الستظؾعيؽ  بسعيج الاوراـ بفؼ الخميج )وتػؼ اختيػاره برػفتو مسػثلا لمقظػاع الحكػؾمى( 

( متظػػؾع  , عػػجا اوراـ الثػػجى والتػػى يػػتؼ 34والػػحى يعػػالج جسيػػع الاوراـ للاطفػػاؿ والكبػػار وقؾاميػػا )
ومؽ الستظؾعيؽ بسدتذفى بييو , ( متظؾع  47)الاوؿ وقؾاميا  علاجيا بسدتذفى الثجى بالتجسع 

( 49قج تؼ تقديسيؼ إلى )( متظؾع , و 791)وتؼ اختيارىا برفتيا مسثلا لمقظاع الخاص( وقؾاميا )
تػػػػػؼ و ، " الرػػػػػجؽ والثبػػػػػات"لإجػػػػػخاء الجراسػػػػػة الاسػػػػػتظلاعية وحدػػػػػاب السعػػػػػاملات العمسيػػػػػة  متظػػػػػؾع

, أساسية لإجخاء التظبيق الشيائي لمبحث  كعيشة متظؾع( 759استبعادىؼ مؽ العيشة الأساسية ، و)
 ( .7كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )

 توصيف مجتسع وعيشة البحث (9جدول )

 الإجسالي  مجتسع البحث م
عيشة الدراسة 
 الإستطلاعية

 عيشة الدراسة
 الأساسية 

 معيد الاورام  9

 مدتذفى الثدى التابعة لو 

34  
01 
 

43 
40 

 64 01 014 مدتذفى بييو  2

 051 41 061 السجسوع
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 ثالثاً : أدوات جسع البيانات :
قػاـ الباحػث بإسػتخجـ الأدوات اةتيػة فػي الحرػؾؿ عمػي البيانػات والسعمؾمػات اللازمػة لتحقيػق 

 والإجابة عمي تداؤلاتو :البحث , أىجاؼ 
 :السقابلة الذخرية  –أ

ي السجاؿ الخياضي قاـ الباحث بإجخاء السقابمة الذخرية مع بعض السدئؾليؽ والخبخاء ف
 , وبعض الاطباء العامميؽ بالسؤسدات الرحية  وذلػ مؽ خلاؿ الديارات السيجنية ليؼ .

 تحليل السحتوي والوثائق: -ب
العسل السخاجع والكتب العمسية الستخررة في مجاؿ قاـ الباحث بجراسة وتحميل 
 التظؾعى ومؤسدات امخاض الدخطاف  .

 الاستبيان : –ج
الانذظة الخياضية بالعسل التظؾعى سيؼ استسارة الاستبياف الخاصة بجور قاـ الباحث بتر

 وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى . مخضى الدخطاف عمى
 اً : الدراسة الإستطلاعية :رابع

عمي  ـ77/5/2970إلي  ـ1/5/2970قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الإستظلاعية في الفتخة مؽ 
صمي ومؽ خارج الجراسة الأساسية وليا نفذ الخرػائو والذػخوط عيشة عذؾائية مؽ السجتسع الأ

 , واستيجفت الجراسة التعخؼ عمي : متظؾع( 49بمغت )
 . مجي مشاسبة صياغة العبارات لسدتؾي فيؼ العيشة 
  . تحجيج زمؽ تظبيق الاستسارة 

 . التعخؼ عمي أي صعؾبات في عسمية التظبيق 

  الثباتو تحجيج الرجؽ . 
 لات العلسية لاستسارة الاستبيان :اً : السعامخامد

 استعاف الباحث بالظخؽ الَاتية لحداب معامل صجؽ السكياس وىي : . الردق :9
 صدق السحتوي : . أ

تؼ استخجاـ صجؽ السحتؾي "السزسؾف" لمتأكج مؽ صجؽ الاستبياف مؽ خلاؿ عخض      
الخياضية الإدارة استسارة الاستبياف عمي مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مسؽ ليؼ خبخة في مجاؿ 

متعخؼ عمي اَرائيؼ في مجي مشاسبة ذلػ ل, و ( 7( خبخاء ممحق )0والتخويح , وبم  عجدىؼ )
, حيث أف مؾافقتيؼ عمي عبارات ومحاور استسارة  (2ممحق ) عبارات ومحاور استسارة الاستبياف

 ( .2كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )الاستبياف دليل عمي صجؽ السزسؾف 
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 9ن =  للاستبيان راء الخبراء حول السحاور السقترحة(الشدبة السئوية لأ 2جدول )

 السحاور م
عدد 
 موافق العبارات

الشدبة 
 السئوية

سسات واساليب العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى  9
 الدرطان وعلاقتو بالحد من الرىاب الاجتساعى  .    

99 
7 77.78 % 

لدرطان عائد العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى ا 3
 وعلاقتو بالحد من الرىاب

94 
9 911 % 

معوقات العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى الدرطان   4
 وعلاقتو بالحد من الرىاب الاجتساعى  

95 
9 911 % 

"  الشدػػػػبة السئؾيػػػػة ةراء الدػػػػادة الخبػػػػخاء حػػػػؾؿ محػػػػاور اسػػػػتبياف( أف 2ويتزػػػػح مػػػػؽ جػػػػجوؿ )
 ، قػػج تخاوحػػت اةراء مػػا بػػيؽ لتشافدػػى داخػػل الانجيػػة الخياضػػيةمرػػادر التسؾيػػل وعلاقتيػػا بػػالتسيد ا

% 15%( وقج ارتزى الباحث بالسحاور التي حرمت عمى ندبة مئؾية قجرىا %799 ، 11.17)
حيػػث بمػػ  عػػجد عبػػارات الاسػػتبياف فػػي , فػػأكثخ ، وقػػج أجسػػع الخبػػخاء عمػػى أىسيػػة جسيػػع السحػػاور 

وقػػػج قػػػاـ , عمػػػى الخبػػػخاء لإبػػػجاء الػػػخأي فييػػػا  ( تػػػؼ عخضػػػيا2ممحػػػق( عبػػػارة )37صػػػؾرتو الأوليػػػة )
وأضػافة الباحث باستبعاد العبارات التي اتفق الخبخاء عمى عجـ أىسيتيا ، كسػا قػاـ الباحػث بتعػجيل 

 .العبارات التي اتفق الخبخاء عمى تعجيميا وصياغة 
 :  ىالداخل تداقالإ صدق  . ب

الػػجاخمى  تدػػاؽالإصػػجؽ قػػاـ الباحػػث باسػػتخخاج قيسػػة معامػػل الارتبػػاط لبيخسػػؾف لحدػػاب 
لاستسارة الاستبياف مؽ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والسحػؾر السشتسيػة إليػو، 

 -وقج أسفخت الشتائج عمى ما يمى:
 صدق الإتساق الداخلى لعبارات كل محور على حدة: -1

  (3ججوؿ )
 ( 30ف = )      ات وإجسالى )كل محؾر عمى حجة(معاملات الارتباط بيؽ عبار 

 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

0 10414** 10111 04 10406** 10111 40 10754** 10111 

0 10474** 10111 07 10567** 10110 40 107.3** 10111 

4 1043.** 10111 06 10560** 10110 44 104.0** 10111 

3 1074.** 10111 0. 10704** 10111 43 10767** 10111 

5 10704** 10111 01 10444** 10111 45 10613** 10111 

4 10404** 10111 00 10740** 10111 44 10641** 10111 

7 1047.** 10111 00 10674** 10111 47 10411** 10111 

6 105..** 10111 04 10641** 10111 46 107.4** 10111 

. 10357* 10100 03 10614** 10111 4. 10614** 10111 
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 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ر( رقم العبارة
مستوى 
 الدلالة

01 10350* 10100 05 10641** 10111 31 10464** 10111 

00 105.4** 10110 04 10603** 10111 30 10641** 10111 

00 10470** 10111 07 10600** 10111 30 104.5* 10140 

04 10776** 10111 06 10454** 10111 34 10704** 10111 

03 10577** 10110 0. 10744** 10111 33 10710** 10111 

05 103.4** 10114 41 10717** 10111 35 10464** 10111 

دالػػة إحرػػائياً *   (0.463، قيسػػة ر الججوليػػة = ) (0.01دػػتؾى )دالػػة إحرػػائياً عشػػج م**         
 (0.361، قيسة ر الججولية = ) (0.05عشج مدتؾى )
 pearson correlationلبيخسػػؾف  الارتبػػاط معػػاملاتقػػيؼ  أف( 3) جػػجوؿ  يؾضػػح
coefficient     ؽبػػػي انحرػػػخت قػػػجوالجرجػػػة الكميػػػة لمسحػػػؾر  السحػػػؾر الأوؿ عبػػػارات جسيػػػع بػػػيؽ 

 معشؾيػػػة مدػػػتؾى  عشػػػجدالػػػة إحرػػػائياً  وجسيعيػػػاكحػػػج أعمػػػى ، ( 0.778)كحػػػج أدنػػػى ،  (0.451)
مػؽ قيستيػا  أكبػخحيػث أف قػيؼ معػاملات الارتبػاط السحدػؾبة ( 0.000 ، 0.012)انحرخت بػيؽ 
الػػػجاخمى لعبػػػارات  تدػػػاؽالإ صػػػجؽ عمػػػى يػػػجؿ مسػػػا، ( 0.05) ى أقػػػل مػػػؽ أو تدػػػاوى وىػػػالججوليػػػة 

 .السحؾر الأوؿ

 pearson correlation لبيخسػػؾف  الارتبػػاط معػػاملاتقػػيؼ  أف( 3) جػػجوؿ  يؾضػػح
coefficient     بػػػيؽ انحرػػخت قػػػجوالجرجػػػة الكميػػة لمسحػػؾر  السحػػؾر الثػػانى عبػػػارات جسيػػع بػػيؽ 

 معشؾيػػػة مدػػػتؾى  عشػػػجدالػػػة إحرػػػائياً  وجسيعيػػػاكحػػػج أعمػػػى ، ( 0.876)كحػػػج أدنػػػى ،  (0.581)
ؼ معػاملات الارتبػاط السحدػؾبة أكبػخ مػؽ قيستيػا ( حيػث أف قػي0.000،  0.001)انحرخت بػيؽ 
الػػػجاخمى لعبػػػارات  تدػػػاؽالإ صػػػجؽ عمػػػى يػػػجؿ مسػػػا، ( 0.05) ى أقػػػل مػػػؽ أو تدػػػاوى وىػػػالججوليػػػة 

 .السحؾر الثانى

 pearson correlationلبيخسػػؾف  الارتبػػاط معػػاملاتقػػيؼ  أف( 3) جػػجوؿ  يؾضػػح
coefficient     بػػيؽ انحرػػخت قػػجالكميػػة لمسحػػؾر  والجرجػػة السحػػؾر الثالػػث عبػػارات جسيػػع بػػيؽ 

 معشؾيػػػة مدػػػتؾى  عشػػػجدالػػػة إحرػػػائياً  وجسيعيػػػاكحػػػج أعمػػػى ، ( 0.830)كحػػػج أدنػػػى ،  (0.395)
( حيػث أف قػيؼ معػاملات الارتبػاط السحدػؾبة أكبػخ مػؽ قيستيػا 0.000،  0.031)انحرخت بػيؽ 
عبػػػارات الػػػجاخمى ل تدػػػاؽالإ صػػػجؽ عمػػػى يػػػجؿ مسػػػا، ( 0.05) ى أقػػػل مػػػؽ أو تدػػػاوى وىػػػالججوليػػػة 

 .السحؾر الثالث
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 صدق الإتداق البشائى لاستسارة الاستبيان: -2
  (4ججوؿ )

 ( فخد30ف = )  السحاور والستؾسط الكمى لأداة الجراسةمعاملات الارتباط بيؽ 
 مدتوى الدلالة قيسة )ر( السحاور

 1.111 **1.932 ر الأولالسحو 
 1.111 **1.969 السحور الثانى
 1.111 **1.961 السحور الثالث

 pearson correlationلبيخسػػؾف  الارتبػػاط معػػاملاتقػػيؼ أف ( 4يؾضػػح الجػػجوؿ )
coefficient ( 0.932بيؽ محػاور الجراسػة والستؾسػط الكمػى لأداة الجراسػة قػج تخاوحػت بػيؽ)  كحػج
( ، ويجؿ ذلػ 0.000وجسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتؾى معشؾية ) ى،كحج أعم (0.969أدنى ، )

عمػػى أف الاسػػتبياف يتستػػع بجرجػػة عاليػػة مػػؽ الرػػجؽ البشػػائى ويسكػػؽ الإعتسػػاد عميػػو فػػى التظبيػػق 
 السيجانى لمجراسة قيج البحث عمى العيشة الأساسية.

  . الثبات :2

استسارة الاستبياف قيج الجراسة  جسالىعبارة والكخونباخ لكل ألفا معامل  بإيجادالباحث قاـ 
 Cronbach's ألفا لكخونباخ معاملات ثبات( يؾضح نتائج 5( عبارة ، والججوؿ رقؼ )45بؾاقع )

Alpha  .لمسحاور والثبات الكمى للاستبياف 
 (5ججوؿ )

   لمسحاور والثبات الكمى للاستبياف  Cronbach's Alpha ألفا لكخونباخ قيسة معاملات ثبات
 (30ف = )

 الإستبيان السحـــــــــــــــــــــــــــاور م

9 
سسات واساليب العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى الدرطان وعلاقتو بالحد من الرىاب 

 الاجتساعى  
1.881 

 1.941 لانذطة الرياضية لسرضى الدرطان وعلاقتو بالحد من الرىابعائد العسل التطوعى با 2
 1.933 معوقات العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى الدرطان وعلاقتو بالحد من الرىاب الاجتساعى    3

 1.717  الثبات الكلى للاستبيان

 Cronbach's باسػػػتخجاـ معادلػػػة ألفػػػا لكخونبػػػاخ أف قػػػيؼ معامػػػل الثبػػػات( 5يؾضػػػح الجػػػجوؿ )
Alpha  (  0.707لسحػاور الجراسػة مختفػع حيػث بمػ )( 45لاجسػالى عبػارات الاسػتبياف وعػجدىا )

ويػجؿ ذلػػ عمػى  كحػج أعمػى، (0.940)كحج أدنػى ،  (0.880)عبارة ، فيسا تخاوح ثبات السحاور 
لمجراسػة أف الاستبياف يتستع بجرجة عاليػة مػؽ الثبػات ويسكػؽ الإعتسػاد عميػو فػى التظبيػق السيػجانى 
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ق نً يةسل َةسَهي ل قيػج  Bernstein &  (1994)بشَشةخسنٍ انبحذ ػهي انؼيُةت اساساةيت و لرنةف لً ةس

Nunnally  كحذ أدَي نهزبسث( 0770)لانزى إػخًذ. 

 اً : الدراسة الأساسية :دسسا
الانذػػظة بالعسػػل التظػػؾعى بػػجور بعػػج إتسػػاـ السعػػاملات العمسيػػة لاسػػتسارة الاسػػتبياف الخاصػػة 

, قػػاـ الباحػػث بتظبيػػق وعلاقتػػو بالحػػج مػػؽ الخىػػاب الاجتسػػاعى   مخضػػى الدػػخطاف عمػػىة الخياضػػي
 مػؽ متظػؾع( 150( عمي عيشػة البحػث وقؾاميػا )4) ممحقاستسارة الاستبياف في صؾرتيا الشيائية 

إلػػي  ـ20/5/2019, وذلػػػ فػػي الفتػػخة مػػؽ  (مدتذػػفى بييػػو – مدتذػػفى الثػػجى – معيػػج الاوراـ) 
الإنتياء مؽ تظبيق الاستبياف قاـ الباحث بتفخي  البيانات في كذؾؼ معجة وبعج  , ـ17/6/2019

 لحلػ تسييجاً لإجخاء السعالجات الإحرائية ليا .
 الشتائج : ومشاقذة عرضسابعاً : 

 تشاوؿ الباحث عخض الشتائج عمي الشحؾ التالي : يتحكيقاً ليجؼ البحث وتداؤلاتو , 
ىـى سـسات واسـاليب العسـل التدـاؤل الأول / مـا عرض ومشاقذة الشتائج التـي تجيـب علـي  - أ

 التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى الدرطان وعلاقتو بالحد من الرىاب الاجتساعى

  (6ججوؿ )
سسات واساليب العسل التظؾعى  محؾر الأىسية الشدبية ةراء عيشة الجراسة الأساسية في عبارات
 (150ف = ) مؽ الخىاب الاجتساعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج

 العبارات م
الستوسط  غير موافق إلي حد ما موافق

 السرجح

مؤشر 
الأىسية 
 الشدبية

 الترتيب الترتيب
 الاتجاه الكلى

 % ك % ك % ك

0 

نسسػذ ػهي حم 

انؼذنذ يٍ 

انًشكلاث 

انًخخهفت بًؼهذ 

الالساو ليسخشفي 

 بهيه .

 ػسني 22 3 07867 77587 0.44% 73 22.11% 43 17.99% 792

0 

نوصذ يسؤنيٍ ػٍ 

حُظيى اَشطخه نخى 

يُسقشت اػًسل 

انخطوع انًخخهفت 

 يؼهى .

 ػسني 31 8 07809 77477 71.44% 21 22.11% 43 19.99% 09

4 

نخى حكهيف 

انًخطوػيٍ 

بأػًسل انخطوع 

ػٍ طشنق 

يسؤنيٍ ػٍ 

الاَشطت انشنسظيت 

 يحذدنٍ نزنف .

 ػسني 32 9 07804 774.2 71.99% 23 21.11% 39 51.44% 71

3 

نخواًش خبشة نذى 

انًخطوػيٍ 

بسلاَشطت 

انشنسظيت حًكُهى 

يٍ انؼًم 

انخطوػي ًي هزا 

 ػسني 34 10 07792 77280 7.99% 72 31.99% 10 31.99% 10
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انًضسل بذاخم 

بًؼهذ الالساو 

 ليسخشفي بهيه .

5 

نخى اخخيسس 

انًخطوػيٍ بُسءا 

ػهي خبشاحهى 

انًهُيت 

 لحخصصسحهى . 

 ػسني 23 4 07860 77580 7.11% 74 23.11% 41 11.11% 799

4 

 نخى حذسنب

ًي  انًخطوػيٍ

الاَشطت يضسل 

انشنسظيت 

بًسخشفيسث 

ؼسهذ الالساو لي

بًؤاسسث 

 حخصصيت .

 ػسني 36 12 077.2 77.40 71.99% 23 53.99% 77 49.99% 35

7 

نوصذ يوقغ ساًي 

بكم يسخشفي ال 

يؼهذ الساو نؼُي 

بسلاػًسل 

انخطوػيت نوظح 

 طبيؼت انؼًم .

 يخواط 43 14 07480 7440. 19.11% 791 73.11% 22 73.11% 22

6 

نخى حوًيش يواد 

يطبوػت أل غيش 

طبوػت حهخى ي

بسنؼًم انخطوػي 

ًي الاَشطت 

 انشنسظيت .

 يخواط 44 15 07478 7422. 51.11% 75 34.44% 15 9.99% 9

. 

حشًم انً شساث 

انضسيؼيت لانًُسهش 

انذساايت يفسهيى 

لح سئق حول 

الاػًسل انخطوػيت 

بسلاَشطت 

انشنسظيت 

بًسخشفيسث 

 ليؼسهذ الالساو .

 يخواط 42 13 .0757 77.2. 37.11% 14 47.44% 31 29.99% 49

01 

نوًش انفشص 

لإربسث انزاث 

لحطونش قذساث 

 انفشد 

 ػسني 10 1 .0797 779.2 9.99% 9 7.11% 74 07.44% 741

00 

نخيح بُسء 

يضخًؼسث 

اًخشاظيت نهخوػيت 

بسهًيت انخطوع 

نلاَشطت 

انشنسظيت بًؼسهذ 

الالساو 

 لانًسخشفيسث .

 ػسني 24 5 07858 77572 7.11% 74 25.44% 47 11.99% 00

00 

نوظح بأاسنيب 

صزابت لشي ت 

انًفسهيى انًشحبطت 

بسنخطوع ًي 

الاَشطت انشنسظيت 

بًؼسهذ الالساو 

 لانًسخشفيسث .

 ػسني 35 11 07780 77240 29.99% 49 21.99% 40 53.99% 77

04 
نًكٍ انفشد يٍ 

حطونش انًضخًغ 

 انزى نُخًي إنيه .

 ػسني 15 2 07974 77772 3.99% 1 73.11% 22 77.44% 722

03 

نخواًش اخخبسساث 

ن بول الاًشاد 

انًخطوػيٍ بًس 

نخُساب يغ 

 ايكسَيسحهى .

 ػسني 28 6 07828 775.2 72.11% 70 24.44% 45 13.99% 01
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05 

ان سئى بسنؼًم 

انخطوػي 

بسلاَشطت نكوٌ 

يؤهلا يهُيس لاداء 

 ػًهه .

 ػسني 30 7 078.2 77440 73.11% 22 21.11% 39 57.11% 77

 موافق إلى حد ما 2.399  

(الخػػاص بػػ راء عيشػػة البحػػث التػػي تجيػػب عمػػي التدػػاؤؿ الاوؿ / مػػاىى 6يؾضػػح جػػجوؿ )
سسات واساليب العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحػج مػؽ الخىػاب 

 أف ىشػػػػاؾ فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائيا ةراء عيشػػػػة البحػػػػث فػػػػي جسيػػػػع عبػػػػارات السحػػػػؾرالاجتسػػػػاعى ؟ 
(  تخاوحػػػت مػػػا بػػػيؽ 15 - 1أف الؾسػػػط السػػػخجح لجسيػػػع عبػػػارات السحػػػؾر الأوؿ مػػػؽ رقػػػؼ )و ,الاوؿ
( كحػػػػػج أعمػػػػػى وأف الؾسػػػػػط السػػػػػخجح لاجسػػػػػالى  السحػػػػػؾر الأوؿ 2.913( كحػػػػػج أدنػػػػػى، )1.433)
( وىػؾ "مؾافػق إلػى حػج مػا" وفقػا لسيػداف 2.33،  1.67( وىحه الكيسة انحرخت ما بػيؽ )2.311)

 كخت.التقجيخ الثلاثى لمي
 (0.8 ≤ RII ≤ 1) (RII)كسػا يؾضػح تختيػب أعمػى ثػلاث قػيؼ لسؤشػخ الأىسيػة الشدػبية 

( لمعبػػػػارة رقػػػػؼ 0.924( ، )10( لمعبػػػػارة رقػػػػؼ )0.971)السحػػػػؾر الأوؿ( ، وكانػػػػت عمػػػػى التػػػػؾالى )
 (.1( لمعبارة رقؼ )0.862( ، )13)

 (.8عبارة رقؼ )( لم0.478كانت ) (RII)سا يؾضح أف أقل قيسة لسؤشخ الأىسية الشدبية ك

 ( قػجرىا )( , وأقػل ندػبة مئؾيػة 10%( لمعبػارة رقػؼ )91.33أعمي ندػبة مئؾيػة للاسػتجابة )نعػؼ
 ( .8%( لمعبارة رقؼ )0.00للاستجابة )نعؼ( قجرىا )

 ( وأقػػل ندػػبة مئؾيػػة 6) ة رقػػؼ%( لمعبػػار 54ندػػبة مئؾيػػة للاسػػتجابة )إلػػي حػػج مػػا( قػػجرىا ) يأعمػػ
 ( .10%( لمعبارة رقؼ )8.67)للاستجابة )إلي حج ما( قجرىا 

 ( قػػجرىا )( , وأقػػل ندػػبة مئؾيػػػة 4%( لمعبػػارة رقػػؼ ) 70.67أعمػػي ندػػبة مئؾيػػة للاسػػتجابة )لا
 . (10)%( لمعبارات أرقاـ 0.00للاستجابة )لا( قجرىا )

سػػػسات واسػػػاليب العسػػػل عبػػػارات محػػػؾر اغمػػػب جسيػػػع اسػػػتجابات عيشػػػة الجراسػػػة الأساسػػػية فػػػي  -
قػػج ياضػػية لسخضػػى الدػػخطاف وعلاقتػػو بالحػػج مػػؽ الخىػػاب الاجتسػػاعى التظػػؾعى بالانذػػظة الخ 
%( وىػػي الشدػػبة التػػي ارتزػػاىا الباحػػث , وقػػج كانػػت أعمػػي ندػػبة 65حققػػت ندػػبة أكبػػخ مػػؽ )

%( لمعبػػارة رقػػؼ  48( , وأقػػل ندػػبة مئؾيػػة قػػجرىا )10%( لمعبػػارة رقػػؼ )97.11مئؾيػػة قػػجرىا )
(7 )( ,8 ). 

 ( التػػي تجيػػب عمػػي التدػػاؤؿ الأوؿ /6نتػػائج جػػجوؿ )ومػؽ خػػلاؿ العػػخض الدػػابق أشػػارت  
سسات واساليب العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحػج مػؽ الخىػاب 

 إلي ما يمي : ؟ الاجتساعى
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 . يؾفخ الفخص لإثبات الحات وتظؾيخ قجرات الفخد 
  . يسكؽ الفخد مؽ تظؾيخ السجتسع الحى يشتسى إليو 
 حل العجيج مؽ السذكلات السختمفة بسعيج الاوراـ ومدتذفى بييو . يداعج عمى 
  يتيح بشاء مجتسعات افتخاضية لمتؾعية باىسية التظؾع للانذظة الخياضية بسعاىج الاوراـ

 والسدتذفيات .
 . تؾافخ اختبارات لقبؾؿ الافخاد الستظؾعيؽ بسا يتشاسب مع امكانياتيؼ 

عى أف يكػػػؾف نػػػابع مػػػؽ داخػػػل الفػػػخد لإثبػػػات ذاتػػػو و مػػػؽ سػػػسات العسػػػل التظػػػؾ يػػػخي الباحػػػث أنػػػ
وتظؾيخ قجراتو , وذلػ لا يسكؽ اف يحجث بجوف وجؾد تجريب يؤىميؼ لمتعامل مع حالات وعػخوؼ 
السخض السختمفة حتى يتسكؽ الفخد مؽ تظؾيخ السجتسع السشتسػى إليػو مذػجعا ومميسػا لمجسيػع نحػؾ 

 العسل التظؾعى .
تظػؾيخ قجراتػو يعتبػخوا عؾامػل اساسػية فػى التظػؾع , ولا يحػجث والجافع الػحاتى ورببػة الفػخد فػى 

 (12: 1الا مؽ خلاؿ تجريب الفخد ومشاسبة قجراتو مع العسل السظمؾب مشو اداؤه .)
 (11)(ـ2006) (2004) كلا مػؽ عمػى ليمػو , عبػج المظيػف الخبػاح  مع دراسة الدابقويتفق 

واضػػحة تعسػػل عمػػى غػػخس حػػب العسػػل أف العسػػل التظػػؾعى فػػى السؤسدػػات يعسػػل وفػػق ثقافػػة  (9)
فى الستظؾعيؽ , وذلػ لسا يستمكؾنو مؽ دوافع ذاتية وحب لمعسل التظػؾعى رببػة مػشيؼ فػى تحقيػق 

 الحات والتعمؼ وشغل وقت الفخاغ والعسل مؽ اجل الرالح العاـ لمسجتسع .
ى إحػػجاث و التظػػؾع مػػؽ جانػػب افػػخاد السجتسػػع يعتبػػخ نؾعػػا مػػؽ انػػؾاع السذػػاركة , تدػػاىؼ فػػ       

التغييػػخات الشفدػػية والاجتساعيػػة السخغؾبػػة فػػى السجتسػػع , كسػػا أف اغمػػى مجػػالات العسػػل التظػػؾعى 
                                                                            (46:  12تتخكد فى مياديؽ الخعاية بالسؤسدات الرحية . )

Young Sylvester (2007 )ثسػػػى , يػػػشج سمفدػػػتخ وتتفػػػق دراسػػػة كػػػلا مػػػؽ حدػػػؽ الق         
( عمى إنو لابج مؽ تؾضػيح الكيسػة الايجابيػة لمعسػل التظػؾعى ومػجى تاثيخىػا عمػى الافػخاد 17()5)

فػػى مختمػػف السؤسدػػات سػػؾاء بالشدػػبة لمستظػػؾع نفدػػو أو بالشدػػبة للاخػػخيؽ السدػػتفيجيؽ مػػؽ تقػػجيؼ 
ركة فػى العسػل التظػؾعى يكػؾف بالعسػل عمػى الانذظة الخياضية )مؽ فعل التظػؾع( , وتفعيػل السذػا

 غخس حب العسل التظؾعى مشح السخاحل الاولى السبكخة لجى الفخد .
(أف العسػػػل التظػػػؾعى ىػػػؾ جيػػػج نػػػابع عػػػؽ إرادة 8( )2013وتؤكػػػج دراسػػػة سػػػييخ حؾالػػػو )

ذاتيةمؽ داخل الفخد , وتخجع اىسيتو فى إنو ليذ فقط عسلا يؤدى لدج فجؾه بجاخل السؤسدات او 
اط الجولػػة فقػػط , لكػػؽ تخجػػع اىسيتػػو فػػى تشسيػػة الامػػاف والحػػذ الػػؾطشى لػػجى الستظػػؾع بالاعتسػػاد نذػػ

 والؾلاء لمسجتسع مسا يشعكذ عمى السدتفيج مؽ عسمية التظؾع .
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ىو عائـد العسـل التطـوعى / مـا الثـانيعرض ومشاقذة الشتـائج التـي تجيـب علـي التدـاؤل   -ب
 تو بالحد من الرىاب الاجتساعى ؟ بالانذطة الرياضية لسرضى الدرطان وعلاق

 (7ججوؿ )
عائج العسل التظؾعى الأىسية الشدبية ةراء عيشة الجراسة الأساسية في عبارات محؾر  

 (150)ف =  بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى

 العبارات م
الستوسط  غير موافق إلي حد ما موافق

 السرجح

مؤشر 
الأىسية 
 الشدبية

الترتيب  الترتيب
 الكلى

 % ك % ك % ك الاتجاه

96 
نسسػذ ػهي ػهي اكخسسب 

خبشاث ليهسساث صذنذة بهس 

. 

 يواًق 7 7 7.999 4.999 0.00 0 0.00 9 100 759

97 
نسسػذ ػهي شغم لقج 

انفشاؽ بطشن ت إنضسبيت بُسءة 

. 

 ًقيوا 3 4 9.007 2.014 0.00 0 2 4 98 731

98 
نسسػذ ػهي حكونٍ صذاقسث 

صذنذة حفيذ ًي صنسدة 

 يسخوى خبشة انفشد .

 يواًق 5 3 9.070 2.011 0.00 0 3.33 5 96.67 735

99 
نسسػذ ػهي انخواصم يغ 

الاخشنٍ بغط انُظش ػٍ 

 صُسهى ال اُهى .

 يواًق 72 7 9.012 2.771 000. 0 11.33 71 88.67 744

21 
نسسػذ ػهي انخؼشف ػهي 

لاث انخي نؼسَي يُهس انًشك

 انًضخًغ .

 يواًق 25 72 9.730 2.531 10.67 16 24 41 65.33 07

29 
نؤدى اني صنسدة ر سًت اًشاد 

انًضخًغ بأهًيت انًسسهًت 

 ًيه .

 يواًق 21 74 9.731 2.539 10 15 26 40 64 01

22 
نبيٍ أهًيت انخطوع ًي 

الاَشطت انشنسظيت نهًضخًغ 

. 

 يواًق 77 79 9.770 2.111 7.11 13 71 23 77.11 774

23 
نشضغ اًشاد انًضخًغ ػهي 

يًسسات انخطوع بسلاَشطت 

 انشنسظيت .

 يواًق 21 73 9.733 2.544 8 12 30.67 31 61.33 02

24 

نؼًم ػهي حبسدل انخبشاث 

ًي يضسل انخطوع بسلاَشطت 

انشنسظيت بسنًسخشفيسث 

ليؼسهذ الالساو اكزش يٍ 

 بسقي انًضسلاث .

 يواًق 44 75 9.799 2.399 8 12 44 11 48 12

انز ت بسنُفس  نسسػذ ػهي 25

  انخ ييى انسهبي ػٍ لانبؼذ
 يواًق 1 5 9.073 2.054 0.00 0 4.67 1 95.33 734

26 
ػهي انخحذد نفخشاث نسسػذ 

طونهت دلٌ حشس أيسو 

 اسخشنٍ.

 يواًق 71 0 9.075 2.131 6 9 13.33 29 80.67 727

27 
نسسػذ ػهي حؼذنم ًكشة 

بأٌ بسنسشطسٌ  نًشنطا

أظؼف يٍ  انًشض صؼهه

  .أصذقسئه اسخشنٍ

 يواًق 4 2 9.004 2.079 0.66 1 0.66 7 98.67 737

28 
نسسػذ ػهي حؼذنم ًكشة 

بأٌ بسنسشطسٌ  انًشنط

صؼهه اقم لاسيت انًشض 

 يٍ أصذقسئه اسخشنٍ.

 يواًق 27 77 9.713 2.504 6.67 10 27.33 37 66 00

29 

كشة نسسػذ ػهي حؼذنم ً

بأٌ بسنسشطسٌ  انًشنط

لا نًخهف انًشض صؼهه 

انًهسسة ًي انهؼب يزم 

 أصذقسئه الآخشنٍ.

 يواًق 79 1 9.017 2.074 2.67 4 3.33 5 94 737

 يواًق 7 1 9.015 2.021 0.00 0 7.33 77 92.67 740نسسػذ ػهي حؼذنم ًكشة  31
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بأٌ بسنسشطسٌ  انًشنط

انًضخًغ نُظش إنيه كًشنط 

 لا ًسئذة يُه.

 موافق 2.775 

الخاص بػ راء عيشػة البحػث التػي تجيػب عمػي التدػاؤؿ الثػاني / مػاىؾ   (7يؾضح ججوؿ )
  عائج العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى

ني, وأف الؾسػط ؟ أف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا ةراء عيشة البحػث فػي جسيػع عبػارات السحػؾر الثػا
( 3.000،  2.34( وىػػحه الكيسػػػة انحرػػخت مػػػا بػػػيؽ )2.775السػػخجح لاجسػػػالى السحػػؾر الثػػػانى )

 وىؾ  "مؾافق" وفقاً لسيداف التقجيخ الثلاثى لميكخت.
 (0.8 ≤ RII ≤ 1) (RII)كسػا يؾضػح تختيػب أعمػى ثػلاث قػيؼ لسؤشػخ الأىسيػة الشدػبية 

( 27( لمعبػارة رقػؼ )0.993( ، )16( لمعبارة رقػؼ )1.00)السحؾر الثانى( ، وكانت عمى التؾالى )
 (.17( لمعبارة رقؼ )0.991، )

 (.24( لمعبارة رقؼ )%48كانت ) (RII)كسا يؾضح أف أقل قيسة لسؤشخ الأىسية الشدبية 
 ( قػػػجرىا )( , وأقػػػل ندػػػبة مئؾيػػػة 16%( لمعبػػػارة رقػػؼ )100أعمػػي ندػػػبة مئؾيػػػة للاسػػتجابة )نعػػػؼ

 ( .24%( لمعبارة رقؼ )1.48للاستجابة )نعؼ( قجرىا )
 ( قػجرىا )( , وأقػل ندػبة 23%( لمعبػارة رقػؼ )30.67أعمي ندبة مئؾية للاستجابة )إلي حػج مػا

 ( .16) رقؼ ة%( لمعبار 0.00مئؾية للاستجابة )إلي حج ما( قجرىا )
 ( قػػجرىا )( , وأقػػل ندػػبة مئؾيػػة 20%( لمعبػػارة رقػػؼ )10.67أعمػػي ندػػبة مئؾيػػة للاسػػتجابة )لا

 .(  30(,)25(,)19(,)18( , )17,) (16) ارقاـ  ات%( لمعبار 0.00ابة )لا( قجرىا )للاستج
عائػػػج العسػػػل التظػػػؾعى عبػػػارات محػػػؾر اغمػػػب جسيػػػع اسػػػتجابات عيشػػػة الجراسػػػة الأساسػػػية فػػػي  -

قػج حققػت ندػبة   بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى
التػػي ارتزػػاىا الباحػػث , وقػػج كانػػت أعمػػي ندػػبة مئؾيػػة قػػجرىا %( وىػػي الشدػػبة 65أكبػػخ مػػؽ )

 ات ارقػػػػػػاـ%( لمعبػػػػػػار  99.33( , وأقػػػػػػل ندػػػػػػبة مئؾيػػػػػػة قػػػػػػجرىا )16رقػػػػػػؼ ) ة%( لمعبػػػػػػار 100)
(17)(,27) . 
/ مػا  الثػاني( التي تجيب عمي التدػاؤؿ 7ومؽ خلاؿ العخض الدابق أشارت نتائج ججوؿ )    

لسخضػػػػػى الدػػػػػخطاف وعلاقتػػػػػو بالحػػػػػج مػػػػػؽ الخىػػػػػاب  عائػػػػػج العسػػػػػل التظػػػػػؾعى بالانذػػػػػظة الخياضػػػػػية 
 إلي ما يمي :   ؟ الاجتساعى

 . يداعج عمى عمى اكتداب خبخات وميارات ججيجة بيا 
 . يداعج عمى شغل وقت الفخاغ بظخيقة إيجابية بشاءة 
 أضعف مؽ أصجقائو الأخخيؽ بأف السخض جعموبالدخطاف  يداعج عمى تعجيل فكخة السخيض.  
 جاقات ججيجة تفيج فى زيادة مدتؾى خبخة الفخد .يداعج عمى تكؾيؽ ص 
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 التقييؼ الدمبي عؽ والبعجالثقة بالشفذ  يداعج عمى .  
ويػػػػخى الباحػػػػث أف أى فػػػػخد يمتحػػػػق بسجسؾعػػػػة تتشاسػػػػب مػػػػع طبيعتػػػػو لابػػػػج وأف لػػػػو أىػػػػجاؼ معيشػػػػة  

 وحاجات يتؾقػع تحكيقيػا مػؽ خػلاؿ مذػاركتو بيػا وعمػى الجانػب الاخػخ تتؾقػع السجسؾعػة مػؽ الفػخد
 تحقيق أعساؿ معيشة لزساف استسخاريتو ضسؽ السجسؾعة .

وىشػػػػاؾ حاجػػػػة متدايػػػػجة لإسػػػػيامات الستظػػػػؾعيؽ بالسجػػػػاؿ الخياضػػػػى فػػػػى كافػػػػة السؤسدػػػػات        
 (47:  12السختمفة , والاشخاص الستظؾعؾف ليؼ دور كبيخ فى السجاؿ الخياضى .) 

علاقػػة طخديػػة لمسػػخيض السرػػاب  ـ( الػػي انػػو تؾجػػج 2009وتذػػيخ دراسػػة مػػخوة فزػػل   )       
بالدخطاف ومجي تقبمو لمعلاج وذلػ بيؽ كلا مؽ  الحالػة الشفدػية والإجتساعيػة ,لػحلػ يػخي الباحػث 

الخىاب الاجتساعى ( (أف العسل التظؾعى  السقجـ قج أدي إلي تحديؽ الحالة الشفدية والاجتساعيو 
 (13لمسخيض مسا يعؾد ذلػ بالإيجاب عميو. )

 
نذػظة الخياضػية يدػاعج السخضػػى عمػى تشسيػة مجسؾعػة السيػارات الاجتساعيػػة ومسارسػة الا

مثػػػل التعػػػاوف وتشسيػػػة قػػػجراتيؼ فػػػى التعبيػػػخ عػػػؽ انفعػػػالاتيؼ والتفاعػػػل الاجتسػػػاعى , كسػػػا إنػػػو يتػػػيح 
 (75: 15) . الفخصة لمتشفيذ عؽ انفعالاتيؼ مسا يخفض شعؾرىؼ بالقمق والخؾؼ والتؾتخ

( أف السجػػػاؿ الرػػػحى يعتبػػػخ مػػػؽ اىػػػؼ مجػػػالات 8ـ()2013لػػػو )وتؤكػػػج دراسػػػة سػػػييخ حؾا        
العسػػػل التظػػػؾعى , لانػػػو يتزػػػسؽ خجمػػػة السخضػػػى والتخفيػػػو عػػػشيؼ والتػػػأثيخ فػػػييؼ , تؾجيػػػو الارشػػػاد 

 الشفدى والرحى ليؼ , اداء التساريؽ السختمفة .
خ ـ( أف مخضي بالدخطاف بحاجة إلي محاولة إزالة بعض مغاى2015ويحكخ حسجيشؾ حامج )    

الخىػػاب الإجتسػػاعي عػػشيؼ ، وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ مسارسػػة الانذػػظة الخياضػػية السشغسػػة والتػػي تحقػػق 
الستعػػة والفائػػجة ليػػؼ وتسػػتو مػػشيؼ مذػػاعخ الخىػػاب مػػؽ ىػػحا السػػخض وكػػحلػ مػػؽ الاـ العػػلاج التػػي 
يتعخضػػػؾف ليػػػا ، مسػػػا يديػػػج لػػػجييؼ الذػػػعؾر بالخاحػػػة ويعظػػػييؼ القػػػؾة التػػػي تبػػػث فػػػييؼ روح السقاومػػػة 

 (223:  6) لمسخض.
 (8ججوؿ )

 معؾقات العسل التظؾعى الأىسية الشدبية ةراء عيشة الجراسة الأساسية في عبارات محؾر 
 (150)ف = بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتساعى

 العبارات م
الستوسط  غير موافق إلي حد ما موافق

 السرجح

مؤشر 
الأىسية 
 الشدبية

الترتيب  الترتيب
 الكلى

 % ك % ك % ك الاتجاه

39 
ضعف تفاعل المرضى 
مع المتطوعين القائمين 
على تنظيم الانشطة 

 الرياضية 7

 مؾافق 19 7 0.880 2.640 3.33 5 29.33 44 67.33 101
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32 
ضعف ثقة المجتمع فى 
الافراد المتطوعبن 
القائمين على الانشطة 

 الرياضية 7

 مؾافق 20 8 0.871 2.613 16 24 6.67 10 77.33 116

33 
تدنى المستوى التطوعى 
للانشطة الرياضية فى 

 بعض التخصصات 7
35 23.33 73 48.67 42 28 1.967 0.655 12 39 

مؾافق 
إلى 
 حج ما

34 
ضعف كفاية التدريب 
للمتطوعين القائمين على 
الانشطة الرياضية فى 

 العمل 7

31 20.67 81 54 38 25.33 1.953 0.651 14 41 
مؾافق 
إلى 
 حج ما

35 
قلة الوعى بكيفية التعامل 
مع المرضى من خلال 
المتطوعين القائمين على 

 الانشطة الرياضية 7

 مؾافق 16 6 0.920 2.760 5.33 8 13.33 20 81.33 122

36 
تعارض اوقات العمل 
التطوعى بالانشطة 
الرياضية مع اوقات 

 الدراسة او العمل 7

 مؾافق 13 4 0.960 2.880 0.00 0 12 18 88 132

37 
ضعف الحوافز المعنوية 
والتشجيعية للمشاركة 
فى العمل التطوعى 

 بالانشطة الرياضية 7

 مؾافق 7 2 0.978 2.933 1.33 2 4 6 94.67 142

38 
ضعف مستوى قناعة 
الافراد بأهمية المشاركة 

 فى اعمال التطوع 7
 مؾافق 9 3 0.973 2.920 2 3 4 6 94 141

39 

عدم شعور بعض 
المتطوعين بالمسؤلية 
وعدم انضباطهم مما 
يعرقل طبيعة عمل 
المستشفيات او معاهد 

 الاورام 7

 مؾافق 14 5 0.940 2.820 2.67 4 12.67 19 84.67 127

41 
محاولة حصول بعض 
المتطوعين على فوائد 
ومكاسب شخصية من 

 خلال تطوعهم 7

غيخ  45 15 0.333 1.000 100 150 0.00 0 0.00 0
 مؾافق

49 
عدم قناعة العديد من 
المهنين والمسؤلين 
بالعمل التطوعى وفوائده 

7 

42 28 80 53.33 28 18.67 2.093 0.698 10 37 
مؾافق 
إلى 
 حج ما

42 

عدم إعطاء المتطوعين 
الحرية لممارسة بعض 
الانشطة وتعدد جهات 
الاشراف على العمل 

 التطوعى 7

52 34.67 42 28 56 37.33 1.973 0.658 11 38 
مؾافق 
إلى 
 حج ما

43 

وجود قصور فى اداء 
الاعلام والصحافة 
يوضح اهمية العمل 
التطوعى بالانشطة 
الرياضية بمستشفيات 

 ومعاهد الاورام 7

 مؾافق 1 1 1.000 3.000 0.00 0 0.00 0 100 150

44 
خوف بعض 

المتخصصين 
والممارسين من تدخل 

 المتطوعين فى عملهم 7

55 36.67 34 22.67 61 40.67 1.960 0.653 13 40 
مؾافق 
إلى 
 حج ما

45 
يوجد نقص فى 
التشريعات المنظمة 

 للعمل التطوعى 7
 مؾافق 29 9 0.829 2.487 10.67 16 30 45 59.33 89

 موافق 2.400 
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( الخػاص بػ راء عيشػة البحػث التػي تجيػب عمػي التدػاؤؿ الثالػث / مػاىى 8يؾضح ججوؿ )
الانذػػػػظة الخياضػػػػية لسخضػػػػى الدػػػػخطاف وعلاقتػػػػو بالحػػػػج مػػػػؽ الخىػػػػاب معؾقػػػػات العسػػػػل التظػػػػؾعى ب

, الاجتساعى ؟ أف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا ةراء عيشة البحػث فػي جسيػع عبػارات السحػؾر الثػاني
،  2.34( وىػػحه الكيسػػة انحرػػخت مػػا بػػيؽ )2.400وأف الؾسػػط السػػخجح لاجسػػالى السحػػؾر الثالػػث )

 جيخ الثلاثى لميكخت." وفقا لسيداف التقمؾافق( وىؾ "3.000
 ( قػػػجرىا )( , وأقػػػل ندػػػبة مئؾيػػػة 43%( لمعبػػػارة رقػػؼ )100أعمػػي ندػػػبة مئؾيػػػة للاسػػتجابة )نعػػػؼ

 ( .40%( لمعبارة رقؼ )0.00للاستجابة )نعؼ( قجرىا )
 ( قجرىا )( , وأقل ندبة مئؾية 34%( لمعبارة رقؼ )54أعمي ندبة مئؾية للاستجابة )إلي حج ما

 . (43,)(40) ارقاـ ات%( لمعبار 0.00قجرىا )للاستجابة )إلي حج ما( 
 ( قػػػجرىا )( , وأقػػػل ندػػػبة مئؾيػػػة 40%( لمعبػػػارة رقػػػؼ )100أعمػػػي ندػػػبة مئؾيػػػة للاسػػػتجابة )لا

 . (43,) (36) ارقاـ  ات%( لمعبار 0.00للاستجابة )لا( قجرىا )
  معؾقػػات العسػػل التظػػؾعى مػػا "تخاوحػػت اسػػتجابات عيشػػة الجراسػػة الأساسػػية فػػي عبػػارات محػػؾر

الشدػبة مػا بػيؽ  بالانذظة الخياضية لسخضى الدخطاف وعلاقتو بالحج مؽ الخىاب الاجتسػاعى "
 .( 40%( لمعبارة رقؼ )33.33( , ).4%( لمعبارة رقؼ ) 100)

ىػػى / مػا  الثػػاني( التػي تجيػػب عمػي التدػاؤؿ 8ومػؽ خػلاؿ العػػخض الدػابق أشػارت نتػػائج جػجوؿ )
لسخضػػػػى الدػػػػخطاف وعلاقتػػػػو بالحػػػػج مػػػػؽ الخىػػػػاب معؾقػػػػات العسػػػػل التظػػػػؾعى بالانذػػػػظة الخياضػػػػية 

 إلي ما يمي :   ؟ الاجتساعى 
  يؾجػػج قرػػؾر فػػى اداء الاعػػلاـ والرػػحافة يؾضػػح اىسيػػة العسػػل التظػػؾعى بالانذػػظة الخياضػػية

 بسدتذفيات ومعاىج الاوراـ .
  ضعف مدتؾى قشاعة الافخاد بأىسية السذاركة فى اعساؿ التظؾع 
 عية لمسذاركة فى العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية .ضعف الحؾافد السعشؾية والتذجي 
 . تعارض اوقات العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية مع اوقات الجراسة او العسل 
  عػػػػػجـ شػػػػػعؾر بعػػػػػػض الستظػػػػػؾعيؽ بالسدػػػػػػؤلية وعػػػػػجـ انزػػػػػػباطيؼ مسػػػػػا يعخقػػػػػػل طبيعػػػػػة عسػػػػػػل

 السدتذفيات او معاىج الاوراـ .
مػػػع ( 10(,)7( )2006يجى , عبػػػج المظيػػػف الخبػػػاح )وتتفػػػق دراسػػػة كػػػلا مػػػؽ راشػػػج البؾسػػػع       

الدػػابق فػػى أف ىشػػاؾ عػػجـ إقبػػاؿ مػػؽ السػػػؾاطشيؽ لمسذػػاركة فػػى العسػػل التظػػؾعى , وإنػػو لابػػج مػػػؽ 
جعؾة الػػػػى التشدػػػػػيق بػػػػػيؽ تكثيػػػػف الجعايػػػػػة الاعلاميػػػػػة لبيػػػػاف مػػػػػجى أىسيػػػػػة العسػػػػل التظػػػػػؾعى , والػػػػػ

 تظؾعى .السؤسدات العامة والقظاع الخاص لتفعيل ثقافة العسل ال
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( إلػػػػى ضػػػخورة وجػػػؾد حػػػؾافد معشؾيػػػة لمعسػػػػل 5ـ( )2007وتذػػػيخ دراسػػػة حدػػػؽ القثسػػػى )
التظػػؾعى كؾسػػيمة لتحفيػػد الستظػػؾعيؽ , ومذػػاركة وسػػائل الاعػػلاـ السختمفػػة لتؾعيػػة افػػخاد السجتسػػع 

 بأىسية الخجمات التظؾعية .
التظػػػؾعى يخجػػػع  ( أف الابتعػػػاد عػػػؽ العسػػػل3ـ()2012وتؤكػػػج دراسػػػة إيسػػػاف عػػػد العػػػخب )        

لأسػباب متعػػجدة مثػػل زيػػادة متظمبػػات الحيػػاة الساليػػة , ضػػعف الػػؾعى بسفيػػؾـ وأىسيػػة السذػػاركة فػػى 
 العسل التظؾعى , قمة التعخيف بالبخامج والانذظة الخياضية واىسيتيا فى التظؾع .

اسشجت والجيل بأىسية العسل التظؾعى واىجافو , وتباطئ الستظؾع فى تحقيق السدؤليات التى     
إليػػو فػػى الؾقػػػت السحػػجد , عػػجـ وجػػػؾد وقػػت كػػاؼ لمتظػػػؾع , واخيػػخا عػػجـ التػػػؾازف بػػيؽ التظػػؾع فػػػى 
القظاعيؽ الحكؾمى والخاص والحى يغيخ فى الفخؽ بيؽ اعجاد الستظؾعيؽ بيػشيؼ , يعتبػخ مػؽ أىػؼ 

                                                                                                            (.8:14)معؾقات العسل التظؾعى 
 الاستخلاصات :

فػػػي حػػػجود أىػػػجاؼ وتدػػػاؤلات وعيشػػػة البحػػػث والسػػػشيج السدػػػتخجـ ومػػػؽ خػػػلاؿ السعالجػػػات          
 لي الشتائج التالية :إالاحرائية لمبيانات تؾصل الباحث 

الدرطان وعلاقتو بالحد مـن سسات واساليب العسل التطوعى بالانذطة الرياضية لسرضى  - 1 
 :الرىاب الاجتساعى 

 . يؾفخ الفخص لإثبات الحات وتظؾيخ قجرات الفخد 
 . يسكؽ الفخد مؽ تظؾيخ السجتسع الحى يشتسى إليو 
 . يداعج عمى حل العجيج مؽ السذكلات السختمفة بسعيج الاوراـ ومدتذفى بييو 
  مع امكانياتيؼ .يتؾافخ اختبارات لقبؾؿ الافخاد الستظؾعيؽ بسا يتشاسب 

يتػػػيح بشػػػاء مجتسعػػػات افتخاضػػػية لمتؾعيػػػة باىسيػػػة التظػػػؾع للانذػػػظة الخياضػػػية بسعاىػػػج الاوراـ 
 والسدتذفيات .

عائــد العســل التطــوعى بالانذــطة الرياضــية لسرضــى الدــرطان وعلاقتــو بالحــد مــن الرىــاب  -2
 :الاجتساعى 

 . يداعج عمى شغل وقت الفخاغ بظخيقة إيجابية بشاءة 
 مى تكؾيؽ صجاقات ججيجة تفيج فى زيادة مدتؾى خبخة الفخد .يداعج ع 
 جعمػػػو اقػػػل وسػػػامة مػػػؽ أصػػػجقائو بػػػأف السػػػخض بالدػػػخطاف  يدػػػاعج عمػػػى تعػػػجيل فكػػػخة السػػػخيض

 . الأخخيؽ
 . يداعج عمى التؾاصل مع الاخخيؽ بغض الشغخ عؽ جشديؼ او سشيؼ 
  عمي التحجث لفتخات طؾيمة دوف حخج أماـ الأخخيؽ.يداعج 
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ت العسل التطوعى بالانذطة الرياضـية لسرضـى الدـرطان وعلاقتـو بالحـد مـن الرىـاب معوقا -3
 الاجتساعى :

  وجػؾد قرػؾر فػى اداء الاعػػلاـ والرػحافة يؾضػح اىسيػة العسػػل التظػؾعى بالانذػظة الخياضػػية
 بسدتذفيات ومعاىج الاوراـ .

 . ضعف مدتؾى قشاعة الافخاد بأىسية السذاركة فى اعساؿ التظؾع 
 فد السعشؾية والتذجيعية لمسذاركة فى العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية .ضعف الحؾا 
 . تعارض اوقات العسل التظؾعى بالانذظة الخياضية مع اوقات الجراسة او العسل 
  عػػػػػجـ شػػػػػعؾر بعػػػػػػض الستظػػػػػؾعيؽ بالسدػػػػػػؤلية وعػػػػػجـ انزػػػػػػباطيؼ مسػػػػػا يعخقػػػػػػل طبيعػػػػػة عسػػػػػػل

 السدتذفيات او معاىج الاوراـ .
 ت :ثانياً  :  التوصيا

 في ضؾء ما اسفخت عشة نتائج البحث والاستشتاجات يؾصي الباحث بالتؾصيات اةتية :       
 الانذػظة الخياضػية تقجيؼالإىتساـ بتقجيؼ الجعؼ الشفدي لسخضي الدخطاف وذلػ مؽ خلاؿ  -

 .بذكل دوري ومشغؼ 
 .ختمفة تؾعية الافخاد بأىسية السذاركة فى العسل التظؾعى مؽ خلاؿ وسائل الاعلاـ الس -
تؾفيخ مؾاد مظبؾعة أو غيخ مظبؾعة تيتؼ بالعسل التظؾعى فػى تقػجيؼ الانذػظة الخياضػية   -

 بالسؤسدات الرحية .
ضػػخورة أف تذػػسل السقػػخرات الجامعيػػة والسشػػاىج الجراسػػية مفػػاليؼ وحقػػائق حػػؾؿ الاعسػػاؿ  -

 التظؾعية بالانذظة الخياضية بسدتذفيات ومعاىج الاوراـ .
ب قدػػػػػؼ الإدارة الخياضػػػػػية والتػػػػػخويح بكميػػػػػات التخبيػػػػػة الخياضػػػػػية التػػػػػجريب السيػػػػػجاني لظػػػػػلا -

 لإكتداب الخبخة السيجانية بالسجاؿ.
 الاىتساـ بسخضى الدخطاف .لي إجخاء مديج مؽ الجراسات التي تيجؼ إ -

 السراجـع
 أولًا : السراجع باللغة العربية :

عى , جامعػػة الإمػػاـ   بػػؽ ـ( : إدارة العسػػل التظػػؾ 2005احسػػج الدػػمسى , عبػػج   يعقػػؾب )  -1
 سعؾد , الخياض.

ـ( : ترػؾر مقتػخح لتشسيػة ثقافػة العسػل التظػؾعى فػى مرػخ 2117اسساء عبج الفتػاح نرػخ ) -2
فػػى ضػػؾء بعػػض الاتجاىػػات العالسيػػة السعاصػػخة , دراسػػات عخبيػػة فػػى التخبيػػة وعمػػؼ 

 الشفذ , الدعؾدية .
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ظػؾعى ومؤسدػاتو لػجى الذػباب الجػامعى ـ( : صػؾرة العسػل الت2112ايساف   عد العخب ) -3
 , القاىخة . 114فى عل الستغيخات الجولية , مجمة الذؤوف الاجتساعية , العجد 

ـ( : الدػػػػخطاف دليػػػػل لفيػػػػؼ الأسػػػػباب والؾقايػػػػة 2004جيفػػػػخي كػػػػؾبخ ، تخجسػػػػة رفعػػػػت شػػػػمبي ) -4
 والعلاج ، السكتبة الأكاديسية ، جامعة القاىخة.

العسػػػػػل التظػػػػػؾعى وسػػػػػبل تحفيػػػػػد ابشاؤنػػػػػا نحػػػػػؾه , السػػػػػؤتسخ ـ( : 2117حدػػػػػؽ عسػػػػػخ القثسػػػػػى) -5
 الدعؾدى الثانى لمتظؾع , الدعؾدية .

 والتؾقػع الإترػاؿ تحدػيؽ عمػى تخويحػي بخنػامج تػأثيخـ( : 2015حسػجيشؾ عسػخ حامػج ) -6
، بحػث مشذػؾر ، مجمػة اسػيؾط لعمػؾـ  الدػخطاف مخضػى أطفػاؿ لػجى الإجتسػاعي

 ؾط.، أسي 41وفشؾف التخبية الخياضية ، ع
ـ( : العسػل التظػؾعى فػى السجتسػع العسػانى)الؾاقع واليػػات 2116راشػج بػؽ حسيػج البؾسػعيجى ) -7

 , الامارات . 89,العجد 23التفعيل(, دراسة ميجانية ,مجمج
ـ( : فمدػػغة العسػػل التظػػؾعى والسدػػؤلية الاجتساعيػػة فػػى السؤسدػػات 2113سػػييخ  حؾالػػو ) -8

 لتخبؾية , القاىخة .التخبؾية , مجمة الجراسات والبحؾث ا
ـ( : التخبية عمى العسل التظؾعى وعلاقتػو بالحاجػات الاندػانية , 2006عبج المظيف الخباح ) -9

 دراسات تخبؾية واجتساعية .
ـ( : التخبيػػػة عمػػػى العسػػػل التظػػػؾعى وعلاقتػػػو 2116عبػػػج المظيػػػف بػػػؽ عبػػػج العديػػػد الخبػػػاح) -10

 , مرخ . 3, العجد  21مجمج  بالحاجات الاندانية, دراسات تخبؾية وإجتساعية ,
حرػػاد الفكػػخ , الذػػبكة  -ـ( : دور السشغسػػات الاىميػػة فػػى مكافحػػة الفقػػخ2004عمػػى ليمػػو ) -11

 العخبية لمسشغسات الاىمية .
ـ( : العسػػػل التظػػػؾعى فػػػى السؤسدػػػات الخياضػػػية , دار الؾفػػػاء 2013  عبػػػج   عشتػػػخ : ) -12

 لجنيا الظباعة والشذخ ,الاسكشجرية .
ـ( : فاعمية بخنامج لذغل اوقات الفخاغ لمتخفيف مػؽ الذػعؾر بالسمػل 2990مخوة فزل   ) -13

لجي اطفاؿ مخضي الدخطاف السكيسيؽ بالسدتذفيات ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة 
 ، معيج الجراسات العميا لمظفؾلة ، جامعة عيؽ شسذ .

 ثانياً : السراجع باللغة الاجشبية :
14 - Bright, A - Manferdo. M (2001) :Evaluation of programs and 

activities in sports centers in Canada. 

15- Green, E. (2005). Elementary school children's perceptions of the 

process of the counseling with school counselors who utilize 

play therapy techniques, Retrieved from ProQuest digital UMI 

3175819, Pro Quest information of learning company. 
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16 - Jan Resisky et al. (2011): Family structure and time available for 

sports 

 participation. 

17- Young Sylvester(2007): "Volunteer Work and ILo" Presentation at 

the Global Assembly on Measuring Civil Society and 

Volunteering, Bonn, Germany . 
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