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  تأثير برنامج تأهيلى حركى مع إستخدام بعض الوسائل العلاجية 
  لمفصل الكتف المتيبس الناتج عن الجلطه المخيه

  
 

  

 

  
  : ملخص البحث 

لى حركى مع إستخدام بعض الوسائل العلاجیة لمفصل الكتف تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف علي تأثیر برنامج تأھی
وإستخدم الباحث المنھج التجریبي وقام الباحث  بإختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  المتیبس الناتج عن الجلطھ المخیھ

صل ال  ) ٧(من المصابین  بمفصل الكتف المتیبس الناتج عن الجلطة المخیة وبلغ عدد العینة     صابین بمف بس   م ف المتی كت

  :سنة من الذكور وأسفرت أھم نتائج الدراسة إلي ) ٥٥- ٤٠(من المرحلة السنیة 

  لمرضى الجلطة المخيةلمفصل الكتفالتشخيص الجيد . 

 وجود ضمور بالعضلات العاملة علي مفصل الكتف المتيبس عن الجلطة المخية. 

 عيوجود تيبس في زاوية مفصل الكتف المصاب مقارنة بالقياس الطبي . 

          كلما حدث ضمور بالعضلات وتيبس المفصل كلما قل معدل النشاط اليومي للمريض وبالتالي قل الأداء الـوظيفي
 .لديه حيث أن الحركة أساس الحياة

         أثر البرنامج التأهيلي له أثر في التنمية المتزنة لقوة المجموعة العضلية العاملة على مفـصل الكتـف وزيـادة
 .الكفاءة الوظيفية

 وع في إستخدام تمرينات المرونة والإطالة العضلية وتمرينات القوة العضلية كان لها تـأثير إيجابيـا علـي                التن
 .تحسين الأداء الوظيفي لمفصل الكتف لدي عينة البحث

 ظهور فرق معنوي في المدي الحركي لمفصل الكتف بين القياسات القبلية لصالح القياسات البعدية. 

  مستوي الألم بين القياسات القبلية لصالح القياسات البعديةظهور فرق معنوي في درجة.  
 
 

  

  



  
  
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث 
م    ال عل ي مج د ف سریع والمتزای ور ال د التط یع
ھ    لت إلی ا توص دث م ستخدماً أح ابات م شریح والإص الت

ي        الأداء الحرك ة ب صبي وعلاق از الع ة الجھ دراس
لة التي رغم التطورات الھائ، والمضاعفات الناتجة عنھا

م        ن أھ ابات م د الإص اة وتع ب الحی ب جوان ملت أغل ش

المشاكل التي تواجھ الفرد في العصر الحدیث فھي تعتبر 
أحیانًا سببا یؤدي إلي الإعاقة في مراحل العمر المختلفة 

  .  وتؤثر بالسلب علي صحتھ

وك   دي وك ذكر مج ب  ) م٢٠١٦(وی أن التركی
ي       ة الت و المنطق ف ھ صل الكت شریحي لمف الت

 الترقوة(   وتتكون من ثلاثة عظامالجذع مع الذراع طترب

ف - وح الكت ضد –  ل صل  ) الع و مف وع  ھ ن ن رة   م  الك
ق   رة    والح ا كبی رة ھن ون الك رة ضحلة   الحجم  تك . والحف

روج رأس    ع أي خ رض للخل ون مع ھ یك م فإن ن  العظ م

ي   ال ف و الح ا ھ ا وكم س فیھ ي یجل رة الت الحف
اطق المتلامسة          المفاصل بقیة إن المن وع ف من نفس الن
ي ف  ف صل الكت وع     مف ن الن ضروف م اه بغ ون مغط تك

ي            ام المتلامسة ف ین العظ ة ب ي تسھل الحرك الھلامي لك
و          . المفصل ق وھ ا أعم ضروف فیجعلھ ا غ یحیط بحافتھ

حلة   ى ض الحفرة تبق ك ف ع ذل ي وم ضروف لیف وح غ ول

ف ة  الكت ن عظم وي م زء العل ضد والج یط  الع ویح
ی     ة      بالمفصل الكبسولة وتح ة بالكبسولة والأربط ط أربط

صل عدا       تكون خفیفة وترتبط قریباً جداً من سطح التمف

صق        د لتلت ا تمت ة لعظم      في الأسفل فأنھ ة الجراحی بالرقب
ة   )عنق العضد الجراحي(العضد   لذلك تسمح ھذه الأربط

ف    في أسفل  صل الكت ذراع       مف ع ال ة الواسعة برف بالحرك

  ) ٥٧:١٩(.إلى أعلى

علان    رف ش شیر أش ة ) م٢٠٠١(وی أن مجموع
ة      ن أربع ون م ف تتك صل الكت ة بمف ضلات المحیط الع

ضد         ى عظم الع ف إل وح الكت د من ل ضلات تمت : وھي  ع

، العضلة تحت Supraspinatusالعضلة فوق الشوكیة (
شوكیة صغیرة  Infraspinutusال دورة ال ضلة الم ، الع

Teres minorالعضلة تحت اللوح ، Subscapularis 
ف،    ) صل الكت ت مف ى تثبی ضلات عل ذه الع ل ھ ، و تعم

بالإضافة إلى تدویر عظم العضد، وفي حال إختلال وظیفة      

ھ            ف وكفاءت صل الكت ة مف أثر حرك ضلات تت إحدى ھذه الع
  )٥٤ :٧.(الوظیفیة

دین   لال ال ي ج شیر عل ة ) م٢٠٠٧(ی أن الأربط

ع    ة م یما بالمقارن عیفة لاس ف ض صل الكت ة لمف الداعم
ذ  الأ صل الفخ ة لمف ة الداعم ات  . ربط ى المثبت تتجل

ضلي      وتر الع وة الت اً بق ة عموم ة أي الحركی الدینامیكی

ھ،       ة ل ة والداعم صل المحرك ة بالمف ضلات المحیط للع
غیرة   ددة وص ف متع صل الكت ضلات مف ظ أن ع ونلاح
ي         ا ف ة مع نظیرتھ وضعیفة التوتر نسبیاً لا سیما بالمقارن

رھا في الثباتیة الدینامیة مفصل الفخذ مما یفسر ضعف دو
زداد        لمفصل الكتف    ف ت صل الكت ابة بمف و عند حدوث إص

ي تحدث       الشكوى وتظھر بسرعة التغیرات البیولوجیة الت

راض      زداد الأع صبیة ت سیة الع ضغوط النف سم وال بالج
ي و        شاط الحرك ة الن ة ممارس ام بعملی ویھمل الفرد الإھتم

س    ر   الإتجاه إلى الإسترخاء ونتیجة لھذا ال دني تظھ لوك الب

صل             ضلات وخشونة بالمف م بالع المشاكل الحركیة من الأل
بس    ا تی صل منھ راض المف ة و أم ي الحرك عوبة ف وص

صل ف و   . المف صل الكت بس مف ابة بتی ة الإص ي حال وف

ى          رد عل تمكن الف شدید ولا ی المعاناه من الألم والإلتھاب ال
وح     ة الل ك لأن عظم صل وذل ة للمف ة الكامل أداء الحرك

صب ة    ت د حرك سببة تقیی دوران م ى ال ادرة عل ر ق ح غی

وح            ة الل درة عظم المفصل للخارج و أعلى و یرجع عدم ق
  )٦٤- ٣۵ : ١٧. (على الدوران إلى تیبس مفصل الكتف

ة لیست   ) م٢٠٠١(وتذكر دالیا مصطفي    ثلاثة أربط

ویوجد . قویة جداً من الأمام الأربطة شبھ الحقیة العضدیة    
ی   ھ فتحت د ب وى یوج اط عل اط   رب ر الرب ضعفھ أكث ا ی ن مم
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ا         ر م د وت صل یوج ام المف ضدي وأم ي الع الغراب
ین ال  الكبسولة  تحت  ھ وب و    ، وبین یس صغیر ھ صل ك مف

ع     صال م ھ إت ذا لدی سولة، وھ ت الكب صل تح یس المف ك

  )٦٥:١٠. (داخل المفصل

لنجاح ): م٢٠٠٨( ستا كیر    Stalkers,Bویشیر  
ل      صائي التأھی البرنامج التأھیلي الریاضي یجب على أخ

دة        ي ع امج أن یراع ذ البرن ي تنفی ائم عل ي الق الریاض
صل وا    ب المف م وتركی ا فھ ن أھمھ ارات م ة إعتب لوظیف

الفسیولوجیة للمفصل والمستقبلات الذاتیة المرتبطة بھ      

ونظامھا الحركي مع تجنب التعرض للإصابة مرة أخري 
  ).١٠٦:٣٤(من خلال أداء التدریبات 

دلان   د ع ذكر أحم ات ) م٢٠٠٩( وی أن التمرین

العلاجیة تعتبر من المحاور الأساسیة في علاج كثیر من 
ة الخ  ي إزال دف إل ابات وتھ زء الإص وظیفي للج ل ال ل

ي         ة إل ات العلاجی امج التمرین المصاب ویمكن تقسیم برن

ل   ل التأھی ي أول مراح لبیة وھ دریبات س واع  ت ع أن أرب
تخدام   صاحبھا إس صاب وی ضو الم شیط الع رض تن بغ
وسائل العلاج الطبیعي، وتدریبات بالمساعدة حیث یقوم  

صاب     زء الم ك الج ي تحری صاب ف ساعدة الم الج بم المع
دریب  ة  وت اه الجاذبی ي إتج ؤدي ف رة ت ة ح ات إیجابی

صاب     ا الم ات یؤدیھ دریبات بمقاوم یة وت . الأرض

)٧١:٣.(  

عند تنمیة المرونة ) ٢٠٠٤(وتشیر ھالة حجازي 
ذا       صل ھ ل مف ة بك وة الخاص اس الق ضروري قی ن ال م

ذلك        صل وب ة المف ستوي مرون اس م ي قی افة إل بالإض
ة      ضلات العامل ھ  یرتبط مدي حركة المفصل بقوة الع  علی

ضامة   سجة ال ة والأن ضلات المقابل ة الع ة إطال وبدرج

  ).٢٣٥:٢٧(والأربطة العاملة علي المفصل 

ري    دري بك ن ق لاً م ق ك ھام & یتف س
ري ائل    ) م٢٠١٠(الغم رق والوس ن الط د م اك العدی ھن

د      ا بع ل لم ي والتأھی لاج الطبیع ي الع ستخدمة ف الم

اً أن   ون معروف ب أن یك ال یج ذا المج ي ھ ابة، وف الإص
وع    د ن ن تحدی سؤول ع و الم ي ھ ب الریاض صائي الط أخ
ابة،           ل إص ة لك سات اللازم العلاج ، ویحدد أیضا عدد الجل

لاج    صائي الع سات أخ ذه الجل ذ ھ وم بتنفی ویق
 )٦٨:٢١.(الطبیعي

ة      ي قل راد إل وقد لاحظ الباحث تعرض العدید من الأف

صابین        راد الم ف للأف صل الكت ي مف ي ف دي الحرك الم
ة  ة المخی اص  بالجلط أھیلى الخ امج الت ذ البرن د تنفی بع

ل     بالجلطة المخیة ومن خلال عمل الباحث في مجال التأھی

ن    د م ي العدی لاع عل ھ والإط د علم ي ح ي وعل الریاض
ت     ي تناول اث الت ظ أن الأبح ات لاح وث والدراس البح

ف   بس الكت ة تی قھ (متلازم ھ اللاص اب المحفظ م ) إلتھ ل

ة   ي دراس رق إل أھیلىتتط امج ت أثیر برن ف ت صل الكت  لمف
امج        أثیر البرن ھ ت ھ المخی ن الجلط اتج ع بس الن المتی
ف   صل الكت الخلع ومف صاب ب ف الم صل الكت أھیلي لمف الت

المتجمد لمرضى السكر وعلي ذلك فإن ھذه الدراسة تعتبر 
صل        ل لمف امج التأھی تخدمت برن ى إس ات الت ن الدراس م
ي      ات ف ائج والبیان ذلك النت تعانة ب یس والإس ف المتب الكت

التیبس  ا صاب ب ف الم صل الكت ي مف تدلال عل اب (لإس إلتھ
قھ  ة اللاص ة   ) المحفظ ة حیوی شریحیة میكانیكی ات ت كبیان

صاب         ة الم امج وتحس حال توجة الباحث إلي تطبیق البرن

ھ           ي حالت ف إل صل الكت في إستعادة الوضع التشریحي لمف
ا   ن ھن ة وم وعیة مقنن ة موض س علمی ي أس ة عل الطبیعی

 والتي تناولت تأثیر برنامج تأھیلى أنبثقت مشكلة الدراسة

العلاجیة لمفصل الكتف  حركى مع إستخدام بعض الوسائل 
  .المتیبس الناتج عن الجلطھ المخیھ

   -: أهمية البحث
  :الأهمية العلمية

ة     ة لدراس اولات العلمی د المح ث أح ذا البح ر ھ یعتب
ة      من  تأثیر برنامج تأھیلي حركى مصمم علي أسس علمی

ة فاعل لال دراس ض  خ تخدام بع ع إس أھیلى م امج ت ة برن ی



  
  
 
 
  

 
 


 

ن    اتج ع بس الن ف المتی صل الكت ة لمف ائل العلاجی الوس
ھ  ھ المخی ابة   الجلط ذه الإص لاج ھ ي ع ساھم ف ا ی مم

رعة   اقم وس دم تف ى ع ساعد عل ة ت ة مقنن صوره عملی ب

ات     ام بالواجب صیرة القی ة ق رة زمنی لال فت شفاء خ ال
  .یوموالأعمال الیومیة التي تتطلب منھ علي مدار ال

  : الأهمية التطبيقية
ي      املین ف ث الع ذا البح ائج ھ ساعد نت ن أن ت یمك
واء       ل س الیب التأھی مجال التأھیل البدني على تعمیق أس
امج     ة برن ن فاعلی د م ا یزی ة مم ص أو المتابع ي الفح ف

وث    ات والبح ي الدراس لاع عل لال الإط ن خ ل م التأھی
م               ي حدود عل صریة وف ة الم ي البیئ  العلمیة التي تمت ف

ذا           ة ول ذه الدراس ت ھ ي تناول ات الت الباحث ندرة الدراس

یأمل الباحث أن تكون ھذه الدراسة إضافة علمیة جدیدة      
ل   ابات والتأھی ال الإص ي مج أھیلى   ".ف امج ت أثیر برن ت

صل        ة لمف ائل العلاجی ض الوس تخدام بع ع إس ى م حرك

ھ          ھ المخی اتج عن الجلط ز " الكتف المتیبس الن  والتركی
ائف ال ي الوظ ضلي  عل ل الع ة للعم ة المیكانیكی خارجی

والتي تھدف إلى تنمیة المرونة والقوة العضلیة لمفصل 

  .الكتف المتیبس وتحسین كفاءتھ الوظیفیة

  هدف البحث
ى       رف عل ى التع أثیر   یھدف ھذا البحث إل ة ت دراس

ائل     ض الوس تخدام بع ع إس ى م أھیلى حرك امج ت برن
ن الج     اتج ع بس الن ف المتی صل الكت ة لمف ھ العلاجی لط

  : المخیھ ومعرفة تأثیره علي مدى تحسن كلا من

ضد  (محیط كلاً من   -١ ساعد –الع ف   )  ال صل الكت لمف
 .لدي عینة البحث

ة     -٢ ضلات العامل المدي الحركي والقوة العضلیة للع

  .علي مفصل الكتف لدي عینة البحث

ة         -٣ دي عین ف ل صل الكت الألم لمف درجة الإحساس ب
  .البحث

 فروض البحث

ین الق   -١ روق ب د ف ة   توج دي لعین ي والبع اس القبل ی
لمفصل )  الساعد–العضد (البحث في محیط كلاً من 

 .الكتفقید البحث وفي إتجاه القیاس البعدي

ة      -٢ دي لعین ي والبع اس القبل ین القی روق ب د ف توج
البحث في المدي الحركي والقوة العضلیة للعضلات 

العاملة مفصل الكتف قید البحث وفي إتجاه القیاس        
 .البعدي

د  -٣ ة     توج دي لعین ي والبع اس القبل ین القی روق ب ف

ف    صل الكت م  لمف ستوي الأل ة م ي درج ث ف البح
  .المصاب قید البحث وفي إتجاه القیاس البعدي

  مصطلحات البحث
  :Rehabilitation Programالبرنامج التأهيلي 

اض   امھ ری ن أس لاً م شیر ك رحیم  & ی د ال د عب ناھ
ة المقنن   ) م٢٠٠١( شطة الحركی ن الأن ة م ھ ذات مجموع

ع   ب م ا وتتناس دف منھ ق الھ ة لتحقی ة الإیجابی الفاعلی
وتحسن في بعض عناصر . قدرات وإستعدادات الممارسین

  )١٥٢:٦.(القدرة الحركیة للأفراد المصابیین

ة   ائل العلاجی ى  Therapeutic means: الوس   ھ
ع      ى رف ؤدى إل ى ت ل والت ى التأھی ستخدمة ف ائل الم الوس

دورة    الكفاءة الوظیفیة للعضو الم     شاط ال صاب وتحسین ن

ة  از   ، الدموی وتیة وجھ وق ص ات ف از الموج ا جھ ومنھ
  ).تعریف إجرائى(التنبیھ الكھربى 

     Frozen Shoulder:الكتف المتيبس

دین      ز ال د ع شیر خال ابھ بتخدر أو   )  م٢٠١٤(ی إص
شلل أو صعوبة في الحركة و ھو عبارة عن مرض یصیب 

ع الإ       ي جمی ھ ف ن حركت ل م ف ویقل صل الكت ات مف تجاھ

  )١١ : ٩.(ویكون مصاحب بألم عند الحركة
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  Cerebral thrombosis: الجلطة المخية 

سلام   د ال ھ عب شیر نعیم اع  ) م٢٠١١(ت ي إنقط ھ
صلب             ة لت زء من المخ نتیج الدم بصورة مفاجئة عن ج

  )٢:٢٦. ( شریان في مكان ما من المخ

  :الدراسات المرتبطة
وا  ): ٢٩)(م٢٠٠٧(یونس الأروي    .١ : ندراسة بعن

ة  " ابة متلازم أھیلي لإص ي وت امج علاج ر برن أث
وھدفت الدراسة إلى إعداد برنامج " تیبس الكتف

علاجي تأھیلي لإصابة متلازمة تیبس الكتف من      

امج     أثیر البرن ي ت روق ف ى الف رف عل لال التع خ
م     ذ وت ل التنفی لال مراح أھیلي خ ي والت العلاج
ن     ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین إختی

المصابین بإصابة متلازمة تیبس الكتف المرضي 
ددھم  ان ع صابة ) ١٢(وك صاب وم ن ) ٩(م م

ذكور و   ائج ) ٣(ال م نت فرت أھ اث وأس ن الأن م

ى     دى الحرك ات الم ى قیاس سن ف ة إلىتح الدراس
ب     ي التقری صاب وھ ف الم صل الكت ا مف لزوای
ات       ي الحرك ع وھ رط والرف د المف د والم والتبعی

 . الرئیسیة في مفصل الكتف

: " دراسة بعنوان ) ١٨) (٢٠٠٩(الرشیدي  فھد   .٢
ة   ات التأھیلی ن التمرین رح م امج مقت أثیر برن ت

صل    رة لمف ى الآلام المبك سو عل دلیك الشیات وت
ت    ة الكوی یین بدول ف للریاض دفت  " الكت وھ

امج       أثیر برن دى ت ى م رف عل ي التع ة إل الدراس

ف             صل الكت رة لمف م المبك تأھیلي مقترح على الأل
ذا   ا ل زج بینھم نھج  والم ث الم تخدم الباح إس

ة       ات القبلی ة  –التجریبي للقیاس ة – التبعی )  البعدی

ى    ة الأول ات المجموع لاث مجموع تخدام ث بإس
ة       ات  (مجموعة ضابطة، والمجموعة الثانی تمرین

ة       ) تأھیلیة ة تجریبی ة الثالث امج  (والمجموع البرن

أھیلي  سو+ الت دلیك الشیات ارھم  ) ت م إختی وت

ص   ن الم ة م ة العمدی صل  بالطریق یس مف ابین بت
ددھم  ف وع ارھم  ) ٣٠(الكت راوح أعم صاب تت م

امج    ) ٣٠( ة أن البرن ائج الدراس م نت فرت أھ وأس

ف     صل الكت ل مف ادة تأھی ي إع اھم ف رح س المقت
  .المصاب بالتیبس وعودتھ إلى حالتھ

: " دراسة بعنوان) ٢٢) (٢٠٠٩(مروان المرسي  .٣

صابي              ل م رح لتأھی دني مقت أھیلي ب تأثیر برنامج ت
ض  يالع ي الرم ف للاعب صل الكت دوارة لمف " لات ال

امج          أثیر البرن ى ت رف عل ي التع ة إل وھدفت الدراس

ي     دوارة للاعب ضلات ال ابات الع ى إص رح عل المقت
ة    م وتقوی دة الأل ل ح لال تقلی ن خ ي م الرم
تعادة        المجموعات العضلیة حول مفصل الكتف وإس

ث    تخدم الباح ف وإس صل الكت ل لمف دى الكام الم
بي وتم إختیار عینة البحث بالطریقة   المنھج التجری 

غ   وي وبل اب الق ي ألع رمح ف ي ال ن لاعب ة م العمدی

ددھم  ت  ) ٥(ع ین تح نة) ٢٠(لاعب اس  . س م قی وت
درجة الألم والقوى العضلیة وقیاس المدى الحركي  
ة    ات المرتبط ع البیان ائل لجم ف كوس صل الكت المف

ى أن       ة إل بتلك الدراسة، وأسفرت أھم نتائج الدراس
صل       البرن ل مف امج المقترح قد ساھم في إعادة تأھی

دوارة           ضلات ال ار الع اب أوت ابة إلتھ د إص الكتف بع

للاعبي الرمي وعودتھ إلى حالتھ الطبیعیة من أجل 
ف      ف وتخفی صل الكت ي لمف دى الحرك تعادة الم إس

 .حدة الألم وإستعادة القوي العضلیة

رون  .٤ سین وأخ د الح عاد عب ): ١٢)(م٢٠١٠(س
ة       إ: "دراسة بعنوان  ة مختلف ائل تأھیلی تخدام وس س

ي     وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة وتأثیرھا ف

ف           صل الكت صابین بمف ي للم ، "زیادة المدى الحرك
تخدام     ى اس رف عل ى التع ة إل ذه الدراس دفت ھ وھ
دى     ادة الم ى زی ا عل ة وتأثیرھ ائل التأھیلی الوس

ث      ة البح ار عین م إختی ف وت صل الكت ى لمف الحرك
ة العمدی  ة    بالطریق وى أندی اب الق ي ألع ن لاعب ة م



  
  
 
 
  

 
 


 

محافظة القادسیة من المصابین بإستدارة الكتفین 
ددھم   غ ع سابقى   ) ١٠(وبل ن مت دائین م ع

صیرة   سافات الق سبة  ) م١٠٠(الم ون ن ویمثل

الغ     %) ٩٦( عداء  ) ١٢(من مجتمع البحث والب
امج        ى أن البرن ة إل ائج الدراس م نت فرت أھ وأس

حسن واضح المصاحب بإستخدام الوسائل أظھر ت

ضلیة            وة الع في زیادة المدي الحركي وتحسن الق
 . علي منطقة الكتفین

: " دراسة بعنوان) ١٣) (٢٠١٠(سعید عبد االله    .٥

تأثیر برنامج تأھیلي بدني مقترح مصاحب لتنبیھ  
بض    از الن تخدام جھ ة بإس ة الحیوی اط الطاق نق
الإلكتروني على إلتھاب العضلات الدوارة لمفصل 

ذ   " الكتف ى         وھدفت ھ رف عل ي التع ة إل ه الدراس
دوارة    مدى تأثیر برنامج تأھیلي على العضلات ال
ل    لمفصل الكتف المصابة بالإلتھاب من خلال تقلی

حدة الألم وتقویة المجموعة العضلیة حول مفصل 
صل   ل لمف ي الكام دى الحرك تعادة الم ف وإس الكت
ي    نھج التجریب ث الم تخدم الباح ف وإس الكت

ات  ھ  (للقیاس دة ال–القبلی وعتین   ) بعی ى مجم عل
ددھا  ة وع داھما، تجریبی وم ) ٤(إح صابین وتق م

تخدام   ع إس ات م امج تمرین ل برن ة بعم ذه العین ھ

ابطة وعددھا           رى ض ) ٤(التنبیھ الكھربي، والأخ
امج      نفس برن ة ب ذه المجموع وم ھ صابین وتق م

: ٥٠(التمرینات فقط، وقد تراوحت أعمارھم من   

ارھم  ) ٥٥ م إختی ال وت ن الرج ا م ة عام  بالطریق
ى أن      ة إل ائج الدراس م نت فرت أھ ة ، وأس العمدی
ل    ادة تأھی ي إع اھم ف د س رح ق امج المقت البرن

العضلات الدوارة لمفصل الكتف المصاب وعودتھ 
 .إلى حالتھ الطبیعیة

دین  .٦ ز ال د ع وان): ٩)(م٢٠١٤(خال ة بعن : دراس

ة   " ات التأھیلی ي والتمرین دلیك العلاج ة الت فاعلی
ص    بس مف ل تی ي تأھی ف ف ذه   " ل الكت دفت ھ وھ

دلیك العلاجي         ة الت ى فاعلی الدراسة إلي التعرف عل
والتمرینات التأھیلیة في تأھیل تیبس مفصل الكتف 
ن   ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م إختی وت

ة     دد عین غ ع ف وبل صل الكت بس مف صابین بتی الم
ث  بس ) ٦(البح صابین بتی ال الم ن الرج راد م أف

ف  صل الكت تخدم البامف ي    إس نھج التجریب ث الم ح

ة    ائج الدراس م نت فرت أھ ا  وأس ل إلیھ ي توص  الت
للبرنامج المقترح تأثیر إیجابي على تحسین الباحث 

ل   ضلیة وتقلی وه الع ي والق دى الحرك ادة الم وزی

 .درجة مستوى الألم

اب االله   .٧ د ج وان ): ٤)(م٢٠١٤(أحم ة بعن : دراس
ات  " تخدام تمرین رح بإس دنى مقت أھیلى ب امج ت برن

د     المقاو ف بع ھ الكت ال لمنطق ھ والأثق ھ المطاطی م
ع ى      " الخل رف عل ي التع ة إل ذه الدراس دفت ھ وھ

تخدام      رح بإس دنى المقت أھیلى الب امج الت البرن

تمرینات المقاومھ المطاطیھ والأثقال لمنطقھ الكتف 
بعد الخلع وتم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

غ عدد عی         ف وبل ة  من المصابین بخلع مفصل الكت ن

ث  یة    ) ٦(البح شطة الریاض ي الأن ن ممارس م
ائج   وإستخدم الباحث المنھج التجریبي      وأسفرت نت

ى         الدراسة   ا الباحث إل ل لھ ي توص وه   الت ھ الق تنمی

ف       صل الكت ى مف ھ عل ضلات العامل ضلیھ للع  -الع
ف      صل الكت ى لمف دى الحرك ھ الم سن  -تنمی  تح
ف    صل الكت ضلات لمف ات الع سن  -محیط تح

ین  رات ب رات  المتغی دى لمتغی ى والبع اس القبل القی
  .المدى الحركى وقوه العضلات ومحیطاتھا

ارینوس .٨ یمس كام ارینكو ، ج ي م  and Leeول

Marinko James Camarinos  
وان ): ٣٢)(٢٠٠٢( ة بعن لاج  : "دراس أثیر الع ت

ف    ضاعفات والأم الكت لاج م دنى لع دوى الب "  الی

وھدفت ھذه الدراسة إلي التعرف على تأثیر العلاج      
لا دنى لع دوى الب م الی ف وت ضاعفات والأم الكت ج م
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غ عدد          ة وبل ة العمدی إختیار عینة البحث بالطریق
ث   ة البح ث   ) ٣٠(عین تخدم الباح یده وإس س

ي   نھج التجریب ة  الم ائج الدراس م نت فرت أھ  وأس

أثیر  التي توصل إلیھا الباحث   للبرنامج المقترح ت
ي      دى الحرك ادة الم سین وزی ى تح ابي عل إیج

  . مستوى الألموالقوه العضلیة وتقلیل درجة

رج    .٩ اس، ووترھی  Benno M. Nice andن
Watter Hearig) ة ) ٣٣) (٢٠٠٣ دراس

وان  ة " بعن ي لمتلازم دخل الجراح دم الت ع

ف  صل الكت أنوي المف ضغاط الث دفت " الأن وھ
سببة      ل الم ى العوام رف عل ي التع ة إل الدراس
لأعراض الإنضغاط الثانویة لمفصل الكتف وكذلك 

راض    التوصل لبروتوكول غیر ج  راحي لعلاج أع
تخدم    ف وإس صل الكت ة لمف ضغاط الثانوی الإن
ة البحث        الباحث المنھج الوصفي وتم إختیار عین

ددھم   غ ع ة وبل ة العمدی ن ) ٧٥(بالطریق ب م لاع
الریاضیین الذین یعتمد أدائھم أنشطة فوق الرأس 

ع  نس،  ) ٣٧(بواق ب ت ي،  ) ١٠(لاع ى الرم لاعب

ت أعم    ) ٢٣( سباحة وتراوح ى ال ن لاعب ارھم م
ین  ى   ) ٢٠-١٨(ب ان عل د الباحث نة وأعتم س

إستمارة إستیبان كوسیلة جمع البیانات المرتبطة  

ى   ة إل ائج الدراس م نت فرت أھ ة وأس ك الدراس بتل
ة     أھم العوامل المؤدیة لأغراض الإنضغاط الثانوی
ى             دوارة ھ ضلات ال ي ضعف الع ف ف لمفصل الكت

ة أسفل             اخ المنطق ة، إنتف شد في الكبسولة الخلفی
ى         ا ة عل ضلات العامل لنتوء الأخرومي، ضعف الع

 .مفصل الكتف والعضلات الصدریة

رون   .١٠ ایز واخ  Tayes E Allت
وان ) : ٣٧)(٢٠٠٨( ة بعن أثیرات : "دراس الت

ھ      ى عتب ك، عل الأولیھ لمولیجان تكنیك مع التحری

ف    صل الكت ى لمف دى الحرك م والم دفت " الأل وھ
أثیرات الأول     ى الت رف عل ھ  ھذه الدراسة إلي التع ی

م     ھ الأل ى عتب ك، عل ع التحری ك م ان تكنی لمولیج
ة   ار عین م إختی ف وت صل الكت ى لمف دى الحرك والم
ث      ة البح دد عین غ ع ة وبل ة العمدی ث بالطریق البح

صل    ) ٢٤( ى لمف دى الحرك ة الم صابین قل ن الم م
ي   نھج التجریب ث الم تخدم الباح فرت الكتفوإس وأس

ة     ائج الدراس م نت ا الباحث إل   أھ ل إلیھ ي توص ى الت

إستخدام تكنیك مولیجان والتحریك العلاجى لھ دور  
الحركى  مھم ف تقلیل الألم وكذلك تحسن فى المدى

 .لمفصل الكتف

وس  .١١  ،Farekans G،فلیر ، ستفنیك ، بروس ، ن
Felier M) ٣١)(٢٠٠٩ "(Stefanik G, 

Boros Z, Tath   وان ة بعن ق   " دراس اثیر تطبی ت

وي  الإنسان الآلي المعد خصیصا لعلاج الطرف   العل
ي       " لحالات الشلل النصفیة   ة إل ذه الدراس وھدفت ھ

ا    صفي بزوای شلل الن صابین بال ى الم ل المرض تأھی

ق   ن طری ة ع ة عالی ضلیة ذات دق د ع صلیة وش مف
رامج     رمج بب ي مب ي علاج سان أل تخدام إن إس
ضلات   د الع ا ش صل وزوای ا المف وبیة بزوای حاس

ة  ات التأھیلی ذه التمرین ل ھ وم بعم ار ویق م إختی وت
من ) ٦( وبلغ عددھم عینة البحث بالطریقة العمدیة

ال       ن الرج صفي م شلل الن رض بال صابین م الم

ین   ارھم ب راوح أعم سیدات وتت ) ٦٠ - ٥٠(وال
وأسفرت وإستخدم الباحث المنھج التجریبي      ، سنة

ى أن     ة إل ائج الدراس م نت د    أھ ي المع سان الأل الإن

ى      سن ف ر تح ة أظھ ات العلاجی امج للتمرین ببرن
ة ودة    مرون ضلات وع د الع ا ش ل وزوای  المفاص

  .الأجزاء المتیبسة لحالتھا الطبیعیة

اس  .١٢ ة توم ) ٣٨) (٢٠٠٩ ( Thomasدراس
وان   ة بعن امج    : "دراس ي وبرن ة الكھرب أثیر التنبی ت

صفي      شلل الن صابة بال د الم ي للی ي علاج " ریاض

د              صل رسغ الی ل مف ى تأھی ة إل ذه الدراس وھدفت ھ
م إخت  ھ وت ھ علی ضلات العامل ث والع ة البح ار عین ی



  
  
 
 
  

 
 


 

صفى          شلل الن صابین بال بالطریقة العمدیة من الم
ممن یعانون من مرض الشلل ) ١٢(وبلغ عددھم  

ین   ارھم ب راوح أعم صفي وتت ) ٥٠ - ٤٠(الن

نة ي    ، س نھج التجریب ث الم تخدم الباح ، وإس
ود       ى وج ة إل ائج الدراس م نت فرت أھ أثیر  وأس ت

ل     ي تأھی ضلات ف ي للع ھ الكھرب ابي للتنبی إیج

 . العضلاتضمور

و   .١٣ وزان كراوش   susan Crawshawس
وان) ٣٦) (٢٠٠٩( ة بعن أثیر : "دراس ت

بس    ف المتی ى الكت سو عل ذه  " الشیات دفت ھ وھ
ى         أثیر الشیاتسو عل ى ت الدراسة  إلي التعرف عل
ة            ة العمدی ارھم بالطریق م إختی الكتف المتیبس وت

غ عددھم         ف وبل من المصابین بتیبس مفصل الكت
ون من آلام حادة ومتكررة مصابین ممن یعان) ٩(

سات علاج           راء عدة جل م إج في مفصل الكتف وت

ة          رامج تأھیلی حراري وموجات فوق الصوتیة وب
عدیدة لعلاجھ من ھذه الآلام لتقلیل درجة مستوى 

ى    ھ لأعل ع ذراع د رف ة عن م خاص ة (الأل منطق

ى       ) العضلة الدالیة  ا إل ا إقتربن م كلم نخفض الأل وی
تمكن م    م ی غ، ول ة الرس ھ إلا  منطق ع ذراع ن رف

دار  م   ) ٣٠(بمق فرت أھ ن الأرض، وأس ة ع درج

ى    ر عل سن كبی دوث تح ى ح ة إل ائج الدراس نت
ي        إنخفاض شدة الألم وقدر أكبر في المدى الحرك

  .وإنخفاض درجة مستوي الألم

رون    .١٤ و واخ ى ب ون ھ  Cha  Yan JLlی
وان) : ٤٠)(٢٠١١( ة بعن أثیر : "دراس ت

ى     ى عل تحكم الحرك ضلیة وال وة الع ات الق تمرین

الألم وإستعاده الوظائف والقوة العضلیة والمدى        
ق     ف المختن أعراض الكت صابین ب ى للم " الحرك

دفت  ذه وھ وه   ھ ات الق أثیر تمرین ي ت ة إل الدراس

ضلیھ تعاده    الع م وإس ى الأل ى عل تحكم الحرك  وال
ى      دى الحرك ضلیة والم وة الع ائف والق الوظ

ددھم   غ ع ق وبل ف المختن أعراض الكت صابین ب للم
ق      ) ٣٥( ف المختن م  ، من المصابین بمفصل الكت وت

ى      تحكم الحرك تقسیمھم إلى مجموعتین مجموعھ ال

وه   لاج   ) ١٧(والق ھ الع صاباً ومجموع م
ى  صاباً ) ١٨(الطبیع تخ ، م نھج   وإس ث الم دم الباح

ي   ى      التجریب ة إل ائج الدراس م نت ود  وأسفرت أھ وج

م    ن الأل تخلص م ى ال وعتین ف ین المجم روق ب ف
دى      ضلیھ والم وه الع ائف والق تعاده الوظ وإس
ضلیة            وة الع ات الق ھ تمرین صالح مجموع الحركى ل

  .والتحكم الحركى

  :مدي الإستفادة من الدراسات المرتبطة
لال الإ   ن خ ث م تفاد الباح ات  إس ى الدراس لاع عل ط

ات       ع البیان الیب جم د أس ي تحدی ث إل د البح ة قی المرجعی
ذه       اس ھ والمتغیرات التي تحقق أھداف البحث ووسائل قی
صل       صابین بمف ن الم ث م ة البح د عین رات وتحدی المتغی

ى         رف عل ة والتع الكتف المتیبس الناتج عن الجلطة المخی
ات ال       ي الدراس احثین ف ي واجھت الب صعوبات الت سابقة ال

  .لمحاولة تفادیھا وتجنبھا قدر الإمكان

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

ة      ة تجریبی ي لعین نھج التجریب ث الم تخدم الباح إس

ي      ك عل دي وذل ي والبع اس القبل تخدام القی ده بإس واح
مجموعة من المصابین بمفصل الكتف المتیبس الناتج عن 

  .الجلطة المخیة وذلك تحقیقا لأھداف وفروض البحث

  :ينة البحثع
ة           ة العمدی ة البحث بالطریق ار عین قام الباحث بإختی

ة   من المصابین    بمفصل الكتف المتیبس الناتج عن الجلط

ة  ة   المخی دد العین غ ع صابین ) ٧(ویبل ف  م صل الكت بمف
  .سنة ) ٥٥- ٤٠( للمرحلة السنیة المتیبس
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  :شروط إختيار العينة
راد ال       ي أف وفر ف ث أن تت ذا البح ة ھ ب طبیع ة  تتطل عین

  :الشروط التالیة

     بس ف المتی صل الكت صابین بمف ن م ون م أن یك
  .الناتج عن الجلطة المخیة

    ل ن قب ي م شخیص الطب ص والت ضوعھم للفح خ

رنین المغناطیسي          ل أشعھ ال الطبیب المختص وعم
  .والموجات فوق الصوتیة لتحدید درجة الإصابة

    رة وال فت رح ط امج المقت ي البرن ام ف ة والإنتظ الرغب
  .التجربة إجراء 

  :إعتدالية توزيع عينة البحث
یة            رات الأساس ي المتغی ة البحث ف ة عین راء إعتدالی تم إج

  .قید البحث

  )١(جدول 

  إعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الأساسية 

  )٧=ن(
      

 ٠٫٥١٨ ١٫٦٤٣ ٤٨٫٠٠٠ ٤٨٫٨٠٠ سنة السن
 ١٫١٤٥- ١٫٨٧١ ١٧٧٫٠٠٠ ١٧٧٫٠٠٠ سم الطول
 ٠٫٤٠٥ ١٫١٤٠ ٧٨٫٠٠٠ ٧٨٫٤٠٠ كجم الوزن

دول   ن ج ضح م ى    ) ١(یت ث ف ة البح ة عین إعتدالی
واء            ل الإلت یم معام صرت ق ث إنح المتغیرات الأساسیة حی

ات      ) ٣:+٣-(ما بین    ع البیان ة توزی مما یدل علي إعتدالی
  .لھذة المتغیرات

  )٢(جدول 

  لمفصل الكتف)  الساعد–العضد (    ًإعتدالية توزيع عينة البحث في قياس محيط كلا من 

  )٧=ن( 
      

 ٠٫٣٠١- ٠٫٧٧٤ ٢٧٫٨٨٠ ٢٧٫٩٧٢ سم المصاب
 محیط العضد

 ٠٫١٨٥- ٠٫٦٧٦ ٣١٫٥٥٠ ٣١٫٥٣٠ سم السلیم
 محیط الساعد ٠٫٢٤٧ ١٫١٤٥ ٢٣٫٦٣٠ ٢٣٫٨١٦ سم المصاب
 ١٫٠٠٤ ٠٫٣٩٦ ٢٦٫٢٦٠ ٢٦٫٤٦٨ سم السلیم

دول  ن ج ضح م ى ) ٢(یت ث ف ة البح ة عین إعتدالی
ضد  (قیاس محیط كلاً من     ساعد –الع ف   )  ال صل الكت لمف

ین       ا ب واء م ا  ) ٣:+٣-(حیث إنحصرت قیم معامل الإلت مم
  .بیانات لھذة المتغیراتیدل علي إعتدالیة توزیع ال



  
  
 
 
  

 
 


 

   )٣(جدول 
   لمفصل الكتف ) القوة العضلية-المدي الحركي  (ًإعتدالية توزيع عينة البحث في قياسات كلا من

  )٧=ن( 
      

 ٠٫٥٢١ ١٫٤٣٢ ٨٦٫٣٠٠ ٨٧٫٠٠٦ درجة المصاب
 أماماً

 ١٫٤٠٨- ١٫٦٨٨ ١٠٣٫٥٠٠ ١٠٣٫٠١٤ درجة السلیم
 ٠٫٦٩٩ ١٫٦٠٧ ٦٢٫٢٢٠ ٦٢٫٥٧٤ درجة المصاب

 خلفاً
 ٠٫٣٣٧ ٠٫٦٤٣ ٧٥٫٦٠٠ ٧٥٫٦٦٠ درجة السلیم

 ٠٫٢٥١- ١٫٠١٢ ٩٦٫٢٨٠ ٩٥٫٨٨٢ درجة المصاب

 المدي الحركي

 تبعید
 ٠٫٣٧٠ ١٫٧٥٠ ١٠٧٫٤٨٠ ١٠٧٫٢٣٠ درجة السلیم

 ٠٫٤٥٩- ٠٫٠٦٦ ٠٫٠٦٦ ٠٫٩٣٠ كجم مصابال
 أماماً

 ١٫٦١٩ ٠٫٧٦٠ ٨٫٢٢٠ ٨٫٣٨٢ كجم السلیم
 ٠٫١٨١- ٠٫٠١٧ ٠٫٧٩٥ ٠٫٧٩٥ كجم المصاب

 خلفاً
 ١٫٦٢٥ ٠٫٢٧٣ ٧٫٠٧٠ ٧٫١٧٠ كجم السلیم

 ٢٫٢٠٣ ٠٫٠٤٤ ٠٫٨٤٣ ٠٫٨٥٩ كجم المصاب

 الفوة العضلیة

 جأنبا
 ٢٫١٣٧ ٠٫٥٧٥ ٧٫٣٩٠ ٧٫٦٤٠ كجم السلیم

ي  إع) ٣(یتضح من جدول    تدالیة عینة البحث فى ف
ي    (قیاسات كلاً من     ضلیة  -المدي الحرك وة الع ث  )  الق حی

ین           ا ب دل   ) ٣:+٣-(إنحصرت قیم معامل الإلتواء م ا ی مم

  .علي إعتدالیة توزیع البیانات لھذة المتغیرات

  :مجالات البحث
 ال البشريا :  

من المصابین بمفصل ) ٧(یتضمن المجال البشري 
راوح     الكتف المتیبس الن   اتج عن الجلطة المخیة والتي تت

  . سنة) ٥٥:٤٠(أعمارھم ما بین 

 ال الزمنيا:  

ین      ا ب ة م رة الزمنی ي الفت ة ف راء الدراس ت إج تم
والتجربة الأساسیة ، )م٢٥/٩/٢٠١٩: م ١٥/٦/٢٠١٩(

ث  أھیلى(للبح امج الت ین   ) البرن ا ب ة م رة الزمنی ى الفت ف
  ). م١٩/٩/٢٠١٩: م١٣/٧/٢٠١٩(

 ال الجغرافيا:  

أجریت تجربة البحث داخل مركز العیسوي إسكان          
  .للأشعھ ومركز العلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة شربین

  :الوسائل والأجھزة المستخدمة في جمع البیانات

  :قياسات وإختبارات البحث
ات         ة والدراس د من المراجع العلمی وء العدی ي ض ف

ارات الخاص         ات والإختب د بعض القیاس م تحدی ة السابقة ت

  :بالبحث

 .السن الأقرب نصف سنة -

 .قیاس الوزن لأقرب كجم -

 .قیاس الطول لأقرب سنتیمیر -

 .قیاس المدي الحركي لمفصل الكتف -

صل         - ى مف ة عل ضلات العامل ضلیة للع قیاس القوة الع
 .الكتف

  :أدوات وأجهزة البحث
  :إستخدم الباحث الأدوات والأجھزة الآتیة

ات الخ   - ات والقیاس سجیل البیان تمارة ت ل  إس ة بك اص

  .مصاب
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وزن        - سنتیمتر وال جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بال
 .بالكیلوجرام 

صري    - اظر الب اس التن ة  ) VAS(مقی اس درج لقی

 .الإحساس بالألم 

 .جھاز التنبیھ الكھربى -

 ).بالسنتیمتر لقیاس المحیطات(شریط قیاس  -

 .جھاز الجینومیتر لقیاس المدى الحركي -

 . جھاز الموجات فوق الصوتیة  -

  .از الرنین المغناطیسيجھ -

 .جھاز دینامیتر لقیاس القوة العضلیة -

 .جھاز عجلة الكتف -

 البرنامج المقترح:  

ي        ث المرجع لال البح ن خ صمیم م ث بت ام الباح ق
أھیلي      امج الت ة للبرن ات المرتبط ي الدراس لاع عل والإط

للعضلات العاملة علي مفصل الكتف المتأثر للبرنامج من 
ة للبرن رة الزمنی ث الفت ن حی ل وزم دد المراح امج وع

وأھداف ومحتوي كل مرحلة وعدد الوحدات التأھیلیة في 

امج        ع برن م وض بق ت ا س ي م اء عل ة وبن ل مرحل ك
ي     ا یل رح كم ة المقت ات التأھیلی امج  : التمرین دة البرن م

ع  ) ١٠( ابیع بواق بوع   ) ٣(أس ي الأس ة ف دات تأھیلی وح

  . دقیقة) ٦٠(وبلغ زمن الوحدة التأھیلیة العلاجیة من 

 الدراسة الإستطلاعية:  

نھج    ھ والم ث وفروض شكلة البح وء م ي ض ف
ي     تطلاعیة عل ة إس إجراء دراس ث ب ام الباح ستخدم ق الم

رة من           ) ٢(عینة   ي الفت ك ف یة وذل ة الأساس ارج العینی خ
ة ). م٢٠/٦/٢٠١٩:م ١٥/٦/٢٠١٩( دفت الدراس وھ

  :الإستطلاعیة إلي

ة        - ذ التجرب د تنفی ث عن ھ الباح ي تواج صعوبة الت ال
  .الأساسیة 

زة   - لاحیة الأدوات والأجھ دى ص ن م ق م التحق
  .المستخدمة 

راد           - بة لأف التأكد من ملائمة البرنامج المقترح ومناس

  .العینھ 

تمارات       - ي الإس التدریب علي كیفیة تسجیل البیانات ف
  .المعقدة

 .التعرف على زمن الجلسة التأھیلیة  -

 ياس القبليالق:  

راد      ى أف ة عل ات القبلی إجراء القیاس ث ب ام الباح ق
رة         ي الفت ) م٧/٧/٢٠١٩: م ٣/٧/٢٠١٩(عینة البحث ف

وإشتملت على القیاسات الأنثروبومتریة والبدنیة لمفصل 

ف         صل الكت ي مف ة عل ضلات العامل الكتف وقیاس قوة الع
  .  والمدي الحركي وكذلك درجة مستوي الألم

 التجربة الأساسية:  

ة   ي عین یة عل ث الأساس ة البح ق تجرب م تطبی ت

وتم ) م١٩/٩/٢٠١٩: م١٣/٧/٢٠١٩(البحث في الفترة 
دة   ث لم ة البح راد عین ى أف امج عل ق البرن ) ١٠(تطبی

ى     ى         ) ٣(أسبوع مقسمین إل ة تشمل عل ل مرحل ل ك مراح

وحدات تأھیلیة أسبوعیاً فیما عدا ) ٣(أسابیع بواقع  ) ٣(
ى   شمل عل ى ت ة الأول ق  )٤(المرحل م تطبی ابیع وت  أس

البرنامج التأھیلي بمركز العلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة 

امج             ذ البرن د تنفی اط عن شربین ووضع الباحث بعض النق
ث    ة البح ي عین رح عل امج المقت ق البرن أھیلي أن یطب الت
ة       ات الإیجابی م التمرین سلبیة ث ساكنة ال ات ال بالتمرین

ن ا    درج م امج الت ضمن البرن ة ویت ات المتحرك لتمرین
ات            ؤدي التمرین البسیطة إلي التمرینات المركبة مع أن ت
سیة        ة النف اة الحال الألم ومراع شعور ب ة ال ي بدای حت

ودة          ي الع ریض ف ة الم ساب ثق ي إكت ل عل صاب والعم للم
الطرف        ھ ب ابة مقارن ل الإص ا قب ان علیھ ي ك ة الت للحال

  .السلیم



  
  
 
 
  

 
 


 

  :التوزيع الزمني للبرنامج

    أسبوع١٠:مدة البرنامج  -

سات   - دد الجل ط ع بوع /متوس سات ٣: الأس  جل
  الأسبوع/

امج    - ل بالبرن سات التأھی ال جل  ٣٠= ٣x١٠: إجم
  جلسة 

:  التدلیك[: دقیقة یتم توزیعھم  ) ٦٠:(زمن الجلسة    -
) ١٠: ( جھاز الموجات فوق الصوتیة-دقائق ) ١٠(

ائق  ى   –دق ھ الكھرب از التنبی امج  -) ١٠( جھ  البرن
أھیلي  ة ) ٢٥: (الت امي  ا-دقیق زء الخت ) ٥: (لج

   ]دقائق

وقد تم تقسیم البرنامج التأھیلي المقترح إلي ثلاث مراحل 
   -:وفقا لما یلي

دورة      : المرحلة الأولى : أولاً   شیط ال وتھدف إلي تن
صاب    شیط الأع ف وتن صل الكت ة مف ة ومرون الدموی

ة   ذه المرحل دة ھ ف وم صل الكت ة بمف ضلات المحیط والع
  .أسابیع) ٤(

مرحلة على مجموعة من التمرینات وتحتوي ھذه ال

ذات الإیقاع الثابت وذلك تقلیل الألم وتطویر المجموعات        
صورة       ف، ب صل الكت ى مف ة عل ضلات العامل ضلیة للع الع
ى     وي عل ا تحت ورم كم ل ال ة تقلی ة ومحاول املة ومتزن ش

ضلات       ابي للع ي الإیج دى الحرك ات للم ض التمرین بع
ل     ویترا، المصابة وذلك في نھایة المرحلة     وح حجم الحم

ن     رار م دد التك دریبي ع رار) ٢٠ – ١٠(الت ا  ، تك كم

ة  ) ق١(تتراوح تكرارات الراحة البینیة     بین كل مجموع
  .وأخرى

وتھدف إلي تنشیط الدورة : المرحلة الثانیة : ثأنیاً 
ف       صل الكت ي مف ة عل ضلات العامل ة الع ة وتقوی الدموی

اد        ، أسابیع) ٣(ومدتھا   ى زی ا عل ز فیھ تم التركی وة  وی ة ق

صاب من         ف الم صلي الكت ة لمف وحجم العضلات والمرون
، خلال البرنامج المقترح ، والتركیز على تمرینات الإطالة

كما ، تكرار) ١٢ - ٨( ویتراوح حجم الحمل التدریبي من

ة    ة البینی رات الراح راوح فت رین   ) ث١٥(تت ل تم ین ك ب
  .وأخر

رة وتھدف إلي تنشیط الدو:  المرحلة الثالثة : ثالثاً 

ف       صل الكت ي مف ة عل ضلات العامل ة الع ة وتقوی الدموی
دتھا    م وم ة الأل ستوي درج ي وم دي الحرك سین الم وتح

ابیع) ٣( دریبي   ، أس ل الت م الحم راوح حج ) ١٠(ویت

ررات ة    ، تك ة البینی رات الراح راوح فت ا تت ) ث١٢٠(كم
ل    وم بعم ة یق اء الراح ة أثن ع ملاحظ ة م ة البینی الراح

  .لعاملة على مفصل الكتفتمرینات إطالة للعضلات ا

  :القیاس البعدي

تم تنفیذ القیاس البعدي على مجموعة عینة البحث   
ة  رة الزمنی ي الفت ) م ٢٥/٩/٢٠١٩: م ٢١/٩/٢٠١٩(ف

 .وبنفس ترتیب القیاسات القبلیة وتحت نفس الظروف

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

ث       د البح صائیة قی ات الإح تخدام المعالج م إس ت
ة   (spss)إستخدام برنامج   ب ات الأتی  وتم إستخدام المعالج
سابي ( ط الح ط –المتوس اري – الوس راف المعی  – الإنح

واء  ل الإلت روق  –معام ة الف سون لدلال ار ولیكوك  إختب
    ). معامل الإرتباط لبیرسون-ونسبة التغیر

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض النتائج: أولاً

ین القیاس القبلي نتائج الفرض الأول توجد فروق ب
ن     لاً م یط ك ي مح ث ف ة البح دي لعین ضد (والبع  –الع

ساعد اس   ) ال اه القی ي إتج ث وف د البح ف قی صل الكت لمف
  .البعدي
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  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  )٤( جدول 
  )٧=ن(لمفصل الكتف  )  الساعد–العضد (ًفي محيط كلا من 

  
  

    
z  

 ٠٫٠٤٢ *٢٫٠٣٢ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ سم محیط العضد
 ٠٫٠٤٨ *١٫٩٧٣ ١٤٫٠٠ ٣٫٥٠ ١٫٠٠ ١٫٠٠ سم محیط الساعد

 ١٫٩٦٢   =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " z"قیمة 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج

إحصائیة بین درجات  القیاس القبلي والبعدى للمجموعة 

لاً من        ضد  (التجریبیة في محیط ك ساعد –الع صل  )  ال لمف

یم        ث فاقت ق ة    " z"الكتف حی ا الجدولی المحسوبة قیمتھ

ة      ة حری ة   ) ٤(عند درج ي ھذه   ٠٫٠٥ومستوى معنوی  ف

  قیاس البعدىالمتغیرات لصالح ال

  )٥(جدول 

  ً فروق نسب التغير بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في محيط كلا من 
  )٧=ن(                  لمفصل الكتف)  الساعد–العضد (                           

  
  

    
  

 %٧٫٤٥٠ -٢٫٠٨٤ ٠٫٤٦٢ ٣٠٫٠٥٦ ٠٫٧٧٤ ٢٧٫٩٧٢ سم محیط العضد
 %٤٫٩٥٥ -١٫١٨٠ ٠٫٧٣١ ٢٤٫٩٩٦ ١٫١٤٥ ٢٣٫٨١٦ سم محیط الساعد

دول    ن ج ضح م سب     ) ٥(یت ي ن روق ف ود ف وج

ي وال     اس القبل ات  القی ة   التغیر بین درج دى للمجموع بع
ضد  (التجریبیة في محیط كلاً من   ساعد –الع صل  )  ال لمف

ین     %) ٤٫٩٥٥( الكتف حیث تراوحت نسب التغیر ما ب

  .لصالح القیاس البعدى %)  ٧٫٤٥٠( إلي 

اني     رض الث روق   "عرض مناقشة نتائج الف توجد ف

دي    ي الم ث ف ة البح دي لعین ي والبع اس القبل ین القی ب
ضلیة ل  وة الع ي والق صل  الحرك ي مف ة عل ضلات العامل لع

  ".الكتف قید البحث وفي إتجاه القیاس البعدي

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في قياسات  )٦( جدول 
 )٧=ن(لمفصل الكتف)  القوة العضلية–المدى الحركى (

  
  

    
z 



 

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم أماماً

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم خلفاً
المدي 
 الحركي

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم تبعید

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم أماماً

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم خلفاً
الفوة 
 العضلیة

 ٠٫٠٤٣ *٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ كجم جأنبا

 ١٫٩٦٢ =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " z"قیمة 



  
  
 
 
  

 
 


 

دول    ن ج ضح م ة    ) ٦(یت روق ذات دلال ود ف وج
دى    ي والبع اس القبل ات  القی ین درج صائیة ب إح

ة الت ات    للمجموع ي قیاس ة ف ى   (جریبی دى الحرك  –الم

ضلیة  وة الع یم      ) الق ت ق ث فاق ف حی صل الكت " z"لمف

ة       ة حری د درج ة عن ا الجدولی سوبة قیمتھ )  ٤(المح
ة    ستوى معنوی صالح    ٠٫٠٥وم رات ل ذه المتغی ي ھ  ف

  .القیاس البعدى

 )٧( جدول 

  اسات  فروق نسب التغير بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في قي
 )٧=ن(               لمفصل الكتف)  القوة العضلية–المدى الحركى (                          

  
 

 
 


 


 


 

  

 %١٦٫١٢٣ -١٤٫٠٢٨ ٢٫٢٢٤ ١٠١٫٠٣٤ ١٫٤٣٢ ٨٧٫٠٠٦ درجة أماماً
المدي  %١٧٫٦٨٥ -١١٫٠٦٦ ١٫٣٥٠ ٧٣٫٦٤٠ ١٫٦٠٧ ٦٢٫٥٧٤ درجة خلفاً

 الحركي
 %٨٫٨٠٧ -٨٫٤٤٤ ١٫٩٦٨ ١٠٤٫٣٢٦ ١٫٠١٢ ٩٥٫٨٨٢ كجم تبعید
 %٥٧٫٦٦٨ -٠٫٥٣٦ ٠٫٢٩٢ ١٫٤٦٦ ٠٫٠٦٦ ٠٫٩٣٠ كجم أماماً
الفوة  %٣٢٫٠٠٩ -٠٫٢٥٥ ٠٫٠٩٤ ١٫٠٥٠ ٠٫٠١٧ ٠٫٧٩٥ كجم خلفاً

 العضلیة
 %٦٠٫٨١٠ -٠٫٥٨٢٣ ٠٫٠٧٨ ١٫٣٨٢ ٠٫٠٤٤ ٠٫٨٥٩ كجم جأنبا

دول  ن ج ضح م سب ) ٧(یت ي ن روق ف ود ف وج

ة        دى للمجموع ي والبع اس القبل ات  القی التغیر بین درج
)  القوة العضلیة–المدى الحركى (التجریبیة في قیاسات 

ین     ا ب ر م سب التغی ت ن ث تراوح ف حی صل الكت   لمف

ي %) ٨٫٧٠٨ (  اس  %)  ٦٠٫٨١٠( ال صالح القی ل
  .البعدى 

ث     رض الثال ائج الف رض نت ین    "ع روق ب د ف توج

ستوي     ة م ي درج ة البحث ف دي لعین ي والبع اس القبل القی
اس       اه القی ي إتج ث وف د البح ف قی صل الكت م  لمف الأل

  ".البعدي

 )٨( جدول 

  في درجة مستوى الألم دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية

  )٧=ن (
  

  
    

z 
 

 ٠٫٠٣٩ *٢٫٠٦٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ درجة درجة الألم

 ١٫٩٦٢ =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " z"قیمة 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق ذات دلال ود ف وج
إحصائیة بین درجات  القیاس القبلي والبعدى للمجموعة 
یم            ث فاقت ق م حی ة مستوى الأل التجریبیة في درجة درج

"z "       ة ة حری د درج ة عن ا الجدولی )  ٤(المحسوبة قیمتھ
ة   ستوى معنوی صالح   ٠٫٠٥وم رات ل ذه المتغی ي ھ  ف

  .القیاس البعدى
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 )٩(جدول 

 فروق نسب التغير بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في درجة مستوى الألم 

  )٧=ن (
  

  
 


 


 


 

  

 %٥٥٫٨٨٢ ٣٫٨٠٠ ٠٫٧٠٧ ٣٫٠٠٠ ٠٫٨٣٧ ٦٫٨٠٠ درجة درجة الالم

دول  ن ج ضح م سب ) ٩(یت ي ن روق ف ود ف وج
ة        دى للمجموع ي والبع اس القبل ات  القی التغیر بین درج

سب         ت ن ث بلغ م حی ستوى الأل ة م ي درج ة ف التجریبی
  .لصالح القیاس البعدى %) ٥٥٫٨٨٢( التغیر 

  :مناقشة النتائج: ًثأنيا
صائیة     ث الإح ائج البح وء نت ي ض داف ف والأھ

  :والفروض یتم مناقشة النتائج كما یلي

رض الأول   ائج الف شة نت ین  "مناق روق ب د ف توج

لاً من          یط ك ي مح ة البحث ف القیاس القبلي والبعدي لعین
اه   ي إتج ث وف د البح ف قی صل الكت ساعد لمف ضد وال الع

  ".القیاس البعدي

دول   ن ج ضح م ة ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج
ات  الق  ین درج صائیة ب دى  إح ي والبع اس القبل ی

ن     لاً م یط ك ي مح ة ف ة التجریبی ضد (للمجموع  –الع

یم       ) الساعد المحسوبة  " z"لمفصل الكتف حیث فاقت ق
ومستوى معنویة ) ٤(قیمتھا الجدولیة عند درجة حریة   

  . في ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعدى٠٫٠٥

ي نسب    ) ٥(كما یتضح من جدول    وجود فروق ف
ات    ة     التغیر بین درج دى للمجموع ي والبع اس القبل  القی

ف   )  الساعد–العضد (التجریبیة في كلاً من   صل الكت لمف

ین   ا ب ر م سب التغی ت ن ث تراوح ي %) ٤٫٩٥٥( حی   إل
 .لصالح القیاس البعدى %)  ٧٫٤٥٠( 

رون    وفى وآخ د آلان كی  Allan Kuifiویؤك

أن برنامج التأھیل یؤدى إلى زیاده في        ): ٣٠)(٢٠٠٦(

ض    وة الع ذلك    حجم وق صاب وك صل الم ة بالمف لات المحیط
ي      ابات ف رار الإص ن تك ة م ي الوقای ل عل ل التأھی یعم

المستقبل ویساعد علي عودة الوظائف الطبیعیة للعضلات 
العاملة علي مفصل الكتف المصابة متمثلة في زیادة القوة 

  .العضلیة

ي    سن ف سب التح ي ن ة ف ذه النتیج ث ھ ل الباح ویعل
ن    لاً م ات ك ضد  (محیط ساعد –الع ي  )  ال ف إل صل الكت لمف

وة       ي الق اظ عل ي الحف ذي أدي إل أھیلي ال امج الت البرن

ام   ضلي والإھتم ضمور الع ع ال ان ومن در الإمك ضلیة ق الع
ف   صل الكت ي مف ة عل ضلات العامل ضلیة للع القوة الع ب

  . المصاب والتي تؤدي إلي سرعة تحریك الطرف المصاب

ي وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص عل
ة البحث        "  دي لعین ي والبع اس القبل ین القی توجد فروق ب

لاً من      ضد  (في محیط ك ساعد –الع د    )  ال ف قی صل الكت لمف

  ".البحث وفي إتجاه القیاس البعدي 

اني    رض الث ائج الف شة نت ین   "مناق روق ب د ف توج
ي         ي المدي الحرك ة البحث ف دي لعین ي والبع اس القبل القی

د     والقوة العضلیة للعضلات العاملة     ف قی صل الكت ي مف عل
  ".البحث وفي إتجاه القیاس البعدي

دول   ن ج ضح م ة   ) ٦(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة      دى للمجموع إحصائیة بین درجات  القیاس القبلي والبع
ى   (التجریبیة في قیاسات     ضلیة  –المدى الحرك وة الع )  الق

یم      ت ق ث فاق ف حی صل الكت ا  " z"لمف سوبة قیمتھ المح

ة    )  ٤(ة  الجدولیة عند درجة حری     ٠٫٠٥ومستوى معنوی
  .في ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعدى



  
  
 
 
  

 
 


 

دول  ن ج ضح م سب ) ٧(یت ي ن روق ف ود ف وج
ة        دى للمجموع ي والبع اس القبل ات  القی التغیر بین درج

)  القوة العضلیة–المدى الحركى (التجریبیة في قیاسات 

ین      ا ب ر م سب التغی ت ن ث تراوح ف حی صل الكت لمف
ي %) ٨٫٧٠٨( اس  %)٦٠٫٨١٠( إل صالح القی ل

 .البعدى 

ر المدى         ي متغی ویرى الباحث أن نسب التحسن ف
امج        ى البرن ى إل ع إل ضلیة ترج وة الع ي والق الحرك

وكر       ده ت ا یؤك ع م ق م ستخدم و یتف   ،Tuckerالم

ي   ) ٣٩)(٢٠٠٤( ضلیة ف ة الع ة المطاطی أن تنمی
درة      ادة الق ى زی ل عل سلیمة تعم صابة وال راف الم الأط

  .القوة العضلیة والأداءعلى التحكم في 

ویتفق ذلك مع دراسة كلاً من سامیة عبد الرحمن      
شھري  ) ١١) (٢٠٠٢( د ال ، )١٨) (٢٠٠٩(، فھ

ي  روان مرس د االله )٢٢) (٢٠٠٩(م عید عب ، س

ي     ) ١٣) (٢٠١٥( اھم ف د س أھیلي ق امج الت أن البرن
ى      ھ إل ابة وعودت د الإص ف بع صل الكت ل مف ادة تأھی إع

لال   ن خ ة م ھ الطبیعی تعادة  حالت م وإس دة الأل ف ح تخفی

  .المدى الحركي وإستعادة القوى العضلیة 

د    د المجی ة عب ائج دراس ح نت وتوض
وض  ات   ) ١٦)(م٢٠٠٣(ع ة التمرین ن أن ممارس م

التأھیلیة تؤدي إلي تحسن المرونة في المفصل وبالتالي 
  .زیادة المدي الحركي لھ

راھیم  صطفي إب ذكر م ا ی أن ) ٢٣)(م٢٠٠٤(كم

ھیلیة لھا تأثیر إیجابي علي القوة العضلیة التمرینات التأ
ة    ضلیة ومرون وة الع ة للق ة المتوازن ة والتنمی والمرون
اده   ي زی ام ف أثیر ھ ا ت ضلات لھ تطالة الع ل وإس المفاص

  . قدرة المفاصل الحركیة ووظائف المفاصل

ز      د العزی صطفي عب ة م ائج دراس د نت تؤك
ة   ) ٢٤)(٢٠٠٥( ات التأھیلی ت دور التمرین ي أثبت  والت

والعلاجیھ وتأثیرھا علي زیادة القوة العضلیة من خلال     

ول          ل والوص ة بالمفاص ة المحیط ضلات والأربط تقویة الع
  .بالمصاب إلي أعلي مستوي بدني ووظیفي

لامة    دین س اء ال ھ بھ ار إلی ع أش ضاً م ق أی وتتف

ة     ) ٨)(٢٠٠٢( ي حمای ؤدي إل ة ت ات التأھیلی أن التمرین
ة العضلات المحیطة التي المفاصل من الإصابة نظراً لتقوی

  .تعمل علي المفاصل

سلام   د ال ة عب ة نعیم ائج دراس د نت ا تؤك كم
م    ) ٢٦)(٢٠١١( ن أھ ر م ة تعتب ات التأھیلی أن التمرین

ي    الطرق لعلاج التقلصات وتیبس المفاصل والمحافظة عل

ى     ة عل ضلات العامل زان الع ي إت ة عل ا والمحافظ مرونتھ
  . المفصل

و   د عطیت شیر أحم ات ) ١)(٢٠٠٦(وی أن التمرین

ي      التأھیلیة تعملل علي ذیادة مطاطیة العضلات العاملة عل
ادة        الي زی صل وبالت ة المف ن مرون د م ا تزی صل مم المف

  .المدي الحركي للمفصل

ار              ا أش ة مم ل بالحرك وتتضح أھمیة العلاج والتأھی
ري  ھام الغم ري، س دري بك ھ ق أن ) ٢١)(م٢٠١٠(إلی

ا         ة أحد الوس ة المقنن یة   العلاج بالحرك ة الأساس ئل الطبیعی

في مجال العلاج المتكامل وتعتمد عملیة المعالجة والتأھیل 
  .الحركي علي التمرینات بمختلف أنواعھا

ر    رحمن زاھ د ال د عب أن ) ١٥)(م٢٠٠٤(ویؤك

ل         ك المفاص دون أي تحری التمرینات الثابتة تحسن القوة ب
  .  أو العضلات وھذا أسلوب مھم في علاج ما بعد الإصابات

ت  كم تیفن باجی ره س ا ذك ع م ائج م ذه النت ق ھ ا تتف

رون  م ) 35)(م٢٠٠٠ (Stephen B et.alوآخ أھ
م         ي الأل ادة ف و الحد من الزی أھداف التمرینات التأھیلیة ھ
ھ      ى منطق ة عل ضلات العامل ة الع ادة مطاطی اقم زی وتف

ضلیة     ات الع ضلیة للمجموع وة الع ة الق ابة، تنمی الإص
ادة المدي ال      أثرة    للجزء المصاب، زی ل المت ي للمفاص حرك
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ة أو      ھ الطبیعی صاب لحالت زء الم ودة الج ابة ولع بالإص
  . أقرب ما یكون لذلك

اض       امة ری ن أس لاً م ة ك ده دراس ا تؤك ذا م وھ

دین  )٥)(م٢٠٠٢( لال ال ي ج أن ) ٢٠)(م٢٠٠٧(،عل
اف          درة الألی ل وق ة المفاص ھناك إرتباط وثیق بین مرون

ا    ي   العضلیة علي الإستطالة وعندما یكون ھن صور ف ك ق

تطالة         المدي الحركي فإن ذلك قد یسبب تحدیداً لمدي إس
الألیاف العضلیة العاملة علیھا ولذا یجب التأكید أولاً من 

  .مرونة المفاصل

ي            نص عل اني وی رض الث ق صحة الف وبذلك یتحق
ة البحث       " دي لعین توجد فروق بین القیاس القبلي والبع

ضلات   ضلیة للع وة الع ي والق دي الحرك ي الم ة ف  العامل

اس      اه القی ي إتج ث وف د البح ف قی صل الكت ي مف عل
  ".البعدي

ث      رض الثال ائج الف ین    "مناقشة نت روق ب توجد ف

ة مستوي       ي درج القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث ف
اس      اه القی ي إتج ث وف د البح ف قی صل الكت م  لمف الأل

  ".البعدي

دول   ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق ذات دلال ود ف وج
ین درج  صائیة ب دى  إح ي والبع اس القبل ات  القی

یم       ت ق ث فاق م حی ة الأل ي درج ة ف ة التجریبی للمجموع

"z "       ة ة حری د درج )  ٤(المحسوبة قیمتھا الجدولیة عن
ة  ستوى معنوی صالح  ٠٫٠٥وم رات ل ذه المتغی ي ھ  ف

  .القیاس البعدى

دول  ن ج ضح م سب ) ٩(یت ي ن روق ف ود ف وج
دى للمجم      ي والبع اس القبل ات  القی ة  التغیر بین درج وع

ر         سب التغی ت ن ث بلغ م حی ة الأل ي درج ة ف ( التجریبی

  .لصالح القیاس البعدى %) ٥٥٫٨٨٢

ستوي     ة م ر درج ي متغی سن ف سب التح ع  ن یرج
الألم إلى البرنامج التأھیلي ویتفق مع ما أشار أحمد عبد 

ز  ھوان  ) ٢)(٢٠٠٩(العزی ل ص ) ٢٨)(٢٠٠٥(، وائ
ا أن لھ دور البرنامج التأھیلي یساعد على إختفاء الألم كم    

  .كبیر في إعادة العضو المصاب لحالتھ الطبیعیة 

ري  دري بك ة ق د دراس ا تؤك أن ) ٢٠)(٢٠٠٩(كم
العلاج البدني المتوازن والمتكامل یؤثر تأثیراً إیجابیاً علي 
ة         ة وتحسین النغم تقویة العضلات وتنشیط الدورة الدموی

زء   ودة الج م وع ھ الأل ستوى درج ف م ضلیة وتخفی الع
  .لي الوضع الطبیعي وتحسین الحالة النفسیةالمصاب إ

اض   امة ری ھ أس ار إلی ا أش ع م ك م ق ذل ویتف

ؤدي    ) ٥)(م٢٠٠٢( ة ت ات التأھیلی ة التمرین أن ممارس
  .تقلیل وتحسین مستوي الإحساس بالألم

سة         ھ المؤس ارت إلی ا أش ع م ك م ق ذل ا یتف كم

م   ة للأل ي  ) ٤١) (م٢٠٠٦(الامریكی ات ھ أن التمرین
م فھي لا        الوسیلة الشائعھ  ة الأل ل لمعالج  في برامج التأھی

ف           ي تخفی تحافظ علي صحتك فقط ولكنھا تساعد أیضا عل

  .الألم طول الوقت

ل    یم كام د الحل ة عب ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف
، والتي تؤكد علي أن التمرینات التأھیلیة      )١٤) (٢٠٠٩(

ابات     ن الإص تج ع ي تن ف الآلام الت ي تخفی ساھم ف ت
  .الریاضیة المختلفة

ي          ة من ھ دراس ارت الی كما یتفق ھذا أیضا مع ما أش

ال ضل   ) ٢٥)(م٢٠٠٢(فح ن أف ة م ات التأھیلی أن التمرین
أنواع العلاج الطبیعي الآمنھ لتخفیف الآلآم وزیادة المدي   

  .الحركي

اض      ة أن إنخف ذه الدراس ائج ھ ن نت ظ م والملاح
مستوي درجة الألم كان لھ دور كبیر في تحسین مستوي        

ویر     القدرات الو  ي تط ظیفیة لمفصل الكتف مما إنعكس عل

الكفاءة الوظیفیة للمفصل من حیث المرونة والقوة فجمیع 
أثیر   بعض وت ضھا ال ق ببع رات یتعل ن متغی بق م ا س م
اییر           رات لمع البرنامج التأھیلي یقع علي جمیع ھذه المتغی



  
  
 
 
  

 
 


 

صھ          وادر متخص راف ك علمیة في التأھیل ویتم تحت إش
ا   صة ك ز متخص ي مراك ق ف ي  ویطب ابي ف ر إیج ا أث ن لھ

تحقیق التنمیة المتوازنھ في كل ھذه المتغیرات مما أدي 

  .إلي زوال الألم بعد الخضوع للبرنامج التأھیلي

" وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث وینص علي 
توجد فروق بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في 

ي        ث وف د البح ف قی صل الكت م  لمف ستوي الأل ة م درج
  ".ه القیاس البعدي إتجا

  :الإستنتاجات
دود     ى ح ساؤلاتھ وف ث وت داف البح وء أھ ى ض ف
صائیة      ات الإح ى المعالج تناداً إل ث وإس ة البح عین
ن   ة م ات المتاح ة والإمكانی ة المقترح رامج التأھیلی والب

ن        ائج وتفسیرھا تمك رض النت د ع أدوات مستخدمة وبع
  : الباحث التوصل إلي الإستنتاجات الأتیة

 شخی د الت ف ص الجی صل الكت ة  لمف ى الجلط  لمرض

 .المخیة

    ف وجود ضمور بالعضلات العاملة علي مفصل الكت
 .المتیبس عن الجلطة المخیة

   صاب ف الم صل الكت ة مف ي زاوی بس ف ود تی وج
 . مقارنة بالقیاس الطبیعي

             ا صل كلم بس المف ضلات وتی كلما حدث ضمور بالع

داء قل معدل النشاط الیومي للمریض وبالتالي قل الأ
 .الوظیفي لدیھ حیث أن الحركة أساس الحیاة

    ة ة المتزن ي التنمی ر ف ھ أث أھیلي ل امج الت ر البرن أث

لقوة المجموعة العضلیة العاملة على مفصل الكتف 
 .وزیادة الكفاءة الوظیفیة

   ة ة والإطال ات المرون تخدام تمرین ي إس وع ف التن

أثیر    ا ت ان لھ ضلیة ك وة الع ات الق ضلیة وتمرین الع

ف  إیجابی صل الكت وظیفي لمف سین الأداء ال ي تح ا عل
 .لدي عینة البحث

      ف ظھور فرق معنوي في المدي الحركي لمفصل الكت

 .بین القیاسات القبلیة لصالح القیاسات البعدیة

        ین م ب ستوي الأل ة م ي درج وي ف رق معن ور ف ظھ
  .القیاسات القبلیة لصالح القیاسات البعدیة

 :توصيات البحث 

ل          أنطلاقاً مما أسفرت    م التوص ة ت ائج الدراس ة نت  عن
  :إلي التوصیات الأتیة

    ل ف بعم صل الكت ة لمف ة الدائم راء المتابع إج
 .الفحوصات اللازمة

      ة أھیلى لتقوی امج الت ائج البرن ن نت تفادة م الإس

 .العضلات العاملة علي الكتف والتقلیل من الإصابة

        رامج صمیم الب ف بت صل الكت صابین بمف الإھتمام بالم
  .لي أساس علميالتعویضیة ع

     صل ي مف ة عل ضلات العامل ة الع تمرار بتقوی الإس
  .الكتف لوقایتھا من أي إصابات

   سنیة ل ال ى المراح ات عل ن الدراس د م راء مزی إج

المختلفة للتعرف على أھم المشكلات التى قد یتعرض  
  .لھا مفصل الكتف

     رامج صمیم الب ى ت ة ف ائج الدراس ن نت تفادة م الإس

 . ري في الجسمالتأھیلیة علي أجزاء أخ

       ة ى معرف ساعد عل ي ت زة والأدوات الت وفیر الأجھ ت
  .التغیرات التي تحدث في مفصل الكتف

      ز صحیة ومراك تنفیذ البرنامج التأھیلي في المراكز ال
  .العلاج الطبیعي وتأھیل الإصابات الریاضیة
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Abstract 

The effect of a motor rehabilitation program with the use of some therapeutic methods 
for a joint Stiff shoulder, caused by stroke 

  
Dr/ Ahmed Abo Abas Abdel Hamid 

This study aims to identify the effectiveness of a rehabilitation program with the use of 

some therapeutic methods for stiff shoulder joint resulting from the stroke and the researcher 

used the experimental approach and the researcher selected the research sample intentionally 

from those with stiff shoulder joint resulting from the stroke and the number of the sample (7) 

had a shoulder joint The stiffened from the age group (40-55) years is male and the most 

important results of the study resulted in: 

 Good diagnosis of shoulder joint patients with stroke. 

 The presence of muscular dystrophy at the shoulder joint stiffness of the stroke. 

 The presence of stiffness in the angle of the affected shoulder joint compared to the 
normal size. 

 The more muscular atrophy and stiffness of the joint occur, the less the patient has a 
daily activity rate, and hence the lower his functional performance, since movement 
is the basis of life. 

 The effect of the rehabilitation program has an effect on the balanced development 
of the muscle group working on the shoulder joint and increasing functional 
efficiency. 

 Diversity in the use of flexibility exercises; muscle stretching and muscle strength 
exercises had a positive effect on improving the functionality of the shoulder joint of 
the study sample. 

 There was a significant difference in the motor range of the shoulder joint between 
the tribal measurements in favor of the dimensional measurements. 

 There was a significant difference in the degree of pain level between the tribal 

measurements in favor of the dimensional measurements. 


