
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ. د. بٍدز بَ عبد الله الػسٖف

 الإضلاوٗٛ بالمدٍٖٛ المٍٕزٚأضتاذ عمي الٍفظ التربٕٙ باتداوعٛ 

 المىمكٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ
 د. عبد العاط٘ عبد الكسٖي تسىد أحمد

 أضتاذ عمي الٍفظ التربٕٙ المطاعد كمٗٛ العمًٕ ٔالآداب بالسع داوعٛ الكصٗي

 ٔكمٗٛ التربٗٛ، داوعٛ الأشِس بالكاِسٚ

 

 

 

 
 
 
 

 دييٌ إرطادي يًحد َٔ ظاٖرة ايتُٓر ايشيبراْي 
 

 

                          

 
 
 



 

 



 (ASEP)دراسات عربية في ايتربية وعًِ ايٓفص 

 

 

 

 

 
25 

 1دييٌ إرطادي يًحد َٔ ظاٖرة ايتُٓر ايشيبراْي 

 أ. د. بٍدز بَ عبد الله الػسٖف

 أضتاذ عمي الٍفظ التربٕٙ باتداوعٛ الإضلاوٗٛ بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ

 المىمكٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ
 د. عبد العاط٘ عبد الكسٖي تسىد أحمد

 بالسع داوعٛ الكصٗيأضتاذ عمي الٍفظ التربٕٙ المطاعد كمٗٛ العمًٕ ٔالآداب 

 ٔكمٗٛ التربٗٛ، داوعٛ الأشِس بالكاِسٚ

 المشتخًص : 
هدفت الدزاضة إلى إعداد دليل إزغادي للحدد ندظ هداهسل الر ادس الطدي ااعت داعرادد الددليل        

ذا  الؿدددلة  الإاترادددت في إعددددادل علددد  انظدددس ال رسسدددة دالدزاضدددا  الطدددا  ة  دعددددد ندددظ ن ا ددد       
للددددليل نم ددد م الر ادددس الطدددي ااع د ؿا ؿددد    ظددداز ال ردددسيالإبم قددد ل الدزاضدددةت د دددد   ددداد  

دأغددلال  دأر ددس ال ضددا ل الر  يددة الددل  طددرلدم للر اددس الطددي ااع  دنمددد   اارػدداز الر اددس          
الطي ااع  دعلا ر   بمض الم انلت رادا   داد  الددليل الرػدسسما  اة رادة للرماندل ال داا اع        

الر ادس     دظسق ال  اسة نظاننظ الطي ااع  د ؿا  دارم اةمل نا  دا   الر اس الطي ااعن  
ت داضر د الدليل الإزغادي إلى ارا ج اةػسدل البح ع اةا   نظ عادادل البحدا الملادع    الطي ااع

 ابزانمددة الإضددلانية  اةدس ددة اة دد زلف د اؾددة فياددا سرملدد  بممددد   اارػدداز الر اددس الطددي ااع       
ى ظددلاو دظالبددا  اةددسلملرس اةر ضددنة دال اا سددة  اةدس ددة    دأر ددس دضددا ل الر اددس الطددي ااع لددد   

اة  زل  دالم انل اةس بنة  دالر اس الطدي ااع أد اةطدببة لد   دالمدسدق  دس اةر ادسسظ الطدي اايس         
ا  رؿدددادي  دابزددد ظ   -دالكدددحاسا في قددد م عددددد ندددظ اةدددرتوا ف دن  دددا اةطدددر ى ا  راددداعع   

دليل الإزغادي بصا عة نظ الر  ي ا  دالإزغادا  الل   دف داةسلملة الدزاضيةت  ديم ل هرا ال
إلى د اسة النلاو نظ الر اس الطي ااع ضد ام رار ادسسظ أد قدحاسا  دابسدد ندظ هدرل الرداهسل         
دالرلميف نظ  أثوا  ا الطلبية  دإعادل الرليف نسل أ دسل  ال طدبة لكدحاسا الر ادس الطدي ااعت      

آليدا  ا ضدرمادل     دالددليل الإزغدادي    دام  نؿادز د   نل ا داةدالمر ى الدليل عل   الهدف المام 
( ن قد عا،  يم دل ردل    81 ت دبؼر ي الدليل عل  )المئا  داةسالمل الرملياية اةطرميدل ن د   ن 

نم د م الر ادس    ن  ا بض زا، نطر لا، ذا أهداف د   ي دا  نباغدسل   ركداظ اة قد عا  الراليدة  )     
 ؿدددددا ـ اةر ادددددس د    أثوا ددددد   دأضدددددبا د ل نمدددددد   اارػدددددازد   ضدددددا لدد  أغدددددلال  دالطددددي ااع 
 نر ادسا، ضدي اايا، أد   لد   سندظ أ     امطد بؼادع النالد    ريدف    دكحية  د ؿا ـ الالطي ااع

  يا ددددسمددد د بس سرجدددادش ؾددددنة  مسقددد  للر ادددس الطدددي ااعريدددف ع  دقدددحية للر ادددس الطدددي اا
  دددز دضا ل بذ ي  اننظ الطي ااعد  طي ااعلر اس الل اهدا،غ  ل  را ممل سناذا د  النبيمية

رددل نددظ انضددسل داةدزضددة دالإعددلام في ابسددد نددظ الر اددس الطددي ااع  د  راددت اة قدد عا   مددس    
 عدد نظ ال ؿـ ابس ي ية عظ  الر اس الطي ااع(ت

 الر اس الطي ااع -دليل إزغاديالللاا  اةمرالمية  

A Guidebook to Reduce the Phenomenon of Cyberbullying2 

Dr. Bandar Bin Abdallah Alsharif & Dr. Abdulaaty Abdulkarim. M. Ahmed 

Abstract: 
The study aimed to prepare a guidebook to reduce the phenomenon of 

cyberbullying. The guidebook utilized the theoretical frameworks, literature 
and a number of websites related to the topic of the study. The theoretical 
framework of the guidebook involved the concept of cyberbullying, its 
characteristics and forms, the most technological means used for 

                                                           
1

 ٚ.دزاضٛ عمىٗٛ  ضىَ  وػسٔع بحج٘ ممٕه وَ عىادٚ البشح العمى٘ باتداوعٛ الاضلاوٗٛ بالمدٍٖٛ المٍٕز 

2
 A study conducted within a research project funded by Deanship of Scientific 
Research, Islamic University of Madina   
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cyberbullying, rates of cyberbullying prevalence, and its relationship with 
some factors. The guidebook included, also, legislations regulating legal 
dealing with cyberbullying, information and communication systems, cyber 
security and methods of preventing cyberbullying. The guidebook was based 
on the findings of the research project funded by the Deanship of Scientific 
Research in the Islamic University of Madina; especially the subjects 
regarding prevalence rates of cyberbullying, the most common means of 
cyberbullying among male and female students in the middle and high schools 
in Medina, factors related to or causing cyberbullying, and the differences 
between cyberbullies and cyber victims in light of a number of variables, 
including socio-economic level, gender and school stage. This guidebook 
represents a set of instructions and guidelines that aim at protecting students 
from cyberbullying, whether as cyberbullies or cyber victims, reducing this 
phenomenon, mitigating its negative impacts, and readjusting cyber victims 
once again. The guidebook included the general purpose, starting points, 
sources for building the guidebook, mechanisms for benefiting from it, and the 
categories and school stages benefiting from it. The guidebook consists of (18) 
topics, each of which represents an independent aspect with direct goals and 
instructions, including the following topics, (concept of cyberbullying, its 
forms and tools, prevalence rates, reasons, impacts, characteristics of the 
cyberbully, characteristics of the cyber victim, how a student can protect 
himself from being a cyberbully or cyber victim, how he overcomes the shock 
of being cyberbullied and returns to his normal life, and what he should do if 
he was a bystander of cyberbullying, means of achieving cyber security, and 
roles of family, school, and mass media in reducing cyberbullying. The topics 
ended by providing a number of true stories about cyber bullying). 
Keywords: Guidebook, Cyberbullying 

 َكدَة: 
سرطم المؿس ابسالع  أاد  عؿدس الر  يدة دالم ةدة دالمكداما  اةمر لمدةت دسػد د        
هددرا المؿددس  ندد زا  ها لددة في غددر  ن ددالمع ابسيددالف  اؾددة نددا سرملدد  بمجددا             
ا  ؿددا   د ل  ل  يددا اةمل نددا ت راددا سػدد د المؿددس ابسددالع  تددوا  رددبول في    
أنمدددال الملا دددا  ا  رااعيدددة  دأضدددالي  الر اؾدددل ا  راددداعع  دظدددسق الدزاضدددة        

عظ  مددت دأؾدبغ لالبيدة    ع للتردادالمال الل بذ لت في ر و ن  ا إلى ال اط الإ
ند دا  رد ول  دالرماعدل ند  أغدلاف       الإاترادت  ال اع نكنسسظ للجلد ع علد    

دبذ لددت أاػددنة  سمسفدد ا م   ددل دفي  مددض ابسددا   ندد  أغددلاف لددو نمددسدفست        
علد  الهدا ف الدررع دلدول      للتردايدة ابسيال الي نية إلى ضلطلة نظ الرنبي ا  الإ

   دابس اضي  الػلؿيةتللتردايةنظ ان  صل الإ

دللرندد ز في بصددا  ا  ؿددا   د ل  ل  يددا اةمل نددا   ددأثوا  إبػا يددة دأ ددسى      
دالرمددبو عدد  ضددلبيةف دنددظ  لددث الرددأثوا  الطددلبية إضددامل اضددرلدام لمسسددة الددسأي   

ت  (Kurniasih, Kuswarno, Yanto, & Sugiana, 2020, p. 1)المدا  الطدي ااع  
 نسس ددة لمؿددسسة   سسبددا،      الإاتراددت  د مراددد الرل  ل  يددا ابسدس ددة علدد     يددا      

دالل يملظ أ   مصش نظ الطل ريا  الردنوسة دالكدازلت ديم دل الر ادس الطدي ااع     
ت  (Abaido, 2020, p. 407)نوسدة أد الكدازل  ألمدد  لدث انن لدة للطدل ريا  الرد    

د د اهرات ر و نظ الملد م بم ا ػدة  كدية الر ادس الطدي ااع ن دل علدم الد مظ         
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دعلددم ا  رادددال دالتر يدددةف لميدددا ا كدددغ ندددظ البحددد ر في هدددرل الملددد م أ  اةدددساه س  
س ا  دد   اقددنسا ا  امطددية اااددة عددظ الر اددس الطددي ااع  ػددلل سمدد ق الرددأثوا   

ت د دد  (Makarova & Makarova, 2019, p. 157)عدظ الر ادس الر ليددي   ال اادة  
أؾبغ الر اس الطي ااع هاهسل ن ل دة  لميدا سركداظ  اؾدية إ مدام اله سدة الدل        

 ت(Kurniasih, et al., 2020, p. 1)بدمل   ازج الطينسل

ديم ددل الر اددس الطددي ااع غددللا، نددظ أغددلا  الم ددف الددل سددرم الرمددبو ع  ددا نددظ    
ف د ددد أؾددبغ سػددتل  ددا  اةرلؿؿددس في ا ددا     للتردايددة ل الإعددلام الإ ددلا  دضددا 

 طب  ضد  لة ال ؾد   إليد   د صاسدد اضدرلدام الإعدلام الس ادع بمدسدز ال  دتت دسمدد           
الر اس الطي ااع غا ما،  س اةساه ست د دتراد  نمدد   اارػداز الر ادس الطدي ااع      

ةددساه س نددظ الر اددس الطددي ااع   % لدددى اةددساه ست دنددظ أ ددل  اسددة ا  93% د  4 ددس 
 ,Gül, Fırat, Sertçelik, Gül)بػ  الرمسف علد  الم اندل اةس بندة  د  داةطدببة لد       

Gürel, & Kılıç, 2019, p. 547)  ت 

ه دداع ع اؾددس ن اددة س بتددع   افسهددا للرتلدد  علدد  الر اددس الطددي ااع  را ددل في   
طدي ااية  ددندج  دسانج    الم م ابزيد دال عع  أهاية عدم  ط يل از لاو ابزدسا م ال 

الرد ل اة   ة ة ادنة الر اس الطي ااع في الطياضدا  اةلا ادة  دبذدسدد ال  د ا      
اةمر لمدددة داةرالمدددة  د  رددديم  دددلا  لمددد   اضدددرلدام    يدددة اةمل ندددا   نسس ددددة         
إبػا يدددددددددة  د كددددددددداس اة ددددددددداهج الدزاضدددددددددية إ دددددددددساما  د ا يدددددددددة ندددددددددظ الر ادددددددددس    

 ت(Kurniasih, et al., 2020, p. 2)الطي ااع

د ر دداد  الدزاضددا  بصا عددة نددظ الم انددل اةس بنددة  ددالر اس الطددي ااع دالددل        
ا  رؿددادي دأضددالي  اةمانلددة   - ػددال المددسدق في ابزدد ظ داةطددر ى ا  رادداعع    

ال الدسددة دنرغددسا  الؿددحة ال مطددية الطددلبية ن ددل ا ررئدداو دال لدد  ا  رادداعع    
 & Makarova)ماليدددة دابغمدددا  نطدددر ى   ددددسس الدددرا  دا قدددنسا ا  ا ام   

Makarova, 2019, p. 157; Gül, et al., 2019, p. 547)ت 

د أضيطددا، علدد  نددا ضددب  سركددغ أ  ه دداع أهايددة ل  دد د  ددسانج د ا يددة بسااسددة        
الندددلاو  اؾدددة في نسلملدددة اةساه دددة ندددظ الرمدددس  لرلدددث الطدددل ريا  الطدددلبية       

ظ الآثاز ال مطية د أثوا  ا الكازل  دنطاعد  م عل  الر اف  ال مطع  دالرللـ ن
دانراديميدددة الكدددازل ع دددد د ددد ل النالددد  أد النالبدددة قدددحية للر ادددس الطدددي ااع   
دنطدداعدل النددلاو اةر ادددسسظ علدد  الإ دددلال عددظ هددرا الددد اط الطددل رع ابشددداظ         
د  ددددسم إزغدددادا  د   ي دددا  د ا يدددة دعلا يدددة للدددل ندددظ اةر ادددسسظ الطدددي اايس        

 دقحاسا الر اس الطي ااع دغ  دلت  

 يًدييٌ طاار ايٓرريالإ: 
سميؼ الما  لماليا، في هل المؿس الس اع  لدل ندا  م يد  الللادة  في د دت  لتدت       
فيدد   ل  ل  يددا اةمل نددا  دا  ؿددا   ذزد  ددات دراددا أ  ل اتراددت نصاسددال اللدد ول     
الل   يملظ إالازها  فلرلث ل  آثاز  اابية  نول دندنسلت دندظ هدرل الردأثوا     

نددددا سمددددسف  ابزسيمددددة   الإاتراددددت عددددظ ثدددد زل ا  ؿددددا   عدددد     ابشنددددول ال ااددددة 
 تللتردايةالإ
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ل د أدى الرن ز اةطراس داةل ف في    ية اةمل نا  دا  ؿا    نرب عا،  ال ا  
الطددسس  في ابس اضددي  الػلؿددية  داضددرلدام اله ا ددف ابشل سددة إلى بذطددس ايدد   

 عددددددة نددددددظ ضدددددد م نيددددددادسظ ابسيددددددال البػددددددسسة  لل دددددد  أد ددددددد فسؾددددددا، نغددددددلا  نر  
ت دس  ردس إلى  (Popović-Ćitić, Djurić, & Cvetković, 2011, p. 413)ا ضدرماا  

اةساه س لماليا، عل  أا دم نرؿدل   علد  بعد  نطدراس  دأ  صل ابساضد و داله ا دف         
ابشل سة دالآسبداد دأ  دصل انلمداو دلوهدا ندظ أغدلا  الر  يدة اةر  عدةت رادا سػداز           

 ف لميددا س كددع أفدساد هددرا ابزيددل لميددا  م  الإاتراددت  إلى  يدل اليدد م  اعربددازل   يدل  
ت دبمدا أ  نمردم ظدلاو    (Bailey, 2013, p. 1)رانلة عل  غدبلة اةمل ندا  الددليدة   

دلدددول ندددظ    يدددا  ن دددل      الإاترادددت  اةدددسلملرس اةر ضدددنة دال اا سدددة سطدددرلدن       
اله ا ددددددف ابشل سددددددة فددددددير  ه دددددداع المراددددددا ، رددددددبوا، لرمسقدددددد م نقددددددساز اريجددددددة 

 ت(Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 413)ذلث

نددد   صاسدددد عددددد    -الإاترادددت د دددد أد دددد  الطددد  لة اللدددبول في ال ؾددد   إلى    
فسؾدة ن  سرجدادش الر ادس     -نطرلدنع    ية ا  ؿدا  لددى انظمدا  داةدساه س    

الر ليدددي لمددددد ابسيددال ال ا ميددة  دس ر ددل إلى المددا  ا فتراقددع للا ؿددا ت د ددد       
ااة ا ضترا يجيا  الل يملظ   هيم دا   اضدنة اةر ادسسظ    أقافت الر  ية إلى  سض

 ت      (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 413)نظ أ ل إبساق الكسز  الآ سسظ

دغدبلا    للتردايدة  اؾدة ا  ؿدا   الإ   -د دد أدى الرند ز الطدسس  في الر  يدة    
ز دددـ إلى أ   ؿددبغ هددرل ال ضددا ل أ    -الر اؾددل ا  رادداعع في الم دد د ان دددول    

دأضددد ل ظسس دددة للرماعدددل  ال طدددبة ةمردددم ال ددداع لمددد   المدددا ت دضددداعد  دضدددا ل      
الر  يدددة ن دددل الهدددا ف ابشلددد ي دابساضددد و علددد   يطدددو ا  ؿدددا   اةطدددراسل  دددس     
انؾددددد ام الددددرسظ سميػدددد   علدددد  نطددددافا  رددددبولف دذلددددث  اضددددرلدام ال سددددد       

يطددب ع د دد ستر   دن ا دد  الر اؾددل ا  رادداعع ن ددل فالإاتراددت دن ا دد  للترداددع الإ
دنمد     يدة اةمل ندا      الإاترادت  ت فمدع هدل اارػداز    (Hamal, 2017, p. 9)دلوهادا 

هدد  النسس ددة الػددا مة للا ؿددا ت دندد     الإاتراددت دا  ؿددا   أؾددبغ الر اؾددل عدد   
 ددم هدرا الرتديو بذ لدت  مدض ابسد ادر الدل   د  في المدا  الد ا مع إلى لمد ادر           

 .Zhou, Tang , Tian , Wei, Zhang , & Morrison, 2013, p)الإاترادت  عد   

 ت (631

اعراددادا،  انددا، علدد  دضددا ل الر  يددة    - اؾددة اةساه دد   -دسمراددد  يددل اليدد م 
نا ا   فس الرطلية لهم  راا أ  لها ف ا د عدسدل ن دل  صدسددهم  ألمددر اةمل ندا      
لم   الما   ديملدظ أ   طدرلدم راؿدادز للدرملم در ضديلة للاطداعدل في  مصسدص        

 ت   (Hamal, 2017, p. 9)لا ا  ا  رااعيةالم

دسطددرلدم نمرددم اةدددساه س دالػددباو غددبلا  الر اؾدددل ا  رادداعع داله ا دددف      
ابشل سة ندظ أ دل الر اؾدل دالرماعدل فيادا  يد  مت د الردالع فدير  ا ضدرلدام داضد            
ا ارػاز للر  ية أدى إلى  م يد الملا ا  ا  رااعيدة  دس انغدلافف دذلدث ندظ      

ار  تدديوا  في أنمددال ا  ؿددا  دالددل  ندد ز  عددظ الرمدداعلا  اةباغددسل       ددلا  إلمددد 
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ت د دالسلم ندظ إبػا يدة هدرا الرند ز   دز د  علد  بدايد          الإاترادت  د  ا، ل    ع  
ال اع نما، زلدم  باعددهم  تسافيدا،  إ  أ  لد   اابدا، ضدلبيا، أسكدا، ن دل ه د ز الر ادس           

ع  دندددظ ثدددم إضدددامل اضدددرلدام الدددري زبمدددا سلددد   اريجدددة لطددد  لة ال ؾددد   إلى ال دددا 
  لميدا أد دد هدرا المؿدس      (Brochado, Soares, & Fraga, 2017, p. 523)الر  يدة 

الس اع فسؾة أندام اةدساه س لإضدامل اضدرلدام هدرل الر  يدا  دنكداس ة الآ دسسظ          
 & ,Asanan, Hussain) دا رلدداز غددلل  دسددد للر اددس سطددا  الر اددس الطددي ااع 

Laidey, 2017, p. 54; Hamal, 2017, p. 9)ت 

ندددساه س في أنسسلدددا الػددداالية   81ندددظ  دددس  3د ػدددو الر دددازسس ابسدس دددة إلى أ   
يمرللدددد   ها مددددا،  ل سددددا،ت دندددد   ندددد ز    يددددا  ا  ؿددددا  ه ددددس  بطدددداظس الر اددددس    

 ,Shapka, Onditi, Collie, and Lapidot-Lefler) الإاتراددت الطددي ااع عدد  

2018, p. 89)  الإاتراددت اله ا ددف ابشل سددة دا ؿددالها   ت داريجددة لصسددادل اضددرلدام  
أؾددبغ الر اددس الطددي ااع نػددللة نرؿدداعدل دا ددل اةدددازع ددا ددل ا رادد   ػددلل    

 ت(Motswi & Mashegoane, 2017, p. 9809)عام

هدداهسل  نددول بذدددر ع دددنا س دد م اةر اددس  يرزضددا  أد        الإاتراددت ديم ددل ع ددف  
 الإاترادت  تمسسس نادل قازل   اضرلدام أغلا  نر  عة نظ المدددا  ا  راداعع عد     

أد دضا ل الر  ية ان سىت هرا الطل ع المددااع يملظ أ  سطدب  ؾددنة للكدحية     
ال  اسدددة إلى ا ارحددداز   الدددل  دددد  مدددااع ندددظ ع ا ددد  امطدددية  ندددول زبمدددا   ددد د في    

(Perišin, & Opic, 2013, p. 1)                         ت 

 ن در  نسالمدل   مددل   ن زهدا  في Cybercrime للتردايدة الإ ابزسيمدة د دد ندس    

 أ دسش   كدا ت  1990 إلى 1971 ندظ  فدالمترل  فندسل  ند  في الإلمؿدا يا   زؾددها 

 دسدتراد     ددا،   ليلدة  عدهد  المدا   علد  نطدر ى   زؾددها دقدبن ا   تم الدل  ابزسا م

 تم ع ددنا  1988 عدام  في المدام  دأغد سها   في ثلاثدة  إلى دالمددل   سيمدة   دس  عدددها 
 فيداند ت  الد ظ     دث غديلال    ندظ  دد ز نليد    70 لطدس ة   وابساض اضرلدام

 عدام  أغد سها  دردا    اطدبيا،  للتردايدة الإ ابزدسا م  نمدد   از مد   ا يالرطدمي   ع دد 

 نم دد  في اللابيد  س  أ  دصل  ضد ة  16 أنسسلدع عادسل   ظالد   ا دترق  ع ددنا  1994

ابظلدترات   في اعر الد   دتم أ دسى  أنسسليدة  لمل نيدة  ددردا    الل زي النا ة أبحار
 ندظ  دد ز نلاسدس  عػدسل  ضدس ة  ندظ  بضترفدة  عؿدا ة زدضدية   تمل دت  1995 عدام  دفي

 ف ل ددل  في لمطدا ا   إلى دبذ سلد ا  اللابيد  س   اضدرلدام    دث  ضديل  نؿدسف 

 في دنرطازعة ر ول  رن زا   2014 إلى  2000 عام نظ المترل دلمملت دإضسا يلت
 أراديمية دالدزاضا   البح ر بصا ) اةالية ابشطا س دقلانة ابزسا م نمد  

 ت(88-81  ف 6182الػسظة   لمل م  ا  ع الطلنا 

ألمدددد اةرددداهس ابسدس دددة للجسيمدددة   Cyberbullying الر ادددس الطدددي ااع  دسمدددد 
إلى عددد ها دل ندظ اةطدرلدنس      الإاترادت  ؾة  مدد دؾد    ددنا        اللتردايةالإ

سمدد الر ادس الطدي ااع ال ريجدة ال اا سدة      ت رادا  (Hamal, 2017, p. 9)ع  المدا  
ممددا سدد و بطددادف   للتردايددةاةرضددمة للابذدداد  ددس عددددا  اةددساه س دا  ؿددا   الإ 
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الطددي ااع  راددا يم ددل الر اددس (تHinduja & Patchin, 2008, P.131رددبول )
نػدددللة نسربدددة  ا طددد  ندددداها نددد  نمددد  الهدددسم ا  راددداععت د مددد د  دددردز الر ادددس     

 (Asanan, et al., 2017, p. 54).الطي ااع إلى الر اس الر ليدي

دنددد    دددانع اضدددرلدام أ  دددصل اله ا ددددف ال  الدددة دلوهدددا اشداد  لمددددل الر اددددس        
النلاو ع  المدا ت  الطي ااع  ددؾلت  أثوا   ابشنول إلى  ناعا  ربول نظ 

دسمددد الر اددس الطددي ااع فسسدددا،ف لميددا إادد   ددلا  فددترل بضدددددل  دددا، نددظ ال  ددت            
سطرني  اةر اسد  الإضامل إلى عدد قلم نظ ابزا  ز الري سل    ميدا، نظ لميدا  

ت (Hamal, 2017, p. 9)اةطدافةت رادا سطدرني  اةر ادسد  إ مدام هد سر م إذا أزاددا      
الرل  ل  يددا إلى ؾددم  ة نلالم ددة اةر اددسسظ دالطددينسل    د ددد أدى الر دددم في بصددا  

عل  اػاظ م  ده  نا غجم م  دأعناهم إلمطاضا، نرصاسدا،  ال  ل دالطدينسلت دادرج   
عددظ ذلددث أ  أؾددبغ الر اددس الطددي ااع هدد  ابشيدداز اةمكددل للمددددا  لدددى اةددساه س  

 Hoff)م الرسظ س لسظ   في ضل ع الر اس الطي ااع الري س دد الآ دسسظ دس يد    

& Mitchell, 2009, p. 653)ت 

  إ  أاد  ندا سدصا     6111اررطد  الر ادس الطدي ااع اهرااندا، عاةيدا، ن در عدام        د د 
نم  نددا،  دسدددا، اطددبيا،  لميددا   س  ددد ا مدداق  ددس البددالم س لمدد   ريميددة  مسسمدد     

د ددالسلم نددظ أ  البددالم س   ددادل ا    (تBecerra, 2017, P.11دنددظ س نبدد  علددي م) 
دالدزاضة الر اس الر ليدي  ػلل نل ف  لا  ال س  المػسسظ فدير  الر ادس    البحا 

 ,Denmark)الطدي ااع   سدصا  في ن ددل  دسردل  دسددا، اطدبيا، في ال دس  المػدسسظ        

2014, p. 29)ت 

دسركدداظ الر اددس الطددي ااع اضددرلدام    يددا  اةمل نددا  دا  ؿددا   نددظ أ ددل   
ل   اضددنة غددلـ أد بصا عددة نددظ   ال يددام  طددل ريا  عدداايددة دنرمادددل دنرلددسز   

ت (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 413)انغلاف   ؿد إبساق انذى  الآ سسظ 
د ماددل ظبيمددة الر  يددة ابسدس ددة علدد   طدد يل لمددددر الر اددس الطددي ااع  نسس ددة        
أر س ضسسة  داارػازل  ػلل أضسل  دا لمرماه بمحر ى الر اس عل  بع  أسطدس  عدظ   

 ت(Lie, 2006, p.161) لاحر ى ظسس  ال ـ داللؿ  ل

بؽرلف الر اس الطي ااع عظ الر اس الر ليدي نظ لميا أا  يملظ أ  بؼددر في  
أي نلددا  دفي رددل د ددتت دسػددب  الر اددس الطددي ااع الر اددس الر ليدددي نددظ لميددا إ     
النلاو يمل  م اضرلدام هرل اننمال للر اس الطي ااع رأددا  للمدددا   ػدلل   

ت راا سرػا   الر اس الطدي ااع ند    (Denmark, 2014, p. 33)نباغس دلو نباغس
الر اددس الر ليدددي نددظ لميددا  ماددد انذى دال طدد ل  لل دد   ددد سلدد   أر ددس ؾددم  ة         

ت فداةر اسد   (Hoff & Mitchell, 2009, p. 653) طب  النبيمة ا   لة للاعردام
ع دادسظ  الطي ااي   سطرنيم   إ مام ه سر م نظ  دلا  اضدرلدام أءدام شا مدة د    

 & Hoff)ااتراددت بطبددأل  يدددا،  دهدد  نددا سددترع الكددحية قددميمة دلددو نطددر سل     

Mitchell, 2009, p. 653)  ت ديم دددل الر ادددس الطدددي ااع نمندددا، امطددديا، ل ضدددامل
للآ سسظ  د د  ل    بما   أر س  ن زل في  مض ابسا   نظ  لدث الربمدا  الدل    
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فديالظ  مدسسض النمدل للم دف       رج عدظ الم دف الدري يمدازع في ابسيدال ال ا ميدةت       
في أي شندددا  أد نلدددا ف دهددد  ندددا سدددرثس  ػددددل علددد  إلمطاضددد   انندددا    الإاترادددت عددد  

انر ددس ضدد ما،  دهدد   اتراددت الإدابسااسددةت د مددد  اؾددية الرلمددع الطددب  في زضددا ل  
سػج  عل  الإفسال في الرػ و  الآ سسظ داز لاو الم دف نم دم  دعددم المتران دم      

ت (Perišin, & Opic, 2013, p. 1)دال  المددة  ػددلل عددامدإضددامل اضددرلدام اللتددة 
ديملددظ أ   لدد   الهجاددا  الطددي ااية  اضددية امطدديا،ف فملدد  ضددبيل اة ددا  يملددظ أ        
سلدددر ط  مدددض الندددلاو ؾددد زا،   طدددية لبمكددد م الدددبمض  التراقدددع ع ددددنا  لددد     
علا ددر م  يدددل  ثددم سرحدد   اننددس إلى   اددس ضددي ااع عددظ ظسسدد  اػددس الؿدد ز علدد     

 ت(Hoff & Mitchell, 2009, p. 653)ع دنا  ط م الملا ة الإاترات 

دسمد الر اس الطي ااع غللا، نظ أغلا  المددا   دالري  طدرلدم فيد  ال ضدا ل    
داله ا دف ابشل سدة دالسضدا ل ال ؿدية دالسضدا ل      للترداع ن ل ال سد الإ للتردايةالإ

 للتردايدددة الإالم زسدددة دالؿددد ز دن ا ددد  الر اؾدددل ا  راددداعع دن ا ددد  الؿدددمحا        
الػلؿددية   ؿدددد إبسددداق انذى  ػدددلـ آ دددس ندددظ  دددلا  ممازضدددة ضدددل ع عددددا ع  

ت دسطددرني  اةر اددسد  ال ؾدد   إلى  (Brochado, et al., 2017, p. 523)نرلددسز
دالسضدددا ل ال ؿدددية داله ا دددف ابشل سدددة دلدددسف للتردادددع قدددحاساهم عددد  ال سدددد الإ

داةدداا  دانلماو الرماعلية  للتردايةالدزدغة داله ا ف اةصددل  لانوا  داة ا   الإ
 ت(Bailey, 2013, p. 1) دلو ذلث نظ ال ضا ل الر  ية

د دددالسلم ندددظ أ  الر ادددس لددديظ هددداهسل  دسددددل إ  أ  الر ادددس الطدددي ااع أؾدددبغ  
-د ددد  دددأ الر اددس الطددي ااع  ت (Bailey, 2013, p. 1)الؿدد زل انلمدددر للر اددس 

ل ليلددة اةاقددية  دندد  ذلددث فددير    في الر ضدد   ددلا  الطدد  ا  ا  -را قدد ل بح ددع 
في ا  مدددداق علدددد   مسسددددف إ سا ددددع     -لمردددد  الآ –البددددالم س س ا  دددد   ؾددددم  ة   

 (تBecerra, 2017, P.8ل )

دسركدداظ الر اددس الطددي ااع أغددلا ، لددو فيصس يددة نددظ المددددا   دالددل  ؿددام         
لإبسدداق الكددسز  طددامة غددلـ نددا د دددنو   دددسسل لرا دد ت د    ددل  بمددا  الر اددس        

اع في  ن ز  دا عدظ الر ادس الر ليدديت دن   د ا  المدددا  لدو بضددددل         الطدي ا 
 أد ا  أد أنارظ نمي ة أد ددا س ا رااعية بضدددل  فير  الللادا  أد الؿد ز اة ي دة    

 ماعليةف دنظ ثدم فدير  دا س  دا يملدظ أ   ردل نعد امت        الإاترات   يملظ لمرف ا نظ 
لى رددل نلددا  درددل نسلملددة نددظ  ديملددظ أ   ربدد   لددث الللاددا  دالؿدد ز الكددحية إ 

 ت  (Bergmann & Baier, 2018, p .1)لميا  

سركدداظ الر اددس الطددي ااع إزضددا  زضددا ل نطدديئة أد   دسدسددة عددظ ظسسدد     راددا 
أد السضددا ل ال ؿددية  داػددس  ملي ددا  ن ي ددة لمدد   غددلـ نددا     للتردايددةالسضددا ل الإ

دي لػلـ آ دس  أد الر دسد دالرل سف  الإسرام ابزط للتردايةعل  ألمد اة ا   الإ
ت د ػددددال انغددددلا  البطددددينة للر اددددس الرجاهددددل دعدددددم ا لمددددترام   الإاتراددددت عدددد  

دالإشعددداجت د ركددداظ أغدددلا  الر ادددس الطدددي ااع انر دددس إذ  ، اػدددس غدددا ما  لمددد   
 ,Hinduja &  Patchinدررلث الر دسد  الإسرام البداع )    ننازدأد غلـ نا 

2007, P 91 ت) 
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ع  المدسدددد ندددظ اةػدددللا   اؾدددة ضددد م الر افددد     د دددد از دددبط الر ادددس الطدددي اا  
(ت دسركداظ  Hinduja &  Patchin, 2007, P 90ال  ددااع دال مطدع دالطدل رع )   

الر ادددس الطددددي ااع إزضددددا  أد اػددددس اؿدددد ف أد ؾدددد ز قددددازل أد نطدددديئة  اضددددرلدام  
أد لددول نددظ أ  ددصل ا  ؿددا  الس ايددة ن ددل اله ا ددف ال  الددةت د ددد بؼدددر   الإاتراددت 

أد ن ا د   للتردادع  ااع ع  اة ا   الػلؿدية أد ندظ  دلا  ال سدد الإ    الر اس الطي 
 ,Feinberg & Robeyغددبلا  الر اؾددل ا  رادداعع أد لددسف الدزدغددة دلوهددا)   

2010, P.1     ت) 

( إلى أ  ردددد وا، نددددظ الدزاضددددا  الطددددا  ة   ادلدددددت     Becerra, 2017سػددددو ) د
  إ  أ  عدددا، ؾدتوا، ندظ    ضل ريا  الر اس الطي ااع لدى ظلاو اةسلملة اةر ضدنة 

 لث الدزاضدا    داد  ضدل ع الر ادس لددى البدالتست د دد ا رلمدت  لدث الدزاضدا            
 ػددلل رددبو في ارا ج ددا   اؾدددة نددا سرملدد  بممدددد   اارػدداز الر اددس الطدددي ااع        
دالمسدق  س ابز طس  دالم انل اةطاعدل عل  لمددث  أد الرمس  ل ت د مد اةسلملدة  

سرملدد   ددالر اس الطدي ااع ن  التالبيددة المرادد  نددظ ظددلاو   ابزانميدة ن اددة فياددا 
% ندددظ  31 ػدددلل سددد نع  دندددا س دددسو ندددظ   الإاترادددت ابزانمدددة سكدددنسد   ضدددرلدام 

(ت د دالسلم  Becerra, 2017, P.8النلاو سطرلدن   دضدا ل الر اؾدل ا  راداعع)   
 نظ أ   مض الدزاضا  د د  فسد ا،  دس ابز طدس فيادا سرملد   ال ػدال دالطدلبية      
في ضل ع الر ادس الطدي ااع  فدير  نمردم البحد ر أه دس  أ  المدسدق  دس ابز طدس          
ليطت دالة إلمؿا يا،ت ديميدل الدرر ز إلى أ  يمازضد ا الر ادس الطدي ااع أر دس ندظ        

% نددظ قددحاسا  21ت راددا أ  الإاددار يمدد لظ  اددارالإاددار  د ػددلل أر ددس  لددسازا، نددظ الإ  
 ,Mitchellف دا، لدبمض الدزاضدا  )   % ف دط د 41الر ادس الطدي ااع  ديم دل الدرر ز     

2011, P. 18)ت 

( أ  ه دداع أضددبا ا، عدسدددل  دددف  اةددساه س ةاازضددة   Lee, 2017, p. 3دسددررس)
 الر اس الطي ااع ن  ا 

 اعر ادهم  أ  الػلـ سطرح  ممازضة الر اس قدلت 
  رمس  الكحية لر ادس   ليددي     السلبة في ا ار ام  دبؼدر ذلث لالبا، ع دنا

 ا ار ام عظ ظسس  الر اس الطي ااعتحاد  رف
 رساهية  مض انغلافت 
 التك ت 
 الرمس  للطلسسة نظ شنلام دا ل اةدزضةت 
 الرطليةت 

 د ػال انا ال المسعية للر اس الطي ااع نا سلع  
 دلوهددا   اةلردد و )ن ددل السضددا ل ال ؿددية دال سددد ا للترداددع-الر اددس اللمرددع

 (تالإاترات نظ عاليا  ا  ؿا  ع  
  الر اس اةس ع )ن ل اضرلدام الؿ ز(ت 
     فدسد اارحا  الػلؿية )ن ل ضس ة  يااا  اله سة الػلؿية داارحدا  غلؿدية 

 آ س   ية   دسد أن   أد الإضامل إلى اصاهر (ت
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         الندددسد أد الإ مددداد )دالدددري سركددداظ الإ مددداد اةرمادددد لػدددلـ ندددا ندددظ ن ا دددف
 (تCarey, 2017, P.1()الإاترات عية ع  ا راا

 National Crimeد ػددو دزاضدددا  ا لدددظ ال دد نع اننسسلدددع ة ددد  ابزسيمددة   

Prevention Council        إلى أ  رددلا، نددظ الددرر ز دالإاددار يمازضدد   الر اددس عدد
تمانا، راا يمازض   الر اس د  ا، ل     دأ  الرر ز سسرصد  في الر اس  الإاترات 

  إزضا  زضا ل ذا  ظبيمة إ المية أد عظ ظسس  الر دسد  الرػدا س أد  الطي ااع عل
الإسددرام لػددلـ آ ددست دستررددص الر اددس الطددي ااع لدددى الإاددار في اػددس الػددا ما      

  الإاترادت  دإزضا  السضا ل الل  طلس نظ غلـ ندا أد  ندسدل ندظ بصا عدة عد       
 (ت Mitchell, 2011, P. 18)راا    م المريا   لػف أضسازا الآ سسظ 

  :َفٗوّ ايتُٓر ايشيبراْي 
سػدددددو الر ادددددس الطدددددي ااع إلى المدددددددا  الدددددري بؼددددددر عددددد  أددا  ا  ؿدددددا     

داله ا دف ابشل سدة داةطداعد الػلؿدع الس ادع      للترداع ن ل ال سد الإ للتردايةالإ
ت د دد أغداز البدالم    إلى    (Lie, 2008, p . 224)الإاترادت  دالسضا ل الم زسة دن ا   

  الإاترادددت ااع  أءدددام نرمدددددل ن دددلف ال لمػدددية ا  رااعيدددة عددد  الر ادددس الطدددي 
 ,Denmark) الإاترادت    دالمددا  الطي ااع  دالر ادس عد    للتردايةداةكاس ا  الإ

2014, p. 29)ت  

الر ادددس  أد   الإاترادددت الر ادددس عددد    سنلددد  علددد  الر ادددس الطدددي ااع ألمياادددا،     د
يمددازع قددد غددلـ آ ددس عدد    دهدد  سمدد  عددظ ضددل ع عدددا ع دنرماددد    الإللترداددع

يددة ن ددل أ  ددصل ابساضدد و دالرا لددت دالهددا ف ال  ددا    دددف الإسددرامت       ال ضددا ل الر
أد للتردادع  يملظ أ  بؼددر الر ادس الطدي ااع عد  ظدسق بطرلمدة ن دل ال سدد الإ        د

ن ا دد  عدد  السضددا ل ال ؿددية أد السضددا ل اةؿدد زل أد السضددا ل اللحريددة  درددرلث   
أد ن ردددددسا    )ن ددددل الميطددددب ع د دددد ستر دااطددددرجسامتتا (  الر اؾددددل ا  رادددداعع  

 ,Carey, 2017أد لددسف الدزدغددة أد اةػددازرا  عدد  اة ا دد  اةلرلمددة )  الإاتراددت 

P.1هاهسل فسسدل في ال س  ابسادي دالمػسسظ   ػدو إلى اضدرلدام المكدام      ده   (ت
 ,Alqahtani) في ا ددل زضددا ل عدداايددة إلى غددلـ آ ددس    الإاتراددت رللترداددع الإ

2016, P.20 ت) 

 الر اس الطي ااع  نماهيمدفياا سلع اضرمسا  لبمض  

س رددس إلى الر اددس الطددي ااع  اعربددازل عاددلا، عدددا يا، نرمادددا، دنرلددسزا،  سددرم أدا ل  
  اضنة غلـ ندا أد بصا عدة ندظ انفدساد  اضدرلدام أ  دصل ابساضد و أد الهدا ف         

 الدددددددفال عددددددظ امطدددددد ا   ابشلدددددد ي أد أددا  اةمل نددددددا  قددددددد قددددددحية    طددددددرني    
ت  دهد   عبدازل عدظ أذى نرمادد دنرلدسز      (Sabanci & Çekiç, 2019, p. 700) ط  لة

سرم از لا   ع  دضيط إللترداعت دسرم از لاو الر اس الطي ااع نظ  دلا  ضلطدلة   
نظ الإهااة دالر دسد دالسضا ل دالؿد ز ذا  اترد ى ابز طدع الدل سدرم ا لد ا عد         

دالسضددددا ل الم زسددددة  داةدددددداا   دلددددسف الدزدغددددة  داله ا ددددف     للتردايددددةاة ا دددد  الإ
 & Hoff)ابشل سدددة  دال سدددد ا للتردادددع  دالددد دفيلا  الػلؿدددية الػدددبلية      
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Mitchell, 2009, p. 653)    ت دسرم نظ  لا  إزضا  أد اػس اـ نرذ أد  داع أد ؾد ز
 .Lie, 2006, p)  ان دسي   أد أ  دصل ا  ؿدا  الس ايدة    الإاترادت  شا مدة  اضدرلدام   

158; MacDonalda & Roberts-Pittman, 2010, p.2004; Washington, 

2014, p. 11)       ت ده  اػال ا ؿالع قاز دنرمادد  س د م علد  اضدرتلا  أي غدلل ندظ
 Popović-Ćitić, et)أد اله ا دف ابشل سدة    الإاترادت  أغدلا  ان  دصل الر  يدة ن دل     

al., 2011, p. 413)  دسددد ألمددد ان ددسا   داػددس     ت ديم ددل ضددل را، عدددداايا، ن ددل  
 ,Denmark)الػا ما   دلو ذلث نظ ؾد ز المدددا  اللمردع  اضدرلدام الر  يدة       

2014, p. 30)    ت إللتردايدة ت د بذدر الطل ريا  الر اسسة   اضدنة دضدا ل ز ايدة أد
د دددد س ر دددل الر ادددس الطدددي ااع عددد  ال سدددد ا للتردادددع  أد السضدددا ل ال ؿدددية  أد      

أد السضددا ل الم زسددة  أد اضددرنلاعا  الددسأي الػلؿددية اة ي ددة  أد  اله ا ددف ابشل سددة  
 ,Van Ingen, 2014) الإاترادت  اة ا   الػلؿية الإشدزا ية  أد ألماو الميدس  ع  

p. 17)ت 

دالر ادددس الطدددي ااع  غدددلل ندددظ أغدددلا  الر ادددس الدددل أؾدددبحت أر دددس  دددسدشا، في     
 للتردايدة دالػدباو لج  دصل الإ  الط  ا  ان ولف اريجة لصسادل اضدرلدام اةدساه س   

رابساض و داله ا دف ابشل سدة  ديملدظ أ  سأ در الر ادس الطدي ااع ؾد زا، رد ول          
(Smith, Mahdavi, Carvalho, & Tippett, 2006, p. 6)     ت دسمد  عدظ  المدددا

ت ديملدظ أ  يم دل   الإاترادت  الري بؼدر ع  دضا ل الر  ية ن ل الها ف ابشل ي أد 
ع غللا،  الغ الرأثو للمددا   نرما ادا،  طدب  ابشؿدا ـ الب ا يدة     الر اس الطي اا

دال هيميددة للر  يددةف دالددل  ركدداظ ال دددزل علدد  الرلمددع  دا فر دداز إلى الإغددازا     
ضددداعة  64لددو اللمريدددة  دديم نددة البياادددا  الس ايدددة  د دد افس ا  ؿدددا  علدد  نددددى     

 ت(Shapka, et al, 2018, p. 89)س نيا،   

( إلى أ  الر ادس الطدي ااع عبدازل عدظ     Davison & Stein, 2014, p.597دسػو )
 اضدددرلدام دضدددا ط ا ؿدددا     فعادددل عدددددااع ن ؿددد د س ددد م  ددد  غدددلـ أد ااعدددة    

  ػددلل نطددراس د ددلا هدد ادل قددد غددلـ نددا   يمل دد  الدددفال عددظ امطدد  ت   إللتردايددة
دسم  الر اس الطي ااع عدظ  ا ضدر صام اةرلدسز ندظ غدلـ آ دس ندظ  دلا  زضدا ل          

أد ع ددنا س د م غدلـ ندا   ػدس غدعم عد           أد السضدا ل ال ؿدية  للترداع ل سد الإا
لم   غلـ آ س   بؼبد ت رادا أاد  سركداظ اضدرلدام اله ا دف ال  الدة         الإاترات 

 (ت Castile, 2013, P.6)  دانلماو الرماعلية الإاترات د

 سركغ نظ الرمسسما  الطا  ة نا سلع 
   اعربدددددازل ألمدددددد انغدددددلا  اةطدددددرحدثة للر ادددددس  س ردددددس إلى الر ادددددس الطدددددي ااع 

 الر ليديت
  الدل  دسش  ند   ند ز      للتردايدة سمد الر اس الطي ااع نم ذ ا، فسسدا، للجدسا م الإ

 عل  اناق داض ت الإاترات أ  صل ابساض و  داارػاز 
           از ددبط الر اددس الطددي ااع  ددال س  ابسددادي دالمػددسسظف بمددا غدد دل نددظ  ندد زا

  نا  دا  ؿا  تنرهلة في    يا  اةمل



 (ASEP)دراسات عربية في ايتربية وعًِ ايٓفص 

 

 

 

 

 
35 

        سمددد الر اددس الطددي ااع عاددلا، عدددا يا، نرمادددا، دن ؿدد دا، قددد غددلـ دالمددد أد
 بصا عة نظ انغلافت

 سرايص الر اس الطي ااع  أا  أر س  لسازا، دض  لة نظ الر اس الر ليديت 
          لدد   الكددحية في لمددا   الر اددس الطددي ااع أر ددس قددمما، دعجددصا، نددظ الر اددس 

 ل  ا الدفال عظ امط اتالر ليدي  راا   يم
  عل  عددم ال ؾد   إلى اةر ادسسظ في رد و      الإاترات  طاعد  اؾية الرلمع في

نددظ ابسددا    ممددا سطدداعدهم علدد   لددساز ال يددام  الطددل ع الر اددسي نطددر بلا،          
 دالهسدو نظ اةطاملةت

 الر اس الطي ااع أر س اارػازا، نظ الر اس الر ليديت 
 يملظ لمددر الر اس الطي ااع نظ  لالهات  ر  ل ال ضا ل دانددا  الل 
 راا  ر  ل أنمال الإضامل دالمددا  دالر دسد قد قحاسا الر اس الطي ااعت 
      س بط ممازضة الر اس الطي ااع بم ازل اةر اس في اضرلدام    يدا  ا  ؿدا 

 ت الإاترات داةمل نا   درمام   في اضرلدام 
   ابزاابيدددة الطدددلبية للر ددددم الدددر   علددد    يم دددل الر ادددس الطدددي ااع ألمدددد الآثددداز

 نطر ى الما ت
    اشداد  د دددول الر ادددس الطدددي ااع  مدددد ه ددد ز اله ا دددف ابشل سدددة  داارػدددازها  دددس

 نمرم اةساه س دالػباو عل  نطر ى الما ت

 :خصائص ايتُٓر ايشيبراْي 
بؽمددع اةر اددسد  أامطدد م دزام أءددام نطددرمازل  دسددردي إ مددام هددرل اله سددة إلى      

اةر اسسظ أر س   ل نظ الكحاسات ده اع المدسد نظ ابشؿا ـ الدل سرايدص     مل
   ا الر اس الطي ااع عظ الر اس الر ليديت

فاددظ  ؿددا ـ الر اددس الطددي ااع أ  ا دد ز اةػدداهدسظ أردد  نددظ ابزا دد ز         
ت دنظ ابشؿا ـ المسسدل (Bauman, 2011, p. 25)الري سػاهد الر اس الر ليدي 

الر  ل اللبو للنسق دال ضا ل الل سطرلدن ا ال داع ندظ أ دل     للر اس الطي ااع
ت دندظ ابشؿدا ـ   (Wanjohi, 2018, p. 22)   يد  الإضدامل أد اةكداس ة للآ دسسظ    

المسسدددل للر اددس الطددي ااع أ  الكددسز ال ددا ج ع دد  أغددد لمدددل د ندد زل نددظ الكددسز        
دهدد    ال ددا م عددظ الر اددس الر ليددديت دنددظ  ؿددا ـ الر اددس الطددي ااع الرلمددع         

لددى اةر ادست للدظ الر ادس لديظ رادا        للتردايدة ع ؿس سصسد نظ  اذ ية ابزسيمة الإ
سمر دف لميا يملظ إبػاد أدلة    د إلى نؿدز نادل الر اس الطي ااع  دفي ابسا   

دال ؾد   إلى ابزدااعت دندظ     ايدة للتردابز ا ية يملظ اضتر ال ضجلا  ابزسيمدة الإ 
  ال دد ل  ددس اةر اددس دالكددحية  للددظ نؿدددز   ؿددا ـ الر اددس الطددي ااع عدددم  دد اش 

 .Bauman, 2011, p)للتردايدة عدم الر اش  سأ ع نظ ابشد ل  دان  صل الر  يدة دالإ   

 ػددلل   الإاتراددت ت دنددظ  ؿددا ـ اةر اددس الطددي ااع أادد  ردد و الددد    إلى       (23
  دس ردس  الإاترادت  أر س  لسازا، نظ لو اةر اسسظ  دلدس  ز ا ة دالدسة بضدددل عل  

إلى امط  عل  أا  أر س   دنا،    يا، نظ الكحية  دلدس  ني   بع  ضدل ع الر ادس   
 ت (Denmark, 2014, p. 39)الر ليدي
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د الإقدددافة إلى إنلاايدددة   دددام اةر ادددس نرلميدددا،  فدددير  الر ادددس الطدددي ااع سرايدددص  
 يرنلااية ال ؾ   إلى عدد ربو ندظ الكدحاسا  دنػداهدل ا د ز لدو بضدددد ندظ        

(ت د دد فس Brochado, et al., 2017, p. 523ام    يددة ا  ؿدا  ت )  دلا  اضددرلد 
ابشؿدددا ـ المسسددددل لج  دددصل الر  يدددة للار ادددسسظ الطدددي اايس  يئدددا  نراددداسصلف 
فيل   لدى الكحاسا فدسف أ دل للد سو ن  الر ادس  دد بؼددر في أي د دت دفي ردل         

ف ندددظ نلددا   دهددد  نددا بػمدددل قدددحاسا الر اددس الطدددي ااع أر دددس عسقددة للاضدددر دا    
قدددحاسا الر ادددس الر ليددددي  رادددا سددد فس الر ادددس الطدددي ااع للار ادددس ال ددددزل علددد   

 ت(Van Ingen, 2014, p. 4)الرلمع

سرصاسددددد  ػدددلل ضددددسس   دن  الر اددددس   الإاتراددددت دن  عددددد أددا  ا  ؿددددا  عددد    
فير  ندظ اترادل أ   صسدد أن لدة الر ادس       ات الإاترالطي ااع سمد  اذ ا، ةطرلدنع 

اق الددري ليطددت لدد  لمدددددت دهدد  نددا سمدد  أ  نصسدددا، نددظ اةطددرلدنس        في هددرا الطددي 
 & ,Akbulut, Sahin)ضيؿدبح   قدحاسا للر ادس الطدي ااع في اةطدر بل ال سسد       

Eristi, 2010, p. 46) ت 

 دفياا سلع عس  ن سش  ؿا ـ الر اس الطي ااع 

    ادددس أاددد  عادددل ن ؿددد د  ه ددداع اعر ددداد  أاددد  اريجدددة للنبيمدددة لدددو اةباغدددسل للر
الطددي ااع فددير  نددظ الؿددم   دددا، بذدسددد اة ؿددد نددظ هددرا الطددل عت راددا س  دداز    
 طددا   لمدد   نددا إذا رااددت ال يددة قددسدزسة لم ددا، لإلمدددار انذى  أد نددا إذا رااددت     
انعاددا  لدددو اةرماددددل )بمم ددد  أ  النالددد    سددددزع نددددى الكدددسز ال دددا م عدددظ  

 ت(Nocentini, et al., 2010, p .131)  اسل( لها امظ الرأثو عل  الكحية أم  
      افس ال ية لدى اةر اس  نظ  ؿا ـ الر اس الطي ااع د د د ايدة لددى اةر ادس  

 ت(Bergmann & Baier, 2018, p .2)لإلمدار الكسز  الكحية
   الرلساز  ه اع  د   ػأ   اؾية  الرلساز في الر اس الطي ااع  لميا إ  بصدسد

في لمد ذا    ن  هرل اتر سا  يملظ سػلل  لسازا،  الإاترات اػس بضر سا  عل  
نرالمدددة  الإاترادددت ز سر دددا دإعدددادل اػدددسها  ػدددلل نرلدددسزت رادددا  ردددل بضر سدددا   

ديملظ ال ؾ   إلي ا  مد ض  ا  ندظ د د ل ابسدادر انؾدلعت دندظ ثدم فدير  عادلا،         
دالمدا، نظ أعاا  الر اس الطدي ااع يملدظ أ  سدردي إلى لمد ادر   لمؿدس لهدا ندظ        

 ت  (Nocentini, et al., 2010, p .131)إسرام الكحاسا
 عجص الكحية  عدم د  د ظسس ة  داف    ا الكحية عظ امط ا(Bergmann & 

Baier, 2018, p .2) 
          الػي ل  بؼدر الر ادس الطدي ااع في ردل نلدا  دفي أي د دت  ؿدسف ال ردس عدظ

 .Akbulut, et al., 2010, p)ا  رؿدادي دالمادس  -ال د ل داةطدر ى ا  راداعع   

 ت(49
   ة بد   المددا   نظ  ؿا ـ الر اس الطي ااع ؾدم  ة هدسدو الكدحية    ؾم

اةس بندددددددددددة  دددددددددددالر اس  للتردايدددددددددددةندددددددددددظ المدددددددددددددا  اريجدددددددددددة النبيمدددددددددددة الإ 
 ت(Bergmann & Baier, 2018, p .2)الطي ااع
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          الرلمع  بؼدر الرلمع ع ددنا    مدسف الكدحية ه سدة الػدلـ اةر ادس  دهد
 ,Nocentini, et al., 2010)الكدحية نا سصسد نظ نػاعس الإلمبال دالمجدص لددى   

p .131)  ت 
    عددم  دد اش  ال دد ل  سرايددص الر اددس الطددي ااع    د د لمالددة نددظ عدددم  دد اش  ال دد ى

ت إ  عجدص الكدحية   (Bergmann & Baier, 2018, p .2) دس اةر ادس دالكدحية   
عظ إ باز نصددي ابشدنة عل  لمرف اتر سا  الكازل  داز مال نطدر ى اة دازا    

للار ادددددس  أد از مدددددال نطدددددر ى نلاارددددد  ا  رااعيدددددة دا دددددل ا راددددد    الر  يدددددة 
 ,Nocentini)ا فتراقع  د س مطَّس  أا  عدم   اش  في ال  ل  س اةر اس دالكحية

et al., 2010, p .131)  ت 
 انعاا  الدل   دد في ن ا ل الرباد   ابشاؾة للا ؿا  دد  الملااية   ؿف الملااية

دالسضا ل للترداع س لسل في ا ا  ز ربو نظ انفساد )ن ل زضا ل ال سد الإ
ال ؿدددية دزضدددا ل ال ضدددا ط اةرمدددددل الدددل سدددرم إزضدددالها إلى ا ددد ز ردددبو ندددظ    

دالؿد ز الدل    ميددس ها  اةػاهدسظ  أد الإضاما  الل بذدر في ن ردى عدام  أد ال 
رادداععت د مددد أعاددا  الر اددس الطددي ااع  سددرم اػددسها عدد  غددبلا  الر اؾددل ا   

عانة أر س أغلا   إللتردايةالل سػاهدها ا  ز ربو  أد   ػس عل  ن ؿا  
 ت  (Nocentini, et al., 2010, p .131)الر اس الطي ااع  ط ل

 :أطهاٍ ايتُٓر ايشيبراْي 
 ددردي انغددلا  اةر  عددة للر اددس الطددي ااع إلى  ددأثوا  ضددلبية علدد  الكددحاساف     
د ددددتراد   لددددث الرددددأثوا   ددددس ا ررئدددداو دالتكدددد  دابسددددص  دال لدددد  داةػددددللا   
انراديميددة داةػددللا  انضددسسة دالػددم ز  الددايددة  دإدنددا  اةلدددزا   داقددنسا ا    
التددرام لمردد   ؿددل إلى الإ دددام علدد  ا ارحددازت راددا سرمددس  اةساه دد   )قددحاسا        

اةدددد لمض  دال لمدددددل   الر اددددس الطددددي ااع( لرددددأثوا  ضددددلبية ن ددددل   دددددسس الددددرا    
دالإلمبال  دف ددا  ال  دة في الآ دسسظ  دبذنديم الدرا  دالمدداايدة بددال انؾدد ام         

 ت  (Sabanci & Çekiç, 2019, p. 700)دانضسل  دالإؾا ة  الؿدال دآ م اةمدل

دنددظ  ددلا  هددرل انغددلا  سؿددل اةر اددسد  إلى قددحاساهم عدد  ن ا دد  الر اؾددل    
ت (Asanan, et al., 2017, p. 54)اله ا دف ابشل سدة  ا  راداعع دالسضدا ل ال ؿدية د   

دسأ دددر الر ادددس الطدددي ااع  لدددث انغدددلا   طدددب  إدندددا  اةطدددرلدنس ل اترادددتف    
ناددد  ال  دددت ال لميدددد الدددري   الإاترادددت ف دددر م انغدددلاف   يملددد  م المددديؼ دد   

سمنددي م غددم زا،  الطددينسل   الإاتراددت سػددمسد   لالدد   ددأا م ألميددامت فالددد    إلى   
 Asanan, et)  ن  اله سة  ب   بطمية  دبػدد  أامط م في ن ن دة نسبؼدة  داننا

al., 2017, p. 54)ت 

  للتردايددةد ركدداظ أغددلا  الر اددس الطددي ااع رددلا، نددظ الر يدديج  داةنددازدل الإ     
 ,.Asanan, et al)الإاتراددت دا ارحدا   دالر دسدددا  الطدي ااية  داةكدداس ة عد     

2017, p. 54) الإاترات الر اس الطي ااع إغما  اةمازع ع   ت راا  ركاظ أغلا
  داػس الػا ما  دالإلمدساج دال ؾد   إلى اةمل ندا  الطدسسة للاطدرلدنس  دالندسد       

 ت  (Van Ingen, 2014, p. 17) نظ ا ا عا   داػس ؾ ز نصعجة أد عددااية
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ديملظ   طيم الر اس الطي ااع إلى أ طام فسعيةف  ركاظ الر اس ع  السضا ل 
ل ؿية أد الؿ ز أد ن داظ  الميددس   دالر ادس عد  اله ا دف ابشل سدة  دالر ادس عد          ا

ال سددد ا للترداددع  دالر اددس عدد  لددسف الدزدغددة  دالر اددس عدد  السضددا ل الم زسددة أد  
 ت (Asanan, et al., 2017, p. 54)للتردايةاة ا   الإ

أنمدال ز يطدة    إلى أ  ه داع أز مدة   (Nocentini, et al., 2010, p. 130)دسػدو 
اللمرية ) ػال اله ا دف  -للر اس الطي ااع دهعف الطل ريا  الر اسسة اةلر  ة

دالسضددددا ل الم زسددددة داتادثددددا  للترداددددع ابشل سددددة دالسضددددا ل ال ؿددددية دال سددددد الإ
(  للتردايدددددةداةددددددداا   دبصرامدددددا  غدددددبلا  الر اؾدددددل ا  راددددداعع داة ا ددددد  الإ    

 فيددددس ها زضدددا  أد نػدددازرة  ؾددد زل أد  دالطدددل ريا  البؿدددسسة ) ػدددال اػدددس أد إ  
(  دالإ ؿام أد الإ ماد )ده  عبازل عظ ظسد الإاترات نطيئة ع  اله ا ف ابشل سة أد 

(  دا ارحدا  )ضدس ة نمل ندا     الإاترات غلـ نا  ػلل عادي نظ بصا عة ع  
 غلؿية داػسها  اضرلدام اضم آ س دلمطاو آ س(ت 

إلى أ  نمرددم الر اددس الطددي ااع ( Feinberg & Robey, 2010, p.1دسػددو )
 سركاظ دالمدا، أد أر س نظ انغلا  الرالية 

        إغدددما  اةمدددازع  سركددداظ ذلدددث إلمددددار نمدددازع دؾدددساعا   اضدددرلدام زضدددا ل
 داضرلدام لتة  رسئةت  نؿح  ة  التك  إللترداية

  الرحسؽ داةنازدل  الإزضا  اةرلسز لسضا ل  اضية ددلمػية أد   دسدسةت 
   إزضددا  أد اػددس ال اياددة أد الػددا ما  لمدد   غددلـ نددا نددظ أ ددل    ػدد س  الطددامة

  دنو ءمر  أد أؾد ا  ت
 داضدددرلدان    نلمدددد انغدددلافللتردادددع ا ارحدددا   ا دددتراق لمطددداو ال سدددد الإ

 لإزضا  ن اد  بي ة أد قازل أد نصعجة لآ سسظت
     الرطددلية دابشدددال  إغددتا  غددلـ نددا عددظ ظسسدد  زضددا ل ف زسددة نددظ أ ددل  داعدد

 نمل نا  لمطاضة  دإزضا  اةمل نا  إلى آ سسظتليلػف 
           الندددسد دالإ مددداد  الإ مددداد اةرمادددد لػدددلـ ندددا  دددازج إلمددددى ا ا عدددا  عددد

  تالإاترات 

دفي الدزاضددة الدددل أ ساهددا اةسردددص التر دد ي للبحددد ر دالإنمددام  ددلدددة لب دددا  تم     
  راا سلع الإاترات بذدسد أهم أغلا  اةلاظس الل سرمس  لها انفساد عل  

 اله سةت ضس ة/ؾ ز ضس ة/الطس رلاة ضس ة 
  غلؿيةت ؾ ز  ػ س 
 الميةتإ نلما  دق /اػس  
 لسس ت نظ  دال 
  الميةتإ غلؿية ؾ ز/نلما  ازضا  ظل  
  تإزضا  فودضا 
 المعتإ بضر ى نؿادفة  
 الميةتإ ن ا    ؿمغ  
 غجازت 
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 ن   ت نظ  سدج بضادلة 
 (ت869  ف 6186دالإنمام  غلؿية)اةسرص التر  ي للبح ر   الميةإ ؾ ز اػس 

إلى أ  للر ادس الطدي ااع ضدبمة أغدلا ف      (Smith, et al., 2006, p. 6)دسػدو  
 هع 
 الر اس ع  السضا ل ال ؿيةت 
  سدس  رلي  )ع  رانوا  اله ا ف ابشل سة(تڤالر اس  اضرلدام الؿ ز دا 
 الر اس نظ  لا  نلاةا  الها ف )ع  الها ف ابشل ي(ت 
 سد ا للترداعتالر اس ع  ال  
 الر اس ع  لسف الدزدغةت 
 الر اس ع  السضا ل الم زسةت 
 تللتردايةالر اس ع  اة ا   الإ 

إلى أ  ه دداع أنماظددا، بطرلمددة للر اددس    (Baraldsnes, 2015, p. 949)د ػددو
الطددي ااع ن  دداف اضددرلدام اله ا ددف ابشل سددة في إ ددسام نلاةددا  نطدديئة  أد إزضددا        

نطديئة إلى أغدلاف آ دسسظ أد زفم دا علد        فيددس ها  زضا ل اؿية أد إزضا  ؾد ز د 
في اػدددس زضدددا ل نطددديئة عدددظ ظسسددد  لدددسف   الإاترادددت   داضدددرلدام إللتردايدددةن ا ددد  

ا ل الم زسددةت راددا  سركدداظ الر اددس الطددي ااع نطددر سا  بطرلمددة  الدزدغددة دالسضدد
نظ ا  ؿا ف ا  ؿا  ابشاف )ن دل اتادثدا  دالسضدا ل ال ؿدية(  دا  ؿدا  غدب        
المام )ن ل إزضا  زضا ل أد بضادثدا  نصعجدة(  دا  ؿدا  المدام )ن دل إاػدام ن  د         

 بطؿـ للطلسسة دا ضر صام  ػلـ نمس(تإللترداع 

 عس  نمؿل ن سش أغلا  الر اس الطي ااع دفياا سلع 
 الر ييجFlaming       إزضا  زضا ل لاقبة د بيحدة دنبررلدة لمد   غدلـ ندا إلى  

  أد إلى ألمد انغلاف ع  ال سدد ا للتردادع  أد لدول    الإاترات بصا عة ع  
ت دسركاظ  باد  (Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104)نظ السضا ل ال ؿية

سل داللسس دة  دس اثد س أد أر دس ندظ انفدسادف دالدل بذددر عد           السضا ل اةلرؿد 
راددا سركدداظ هجاددا  عدد  السضددا ل   أسددة دضدديلة نددظ دضددا ل    يددا  ا  ؿددا ت 

دا دددل بصا عدددا  اة ا ػدددة ا  رااعيدددة  نددد  اضدددرلدام بضر سدددا     للتردايدددةالإ
ت دهد  سػدو إلى زضدا ل لاقدبة د ؿدادنية      (Hollá, 2014, p. 31)ن ي ة دنبررلة

 ت (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 414)ضدرلدام لتدة ؾدسبؼة دنبررلدة     ا

دلالبا، نا بؼدر هدرا الػدلل للر ادس الطدي ااع في لدسف الدزدغدة أد بصا عدا         
ابشاؾددددددددة للترداددددددددع اة ا ػددددددددة  دس ددددددددل لمددثدددددددد  عدددددددد  زضددددددددا ل ال سددددددددد الإ   

 ت(Wanjohi, 2018, p. 22)اةربادلة
    الإاترادت  اةكاس ة عدOnline Harassment      سرا دل في إزضدا  زضدا ل نطديئة  

أد السضدددددا ل ال ؿدددددية إلى الػدددددلـ  للتردادددددع  ػدددددلل نرلدددددسز عددددد  ال سدددددد الإ 
ت رادا  (Hollá, 2014, p. 31; Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104)الآ دس 

سركدداظ إزضدددا  زضددا ل ع يمدددة أد نطدديئة أد  بيحدددة أد نركددا ة لػدددرا م  ػدددلل     
 الإاترات ت  دبذدر اةكاس ة ع  (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 414)نرلسز
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داة ردددسا  المانددة رتددسف الدزدغددة دبصا عددا    للترداددع نددظ  ددلا  ال سددد الإ 
أد ندظ  دلا     الإاترادت  ت د مدد اةكداس ة عد     (Wanjohi, 2018, p. 22)اة ا ػدة 

الها ف ابشل ي مماثلة للاكداس ة اةمراددل علد  اضدرلدام ال ضدا ل الر ليدسدةت       
اةكددداس ة إلى أعاددددا  عدداايددددة  مرادددد علدددد  اددد ل المددددسد دظب ردددد      رادددا  ػددددو 

ا  رااعيدة دعادسل د    ا د  ابز طدية  دهددع نكدادل لل داا  ت د طداغ الر  يددة        
للار اددس الطددي ااع  از لدداو هددرل انعاددا  المدا يددة  نسس ددة أضدد ل علدد  بعدد        

علد  إزضدا    نر اؾلت د  سل   اةر اس ن يدا، بحددد الصندا  أد اةلدا   لل د   دادز     
زضا ل نرلسزل لر دسد أد إشعداج الكدحية أد  ػد س  ءمر دا ندظ أي نلدا  دفي أي       

 ت  (Bauman, 2011, p. 53)د ت
  اةندددازدل الطدددي اايةCyber-stalking  اةكددداس ة اةركدددا ة لر دسددددا   يربسددداق  

 ت(Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104)الإاترات الكسز ع  
     ػد س  الطدامة أد الرؿديد Denigration or Trolling    إزضدا  عبدازا  قدازل أد  

نلرد ة أد  اضية لم   غلـ نا إلى أغلاف آ سسظ  أد إزضا   لث اة اد عد   
ت راددا أاد  يم ددل عاليددة  (Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104)الإاترادت  

ؾددديالة عبدددازا  اشدزا يدددة لمددد   الكدددحية  نددد  اػدددس  لدددث المبدددازا  إللتردايدددا،ت     
زضا  أد اػس غا ما  لم   الػدلـ ندظ أ دل  ددنو ءمرد  أد      دسركاظ ذلث إ

ت راددا أادد  (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 414)ال كددام علدد  ؾدددا ا  
سركاظ  دنو ءمة غلـ نا عظ ظسس  اػس الػا ما  دال سثسل ابشبي ة ع  

ت (Denmark, 2014, p. 33; Hollá, 2014, p. 31) للتردايدة دضدا ل ا  ؿدا  الإ  
  غدللا، ندظ أغدلا   ػد س  الطدامةف      Slam Booksررد  البند    انز د       د مدد 

دهع عبازل عظ ن ا   غبلية   ا  ا ادة ندظ أءدام الدصنلام  لميدا س د م الندلاو        
 لرا دددددددددة  ملي دددددددددا  ن ي دددددددددة درسس دددددددددة لمددددددددد   الندددددددددلاو اةطدددددددددر دفسف أي    

ت دسػو  ػ س  الطامة إلى ممازضة بذ دو أد  (Wanjohi, 2018, p. 22)الكحاسا
عدددم المددترام غددلـ آ ددس  اضددرلدام الر  يددةت ديملددظ   ميددر  ػدد س  الطددامة في   
ن ا ددف نر  عددةت د الإقددافة إلى اغددراا   ػدد س  الطددامة علدد  زضددا ل د حددة أد       
قازلف فير  السضا ل سرم إزضالها  ػلل نباغس إلى الػلـ  دسرم  ػ س  الطدامة  

ردد ى نددرذ   لالبددا، في دضددط عددام عددظ ظسسدد  إاػددام ن ا دد  ااتراددت   دددف اػددس بض     
 ت(Bauman, 2011, p. 54)دؾ ز نطيئة لم   ذلث الػلـ

  الر لددسMasquerading     ادعددام اةر اددس  أادد  غددلـ آ ددس  دإزضددا  أد اػددس ندد اد  
 ;Bauman, 2011, p. 54)لمد   غدلـ ندا  نسس دة بدمدل الكدحية سبددد ضديئا،        

Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104) ت دسػددو الر لددس إلى أضددل و   اددسي
 ,Bauman)   دزا، ندظ الدررام ندظ  ااد  اةر ادس  دهد  سركداظ الررداهس        سرنل

2011, p. 54) ت عددددظ ظسسدددد  الددددد    )عدددد  ال سؾدددد ة( إلى لمطدددداو ال سددددد
لػلـ آ س  دإزضا  زضا ل  ػدلل نباغدست دهدرا ال د ل ندظ ال ؾد         للترداع الإ

إلى لمطدددداو غددددلـ آ ددددس سرملدددد  بممسفددددة انؾددددد ام لللاددددا  اةددددسدز ابشاؾددددة   
  دللدددظ  مدددض ال ساؾددد ة اةددداهسسظ  دددد بػددددد  ظس دددا، أ دددسىف ن دددل     أؾدددد ا  م

بضادلة بدسس  رلاا  اةسدز اترالةت دس بتع أ  بؼداف  المدسد علد  رلادا      
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اةددسدز بحيددا  لدد   لددو نمسدفددة ني غددلـ ن  انؾددد ام  ددد  طدد م علا ددر م     
فيطدددرتل   نمدددسفر م لللادددا  اةدددسدز ابشاؾدددة  أؾدددد ا  مت رادددا س بتدددع علددد     

دم بد   رلاا  اةسدز الط لة أد اةركا ة ةمل نا  نمسدفدة ن دل  دازس     اةطرل
 ت(Bauman, 2011, p. 55)اةيلاد دأءام ان  امتتا  

    ا ارحداImpersonation     هد  الددد    إلى لمطداو غدلـ آ ددس  دإزضدا  داػددس  
زضا ل ايا ة ع   نظ أ ل إه از ذلث الػلـ  أا  ضعم لمر  سرمس  لللنس 

-Popović)  أد ندظ أ ددل  ددنو ءمدة ذلددث الػدلـ أد ؾدددا ا      أد للاػدللا  

Ćitić, et al., 2011, p. 414; Hollá, 2014, p. 31)     ت دسرنلد  هدرا الػدلل ندظ
 Popović-Ćitić, et)الر اس الطي ااع أ  يمرلث اةر اس ن ازا     ية نر دنة

al., 2011, p. 414)   نمل ندا   ت راا سركاظ ا رلاق ه سة شا مة ل ػس أد إزضدا
ندددنسل نددظ أ ددل  دددنو غددلـ نددا أد إبػدداد ؾددساعا  دا ددل بصا عددة   اؾددل       

 ت  (Denmark, 2014, p. 33)ا رااعع للمسد
  الرطددليةOuting      إزضددا  أد اػددس ندد اد لمدد   غددلـ نددا بذردد ي علدد  نمل نددا  

  رادا  (Kopecký & Szotkowski, 2017, p.104)لمطاضدة أد  اؾدة أد نصعجدة   
أد إعددادل إزضددا   يااددا  أد ؾدد ز غلؿددية أد أضددساز   أادد  سركدداظ المددس  أد ال ػددس 

 ;Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 414; Denmark, 2014, p. 33)بزا  ز عام

Hollá, 2014, p. 315)  ت 
  ابشددددالTrickery         إ  دددال غدددلـ ندددا  اللػدددف عدددظ نمل ندددا  غلؿدددية عددد  

 ت(Denmark, 2014, p. 33)الإاترات 
  الإ ؿددام ا  رادداععSocial Exclusion    ظددسد غددلـ نددا نددظ بصا عددة عدد  

  (Lie, 2006, p. 158; Denmark, 2014, p. 33) ػلل نرمادد د داع    الإاترات 
دسمددد الإ ؿددام   ت(Hollá, 2014, p. 31)الإاتراددت دزفددض ا  ؿددا  نمدد  عدد    

ا  رادداعع عاددلا، نرمادددا، س قددغ لجفددساد أا ددم ليطدد ا  ددصما، نددظ ا ا عددة  دأ    
ت ديملدددظ أ  بؼدددر هدددرا الإ ؿددام في لدددسف الدزدغدددة   د دد دهم لدددو نسلدد و فيددد   

 نسس ددددة ضدددد لة تمانددددا،  لميددددا سددددرم لمددددرف الػددددلـ نددددظ  ا اددددة اةػددددازرس       
 ا ا عدددة  دعدددددم تملي ددد  نددددظ اةػددددازرة في اة ا ػدددا ت دفي ن ا دددد  الر اؾددددل    

   دهدد  سمدد  عدددم  Unfriendالؿدددا ةا  راداعع يملددظ اضددرلدام  يداز  إلتددام   
دفيلا  أفدددساد ا ا عدددة أد ررا دددة  ملي دددا ت د لددد     ددددزل المدددسد علددد  ز سدددة  دددس 

السضالة داقحةف دهع أ  الكحية    مد نسل  دة  دأا دا نندسددل ندظ ا ا عدة      
(Bauman, 2011, p. 49)ت 

 الؿممة الطميدلHappy Slapping         غلل ندظ أغدلا  الر ادس الطدي ااعف س د م
 دس  رؿد سس هدرا    في  اةساه     اةػع دؾم  غلـ آ س   ي ادا س د م غدلـ آ   

ت د دد تم  ؿدايم دضديلة    (Wanjohi, 2018, p. 22)الإاترادت  الم دف داػدسل عد     
الؿممة الطميدل أد انلمدار الميلاية  دالل سرم في ا قسو الكدحية ندظ أ دل    
بذ وهدا دإهاار داف بحيدا تمردد الإهااددة إلى ندا دزام ابسدادر انؾدلع ندظ  ددلا          

ظ اةػدداهدسظت د ددد  طددببت  مددض  يدددس  الؿددم  نرالمددا، بزا دد ز أردد  ندد  ف مددل 
 ت(Bauman, 2011, p. 49)يدس ها  في اعر ا  اةر اس الطي ااع م لث ال
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دنظ أغدلا  الر ادس الػدا مة لددى اةدساه س ال ايادة داػدس الػدا ما   دالر دال          
ؾدد ز داػددسها دد  إذ  نددظ ؾددالمب ا  أد اضددر داف بص عددة نددظ انغددلاف بحدددسا    

 الر ادس الطددي ااع ندظ  دلا  أددا     يددة    ع ؿدسيت د طدراس امددظ الطدل ريا  في   
ت ديملددظ للتردايددةداله ا ددف ابشل سددة داة ا دد  الإ للترداددع نر  عددةف ن ددل ال سددد الإ 

لهدددرا الددد اط ابزدسدددد داةلرلدددف للر ادددس أ  سدددصدد اةر ادددسسظ  ال ددددزل علددد  إ مدددام    
أامطدددددد م  ندددددد  إعنددددددا  م المسؾددددددة ة اؾددددددلة اار ارددددددا  م في اة دددددداش  ابشاؾددددددة  

ت (Sabanci & Çekiç, A. 2019, p. 700) الكحاسا

 .áالتٍىس الطٗبراٌ٘ سطب دزدٛ خطٕزتّاتصٍٗف أغكاه : (1غكن )

 Instantد ركدددداظ ال ضددددا ل اةمرددددادل للر اددددس الطددددي ااع السضددددا ل الم زسددددة  

Messaging    ددس انفدددساد ندددظ   الإاترادددت ف دالددل  ػدددو إلى ا  ؿدددا  اللحرددع عددد 
ية   دإزضدا  زضدا ل اؿد   E-mailللتردادع   لا   ا اة أؾد ام الػدلـ  دال سدد الإ  

  SMS  دالسضددا ل ال ؿددول عدد  الهددا ف  Cell Phoneعددظ ظسسدد  الهددا ف ابشلدد ي  
 Social   دن ا دد  الر اؾددل ا  رادداعع Multimediaدزضددا ل ال ضددا ط اةرمددددل 

Networking اةر  عة  دلسف الدزدغةChat Rooms  داةدداا  Web Blogs  ف دهدع
 دل اةػدداهدل الماندة دالرمليدد     ػدب  اةددررسا  الي نيدة فياددا عددا أا ددا   سض دل نددظ أ    

عددد   للتردايدددة  دانلمددداو الإPersonal Websites علي دددا  داة ا ددد  الػلؿدددية  
 تOnline Gaming (Popović-Ćitić, et al., 2011, p. 413)  الإاترات 

دزاضدة عانليدة هددفت إلى بذدسدد أغدلا        (Akbulut, et al., 2010)أ دسى   د دد 
نػددازرا  132النددلاوت  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ الر اددس الطددي ااع الػددا مة لدددى  

أا دد (  يم لدد   ايدد  اةسالمددل الرمليايددةت داضددرلدنت الدزاضددة      671ذرددسا، د 281)
عبددازل ل يدداع أغددلا  الر اددس الطددي ااع    92ن ياضددا، للر اددس الطددي ااع نل اددا، نددظ   

 دبذدسددد نل اا دد ت أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى أ  أغددلا  الر اددس الطددي ااع انر ددس  
 ػددد س   -اةكددداس ة-غدددي عا، لددددى اةدددساه س  دددام   التر يددد  الآ دددعف الر يددديج     

 ابشدال دالإ ؿام ا  رااععت-الرطلية-الر لس -الطامة

دزاضددة رددا  ندظ  ددس أهددداف ا   (Minor, Smith, & Brashen, 2013)دأ دسى  
بذدسد أر س أغلا  الر اس الطي ااع اارػدازا،  دس الندلاوت  ل ادت عي دة الدزاضدة       

ندزضدددة  84عاندددا،  تم ا ريدددازهم ندددظ    82د 88ظالبدددا،  دددتراد  أعادددازهم  دددس     36 ندددظ
بطرلمة في ل د ت داضرلدنت الدزاضة ن ياضا، للر اس الطي ااع نل اا، نظ أضدئلة  

التّٗٗر عبر الاٌترٌت 
ٛالطسد وَ المجىٕع 
ٛتػْٕٖ الطىع 

ٚالصفعٛ الطعٗد 
 المطاٖكٛ عبر

 الاٌترٌت
ٚالمطازد 
التّدٖد بالمٕت 

 

ٛٗاٌتشاه الػدص 
ٛٗالتطم 
اترداع 
 

وتٕضط  غدٖد اترطٕزٚ أقن خطٕزٚ

 اترطٕزٚ
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عبددازل عددظ ا ريدداز نددظ نرمدددد دأضددئلة أ ددسى ل يدداع   اادد  ريميددةت دس دديظ هددرا    
ديميددص  ددس ضددبمة أغددلا    اة يدداع نمددد   لمددددر الر اددس دا ددل اةدزضددة د از  ددا   

سدددس  ڤللر اددس الطددي ااعف الر اددس عدد  السضددا ل ال ؿددية  دالر اددس عدد  الؿدد ز دا  
) اضددرلدام رددانوا الهددا ف ابشلدد ي(  دالر اددس عدد  ا  ؿددا   الها ميددة  دالر اددس   
عددد  ال سدددد ا للتردادددع  دالر ادددس ندددظ  دددلا  لدددسف الدزدغدددة  دالر ادددس ندددظ  دددلا   

ت أه ددس  ال رددا ج أ  الر اددس  الإاتراددت  اددس نددظ  ددلا  ن ا دد   السضددا ل الم زسددة  دالر
  اضنة اةلاةا  الها مية را  أر س أغلا  الر اس الطي ااع  لسازا،  لميا  مس  

% نظ الندلاو لهدرا الػدلل ندظ الر ادس الطدي ااع  ندسل دالمددل علد  ان دل دا دل            84
لاةددا  الها ميددة % نددظ النددلاو للر اددس الطددي ااع عددظ ظسسدد  اة   9اةدزضددة  د مددس  

% 88%  ازج اةدزضة  ال طدبة للادسل ال المددل د    62 ػلل نرلسز  داز ممت ال طبة إلى 
للاسا  اةرلدسزلت د دام في اةس بدة ال اايدة السضدا ل ال ؿدية ندظ لميدا أغدلا  الر ادس           

 الطي ااع انر س غي عا،  ثم ال سد ا للترداعت

 دزاضددددة هدددددفت إلى الرمددددسف علدددد  أغددددلا  الر اددددس      (Hollá, 2014) د انددددت
الطي ااع الل سطرلدن ا اةر اسد  دأغدلا  الر ادس الطدي ااع الدل سرمدس  لهدا       

ظالبددا، نددظ ظددلاو اةددسلملرس ا  ردا يددة      232الكددحاسات  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ     
ذردد ز   طددبة  916اريا)ن  م فندزضددة في ا  زسددة ضددل   62دال اا سددة  س رادد   لدددد  

(ت داضرلدنت الدزاضة ن يداع الر ادس الطدي ااع    27,22إاار   طبة  934%  د 99,49
ت أغاز  ارا ج الدزاضة إلى أ  أ طط أغلا  الر ادس  الإاترات داضربيا  المددا  ع  

  دأؾدم  أغدلا  الر ادس    الإاترادت  الطي ااع هدع الػدرا م البرسئدة الدل   ػدس عد        
يدددس ها  لإلمدددار أ   ف  داػددس إللتردايددةالطددي ااع اةطددرلدنة هدد  إاػددام ن ا دد    

د ددددااع لددددى الكدددحيةت رادددا أغددداز  ال ردددا ج إلى أ  أغدددلا  الر ادددس الطدددي ااع      
الػا مة لدى اةر اسسظ دالكحاسا  ام   التر يد  الردالع  ابزدسا م ابزطدياة علد       

يدددس ها  اةطدديئة  ثددم اة ا دد   م  ثددم الالإاتراددت   ثددم الؿدد ز اةطدديئة علدد   الإاتراددت 
ئة ثددم إزضددا  نمل نددا  نتل ظددة  ثددم الر دسددد  الإسددرام البددداع عدد  السضددا ل     اةطددي

 ثم اارحا  الػلؿيةت لإاترات اال ؿية  سلي ا الر دسد  الإسرام البداع ع  

دزاضدددة هددددفت إلى الرمدددسف علددد  أغدددلا  الر ادددس       (Wanjohi, 2018)دأ دددس  
ظددلاو اةسلملددة  الطددي ااع في علا ردد   الرؿدد زا  الرا يددة للر بددل ا  رادداعع لدددى 

ال اا سة  دبذدسد المسدق  س ال  عس دررلث المدسدق الماسسدة ندظ لميدا أغدلا       
الر اس الطي ااع اةطرلدنة  دأثس أغلا  الر اس الطي ااع اةطدرلدنة في الر بدل   

 836ذرسا، د 839ظالبا،  اةسلملة ال اا سة ) 912ا  رااععت  ل ات عي ة الدزاضة نظ 
  س راددد   لطدددت 62,8عاندددا،   دددابعساف نميدددازي  ددددزل   82هم أا ددد (  نر ضدددط أعاددداز 

ندازع ثاا سة في ري يدات داضدرلدنت الدزاضدة ن يداع الرؿد زا  الرا يدة للر بدل        
ا  رادددداعع دن يدددداع أغددددلا  الر اددددس الطددددي ااعت أغدددداز  ارددددا ج الدزاضددددة إلى أ   
الر ييج دالرطلية أر دس أغدلا  الر ادس الطدي ااع ممازضدة  نسس دة س نيدة ن ازادة         

 ج إلى عددم د د د فدسدق دالدة إلمؿدا يا،  س د         انغلا  ان سىت رادا أغداز  ال ردا   
  د ػدد س  الطددامة دالنددسد نددظ الإاتراددت للماددس في ممازضددة رددل نددظ اةكدداس ة عدد   
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ا ا عة دالرطدلية دا ارحدا ت رادا أه دس  اردا ج الدزاضدة عددم د د د أثدس ةدرتو           
ال د ل ا  راداعع في اضددرلدام انغدلا  اةر  عددة للر ادس الطددي ااعت رادا أه ددس       

د ػدد س  الطددامة دالنددسد نددظ   الإاتراددت ا ج الدزاضددة أ  الر يدديج داةكدداس ة عدد   اردد
ا ا عددة دالرطددلية دا ارحددا  لهددا  ددأثوا  ضددلبية علدد  الرؿدد زا  الرا يددة للر بددل  

 ا  رااععت

 سركغ نظ المس  الطا   نا سلع 
    يملظ  س ي  أغلا  الر اس الطي ااع انر س غي عا، لدى اةساه س عل  ال حد

-الرطدددددلية-الر لدددددس - ػددددد س  الطدددددامة  -اةكددددداس ة-الآ دددددعف الر يددددديج 
 الإ ؿام ا  رااععت -ابشدال

   رادددا يملدددظ  س يددد   مدددض أغدددلا  الر ادددس الطدددي ااع الػدددا مة لددددى اةر ادددسسظ
  ثددم الؿدد ز  الإاتراددت دالكددحاسا علدد  ال حدد  الرددالع  ابزددسا م ابزطددياة علدد        

ثددم اة ا دد  اةطدديئة  ثددم إزضددا   اةطدديئة   ميدددس ها   ثددم الالإاتراددت اةطدديئة علدد  
نمل نددا  نتل ظددة  ثددم الر دسددد  الإسددرام البددداع عدد  السضددا ل ال ؿددية  سلي ددا      

 ثم اارحا  الػلؿيةت الإاترات الر دسد  الإسرام البداع ع  
    أ  الر اددس   اضددنة اةلاةددا  الها ميددة ألمددد انغددلا  الػددا مة للر اددس الطددي ااع

ة د از  دا  ند  شسدادل نمد  د   دازج اةدزضدة        دسرمس  ل  الندلاو دا دل اةدزضد   
 دنظ انغلا  الػا مة أسكا، السضا ل ال ؿية  دال سد ا للترداعت

   الإاترات أ  أ طط أغلا  الر اس الطي ااع هع الػرا م البرسئة الل   ػس ع 
  داػدس  إللتردايدة دأؾم  أغلا  الر اس الطي ااع اةطدرلدنة هد  إاػدام ن ا د      

 لإلمدار أ  د دااع لدى الكحيةت  فيدس ها 
   أ  الر ييج دالرطلية نظ أر س أغلا  الر اس الطي ااع ممازضة  نسس ة س نيدة

 ن ازاة  انغلا  ان سىت 
   د ػدد س  الطددامة  دالنددسد نددظ ا ا عددة  دالرطددلية   الإاتراددت أ  اةكدداس ة عدد  

   رااععتدا ارحا  لها  أثوا  ضلبية عل  الرؿ زا  الرا ية للر بل ا

 :أنجر ايوسائٌ ايتكٓية ايتي يتعرض فيٗا ايطلاب يًتُٓر ايشيبراْي 
أؾددددبغ نطددددرلدن  الرل  ل  يددددا الآ   ددددادزسظ علدددد  ا  ريدددداز نددددظ  ددددس أددا      
الر اؾدددل الممالدددة اةر  عدددة ندددظ أ دددل الر ادددس علددد   مكددد م الدددبمضف ن دددل ال سدددد  

سددل الػلؿددع  دن ا دد  د ددسانج السضددا ل الم زسددة  دن ا دد  غددبلة ال دفاللترداددع الإ
الرؿدد ست دلددسف الدزدغددةت دن  الرندد زا  في بصددا     يددة اةمل نددا  دا  ؿددا     
دس انيددددة في ظبيمر ددددا فددددير  ظبيمددددة الر اددددس الددددري بؼدددددر عدددد  أددا   ل  ل  يددددا    
اةمل نددا  ن ددل )الر اددس الطددي ااع( س بتددع ف ا ددا ددزاضددر ا نددظ أ ددل الر ؾددل إلى  

 ت(Akbulut, et al., 2010, p. 46)لمل   نلا اة دفي ال  ت اة اض 

دبؼددددر الر ادددس الطدددي ااع عددد  عددددد ندددظ ال ضدددا ل الر  يدددة ن  ددداف )أ( ال سدددد  
)و(السضدددا ل الم زسدددة )ج( لدددسف الدزدغدددة )د( ن ا ددد  دضدددا ل الر اؾدددل  للتردادددع الإ

ت رادا س د م اةر ادسد     (Denmark, 2014, p. 33)ا  رااعع )د( اله ا دف ابشل سدة  
دسدددع   الآ ددسسظ للاطدداهاة في  الإاتراددت ل لمددا  إعلاايددة عدد    يراػددام ن ؿددا  أد
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ررا ددة  ملي دددا   تيكدددة د بي ددةت د مدددض اةر ادددسسظ س  ندد    بددددم لمدددسو اؿدددية     
دسػجم   الآ سسظ عل  إزضا  ضيل نردف  نظ السضدا ل ال اضدية  دالدل  دد  دردي      

 & Hoff)إلى اضدددر با  الكدددحية ة دددداز ها دددل ندددظ السضدددا ل اةطددديئة ردددل سددد م   

Mitchell, 2009, p. 653) ت 

أ  أر دس دضدا ل الر ادس     (Kowalski & Limber, 2007)أه دس  اردا ج دزاضدة    
الطي ااع اضرلدانا، )راا ذردس اةر ادسد  دالكدحاسا أسكدا،( تم لدت في اضدرلدام       
السضا ل الم زسة دلسف الدزدغة دال سد ا للترداعت راا أغاز  ال را ج إلى أ  نا 

 الر اس الطي ااع   سرمسف ا عل  ه سة الػلـ اةر است س سو نظ اؿف قحاسا 

إلى أ   (MacDonald & Roberts-Pittman, 2010, p. 2005) دأغداز  دزاضدة  
% نظ اةػازرس في الدزاضدة  مسقد ا للر ادس الطدي ااع أد للر دسدد عد  دضدا ل        62

 ددلا  % نددظ النددلاو  مسقدد ا للر اددس الطددي ااع نددظ  6ت68الر اؾددل ا  رادداعع  د 
% سرل دددد   زضددددا ل   دسدسددددة أد زضددددا ل نطدددديئة عدددد  ال سددددد   8ت82زضددددا ل اؿددددية  د

%  3ت3% سرل ددد   زضدددا ل   دسدددد عدددظ ظسسددد  السضدددا ل الم زسدددة  د    6ت89ا للتردادددع  د
نددظ النددلاو ا ػددس  عدد  م  1ت2 مسقدد ا للرا ددا  نطدديئة عدد  م في لددسف الدزدغددة  د% 

 أغلاف آ سسظت نظ  بل الإاترات نمل نا  أد ؾ ز ضلبية عل  ن ا   

دزاضددة هدددفت إلى الرمددسف علدد  أر ددس   (Smith & Yoon, 2013)د ددد أ ددسى
دضا ل الر اس الطي ااع غي عا، في الرمليم  مد اةسلملة ال اا سةت د  ؾلت الدزاضدة  

 إلى أ  أر س ال ضا ل اضرلدانا،  ام   التر ي  الآ ع 
 MSM Messenger 
 Myspace 
 League of Legends 
 Starcraft  
 Halo 
 Omegle 
 Team Fortress 
 Tumblr 
 World of WarcraftTM (WoW) 
 Xbox Live 
 4chan 
 Counterstrike 
 First-person shooterTM (FPS) 
 Hotmail Instant Messanger 
 InPersonTM video conferencing 
 Kakao talk 
 Leoslyrics 
 Linkedin 
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 Okcupid 
 Ratemyprofessors 
 Runescape 
 SkypeTM video conferencing  
 Slingo 
 Ultima OnlineTM  
 WebVista/CT 
 Wireless printer 

دزاضددة ردا  نددظ   (Olumide, Adebayo, & Oluwagbayela, 2016)دأ دسى  
 ددس أهددداف ا بذدسددد دضددا ل الر اددس الطددي ااع الددل سطددرلدن ا الددرر ز دالإاددار    

ندظ اةر اددسا    8ت21لى أ  أر ددس ندظ   اةسلملدة ال اا سدة في ايجوسددات أغداز  ال ردا ج إ    
 9ت41الإاددار اضددرلدنظ اله ا ددف ابشل سددة في ممازضددة الر اددس قددد الآ ددسسظ ن ا ددل    

% نظ الرر ز اةر اسسظ نازض ا  1ت99 ال طبة للرر زت راا أغاز  ال را ج إلى أ  
    الر اددس الطددي ااع عددظ ظسسدد  لددسف الدزدغددة   ي اددا  لتددت ال طددبة لدددى المريددا          

 %ت  2ت66

دفياا سلع   قيغ نر س ال ضدا ل الر  يدة الدل سرمدس  في دا الندلاو للر ادس        
 الطي ااع 

 IM     ركاظ هرل ال ضيلة عالية   اؾل بسرية نباغسل  لميدا  درم ندظ  لالهدا   
ررا ة السضا ل في اافرل  دس  م اةػازر    السد علي ا ذها دا، دإسا دا،ت د مدد هدرل     

 ؿددا   دهددع نرالمددة عددظ ظسسدد   مددض   ال ضدديلة  اؾددية نرالمددة في ردد و نددظ اة 
   MSN دYahoo الل ى ن ل الإاترات   د مض  دنا  الإاترات نصددي  دنا  

(Bauman, 2011, p. 29-31) 
 لسف الدزدغةChat Rooms     ،يملظ ال رس إلى لسف الدزدغدة  اعربازهدا انرددادا  

نظ لميا لمددر الرماعلا   نسس ة بسرية نباغدسل  دالمدسق  ي  ادا     IMلر  ية 
أ  عدددد انغددلاف اةػددازرس لددو بضددددد  دزبمددا سمددسف  مكدد م  مكددا،  بددل          
ا اكاام إلى اتادثةت دنظ النبيمع أ  انفساد الرسظ سلرح     تسفة الدزدغة 

ماددست سػددترر   في  مددض ا هراانددا  أد اة قدد عا  أد علدد  ان ددل نددظ امددظ ال  
د مض لسف الدزدغة بصااية د مك ا سرنل  دف  زض م اغتراعت د طداغ لدسف   
الدزدغدددة  دددأ  بؽرددداز المدددسد اءدددا، نطدددرمازا،  د مدددض لدددسف الدزدغدددة    طددداغ        
 اضرلدام انءام اةطيئة  في لمس  طاغ  مك ا  أ  سلر  اةطرلدم ندا سسسددت   

أءام اةطرلدنس دع دنا سد ل الػلـ إلى لسفة الدزدغة فيرا  سسى  ا اة  
الآ سسظ اةػتررس في امظ لسفة الدزدغةت راا  طاغ لسف الدزدغة  دير سام  
بضادثددا  ث ا يدددة  اؾدددة  دددس أعكدددام ا ا عدددة  ممدددا  دددد سطددداعد في اضدددرلدام  

   (Bauman, 2011, p. 29) ألماه  رسئة أد نطيئة  
   ن ا دد  ا  ددترال الهدانددةTrash Polling Sites      تم  ؿددايم ن ا دد  ا  ددترال

الهدانددة نددظ أ ددل ادد   ملي ددا  نطدديئة عددظ غددلـ نددات دسددرم إ بدداز الكددحية    
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    د ن    ا  ترال  مدد اد  عددد رداف  ندظ الرملي دا   للدع بددد الكدحية          
 ت(Bauman, 2011, p. 49)ضلطلة نظ اةلالمرا  دالرملي ا  ال لمػية

  اةددااBlogs    دهدع  الإاترادت    الي نيدة عد       مد اةددداا  مماثلدة للادررسا  
 م  عظ آزام اةدد  أد اللا  ت ر و نظ اةددداا  نليئدة  اةمل ندا   للدظ  مدض      
اةدددداس  ددد سطددرتل   المسؾددة للرا ددة  ملي ددا  لمدد   الكددحاسات  الإقددافة إلى       
ذلث فير  اةػاهدسظ  دد سلربد    ملي دا  لمد   ن ػد زا  اةددادة  دهد  ندا سمد           

 ت  (Bauman, 2011, p. 49)  ضاملد  د فسف إقافية ل
  ا للترداددعال سدددE-mail ظسس ددة غددا مة للا ؿددا   للترداددع   سرددل ال سددد الإ

المر ددازا، للددبمض للترداددع  اؾددة لدددى الساغدددسظت ديملددظ أ  سركدداظ ال سددد الإ 
يملددظ تمسسسهددا إلى ا دد ز  للترداددع  ػددلل نباغددس  للددظ لمردد  زضددا ل ال سددد الإ  

 ,Bauman)سطدب  إشعا دا، أد إهاادة للاسضدل انؾدلع       آ س لدو ن ؿد د  دهد  ندا    

2011, p. 49)ت 
  السضددا ل ال ؿددية عدد  الهددا ف ابشلدد يTexting via Cell Phone  أؾددبحت  

السضا ل ال ؿية الل سدرم إزضدالها عد  الهدا ف ابشلد ي أر دس غدي عا،ت د دالسلم         
ف دد  نظ أ  ندصددي ابشدندة   سطداح   للاطدرلدنس  ير مدام أز دام هد ا م م         

بحيددا تملددظ انفددساد نددظ  الإاتراددت عدد   للتردايددةتم  ندد سس  مددض ابشدددنا  الإ
إزضا  زضا ل اؿية ن    ام ه سر م بص  لةت ديملظ أ   ل   السضا ل ا   لة 

 .Bauman, 2011, p)بطيمدة ع ددنا  ركداظ   دسددا   ػدلل نباغدس أد  مدع        

 ت(49
     ن ا د  الر اؾدل ا  راداععSocial Networking Sites    د فس ن ا د  الر اؾدل   

ا  راددداعع رددد وا، ندددظ انددا  في ن  ددد  دالمددددت دسطدددرار  رددد و ندددظ ال ددداع   
 رلث اة ا   في الر اؾل ن  انؾدد ام دانضدست رادا يملدظ أ   طدرلدم  لدث       
اة ا ددد  نلدددسا  نػدددي ة  د   يددد  إهاادددا  لآ دددسسظت د مدددض ن ا ددد  الر اؾدددل        

ا   لجلماو  ن  د  د  يازا  ا  رااعع اةؿااة لجظما  الؿتاز  ركاظ ن 
للا ؿددددددددا  بحيدددددددددا  طدددددددداغ  رمدددددددددس  انظمددددددددا  للطددددددددد  أد النددددددددسد ندددددددددظ     

 ت  (Bauman, 2011, p. 49)ا ا عة

د د أه س  ارا ج اةػدسدل البح دع اةاد   ندظ عادادل البحدا الملادع  ابزانمدة         
الإضلانية  اةدس ة اة  زل )اةركاظ للدزاضدة ابساليدة( ال ضدا ل انر دس اضدرلدانا،      

 في الر اس الطي ااع عل  ال ح  الرالع 

 ( نا سلع 6( دالػلل )8سركغ نظ ابزدد  )
       ال ضدا ل   مد  نبي ا  ض او غا   دال ا ظ آو  د د ستر علد  الرد الع ندظ أر دس

اةطدددرلدنة في الر ادددس الطدددي ااع ندددظ د  دددة اردددس المي دددة اللليدددة ندددظ  الر  يدددة 
 د زل  ن ا دل بصدعم  د ستر دضد او      النلاو الرر ز  اةسلملة اةر ضنة  اةدس ة اة

 غا    دااطر سام عل  التر ي   لدى ظلاو اةسلملة ال اا سةت
      ال ضدا ل   مد  نبي ا  ض او غا   دااطر سام  د يث  د ع  التر يد  ندظ أر دس

نددظ د  ددة ارددس المي ددة اللليددة نددظ النالبددا  الإاددار  اةسلملددة اةر ضددنة   الر  يددة 
 سام  د ددد ستر دضددد او غدددا  علددد  الرددد الع    اةدس دددة اة ددد زل  ن ا دددل بصدددعم ااطدددر  
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ردددأر س ال ضدددا ل اةطدددرلدنة في الر ادددس الطدددي ااع ندددظ د  دددة اردددس ظالبدددا   
 اةسلملة ال اا سةت

 وَ ٔدّٛ ٌظس الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘مٕضاٟن التكٍٗٛ التكسازات ٔالٍطب الم٠ٕٖٛ ل: (1ددٔه)

  بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ تينالمسسمٔطالبات وَ طلاب الكمٗٛ عٍٗٛ الدزاضٛ 

 العٍٗٛ            

 

 الٕضاٟن

 العٍٗٛ الكمٗٛ )طالبات( العٍٗٛ الكمٗٛ )طلاب(

 (682ثإٌٙ)ُ= (974وتٕضط)ُ= (529ثإٌٙ)ُ= (619وتٕضط )ُ=

ٌطبٛ**** تكساز ٌطبٛ*** تكساز ٌطبٛ** تكساز ٌطبٛ* تكساز

   ضٍاب غات

  الٕاتطاب

 تٕٖتر

 اٌطتكساً

 تٗك تٕك

  الٕٗتٕٗب

 فٗظ بٕك

أيمٕ، " الاتصاه

 تاٌكٕ

  تمكساً

 *الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ المتٕضطٛ.   

 الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ الجإٌٖٛ.**الٍطبٛ 

 ***الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ المتٕضطٛ.

 ****الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ الجإٌٖٛ.

وَ الكمٗٛ عٍٗٛ الدزاضٛ  الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘ وَ ٔدّٛ ٌظسالٕضاٟن التكٍٗٛ : (2)غكن

 بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ تينالمسسمٔطالبات طلاب 
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 ٔدّٛ ٌظسوَ الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘ مٕضاٟن التكٍٗٛ التكسازات ٔالٍطب الم٠ٕٖٛ ل: (2ددٔه)

 بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ المتٍىسَٖ ضٗبراٌٗاً تٕضطٛ ٔالجإٌٖٛالم تينالمسسمٔطالبات طلاب 

 العٍٗٛ                

 

 الٕضاٟن

 عٍٗٛ المتٍىسات الطٗبراٌٗات )طالبات( عٍٗٛ المتٍىسَٖ الطٗبراٌٗين )طلاب(

 ()ُ =ثإٌٙ ()ُ =وتٕضط ()ُ =ثإٌٙ  ()ُ = وتٕضط

 ٌطبٛ**** تكساز ٌطبٛ*** تكساز ٌطبٛ** تكساز ٌطبٛ* تكساز

  * ضٍاب غات

   تٕٖتر

 فٗظ بٕك

   الٕاتطاب

 اٌطتكساً

 الٕٗتٕٗب

 تمكساً

  تٗك تٕك

 أيمٕ، تاٌكٕ"الاتصاه

 *الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع المتٍىسَٖ  ضٗبراٌٗا وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ المتٕضطٛ

 **الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع المتٍىسَٖ  ضٗبراٌٗا وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ الجإٌٖٛ

 ***الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع المتٍىسَٖ  ضٗبراٌٗا وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ المتٕضطٛ

 ****الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع المتٍىسَٖ  ضٗبراٌٗا وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ الجإٌٖٛ

 
 تينالمسسمٔطالبات طلاب  ٔدّٛ ٌظسوَ الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘ الٕضاٟن التكٍٗٛ : (3ن)غك

 بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ المتٍىسَٖ ضٗبراٌٗاً المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ

 ( نا سلع 9( دالػلل )6سركغ نظ ابزدد  )

   أ   نبي دددا  دا دددظ آو دااطدددر سام  دضددد او غدددا  علددد  الرددد الع  مدددد ندددظ أر دددس
سطدرلدن ا اةر ادسد  الطدي ااي   ندظ الندلاو الدرر ز       ال ضا ل الر  يدة الدل   

  اةسلملة اةر ضنةت
     ال ضدا ل الر  يدة الدل    أ   نبي ا    ستر ددا ظ آو دض او غا   مدد ندظ أر دس

 سطرلدن ا اةر اسد  الطي ااي   نظ النلاو الرر ز  اةسلملة ال اا سةت
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    ال ضدددا ل د يدددث  ددد ع   مدددد ندددظ أر دددس   أ   نبي دددا  ضددد او غدددا   دااطدددر سام
  طرلدن ا النالبا  اةر اسا   اةسلملرس اةر ضنة دال اا سةتالر  ية الل 

 ٔدّٛ ٌظسوَ الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘ مٕضاٟن التكٍٗٛ التكسازات ٔالٍطب الم٠ٕٖٛ ل: (3ددٔه)

 ٕزٚ )ضشاٖا التٍىس الطٗبراٌ٘(بالمدٍٖٛ المٍ المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ تينالمسسمٔطالبات طلاب 

* 

 

  

 *الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع ضشٗا التٍىس الطٗبراٌ٘ وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ المتٕضطٛ

 تزىٕع ضشٗا التٍىس الطٗبراٌ٘ وَ الطلاب الركٕز بالمسسمٛ الجإٌٖٛ**الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ 

 ***الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع ضشٗا التٍىس الطٗبراٌ٘ وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ المتٕضطٛ

 ****الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع ضشٗا التٍىس الطٗبراٌ٘ وَ الطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ الجإٌٖٛ

 تينالمسسمٔطالبات طلاب  ٔدّٛ ٌظسوَ الأكجس اضتدداواً في التٍىس الطٗبراٌ٘ لٕضاٟن التكٍٗٛ ا: (4ن)غك

 بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ )ضشاٖا التٍىس الطٗبراٌ٘( المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ

 ( نا سلع 4( دالػلل )9سركغ نظ ابزدد  )

   ال ضدددا ل أ   نبي دددا  )دا دددظ آو  د يدددث  ددد ع  دضددد او غدددا (  مدددد ندددظ أر دددس
للر اددددس الطددددي ااع لدددددى قددددحاسا الر اددددس رمددددس  س دددد  في ددددا الالددددل الر  يددددة 

الطي ااع نظ النلاو الرر ز  اةسلملة اةر ضنة  اةدس ة اة  زلت ن ا ل بصعم 
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 نبي ددا  ) دد ستر  دضدد او غددا   دااطددر سام( رددأعل  ال ضددا ل الر  يددة للر اددس       
 الطي ااع لدى الكحاسا نظ ظلاو الرر ز  اةسلملة ال اا سةت

    ال ضدا ل الر  يددة  نبي دا  )ضدد او غدا   د دد ستر  دااطدر سام(  مددد ندظ أر ددس     أ
للر ادس الطدي ااع لددى قدحاسا الر ادس الطدي ااع ندظ        رمدس   س   في دا ال الل 

 النالبا  الإاار  اةسلملرس اةر ضنة دال اا سة  اةدس ة اة  زلت 

 :َعدلات اْتظار ايتُٓر ايشيبراْي  
نػددددللة نر انيددددة في نسالمددددل الرملدددديم ا  ردددددا ع     أؾددددبغ الر اددددس الطددددي ااع   

داةر ضط دال اا يت دتمت دزاضة نػللة الر اس الطدي ااع في اةدسلملرس ا  ردا يدة    
 ,Washington, 2014)دال اا سة ندظ ن رد ز الكدحية داةر ادس داةػداهدسظ للر ادس      

p. 24)         ي ااع  ت ده داع   د ل في الدزاضدا  الدل   ادلدت نمدد   اارػداز الر ادس الطد
د د سس   ذلث إلى عدد نظ انضباوف ن  ا أ  بصا  البحا في الر ادس الطدي ااع   
  سددصا  لمدددس ا،  دأ  ه دداع فسد ددا، ن  جيددة في الدزاضددا   راددا أ  ال رددا ج  ربدداسظ         

 ,Denmark, 2014) ػلل ربو   امً عل  ا درلاف أعاداز اةػدازرس في الدزاضدا     

p.35)  ت 

إلى أ  نمددد    (MacDonald & Roberts-Pittman, 2010)  ؾددلت دزاضددة 
% لدددددددى الإاددددددارت 66% لدددددددى الددددددرر ز د  3ت68اارػدددددداز الر اددددددس الطددددددي ااع  بلددددددغ 

أ  نمد   الر ادس الطدي ااع الدل س دس     إلى  (Shapka, et al.,  2018, p. 90)دسػو
% 44%  ال طدددددبة للكدددددحاسا د  92% د  62  دددددا اةساه ددددد   في اةر ضدددددط  دددددتراد   دددددس   

إلى أ  نمددد   الر اددس   (Olumide, et al., 2016, p. 2) سسظت دسػددوللار ادد
 % 99% د  4 ر  ل لدى اةساه س  د تراد   س للترداع الطي ااع أد المددا  الإ

دزاضدة هددفت إلى الرمدسف علد  ظبيمدة الر ادس الطدي ااع          (Lie, 2006)دأ دسى 
 ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ     دنمد   اارػازل لدى ظلاو دظالبا  اةسلملة اةر ضنةت 

أا  (  الؿم ف نظ الطا   لمر  الراضد ت دتم  نبيد     894ذرسا، د 891ظالبا، ) 624
ن يدداع الر اددس الطددي ااع علدد  اةػددازرست أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى أ  نمددد   
اارػددداز الر ادددس الطدددي ااع نس ممدددةف لميدددا إ  اؿدددف اةػدددازرس  مسقددد ا للر ادددس    

% لددددى  9ت66أد نر ادددسسظ  دأ  اطدددبة اةر ادددسسظ  لتدددت الطدددي ااع ضددد ام ركدددحاسا 
%  لددى  62% لدى الإاار  دأ  اطبة قحاسا الر اس الطدي ااع  لتدت    2ت88الرر ز د 
 % لدى الإاارت   2ت62الرر ز د

 دزاضة هددفت إلى الرمدسف علد  نمدد        (Kowalski & Limber, 2007)د ام  
اةر ضدنةت  ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ       اارػاز الر ادس الطدي ااع لددى ظدلاو اةسلملدة     

أا دددد (  نلددددرح س  طددددت  8382ذرددددسا، د  8126( ظالبددددا،  اةسلملددددة اةر ضددددنة )9727)
ندازع في شما  لسو د   و غسق ال  سا  اةرحدلت داضرلدنت الدزاضة ن يداع  
  ا  النلاو  الر اس الطي ااع لدى اةر اسسظ دالكحاسات أغاز  ارا ج الدزاضة 

% ندددظ الندددلاو  مسقددد ا للر ادددس الطدددي ااع ركدددحاسا  دددلا  الػددد سسظ    88إلى أ  
% نددددظ  7الطددددا  س علدددد   نبيدددد  الدزاضددددةت راددددا أغدددداز  ارددددا ج الدزاضددددة إلى أ     

%  4اةػازرس اغدترر ا في الر ادس الطدي ااع ركدحاسا دنر ادسسظ في آ  دالمدد  د      
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 ددل اغددترر ا في الر اددس الطددي ااع رار اددسسظ قددد آ ددسسظ نددسل دالمدددل علدد  ان      
% نددددظ  82 ددددلا  الػدددد سسظ الطددددا  س لرنبيدددد  الدزاضددددةت دأغدددداز  ال رددددا ج إلى أ   

% ندددظ  81% ندددظ الدددرر ز رددداا ا قدددحاسا ف دددط للر ادددس الطدددي ااع  د    7المريدددا  د
% ندددظ  4% نددظ الدددرر ز ردداا ا نر ادددسسظ دقددحاسا في امدددظ ال  ددت  د     4المريددا  د  
 ددسسظت دأغدداز  % نددظ الددرر ز ردداا ا نر اددسسظ ف ددط قددد أغددلاف آ  2المريددا  د 

ال رددا ج إلى أ  ظددلاو الؿددف الطددادع ردداا ا أ ددل النددلاو في اطددبة ا غددتراع في       
الر اددس الطددي ااع رار اددسسظ أد قددحاسا  دأ  أعلدد  نمددد   الر اددس الطددي ااع        
راادددت لددددى ظدددلاو الؿدددمس الطدددا   دال دددانظ رر ادددسسظ أد قدددحاسا أد نر ادددسسظ  

 دقحاسا نما،ت

إلى اة ازاددة  ددس ظددلاو اةسلملددة اةر ضددنة في  دزاضددة هدددفت  (Li, 2008)دأ ددسى 
رل نظ ر دا دالؿس في نمد   اارػاز الر اس الطي ااعت  ل ات عي دة الدزاضدة   

أا ددد (   دددتراد    12ذردددسا،  د 78ظالبدددا، بمدزضدددرس نر ضدددنرس في ر ددددا )   827ندددظ 
ز د ذر  817ظالبا، ؾي يا، ) 837عانا،  راا غازع في الدزاضة  82د  86أعاازهم  س 

أا  (   الؿدف الطدا  ت داضدرلدنت الدزاضدة ن ياضدا، نل ادا، ندظ  دصمسظف اند           31
بزادد  البيااددا  الديم لسافيددة دال ددااع ل يدداع الر اددس الطددي ااعت  أغدداز  ارددا ج        

% نددظ النددلاو اةػددازرس في ر دددا  مسقدد ا للر اددس الطددي ااع   22الدزاضددة إلى أ  
زرس نازضددد ا الر ادددس الطدددي ااع   ركدددحاسا  دندددا س دددسو ندددظ ز ددد  الندددلاو اةػدددا    

% ندددظ قدددحاسا الر ادددس الطدددي ااع     21رار ادددسسظت رادددا أغددداز  ال ردددا ج إلى أ     
ندسا   د   81إلى  4%  مسقد ا لد  ندا  دس      61 مسق ا ل  نا  دس ندسل إلى ثدلار ندسا   د    

ندظ   6نسا ت راا أه س  ال ردا ج أ    81%  مسق ا للر اس الطي ااع أر س نظ  61
رس في الدزاضددة نددظ النددلاو الؿددي يس ردداا ا قددحاسا للر اددس    نػدداز 9 ددس رددل  

الطددي ااع  دأ  ثلاثددة أادداع اةػددازرس الؿددي يس ردداا ا نر اددسسظت دأ  ثلاثددة     
أز ددال اةػددازرس  مسقدد ا للر اددس الطددي ااع نددا  ددس نددسل إلى ثددلار نددسا   دلمدد الع   

 نسا ت 81إلى  4ضب  اةػازرس  مسق ا للر اس الطي ااع نا  س 

دزاضة هدفت إلى الرمسف علد  نمدد       (Popović-Ćitić, et al., 2011)دأ سى
اارػاز الر اس الطي ااع لدى ظلاو اةسلملدة اةر ضدنة في ؾدس يا  دبذدسدد المدسدق      
 س ابز طس نظ لميا أغلا  الر اس الطي ااع لددى اةر ادسسظ دالكدحاسات  ل ادت     

أا د ( في  لجدساد     821ذردسا، د   683ضدنة ) ظا ا،  اةسلملة اةر  917عي ة الدزاضة نظ 
عاندا،ت داضدرلدنت الدزاضدة اضدربيااا، نل ادا، ندظ ثلاثدة         82د  88 تراد  أعاازهم  س 

أ صامف اند  سرمل   اةمل ندا  الديم لسافيدة )ال د ل ا  راداعع دالؿدف دالمادس(        
صم دال ددااع بممددد   اضدددرلدام أ  ددصل ابساضدد و داله ا دددف ابشل سددة  دسرملدد  ابزددد      

ال الا بخ ا  الر ادس الطدي ااع لددى الندلاو دالنالبدا ت أغداز  اردا ج الدزاضدة         
عانددا، أغددازدا إلى أا ددم  82د  88% نددظ النددلاو الددرسظ  ددتراد  أعاددازهم  ددس  81إلى أ  

% ند  م  مسقد ا للر ادس الطدي ااع      61نازضد ا الر ادس الطدي ااع قدد آ دسسظ  دأ       
 ركحاسات

 دزاضددة هدددفت إلى الرمددسف علدد  نمددد   اارػدداز  (Zhou, et al., 2013)د ددام 
الر اس الطدي ااع دبطداظسل لددى ظدلاو اةسلملدة ال اا سدةت اغدرالت عي دة الدزاضدة          
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% إادددار(   22ت46% نددد  م ذرددد ز  د  44ت27ندددظ ظدددلاو اةسلملدددة ال اا سدددة )    8491علددد  
عاندا،  د سادلمدت نطدر سا  م الؿدمية  دس الؿدمس الماغدس         38ت82نر ضط أعاازهم 

ال ااع عػدس في دضدط الؿدست داضدرلدنت الدزاضدة بصا عدة ندظ انددا  ل يداع         د
  الإاترادددت رددل ندددظ الر ادددس الطدددي ااع دالدددداف  دزام الر ادددس دنمدددد   اضدددرلدام  

% ندددظ اةػدددازرس   14ت94دالبياادددا  الديم لسافيدددةت أغددداز  اردددا ج الدزاضدددة إلى أ      
 مسقدد ا  11ت22  دأ  ذرددسدا أا ددم نازضدد ا الر اددس الطددي ااع قددد أغددلاف آ ددسسظ  

للر اس الطي ااع ركدحاسا ندظ  بدل أغدلاف آ دسسظت دأغداز  ال ردا ج إلى د د د         
فددسدق دالددة إلمؿددا يا،  ددس الددرر ز دالإاددار في نمددد   الر اددس الطددي ااعف لميددا إ   
الرر ز أر س نيلا، للابغسال في الر ادس الطدي ااع ندظ الإادار ضد ام رار ادسسظ       

لر اددس الطددي ااع  دددصداد لدددى النددلاو اة لمكدددس     أد قددحاسات راددا أ  نمدددد   ا  
بذؿيليا، ن ازاة  اةس ممس بذؿيليا،  دلدى النلاو انر دس اضدرلدانا، ل اترادت    

 ن ازاة  ان ل اضرلدانا،ت

دزاضددة هدددفت إلى الرمددسف علدد  نمددد   اارػدداز   (Baraldsnes, 2015)دأ ددسى
ر ضنة دال اا سدةت  ل ادت عي دة    الر اس الطي ااع لدى ظلاو اةسالمل ا  ردا ية داة

% ذرد ز   14ت44ظالبا،  الؿم ف نظ ابشانظ لمرد  ال دااع عػدس)    6124الدزاضة نظ 
نملاا،ت أغاز  ارا ج الدزاضدة إلى أ    8126% إاار(  راا اغترع في الدزاضة  32ت22د

% نددظ الددرر ز اةػددازرس سرمسقدد   للر اددس الطددي ااع نددظ نددسل إلى ثددلار          2ت82
 3ت6% سرمسق   للر اس الطي ااع  س نسل أد ندس س أضدب عيا،  د    3ت86نسا  غ سسا،  

%  9ت6% سرمسقددد   للر ادددس الطدددي ااع ندددا  دددس ثدددلار إلى ادددظ ندددسا  أضدددب عيا،  د  
سرمسقدد   للر اددس الطددي ااع  ػددلل سدد نعت راددا أغدداز  ال رددا ج إلى أ  نمددد          

نددسا  غدد سسا،(  د   9-8% ) 3ت61اارػدداز الر اددس الطددي ااع لدددى الإاددار راددا سلددع     
% س نيدددا،ت رادددا   1ت6ندددسا  أضدددب عيا،(  د   2-9% ) 2ندددسل أضدددب عيا،(    6-8% ) 7ت61

% نظ الرر ز   سرمسقد ا للر ادس الطدي ااع ننل دا،  دأ       2ت22أه س  ال را ج أ  
 نظ الإاار   سرمسقظ للر اس الطي ااع ننل ا،ت 2ت21

لى الرمدسف علد  المدسدق  دس     دزاضدة هددفت إ   (Olumide, et al., 2016)دأ دسى  
الرر ز دالإادار في نمدد   اارػداز الر ادس الطدي ااع  اةسلملدة ال اا سدة  د دأثوا          

ظالبدا،   229الر اس الطي ااع عل  ظلاو اةسلملة ال اا سةت  ل ات عي ة الدزاضة ندظ  
أا دد (  في عدددد نددظ اةدددازع ال اا سددة السسميددة دابسكددسسة    سددة      992ذرددسا، د 981)

ايجوسددات داضددرلدنت الدزاضددة ن ياضددا، للر اددس الطددي ااع   الإقددافة إلى      - أدسدد
إ سام ن ا لا  ن  اةر اسسظ دالكدحاسا علد  الطد امت أغداز  اردا ج الدزاضدة إلى أ        

% نددظ الإاددار نازضددظ الر اددس   8ت66% نددظ الددرر ز نازضدد ا الر اددس الطددي ااع د  1ت62
% ندظ الإادار  مسقدظ للر ادس      7ت46الطي ااع قد آ سسظت راا أه س  ال را ج أ  

% نددظ الددرر زت دأغدداز  ال رددا ج إلى أ  قددحاسا    1ت92الطددي ااع ركددحاسا ن ا ددل  
%  ال طددبة  4ت42الر اددس الطددي ااع غددمسدا  التكدد   مددد لمددددر الر اددس نباغددسل )       

%  ال طدددبة ل ادددار(ت رادددا أغددداز  ال ردددا ج إلى أ  قدددحاسا الر ادددس    4ت93للدددرر ز د
الإادددار( غدددمسدا  دددابسص   د مكددد م عدددصف عدددظ الدددرهاو إلى     الطدددي ااع )الدددرر ز د 

 اةدزضة  مد  مسق  للر اس الطي ااعت
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 دزاضددة هدددفت إلى الرمددسف علدد    (Motswi & Mashegoane, 2017) د ددام 
نمد   اارػاز الر ادس الطدي ااع دارا جد  ال مطدية لددى ظدلاو اةسلملدة ال اا سدةت         

لددة ال اا سددة في إ لدديم لياب  دد    دد و    ظالبددا،  اةسلم 964 ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ   
عاندا،   دابعساف نميدازي     68ت82أا د (  نر ضدط أعادازهم     819ذردسا،  د  848أفسس يا)

ت دأ او اةػازر   عظ اضربيا  ل ياع الر اس الطدي ااع  دعدظ ن يداع    49ت8 دزل 
للاررئددداو ال مطدددع دآ دددس للبياادددا  الديم لسافيدددةت أغددداز  اردددا ج الدزاضدددة إلى أ   

%  ال طدبة  4%  ال طدبة ل ادار  د  88  الر اس الطي ااع لددى الكدحاسا  لتدت    نمد 
%  ال طدبة ل ادار     4ت4للرر ز  د لتت نمدد   الر ادس الطدي ااع لددى اةر ادسسظ      

%  8ت8 ال طددبة للددرر ز  د لتدددت اطددبة اةر اددسسظ دالكدددحاسا في امددظ ال  دددت       2ت2د
ال رددا ج إلى د دد د أثددس للر اددس     %  ال طددبة للددرر زت دأغدداز    2ت2 ال طددبة ل اددار د 

 الطي ااع في ا ررئاو ال مطعت 

 دزاضدة هددفت إلى الرمدسف علد  نمدد   اارػداز الر ادس         (Hamal, 2017)د دام  
الطي ااع دالم انل اةس بنة     د أثو الر اس الطي ااع في الؿحة د  دل ابسيال 

ذرددسا،  6171نساه ددا، ) 2231لدددى اةددساه س الم ل دددسست  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ    
الدزاضددة اضددربيااا،  عانددا،ت داضددرلدنت   81د  86أا دد (   ددتراد  أعاددازهم  ددس     9161د

ل ياع الر اس الطي ااع دنطر ى الؿحة اةددزع ذا يدا،  دالػدلادى اةرمل دة بحالدة      
الؿحة ال مطدية )ن دل الرد  س دالػدم ز  التكد  دالؿددال(ت أغداز  اردا ج الدزاضدة          

%  ال طدددبة  86إلى أ  نمدددد   اارػددداز الر ادددس الطدددي ااع لددددى اةػدددازرس  لتدددت     
ة للار اسسظ نظ أفساد المي ةت رادا أغداز  ال ردا ج إلى أ     %  ال طب 6ت1للكحاسا د 

أعل  نمد   الر اس  ال طدبة للار ادسسظ دالكدحاسا علد  الطد ام راادت في المئدة        
عاندا،( لددى    81عانا،(  دأ ل نمد   الر ادس راادت في المئدة الماسسدة )     84الماسسة )

دالددة إلمؿددا يا،  ددس الددرر ز دالإاددارت راددا أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى د دد د علا ددة  
ال  ل ا  رااعع دالر ادس الطدي ااع  لميدا   دل المرااليدة ممازضدة الإادار للر ادس         

 الطي ااع ن ازاة  الرر زت 

دزاضدة هددفت إلى بذدسدد نمدد   اارػداز      (Brochado, et al., 2017) دأ دسى 
الر ادددس الطدددي ااع في قددد م نسا مدددة عددددد ردددبو ندددظ الدزاضدددا  الطدددا  ةت د دددد         

الدزاضدددة ثدددلار   اعدددد  ياادددا   بل لسافيدددة لإ دددسام نسا مدددة ن  جيدددة     اضدددرلدنت 
دزاضدةت د دبس    823  دتمدت نسا مدة   6184د 6114لجدزاق البح ية اة ػ زل  س عدانع  

أ  نمرم الدزاضدا  ابشاؾدة بممدد   اارػداز الر ادس الطدي ااع أف سسدت فيادا  دس          
دزاضددة(ت  22ثددم أدزد ددا ) دزاضددة(  77 اؾددة في أنسسلددا الػدداالية )  6184د 6181عددانع 

د   عددت الدزاضددا  نددظ لميددا ن  جيددة عالدد ا  دهدد  نددا سمطددس الر دد ل في نمدددد             
اارػاز الر اس الطي ااع الدل   ؾدلت إلي دا الدزاضدا ت دتم  يداع نمدد   اارػداز        
الر اددس الطددي ااع في الدزاضددا  نددظ شداسددا بطرلمددةف لميددا زرددص   مددض الدزاضددا    

ضدا  أ دسى علد  اةر ادسسظ ف دط  في لمدس زردص         عل  الكحاسا ف ط  دزردص  دزا 
دزاضا  أ سى عل  الكحاسا داةر ادسسظت أغداز  اردا ج الدزاضدة إلى أ  ه داع  باس دا،       
رددبوا، في نمددد   اارػدداز الر اددس الطددي ااع  ددس الدددد  اةلرلمددةت دأغدداز  ارددا ج     
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ضددا   الدزاضددة إلى أ  أعلدد  نر ضددنا   ارػدداز الر اددس الطددي ااع د ددد  في الدزا      
%(  ثدم في الدزاضدا    1ت69% بمر ضدط  22% د  3ت8الل دسة ) تراد  اط  ا ارػداز  دس   

%(ت رادا  69%  بمر ضدط  ددزل    3ت22% د 6ت88الؿي ية ) تراد  نمد   ا ارػاز  س 
أغدددداز  ال رددددا ج إلى أ  أ ددددل نمددددد   ا ارػدددداز د  ددددد  في الدزاضددددا  ا ضددددترالية     

%( ثدم الدزاضدا     6ت2 سدسة )بمر ضدط  ددزل   %(  ثدم الدزاضدا  الطد   2)بمر ضط  ددزل  
 %(ت 9ت2انةااية )بمر ضط  دزل 

دزاضدة هددفت إلى الرمدسف علد  نمدد         (Bergmann & Baier, 2018)دأ دسى  
( 3286الر اس الطي ااع لدى ظدلاو اةسلملدة اةر ضدنةت  ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ )       

عانا،  في  3ت84ضط أعاازهم إاار(  نر  9ت43% ذر ز  د 7ت21ظالبا،  الؿف الراض  )
عدد نظ اةدازع اةر ضنة    سة ضارط ايا الطمل   أةاايات داضرلدنت الدزاضدة  

% نددددظ  4ت6اضددددربيااا، ل يدددداع الر اددددس الطددددي ااعت أغدددداز  ارددددا ج الدزاضددددة إلى أ       
اةػازرس از لب ا  سا م الر اس الطي ااع ال مطع  لا  المؿل الدزاضع الطا   

% از لبدد ا  ددسا م الر اددس الطددي ااع ابز طددع  4ت1 ػددلل اددادز  د 9ت64د ػددلل نرلددسز  
% 2ت41%  ػلل اادزت راا أه دس  ال ردا ج أ     6قد أغلاف آ سسظ  ػلل نرلسز  د

ندددظ اةػدددازرس  مسقددد ا للر ادددس الطدددي ااع ركدددحاسا  دددلا  المؿدددل الدزاضدددع      
الطددي ااع الطددا  ت دأغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى د دد د علا ددة  ددس نمددد   الر اددس     

درددل نددظ  لددساز نػدداهدل أفددلام الم ددف  دالرمددس  للر اددس الطددي ااع ركددحيةت        
راددا أه ددس  ال رددا ج أ  الإاددار أ ددل ندديلا، نددظ الددرر ز ةاازضددة الر اددس الطددي ااع  
ابز طددع  إ  أا ددظ أر ددس ندديلا، نددظ الددرر ز ةاازضددة الر اددس الطددي ااع ال مطددعت        

 س الدرر ز دالإادار في ممازضدة الر ادس      دأه س  ال را ج د  د فسدق دالة إلمؿا يا،
 الطي ااع  ػلل عام لؿالح الرر زت

دزاضة هدفت إلى الرمدسف علد  نمدد   اارػداز      (Shapka, et al., 2018)دأ سى 
 236الر اددس الطددي ااع لدددى اةر اددسسظ دقددحاسا الر اددست  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ  

عاندا، بمر ضدط    82د 88ادازهم  دس   % إادار   دتراد  أع  28% ذرد ز د 43ظالبا، ر ددسا، ) 
 86% إادار   دتراد  أعادازهم  ددس    44% ذردد ز د22ظالبدا،   صاايدا،ف )   462عاندا،(  د  24ت86

عبدازا    2عانا،(ت داضرلدنت الدزاضة ن ياضدا، نل ادا، ندظ     62ت84عانا، بمر ضط  82د
اع عبازا  ل ياع الر اس الطدي ا  2ل ياع الر اس الطي ااع لدى اةر اس دآ س نظ 

% ندددظ اةػدددازرس نازضددد ا الر ادددس    41لددددى الكدددحاسات أه دددس  اردددا ج الدزاضدددة أ      
% نددددظ اةػددددازرس  مسقدددد ا للر اددددس الطددددي ااع   21الطددددي ااع قددددد آ ددددسسظ  دأ   

 ركحاسات 

 سركغ نظ المس  الطا   نا سلع   
    دتراد    بررلف نظ دزاضدة إلى أ دسىف لميدا    الر اس الطي ااعاارػاز أ  نمد 

ظ في  مددض الدزاضددا   د ددتراد  % للار اددسس44%  ال طددبة للكددحاسا د92% د62 ددس 
%  ال طبة 21%  ال طبة للر اسسظ  د41% في دزاضا  أ سى  د ؿل إلى  99% د4 س 

للكحاسا في  مض الدزاضا ت راا  صداد اله ل في نمد   ا ارػاز لدرتراد   دس   
 % في دزاضا  أ سىت22% د 3ت8
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 لددى الدرر ز   3ت68ز بحط  ابز ظف لميدا  بلدغ   راا بررلف نمد   ا ارػا %
% لدددى 9ت66% لدددى الإاددار في  مددض الدزاضددا   راددا  بلددغ اطددبة اةر اددسسظ       66د

% لدددى 62% لدددى الإاددار  د بلددغ اطددبة قددحاسا الر اددس الطددي ااع   2ت88الددرر ز د
% لدى الإاار في دزاضا  أ سىت رادا أغداز   مدض الدزاضدا  إلى     2ت62الرر ز د

% نددظ الدرر ز رداا ا قددحاسا ف دط للر ادس الطددي ااع       7ريدا  د % ندظ الم 82أ  
% نددظ الددرر ز ردداا ا نر اددسسظ دقددحاسا في امددظ ال  ددت   4% نددظ المريددا  د81د
% نظ الرر ز راا ا نر ادسسظ ف دط قدد أغدلاف آ دسسظت      2% نظ المريا  د4د

% 88دذرس   مض الدزاضا  أ  نمد   الر اس الطي ااع لدى الكدحاسا  لتدت   
%  ال طددبة للددرر ز  د لتددت نمددد   الر اددس الطددي ااع لدددى 4ل اددار د  ال طددبة

 ال طدبة للدرر ز  د لتدت اطدبة اةر ادسسظ       2ت2%  ال طدبة ل ادار  د  4ت4اةر اسسظ 
 %  ال طبة للرر زت2ت2%  ال طبة ل اار د8ت8دالكحاسا في امظ ال  ت 

  س الدد  اةلرلمةف أ  ه اع  باس ا، ربوا، في نمد   اارػاز الر اس الطي ااع 
لميددا د  ددد  أعلدد  نر ضددنا   ارػدداز الر اددس الطددي ااع في الدزاضددا  الل دسددة  

%(  ثددددم في الدزاضددددا   1ت69% بمر ضددددط 22% د 3ت8) ددددتراد  اطدددد  ا ارػدددداز  ددددس   
%(ت 69%  بمر ضددط  ددددزل  3ت22% د 6ت88الؿددي ية ) ددتراد  نمدددد   ا ارػدداز  دددس    

في الدزاضدا  ا ضدترالية )بمر ضدط  دددزل    رادا أ  أ دل نمدد   ا ارػداز د  ددد      
%(  ثدددم الدزاضدددا  انةاايدددة    6ت2%(  ثدددم الدزاضدددا  الطددد سدسة )بمر ضدددط  ددددزل    2

 %(ت9ت2)بمر ضط  دزل 
   أ  ندددا س ددددسو نددددظ اؿددددف قددددحاسا الر اددددس الطددددي ااع   سرمسفدددد   علدددد  ه سددددة

 الػلـ اةر است
      ؿديليا، ن ازادة   أ  نمد   الر اس الطدي ااع  دصداد لددى الندلاو اة لمكدس بذ

 اةس ممس بذؿيليا،  دلدى النلاو انر س اضرلدانا، ل اترادت ن ازادة  ان دل    
 اضرلدانا،ت

          أ  ه اع فسد ا،  س النلاو دف ا، ةدرتو المادس لؿدالح انؾدتس عادسا، في نمدد
 الر اس الطي ااعت

          في أ  أعل  نمدد   الر ادس  ال طدبة للار ادسسظ دالكدحاسا علد  الطد ام راادت
 81عانددا،(  دأ ددل نمددد   الر اددس رااددت في المئددة الماسسددة )     84المئددة الماسسددة ) 

 عانا،( لدى الرر ز دالإاارت 
         أ  ه اع ا رلافا،  س الدزاضا  ندظ لميدا  لدساز لمدددر الر ادس الطدي ااعف ف دد

% ندددظ الدددرر ز سرمسقددد   للر ادددس    2ت82أغددداز  اردددا ج  مدددض الدزاضدددا  إلى أ    
% سرمسقد   للر ادس الطدي ااع    3ت86ثدلار ندسا  غد سسا،      الطي ااع ندظ ندسل إلى  

% سرمسق   للر اس الطدي ااع ندا  دس ثدلار إلى     3ت6 س نسل أد نس س أضب عيا،  د
% سرمسقدد   للر اددس الطددي ااع  ػددلل سدد نعت دأ       9ت6اددظ نددسا  أضددب عيا،  د  

سسا،(  ندسا  غد    9-8% ) 3ت61نمد    لساز الر اس الطي ااع لدى الإاار   بلدغ  
% س نيدددددا،ت  1ت6ندددددسا  أضدددددب عيا،(  د   2-9% )2ندددددسل أضدددددب عيا،(    6-8% )7ت61د 

% نددظ قددحاسا الر اددس الطددي ااع  مسقدد ا لدد  نددا  21دذرددس   مددض الدزاضددا  أ  
%  مسقد ا   61ندسا   د  81إلى  4%  مسق ا ل  نا  دس   61 س نسل إلى ثلار نسا   د

 نسا ت  81للر اس الطي ااع أر س نظ 
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 ج نػدددسدع ا البح دددع اةاددد   ندددظ عادددادل البحدددا الملادددع  ابزانمدددة     دندددظ اردددا 
الإضددلانية  اةدس ددة اة  زل)دالددري   دد  قددا   هددرل الدزاضددة(  فياددا سرملدد    طددبة        

قدددحية الر ادددس الطدددي ااع  داةر ادددس الطدددي ااع  دغددداهد    دفددد  ندددرتوا ا ارػددداز 
  الر اس الطي ااع  ا قح ا عل  ال ح  الرالع 

اٌتػاز التٍىس الطٗبراٌ٘ ٔفكا لكن وَ )المتٍىس الطٗبراٌ٘ ٔضشاٖا التٍىس الطٗبراٌ٘، ٌطب : (4ددٔه)

 لطلاب ٔطالبات المسسمتين المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ ٔغاِد التٍىس الطٗبراٌ٘(

 المتػير

طلاب المسسمٛ 

 (619المتٕضطٛ)ُ=

طلاب المسسمٛ 

 (529الجإٌٖٛ)ُ=

طالبات المسسمٛ 

 (974المتٕضطٛ)ُ=

طالبات المسسمٛ 

 (682الجإٌٖٛ)ُ=

 الٍطبٛ****  العدد الٍطبٛ***  العدد الٍطبٛ**  العدد الٍطبٛ*  العدد

  المتٍىس الطٗبراٌ٘

 ضشٗٛ الطٗبراٌ٘

 غاِد التٍىس الطبراٌ٘

 *الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ لمطلاب الركٕز بالمسسمٛ المتٕضطٛ.

 **الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ لمطلاب الركٕز بالمسسمٛ الجإٌٖٛ.

 ***الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ لمطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ المتٕضطٛ.

 ****الٍطبٛ الم٠ٕٖٛ وَ تزىٕع العٍٗٛ الكمٗٛ لمطالبات الإٌاخ بالمسسمٛ الجإٌٖٛ.

طبٗعٛ تٕشٖع عٍٗٛ الطلاب ٔالطالبات بالمسسمتين المتٕضطٛ ٔالجإٌٖٛ بالمدٍٖٛ المٍٕزٚ ٔفل : (5غكن)

 ضشٗٛ التٍىس الطٗبراٌ٘، ٔطبٗعٛ المتٍىس الطٗبراٌ٘، ٔطبٗعٛ غاِد التٍىس الطٗبراٌ٘

 ( نا سلع 2( دالػلل )4نظ ابزدد  )سركغ 

         أ  نمددد   الر اددس الطددي ااع لدددى اةر اددسسظ نددظ ظددلاو اةسلملددة اةر ضددنة 

%    5.6%  دنظ ظالبا  اةسلملة اةر ضدنة 13 %   دنظ ظلاو اةسلملة ال اا سة 12.6
 %ت  6.2دنظ ظالبا  اةسلملة ال اا سة

 طدي ااع ندظ ظدلاو اةسلملدة     أ  نمد   الر اس الطي ااع لدى قحاسا الر اس ال
%  دندظ ظالبدا  اةسلملدة     31.6 %  دندظ ظدلاو اةسلملدة ال اا سدة     26.8 اةر ضدنة 
 %ت  19.5%  دنظ ظالبا  اةسلملة ال اا سة19.8اةر ضنة 

 شاهد التنمر السبراني ضحية السيبراني المتنمر السيبراني

طلاب المرحلة  
 (619=ن)المتوسطة

78 166 296

طلاب المرحلة  
 (529=ن)الثانوية

69 167 281

طالبات المرحلة  
 (974=ن)المتوسطة

55 193 353

طالبات المرحلة  
 (682=ن)الثانوية

42 133 265
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    أ  نمددد   الر اددس الطددي ااع لدددى غدداهد الر اددس الطدد ااع نددظ ظددلاو اةسلملددة
%  دنددظ ظالبددا  اةسلملددة    53.1%  دنددظ ظددلاو اةسلملددة ال اا سددة  47.8 اةر ضددنة
 %ت 38.9 %  دنظ ظالبا  اةسلملة ال اا سة36.2 اةر ضنة

 :ِعلاقة ايتُٓر ايشيبراْي بايتعًي 
  ادلددددت المدسددددد نددددظ الدزاضددددا  الملا ددددة  ددددس الر اددددس الطددددي ااع دابز اادددد       
الرمليايدددة دانراديميدددة دا دددل اةددددازع  د دددأثوا  الر ادددس الطدددي ااع في الماليدددة  

إلى الرمددسف علدد  الملا ددة  ددس    (Mitchell, 2011)هدددفت دزاضددة  ةف ف ددد الرمليايدد
نددظ ظددلاو  147الرحؿدديل الدزاضددع دالر اددس الطددي ااعت  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ  

اةسلملة اةر ضنة  يرلمدى ند  شمدا  غدسق ال  سدا  اةرحددلت داضدرلدنت الدزاضدة       
ة إلى أ  الندلاو ذدي  اضربااة بزا  البياادا  ندظ اةػدازرست أغداز  اردا ج الدزاضد      

الرحؿيل انراديمع اةس م  راا ا أر س نيلا، نظ النلاو ان ل بذؿيلا، لإدزاع 
ت دأه دس  ال ردا ج د د د علا دة از باظيدة  دس ابغدسال        الإاترادت  بطاظس اضدرلدام  

المددسد في الر اددس الر ليدددي رار اددس أد ركددحية للر اددس د ددس ممازضددر  للر اددس       
 ردددددا ج إلى أ  الماندددددل ان ددددد ى في الر بدددددر  دددددالر اس  الطدددددي ااعت  رادددددا أغددددداز  ال

الطددي ااع هدد   مددس  المددسد اةطددب  للاعردددام نددظ  بددل آ ددسسظ عددظ ظسسدد  الر اددس      
 الر ليدي  أد ممازضة المسد للر اس الر ليدي قد آ ست 

إلى الرمسف عل    ا  نددسسي اةددازع لمد        (Castile, 2013)دهدفت دزاضة 
لمدد ادر الر اددس الطددي ااعت  ل اددت عي ددة الدزاضددة نددظ لاايددة ندددسسسظ للادددازع           

داعراددددد  الدزاضددددة علدددد  ظسس ددددة اة ا لددددة       ال اا سددددة المانددددة في د سددددة ل سصسااددددا   
أغاز  اردا ج الدزاضدة إلى أ  الر ادس الطدي ااع يم دل       تالػلؿية في ا  البيااا 

ة نم دل سؿم  عل  ندسسي اةدازع الرمانل نم ا ن  نمرم لم ادر الر اس نػلل
الميطددب ع دن ا دد   أ  بذدددر  ددازج اندداق اةدزضددةت راددا أه ددس  ارددا ج الدزاضددة       

الر اؾدددددل ا  راددددداعع ان دددددسى تم دددددل أر دددددس اة ا ددددد  غددددد سل في لمدددددددر الر ادددددس  
ندظ   طدي ااع الطي ااعت راا أه س  ال را ج أ  النالبا  أر س عسقدة للر ادس ال  

   دأ  اله ا ف ال  الة  طرلدم ر ضيلة للر است النلاو

إلى الرمسف عل  الملا ة  س الرمس   (Perišin & Opić, 2013)دهدفت دزاضة 
دضدددل ع الم دددف لددددى ظدددلاو اةدددسلملرس ا  ردا يدددة دال اا سدددةت    الإاترادددت  ترددد ى 

 اةسلملدددة  874ا يدددة د اةسلملدددة ا  رد 831( ظالبدددا، )924 ل ادددت عي دددة الدزاضدددة ندددظ ) 
ال اا سة( بم ن ة ن اظمة رازل فداع  ا  زسدة رسدا يدات أغداز  اردا ج الدزاضدة       

)الر ادس   الإاترات إلى د  د علا ة از باظية دالة  س الطل ع الم يف للنلاو عل  
د د د  الدزاضدة  الطي ااع( دضل ر م الم يدف دا دل اةدزضدةت رادا أه دس  اردا ج       

دممازضة هرا الطدل ع ند     الإاترات لطل ع الر اس ع   علا ة  ص ية  س الرمس 
في ضددل ع  الإاتراددت دزاضددة ددز لآ ددسسظت راددا أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى ابسا ددة    

 النلاو  ض ام ضل ر م الم يف في ابسيال ال ا مية أد في الما  ا فتراقعت

إلى الرمددددسف علدددد  أثددددس الرمددددس  للر اددددس    (Safaria, 2016)دهدددددفت دزاضددددة  
ااع دنددددى اارػدددازل لددددى عي دددة ندددظ ظدددلاو اةددددازع ال اا سدددة في  اراز دددا    الطدددي 
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 76ندظ ظدلاو دظالبدا  الؿدف الطدا   )      816 يراددايطيات  ل ات عي دة الدزاضدة ندظ    
أا  (ت أغداز  اردا ج الدزاضدة إلى أ  لالبيدة الندلاو دالنالبدا   مسقد ا         91ذرسا، د

 رددا ج إلى د دد د علا دددة   للر اددس الطددي ااع بممددد  سدد نع   سسبددا،ت راددا أغدداز  ال       
از باظيدددة ن  بدددة ددالدددة إلمؿدددا يا،  دددس الرمدددس  للر ادددس الطدددي ااع )ركدددحية(     

الدزاضدة إلى أهايدة د د د  دسانج     اردا ج  داز مال نطر ى ان  ال مطعت راا أغداز   
 نكادل للر اس الطي ااعت 

إلى الرمسف عل  الم اندل اةدرثسل في    (Muzamil & Shah, 2016)دهدفت دزاضة 
رحؿدديل انردداديمع لدددى ظددلاو اةسلملددة ال اا سددة )الؿددمس الراضدد  دالماغددس(         ال

دالل  ػدال اةػدللا  ال مطدية اة دسزل ذا يدا، ن دل إدزاع الندلاو لرمسقد م للر ادس          
-درددرلث اةطددر ى ا  رادداعع   ا  رادداعع الطددي ااع عدد  دضددا ل الر اؾددل    

 ت اةسلملددددة ال اا سددددةظالبددددا، دظالبددددة  281ا  رؿدددداديت  ل اددددت عي ددددة الدزاضددددة نددددظ 
داضرلدنت الدزاضة أضل و بذليل ا بعداز في نمابزة البيااا  إلمؿا يا،ت أه دس   

 دددأثوا   ادددااردددا ج الدزاضدددة أ  الر ادددس الطدددي ااع دردددرلث الر ادددس الر ليددددي له 
ضلبية دالة عل  اندام انراديمع للنلاوت دأغاز  ارا ج الدزاضة إلى أهاية د  د 

 ا  ة  كاسا الر اس الطي ااعتضياضا  د ػسسما  ة 

إلى بذدسد ندى د د د علا دة  دس قدمف ا هرادام       (Lee, 2017)دهدفت دزاضة 
 اةدزضة دد  د أ سا  ن حسفس د س الر ادس الطدي ااعت  ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ       

إلمدددداهاا  فإادددار( بمدزضدددرس نر ضدددنرس  44% ذرددد ز  د  22ظالبدددا، دظالبدددة )  8132
 دددسى  دددالتسو اندضدددط لل  سدددا  اةرحددددلت أه دددس  اردددا ج       الػددداا  الػدددس ع دان 

الدزاضدددة د ددد د علا دددة از باظيدددة  دددس قدددمف ا ز بدددال  اةدزضدددة دممازضدددة الر ادددس   
الطي ااع  د س د  د أ سا  ن حسفس دممازضة الر ادس الطدي ااع  د دس الرمدس      

اردا ج  أغداز    رادا  للر اس نظ  بل آ سسظ دممازضة الر اس الطي ااع قد آ سسظت
قدمف ا ز بدال    دلا   الدزاضة إلى إنلااية الر بر بماازضة الر ادس الطدي ااع ندظ    

الكت ل ال ابدة عظ الرمس  الطدا    نظ  لا   اةدزضة دد  د أ سا  ن حسفس  د
 للر اس الطي ااع نظ  بل آ سسظت

إلى الإضد ام في اندو التر د ي     (Webber & Ovedovitz, 2018)هدفت دزاضدة د
 دددالر اس الطدددي ااع في الرملددديم ندددا  مدددد اةسلملدددة ال اا سدددةت  ل ادددت عي دددة        اةرملددد 

-ندددظ الندددلاو ابزدددانميس اةلدددرح س  يرلمددددى  انمدددا  الدددسدم   817الدزاضدددة ندددظ 
لاث ليددث في شمددا  غددسق ال  سددا  اةرحدددلت دزرددص  الدزاضددة علدد  ندددى اارػدداز   ال

ار اددددسسظ أد ضددددل ع الر اددددس الطددددي ااع في الرملدددديم ابزددددانمع  ضدددد ام  ال طددددبة لل  
%( ندظ اةػدازرس ذردسدا أا دم رداا ا       9,4الكحاسات أغاز  ارا ج الدزاضدة إلى أ  ) 

%( ندددظ الندددلاو أ دددسدا  2,7قدددحاسا للر ادددس الطدددي ااع في اةسلملدددة ابزانميدددة  دأ   )
  اغترار م في ممازضة الر اس الطي ااع رار اسسظ  لا  نسلملر م ابزانميةت

 سركغ نظ المس  الطا   نا سلع  
   أ  النددددلاو ذدي الرحؿدددديل انردددداديمع اةس مدددد  أر ددددس ندددديلا، لإدزاع بطدددداظس

  نظ النلاو ان ل بذؿيلا،ت الإاترات اضرلدام 



 (ASEP)دراسات عربية في ايتربية وعًِ ايٓفص 

 

 

 

 

 
60 

  أ  المانل ان  ى في الر بر  الر اس الطي ااع ه   مس  المسد اةطب  للاعردام
نظ  بل آ سسظ عظ ظسس  الر اس الر ليدي  أد ممازضدة المدسد للر ادس الر ليددي     

 آ ست قد 
       أ  الر اس الطي ااع يم ل نػللة نم دل سؿدم  علد  نددسسي اةددازع الرماندل

 نم ا ن  نمرم لم ادر الر اس بذدر  ازج اناق اةدزضةت 
 نظ النلاوت أ  النالبا  أر س عسقة للر اس الطي ااع  
          الر ادس الطددي ااع(   الإاترادت  د د د علا دة  دس الطدل ع الم يدف للندلاو علد(

 دضل ر م الم يف دا ل اةدزضةت 
   للر اس الطي ااع بممد  س نع   سسبا،ت   رمسق سأ  لالبية النلاو دالنالبا 
 أثوا  ضلبية عل  اندام  ااأ  الر اس الطي ااع دررلث الر اس الر ليدي له 

 لاوت انراديمع للن
        د دد د علا ددة  ددس قددمف ا ز بددال  اةدزضددة دممازضددة الر اددس الطددي ااع  د ددس

 تد  د أ سا  ن حسفس دممازضة الر اس الطي ااع
      قدمف ا ز بدال  اةدزضدة     دلا   إنلااية الر بر بماازضدة الر ادس الطدي ااع ندظ

 تدد  د أ سا  ن حسفس

 :ايعواٌَ المرتبطة بايتُٓر ايشيبراْي 
لدزاضا  عل  أهم الم انل اةس بندة  دالر اس الطدي ااع ضد ام ندا      زرص   مض ا

سرمل  ن  ا  اةر اسسظ أد الكحاسا أد اةر ادسسظ دالكدحاسا نمدا،ف ف دد هددفت دزاضدة       
(Hinduja, & Patchin, 2008)   إلى الرمدددسف علددد  الم اندددل اةس بندددة  دددالر اس

ير سام نطدغ   د الدزاضدة   د اندت )ض ام نا سرمل   داةر اسسظ أد الكدحاسا(ت    طي ااعال
الػددد  د علددد   -الكدددحاسا -ندددظ انفدددساد ) اةر ادددسسظ  (2111)لمي دددة نل ادددة ندددظ  

( نددظ اةددساه س  اةطددرلدنس   8971د ل اددت المي ددة ال  ا يددة نددظ )     ددسا م الر اددس( 
أا ددد (  ندددظ أ دددل بذدسدددد  ؿدددا ـ قدددحاسا الر ادددس    231ذردددسا، د  211) ل اترادددت

زاضدة إلى عددم د د د فدسدق دالدة  دس الدرر ز        دررلث اةر اسسظت أغاز  اردا ج الد 
دالإاار فياا سرمل   الر اس الطي ااع ض ام ركدحاسا أد نر ادسسظ  رادا أه دس      
ارددا ج الدزاضددة د دد د علا ددة از باظيددة  ددس اللمددامل في اضددرلدام اللابيدد  س دن ددداز  

دسػددال ذلددث اةر اددسسظ دالكددحاسا علدد      الإاتراددت ال  ددت اةطددرتسق في اضددرلدام  
  امتالط

إلى الرمسف عل   د ا  الر ادس الطدي ااع لددى      (Luurs, 2018)دهدفت دزاضة 
الػدباو  دبذدسدد ابشؿددا ـ الليميدة للر اددس الطدي ااعت دتم إ ددسام ن دا لا  ندد       
الػباو الرسظ يمازضد   الر ادس الطدي ااع أد الدرسظ هدم قدحاسا لد  أد غد  د عليد ت          

س الر اددس الطدي ااع دال  افدة الددل   د  ؾدلت الدزاضدة إلى د د د علا ددة از باظيدة  د     
 مطددس  تراددت الإاس راددع إلي ددا الػددباو  راددا أغدداز  ال رددا ج إلى أ  اتادثددا  عدد    

ان مدداد الطددل رية دالرل  ل  يددة دا  رااعيددة الددل  طدداعد علدد  لمددددر الر اددس        
الطي ااعت راا أغاز  ارا ج الدزاضة إلى قسدزل   داد  هداهسل الر ادس الطدي ااع     

   ياع ضل ع انفساد د ؿسفا  م إلى  اا  ال رم ال  افية دالبيئية الدل  نظ  لا
  دف  بع  لمددر الر اس الطي ااع أد  ػلل  أد  ط م في ت



 (ASEP)دراسات عربية في ايتربية وعًِ ايٓفص 

 

 

 

 

 
61 

 سركغ  نظ المس  الطا   نا سلع 
          د دد د علا ددة  ددس اللمددامل في اضددرلدام اللابيدد  س دن ددداز ال  ددت اةطددرتسق في

 ظ دالكحاسا عل  الط امتدسػال ذلث اةر اسس  الإاترات اضرلدام 
 د  د علا ة  س الر اس الطي ااع دال  افة الل س راع إلي ا الػباوت 
    لج ماد الطل رية دالرل  ل  يدة دا  رااعيدة    الإاترات  مطو اتادثا  ع

 الل  طاعد عل  لمددر الر اس الطي ااعت 
     انفددددساد قددددسدزل   دددداد  هدددداهسل الر اددددس الطددددي ااع نددددظ  ددددلا   يدددداع ضددددل ع

د ؿدسفا  م إلى  ااد  الد رم ال  افيدة دالبيئيدة الدل  ددف  بعد  لمدددر الر اددس          
 الطي ااع  أد  ػلل  أد  ط م في ت

 ايتُٓر ايشيبراْي ايتظريعات المٓرُة يًتعاٌَ ايكاْوْي َع ظاٖرة : 
  ادلت  مض الدزاضا  أهم الرػسسما  دال  ااس الل اضرحدثر ا الدد  للحد 

 ,Doneganهددفت دزاضدة   نظ هاهسل الر ادس الطدي ااع دد اسدة ا راد  ن د ت ف دد       

دبذليددل   ( إلى الرمددسف علدد   ددازس  الر اددس الطددي ااع دإلمؿددا يا  اارػددازل (2012
ند ا  الدل يملدظ ابراذهدا لل  اسدة      دابش  ال  ااس اةرمل دة  د  دالرػدسسما  الساه دة    

نظ الر اس الطي ااعت داضرلدنت الدزاضة بذلديلا، غدانلا، لدزاضدا  لمالدة نرمدددل      
د كاسا  اا اية دن ا   ؾحمية دإ بازسة ندظ أ دل ف دم  كدية       دبح ر إلمؿا ية

 الر اس الطي ااع  دإبػاد دضا ل د ا ية س بتع ا باع ات

 الرمدددسف علددد  ظبيمدددة هددداهسل الر ادددس     إلى (Langos, 2013)دهددددفت دزاضدددة  
دردرلث ددز ال داا       الطي ااع دانقساز ال ابدة عظ ممازضة الر اس الطي ااع

ابز ددا ع ابسددالع داةطددر بلع في    يدد  الم دداو علدد  اةر اددسسظ في   دد و اضددتراليات   
أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى أهايددة د دد د  ػددسسما  بزددسا م الر اددس الطددي ااع ارددسا،  

ساز الل  تر   علي ات راا أغاز  ال را ج إلى عدم د  د   ااس للرمانل ند   لجق
الر اددس الطددي ااع في   دد و اضددتراليا أد في أسددة د سددة أد ن اظمددة اضددترالية أ ددسىت    
راددددا أغدددداز  ال رددددا ج إلى إنلاايددددة ا ضددددرمادل نددددظ ال دددد ااس ابز ا يددددة المادسددددة      

ريميدة الرماندل ند   دسا م الر ادس       دالميدزالية في    و اضتراليا نظ أ ل   ريم
الطددي ااعت راددا أغدداز  ال رددا ج إلى أهايددة د دد د  ػددسسما   اا ايددة للرمانددل ندد    
هاهسل الر اس الطي ااع  ن   مسسف  اا اع د ي  دنمؿل بحيدا سلد    دادزا، علد      

 بدسسم ال ااذج ابشنول ف ط نظ الر است

 البالم ددا   ددام   ددا  دالددل-(  (Hinduja & Patchin, 2013دهدددفت دزاضددة 
  Cyberbullying Research Center لؿددالح نسرددص بحدد ر الر اددس الطددي ااع 

إلى الرمدددسف علددد  الرػدددسسما  دال ددد ااس ابشاؾدددة  دددالر اس    - ال  سدددا  اةرحددددل
الطي ااع في اي  ال  سا  اننسسليةت أغاز  اردا ج الدزاضدة إلى د د د  ػدسسما      

  ر ايريلددددت  اليم زايددددار  أزر طدددداع)سددددا  ة ا  ددددة الر اددددس الطددددي ااع في د  
 ايددد   ادامددداي  نيدددصدزي   ناضا ػ ضددديرظ   ل سصساادددا   رااطددداع   هددداداي   فل زسددددا

  و ي يددداف   الس  ددد   ي يطدددع  دزبػددد  أف  رازدلي دددا الػددداالية  اي سددد زع   هانبػدددو
    اندددا )أت د     دددد  ػدددسسما  ة ا  دددة الر ادددس الطدددي ااع في د سدددا     (داغددد نظ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87
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نرػديجا     نوسلاادد    اأسد   إاددسااا    أسدداه     دسلادسدس     لد زادد  ر  أزسصداا  أ ضلا 
  دار  ددا الػدداالية    ايدد  نلطدديل      ايدد   وضددع   ن ارااددا   نطيطدديي  ن يطدد  ا 

دار  دددددا   رازدلي ددددا ابز   يدددددة    زدد آسلاادددددد   اايا م  طددددل   أدرلاه ندددددا  أدهدددداس   
ت رادددا (دايمددد اج  دسطل اطددظ   و ي يدددا التس يدددة ف  ون اددت ف   لطددداع   ابز   يددة 

أغاز  ال را ج إلى د  د  ػدسسما  ن ترلمدة لل  دا   سدرم إ سازهدا  مدد في ردل ندظ         
 ت (ا اضلا  ناسظ    رارع ر  إلي  ي   يا   ز )

إلى الرمددسف علدد  ندددى إدزاع المانددة للر اددس  (Condon, 2015)دزاضددة  دهدددفت
درددددرلث إدزار ددددم ةدددددى  يددددام اةم دددديس  ابردددداذ      الطددددي ااع  اعربددددازل نػددددللة 

الإ دساما  اللافيددة قدد الر اددس الطددي ااع  دردرلث إدزار ددم ةددى د دد د لما ددة     
لطددظ  ػددسسما  د دد ااس  اؾددة للرمانددل ندد   ددسا م الر اددس الطددي ااعت تم  نبيدد   

نػازرا، بمدس دة أدغدادا بم اظمدة     61عػ ا ع عل  عي ة نل اة نظ إللترداع نطغ 
 ت أه ددس  ارددا ج الدزاضددة أ  اةػددازرس س  دد   في  يددام اةم دديس  ددددزهم في   أدارددازس

أ ر نطدألة الر ادس الطدي ااع علد  بضادل ابزدد )ن دل  د ام الؿدحة ال مطدية(            
للددظ اةػددازرس   سل ادد ا داث ددس في ندددى  دسددة  مانددل اةطددردلس ندد  الردداهسلت      

  نم  م الر ادس الطدي ااع   د ػو ارا ج الدزاضة إلى أ  ا ـ ال ق    ػأ   مسسف
دالرػسسما  اةرمل ة  د  زبمدا  مد ق أد  ػد ؽ ف دم الماندة         دنمسفة نمد   اارػازل

 ةا تم ل  هاهسل الر اس الطي ااعت

إلى بذليددل اؿدد ف ال دد ااس اةرمل ددة  ددالر اس  (Postal, 2015)دهدددفت دزاضددة 
دراليم زايدا  علادا،   الطدي ااع    سدا  إلي د ي دنيرػديجا  درازدلي دا الػداالية       

الل  منع ؾلالميا  داضمة للادازع للرهاو  ازج لمدددها  - أ  هرل ال  ااس
نطدديئة  إللتردايددةةما بددة النددلاو علدد    ددا  م تر سددا      يددةللترداالميصس يددة دالإ

بذددددددر دا دددددل أد  دددددازج اةدزضدددددة  د اضدددددرلدام أ  دددددصل لماضددددد و لدددددو ممل ردددددة    
الل دقمر ا اتلاة المليدا للاددازع    بدسي قد ابسددد الدضر زسة  -للادزضة

لميا س ـ الدضر ز عل  أ  اةدازع بػد  أ   ب د  دا دل لمددددها ابزتسافيدة ع دد       
نما بددة ألمادسددا النددلاو دالددل سمر ددد ندددسسد اةدددازع أا ددا  طددب   مندديلا، رددبوا،    
لسضالة التر يدةت د دد اهرادت الدزاضدة بم ا ػدة ال د ااس اة   دة للرؿددي للر ادس          

ااع  لميا سرحرم عل  اةدازع أ    يدد ضدلنر ا دا دل لمددددها في الرماندل      الطي 
أ دسى يمل  دا الرماندل ند  اتر سدا         اا ايدة ن  الر اس الطي ااع  ده اع   دا   

 تالكازل الل س رج ا النلاو  ازج اناق ابسددد الميصس ية للادزضة للتردايةالإ

 انا   دا لؿدالح نسردص     دالل-  (Hinduja & Patchin, 2018)دهدفت دزاضة
إلى بذدددسا اةمل ندددا  اةرمل دددة   - ال  سددا  اةرحددددل  بحدد ر الر ادددس الطددي ااع  

 الرػدسسما  دال دد ااس ابشاؾدة  ددالر اس الطددي ااع في ايد  ال  سددا  اننسسليددةت    
أغدداز  ارددا ج الدزاضددة إلى أ  ايدد  ال  سددا  اننسسليددة دقددمت  ػددسسما   اا ايددة   

ااع ناعددا د سدل أ ضددلا ددسطل اطدظ  دأ  ايد  ال  سددا      بزدسا م الر ادس الطددي   
نيلطددد  ددايمددد اج(  مدددس     دايددد  داي اضدددلااننسسليدددة )عددددا أ  اندددا دني يطددد  ا   

دا عرددداما  الطددي اايةت راددا  مددس   للتردايددةع   ددا    ا يددة علدد  ابزددسا م الإ
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 د سددا ايدد  ال  سددا  ع   ددا  ندزضددية علدد   ددسا م الر اددس الطددي ااع نددا عدددا       
د سددة أنسسليددة   87  دأ  (هانبػدداسس ادا دايدد ڤ  انددا  دنيرػدديجا  دن ارااددا داددع   )أ

 مدس  ع   ددا  علدد   دسا م الر اددس الطددي ااع الددل بذددر  ددازج اةبددااع اةدزضددية    
 دابزانميةت

 سركغ نظ المس  الطا   نا سلع 
       دد  أهايددة د دد د  ػددسسما  بزددسا م الر اددس الطددي ااع ارددسا، لجقددساز الددل  تر 

 علي ات 
    عدددم د دد د  دد ااس للرمانددل ندد  الر اددس الطددي ااع في   دد و اضددتراليا أد في أسددة

 د سة أد ن اظمة اضترالية أ سىت 
    إنلااية ا ضرمادل نظ ال  ااس ابز ا ية المادسة دالميدزالية في   د و اضدتراليا

 نظ أ ل   ريم ريمية الرمانل ن   سا م الر اس الطي ااعت 
 ػسسما   اا اية للرمانل ن  هاهسل الر اس الطي ااع  ن   مسسف  أهاية د  د 

 اا اع د ي  دنمؿل بحيا سل    ادزا، عل  بدسسم ال ااذج ابشندول ف دط ندظ    
 الر است

  دنمسفدددة نمدددد     أ  ا دددـ ال قددد    ػدددأ   مسسدددف نم ددد م الر ادددس الطدددي ااع
مانددة ةددا تم لددد    ػدد ؽ ف ددم ال  سأد  سمدد ق دالرػددسسما  اةرمل ددة  دد  زبمددا       اارػددازل 

 هاهسل الر اس الطي ااعت
    أ  ايددددد  ال  سدددددا  اننسسليدددددة دقدددددمت  ػدددددسسما   اا ايدددددة بزدددددسا م الر ادددددس

الطددي ااع ناعدددا د سددل أ ضددلا ددسطل اطددظ  دأ  ايدد  ال  سددا  اننسسليددة       
نيلطددد  ددايمددد اج(  مدددس  ع   دددا    دايددد  داي اضدددلا)عددددا أ  اندددا دني يطددد  ا 

 دا عرداما  الطي اايةت للتردايةلإ  ا ية عل  ابزسا م ا
   ع   دددا  ندزضدددية علددد   دددسا م الر ادددس    اننسسليدددة  مدددس  ايددد  ال  سدددا  أ

 ادا دايدددد ڤ  انددددا  دنيرػدددديجا  دن ارااددددا داددددع )أ الطددددي ااع نددددا عدددددا د سددددا  
 (تهانبػاسس

    د سة أنسسلية  مس  ع   ا  عل   سا م الر ادس الطدي ااع الدل بذددر      87أ
  ازج اةبااع اةدزضية دابزانميةت

 ايتُٓر ايشيبراْي وْرِ المعًوَات والاتصالات: 
  ادلدددت  مدددض الدزاضدددا  علا دددة الر ادددس الطدددي ااع  ددد رم اةمل ندددا  د   يدددا    

ندظ  لالهدا الر ادس الطدي ااعف ف دد      ا  ؿا     اعربازها تم ل ال  د ا  الدل يمدس    
إلى  (Calmaestra, Rodríguez-Hidalgo, & Ortega, 2012)هددددفت دزاضدددة 

الرمددسف علددد  اضدددرلدام  ل  ل  يدددا ا  ؿدددا   داةمل ندددا  الدددل س رج دددا الندددلاو  
نظ ظلاو اةسلملرس  (9197)دعلا ر ا  الر اس الطي ااعت  ل ات عي ة الدزاضة نظ 

ت  يرضددباايا( في ن ن دة أادل ضدديا  إاددار 41 ,3% ذرد ز  د   8,28ضددنة )ا  ردا يدة داةر  
عبددازا  ل يدداع  ل  ل  يددا ا  ؿددا   داةمل نددا   7دتم  نبيدد  ن يدداع نلدد   نددظ 

دن ياع نلد   ندظ عبدازل دالمددل ل يداع الر ادس الطدي ااعت أغداز  اردا ج الدزاضدة           
نج  ل  ل  يدددا هدددع أر دددس  دددسا  الإاترادددت إلى أ   دددسانج السضدددا ل الم زسدددة د ؿدددمغ  

اةمل ندددا  دا  ؿدددا   اضدددرلدانا،   اضدددنة الػدددباوت رادددا أغددداز  ال ردددا ج إلى أ   
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 لددساز اضددرلدام  ل  ل  يددا اةمل نددا  دا  ؿددا   سددس بط  يرنلاايددة  مددس  المددسد      
شسادل نمد   اضرلدام  ل  ل  يدا اةمل ندا  دا  ؿدا      أ  للر اس الطي ااع  إ  

   المسد قحية للر است  سس بط  صسادل  لساز ر 

إلى الرمددسف علدد   ؿددا ـ    (Dursun, & Akbulut, 2012)دهدددفت دزاضددة  
دالدرملم الر ليددي   للتردادع  النلاو ابزانميس في  يئدة  ملدم بداد   دس الدرملم الإ     

فياا سرمل   أضالي  الر اؾدل نم دم دضدل ريا  الر ادس الطدي ااعت رادا هددفت        
دإدزاردد     ااع ركددحيةيم للر اددس الطدد الدزاضددة إلى الرمددسف علدد   مددس  اةددرمل   

 61تم  يداع الر ادس الطددي ااع  اضدرلدام ن يداع نلد   نددظ      دنضدالي  الر اؾدلت   
تم  ياع أضالي  الر اؾل  اضرلدام ن ياع ا ز   ت  ل ات عي ة الدزاضدة  دعبازل  

ظالبا،  انميا، نظ اةلرح س بم سز لدزاضة ا  ؿا   الممالة  دلا  فؿدلع    23نظ 
ت دتم دعدم الرددزسظ اةباغدس د  دا، ل  د  ندظ       6181  دابشسسدف الدزاضديس عدام    الس ي

ه سا  م ابس ي ية  اضدرلدام أءدام    (  لميا أ م  اةرملا  Web.2 لا  أددا  )
 الإقدافة إلى ن ؿدا  اة دسز      نطرمازلت داضرلدم اةػازر   نددداا  م الػلؿدية  

 م عددد  هدددرل اة ؿدددا    ت داضدددرلدنت ن ػددد زا  الإاترادددت الدزاضدددع السءيدددة عددد    
راؿدز للبياادا  الليميدة في الدزاضدةت داضدرلدنت الرحلديلا  ال ؾدمية لدزاضدة        
الملا ا  البي ية الليميدة داللايدة  دس ندرتو الر ادس الطدي ااع دنل ادا  ن يداع         
أضالي  الر اؾدلت أغداز  اردا ج الدزاضدة إلى د د د علا دا  از باظيدة  دس الرمدس           

و الر اؾل لل  ا علا ا  لو دالة إلمؿدا يا،ت رادا أغداز     للر اس الطي ااع دأضل 
ارددا ج الدزاضددة إلى   دد ل لمددا   الر اددس الطددي ااع  ددا رلاف ن قدد عا  اة ا ػددة       

 دظبيمة اة ا ػا  دأضالي  الر اؾلت

 سركغ نظ  لا  المس  الطا   نا سلع 
    هدددع أر دددس  دددسانج  ل  ل  يدددا    الإاترادددت أ   دددسانج السضدددا ل الم زسدددة د ؿدددمغ

 ةمل نا  دا  ؿا   اضرلدانا،   اضنة الػباوت ا
          أ   لددساز اضددرلدام  ل  ل  يددا اةمل نددا  دا  ؿددا   سددس بط  يرنلاايددة  مددس

شسددادل نمددد   اضددرلدام  ل  ل  يددا اةمل نددا     أ  المددسد للر اددس الطددي ااع  إ   
 تالطي ااع دا  ؿا     سس بط  صسادل  لساز ر   المسد قحية للر اس

 دددس الرمدددس  للر ادددس الطدددي ااع دأضدددل و     لدددو دالدددة إلمؿدددا يا،    ةعلا ددد د ددد د 
 تالر اؾل

      الإاترادددت أ     يدددا  إ مدددام اله سدددة  مدددد لم دددا، أضاضدددا، ندددظ لم ددد ق نطدددرلدنع 
بسااسدددة أامطددد م ندددظ اةلالم دددا  ال اا ايدددة  لل  دددا في اة ا دددل  دددردي إلى إبػددداد    

 تبطاظس أن ية ربول

 َٔ ايتُٓر ايشيبراْي طارم ايوقاية: 
  ادلدددت دزاضدددا  عدسددددل الإ دددساما  دابشنددد ا  الدددل يملدددظ ابراذهدددا لر ليدددل        

هدفت بطاظس الر اس الطي ااع دال  اسة ن   ض ام دا ل اةدازع أد  از  ات ف د 
إلى الرمددسف علدد  ضددي ازس ها  إزغددادسة   (Wright & Burnham, 2012) دزاضددة 

 ددددا  التر  سددددة  للرمانددددل ندددد  الر اددددس الطددددي ااع في  يئددددا  ز ايددددة  ملددددظ ابسا      
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للاساه س  دالل يملظ اضرلدان ا لل  اسة نظ الر ادس  اةسلملدة اةر ضدنةت  ل ادت     
أا د (   24ذردسا، د   21نظ ظدلاو دظالبدا  اةسلملدة اةر ضدنة )     884عي ة الدزاضة نظ 

عاندا،ت داضدرلدنت الدزاضدة     84د  86 الؿمس الطا   دال انظ  تراد  أعادازهم  دس   
اعت أغدددددداز  ال رددددددا ج إلى ددز اة ا ػددددددا  اة  دددددد دل في   ن يدددددداع الر اددددددس الطددددددي ا 

الإزغدددادسة في الر ليدددل ندددظ الر ادددس الطدددي ااع  اؾدددة لددددى ظدددلاو    الطدددي ازس ها 
 الؿف الطادع  دررلث ظلاو الؿف الطا  ت

إلى بذليددل الآزام اةرمل ددة  ال  اسددة نددظ     (Baraldsnes, 2015)دهدددفت دزاضددة  
اةملاس في ندازع لير اايات  ل ات عي ة الر اس الطي ااع لدى النلاو دررلث 

دردرلث   ندظ ظدلاو الؿدم ف ندظ ابشدانظ إلى ال دااع عػدس       ( 6124)الدزاضدة ندظ   
ت دظب ددت علدد  اةػددازرس اضددربااة  رملدد   دد زا  م لمدد   (8126)نملاددي م دعددددهم 

إلى أ  ابز  د الل  بدر    الدزاضة ظسق ال  اسة نظ الر اس الطي ااعت أغاز  ارا ج
نظ الر اس الطدي ااع لددى ظدلاو الؿدم ف ندظ ابشدانظ إلى ال دااع عػدس          لل  اسة

بػ  أ   ل   نرط ة ددا اة  راا س بتع أ   ركداظ  لدث ابز د د ايد  ع اؾدس      
ا رادد  اةدزضددعت راددا أغدداز  ال رددا ج إلى أ  أر ددس الإ ددساما  فماليددة في ال  اسددة  

ل مطدع اةرا دل في  مصسدص    بمدد ا نظ الر اس الطي ااع س بتع أ   ل   ن   ة بعد  الف 
د  قددديغ ال ردددا ج اةتر بدددة علددد  ابغدددسال الندددلاو في     ددددسس الدددرا  لددددى الندددلاو

 أاػنة الر اس الطي ااعت

إلى بذدسدد الم اندل اةطدردلة     (Manzuoli & Medina, 2017)دهددفت دزاضدة   
عظ  ساانج لل  اسة نظ الر اس الطي ااع  ده   ساانج د ا ع  دا م علد   ل  ل  يدا    
اةمل نا  دا  ؿدا   دالدري سمدصش   ايدة ن دازا  ا  ؿدا  لددى انظمدا  ندظ أ دل           

 (8922)ا ضرلدام الآنظ ل ضدا ل الر اؾدل ا  راداععت  ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ        
ندزضددة عانددة د اؾددة  ل ل نبيددات  48نددظ ظددلاو الؿددف ابشددانظ ممددظ سدزضدد   في 

ج الدزاضدة إلى أ  الر ادس   داضرلدنت الدزاضدة ن يداع الم دف اةدزضدعت أغداز  اردا       
الطدددي ااع لددددى اةػدددازرس في الدزاضدددة ردددا  في نسالملددد  اةبلدددسلت رادددا أغددداز       
ال رددا ج إلى فاعليددة  ندد سس  ددسانج د ا يددة نددظ الر اددس الطددي ااع  دالددل   دد م علدد    
 مصسددددص ن ددددازا  ا  ؿددددا  الممددددا  دن ددددازا  الر ردددديم الددددرا ع اةدع نددددة   اضددددنة     

 ل دأددا  لرل  ل  يا اةمل نا  دا  ؿا  تاضترا يجيا  دضا ط نرمدد

 & ,Giménez-Gualdo, Arnaiz-Sánchez, Cerezo-Ramírez)دهدفت دزاضة 

Prodócimo, 2018)          إلى بذليدل  ؿد زا  الندلاو داةملادس لمد   ظبيمدة نػدللة
الر اددس الطددي ااع درددرلث ا ضددترا يجيا  الددل سطددرلدن ا رددل نددظ النددلاو       

ندظ   (8714)لة الر ادس الطدي ااعت  ل ادت عي دة الدزاضدة ندظ       داةملاس لرج   نػل
نملاددا،ت داضددرلدنت الدزاضددة ن يدداع   ( 691)ظددلاو اةدددازع ا  ردا يددة دال اا سددة د  

اضرلدنت الدزاضة النسس ة ال ؾمية اةطرمسقةت أغداز   راا   الر اس الطي ااع
الر ادس   اد   صد اةملفي الدداف  الدل سمد   إلمؿا يا، ارا ج الدزاضة إلى د  د فسدق دالة

   في ددا   ي اددا  لددالطددي ااع لهددا  دسمراددد ذلددث علدد  اةسلملددة الرمليايددة الددل سما    
علدد  الددددز الددرسظ سلمب ادد  في ن  ددف الر اددس   - ال طددبة للنددلاو-سمراددد ذلددث 
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ض ام راا ا قحاسا أد نر اسسظت رادا أه دس  ال ردا ج د د د فدسدق في        الطي ااع
  ددامً علدد  ادد ل اةدزضددة   ادد  اضددترا يجيا  الرددد ل الملا ددع الددل سطددرلدن ا اةمل 

داةسلملة الرملياية دابز ظت دتم لت أر س ا ضترا يجيا  اضرلدانا، نظ اةملاس 
سش ا ضددترا يجيا  الددل  في الر اؾددل دال ضدداظة دظلدد  اةطدداعدلت  ي اددا رااددت أ دد      

 تسطرلدن ا النلاو هع الرج   دابسااسة دالإ لاغ عظ الر اس

 سركغ نظ المس  الطا   نا سلع 
  تالإزغادسة في الر ليل نظ الر اس الطي ااع ال انجددز اة ا ػا  اة   دل في 
   ابز ددد د الدددل  بدددر  لل  اسدددة ندددظ الر ادددس الطدددي ااع بػددد  أ   لددد   نرطددد ة   أ

 راا س بتع أ   ركاظ  لث ابز  د اي  ع اؾس ا را  اةدزضعت ددا اة  
  س بتع أ   ل   أر س الإ ساما  فمالية في ال  اسة نظ الر اس الطي ااع ن   ة

د  قيغ ال را ج   مد ال مطع اةرا ل في  مصسص   دسس الرا  لدى النلاوبع  الب 
 اعتاةتر بة عل  ابغسال النلاو في أاػنة الر اس الطي ا

  لدث الد انج    فلر ادس الطدي ااع  اندظ  في ابسدد    ا يدة  ال انج الفاعلية  ن سس 
دن دددازا  الر رددديم الدددرا ع       ددد م علددد   مصسدددص ن دددازا  ا  ؿدددا  الممدددا      الدددل

دأددا  لرل  ل  يددا اةمل نددا    اةدع ندة   اضددنة اضددترا يجيا  دضدا ط نرمددددل  
 دا  ؿا  ت

 ددامً  ادد  لملا ددع الددل سطددرلدن ا اةملد دد د فددسدق في اضددترا يجيا  الرددد ل ا  
 عل  ا ل اةدزضة داةسلملة الرملياية دابز ظت 

     اةملاددس في   بددل اضددرلدانا، نددظ الرددد ل الملا ددع  را ددل أر ددس اضددترا يجيا
أ ددسش ا ضدددترا يجيا  الدددل    را دددل ي ادددا   الر اؾددل دال ضددداظة دظلددد  اةطدداعدل  

 تالرج   دابسااسة دالإ لاغ عظ الر اس فيسطرلدن ا النلاو 

 أٖداف ايدييٌ الإرطادي 
 :الهدف ايعاّ يًدييٌ الإرطادي 

س دف هرا الدليل إلى   عية النلاو  ػأ  هاهسل الر اس الطي ااعف ندظ لميدا   
اةم  م دنمد   ا ارػاز  د ؿا ـ اةر اس دالكحية  د  دسم إزغادا  لهدم لمد     

 سل  دضبل ال  اسة دالملاج ن  اتريمية الرمانل ن  هرل الراه

 :ٌَوضوعات ايديي 
 سر اد  هرا الدليل الإزغادي اة ق عا  الرالية 

 اة ق ل اند   نم  م الر اس الطي ااع 
 اة ق ل ال ااع  أغلا  الر اس الطي ااع 
 اة ق ل ال الا  دضا ل الر اس الطي ااع 
 اة ق ل السا     نمد   اارػاز الر اس الطي ااع 
 اة ق ل ابشانظ  أضباو الر اس الطي ااع 
 اة ق ل الطادع   أثوا  الر اس الطي ااع 
 اة ق ل الطا     ؿا ـ اةر اس الطي ااع 
 اة ق ل ال انظ   ؿا ـ قحية الر اس الطي ااع 
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 اة ق ل الراض   ريف بذاع امطث نظ أ   ل   قحية للر اس الطي ااع؟ 
 طث نظ الر اس الطي ااع قد الآ سسظ؟اة ق ل الماغس  ريف تم   ام 
 اة ق ل ابسادي عػس  ريف  رؿسف إذا أؾبحت قحية للر اس الطي ااع؟ 
       اة قددد ل ال دددااع عػدددس  ريدددف  طدددرميد لميا دددث النبيميدددة إذا ر دددت قدددحية

 للر اس الطي ااع؟
 اة ق ل ال الا عػس  ناذا  ممل إذا ر ت نظ غ  د الر اس الطي ااع؟ 
 تس  دضا ل بذ ي  اننظ الطي ااعاة ق ل السا   عػ 
  ددز انضسل في ابسد نظ الر اس الطي ااعتعػس   ابشانظاة ق ل 
  ددز اةدزضة في ابسد نظ الر اس الطي ااعتعػس   الطادعاة ق ل 
  ددز الإعلام في ابسد نظ الر اس الطي ااعتعػس   الطا  اة ق ل 
  الطي ااعت  ؿـ لم ي ية عظ  الر اسعػس    ال انظاة ق ل 

 َٓطًكات ايدييٌ الإرطادي 
 س نل  هرا الدليل الإزغادي نظ بصا عة نظ اةطلاا  عل  ال ح  الرالع 

           أؾددبغ المددا   سسددة ؾددتولف فاددا بػددسي في أي نلددا  ن دد  سددرثس في   يددة أبعددام
المددا   د  ر ددل ال  افددا  ابزدسدددل دالطددل ريا  اةطددرحدثة إلى أبعددام المددا     

  ػلل ضسس ت
 اليددا، في هددل عؿددس ز اددع   طددينس عليدد  الر  يددة  د ددرحلم في  ؿددسفا      امدديؼ لم

 ال اع  د ػلل أضالي  لميا  م  دأنمال الر اؾل فياا  ي  مت
   الر  ية رتوها نظ نل اا  ابسيال بذال المدسد نظ اةصاسا  لل  ا   برل  ندظ

اد  ان ندداز الددل تم ددل آثددازا،  اابيددة لهددا  دعلي ددا أ  اطددرميد نددظ ف ا دددها  دبعدد 
  دز الإنلا  بد   نصال  ا دبطاظسهات

    ارسا، ن  دضا ل الر  ية لملت نلا  المدسد نظ أددا  ابسيال الر ليدسدة  دأؾدبغ
ه دداع عددا  افتراقددع س دداهس المددا  الدد ا مع  فلددا    ددد نددظ أ  بدددد ابزسيمددة     

  دسرحد    إللتردايدة الر ليدسة نلاا ا في الما  ا فتراقع د رحد   إلى  سيمدة   
 اس الر ليدي إلى   اس ضي ااعتالر 

  ،دان  ددصل الرريددة  دهددم بحا ددة إلى  الإاتراددت سطددرلدم ايدد  النددلاو   سسبددا
 نظ س بؿّسهم  ليمية الرمانل نم ا دا ضرمادل ن  ا  دال  اسة نظ أ نازهات

  داله ا دددف الرريدددة  الإاترادددت   سمدددد ندددظ اةالدددظ ن ددد  الندددلاو ندددظ اضدددرلدام
ثم فلا ن اف نظ البحا عظ ظسس دة أ دسى لترغديد       دنظللتردايةدان  صل الإ

 ا ضرلدام  د   ي   ال   ة الؿحيحة داةميدل للمسد دا را ت
     أؾبغ الر اس الطي ااع هاهسل عاةية   ل ع  رلالها عل  اي    ااد  ابسيدال

 د رثس في النلاو امطيا، دأراديميا، دا رااعيا، دأضسسا،ت
 ل دداع  درددرلث ابزددسا م الددل سرمسقدد   لهددا نمرددم ان نددام الددل س دد  في ددا ا

  ل    طب  ابز ل   ا أد ا ـ اةمل نا  لم لهات
         رددد و ندددظ الندددلاو   يمرللددد   اةمل ندددا  اللافيدددة لمددد   الر ادددس الطدددي ااع

 دنمد   اارػازل  دبطاظسل دأغلال  دأضاليب ت
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     ،اضددربا يا،  مددد الر  ي ددا  دالإزغددادا  الددل سركددا  ا الدددليل الإزغددادي ضددلالما
 يملظ أ  سميد في ن   الر اس الطي ااع  أد   ليل  أثوا   اةدنسلت

     س مددد الدددليل الإزغددادي بم ا ددة أدال د ا يددة  ددد   طدد م في  بؿددو النددلاو  ردداهسل
الر اس الطي ااع بملرلف شداساها  دزبما سردي ذلث إلى ال  اسة ندظ ال  د ل في   

ن  دا في لمدا  د  ع دا  أد الرلميدف      غسع هدرل الطدل ريا  البتيكدة أد الرمدافي    
 نظ د م ا عل  ال مظت

 َصادر ايدييٌ الإرطادي 
 سطر د هرا الدليل الإزغادي إلى بصا عة نظ اةؿادز عل  ال ح  الآ ع  

   انظدددس ال رسسدددة الدددل  رملددد   رددداهسل الر ادددس الطدددي ااع ندددظ لميددداف نم  ن دددا
 دأغلالها دأددا  ا ددضا ل ا  دنمد   اارػازهات

 نددظ  الإاتراددت اننددظ الطددي ااع دأهايردد   دددزل في  اسددة نطددرلدنع     نم دد م
 الرمس  لل جاا  دا عرداما  الطي اايةت

      ارددا ج البحدد ر دالدزاضددا  الطددا  ة  دزضددا ل اةا طددرو دالدددرر زال ضدد ام علدد
اةطددر ى المس ددع أد المدداةع  دنددا أضددمس  ع دد   لددث الدزاضددا  نددظ ارددا ج لمدد             

 اهسل الر اس الطي ااعتبطرلف   اا  دأ ماد ه
         اةػددسدل البح ددع اةادد   نددظ عاددادل البحددا الملاددع  ابزانمددة الإضددلانية ) يددد

الإعدددداد(  دع  ااددد   الر ادددس الطدددي ااع اةم ددد م دانغدددلا   دنمدددد   اارػدددازل        
دالم انل اةطببة ل   دالرأثوا  ال ااة ع    ددليل ن تر  لل  اسدة ن د   دزاضدة    

 البا  اةسلملرس اةر ضنة دال اا سة  اةدس ة اة  زل تنيدااية عل  ظلاو دظ
       ضد ام الر ادس   ارا ج الدزاضا  اة ب  ة ندظ هدرا اةػدسدل البح دع دالدل   ادلدت   إ

الطددي ااع في ابز اادد  انراديميددة دال مطددية دانضددسسة دا  رااعيددة للار اددس  
الرملددديم المدددام المددسدق  في الر ادددس الطددي ااع لددددى ظددلاو       د دقددحاسا الر ادددس 

ا  رؿددادي داةسلملددة الدزاضددية   - اةدس ددة اة دد زل في قدد م اةطددر ى ا  رادداعع  
   د الر ادددس الطدددي ااع في قددد م  مدددض اةدددرتوا  )الر ادددس الر ليددددي      دابزددد ظ

د  دسس الرا  دال لمدل ال مطدية دان دسا  داةف دالأ انضدسي( لددى ظدلاو دظالبدا         
 دس ة اة  زل )دزاضة ن ازاة(تاةسلملرس اةر ضنة دال اا سة  اة

    اةم يددددة بحددد ادر الر اددددس الطددددي ااع    للتردايددددةداة ؿدددا  الإ  الإاتراددددت ن ا ددد
 د ؿـ الكحاسا  دريمية ن ا  ة  لث الراهسلت

          ندددا   دنددد  الددد انج الرلمصس ايدددة دالإذاعيدددة  دلوهدددا ندددظ اة ؿدددا  الإعلانيدددة
 الس اية نظ نمل نا  لم   هاهسل الر اس الطي ااعت

 يات الاستفادة َٔ ايدييٌ الإرطاديآي 
ه دداع بص عددة نددظ الآليددا  الددل يملددظ أ  بذدددد ريميددة ا ضددرمادل نددظ هددرا           

 الدليل الإزغاديف عل  ال ح  الآ ع 

        ال ددددسامل ال اعيددددة ال ا دددددل ةل اددددا  دع اؾددددس الدددددليل  دالبحددددا عددددظ اةطدددداعدل
  ضريكا  أسة   اا  لو داقحة في ت

 ل لم   اةمل نا  ال ازدل   را الدليلت  ضي  اةمسفة دشسادل ا ظلا 
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            د  د زلبة   سدة لددى اةطدر دفس   درا الددليل للاضدرمادل ن د ف ندظ أ دل  تديو
 أضل و ابسيال  دال  اسة نظ الر اس الطي ااع دا ضرمادل نظ بدازو الآ سسظت

 ايفئات والمراحٌ ايتعًيُية المشتفيدة َٔ ايدييٌ الإرطادي 
 زغادي المئا  داةسالمل الرملياية الرالية سطر دف هرا الدليل الإ 

 ظلاو اةسلملة اةر ضنةت 
 ظالبا  اةسلملة اةر ضنةت 
 ظلاو اةسلملة ال اا سةت 
 ظالبا  اةسلملة ال اا سةت 
 أدليام أن ز ظلاو دظالبا  اةسلملة اةر ضنةت 
 أدليام أن ز ظلاو دظالبا  اةسلملة ال اا سةت 
 ضنةتاةملا   داةملاا   اةسلملة اةر  
 اةملا   داةملاا   اةسلملة ال اا سةت 
 ان ؿا ي   ال مطي   داةسغدد  النلا ي   بمسالمل الرمليمت 
 اةس    داةم ي    الػأ  الرملياع  ػلل عامت 
 نرضطا  ا را  اة راة  اةساه س دبمػللا  مت 

  الموضوعات الإرطادية 
 الموضوع الأوٍ: َفٗوّ ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو بمم  م الر اس الطي ااعت  
 تللترداية مسسف النلاو  بداسة ابزسيمة الإ 
 مسسف النلاو  المسق  س الر اس الر ليدي دالر اس الطي ااعت  

   :عزيزي ايطايب 
 هل  ملم؟؟

 ؟للتردايةنر   دأ  ابزسيمة الإ 

 مت8378الل تم زؾدها إلى عام  للترداية م د  داسا  ابزسيمة الإ

 في  داسر ا؟  للتردايةرم را  عدد ابزسا م الإ 

 ليلا، في  دداسر اف سدتراد   دس  سيمدة دالمددل إلى       للتردايةرا  عدد ابزسا م الإ
 ثلار  سا مت

 هل  مسف نم   الر اس الطي ااع؟ 

س ؿددد  ددالر اس الطددي ااع اضددرلدام    يددا  اةمل نددا  دا  ؿددا   نددظ أ ددل        
ة دنرمادددل دنرلددسزل   اضددنة غددلـ أد بصا عددة نددظ     ال يددام  طددل ريا  عدداايدد  

 انغلاف   ؿد إبساق انذى  الآ سسظت
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 هل  مسف المسق  س الر اس الطي ااع دالر اس ا للترداع؟ 

   فسق  س الر اس الطي ااع دالر اس ا للترداعف ف اا اءا  ل مظ الراهسلت

  هل ءمت عظ غلـ نازع الر اس الطي ااع؟ 

ث ءمت عدظ نر ادس ضدي ااع اعرددى علد  آ دسسظا فاداذا ردا          نظ اةررد أا
 غم زع بع ل؟ ريف ارس  إلى هرا الطل ع البتيض؟

 هل ءمت عظ قحية  مسقت للر اس الطي ااع؟ 

  د دأاث ءمت عظ إلمدى قحاسا الر اس الطدي ااعا للدظ هدل  ددزع ن دداز      
 ا الكحية؟الرأثوا  ال مطية الطلبية داةػاعس ابسصس ة الل عاات ن  

 هل    د فسدق  س الر اس الطي ااع دالر اس الر ليدي؟ 

امدددم ه ددداع فدددسق داقدددغ  دددس الر ادددس الطدددي ااع دالر ادددس الر ليددددي سرا دددل في   
ال ضدديلة اةطددرلدنةف لميددا بؼدددر الر اددس الر ليدددي  نسس ددة نباغددسل عددظ ظسسدد       

ظدسدل     ي  الط  أد ال درف أد الكدسو لػدلـ   سطدرني  الددفال عدظ امطد   أد        
ندظ بصا عددة  أد  ن مدد  نددظ اللمدد  ندد  الددصنلام  أد الطددلسسة نددظ هيئردد  أد غددلل  أد  

 نلا ط تتتا ت

أندددا الر ادددس الطدددي ااع فيحددددر في المدددا  ا فتراقدددع  نسس دددة لدددو نباغدددسل     
دلالبا، نا سل   اةر ادس بص د  ،  ال طدبة للكدحية د  يملدظ ال ؾد   إليد   دسرايدص         

 ية بم ازل ربولت رال   نظ اضرلدام الر  

 هل  مسف  داسة ا هراام الماةع  راهسل الر اس الطي ااع؟ 

ن در فدترل ظ سلدة  إ  أ   طدليط الكد م       للتردايدة  السلم ندظ ه د ز ابزدسا م الإ   
 مت6111عل  الر اس الطي ااع دا هراام     دأ ن ر عام 

 الموضوع ايجاْي: أطهاٍ ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 أهم أغلا  الر اس الطي ااعت  مسسف النلاو 
 عية النلاو  بمض أغلا  الر اس الطي ااع لو اةمسدفةت   

   :عزيزي ايطايب 

 هل  مسف أغلا  الر اس الطي ااع؟

    د أغلا  نرمددل للر اس الطي ااع ن  ا 
 تالإاترات ع   إغما  اةمازع 
 تالإاترات ع   الرحسؽ داةنازدل 
 ت ػ س  الطامة 
 ؿيةتاارحا  الػل 
 تالرطلية 
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 تابشدال 
 تالنسد دالإ ماد 
 تالطس رلاة ضس ة 
 ؾ ز ضس ة. 
  تاله سة ضس ة 
   تغلؿية ؾ ز  ػ س 
  ت الميةإ نلما  دق /اػس 
 تلسس غلـ  نظ  دال 
   ت الميةإ غلؿية ؾ ز/نلما  ازضا  ظل 
    تفودعإزضا 
 هل  طرني    قيغ رل غلل نظ انغلا  الطا  ة بم ا  أد  ؿة بطرؿسل؟ 
 أغلا ، أ سى للر اس الطي ااع؟ اذرسهاتت هل  مسف 

 الموضوع ايجايح: وسائٌ ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو  ال ضا ل الػا مة للر اس الطي ااعت  

   :عزيزي ايطايب 
   ؟الإاترات هل  مسف نا هع دضا ل الر اس الطي ااع انر س غي عا، ع 

أ ددل الإضددامل أد ا عردددام علدد    ه دداع المدسددد نددظ ال ضددا ل الددل   طددرلدم نددظ     
 الآ سسظ ن ل 

 IM     ركاظ هرل ال ضيلة عالية   اؾل بسرية نباغسل  لميدا  درم ندظ  لالهدا   
 ررا ة السضا ل في اافرل  دس  م اةػازر    السد علي ا ذها ا، دإسا ا،ت 

 لدددسف الدزدغدددةChat Rooms   دهدددع ظسس دددة للر اؾدددل اةباغدددس  دددس أفدددساد أد  
 ع  الما  ا فتراقعت بصا عا  نظ ال اع 

   ن ا دد  ا  ددترال الهدانددةTrash polling sites      تم  ؿددايم ن ا دد  ا  ددترال
 الهدانة نظ أ ل ا   ملي ا  نطيئة عظ غلـ نات 

  اةددااBlogs        دهدع  الإاترادت     مد اةددداا  مماثلدة للادررسا  الي نيدة عد  
  م  عظ آزام اةدد  أد اللا  ت 

  ا للتردادددعال سددددE-mail   المر دددازا، للتردادددع   يملدددظ أ  سركددداظ ال سدددد الإ
يملددظ تمسسسهددا إلى للترداددع للددبمض  ػددلل نباغددس  للددظ لمردد  زضددا ل ال سددد الإ

 ا  ز آ س لو ن ؿ د  ده  نا سطب  إشعا ا، أد إهااة للاسضل انؾلعت
       السضدا ل ال ؿدية عد  الهدا ف ابشلد يTexting via Cell Phone   دهدع دضديلة  

اضدمة ا ارػدداز  ديملدظ اضددرلدان ا في    يد  زضددا ل نطديئة إلى  مددض       اؾدل د 
ال اع  أد في ا لمريا  علي م لطس ة أند الهم ن دل إ لال دم  دس غ  د ا ص دهايدة        

 دظل  نمل نا  ع  مت
  ن ا دد  الر اؾددل ا  رادداععSocial Networking Sites دهددع ن ا دد  ردد ول  

ا رادد  ن ددل فيطددب ع د دد ستر     طددرلدم علدد  اندداق داضدد   ددس ايدد  غددسا غ      
 دال ا ظ آو دلولت
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   اةلاةددا  الها ميددة نددظ أغددلاف بص دد لس  لميددا سددرم    يدد  إضدداما  لمريددة  أد
بذدر بضادلدة للحؿد   علد  نمل ندا  غلؿدية أد نمل ندا  ابسطداو الب لدع         

 نظ  لا   دال الكحيةت 
  ااع؟هل لدسث أن لة أد نماذج  ضرلدام هرل ال ضا ل في الر اس الطي 

 الموضوع ايرابع:  َعدلات اْتظار ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو بممد   اارػاز الر اس الطي ااعت  
 بذرسس النلاو نظ شسادل دا طال هاهسل الر اس الطي ااع عاةيا،ت 

 :عزيزي ايطايب 
 هل  مسف نمد   اارػاز الر اس الطي ااع؟ 
 لطي ااع ليطت دالمدل في اي  ا راما  هل  ملم أ  نمد   اارػاز الر اس ا

 دالبلدا ؟      
% 62 تراد   س دؾلت نمد   الر اس الطي ااع في  مض الدزاضا  إلى اط   -

 ت% للار اسسظ44%  ال طبة للكحاسا د92د
 %ت  99% د 4د سادلمت في دزاضا  أ سى  س   -
        ر ضدددددط% بم22% د3ت8دفي الدزاضددددا  الل دسددددة ) ددددتراد  اطددددد  ا ارػدددداز  ددددس       -

 %(ت 1ت69
%   3ت22% د 6ت88دفي الدزاضدددددا  الؿدددددي ية ) دددددتراد  نمدددددد   ا ارػددددداز  دددددس       -

 %(ت  69بمر ضط  دزل 
%(  ثدم  2أ ل نمد   ا ارػاز د د  في الدزاضا  ا ضدترالية )بمر ضدط  ددزل     -

%(  ثدم الدزاضدا  انةاايدة )بمر ضدط      6ت2الدزاضا  الطد سدسة )بمر ضدط  ددزل    
  %(ت9ت2 دزل 

% لدددى  2ت88% لدددى الددرر ز د 9ت66دفي  مددض الدزاضددا   بلددغ اطددبة اةر اددسسظ    -
% لدى  2ت62%  لدى الرر ز د 62الإاار  د بلغ اطبة قحاسا الر اس الطي ااع 

 الإاارت 
% لددددى  3ت68د بلدددغ  نمدددد   اارػددداز الر ادددس الطدددي ااع في  مدددض الدزاضدددا      -

 % لدى الإاارت66الرر ز  د
  ػدددداز الر اددددس الطددددي ااع الددددل أغدددداز  إلي ددددا الدزاضددددا  ندددا زأسددددث في اطدددد  اار

 اةرر زل؟
 هل  مر د أ  هرل ال ط  دا مية؟ 
        هل  سى أ  اط  اارػاز الر اس الطدي ااع في بصرامدث أ دل أم أر دس ندظ هدرل

 ال ط ؟   

 الموضوع الخاَص:  أسباب ايتُٓر ايشيبراْي 
   :الأٖداف 

 مسسف النلاو  أهم أضباو الر اس الطي ااعت  
    عيدددة الندددلاو  ػدددأ  ريميدددة بد ددد  انضدددباو الدددل  دددردي إلى لمدددددر الر ادددس  

 الطي ااعت
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 :عزيزي ايطايب 
 هل  مسف أضباو الر اس الطي ااع؟ 
 هل   اف  عل  أ  انضباو الرالية يملظ أ   ردي إلى الر اس الطي ااع؟ 
 ممازضة الر اس الر ليديت -
 تالإاترات إدنا   -
 أؾد ام الط مت -
 انضسيتقمف اة الأ  -
 الم ف انضسيت -
 قمف الس ا ة ال الدسةت -
 الػم ز  ال لمدل ال مطيةت -
 قمف   دسس الرا ت -
 التول نظ غلـ آ ست -
 الطل ع المددااع لدى اةر است -
 الػم ز  الإلمبال داليأعت -
 المػل في الدزاضةت -
  م سض ا ـ في غلؿية اةر است -
 الرتنية عل  نػللا  سمااع ن  ا اةر است -
   امطية سمااع ن  ا اةر استالهسدو نظ أشنا -
 قمف ال اشل الدس ت -
 تالإاترات عدم د  د ع   ا  زادعة عل   سا م  -
 هل يمل ث  س ي  انضباو الطا  ة نظ لميا أهاير ا؟ 
 هل  سى أ  ه اع أضبا ا، أ سى لو اةرر زل للر اس الطي ااع؟ 

 الموضوع ايشادض:  تأثيرات ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

  النلاو  رأثوا  الر اس الطي ااع عل  اةر اس امط ت مسسف 
 مسسف النلاو  رأثوا  الر اس الطي ااع عل  قحاسا الر است  
 مسسف النلاو  رأثوا  الر اس الطي ااع في ا را ت  

 :عزيزي ايطايب 

    هدددل  مدددسف الآثددداز اةددددنسل الدددل يملدددظ أ  سترر دددا الر ادددس الطدددي ااع في امدددظ
 الكحية؟

   الآثدداز اةدددنسل الددل يملددظ أ  سترر ددا الر اددس الطددي ااع في اةر اددس       هددل  مددسف
 امط ؟

 هل يملظ أ  يمرد  أثو الر اس الطي ااع إلى ا را ؟ 
  هل  مسف أ  الر اس الطي ااع يملظ أ  سردي إلى 
 غم ز اةر اس  ال ل ت -
 غم ز اةر اس  ابش فت -
 غم ز اةر اس  الرا  د أاي  الكاوت -
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  ابسص  دالتك  دا ز باع دالإلمبال دالمجص دابش ف لدى الكحاساتالػم ز  -
 الػم ز  الر  س لدى اةر اس دالكحيةت -
 الرمس  للاررئاو لدى الكحيةت -
 الػم ز  المصلة دالإلمبال لدى الكحاسات -
 قمف نطر ى الؿحة ال مطية لدى اةر اس دالكحيةت -
 دالإلمبالت غم ز الكحاسا  ابسص  دا اصعاج دالتك  دابسسج داليأع -
 أنسا   طدسة  طب  الكت ل ال مطيةت -
 ابغما  نطر ى   دسس الرا  لدى الكحيةت -
 الرتي  عظ اةدزضة لدى اةر اس دالكحيةت  -
 ابغما  نطر ى الرحؿيل الدزاضع لدى اةر اس دالكحيةت -
 قمف الترريص في اةدزضة لدى اةر اس دالكحيةت -
 التؼ في ا  ربازا ت -
 الرطسو نظ الرمليمت -
 ع اةدزضةت س -
 غي ل الطل ع ابزااغ في ا را ت -
 شسادل نمد   از لاو ابزسيمة في ا را ت -
 شسادل المفس ة دال نيمة  س  مض فئا  ا را ت -
 غي ل الم ف دالسلبة في ا ار ام دا ل ا را ت -
 افر اد الػم ز  اننا  لدى  مض أفساد ا را ت  -
  إلى لمددر الرأثوا  اةػاز إلي ا؟هل   اف  عل  أ  الر اس الطي ااع سردي 
 هل  سى أ  ه اع  أثوا  أ سى بذدر للار اسسظ أد الكحاسا لو اةرر زل؟ 
 هل سرأثس غ  د الر اس الطي ااع  رلث الرأثوا  أد  مك ا؟ 

 الموضوع ايشابع:  خصائص المتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو بخؿا ـ اةر اس الطي ااعت  

 يب:عزيزي ايطا 

 هل  مسف ابشؿا ـ الل سرايص   ا اةر اس الطي ااع؟ 
  ه اع المدسد نظ ابشؿا ـ اةايصل للار اس الطي ااع ن  ا 
 أا  سرماد ا عردام دالإضامل للكحيةت -
   افس اية ا عردام لدى اةر است -
  لساز اةر اس  عرداما   دإضاما   للآ سسظت -
 غي ل الراهسل لدى اةر اسسظت -
 عظ الكحية  دؾم  ة نلالم ة اةر استالرلمع  -
 عدم   اش  ال  ل  س اةر اس د س الكحيةت -
 علااية الر اس داػس الإضاملت -
 انرلاع نمرم اةر اسسظ الطي اايس ن ازا     ية عاليةت -
 قمف ال اشل الدس ت -
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 قمف الكاو ابشل عت -
 هل  مسف  ؿا ـ أ سى للار اس الطي ااع؟ 
    الػب   س اةر اس الطي ااع داةر اس الر ليدي؟هل  طرني  أ   ررس أد 
       هددددل  طددددرني  أ   ددددررس أد دددد  ا  ددددرلاف  ددددس اةر اددددس الطددددي ااع داةر اددددس

 الر ليدي؟

 الموضوع ايجأَ:  خصائص ضحية ايتُٓر ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو بخؿا ـ قحاسا الر اس الطي ااعت  

 :عزيزي ايطايب 

 ايص   ا قحاسا الر اس الطي ااع؟هل  مسف ابشؿا ـ الل سر 
  ه اع المدسد نظ ابشؿا ـ اةايصل لكحية الر اس الطي ااع ن  ا 
 أا  سرمس  بسالة نظ ابشدالت -
 عدم ا ضرمداد للرمانل ن  اةر است -
 إنلااية  لساز الرمس  بس ادر الر اس الطي ااعت -
 عجص الكحية عظ ن ا  ة اةر است -
 بطرلف فئا  ا را تغي ل الرمس  للاعرداما   س  -
 ؾم  ة بد   المددا ت -
عددددم نمسفدددة الكدددحية للار ادددس في نمردددم ابسدددا    طدددب  بزددد م اةر ادددس إلى   -

 الرلمعت
 قمف ال دزل لدى الكحية ن ازاة  اةر است -
 قمف اة ازا  الر  ية لدى الكحية ن ازاة  اةر است -
 هل  مسف  ؿا ـ أ سى لكحية الر اس الطي ااع؟ 
   ررس أد دد  الػددب   ددس قددحاسا الر اددس الطددي ااع دقددحاسا       هددل  طددرني  أ   دد

 الر اس الر ليدي؟
       هل  طرني  أ   ررس أد   ا  رلاف  س قدحاسا الر ادس الطدي ااع دقدحاسا

 الر اس الر ليدي؟

 الموضوع ايتاسع:  نيف تحُي ْفشو َٔ إٔ تهوٕ ضحية يًتُٓر ايشيبراْي؟ 
   :الأٖداف 

 الر اس الطي ااعت  مسسف النلاو  أضالي  ال  اسة نظ 
 دسم    ي ا  للنلاو بسااسة أامط م نظ ال   ل فسسطة للر اس الطي ااعت   

 :عزيزي ايطايب 
 بسااسة امطث نظ أ   ؿبغ قحية للر اس الطي ااع عليث  ا بال نا سلع  
  دد  قددددسدزل  دعليددددث  ترغدددديد ا ضددددرلدام   الإاتراددددت     ل ددددس نددددظ اضددددرلدام

 تالإاترات للد    عل   دبذدسد أد ا  بضددل س نيا،
   ف ف ددد  لدد   أهدددافا، علايددة أد  الإاتراددت لمدددد أهدددافا، إبػا يددة نميدددل  ضددرلدام

ث افية أد  سفي ية نبالمة أد   اؾلا، ن  أغدلاف نمدسدفس أد ند  أغدلاف   د       
 في مت
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  بص  لة اةؿدزت إللترداية   رجادو ن  زضا ل 
    في ا  ػلل  يدت لو نمسدفة  أد   إللترداية   د ل عل  ن ا     
 طرلدم  نبي ا  بص  لة أد لو ن ث  ة ع  الها ف الررعت    
        دريميددة ا ضددرلدام  الإاتراددت عليددث أ   صسددد ث افرددث دنمل نا ددث لمدد  

 الآنظ ل ت
       المددسف علدد  لمكدد ز ددزا   دزسبيددة أد دزؽ عاددل أد  ددسانج  مليايددة في ن ددازا

 ابساض و  دال بصةت
  ث لم   الر اس الطي ااع ددضا ل  دأددا د  دأغدلال     المسف عل  شسادل نمل نا

 دالرن زا  الل ظسأ  علي ت  
    مرغ أسة زدا ط  ؿل إليث ض ام راات نظ أغلاف نملد نس أد بص د لس   

  بل الرح   نظ نؿدا ية السا ط  د ياة اة    الري سس بط   ت
 سدفةت   سد عل  اةلاةا  الها مية نظ انز ام الددلية لو اةم 
   مدددطي  ياادددا  لمطدددا ا ث الػلؿدددية ني فدددسد  دلمددداف  علددد  رلادددا  اةدددسدز    

  ميدا، عظ الآ سسظت
       ماندل ند  دضددا ل الر اؾدل ا  رادداعع بحدرز  دعليددث  ترغديد اضددرلدان ا في 

 انن ز الكسدزسة دنلسا  نميدلت
    بذدددر ندد  الآ ددسسظ  ػددأ   ددسا م الر اددس الطددي ااع للاضددرمادل نددظ اؿددا ح م

  متد  ا 
 لماف  عل  علا رث الإبػا ية  أفساد أضس ثت 
 ا مل لث ددزا، إبػا يا، في ابسماه عل  اة الأ انضسي ابزيدت 
 إذا ر ت  مااع نظ ال لمدل ال مطية فحاد  أ    لل ن  ات 
 لل نظ  ل ضث بممسدعت  
 اغترع في أاػنة زساقية أد  سفي ية ن  انؾد امت 
 لماف  عل  ث رث في امطثت 
   ك    دسسا، إبػا يا، لرا ث  دلماف  علي تلماف  عل  أ  
 عصش نظ  دزا ث دن ازا ث الر  يةت 
 ا ر  نا  طرني  نظ   د لمر    سرح   اضرلدانث ل اترات إلى إدنا ت 

 الموضوع ايعاطر:  نيف تمٓع ْفشو َٔ ايتُٓر ايشيبراْي ضد الآخرئ؟ 
   :الأٖداف 

 ع قد الآ سسظت مسسف النلاو  أضالي  ال  اسة نظ الر اس الطي اا 
          دسم    ي ا  للندلاو بسااسدة أامطد م ندظ بضادلدة ا عرددام علد  الآ دسسظ  

  اضرلدام الر اس الطي ااعت

 :عزيزي ايطايب 
إذا ر دددت  سسدددد ن ددد  امطدددث ندددظ ممازضدددة الر ادددس الطدددي ااع قدددد الآ دددسسظ       

 فمليث  ا بال الإزغادا  الرالية 
  يدا، أ  انسام د د   دأادث  رادا    بل أ   ملس في ا عردام عل  الآ سسظ  ررس 

  دسظ  دا  ت
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 زا   الله في اي   ؿسفا ث  د  بدمل للػينا  عليث ضبيلا،ت 
      ررَّس أ  اةر اس الطي ااع غلـ  با  دقدميف الػلؿدية ناد  بؽربد  دزام 

   دبؽمع غلؿير  لمر    سمسف  ال اعتللتردايةان  صل الإ
   ابشد ف دال لد  علد  ال داع ع ا د  غددسد         ررَّس أ  إد ا  ابسدص  أد التكد   أد

 نظ زو المالست
        بدل أ    ملردس في الإ دددام علد  ضددل ع الر ادس الطدي ااع عليددث أ   مدع اةلدداظس 

 دالآثاز الردنوسة الل يملظ أ  سترر ا في الكحيةت
    عليث أ   رررس أ  بذ ي  اةرمة أد الرطلية عظ ظسس  الطدلسسة أد ا ضدر صام

     دع ا   غدسد ع د اللهت الآ سسظ أنس مم 
 رررس أ  عس الله     ام  دأاث ضر حاض   عل  رل ؾتول أد ربول  س لب ات  
            رظ داعيا،  دأ  الر ادس الطدي ااع  دد ستر د  عليد  هددم أضدسل أد قديال نطدر بل

 ألمد أ  ا  ا فملِّس  يدا،  بل از لاو أسة  ا ة نظ ذلث ال  لت
  الطي ااع إلى اارحاز الكحية رادا لمددر في  مدض       طربمد أ  سردي الر اس

 ابسا    فلا  لظ غسسلا، في  رل امظ  سسئةت
       قدد  امطددث نلددا  الكددحاسا  دبريددل لمجددم نمااددا  م  بددل أ   ملِّددس في الر اددس

 الطي ااع قد آ سسظت
   ظ أ  اةر اس الطي ااع س ال   دز ربو نظ ال ل  دالر  س دابسص  دالل  ة    

 زل عل  الرحؿيلتدعدم ال د
             رددظ أ  اةر اددس الطددي ااع ضدديملت نددظ الم دداو  دثدد   أادد  لمردد  لدد  أ مدد   

 غلؿير  دنس   سيمر  نسل فلظ س ج  في رل نسلت
 ل س نظ المصلة عظ ال اعت    
 لماف  عل  الترا ط دا ل أضس ثت 
 رظ داث ا، في امطث  د    لل نظ   دسسع لرا ثت 
  رح   إلى ندنظ ل ت اعردا  لمر    الإاترات اضرلدم   

 الموضوع الحادي عظر:  نيف تتصرف إذا أصبحت ضحية يًتُٓر ايشيبراْي؟ 
   :الأٖداف 

 مسسف النلاو  ليمية الرؿسف ع د ال   ل قحية للر اس الطي ااعت  
       دددسم    ي ددا  للنددلاو لمدد   ريميددة الرمانددل ندد  نػددللة الرمددس  للر اددس  

 الطي ااعت

 :عزيزي ايطايب 
قحية للر اس الطدي ااع يمل دث ال يدام  دبمض الإ دساما  الدل       ع دنا  ؿبغ 

نظ غأا ا الر ليل نظ الرأثوا  الطلبية للر اس الطدي ااع دالرمدافي ن  دا  دبد د      
 ال   ل في  نسل أ سى  دنظ هرل الإ ساما  

    ،ضد ام ردا     فالإاترادت  عد     ادس ندا إذا ر دت هددف،ا للر     للم ع د   أ د  غلؿدا
 ألمد أؾد ا ث اة س ست      أد ن ث  ا، ا،زاغد أد غلؿا، اا،دالدسث أد نملألمد 

    بدمل امطث بذال هرا الم م دلمدعف فبالسلم نظ أ  الرحدر عدظ لمد ادر  
الر اس الطي ااع أنس ؾم  للظ زبما سل   ضببا، في ابسل أد في بد ي  الآ سسظ 

 نؿوا، مماثلا،ت
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 طدددرج  للار ادددسف فدددلا ن مصلدددة  ادددس ادثدددة  مسقدددت بسإذا اةر ادددسسظ   بداهدددل  
دع ددنا  رجاهلد م    ر اسد  الطدي ااي   سسسددد  اضدرمصاشع لرطدرجي  لهدم      اةف

 فيراث  كي  علي م المسؾة الل س ررسدا ات
  فالإاتراددت عدد   ةر ادسسظ رددظ الػدلـ انردد  د    ددر م أ ددًا نددظ ا        در م 

دزبمددا  ػددللة سطدداعد علدد  اضددراساز دا ددسل الم ددف  د  سددردي إلى لمددل اة   ا ار ددامف
 سردي ا ار ام إلى د  عث بذت ظا لة ال اا  ت

       اظلدد  نددظ اةر اددسسظ الطددي اايس الر  ددف عددظ ممازضددا  م  فدديرذا   سطددرجيب ا
 لنلبث فمليث  رجاهل مت 

 ت نر أنس  سمسف   أ  نا سممل ا  اةر اسسظ الطي اايس دل 
         لاعدد  عددظ هددرا   ادفدد   ددالل هددع ألمطددظف فسبمددا س  اددس ذلددث عددظ ادددم اةر اددس دإ 

 الطل ع ابشاظ ت
  ف فسبمددا رددا  اةر اددس الطددي ااع اقددحث إذا  ددا  ألمدددهم غدديئًا نكددحل،ا ع ددث

 سسسد اةصا  ف ط دليظ ا عردام دالإسرامت
  تالإاترات ل اي  لما   الر اس ع  جِّالمم  اندلة دض 
  دالممدد  السضددا ل ال ؿددية   دزضددا ل ال سددد الإللترداددع ال ؿددية  السضددا ل اظبدد

ثددم  دددم ال ثددا   إلى    الإاتراددت ل نددا  الػاغددة ع ددد لمددددر الر اددس عدد     د ددر
 تع مر د أا  يملظ أ  سطاعد زاغد غلـ

    لددس ا   نجاامردم اة ا د  دالد    ف فان   اةر اسسظ الطي اايس ندظ ا  ؿدا   دث
اله ا دف ابزدسددل   رادا أ     ال دزل عل  ن    مض اةطدرلدنس ندظ نساضدلرث   

ت يمل دث ا  ؿدا  بمدصدد  دندة     اةصعجدة ا ف  ز ام الهلدس ا ال دزل عل  لمرس أ
الهدددا ف ابزددد ا  ابشددداف  دددث للاطددداعدلت دإذا ردددا   مدددض ال ددداع   يملددد  م   

  ال ؾ   لث  ضيل   نظ انؾم  علي م الر اس عليثت
            فا ؿدل   الإاترادت  أ لغ ن ددم اترد ىف فديرذا ر دت    مدسف ندظ هد  اةر ادس عد

 د م  يرعداد   سسست الإاترات الر اس ع     دم بضر ى اة    الري بؼدر في 
   ف فيرذا  ل يت زضا ل أد ؾ زا، نرذسدة أد   الإاترات     ل زضا ل نظ اةر اسسظ ع

لمجددم عددظ إعددادل الر  يدد  للآ ددسسظت    لددظ  أبضس ددة لػددلـ آ ددس  فالمددرف ا د
 تنظ ابسل ا، صمًا نظ اةػللة  رظ  صم

  أد ضدددلانة غدددلـ آ دددس( ا ؿدددل  الػدددسظة علددد  المددد ز إذا غدددمس  أ  ضدددلانرث(
 سقة لللنست ع 

 الموضوع ايجاْي عظر:  نيف تشتعيد حياتو ايطبيعية إذا نٓت ضحية يًتُٓر ايشيبراْي؟ 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو  نسق الرللـ نظ الرأثوا  الطلبية للر اس الطي ااعت  
       مسسددف النددلاو  ليميددة اضددرمادل ابسيددال النبيميددة  مددد ال  دد ل قددحية للر اددس 

 الطي ااعت

 :عزيزي ايطايب 
  هل ضب  لث أ  ر ت قحية للر اس الطي ااع؟ 
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نددظ نصاسددا الر اددس الطددي ااع إنلاايددة ا لمرمدداه  دددليل الرمددس  للر اددسف لميددا  
إ  للترداع يملظ ا لمرماه  السضا ل اةطيئة  أد أز ام ه ا ف اةر اسسظ د سسدهم الإ

إ لال ددا للج ددا  اةطددردلة لمردد    لمدددر الر اددس عدد  هددرل انددا  الر  يددة  دنددظ ثددم     
  ؿل إلى اةر اس نظ أ ل  اسة الكحية د اسة ا را   دإس ال الم او  اةر است

 ناذا يملظ أ   ممل لمر   رللـ نظ هرل الرجس ة انلياة إ  لمدثت لث؟ 
عليدددث أ   ملدددم أ  ال  ددد ل في الر ادددس الطدددي ااع ركدددحية   سمددد  ا اسدددة         -

 نس د رليف نم تابسيال  دس بتع أ   ر بل ان
يملظ الرحددر ند  ألمدد انغدلاف الساغددسظ الدرسظ   د  ف دم للاضدرمادل ندظ            -

 نػ ز  م داؿا ح مت 
 المسف عل  عدم  لساز ان نام الل أد مرث في الر اس الطي ااعت -
 رظ داعيا، بمؿادز ابشنس  دبد   أ   ؿبغ قحية نسل أ سىت -
ن  ا دل   نسس دة لدو    اضرمد نظ بدس رث  دأدؾل ا للآ سسظ للع سطرميددا -

 نباغسلت
  بدمددل د  عددث قددحية للر اددس الطددي ااع ندد زا، للاار ددام نددظ اةر اددس إذا         -

 ر ت  مسف ت
  بدمل د  عث قحية للر ادس الطدي ااع ند زا، ةاازضدة الر ادس الطدي ااع        -

 قد اةر اس أد لول نظ ال اعت
بسااسدة ا راد  ندظ     عليث إ لاغ ابز ا  اةم ية  براذ الإ دساما  ال اا ايدة   -

 هرل ابزسا مت
اعلددم أ  رددل نددا أؾددا ث  دددز نددظ الله  فمليددث  ر بلدد  دا ضددرمادل نددظ هددرل      -

 الرجس ة انلياة دالرملم ن  ات
 نازع لميا ث النبيمية دا رمد عظ ال ل  دابسص  دالل  ةت  -
   طرج  للار اس الطدي ااعف ف د  سسسدد اضدرمصاشع لدترد عليد   دزدع هد  ندا          -

 مني  الطينسل عليثتسرا ال دس

 الموضوع ايجايح عظر:  َاذا تفعٌ إذا نٓت َٔ طٗود ايتُٓر ايشيبراْي؟ 
 :الأٖداف 

   مسسدددف الندددلاو  ليميدددة ن ا  دددة الر ادددس الطدددي ااع الدددري سرمدددس  لددد   مدددض 
 ال اعت

  مسسددف النددلاو  ليميددة الرؿددسف ع ددد نػدداهد  م عاليددا    اددس ضددي ااع قددد 
 أغلاف آ سسظت

 :عزيزي ايطايب 
 ممل إذا غاهد  لمادثة للر اس الطي ااع؟ ناذا  
إذا دؾل إليث أي غلل نظ أغلا  الإضامل للآ سسظ ن ل الؿ ز دالميدس ها   -

دالرملي ا  اةطيئة فا ملد ا   دف ع ددع د   ميدد اػد سها فرؿدبغ غدسسلا، في        
 الر اس الطي ااعت

 أ   نظ سسضل إليث ؾ زا، أد ن اظ  ؾ  ية أد ن داظ  نؿد زل بذرد ي علد      -
 إضامل للآ سسظ  أ  سر  ف عظ ذلث  دااؿح   أ  يمر   عظ ذلثت
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 لدددغ ابز دددا  اةطدددردلة عدددظ انندددظ الطدددي ااع إذا غدددمس   دددأ  ذلدددث نميددددا،           -
 للكحيةت

رددظ إبػا يددا، في الرحددرسس نددظ الر اددس الطددي ااع  داعاددل  دددز اةطددرنال علدد       -
 ن م ت

  ماظف ن  الكحية  د  اؾل نم ا للرلميف ع  ا نا أنلظت -
رددا  قددحية الر اددس الطددي ااع ألمددد شنلا ددث أد أؾددد ا ث فمليددث أ        إذا -

 بذاد  الرلميف نظ د   الؿدنة  دبضادلة  تيو ابسالة اةصا ية ل ت
اضدددرمد ممدددا لمددددر للكدددحاسا في د اسدددة امطدددث ندددظ ال  ددد ل في غدددسع الر ادددس    -

 الطي ااع لمر     ل   قحية  دسدلت
   للآ سسظت   ؿالم  زف ام الط م الرسظ سر اسد  دسطيئ  -
لمدداد  أ   طدداعد قددحاسا الر اددس الطددي ااع ليجردداشدا هددرل انشنددة الددل نددس         -

   مت
   ددد    الكدددحية دبذاّلددد ا اةطدددردلية اللانلدددة عادددا لمددددر  دللدددظ  ددددم لهدددا           -

 ال ؿيحة لمر    سرلسز الر اس الطي ااع نسل أ سىت
سظ أد نػددازرر ا ندد  آ ددس  للتردايددةعليددث أ   مددسف أ  نػدداهدل الإضدداما  الإ  -

سدددردي إلى    سدددة اةر ادددس دتملي ددد  ندددظ بذ يددد  أهدافددد  دن اؾدددلة ضدددل ريا    
 المددااية  راا سردي إلى إسصام الكحاسات

إذا    طدددرن  إس ددداف الر ادددس الطدددي ااع فمليدددث أ   طددداعد الكدددحية علددد    -
 ان ل  دالإ لاغ عظ الإضاملت 

 الموضوع ايرابع عظر:  وسائٌ تحكيل الأَٔ ايشيبراْي 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو بمم  م اننظ الطي ااعت  
 مسسف النلاو   ضا ل بذ ي  اننظ الطي ااعت  

 :عزيزي ايطايب 
 هل ءمت عظ اننظ الطي ااع؟ 
 هل  مسف نم   اننظ الطي ااع؟ 

س مبّس نم  م اننظ الطي ااع عظ  الإ ساما  ا لمتراشسة  دممازضا  اننا  الل 
 ت لرح يد  انندظ الطدي ااع يمل دث ا بدال      الإاترادت  س بتع ا باع ا ع د اضدرلدام  

 ابشن ا  الرالية 
 المرم   اةمل نا  الػلؿية دا مل ا بضدددلت -
 اضرلدم الرؿمغ الآنظت -
 آنظت  الإاترات  أرد نظ أ  ا ؿالث   -
 تلماف  عل   ػتيل إعدادا  ابشؿ ؾية ابشاؾة  ث -
 تالإاترات رظ لمرزا، ع د  يانث  رحايل نلما  نظ  -
   د م  رتيوها  نسس ة ددزسةتنسدز   سةا تر رلاا   -
 اضرلدم ظسق الرػموت -
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 رظ لمرزا، ع د اضرلدام غبلا  ال اي فاي المانةت -
 المسف عل  ا رياز نا   ػسلت -
 المرز ع د الرمانل ن  السضا ل اةػل ع في ات -
 افحـ اتر ى الري  رمانل نم   يدا،ت -
       في التس امت -
 اضراسازتالمسف عل  بذدسا  سانج ابساض و   -
 تالإاترات اضرلدم لمدضث دفنس ث الطلياة ع د الد    عل   -
 تالإاترات رظ لمرزا،  ػأ  نظ  ر اؾل نم م ع   -
 لماف  عل  بذدسا  ساانج نلافحة المودضا  ابشاف  ثت -
 الل    مسف ات الإاترات    طرلدم غبلا   -
  ؟الإاترات هل بذسف عل  أي نظ الإزغادا  الطا  ة ع د اضرلدام 
  ه دداع دضددا ل أ ددسى لرح يدد  اننددظ الطددي ااع لددو هددرل الإزغددادا  اةػدداز     هددل

 إلي ا؟

  دور الأسرة في الحد َٔ ايتُٓر ايشيبراْيعظر:   الخاَصالموضوع 
 :الأٖداف 

          مسسدددف الندددلاو  أهايدددة انضدددسل دددزهدددا في ابسمددداه علدددي م  د ددداسر م ندددظ 
 ان نازت

      ا انضددسل بسااسددة ان  ددام نددظ     مسسددف ال الدددسظ  دداندداز الددل يملددظ أ    دد م   دد
 الر اس الطي ااعت

ندددظ أ نددداز الر ادددس    ددداميملدددظ لجضدددسل ال يدددام  دددالإ ساما  الراليدددة بسااسدددة ان 
 الطي ااع 

     د ددد د لمددد از نر اؾدددل دنمرددد    دددس ال الددددسظ دان  دددام ندددظ أ دددل الرمدددسف علددد
 نػللا  ان  ام دالمريا ا  م دالسد عل   طا    مت

 دسة عل  ان  صل الررية الل سطدرلدن ا ان  دام  دنرا مدة     مميل الس ا ة ال ال
 اة ا   دالرنبي ا  الل سطرلدن ا ات

   الدري زبمدا سؿدل إلى دز دة     د ل اترادتف عدم الطاا  لج  ام  ا ضرلدام اةمدسل
 س نيا،ت الإاترات الإدنا   دبذدسد عدد نمس نظ الطاعا  للد    عل  

    ندددظ ل اترادددت  دبذدددرسسهم ندددظ بطددداظس       عيدددة ان  دددام  ندددسق ا ضدددرلدام الآ
 الد    عل  ن ا   بص  لة أد اضرلدام  نبي ا  لو ن ث  ةت

  ا  تراو نظ ان  ام  دالرمسف عل  نػللا  م دنمااا  م  ػلل نبلس  بل  ما م
 اةػللا  داضرمحالهات

      نسا بة أسة  توا  بذدر لج  ام ض ام في ابز اا  ال مطدية ن دل ال لد  دالرد  س
أد ابز اا  انراديمية ن ل ا ـ الدز ا  أد المصدف عظ الدرهاو إلى    ص دابس

 اةدزضة  دالرمسف عل  أضباو هرل الرتوا ت
         نرا مة انضسل اةطدراسل لطدل ريا  أ  ا  دا  دالرؿددي نسدة ضدل ريا  غداذل أد

 ن حسفة  ر س علي مت
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    عددد     عيدددة ان  دددام  أهايدددة نمسفدددة ه سدددة انغدددلاف الدددرسظ سرمدددانل   نم دددم
   دبد   الر اؾل ن  أغلاف بص  لستالإاترات 

    ان  ددام برندديط انضددسل ناػددنة  سفي يددة دث افيددة دزساقددية لر ليددل اضددرلدام 
  د ػدددددجيم م علددددد  اةػدددددازرة في اناػدددددنة ا  رااعيدددددة داند يدددددة   ل اترادددددت
 دال  افيةت

   بسااسدددة انظمدددا   الإاترادددت اضدددرلدام انضدددسل لددد انج ابسااسدددة انضدددسسة علددد
 ةساه س نظ الرمس  ةلاظس الر اس الطي ااعتدا

  دور المدرسة في الحد َٔ ايتُٓر ايشيبراْيعظر:   ايشادضالموضوع 
 :الأٖداف 

        مسسدددف الندددلاو  أهايدددة اةدزضدددة دددزهدددا في ابسمددداه علدددي م  د ددداسر م ندددظ 
 ان نازت

        دداندداز  مسسددف اةددس س دا  ؿددا يس ا  رادداعيس دال مطدديس د ددادل اةدددازع 
 الل يملظ أ     م   ا اةدزضة بسااسة النلاو نظ الر اس الطي ااعت

ة ال يددام  ددالإ ساما  الراليددة بسااسددة النددلاو نددظ أ ندداز الر اددس  ادزضدديملددظ لل
 الطي ااع 

          ع د  سانج  دزسبية للندلاو في نسالمدل الرملديم اةلرلمدة لرددزس  الندلاو علد
  للتردايدددةابسااسدددة ندددظ ا  ترا دددا  الإريميدددة ا ضدددرلدام الآندددظ ل اترادددت  د

 دا عرداما  الطي اايةت
   كاس ن سز ابساض  الآلع  اةدازع ن ق عا  لم   هاهسل الر اس الطدي ااع 

 دأضاليب  دأغلال   دظسق ال  اسة ن    دريمية  اسة ابشؿ ؾيةت
         رددديم دزؽ عادددل دددزا   دزسبيدددة لر  يدددف اةملادددس د دددأهلي م للرماندددل نددد  

 الر اس الطي ااع الل بذدر لبمض النلاوت هاهسل
        يام اةسغدسظ النلا يس  أدداز ن ادة بعد  اررػداف لمدا   الر ادس الطدي ااع 

 لدى النلاو ض ام راا ا نر اسسظ أد قحاسا  د  دسم ال ؿغ دالإزغاد لهمت 
          عدددم   دداد  اةدزضددة في ابردداذ الإ ددساما  ال رانيددة قددد النددلاو الددرسظ  رلددسز

 م الطي ااية ض ام عل  شنلا  م  اةدزضة أد قد أي أغلاف آ سسظتاعرداما  
        عال  سانج  أهيلية لكحاسا الر اس الطدي ااع الدرسظ  دأثسدا  ػددل في ابز ااد

 ال مطية أد انراديمية  طب   مسق م للر اس الطي ااع نظ  بل آ سسظت
 الرلميف ندظ  المال عل  دنج قحاسا الر اس الطي ااع في اناػنة اةدزضية  د

 الآثاز الطلبية الل سماا   ن  ات
      برؿدددديـ ن ددددسز دزاضددددع أد ن قدددد عا  سددددرم  دزسطدددد ا للنددددلاو لمدددد   اننددددظ

 تالإاترات الطي ااع  دظسق ابسااسة الػلؿية ع  
    اػس ث افة ا ضرلدام السغيد ل اترات دا ل اةرضطا  الرملياية  ند   طدليط

 وت س النلا الإاترات الك م عل  بطاظس إدنا  
         مليددد  ل لمدددا  لمدددا ط دؾددد ز إزغدددادسة في أبعدددام اةدزضدددة دال اعدددا  الدزاضدددية 

 لرمسسف النلاو  راهسل الر اس الطي ااع دضبل ال  اسة ن  ات
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          الر طدددي   دددس اةدزضدددة دأدليدددام أنددد ز الندددلاو دالنالبدددا  في ابز ددد د اةبردلدددة
 للرؿدي لراهسل الر اس الطي ااعت

  لاّ في الحد َٔ ايتُٓر ايشيبراْيدور الإععظر:   ايشابعالموضوع 
 :الأٖداف 

    مسسف النلاو  أهاية دضا ل الإعلام دددزها في ابسماه علي م  د داسر م ندظ 
 ان نازت

  مسسف اةس س دالآ ام دالإعلانيس  اندداز الل يملظ أ     م   ا دضا ل الإعلام 
 بسااسة ا را  نظ الر اس الطي ااعت

نددظ أ ندداز  رادد ال يددام  ددالإ ساما  الراليددة بسااسددة ا   ل ضددا ل الإعددلاميملددظ 
  الر اس الطي ااع 

    دددا نددد اد إعلانيدددة إزغدددادسة د   ي يدددة لر عيدددة أفدددساد ا راددد   رددداهسل الر ادددس 
 الطي ااع  دالمئا  اةطر دفةت

         طليط الك م عل   ؿدـ الر ادس الطدي ااع لإ دساش بطاظسهدا علد  اةر ادسسظ 
 دالكحاسا دا را  رللت

          عدم عس  ن اد إعلانيدة ع يمدة  أد ند اد   ػدس الم دف أد بذدس  عليد  ردأفلام
 السع ت

           برؿيـ  دسانج  لمصس ايدة سدرم في دا اضركدافة  د ام في الند  ال مطدع دعلدم
الدد مظ دالؿددحة ال مطددية دعلددم ا  راددال دلوهددا نددظ برؿؿددا  للرحدددر في     

  دالم انددل اةردسددة   كدداسا الر اددس الطددي ااع  د أثوا  ددا ال مطددية دا  رااعيددة   
 لهات

       الإاتراددت برؿدديـ  ددسانج  لمصس ايددة سددرم في ددا اضركددافة  دد ام في الر  يددة د 
دابساضدددد و داننددددظ الطددددي ااع لرمسسددددف ا رادددد  بممددددد   اارػدددداز الر اددددس        
الطدددي ااع في ا راددد   ددضدددا ل الر ادددس الطدددي ااع دأددا ددد  انر دددس غدددي عا،         

 س الطي ااع دأضاليب تدررلث  مسسف اةػاهدسظ  أغلا  الر ا
      برؿددديـ  دددسانج إعلانيدددة هددددف ا  طدددليط الكددد م علددد  ا  ترا دددا  الر  يدددة

دريمية  اسة ابسطا ا  الػلؿية نظ ا  تراق دضدس ة ابسطدا ا  درلادا     
 اةسدزت 

        طليط الك م ع  دضا ل الإعدلام علد  ال اداذج النيبدة دال دددا  الؿدابسة في 
في  اسددة ا رادد  نددظ اةاازضددا  ان لا يددة    ا رادد   دإ ددساش ددزهددم دأهايددر م  

 الػاذل الل  كس  ا را  د يا  الدس ية د ساث  ابسكازيت
  الإاترادت    عية ا را  نظ  لا  دضا ل الإعلام بملاظس الإفسال في اضرلدام

  دأهايددة  سغدديد ا ضددرلدام  د مميددل الس ا ددة انضددسسة دا راميددة عليدد   اسددة  
 لج  امت

 علانية   ع سة لم    سا م الر اس الطي ااع  دال  ااس الل   ا    ا دضا ل إ
  ددضا ل الربليغ ع  ا  دريميدة ال ؾد   للج دا  اةطدردلة     للتردايةابزسا م الإ
 تالإاترات عظ  سا م 
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       شسادل الس ا ة ا رامية د مميل الس ا ة ابسل نيدة علد  اةد اد الإعلانيدةف  اؾدة
كاظ نػاهد ع دف أد ضدلسسة أد   ادس أد بذ دو     نا سبا نظ أفلام دنطلطلا   ر

 للآ سسظ أد الطلسسة ن  مت
          ندد سس اتردد ى الإعلانددع اةس ددع داةطددا ل بحيددا س اردد  الرندد ز ابسددادر في 

المددا  اريجددة ال دد زل اةمل نا يددة دالس ايددة  بحيددا سؿددبغ ن افطددا،   سددا، ل عددلام  
رزل الس يطة للا ترا دا   البدسل ع  ن ا   الر اؾل ا  رااعع  دالل تم ل الب

   دننمال الر اس الطي ااع الل سرمس  لها الكحاساتللتردايةالإ

  قصص حكيكية عٔ ايتُٓر ايشيبراْيعظر:   ايجأَالموضوع 
 :الأٖداف 

 مسسف النلاو  أن لة لم ي ية ددا مية بزسا م الر اس الطي ااعت  
    س الطددي ااع ضدد ام بذددرسس النددلاو  نسس ددة عاليددة نددظ ال  دد ل في  ددسا م الر ادد

 رار اسسظ أد قحاسات

 "ٖايًي لاَبرخ ايكصة الأولى" 
   ؟هاسلع  ن رعصسصي النال  هل ءمت  ؿة النالبة   

عاواً قُتمت بطبب التٍىس الطٗبراٌ٘. لكد عاٌت  13ِاٖم٘ لاوبرخ فتاٚ تبمؼ وَ العىس 

 المدزضٛ وَ الصسع ٔضدس وٍّا شولاؤِا في الصف بطبب ذلك. اضتىس ِرا التٍىس في

. كإٌا ٖطمبُٕ وٍّا أُ تكتن ٌفطّا الإٌترٌت وَ خلاه المٍصات ٔالمٍتدٖات عبر 

في إسدٝ المسات تسكت لها إسدٝ شوٗلاتّا زضالٛ بسٖد صٕت٘ تكٕه بطبب سالتّا.

"آون أُ تمٕت٘". لم تطتطع ِاٖم٘ تحىن التٍىس الطٗبراٌ٘، فكتمت ٌفطّا

 ةاذا اارحس  النالبة هاسلع؟ 
  يملظ أ   رلسز  ؿة النالبة هاسلع؟هل 
 نا الدزع اةطرماد نظ هرل ال ؿة؟ 
 هل لدسث  ؿة أ سى غبي ة؟ 

 "ايكصة ايجاْية  "َيغإ َاير 
 هل ءمت  ؿة النالبة نيتا  ناسس؟ 

تمجن قصٛ "وٗػاُ واٖس" المسعبٛ سالٛ وَ سالات اكت٠اب الأطفاه التي تصداد ضٕٞاً 

وٗػاُ وَ الاكت٠اب الػدٖد وٍر ضَ الجاوٍٛ،  بطبب التٍىس الطٗبراٌ٘. فكد عاٌت

( ٔكاٌت تتٍأه وطادات الاكت٠اب. ٔقد أٌػأت دازتّا سطابًا في 

ٔتظاِست بأٌّا ذكس لإثازٚ وٗػاُ. بدا كن غ٘ٞ خاصاً في البداٖٛ، ٔلكَ بعد ذلك 

الم بدأ ِرا الٕلد المصٖف في وػازكٛ زضاٟمّىا اتراصٛ ٌٔػسِا عمٍاً بإعلاُ أُ الع

ضٗكُٕ أفطن بدٌّٔا. وٗػاُ المعسضٛ للاكت٠اب بالفعن صدقت ذلك التعمٗل، 

 مت ٌفطّا اٌتشازاً ِٔ٘ في عىس الجالجٛ عػسٚ. تٔق

 ةاذا اارحس  النالبة نيتا  ناسس ؟ 
 هل يملظ أ   رلسز  ؿة النالبة نيتا ؟ 
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 نا الدزع اةطرماد نظ هرل ال ؿة؟ 
 هل لدسث  ؿة أ سى غبي ة؟ 

 ة " أطًين نوْر"ايكصة ايجايج 
 هل ءمت  ؿة أغلس ر اس إلمدى قحاسا الر اس الطي ااع؟ 

ضٍٕات لمتدٕٖف الػدٖد في المدزضٛ  11تعسضت آغمين كٌٕس البالػٛ وَ العىس 

لدزدٛ أٌّا طمبت وَ ٔالدتّا تسك المدزضٛ ٔالدزاضٛ في المٍصه. أزادت الهسٔب وَ 

زفطت. اضتىس التٍىس في المٍصه عبر الأطفاه السِٗبين في المدزضٛ لكَ ٔالدتّا 

ٔضاٟن التٕاصن الادتىاع٘. أطمكٕا عمٜ آغمين في البداٖٛ ألفاظ  "سمٍٗٛ" ٔ 

"قبٗشٛ". عٍدوا قاوت بكص غعسِا لأٌّا أزادت أُ تػعس بالسضا عَ ٌفطّا، تػيرت 

الألفاظ التي ٍٖادّٖا بّا شولاؤِا إلى "فتٜ جمٗن". ٔقد اٌتّت قصٛ التٍىس 

ُٔالطٗبراٌ٘  ددت وعمكٛ في خصاٌٛ ولابطّا بٕاضطٛ ٔغاح. ٔقد تسكت ِرٓ عٍدوا 

 ِرٓ اتذادثٛ زعباً ٔدوازاً ِاٟلًا لدٝ غكٗكٛ أغمين. 

 

 ةاذا ظلبت أغلس نظ دالد  ا  سع اةدزضة؟ 
 هل يمل ث اضر راج بطاظس الر اس عل  النلاو نظ  لا  هرل ال ؿة؟ 
 نا الدزع اةطرماد نظ هرل ال ؿة؟ 
  ؿة أ سى غبي ة؟هل لدسث  

 " يد َولاى ڤدي ايكصة ايرابعة" 
 ؟يد ن  عمدس  عصسصي النال   نا نمل نا ث عظ  

ٖد وٕلاك  طالب في الطٍٛ الجاٌٗٛ في ودزضٛ ألاوٕ ِاٖتظ الجإٌٖٛ في تكطاع، ڤدٙ

وتشىظ لمٗاقٛ البدٌٗٛ، ٔوػذع لفسٖل تٕتٍّاً، لكٍْ عمّل ٌفطْ في الفٍاٞ اترمف٘ 

ٖد ِدفاً لمتٍىس المطتىس في ودزضٛ ألاوٕ ڤ. كاُ د2116ٍٖٙاٖس لمٍصه عاٟمتْ في 

ٛ وَ عدد ٖترأح بين ضت ٔعػس صِٗاٖتظ الجإٌٖٛ. تمكٜ ضمطمٛ وَ السضاٟن الٍ

-وتٍىسَٖ ضٗبراٌٗين، وع تعمٗكات أسبطتْ ٔأِاٌتْ. تعكبْ المتٍىسُٔ الطٗبرإٌُٗ 

ضشكٕا زٔسْ ٔأشالٕا دٔافعْ لم ٖفعن أٙ غ٘ٞ لهي. ... >بدُٔ ضبب.  -ٔفكا لػكٗكْ

لفعن أٙ غ٘ٞ". كتب كمٗف أٖطاً الكمىات الكٕٖٛ التالٗٛ: "زأٖت الألم في عٗني 

ٖد قبن ثلاخ لٗاه; سٗح تمت إضافتْ إلى ٌص جماع٘ فكط لمطدسٖٛ وٍْ. ڤدٙ

تحدثت إلْٗ بعد ذلك وباغسٚ لتّدٟتْ ٔلم ٖكَ ٖطىعني، ٔظن ٍٖظس إلى الأفل لمدٚ 

كاُ ألًما ومىٕضاً، ٔلم تكَ لدْٖ أٖٛ وعمٕوات عَ الأعطاٞ  ضاعٛ. غعست بألمْ.

 الجىاٌٗٛ في المجىٕعٛ التي تٍىست عمْٗ

  ؟امط  في الم ام ابشلمع ة ص  عا لر  ةاذا علر   دسميد 
 نا زأسث في ال ؿة الطا  ة؟ 
 نا الدزدع اةطرمادل نظ ال ؿة؟ 
 هل ءمت  ؿؿا، مماثلة لهرل ال ؿة؟ 
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 عاَاً 11اٖل في عُر ايكصة الخاَشة: َر 
 

ضاعات.  8لمدٚ  الإٌترٌت "تعسض ابني البالؼ وَ العىس ضتٛ عػس عاواً لمتٍىس عبر 

كاُ اتذدخ وؤلًما لمػاٖٛ لدزدٛ أُ ابني أصٗب باضطساب ذِاٌ٘ ساد ٔتم ٌكمْ إلى 

المطتػفٜ في دٍاح الأوساض الٍفطٗٛ لمىساِكين لمدٚ غّس تكسٖباً.  تػير ساه ابني 

يمكَ أُ ٖؤذٙ الأغداص ٖٔؤثس  الإٌترٌت  ٖعد كىا كاُ. التٍىس عمٜ تماواً، ٔلم

لا ٖعاقبُٕ بأٙ غكن وَ  ساِكُٕ، ٔالأطفاه بحادٛ إلى وعسفٛ ذلك. ِؤلاٞ المّٗيعم

ٖٔعتكدُٔ أُ اتذادخ وطشك! نحَ ٌعمي أٌْ ٖػير اتذٗاٚ". ٔالدٚ وساِل  ،الأغكاه

 .ضٍٛ وَ ٔلاٖٛ وٍٗٗطٕتا 16عىسٓ 

 

 :عزيزي ايطايب 
 ةاذا أفؾي  اةساه  في ال ؿة الطا  ة  اقنساو ذهااع؟ 
 هل  مسف نا ه  ا قنساو الرهااع؟ 
     نا الرأثوا  الل يملظ أ  س حدث ا الر اس الطي ااع في اةدساه س دف دا، لل ؿدة

 الطا  ة؟
        دف دا، لل ؿدة الطددا  ةف هدل  مر ددد أ  عددم د دد د ع داو زادل هدد  الطدب  الددس يظ

 الطي ااع؟ لرلساز لم ادر الر اس
  في ق م ال ؿة الطا  ة؟ الإاترات نا الإ ساما  اةنل  ة للحد نظ  سا م 

 ايكصة ايشادسة: فتاة ايجايجة عظرة 

 

َٔعاواً وَ فٗكتٕزٖا بأضترالٗا 13ابٍتي فتاٚ تبمؼ وَ العىس  ابٍتي تتعسض  ددتُلكد 

ٛ أضابٗع لكَ قبن أضبٕع. بدأ ِرا التٍىس الطٗبراٌ٘ قبن بطع الإٌترٌت لمتٍىس عمٜ 

الأضبٕع الماض٘. كاُ ِرا دصٞاً وَ البمطذٛ التي وازضتّا تزىٕعٛ في شادت سدتْ 

وَ الفتٗات في ودزضتّا بعد اٌتّاٞ الصداقٛ بٍَّٗ. عٍدوا تحٕه الاعتداٞ إلى تٍىس 

ضٗبراٌ٘ استفظت بٍطخ وَ المطاٖكات التي تعسضت لها ابٍتي ٔأخرت ٌطدٛ وٍّا 

ىٗٛ ابٍتي بأسماٞ زِٗبٛ سكيرٚ، ٔاتّىت بأغٗاٞ لم تفعمّا. إلى المدزضٛ. لكد تم تط

كاٌت ٍِاك تّدٖدات بالطسب، ٔتم اضتفصاشِا ٔاٌتّٜ بّا الأوس باضتدداً ألفاظ 

 خازدٛ اٌتكاواً وٍّا. 

 

 عزيزي ايطايب: 
 نا الري بددل بطرلما، في هرل ال ؿة عظ   ية ال ؿـ اةمسدقة؟ 
    الر ادس الطدي ااع دالر ادس الر ليددي؟     هل  طر رج نظ ال ؿة د  د علا دة  دس

 دقغ الملا ة إ  د د ا
 هل  سى أ  اار ام المرال نظ اةر اسا  را  ن ب س زا،؟ 
 نا الدزع اةطرماد نظ هرل ال ؿة؟ 
 هل  مسف  ؿؿا، أ سى مماثلة؟ 
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 فتاة ْيويورى  ايكصة ايشابعة : 

 

تعسضت لمتٍىس  ، ٔقدطالبٛ في المدزضٛ الجإٌٖٛ كٍتفي اتراوطٛ عػسٚ وَ عىسٙ 

صن ٕاتأت٘ لأفي المدزضٛ. في أسد الأٖاً اٌكمبت تزىٕعٛ الفتٗات ال الإٌترٌت عبر 

ومف تم إٌػاٞ . بػساضٛ عمٜ وٕقع  صدٖكاتال بكٗٛ عمٜ وعَّ

الفٕزٖٛ. قاوٕا  ٟم٘غدص٘ وصٖف ل٘ يحتٕٙ عمٜ زقي ِاتف٘ اترمٕٙ ٔزضا

بتصٕٖس صٕز دٍطٗٛ فاضشٛ ل٘ ٌٔػسِٔا في ِرا الممف الػدص٘. كٍت أتمكٜ 

صسيحٛ عني.  ٔتم ٌػس غاٟعات ، ٔبدأت في ولاسكتّيباٞ، وكالمات وَ زداه غس

ضٗكتمٌٕني. كٍت  ٔأٌّي فٕزٖٛ يخبرٌٔني أٌني ضأوٕت اٟنكإٌا ٖسضمُٕ ل٘ زض

 ،لكد عػت في خٕف لفترٚ طٕٖمٛ .قاٞأخػٜ أُ أغادز المٍصه، ٔأُ ٖكُٕ ل٘ أصد

، لرا سرفت أٖٛ فسصٛ لرلكٔزفطت وٍشّي  غذاز وع٘عمىت أٌّي ٖبشجُٕ عَ 

في  ٛٔغيرت زقي ِاتف٘. أصبشت وتٕسػٛ، ضذٍٗ ،الإٌترٌت عمٜ  سطابات٘كن 

وَ تخسدت وَ المدزضٛ الجإٌٖٛ تكدوت إلى الكمٗٛ خازز بمدت٘  عٍدواوٍصل٘. 

ِؤلاٞ دساٟي ٔوا شلت أعٗؼ وع آثاز  ،عاواً 22َ العىس لهسٔب. الآُ أبمؼ وا أدن

أٌا  .ممكَأوس ٕسػات. وَ الصعب التعافي وَ الصدوٛ لكٍني أعمي أٌْ تالفتٗات الم

 أقٕٝ الآُ مما كٍت عمْٗ وَ قبن. 

 عاوًا وَ وٗدلتأُ ٌٕٖٕٗزك 22فتاٚ تبمؼ وَ العىس تٕقٗع:                         

 :عزيزي ايطايب 
  يمل ث  لليـ ال ؿة الطا  ة في ا ال بضددل؟هل 
         دف ا، لل ؿة الطا  ة هل يملظ لكدحاسا الر ادس الطدي ااع الرمدافي ندظ  دأثوا

  لث ابس ادر البتيكة؟
   ةػللة الر اس الطي ااع؟ لملا،يم ل   الهسدو هل  سى أ 
 هل  ؿسفت المرال  النسس ة الؿحيحة؟ 
 نا الدزدع اةطرمادل نظ ال ؿة؟ 
  لدسث  ؿة أ سى مماثلة؟هل 

 :المرادع 
: دزاضٛ ٔطٍٗٛ الإٌترٌت (. ضلاوٛ الأطفاه عمٜ 2112المسكص التربٕٙ لمبشٕخ ٔالإنماٞ، لبٍاُ ) -

 لبٍاُ. فيالأطفاهعمٜالإٌترٌت سٕه تأثير 

(. اتدسيم2116ٛالػسطٛ )لعمًٕقابٕعالطمطاُتزىع البشٕخ ٔالدزاضات بأكاديمٗٛ -

تزمظ التعأُ لدٔه اترمٗر العسب٘،  .وٕادّتّأكٗفٗٛاترمٗذ٘المجتىعفيلكترٌٔٗٛالإ
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