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 دراسة مسببات عدم الالتزام الخططي فى المباريات 

 سنة ١٧لناشئ كرة القدم تحت 
 د/ محمد رفاعي مصطفىم.

الألعاب الریاضیة والعاب المضرب بقسم مدرس دكتور  
  بور سعیدجامعة  - كلیة التربیة الریاضیة 

 مشكلة البحث وأهمیته:
لعب وتنوع التحركات والخطط مما كرة القدم ریاضة تتمیز بتعدد المهارات وكثرة مواقف ال

یضع اللاعبین تحت ضغوط كبیرة لاستیعاب وتنفیذ الواجبات الخططیة المطلوبة منهم وسرعة وحسن 
التصرف في مواقف اللعب المختلفة مستخدماً إمكاناته البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة للتغلب 

 على هذه المواقف وتحقیق الهدف من المباراة.
تلف تحركات وواجبات اللاعبین وفقاً لكل مركز وكذلك وفقاً لطریقة اللعب التي یتبعها كما تخ

الفریق، مما یستدعي من كل لاعب أن یلتزم بتنفیذ الواجبات الخططیة التي یتطلبها مركزه ومكانه 
یكون الذي یشغله في المباراة وأن یتم ذلك بتناغم وتناسق وانسجام بین اللاعبین وبشكل لا یسمح أن 

 هناك تداخل في الواجبات بینهم.
ویجب على مدربي كرة القدم إعداد لاعبیهم بشكل جید من جمیع الجوانب البدنیة والمهاریة 
والذهنیة والنفسیة بشكل عام ومن الجوانب الخططیة بشكل خاص، فالإعداد الخططي یعتمد على باقي 

والخطط التي سیستخدمها الفریق في مواقف  الجوانب ویتم فیه تعلیم وتدریب اللاعبین على التحركات
 اللعب المختلفة.

م)، موفق المولى وآخرون ٢٠١٥م)، حسن أبو عبده (٢٠٠٥رفاعي مصطفى (ویتفق كلاً من 
على أن الإعداد الخططي هو إكساب اللاعبین للمعارف والمعلومات والمبادئ المرتبطة  م)٢٠١٩(

والعمل على تحسین الانسجام بین اللاعبین بهدف تنفیذها بخطط اللعب ثم تطبیقها وتنمیتها وإتقانها 
 ). ٣٠:  ١١)، (١٧٣:  ٢)، (١٧٢:  ٥تحت أي ظرف من ظروف المباراة (

 Alan Hargreaves & Richard Bateآلان هارجریفز وریكارد باتي ویشیر كلاً من 

تي یستخدمها الفریق إلى أن خطط اللعب هي المناورات والتحركات الفردیة أو الجماعیة ال م)٢٠١٠(
أثناء المباراة لاكتساب میزة أو حرمان الفریق المنافس من ممیزاته، ویجب أن یتمتع اللاعبون بالذكاء 
الخططي حتى یستطیعون فهم وقراءة مواقف اللعب المختلفة ویكون لدیهم حلول عدیدة لیكونوا قادرین 

باراة، ویجب على المدرب أن یخطط ویصمم على اتخاذ قرارات دقیقة ومناسبة لموقف اللعب أثناء الم
الخطط التي سیستخدمها ویدرب لاعبیه علیها ویتأكد من فهمم للهدف من الخطة ودورهم بداخلها حتى 

 )٢٧٦:  ١٢تحقق الخطة الهدف منها. (

۲٥٥ 
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على ان خطط اللعب یجب  م)٢٠١٥م)، حسن أبو عبده (٢٠٠٥رفاعي مصطفى (ویتفق كلاً من 

لتحركات بشكل هادف واقتصادي وتعاون بین لاعبي الفریق والاستخدام الأمثل لقدرات أن تتم فیها تنفیذ ا
 اللاعبین وأن تتمیز بالمرونة ومنح اللاعبین حریة التحرك والتصرف في بعض المواقف. 

)١٧٤:  ٢)، (١٧٤:  ٥( 
 إلى أن المدربین الجیدین هم الذین یقوموا بوضع خطط اللعب م)٢٠٠٩موفق المولى (ویشیر 

بناءاً على إمكانات لاعبیهم البدنیة والمهاریة والذهنیة، ویجب علیهم تعلیم لاعبیهم متطلبات مراكزهم 
 . وواجباتهم والتأكد من فهمهم لها ومن ثم العمل على تحسین وتطویر الجوانب الخططیة لدیهم

 )٢٢٢:  ١٠( 
سوف ینفذها اللاعبین أن المدرب بعد أن یختار ویضع الخطة التي  م)٢٠١٧أمین هلال (ویرى 

یجب أن یوضح أدوارهم ثم یتدرج في تدریب هذه الخطط ثم یطبقها في مواقف تشبه المباراة ثم تنفیذها 
 ).١٩٣:  ١بمباریات تجریبیة حتى یصل اللاعبون للآلیة والاتقان للخطط. (

ریات ومن خلال خبرة الباحث في مجال تدریب كرة القدم ومشاهدته ومتابعته لتدریبات ومبا
سنة لاحظ أن أغلب المدربین یقومون بتعلیم وتدریب لاعبیهم وتحفیظهم بعض  ١٧الناشئین تحت 

الجوانب الخططیة من أجل تنفیذها في المباریات إلا أن هناك قصور یحدث أثناء لعب المباریات فیجدون 
 ١٧دربین الناشئین تحت لاعبیهم لا یقومون بتنفیذ واجباتهم الخططیة المطلوبة منهم وبسؤال العدید من م

سنة حول أسباب الفوز أو الهزیمة اتفق أغلبهم على التزام أو عدم التزام الناشئین على تنفیذ الخطط 
المطلوبة منهم والتي تم تدریبهم علیها، ولما كانت هذه المرحلة السنیة مرحلة هامة جداً حیث أنها تعتبر 

احث ما هي الأسباب التي قد تؤدي إلى عدم تنفیذ ناشئي أساس للفریق الأول وللمنتخبات لذلك تساءل الب
 سنة للخطط المطلوبة منهم؟. ١٧كرة القدم تحت 

ومن خلال المسح المرجعي للدراسات والأبحاث العلمیة في مجال كرة القدم أتضح أنه لم یتطرق 
حث إجراء هذا البحث من أحد الباحثین إلى دراسة هذه المشكلة لتلك المرحلة السنیة الهامة، ولذلك آثر البا
سنة في مباریات كرة  ١٧أجل محاولة التعرف على أهم مسببات عدم الالتزام الخططي للناشئین تحت 

 القدم.
وتبرز أهمیة هذه الدراسة في إمداد مدربین كرة القدم بشكل عام ومدربین الناشئین بصفة خاصة 

ین أثناء المباریات، مما قد یساعدهم في إیجاد بأهم الأسباب التي تؤدي إلى عدم الالتزام الخططي للناشئ
 حلول للتغلب على هذه المشكلة وبالتالي تحقیق نتائج أفضل بالمباریات.

 هدف البحث:
یهدف هذا البحث إلى التعرف على أهم المسببات التي تؤدي إلى عدم الالتزام الخططي في 

 سنة. ١٧المباریات لناشئي كرة القدم تحت 

۲٥٦ 
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 تساؤل البحث:

 سنة؟ ١٧أهم مسببات عدم الالتزام الخططي في المباریات لناشئي كرة القدم تحت ما 
 إجراءات البحث:
 منهج البحث:  

 استخدم الباحث المنهج المسحي وذلك نظراً لملائمته لطبیعة هذا البحث.
 عینة البحث:

من ناشئي كرة  ) لاعبا٢٢٥ًتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة، واشتملت عینة البحث على (
السویس) والمسجلین  –بورسعید  –سنة من بعض اندیة محافظات القناة (الإسماعیلیة  ١٧القدم تحت 

) نادي، والجدول ١٥وقد بلغ عدد الأندیة ( ٢٠١٩/٢٠٢٠بالاتحاد المصري لكرة القدم للموسم الریاضي 
 .د عینة البحث) یوضح عدد الناشئین من كل نادي والمنطقة التابع لها وإجمالي عد١(

 )١جدول (
 الأندیة وعدد الناشئین من كل نادي والمنطقة التابع لها وإجمالي عدد العینة

 عدد اللاعبین النادي منطقة الكرة التابع لها م
١ 

 الاسماعیلیة

 ١٥ الإسماعیلي
 ١٥ القناة ٢
 ١٥ كهرباء الإسماعیلیة ٣
 ١٥ الشهداء ٤
 ١٥ النوبي ٥
٦ 

 بورسعید

 ١٥ المصري
 ١٥ المریخ ٧
 ١٥ بورفؤاد ٨
 ١٥ الجمارك ٩
 ١٥ كابسي ١٠
١١ 

 السویس

 ١٥ بتروجیت
 ١٥ منتخب السویس ١٢
 ١٥ بورتو ١٣
 ١٥ النوبة ١٤
 ١٥ غزل السویس ١٥

 ٢٢٥ الإجمالي

 وسائل وأدوات جمع البیانات:
 استمارة الاستبیان: -

 )٤م) (١٩٩٩رفاعي مصطفى (ا استخدم الباحث استمارة الاستبیان التي صممه
) عبارة تمثل خمس أبعاد لمسببات عدم الالتزام الخططي (البعد التدریبي ٧٨والمكون من (

)، ١١)، البعد المهاري وعدد عباراته (٩)، البعد البدني وعدد عباراته (١٨وعدد عباراته (

۲٥۷ 
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)، ٢٥د عباراته ()، بعد سیر وظروف المباراة وعد١٥البعد النفسي والذهني وعدد عباراته (

وقد حققت معاملات علمیة عالیة تؤكد صلاحیتها للتطبیق حیث تراوح ثبات الاستمارة بین 
)، ثم قام الباحث بتعدیل وإعادة ٠,٩٢ – ٠,٨٧) وتراوح صدقها ما بین (٠,٨٥ – ٠,٧٥(

 سنة. ١٧صیاغة بعض العبارات حتى تتناسب مع المرحلة السنیة لناشئي كرة القدم تحت 
 ع رأي الخبراء:استطلا

ثم قام الباحث بعرض الاستمارة على السادة الخبراء لاستطلاع رأیهم حول أبعاد 
وعبارات استمارة الاستبیان بهدف إضافة أو حذف أو تعدیل ما یرونه مناسباً وكان عددهم 

وقد اشترط فیهم أن یكونوا حاصلین على درجة الدكتوراه في التربیة )، ١مرفق () ٨(
) سنوات، وقد ١٠صص كرة قدم وخبرة في مجال تدریب كرة القدم لا تقل عن (الریاضیة تخ

أبدا السادة الخبراء اتفاقهم حول جمیع أبعاد الاستمارة وعباراتها لتكون في صورتها النهائیة 
 ).٢مرفق () عبارة ٧٨مكونة من (

 المعاملات العلمیة لاستمارة الاستبیان:
 أولاً: ثبات الاستمارة:

باحث طریقة تطبیق الاستمارة واعادة تطبیقها مرة اخرى حیث قام الباحث استخدم ال 
سنة من نادیي أبو صویر وأبو  ١٧بتطبیق الاستمارة على مجموعة ناشئین كرة قدم تحت 

) ناشئ، وكان التطبیق الأول یوم وكان التطبیق الأول یوم ٣٠خلیفة بالإسماعیلیة وبلغ عددهم (
بإعادة تطبیق الاستمارة على نفس الناشئین یوم م ثم قام الباحث ١٥/١٢/٢٠١٩
 م ثم تم حساب معامل الارتباط بیرسون بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني.٢٢/١٢/٢٠١٩

 ثانیاً: صدق الاستمارة:
ولحساب الصدق اعتمد الباحث على الصدق الذاتي، بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات 

 الثبات والصدق الذاتي لاستمارة الاستبیان.) یوضح معامل ٢الاختبار والجدول (
 )٢جدول (

 ٣٠ن=   المعاملات العلمیة لاستمارة الاستبیان                          

 الصدق الذاتي معامل الارتباط الأبعاد م
 ٠,٨٨ ٠,٧٨ البعد التدریبي ١
 ٠,٩٤ ٠,٨٩ البعد البدني ٢
 ٠,٩٢ ٠,٨٥ البعد المهاري ٣
 ٠,٨٨ ٠,٧٧ الذهنيالبعد النفسي و ٤
 ٠,٨٩ ٠,٧٩ بعد سیر وظروف المباراة ٥

 ٠,٣٦١=  ٠,٠٥* قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى           

۲٥۸ 
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 – ٠,٧٧) أن معامل ثبات استمارة الاستبیان تراوح ما بین (٢یتضح من جدول (

 – ٠,٨٨) وهو ارتباط عالي، كما أن الصدق الذاتي لاستمارة الاستبیان تراوح ما بین (٠,٨٩
 )، مما یدل على صلاحیة الاستمارة وقابلیتها للتطبیق.٠,٩٤

 تطبیق البحث:
بعد ان تم إجراء المعاملات العلمیة والتأكد من صلاحیة وقابلیة استمارة الاستبیان  

للتطبیق، قام الباحث في اجراء الدراسة وتطبیقها على اللاعبین عینة البحث في الفترة من 
 م.٢٩/٢/٢٠٢٠م حتى ٢٠/١/٢٠٢٠

 المعالجات الإحصائیة:
باستخدام  Spssتم إجراء المعالجات الإحصائیة باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة 

 الحاسب الآلي وذلك من خلال المعالجات الإحصائیة التالیة:
 معامل الارتباط. -  الانحراف المعیاري.  -  المتوسط الحسابي.  -
 النسبة المئویة. -   .٢اختبار كا -

 ومناقشة نتائج البحث:عرض 
 مسببات البعد التدریبي: -١
 عرض نتائج البعد التدریبي: -

 )٣جدول (
 ٢٢٥ن =  " لمسببات البعد التدریبي٢التكرار والنسبة المئویة وقیمة "كا            

رقم 
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ١٢٢,٣٥ ١٣,٧٨ ٣١ ١٨,٢٢ ٤١ ٦٨,٠٠ ١٥٣ .شرح الخطة غیر واضح وصعب ١
 ٣٦,٠٣ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٢٨,٤٤ ٦٤ ٥١,٥٦ ١١٦ .التدریب البدني والمهاري أكثر من الخططي ٢
 ٧٨,١٩ ١٦,٤٤ ٣٧ ٢٢,٦٧ ٥١ ٦٠,٨٩ ١٣٧ .التعب من قوة التدریب الأسبوعي ٨
 ٩٣,٩٥ ١١,٥٦ ٢٦ ٢٥,٧٨ ٥٨ ٦٢,٦٧ ١٤١ .تم شرح الخطة المطلوبة نظریاً دون أن نتدرب علیها ٩
 ٩٥,٣٩ ١٦,٨٩ ٣٨ ١٩,١١ ٤٣ ٦٤,٠٠ ١٤٤ .شرح الخطة یوم المباراة ١٥
 ٢١,٩٥ ٢٤,٨٩ ٥٦ ٢٧,١١ ٦١ ٤٨,٠٠ ١٠٨ .لم نتدرب على الخطة بفترة الإعداد ١٦
 ٢٢,٦٤ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٣٠,٢٢ ٦٨ ٤٧,٥٦ ١٠٧ .سنة ١٥ - ١٢لم نتدرب على الخطة في مرحله من  ٢٢
 ٦٥,٧٩ ١٨,٢٢ ٤١ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٨,٦٧ ١٣٢ .لعقاب والتوبیخ الشدید من المدرب عند الخطأا ٢٣
 ٥٣,١٥ ١٩,١١ ٤٣ ٢٤,٨٩ ٥٦ ٥٦,٠٠ ١٢٦ .زمن التدریب على الخطط بالتدریب الیومي قلیل ٣١
 ٤٨,٠٨ ٢١,٧٨ ٤٩ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٥,١١ ١٢٤ .لا نتدرب على الخطط طوال الأسبوع ٣٢
 ٦٩,١٥ ١٥,١١ ٣٤ ٢٦,٢٢ ٥٩ ٥٨,٦٧ ١٣٢ .مباراة بیوم او یومین فقطنتدرب على الخطة قبل ال ٤٣
 ٨٥,١٥ ١٤,٢٢ ٣٢ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٦١,٧٨ ١٣٩ .لم نتدرب على خطط كثیره في فتره الاعداد ٤٤
 ٨٩,٨٤ ١٧,٧٨ ٤٠ ١٩,١١ ٤٣ ٦٣,١١ ١٤٢ .لم ننفذ الخطط من قبل في المباریات التجریبیة ٤٧
 ٧٢,٤٣ ٢١,٧٨ ٤٩ ١٨,٢٢ ٤١ ٦٠,٠٠ ١٣٥ .بالمباراةالخطط التي نتدرب علیها لا تحدث  ٤٨
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  )٣جدول (تابع 

رقم 
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ٧١,٧٩ ١٤,٦٧ ٣٣ ٢٦,٢٢ ٥٩ ٥٩,١١ ١٣٣ .لا یتم تصحیح اخطاء التنفیذ الخططي اثناء التدریب ٥٦
 ٩٠,٩٦ ١٣,٣٣ ٣٠ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٦٢,٦٧ ١٤١ .لاخطاء التي حدثت بالمباراة السابقةلا یتم توضیح ا ٥٧
 ١٩,٣١ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٣٦,٨٩ ٨٣ ٤٣,١١ ٩٧ .التدریب على الخطط یتم بشكل جماعي ٦٧
 ١٦,٠٨ ٣٠,٦٧ ٦٩ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٤٥,٣٣ ١٠٢ .التدریب على الخطط لا یتم بشكل فردي ٧٧

 ٩,٢١) = ٠,٠١(" الجدولیة عند مستوى معنویة ٢* قیمة " كا

) ٤٤، ٩، ٥٧، ٣٧، ١٥، ١أهم مسببات البعد التدریبي العبارات () أن ٣یتضح من جدول (
) وهي ١٢٢,٣٥ – ٨٥,١٥المحسوبة لها تراوحت ما بین ( ٢كاوكانت جمیعها دالة إحصائیاً حیث أن قیم 

 ).٠,٠١الجدولیة عند مستوى معنویة ( ٢كاأكبر من قیمة 
 تدریبي:مناقشة نتائج البعد ال -

) وتنص على ١أهم مسببات البعد التدریبي هي العبارة () أن ٣یتضح من جدول (
شرح ) وتنص على "١٥)، العبارة (%٦٨,٠٠" بنسبة (شرح الخطة غیر واضح وصعب"

لم ننفذ الخطط من قبل في ) وتنص على "٤٧)، العبارة (%٦٤,٠٠" بنسبة (الخطة یوم المباراة
"تم شرح الخطة المطلوبة ) وتنص على ٥٧)، العبارة (%٦٣,١١( " بنسبةالمباریات التجریبیة

لا یتم توضیح ) وتنص على "٩)، العبارة (%٦٢,٦٧بنسبة (نظریاً دون أن نتدرب علیها" 
لم ) وتنص على "٤٤)، العبارة (%٦٢,٦٧" بنسبة (الاخطاء التي حدثت بالمباراة السابقة

 ).%٦١,٧٨(" بنسبة نتدرب على خطط كثیره في فتره الاعداد
ویعزي الباحث ذلك إلى أن اللاعبین في هذه المرحلة السنیة یحتاجون إلى شرح مبسط 
للخطط بطریقة تتناسب مع قدراتهم العقلیة ومستوى تفكیرهم واستیعابهم، ثم التدریب وتكرار 
الخطط وتنوعها والعمل على تثبیتها وتصحیح الأخطاء التي تظهر في الأداء سواء في التدریب 

 المباریات حتى یتقن اللاعب الخطط المطلوبة منه ویستطیع تنفیذها بسهولة. أو
 Ashu Saxenم)، آشوو ساكسن ٢٠٠٥رفاعي مصطفى (ویتفق كلاً من 

على أنه یجب أن یكون شرح  )٢٠١٧أمین هلال ()، م٢٠١٣م)، مفتي إبراهیم (٢٠١٢(
سنیة ومدى استیعابهم وأن المدرب للخطة سهل وبسیط وغیر معقد وأن یتناسب مع المرحلة ال

یتأكد المدرب من إدراك كل اللاعبین لأدوارهم واقتناعهم بها ثم یتم التطبیق العملي للخطة 
وتكرارها مراراً وتكراراً حتى تثبت ویتقنها اللاعبین ومن ثم تنفیذها في مباریات تجریبیة 

ح الخطة في محاضرة للتأكد من فهم اللاعبین للخطط المطلوبة، كما أنه یجب أن یتمتع شر
 المباراة واضح وسهل وشامل لأغلب النقاط الفنیة والخططیة التي قد تواجه اللاعبین بالمباراة. 

)١٨٩:  ١) (٣٦٣:  ٩( )٣٦:  ١٣) (٢١٠:  ٥( 
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م)، عمرو أبو المجد وأبو العلا عبد الفتاح ٢٠٠٣مفتي إبراهیم (كما یتفق كلاً من 

ة التي تمیز المدرب الناجح هو القیام بتحلیل أخطاء على أن أحد المهام الأساسی م)٢٠١١(
اللاعبین وتقدیم معلومات مفیدة ودقیقة حول مستواهم وتقدیم التغذیة الراجعة الصحیحة في 

 ) ١٢٩:  ٧)، (٦٩:  ٨التوقیت السلیم. (
 مسببات البعد البدني: -٢
 عرض نتائج البعد البدني: -

 )٤جدول (
 ٢٢٥ن =  " لمسببات البعد البدني٢ة "كاالتكرار والنسبة المئویة وقیم

رقم 
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ٣١,٠٤ ٢٨,٨٩ ٦٥ ٢٠,٨٩ ٤٧ ٥٠,٢٢ ١١٣ .الفریق المنافس اجسامهم اقوى وأكبر ٧
 ٦٨,٢٤ ١٧,٧٨ ٤٠ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٩,١١ ١٣٣ .الفریق المنافس لیاقتهم البدنیة أعلى ١٢
 ٧٨,٨٣ ١٢,٨٩ ٢٩ ٢٧,١١ ٦١ ٦٠,٠٠ ١٣٥ .اشعر بالتعب بسرعه اثناء المباراة ١٩
 ١٢٦,٩١ ٩,٧٨ ٢٢ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٦٨,٠٠ ١٥٣ .بطء الاداء اثناء المباراة ٢٨
 ٤٠,٥١ ٢٣,٥٦ ٥٣ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٣,٣٣ ١٢٠ .ضعف القوة العضلیة لدي ولدى افراد الفریق ٣٣

٣٨ 
صعبة وتتطلب قدرات بدنیة الواجبات المطلوبة 

 .أعلى من مستوانا
٨٧,٧٩ ١٦,٤٤ ٣٧ ٢٠,٨٩ ٤٧ ٦٢,٦٧ ١٤١ 

٥١ 
ـة  ـاء الحرك ـات اثن ـر الاتجاه أشعر ببطء عند تغیی

 بالمباراة
٤٦,٣٢ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٢١,٣٣ ٤٨ ٥٤,٦٧ ١٢٣ 

 ١٤١,٣١ ٩,٧٨ ٢٢ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٧٠,٢٢ ١٥٨ .ضعف اللیاقة البدنیة لدى الفریق ٥٨
 ٥٢,٠٨ ٢١,٣٣ ٤٨ ٢٢,٦٧ ٥١ ٥٦,٠٠ ١٢٦ فترات المباراة. أشعر بإرهاق معظم ٦١

 ٩,٢١) = ٠,٠١" الجدولیة عند مستوى معنویة (٢* قیمة " كا

) ٦١، ١٢، ١٩، ٣٨، ٢٨، ٥٨أهم مسببات البعد البدني العبارات () أن ٤یتضح من جدول (
) وهي ١٤١,٣١ – ٠٨٥٢,المحسوبة لها تراوحت ما بین ( ٢كاوكانت جمیعها دالة إحصائیاً حیث أن قیم 

 ).٠,٠١الجدولیة عند مستوى معنویة ( ٢كاأكبر من قیمة 
 مناقشة نتائج البعد البدني: -

ضعف ) وتنص على "٥٨أهم مسببات البعد البدني هي العبارة () أن ٤یتضح من جدول (
بطء الاداء اثناء ) وتنص على "٢٨)، العبارة (%٧٠,٢٢" بنسبة (اللیاقة البدنیة لدى الفریق

الواجبات المطلوبة صعبة وتتطلب قدرات ) وتنص على "٣٨)، العبارة (%٦٨,٠٠" بنسبة (المباراة
"اشعر بالتعب بسرعه اثناء ) وتنص على ١٩)، العبارة (%٦٢,٦٧" بنسبة (بدنیة أعلى من مستوانا

 "الفریق المنافس لیاقتهم البدنیة أعلى) وتنص على "١٢)، العبارة (%٦٠,٠٠بنسبة (المباراة" 
" بنسبة أشعر بإرهاق معظم فترات المباراة) وتنص على "٦١)، العبارة (%٥٩,١١بنسبة (
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)٥٦,٠٠%.( 

ویعزي الباحث ذلك إلى أن اللیاقة البدنیة عامل هام وأساسي للالتزام بالخطط المكلف بها 
اللاعبین، وأن كثیر من المدربین یبنوا خططهم ویطلبوا من لاعبیهم واجبات خططیة دون أن 

اعوا مستوى وإمكانات لاعبیهم البدنیة مما یضع علیهم عبء بدني كبیر أثناء المباراة، وكذلك یر
هناك بعض المدربین یقوموا بتدریب لاعبیهم على التحركات والخطط دون الاهتمام بسرعة تنفیذ 

 لاعبیهم لهذه التحركات وبالشكل الذي یتناسب مع سرعة وإیقاع اللعب بالمباراة.
مفتي إبراهیم  م)،٢٠٠٩م)، موفق المولى (٢٠٠٥رفاعي مصطفى (من ویشیر كلاً 

إلى أن من العوامل التي تؤثر في التزام وتنفیذ اللاعبین لخطط  م)٢٠١٧أمین هلال (، م)٢٠١٣(
اللعب درجة كفاءة اللیاقة البدنیة لدیهم، فالمباراة تتطلب من اللاعب العدو بسرعات ومسافات 

مقاومات المختلفة والاحتكاك البدني وكل ذلك یحتاج إلى اعداد بدني مختلفة كذلك التغلب على ال
عالي حتى یمكن تنفیذ خطط اللعب بكفاءة عالیة، ویجب على المدرب أن یقیم مستوى لاعبیه بشكل 
دقیق وواقعي ویختار الخطة التي تتناسب مع قدراتهم الفنیة والبدنیة وأن یتم التدریب على الخطط 

ة التفكیر واللعب السریع فسرعة اللعب من العوامل الهامة المؤثرة في نتائج بصورة تحسن من سرع
 ) ٢٠٠:  ١)، (٢٣٧:  ٩)، (١٩١:  ١٠)، (٢١٢:  ٥المباریات إذا تم تنفیذها بشكل صحیح. (

 Wendyویندي لیبولت  م)،٢٠١١عمرو أبو المجد وأبو العلا عبد الفتاح (ویتفق كلاً من  
LeBolt )على أن لاعب كرة القدم یحتاج إلى لیاقة بدنیة عالیة  م)٢٠١٦عبده (م)، حسن أبو ٢٠١٤

حتى یستطیع تنفیذ الواجبات المطلوبة منه بالمباراة، فارتفاع مستوى اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین 
 یمكنهم من تنفیذ وأداء التحركات الخططیة مهما تعقدت وتغیرت ظروف أدائها.

 )١٧:  ٣( )٥١:  ١٦) (٦٣:  ٧( 
 مسببات البعد المهاري: -٣
 عرض نتائج البعد المهاري: -

  )٥جدول (
 ٢٢٥ن =  " لمسببات البعد المهاري٢التكرار والنسبة المئویة وقیمة "كا             

رقم 
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ٧٢,٥٦ ١٥,٥٦ ٣٥ ٢٤,٨٩ ٥٦ ٥٩,٥٦ ١٣٤ .م بها لاعبي الفریقكثرة المراوغات التي یقو ٦
 ١١٥,٩٥ ١٤,٦٧ ٣٣ ١٨,٢٢ ٤١ ٦٧,١١ ١٥١ .التمریرات تتم بشكل سيء وغیر دقیق ١٤
 ٨٠,٠٣ ١٣,٣٣ ٣٠ ٢٦,٢٢ ٥٩ ٦٠,٤٤ ١٣٦ .لا نستطیع التمریر تحت ضغط المنافس ٢١

٢٦ 
ـت  ـحیح ولا بالتوقی المراوغة لا تتم بشكل ص

 .سبوالمكان المنا
٦١,٦٣ ١٨,٢٢ ٤١ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٥٧,٧٨ ١٣٠ 

 ٦١,٧٩ ١٥,١١ ٣٤ ٢٨,٠٠ ٦٣ ٥٦,٨٩ ١٢٨ .أغلب التصویبات تؤدي بشكل سيء وغیر دقیق ٣٤

۲٦۲ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٣الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
  )٥جدول (تابع 

رقم 
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

٣٩ 
ــالكرة لا أرى زملا ــري ب ــاء الج ــي أثن ئ

 .والمنافسین بوضوح
٥٧,٩٢ ١٦,٤٤ ٣٧ ٢٧,١١ ٦١ ٥٦,٤٤ ١٢٧ 

 ٢٦,١٦ ٢٦,٦٧ ٦٠ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٤٩,٣٣ ١١١ .الفریق المنافس مستواه عالي مهاریاً ٤٩
 ٨٧,١٥ ١٩,١١ ٤٣ ١٨,٢٢ ٤١ ٦٢,٦٧ ١٤١ .صعوبة استلام الكرة اثناء الحركة ٥٩

٦٢ 
ـكل  عدم اداء مهاره ضرب الكرة بالرأس بش

 .جید
٤٥,٦٨ ١٩,٥٦ ٤٤ ٢٦,٢٢ ٥٩ ٥٤,٢٢ ١٢٢ 

٦٩ 
ـن  ـها م ـرة واستخلاص ـع الك عدم القدرة على قط

 .المنافس
٣٥,٥٥ ٢٠,٤٤ ٤٦ ٢٨,٠٠ ٦٣ ٥١,٥٦ ١١٦ 

٧٥ 
ـع  ـغط وقط ـي الض الفریق المنافس جید ف

 .الكرة
٣٠,٤٣ ٢٤,٤٤ ٥٥ ٢٤,٨٩ ٥٦ ٥٠,٦٧ ١١٤ 

 ٩,٢١) = ٠,٠١" الجدولیة عند مستوى معنویة (٢* قیمة " كا

) ٣٤، ٢٦، ٦، ٢١، ٥٩، ١٤أهم مسببات البعد المهاري العبارات () أن ٥یتضح من جدول (
) وهي ١١٥,٥٩ – ٢٦,١٦المحسوبة لها تراوحت ما بین ( ٢كاوكانت جمیعها دالة إحصائیاً حیث أن قیم 

 ).٠,٠١الجدولیة عند مستوى معنویة ( ٢كاأكبر من قیمة 
 مناقشة نتائج البعد المهاري: -

) وتنص على ١٤أهم مسببات البعد المهاري هي العبارة () أن ٥جدول ( یتضح من
) وتنص على ٥٩)، العبارة (%٦٧,١١" بنسبة (التمریرات تتم بشكل سيء وغیر دقیق"
لا نستطیع ) وتنص على "٢١)، العبارة (%٦٢,٦٧" بنسبة (صعوبة استلام الكرة اثناء الحركة"

"كثرة المراوغات ) وتنص على ٦)، العبارة (%٦٠,٤٤" بنسبة (التمریر تحت ضغط المنافس
المراوغة لا تتم ) وتنص على "٢٦)، العبارة (%٥٩,٥٦بنسبة (التي یقوم بها لاعبي الفریق" 

) وتنص على ٣٤)، العبارة (%٥٦,٨٩" بنسبة (بشكل صحیح ولا بالتوقیت والمكان المناسب
 ).%٥٧,٧٨" بنسبة (أغلب التصویبات تؤدي بشكل سيء وغیر دقیق"

ویعزي الباحث ذلك إلى ضعف مستوى اللاعبین المهاري الناتج عن أن معظم 
المدربین یدربوا لاعبیهم على المهارات الأساسیة باستخدام أسالیب تقلیدیة وعدم استخدام 
تدریبات تشبه لما یحدث بالمباراة فیتفاجئ اللاعب بالمباراة بضغط لاعبي الفریق المنافس علیه 

دیة المهارة بشكل دقیق وسلیم، كما أن المراوغة بالرغم من أهمیتها وأنها مما یصعب علیه تأ
تعد أحد الحلول الخططیة إلا أن هناك بعض المدربین الذین یتركوا الحریة للاعبیهم لأداء 
المراوغة أثناء المباریات مما ینتج عنه استخدامها بشكل مبالغ وبتوقیت خاطئ وبالتالي ضیاع 

 مجهود الفریق.

۲٦۳ 
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 Alan Hargreaves & Richardآلان هارجریفز وریكارد باتي كلاً من  ویرى

Bate )أن القدرة على السیطرة على الكرة وتمریرها بشكل دقیق وناجح من أهم  م)٢٠١٠
المهارات في كرة القدم فهي أساس نجاح أي خطة یقوم بها الفریق، ولذلك یجب أن یمتلك 

 )٥٦:  ١٢المناسبة والمكان والتوقیت السلیم. ( اللاعبون للتقنیات السلیمة لها والكیفیة
إلى أن المراوغة تستخدم في تنفیذ الخطط الهجومیة  م)٢٠١٣مفتي إبراهیم (ویشیر 

ویجب على المدرب ألا یكبت رغبة اللاعبین في تنفیذ المراوغة خاصة الناشئین ولكن یجب 
ة الفریق، لما للمبالغة في علیه توجیه اللاعبین الذین یؤدوها بشكل مبالغ وأن تخدم مصلح

 أدائها من تأثیر سلبي على الزملاء وإحباطهم وضیاع فرص الفریق في تطویر وإنهاء الهجوم.
 )١٨٦:  ٩( 

 Thomas Dooley & Christianتوماس دولي وكریستیان تیتز كما یشیر كلاً من 

Titz )رمى من زوایا إلى أنه یجب على المدربین تنفیذ تدریبات التصویب على المم) ٢٠١٢
 )٨:  ١٥ومناطق مختلفة وتحت ضغط من المدافعین وفي مواقف تشبه لما یحدث بالمباراة. (

 مسببات البعد النفسي والذهني: -٤
 عرض نتائج البعد النفسي والذهني: -  

 )٦جدول (
 ٢٢٥ن =  النفسي والذهني" لمسببات البعد ٢التكرار والنسبة المئویة وقیمة "كا           

م رق
 العبارة

 المسببات
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ١٣٦,٦٤ ١١,١١ ٢٥ ١٩,١١ ٤٣ ٦٩,٧٨ ١٥٧ لا یوجد انسجام بین لاعبي الفریق. ٥
 ١٠٠,٩٩ ١٦,٤٤ ٣٧ ١٨,٦٧ ٤٢ ٦٤,٨٩ ١٤٦ الشعور بالقلق والتوتر. ١٣
 ٣٨,٧٥ ٢٣,١١ ٥٢ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٥٢,٨٩ ١١٩ فس.الخوف بشكل كبیر من الفریق المنا ٢٠
 ٧,٢٣ ٢٩,٣٣ ٦٦ ٢٨,٨٩ ٦٥ ٤١,٧٨ ٩٤ ضعف إمكانات مستوى الفریق. ٢٧
 ٤٢,٤٣ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٥٣,٧٨ ١٢١ الخوف من الهزیمة بعدد كبیر من الأهداف. ٣٥
 ١٢٠,٥١ ١٢,٤٤ ٢٨ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٦٧,٥٦ ١٥٢ الاستهتار والشعور بضعف مستوى الفریق المنافس. ٤٠
 ٥,٥٥ ٣١,٥٦ ٧١ ٢٨,٠٠ ٦٣ ٤٠,٤٤ ٩١ وجود خلافات وصراعات بین لاعبي الفریق. ٥٠
 ٢٨,٩١ ٢٤,٤٤ ٥٥ ٢٥,٣٣ ٥٧ ٥٠,٢٢ ١١٣ الخوف من التعرض للوم الزملاء. ٥٢
 ٦٣,٣٩ ١٨,٦٧ ٤٢ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٨,٢٢ ١٣١ فقد التركیز اثناء المباراة. ٦٠
 ٦٩,٦٨ ١٩,٥٦ ٤٤ ٢٠,٨٩ ٤٧ ٥٩,٥٦ ١٣٤ عدم التعاون والأنانیة بین افراد الفریق. ٦٨
 ٦٠,٦٧ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٥٧,٧٨ ١٣٠ الشعور بان المباراة غیر مهمة. ٧٢
 ٨,٨٣ ٢٨,٤٤ ٦٤ ٢٨,٨٩ ٦٥ ٤٢,٦٧ ٩٦ الاحباط وضعف الروح المعنویة لدى الفریق. ٧٣
 ١٢,٩٩ ٣٢,٤٤ ٧٣ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٤٣,٥٦ ٩٨ العدوانیة والمیل الى ایذاء المنافس. ٧٤
 ٢,٥٩ ٣٢,٠٠ ٧٢ ٢٩,٧٨ ٦٧ ٣٨,٢٢ ٨٦ عدم حب اللاعبین لبعضهم البعض. ٧٦
 ٤٥,٣١ ٢٥,٧٨ ٥٨ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٥٤,٢٢ ١٢٢ الإحساس بأهمیة المباراة. ٧٨

 ٩,٢١) = ٠,٠١" الجدولیة عند مستوى معنویة (٢* قیمة " كا
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، ٦٠ ،٦٨، ١٣، ٤٠، ٥أهم مسببات البعد النفسي والذهني العبارات () أن ٦یتضح من جدول (

) ١٣٦,٦٤ – ٦٠,٦٧المحسوبة لها تراوحت ما بین ( ٢كا) وكانت جمیعها دالة إحصائیاً حیث أن قیم ٧٢
 ).٠,٠١الجدولیة عند مستوى معنویة ( ٢كاوهي أكبر من قیمة 

 مناقشة نتائج البعد النفسي والذهني: -
لا نص على ") وت٥هي العبارة ( النفسي والذهنيأهم مسببات البعد ) أن ٦یتضح من جدول (

الاستهتار والشعور ) وتنص على "٤٠)، العبارة (%٦٩,٧٨" بنسبة (یوجد انسجام بین لاعبي الفریق
" الشعور بالقلق والتوتر) وتنص على "١٣)، العبارة (%٦٧,٥٦" بنسبة (بضعف مستوى الفریق المنافس

بنسبة د الفریق" "عدم التعاون والأنانیة بین افرا) وتنص على ٦٨)، العبارة (%٦٤,٨٩بنسبة (
) ٧٢)، العبارة (%٥٨,٢٢" بنسبة (فقد التركیز اثناء المباراة) وتنص على "٦٠)، العبارة (%٥٩,٥٦(

 ).%٥٧,٧٨" بنسبة (الشعور بان المباراة غیر مهمةوتنص على "
ویعزي الباحث عدم وجود انسجام وتعاون وأنانیة بین اللاعبین إلى أن بعض المدربین 

على الاختیار الأمثل للتشكیل وكذلك عدم ثبات التشكیل بالمباریات وكذلك في لیس لدیهم القدرة 
التدریب لا یتم العمل على بناء مجموعات لعب وخلق الترابط والتفاهم بینها واختلاف لاعبین 
التشكیل عن اللاعبین الذین تم التدریب معهم مما یسبب حالة عدم الانسجام والتوافق والتناغم 

 بینهم.
زي الباحث شعور اللاعبین بالقلق والتوتر وفقد القدرة على التركیز إلى أن كما یع

اللاعبین في هذه المرحلة السنیة یحتاجون إلى معاملة خاصة وأن معظم المدربین یقوموا 
بوضع ضغوط كبیرة على لاعبیهم دون الاهتمام بحالتهم النفسیة والذهنیة وكذلك عدم الاهتمام 

ني لهم، أما الشعور بالاستهتار وضعف الفریق المنافس أو الشعور بعدم بالتدریب العقلي والذه
أهمیة المباراة قد یرجع إلى الثقة الزائدة للاعبین أو شعورهم بالإحباط وأن نتیجة المباراة غیر 
مؤثرة نتیجة ابتعادهم عن المنافسة وفي كل الحالات یعود ذلك إلى عدم قدرة معظم المدربین 

 عبیهم نفسیاً وذهنیاً والوصول بهم لأفضل حالة استعداد للمباریات.على التعامل مع لا
إلى أن اختیار المدرب للتشكیل الأمثل یعتمد م) ٢٠١٣مفتي إبراهیم (ویتفق كلاً من 

على خبراته وقدرته على تحلیل نقاط قوة وضعف فریقه ویجب أن یتمیز تشكیل الفریق 
 )٣٥٩:  ٩ب ومجموعاته. (بالتجانس والانسجام والاتزان في خطوط اللع

م)، عمرو أبو ٢٠٠٤( Luca Prestigiacomoلوكا بریستیجیاكمو ویتفق كلاً من 
م) ٢٠٢٠م)، علي حسین (٢٠١٥م)، حسن أبو عبده (٢٠١١المجد وأبو العلا عبد الفتاح (

على أن الاعداد الذهني والنفسي مهم جداً مثل الاعداد الخططي، وأنه یجب عند تصمیم برامج 
سنة التركیز على تنمیة التجانس والتعاون بین لاعبي الفریق وتنمیة  ١٧حلة السنیة تحت المر

۲٦٥ 
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روح العمل كفریق واحد واستخدام التدریب العقلي وتكوین وبناء السمات الشخصیة للاعب 
والوصول إلى الحالة النفسیة والذهنیة والانفعالیة المثالیة أثناء التدریب والمباریات وكیفیة 

 )٢٨:  ٦)، (٢٧٠:  ٢)، (٢٦٧:  ٧)، (٤٣:  ١٤مع حالات الفوز والهزیمة. ( التعامل
 مسببات بعد سیر وظروف المباراة: -٥
 عرض نتائج بعد سیر وظروف المباراة: -  

  )٧جدول (
 ٢٢٥ن= سیر وظروف المباراة" لمسببات بعد ٢التكرار والنسبة المئویة وقیمة "كا              

رقم 
 العبارة

 تالمسببا
 غیر مهم مهم إلى حد ما مهم جداً

 ٢كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 ١١٢,٧٥ ١٢,٠٠ ٢٧ ٢١,٧٨ ٤٩ ٦٦,٢٢ ١٤٩ عدم ثبات تشكیل الفریق وكثرة تغییره. ٣
 ٧٥,٩٢ ١٦,٤٤ ٣٧ ٢٣,١١ ٥٢ ٦٠,٤٤ ١٣٦ أرضیه الملعب سیئة. ٤
 ١٠٢,٣٢ ١٤,٢٢ ٣٢ ٢٠,٨٩ ٤٧ ٦٤,٨٩ ١٤٦ خطوط الفریق متباعدة. ١٠
 ٨٧,٥٥ ٢٠,٤٤ ٤٦ ١٦,٨٩ ٣٨ ٦٢,٦٧ ١٤١ زمن الاحماء قلیل قبل المباراة. ١١
 ٦٣,٣٩ ١٨,٦٧ ٤٢ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٨,٢٢ ١٣١ الفریق عانى من النقص العددي. ١٧
 ٩٥,٧٦ ١٦,٠٠ ٣٦ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٦٤,٠٠ ١٤٤ المباراة تقام في ملعب الفریق المنافس. ١٨
 ٧٢,٦٧ ١٧,٧٨ ٤٠ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٦٠,٠٠ ١٣٥ المنافس أحرز الأهداف أولاً. ٢٤
 ٤,٥١ ٢٩,٧٨ ٦٧ ٣٠,٢٢ ٦٨ ٤٠,٠٠ ٩٠ كثرة توقف المباراة من قبل الحكم. ٢٥
 ٢٠,٠٣ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٢٨,٨٩ ٦٥ ٤٧,١١ ١٠٦ التعرض للسباب من الجماهیر. ٢٩
 ١٨,٩٦ ٣٧,٣٣ ٨٤ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٤٢,٦٧ ٩٦ الأمطار كانت غزیرة. ٣٠
 ٢٥,٧٩ ٣٦,٤٤ ٨٢ ١٨,٢٢ ٤١ ٤٥,٣٣ ١٠٢ الریاح كانت قویة وشدیدة. ٣٦
 ١٤٠,١٩ ١٠,٦٧ ٢٤ ١٩,١١ ٤٣ ٧٠,٢٢ ١٥٨ كثرة توجیهات المدرب بشكل مبالغ أثناء المباراة. ٣٧
 ٣٧,٤٤ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٢٨,٠٠ ٦٣ ٥٢,٠٠ ١١٧ الدفاع القوي للفریق المنافس. ٤١
 ٦٠,٦٧ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٢٠,٠٠ ٤٥ ٥٧,٧٨ ١٣٠ درجة حرارة الجو كانت مرتفعة. ٤٢
 ٤٢,٤٣ ١٩,٥٦ ٤٤ ٢٧,١١ ٦١ ٥٣,٣٣ ١٢٠ لا یجید قراءه المباراة.المدرب  ٤٥
 ٥٣,٩٥ ١٨,٢٢ ٤١ ٢٥,٧٨ ٥٨ ٥٦,٠٠ ١٢٦ الفریق المنافس یعرف تحركات الفریق. ٤٦
 ١٢٢,٩٩ ١٢,٨٩ ٢٩ ١٩,١١ ٤٣ ٦٨,٠٠ ١٥٣ الخطط المطلوبة لم نتدرب علیها. ٥٣
 ١٠٩,٧٦ ١٥,٥٦ ٣٥ ١٨,٢٢ ٤١ ٦٦,٢٢ ١٤٩ الخطة لم تكن مناسبه للمباراة. ٥٤
 ٣٠,١٩ ٢١,٧٨ ٤٩ ٢٨,٠٠ ٦٣ ٥٠,٢٢ ١١٣ الفریق تقدم بهدف او أكثر. ٥٥
 ٣٢,٠٣ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٢٤,٨٩ ٥٦ ٥١,١١ ١١٥ تعرض أحد اللاعبین المؤثرین خططیاً للإصابة. ٦٣

٦٤ 
ـاحات  ـه للمس ـافس واغلاق تقارب خطوط الفریق المن

 اللازمة لتنفیذ التحركات.
٣٣,٦٣ ١٧,٣٣ ٣٩ ٣٣,٧٨ ٧٦ ٤٨,٨٩ ١١٠ 

٦٥ 
ـن  ـاندة م ـد المس اللاعب المستحوذ على الكرة لم یج

 زملائه.
٥٢,١٩ ٢٠,٨٩ ٤٧ ٢٣,١١ ٥٢ ٥٦,٠٠ ١٢٦ 

 ٤٦,٣٢ ٢١,٣٣ ٤٨ ٢٤,٠٠ ٥٤ ٥٤,٦٧ ١٢٣ الفریق المنافس أقوى مما وصفه المدرب. ٦٦
 ١١٠,١١ ١٢,٠٠ ٢٧ ٢٢,٢٢ ٥٠ ٦٥,٧٨ ١٤٨ تكرار خطة واحدة طوال زمن المباراة. ٧٠

٧١ 
ـه لا  ـافس وتحركات ـق المن ـن الفری توجد معلومات ع

 وخططته.
٩,٧١ ٢٤,٤٤ ٥٥ ٣٤,٢٢ ٧٧ ٤١,٣٣ ٩٣ 

 ٩,٢١) = ٠,٠١" الجدولیة عند مستوى معنویة (٢* قیمة " كا
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، ٥٤، ٣، ٥٣، ٣٧أهم مسببات البعد سیر وظروف المباراة العبارات () أن ٧یتضح من جدول (

 – ٩٥,٧٦المحسوبة لها تراوحت ما بین ( ٢كایث أن قیم ) وكانت جمیعها دالة إحصائیاً ح١٨، ١٠، ٧٠
 ).٠,٠١الجدولیة عند مستوى معنویة ( ٢كا) وهي أكبر من قیمة ١٤٠,١٩

 مناقشة نتائج البعد سیر وظروف المباراة: -
) وتنص على ٣٧هي العبارة ( سیر وظروف المباراةأهم مسببات البعد ) أن ٧یتضح من جدول (

الخطط ) وتنص على "٥٣)، العبارة (%٧٠,٢٢" بنسبة (بشكل مبالغ أثناء المباراةكثرة توجیهات المدرب "
عدم ثبات تشكیل الفریق وكثرة ) وتنص على "٣)، العبارة (%٦٨,٠٠" بنسبة (المطلوبة لم نتدرب علیها

)، %٦٦,٢٢بنسبة ("الخطة لم تكن مناسبه للمباراة" ) وتنص على ٥٤)، العبارة (%٦٦,٢٢" بنسبة (تغییره
) وتنص ١٠)، العبارة (%٦٥,٧٨" بنسبة (تكرار خطة واحدة طوال زمن المباراة) وتنص على "٧٠العبارة (

المباراة تقام في ملعب الفریق ) وتنص على "١٨)، العبارة (%٦٤,٨٩" بنسبة (خطوط الفریق متباعدةعلى "
 ).%٦٤,٠٠" بنسبة (المنافس

" إلى أن المدرب بشكل مبالغ أثناء المباراة كثرة توجیهاتویعزي الباحث ارتفاع نسبة المسبب "
معظم مدربي هذه المرحلة السنیة یستخدمون أسلوب التوبیخ والتعنیف وكثرة التعلیمات بشكل مبالغ مما 
یتسبب في فقد اللاعبین للتركیز وإرتباكهم وتشتتهم وبالتالي عدم قدرتهم على اتخاذ القرار المناسب للموقف 

 وب منهم. وتنفیذ واستیعاب المطل
الخطط المطلوبة لم نتدرب علیها، عدم ثبات تشكیل الفریق وكثرة كما یعزي الباحث مسببات "

" تغییره، الخطة لم تكن مناسبة للمباراة، تكرار خطة واحدة طوال زمن المباراة، خطوط الفریق متباعدة
تدرب علیها اللاعبین، إلى أن بعض المدربین یطلبون بعض الواجبات الخططیة یوم المباراة دون أن ی

والبعض الآخر من المدربین یقوم كل مباراة بإجراء تغییرات وتعدیلات في تشكیل الفریق وعدم وصوله 
إلى التشكیل الأمثل مما یتسبب في حدوث عدم انسجام وتجانس وتفاهم بین اللاعبین وتباعد في خطوط 

بعض المدربین یقوموا بتدریب لاعبیهم  الفریق وعدم قدرته على العمل كمجموعة واحدة، كما أن هناك
على خطة واحدة إما لعدم درایتهم للكثیر من الخطط أو لاعتقادهم أن هذه الخطة مناسبة وسوف تحقق له 

 الهدف من المباراة واجبار لاعبیهم علیها. 
 كما یعزي الباحث مسبب أن "المباراة تقام في ملعب الفریق المنافس" إلى أن بعض المدربین عند
وضع خططهم لا یراعوا أن المباراة تقام خارج ملعبه ولا یقدر الضغوط التي تقع على لاعبیهم وقلة 

 خبراتهم وخوفهم من المباریات التي تقام في ملعب الفریق المنافس.
 Ashuم)، آشوو ساكسن ٢٠١١عمرو أبو المجد وأبو العلا عبد الفتاح (ویتفق كلاً من 

Saxen )ل أمر هام وبخاصة في مرحلة الناشئین فیجب على المدرب عدم على أن التواص م)٢٠١٢
المبالغة في الأوامر ورد الفعل وأن تساعد التوجیهات اللاعب ولا تربكه حتى لا تفقده تركیزه وثقته في 
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 )٣٢:  ١٣)، (١٣٠:  ٧نفسه وأن یستخدم المدرب أسلوب إیجابي والابتعاد عن التهكم. (

إلى أنه یجب على المدرب في هذه المرحلة السنیة أن یهتم  م)٢٠١٣مفتي إبراهیم (ویشیر 
وتطویر تحركات اللاعبین وتقاربهم لإكسابهم القدرة على اتخاذ القرار  بالتنویع في التدریب على الخطط

عدم إجراء تغییرات المناسب لمواقف اللعب المختلفة، كما یجب مراعاة ثبات التشكیل قدر الإمكان و
 )٣٦٠، ٩٨:  ٩هزیمة لما لذلك من عواقب سلبیة كثیرة. (جذریة وخاصة بعد ال

على أنه من العوامل م) ٢٠١٥م)، حسن أبو عبده (٢٠٠٥رفاعي مصطفى (ویتفق كلاً من 
الهامة التي یجب أن یراعیها المدرب عند وضع الخطة مكان إقامة المباراة فاللاعبون الناشئین وقلیلي 

عب بملعب الفریق المنافس مما یؤثر في مستوى التنفیذ الخططي الخبرة قد یتأثرون بدرجة عالیة من الل
 )١٧٥:  ٢)، (٢١٥:  ٥( لهم.

 الاستنتاجات:
في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى أن من أهم مسببات عدم الالتزام الخططي 

 :سنة ما یلي ١٧بالمباریات لناشئي كرة القدم تحت 
 أهم مسببات البعد التدریبي: -١
لم ننفذ الخطط من قبل في  -شرح الخطة یوم المباراة  -غیر واضح وصعب  شرح الخطة -

لا یتم توضیح  -تم شرح الخطة المطلوبة نظریاً دون أن نتدرب علیها -المباریات التجریبیة 
 لم نتدرب على خطط كثیره في فتره الاعداد. -الاخطاء التي حدثت بالمباراة السابقة 

 أهم مسببات البعد البدني: -٢
الواجبات المطلوبة صعبة  -بطء الاداء اثناء المباراة  -ضعف اللیاقة البدنیة لدى الفریق  -

الفریق  -اشعر بالتعب بسرعه اثناء المباراة  -وتتطلب قدرات بدنیة أعلى من مستوانا 
 أشعر بإرهاق معظم فترات المباراة. -المنافس لیاقتهم البدنیة أعلى 

 :أهم مسببات البعد المهاري -٣
لا نستطیع  -صعوبة استلام الكرة اثناء الحركة  -التمریرات تتم بشكل سيء وغیر دقیق  -

المراوغة لا تتم -كثرة المراوغات التي یقوم بها لاعبي الفریق  -التمریر تحت ضغط المنافس 
أغلب التصویبات تؤدي بشكل سيء وغیر -بشكل صحیح ولا بالتوقیت والمكان المناسب 

 دقیق.
 سببات بعد النفسي والذهني:أهم م -٤
-الاستهتار والشعور بضعف مستوى الفریق المنافس  -لا یوجد انسجام بین لاعبي الفریق  -

فقد التركیز اثناء المباراة  -عدم التعاون والأنانیة بین افراد الفریق  -الشعور بالقلق والتوتر 
 الشعور بان المباراة غیر مهمة. -

۲٦۸ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٣الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
 ظروف المباراة:أهم مسببات البعد سیر و -٥
 -الخطط المطلوبة لم نتدرب علیها  -كثرة توجیهات المدرب بشكل مبالغ أثناء المباراة  -

تكرار خطة واحدة  -الخطة لم تكن مناسبه للمباراة  -عدم ثبات تشكیل الفریق وكثرة تغییره 
 افس.المباراة تقام في ملعب الفریق المن -خطوط الفریق متباعدة  -طوال زمن المباراة 

 التوصیات:
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحث یوصي بما یلي:

ضرورة استخدام مدربي الناشئین لأسلوب بسیط ومفهوم یتناسب مع مواصفات المرحلة  -١
 السنیة ومدى فهمهم واستیعابهم.

یثة في الاهتمام برفع مستوى اللیاقة البدنیة للناشئین واستخدام الأسالیب العلمیة الحد -٢
 التدریب البدني.

 ضرورة أن یتم التدریب على المهارات والخطط في مواقف تشبه لما یحدث بالمباراة. -٣

 أهمیة الإعداد النفسي والذهني والتدریب العقلي للناشئین لما له من تأثیر كبیر علیهم. -٤

م وفقاً لقدرات ضرورة قیام المدربین بتحلیل الأداء والتقییم الجید للاعبین وبناء خططه -٥
 وإمكانات لاعبیهم.

 ضرورة تنفیذ الخطط في مباریات تجریبیة متدرجة والتأكد من فهم اللاعبین للخطط.  -٦

 المراجع:

 أولاً: المراجع العربیة:
 الدلیل التدریبي الشامل في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.م): ٢٠١٧( أمین صبحي هلال -١
الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، ماهي للنشر  م):٢٠١٥ه (حسن السید أبو عبد -٢

 والتوزیع، الإسكندریة.
الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم، ماهي للنشر والتوزیع،  م):٢٠١٦حسن السید أبو عبده ( -٣

 الإسكندریة.
للاعبي كرة  "مسببات عدم الالتزام الخططي في المباریات م):١٩٩٩رفاعي مصطفى حسین ( -٤

القدم"، بحث منشور، مجلة نظریات وتطبیقات، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالإسكندریة، 
 ,٣٥العدد 

 أصول تدریب كرة القدم، عامر للطباعة والنشر، المنصورة. م):٢٠٠٥رفاعي مصطفى حسین ( -٥
، دار الضیاء للطباعة، الاعداد النفسي في التدریب والمنافسة م):٢٠٢٠علي حسین هاشم الزاملي ( -٦

 العراق.
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الطریق نحو العالمیة في كرة القدم، دار الفكر  م):٢٠١١عمرو أبو المجد وأبو العلا عبد الفتاح ( -٧

 العربي، القاهرة.
 المدرب الناجح وإدارة التدریب الریاضي، القاهرة.م): ٢٠٠٣مفتي إبراهیم حماد ( -٨
 لشامل في كرة القدم، دار الكتاب الحدیث، القاهرة.المرجع ام): ٢٠١٣مفتي إبراهیم حماد ( -٩

 المدرب والعمل التكتیكي، دار الینابیع للنشر، العراق. م):٢٠٠٩موفق مجید المولى ( -١٠
المنهجیة الحدیثة في  م):٢٠١٩موفق مجید المولى وجبار رحیمة الكعبي وفاطمة عبد البصري ( -١١

 للنشر، العراق. ، الفیصل٢دم، طالتخطیط والتدریب بكرة الق
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