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   مقدمة:
رلبحههف  هه  اههت لهه  يتيلههل عتي يهه  در ههي س     درحايثهه  درنفسهه   تتجهها دراسدتهه      

علهى درتي لهت عافه        دلأ هاد   دري دلت درت  تس عاى عل درنفس  ، ودرتأا ا ع رصح 
ولهها دري دلههت .  هه  ا هه تهي در  ل هه  رههه  يتياضهه   درتهه  درمختلفهه  درم دقهه  لهه 

اث ا ل ضهه ا در ههي س دربهه  لهها اث هها درمهمهه  درتهه  ا  هه ، ولهه  تهه د   ع  تمهه  
، و وسه درف عت    تحق هل درصهح    Psychological Securityع لألا درنفس  

 زله    إر ها دنسسه    ه  اهت     يتطله   درته   درح ه    أ ي لق ل   درنفس      لألا لا
 ولا  ، وعنصا   عت    تحق ل در ي س عج    درح   .

ى درسههل ا    درته  تسهه عا علهه  لها   Wise Behaviorويُيَها درسههل ل درحاه ي     
درنفس  ودلاجتم ع ، لم  يهنيا  ع رته ر  علهى    تحق ل لست ي   ع ر   لا دلأ د  

درفها  علهى    تسه عا  Wisdom در ي س عج    درح   ، وتحق ل درسهي       رحامه   
 هي ذدتا، وإاادث ا ر  لا درت دز   دخله ، ع ا ل  ياغب   ا ول  يستط   درق    

 هههي سفسهها ودرسهه طا  عل ههه ، وتَقَبُههت لهه  لا يسههتط   ت   ههاه،    يمانهها لههامهه  عهها، ل
إرى ا ره  لها درتنه غي له  دره د        ودنقاد  على ت   ا ل  يماا ت   اه، ودر ص  

(. 55، 2006درت  تسه عا علهى  ههي ديخهايا ودرت د هل ليههي شوايه   ه ق  ،        
عه لألا   وو قً  ر رك، سأى درب اف أ  درسل ل عحاما قا يس  ي    تحق ل در هي س 

يتضههما لهها عهه ا لا س تهها قبهه   درهه د  ودلأخههايا،  درنفسهه  رههاى دلأ ههاد  ودرهه    
 ع رصح  درنفس   أيضً .، درت  تؤ   عاوس   إرى درتمت  ودر ي س عح ر  لا دراض 

 تهم    لها  تهم   درمسهتقبت  لا ودرقلل وأاا اث ا لا درب اث ا على أ  درخ ف   
  هتى   ه   درسهايي   تقنه ، ودرت  هاد   ودر درحض س  ودرتقا    رتط سدريصا     د

وخ صههه  عههه ا دسخفههه ل در هههي س عههه لألا درنفسههه ،   ههه  درح ههه   تههه  م  لنههه ا 
 درقلل ودرت تا ودر ضهب ودر هي س   اا  درماد ق ا ودر ب ب لم  ت عا على زي   

لها  هات تحق هل وم اه تهي، ودره   يهنيا  تهلبً   علهى         ويقلهت  ع رتهايا رايهي، 
، عههه و  لسهههيا،  2، 2009شغ رهههب درم ههه خ ، لسهههتقبلهي ولسهههتقبت لجهههتميهي  

2013 ،51.) 
 :  مشكلة البحث

 يجنهب سفسها   عق ئها، ويحه و  أ    رلمح   ه  علهى   ييمت درادئي تي ا دنسس        
عل ها   تله   درح ج   درته   لا لألار ا جتا ا س  ر رك ودني د ، رلخطا درتيال

عهه رخطا أو  در ههي س  تجنههبر ي ههيا عهها تجيلهها عأعمهه ٍ  رلق هه   وتا يهها ع ن ههب ا،
أصهب    درنفسه   درتهايا أو درقلل. وقا أاا اث ا لا درب اث ا على أ  لفه   دلألها 

 دنيق ا ذد  ع رمت  اد  درتان ر ج   ودلاقتص  ي  ودلاجتم ع   رتأثاه ليقاًد س اًد
ج دسهب   جم ه   علهى  تهؤثا  لتلااقه  ييه   ت  هاد     درساي    ه رمجتم  درمي صها  

 تاا درت  اد  وريدرصح  درنفس   لأ اد ه.  وتنيا  علىدرح    عص س  لب  ا ، 
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 ره  دريايا لا درسهلب   ، وعصهف    ا   عت إيج ع    قط، درتط س   د درت  ص اب 
، ولهها أ مههه  وأاثا هه   هه  عً ي درتسههلط    هه    درمههاد ق ا ودر ههب برههاى  خ صهه 

ودسياد  درثقه    و قاد  درثق  ع رنف ، ودر ك ودرخ ف، درتفا ا ودرم دق  ودرسل ل،
 ت د  ع ا-ودرصادا ودلااتئ ب ودرت تا ودرلالب لا ، ودرقلل ع يخايا، ودرياودس  
دسخفهه ل  هه   لهها ذرههك يصهه اب قهها وعهه ا ديخههايا، ولهه   درفهها  وذدتهها، أو ع نهها

درنفسهه ، درهه   يههنيا  ع رتهه ر  علههى درصههح  درنفسهه   ودرجسههم      عهه لألا در ههي س
، لنههه س عنههه  لصهههطفى،  9، 2005، جمههه   امههه  ،  2، 2004، لحمهههاشعههه    
 سدته   علهي   (. وأاها   Zotova, 2011، 2012 عه د ،  درمج ها  ، عبها 2012

ودريقلهه   درههنف  دنيجهه ع  أ  درتي لههت عحامهه  يسهه  ي  هه  تحق ههل درنمهه  در خصهه 
اث ها لها درسهل ا    دنيج ع ه  ولها أ مهه ي       تأص ت ودرج ا، وييمت على تا يا 

لهه  دلأاههادث  دلأ د ، ودرقههاس  علههى درتي لههت   در ههي س ع رمسههئ ر   ودرمثهه عا   هه    
درسلب   عطايق  لنطق  ، لم  يس  ي    زي     سج  درمق ول  درنفس   درت  تسه عا  

 ,Arlin,1990)در ي س ع راض ، وع رت ر  در هي س عه لألا درنفسه      على تحق ل

Seligman& Mihaly,2000.) 

رسهلب     ه  درسهل ا    د  وس اًد لأ م   لاالت  درماد ق  در ب ب، وخط س  تف   
عهه لألا، ودرخهه ف لهها درمسههتقبت رههايهي، وأث س هه   درن تجهه  عهها دسخفهه ل در ههي س  

ل دجه  اهت له    ي، ا رك لأ م   درسل ل درحا ي    درمالا  عل هي وعلى لجتميه
وجه    سدته      ييتال دلأ اد  لها صهي ع   ودرتي لهت ليهه  عبيج ع ه ، وريها       

ودلألهها درنفسهه ، تحهها   ل ههال  دربحههف    لت  هها  درحامهه  تن ورهه  دريلاقهه  عهه ا  
 دراد ا    دنج ع  على درتس ؤلا  درت ر  ي 

درنفسهه  رههاى     ههت ت جهها علاقهه  عهه ا درسههل ل درحاهه ي ودر ههي س عهه لألا        .1
 در ب ب؟

 ت ت جا  اوق  در      سج  درسهل ل درحاه ي ودر هي س عه لألا درنفسه        .2
مسههت ى عهه ا ع نهه   در ههب ب و ههل لت  ههاد  شدرجههن  وسهه ا دراسدتهه  ودر  

 درتيل م (؟
  ت يماا درتنبؤ ع ر ي س ع لألا درنفس  لا خلا  أعي   درسل ل درحا ي؟ .3

 : أهمية البحث
  ، وا جهه  لهها درح جهه   درنفسهه   دلأت تهه     دلألهها درنفسهه  لطلههب ضههاوس      

درنمه  درنفسه  ودلاجتمه ع  درسه   اه  يتمته        درلازل  رتحق ل، ودرمح   ه  علهى   
 ع رافه     درنفسه  ودلاجتمه ع ، ودر هي س    دلاتهتقادس ودرتقبهت  ا  عقاسٍ ا فٍ لا درف

 دراضهه  ودرطمأس نهه  ا رهه  لهها ، وصهه لًا إرههى درنفسهه   ديلا  عهها در دت هه ، ودربيهها
أ ضت ودرته  تُيَها لها لؤ هاد  درصهح  درنفسه  .        رمستقبت ودلاتتياد  ودرسي   ،

درقههه    عههه اقههها يتهههأسج  وقههها أاههها اث ههها لههها دربههه اث ا أ   هههي س درفههها  عههه لألا 
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دريمهها إذد لهه  تيههال    لهها لاداههت  أ  لاالهه  ودرضههي ، ويصههب  لُهَههاً د  هه    
أو  اايهه ، لمهه  يههؤ   إرههى دلاضههطادب، ويا يهها     ضهه  ن سفسهه   أو دجتم ع هه    ر

، 71، 2003، 1996رلبحههف عهها درسههبت درتهه  تمانهها لهها تحق قهها شجبهها لحمهها،  
 ههق ا،  ، زينههب12، 2012، عبهها درمج هها عهه د ،   34، 2010صههب ع ع سههى،  

2012 ،348 ،Tay & Diener, 2011, Chen, Van, Vansteenkiste, 
Soenens & Beyers, 2015,.) 

وقهها د ههتي اث هها لهها دربهه اث ا  هه  دريهه ري درياعهه  عاسدتهه  دلألهها درنفسهه  رههاى       
لا درمت  اد ، وياج  درب اهف ذرهك دلا تمه      در ب ب درج لي ، وعلاقتا ع راث ا 

شل  ي  أو لهن   أو ل  تتيال را لا ض  ن لتت ر    س  لأ م   تلك درفئ ، وخط
لهها دسخفهه ل در ههي س    اايهه  أو تقن هه (. وقهها ت صههل  درنتهه ئ  إرههى وجهه   ا رهه   

عهه ا در ههب ب، وتاتههب عل ههه  دههه س دريايهها لهها درم ههالا  لثههتي  عهه لألا درنفسهه  
عأ ها را درمختلفه ، ودرجمه  ،     درخ ف ودرقلهل وته تا دريلاقه  ، ودرتمها  ودرينه      

ا يههؤ   إرههى درتطههاف ودر ههي س عيهها  درمسههئ ر   دلاجتم ع هه  شإيهه   لحمهها، لمهه  قهه
  (. وت صههل  أيضًهه  أ2015، ألهه س  عبهها د ، 2011ي، دعههايي، تهه ل   2005

 درنفسه   درسل ل دلاجتم ع  دنيج ع ، ودرت د لدر ي س ع لألا درنفس  يؤ   إرى 
دلاجتمهه ع ، واههت   قهه  عهه رنف ، ودرهه ا دلاجتم ع هه ، ودرث ودلاجتمهه ع ، ودرافهه   

، عههاس 2014درهه د  شج ههه   عثمهه  ،  درم ههالا ، ودر ههي س ع رمسههئ ر  ، وت ا هها
 ,Fraley،2015 ، خ رههها غههه ز ، 2015، ألههه س  عبههها د ،  2014  حههه  ، 

Roisman, Booth, Owen & Holland, 2013.) 
وعمادجي  لفه   درحام ، ودرسل ل و قً  رخص ئصه  ت صت درب اف إرهى أسهه       

درسهل ا    دنيج ع ه   ه  تي لهت دلأ هاد ، وتسه عا       تأص ت دراث ها لها   تيمت على 
 Arlin,1990, Seligmanش  على تحق ل در ي س ع راض  راى لا يتسم   عه

& Mihaly,2000.) تنم ه  لهه سد    به اث ا علهى إلا س ه   لا در اث ا ا رك أاا  
 & Peterson & Seligman, 2004, Staudingerدرسههل ل درحاهه ي ش

Bergsma & Ardelt, 2012Glück, 2011, ) . 
 دريلاقه  عه ا  ليا ه    يتحا   أ م   دربحف دراد ا  ه      درس عق لا درمنطلقو   

، واه رك  درجه لي  راى ع ن  لها در هب ب   در ي س ع لألا درنفس  ورسل ل درحا ي د
درقهاس  درتنبؤيه    لجم ع  لها درمت  هاد ، وأخ هاًد، درتأاها لها      درفاوق ع نهي و ل 

رلسهههل ل درحاههه ي ع ر هههي س عههه لألا درنفسههه   وذرهههك عههههاف دريمهههت علهههى تنم تههها،  
 رهه  در ههي س عهه لألا درتهه  تههؤ   إرههى    سهه عا  هه  تحق ههل ا ودتههتثم س إيج ع  تهها ر  

ودلاجتم ع ، لم  ينيا  ع رت ر  على در ي س لست ي   ع ر   لا دلأ د  درنفس  
درمجتم  درمهم  و   ااى  ادئ  ، وخ ص  راى إعج    درح   ، وتحق ل درسي   

  ايح  در ب ب، دلألت ودرمستقبت. 
  

http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Seligman
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 :هدف البحث
درسهل ل درحاه ي ودر هي س عه لألا      دريلاق  ع اليا    ي اف دربحف درح ر  إرى   

و ل لت  اد  شدرجن ،  ات لنهم درنفس  راى در ب ب، وا رك درفاوق     سج  
دراسدتهه ، ودرمسههت ى درتيل مهه (، وأخ ههاًد، ليا هه  إلا س هه  درتنبههؤ عهه لألا     وسهه ا 

 درنفس  لا خلا  أعي   درسل ل درحا ي.
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

ل ل درحا ي يين  قاس  درفا  على دتتخاد  درميل ل   درم ج    رايا ع ات درس    
ا لا ذا   عطايق  تسه عاه علهى   ل  يتمت  عودتتثم س ،    ف    ت  ق دجتم ع 

شوايهههه  وييا هههها تحق ههههل أ اد هههها  هههه  إوهههه س لهههها درم ههههاوع   دلاجتم ع هههه .  
ودلارته د  عمسه س   ( عأساي درقهاس  علهى دتخه ذ درقهادس درصه ئب،      60، 2006  ق ،

وتأا ههاًد علههى أ م هه  درحامهه  قههاس اث هها لهها دربهه اث ا أ  ا ف هه        صهه ئب أيضًهه . 
ودرسهل ل، وا ف ه  وضه  خطهط دريمهت      ل ع ا دراغب   ودلأ ا س ودرم  عا درت   

درمؤ يه   در هي س ع رسهي      وتنف        س ا لا درحام  درته  تسه عا درفها  علهى     
وذرههك لهها خههلا  تأصهه ت دراث هها لهها      رلاضهه  عهها درح هه   ودر ههي س عج  تههه ،     

درنم  در خص ، در   ييتبا  اً   أت تً   راسدت    وتحق ل ،درسل ا    دنيج ع  
تحق هل در هي س ع رصهح     در   يبحف  ه  اهت له  يهؤ   إرهى       علي درنف  دنيج ع 

 ,Arlin,1990, Baltes &Carstensen,1996درنفس  ، ولا ثي ج    درح    ش

Bergsma & Ardelt, 20122000, Seligman & Mihaly,   ،اه رك .)
وج   علاق  ق ي  ع ا در هي س عه لألا درنفسه      ت صل  دريايا لا دراسدت   إرى

وات لها درمثه عا ، ودلأ د  وجه    درح ه   ودرته  تيها س تجه  عها درسهل ل عحامه            
 (. Vansteenkiste, Niemiec & Soenens ,2010ش

ورلحامهههه  دريايهههها لهههها درتيايفهههه  ، لنههههه ي درميا هههه  عا ف هههه  إ دس  درح هههه  ،          
لثهتي درقهاس  درماتفيه  علهى درحاهي،       ودلاتتبص س ع ر ت ئت درمؤ ي  رلنجه ع   هه ،  

، ودرتخطهه ط درج هها رلح هه  ، وت د هه  تلههك درميا هه  رحسهها اهه   درفهها  وديخههايا 
، ودرههتحاي  هه  درهه د  وإاههادث درتهه دز  عهه ا لهه  يايههاه درفهها  ولهه  يسههتط   عملهها  

(Baltes & Staudinger,2000)       وتُيَهاف ق ل تهً   عأسهه ي دره ع  ودرميا ه .
درصهيب   ودتخ ذ درقهادس له  ل هالا  درح ه        ع ر د  ودري ري، ودرقاس  على درحاي،

ودرت صت رلحل   درج ا  ره ، ودرتي لت درفي   ل  درم دقه  درته  تتسهي عه ر م ل     
. اه رك، تينه ي تا لهت    (Staudinger, 2001, Brown & Greene, 2006ش

دنيج ع ه ، لثهتي درنضه  وتا لهت      درميا   ودريقت، وتتضما دريايها لها درصهف     
 در خص  ، وله سد  درحاي    دلأله س درح  ت ه  درصهيب ، ودرقهاس  علهى درتي لهت      

(. ولها  Ardelt, 2004, Bergsma & Ardelt, 2012له  تقلبه   درح ه   ش   
وأوصهه ف درحامهه  ت صههت لاهه  و ج ههت     تيايفهه   دريايهها لهها  خههلا  تحل ههت  
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درم دقهه   ( إرههى أسههه ي درقههاس  علههى درتي لههت لهه    Meeks & Jeste, 2009ش
دلاجتم ع   عبيج ع  ، ودرقاس  علهى صهن  درقهادس دلاجتمه ع  لها خهلا  درميا ه         

 درت دز  دري وف ، و هي در د ، ودرتس ل . تحق ل على ودرقاس  در دقي   ع رح   ، 
ولا خلا  ل  قالا درب اث   لا لح ولا  رفهي لينى درحام  عا هه  درب اهف      

عهه ا درج دسههب در خصهه   ودرميا  هه  ودر جادس هه      ا رهه  تتضههما درتهه دز    عأسههه ي 
درميا هه  ودرقههاس  علههى ت د هه   ودلأخلاق هه  تياهه  لسههت ى لتم هه  لهها درافهه       

وإ دس   ههئ   لاتخهه ذ درقههادسد ، وإصههادس دلأااهه   علههى درم دقهه  ودلأ ههخ ت،  
 در ي س عج    درح    ودرتمت  ع رصح  درنفس  .عف عل  ، رتحق ل درح    
دلاتههتخاد  و نهه ل اث هها لهها دنيج ع هه   درن تجهه  عهها درسههل ل عحامهه ، لنههه ي       

وت ل   ي ر  ن دس  درط ق ، وتُمَاا دلأ هاد  لها    رحام    درا  ا رلط ق  دنسس س  ي
ولهه سدتهي   عمث عه  درم جها لاتهتثم س قهاسدتهي    تط يا أسفسههي وديخهايا  وتيمهت    
. ولهها (Baltes & Staudinger,2000)ع ههات  يهه   رتحق ههل جهه    درح هه     

 هه  تسه عا    درتنه غي له  دره د ، ودرت د هل له  ديخهاياي      تحق ل إيج ع  ته  أيضً ي 
ت سها رها   مه  عيها     درته   درفا  على  هي ذدتها أورًه ، وليا ه  سقه ن ق تها وضهيفا،       

 & Petersonرفيههه   لههه  دلأخهههايا وتحق هههل ا رههه  لههها درت د هههل شدرتي لهههت د

Seligman, 2006 درب اث ا لجم ع  لا درخص ئص درمم    (. واا  اث ا لا
 رما يسلا   عحام  وذرك اتى يماا ق  ته ، لنه ي 

دلا تمهه   ع ريهه ري درمحهه ط، واههب درميا هه ، ودرتفا هها درن قهها، ودرتفههت         .1
 در  ن .

 ودلاجتم ع  ودر خص  ودلاسفي ر (.در ا   شدريمل   .2
 درقاس  على تحايا درم الا . .3
 درقاس  على  هي  ود   ديخايا ودرتي لت دنيج ع  ليهي. .4
 دستب ن دلأ ي   ع رمي ي ا دلأخلاق  . .5
 درهاو  ودرتحاس لا درااد    ودرخ ف. .6

يا  ه   ا رك أااود على أ  تلك درخص ئص تنم  عنم  در خص   ودرقهاسد  درم    
لهاى درح ه   ست جه  رلمم سته  ودرخبها ، وتهؤ   إرهى        قل  ، وتستما    درنمه   ودري

 ,Peterson & Seligman, 2004تي يه  در هي س ع رسهي    وجه    درح ه   ش     

2012Bergsma & Ardelt, & Glück, 2011, Staudinger ) . 
ودلتههههادً د رمهههه  تههههبل سأى اههههت لهههها تههههت  سجا وعهههه رت ، وعهههه رت  وتههههم ف      

( أسا     سدت  Staudinger & Baltes,1996, Baltes & Smith, 2008ش
قبه   دره د ،    يه   وديثه س درادره  عل هه  لثهتي      درحام  لاعا أ  يا   دلا تم   ع لأ

ودرقاس  على درحاي، وله سد  ات درم الا ، ودرمه سد  درت  تيبا عها درقهاس    

http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Seligman
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خلا  درميا ه  درته  يمتلاهه  درفها ، وقاستها علهى تفي لهه   ه          لا على درتا  . و
يماها أ  يتصه  ع رحامه     أو ل  ديخهايا   ل دق  درح    درمختلف  ت د  ل  ذدتا

وض  دتهتادت ج      ل الا  درح    لا خلا درت  تجيلا ق  سًد على درتي لت ل  
 ي ر  تمانها لها تحق هل درتا ه  دلاجتمه ع ، ودرحاهي درج ها علهى دلأله س، واهت           

رلح    وإ دسته  ع هات  يه  . وأضه ف ع هارا     درم الا  در  ل   ودرتخط ط درج ا 
درضبط  يإرى ل  تبل عنصا أخا لهي   ( Berlin & Fisher, 1990و   ا ش

ودلاسفي لا  عح ف لا  يتمثت    درقاس  على درتحاي    در ضب در جادس ، ودر  
 يؤثاد  على درسل ل أو درقادس، وتحَمُت ا ر  در م ل درمح طه  عه رفا  وتقبلهه ،   

ي له  يصهاسوسا   هُه فَعا دلاسفي   عطايق  لقب ر ، ا رك تحمت ديخايا وتَودرتيب ا 
 ر هه  لتههه س ، أو لهها تههل ا    لا تتسههي ع رحامهه ، وعهها  إصههادس س و   يههت دسفي 

عن ف  أو لتيجل ، وييا   د درينصا لا درخص ئص درمهم  درمم    رما يسلا   
عحام . اه رك، تهي درت صهت إرهى أ  لها سته ئ  درسهل ل درحاه يي در هي س ع رافه              
در دت هههه ، ودرتفهههه ؤ ، ودراضهههه  عهههها درح هههه  ، ودرتسهههه ل  ودرتيهههه و ، ودرسههههل ل   

 هه ي درهه دت ، وتحمههت ل ههالا  درح هه      دلاجتمهه ع  دنيجهه ع ، ودرقههاس  علههى درتن   
ودرتي لههت دنيجهه ع  لهه  دلأرههي، ودرقهه    هه  ل دجههه  در ههاوف درصههيب ، وزيهه          
درس طا  على س و  دلأ ي   ودرت قي   درسلب  ، وأ  أصهح ب  ه د درسهل ل تتسهي     
 خص  تهي ع لاسفت ع على درخبا ، وي ياو  ع رمقب ر   دلاجتم ع  ، وأقت  سجه   

  درمق عت تهي درت صهت إرهى أ  لنخفضه  دراسجه  علهى درسهل ل           دريص ع  . و 
درحا ي رايهي اث ا لا درم  عا درسلب   لثتي در ضب ودرح  ، ودسخفه ل تقهايا   
در د ، ودرن ا  درت  ؤل   رلمستقبت، وعا  درقاس  على درصف ، ودر هي س عه رقلل   

 (. Owens, Menard, Plews, Calhoun & Ardelt, 2016ودلااتئ ب ش
وعمادجي  دراؤى درس عق  درمتيلق  عخص ئص لا يسلا   عحام  ياى درب اف    

أسههه  جم يًهه  تسهه عا  هه  تحق ههل وتي يهه  ا رهه  دلاتهه د  درنفسهه  ودلاجتمهه ع  رههاى  
درفهها ، ودرتهه  تههنيا  علههى  ههي سه عهه لألا وعهها  درتهايهها، وتا يهها رلتي لههت لهه     

 در د  ودلأخايا عطايق  تحقل را در ي س ع رصح  درنفس  .
وقا أاا اث ا لا درب اث ا على أ  درحام  لثت أ  قاس  أو له س  سفس   ق عله      

رلنم  ودرتنم  ، ت د  عص س  س  ل ه  أو ذدت ه ، ولأ م تهه   ه  درح ه   دنسسه س  ،       
ورههاوس   درفيهه    هه  تحق ههل درسههي    ودر ههي س عجهه    درح هه   اهه   د تمهه   علمهه   

   درخص ئص درت  يتسي عهه  لها يمتلاهه ،    درنف  دنيج ع  عه  وعما س ته ، وليا
عهاف در ص   إرى دري دلت درت  تس عا على داتس عه  وسم   . وأااود أيضً  أ  
ذرك يتطلب وق  وجها وخبهاد  إس ه  ي  لتن عه ، ع نضه    إرهى  د ي ه  درفها         

(. ا رك Orwoll & Perlmutter, 1990, Baltes & Staudinger,2000ش
 ا أتهه ر ب تن ههئ  اا مهه  تسههم  رلفهها  أ  ينهههت لنههه        تههي درت صههت إرههى إ  تهه    



  خالد محمود عبد الوهاب د/                                                                                    2017يونيه -2ج –العدد الواحد والثلاثون  –مجلة كلية الآداب 

  

داتمه   أ  يصهب  اا مهً     رحامه  تُنض هجه       ، ي يا لها  ويم سته  تح  إ ادف
درتج سب، وي  يه  درتيال رنمه ذ  وتصها    اا مه ، ولها  ه د درمنطلهل  هب         
وعه  در درهايا عأعي   ه ، وتَمثُلههه   ه  تهل اهي در ه ل  لهه  أعنه ئهي ي سها داتمهه           

(. 72-71، 2006، وايه   ه ق ،   Dorothy, 1998, 23-24ق ره  إره هي ش دست
وأاا آخهاو  أ  لها أاثها درخبهاد  درمهؤثا   ه  سمه  درسهل ل درحاه يي درتهاسيب           
علههى درمههه سد  درح  ت هه  وخ صهه  درتههاسيب علههى درضههبط درهه دت ، ودرقههاس  علههى    

أت   وس درتحمت وتنم   درتفا ا دنيج ع ، وله سد  اهت درم هالا ، ولها  نه  يه     
درمؤتسههههه   درتيل م ههههه  ع نضههههه    إرهههههى دلأتههههها   ههههه  تحق هههههل ذرهههههك درههههههاف    

 ,Staudinger, Lopez & Baltes, 1997, Dorothy, 1998, 14-15ش

Staudinger & Kunzmann, 2005, Bergsma & Ardelt, 2012.) 
وع ربحف    دراسدت   درس عق  عا لفه   درحام  وجا درب اف ساس   ايا        

تن وره  ع راغي لها درتأا ها علهى أ م تهه ، وعلاقتهه  ع رسهل ل دنيجه ع  ودرصهح          
درنفسهه  ، وقهها ياجهه  درسههبب  هه  ذرههك إرههى اادثهه  دلا تمهه   عهه رمفه   لهها در دويهه   

  دلأخ ا . ولا دراسدته   درادئها   ه     درنفس   ا ف عاأ تقايبً  خلا  دريق   درثلاث
( درت   ا   إرى Smith & Baltes, 1990  د درمج    سدت  تم ف وع رت  ش

 ها ، تادواه  أعمه س ي     60ليا   دريلاق  ع ا دريما ودرحامه  علهى ع نه  لها     
تههن ، وخلههص درب اثهه   إرههى أ  درحامهه  ر سهه  ق صهها  علههى  تهها     80-25عهه ا 

علههى اههي درخبههاد  درتهه  يتيههال رههه  درفهها  خههلا   عمايهه  لحهها  ، وأسههه  تيتمهها 
 Staudinger, Smithو    سدت  تت  سجا وتم ف وعه رت  ش  .لادات درح   

& Baltes, 1992      مه  واهت لها    (  هاف دربه اث   إرهى ليا ه  دريلاقه  عه ا درحا
وتهي درت صهت إرهى أ  درمتخصصه ا  ه  درمجه لا         دريما ودرتخصهص دراسدته ،  

 سس  ع رمتخصص ا  ه  دريله   دلأخهاى، واه رك وُج ها       دنسس س   أاثا اامً  لق
 ههاوق  درهه  رصهه ر  دلأعمهه س دراب هها . و هه  سفهه  دنوهه س قهه   تههم ف وتههت  سجا 

( عاسدته  رلتأاها لمه  إذد    Smith, Staudinger & Baltes, 1994شوعه رت   
ا س  درمم ست   دنال ن ا   ت سا درحص   على درحام ، وتي جم  دلاتهتج ع    

ا دراد ايا ص  س درسها ودرابه س، لها درمتخصصه ا  ه  علهي درهنف         لا ع ن  ل
دنال ن ا ، ولجم ع  لا درمتخصص ا    لج لا  أخهاى. وقها أاها  درنته ئ      
أ  دريما يليب  وسًد أت تً      تاته   درحامه  رهاى دلأ هاد  ع هات عه  ، ورهاى        

 درمم ست ا رليمت دنال ن ا  ع ات خ ت. 
سل ل درحا ي ودري دلت درمؤثا    ه  د هتي رنها  و   و    سدت  عا لؤ اد  در   

( عسهؤد  دلأ هاد  عها دتهتج ع تهي     Lindenberger & Baltes, 1997عه رت  ش 
تج ه عيض درم الا  درح  ت   وا ف   تصا هي    درم دق  درصيب ، ودرتخطه ط  

 89-20 ها  أعمه س ي عه ا     533رلح    وتحايا دلأ ادف، وذرك علهى ع نه  لها    
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ت ي   تيل م ه  ودجتم ع ه  لختلفه . وتهي درت صهت إرهى أ  درسهل ل        تن ، ولها لسه  
عحام  ياتبط إيج عً   ع ريما ودرمست ى درتيل م ، وأ  عادي   ذرك درسل ل يماها  

تن . و    سدت  أخاى رـ  وسث   25-15أ  ت ها خلا  درماال  دريماي  لا 
إرهى إجهاد     ها   درب اثه    -ق  ته  وسم   -( عين د ي درحام Dorothy, 1998ش

 حص   لت ر   ا  درحام ، وا ف   ق  ته  عم ض ع  . ود هتمل  دري نه  علهى    
تن ، ولا  ئت  درتيل ي عه ر    80-20 ئ   عماي  أعم س ي ع ا  3 ا  لا  93

ولت تط. ولا درنت ئ  درت  تي درت صت إر ه ي وج   علاق  دستب و ا ل جبه  عه ا   
درب اثه  أ  درحامه  لفهه   سمه ئ       دريما ولسهت ى درتيله ي وسمه  درحامه ، وأاها      

إرههى  (Paul & Baltes, 2003)و عهه رت   عهه و يسههتما لههاى درح هه  . و ههاف 
 حص دلاستب ن ع ا درحام  ابن   لا درخبا  ودرميا   تج ه لينى درح    وا ف ه   
إ دستههه ، ودرمؤ ههاد  درادرهه  عل ههه  لهها خههلا  دراد ي هه  ودريلاقهه   عهه ا دلأ ههاد ،    

درماتفي ا    درسل ل عحام  تهجل د لسهت ي   لاتفيه  لها     وأدها  درنت ئ  أ  
دلاستب ن درفي   ع يخايا، ولست ي   لنخفض  لا درم  عا درسلب  ، وزي       
درق ي درم تاا  شدرجم ع ه (، وتفضه ت إ دس  درصهادا ع هات تيه وس ، ودسخفه ل       
درم ههت سحهه  درخضهه ا ودرتجنههب أو درسهه طا ، وزيهه    در ههي س ع رسههي    وجهه        

,Jennings, Aldwin  Levensonدرح   . وتأاا  درنت ج  درس عق      سدت  ش

2005 & Shiraishi,  لهها درجهه لي  ا درانههاي ا ا ههف   158( علههى ع نهه  لهها
إرههى وجهه   علاقهه  إيج ع هه   درهه  عهه ا درحامهه  وتحق ههل در ههي س ع راضهه      دت صههل

علهى  (  ه   سدته    Beaumont, 2009وج    درح   . ا رك ت صهت ع  ل سه  ش  
و رب ج لي  لا در لاي   درمتحا  إرى أ  درحام  تاتبط لب  ا   177ع ن  لا 

( اهه   درهههاف ليا هه    2009ع ر ههي س ع رسههي   . و هه   سدتهه  شخ رهها لحمهه  ،      
ل ده    120دريلاق  ع ا درسل ل درحا ي و  عل   دلأ د  در د ف  على ع نه  لها   

 لل ه  رلسهل ل درحاه ي    لا قط ع   عمت لختلف ، وتي درت صت إرىي وج   عن ه  ع 
تمثل     لجم ع  ع دلت أت ت     ي اب درميا  ، له سد  اهت درم هالا ،   
درقههاس  علههى درضههبط درهه دت ، درقههاس  علههى إصههادس أااهه   ج هها ، درن هها  در هه لل    

ا رك تي درت صت إرى وج    قاس  على دتخ ذ درقادسد  درفي ر ،رلأل س، وأخ اد در
 ل عحام  ودلأ د  درفي  .علاق  إيج ع    در  ع ا درسل 

لا خلا  دريال درس عل رلاسدته   درته  د تمه  ع رحامه  دتهتخلص درب اهف          
لجم ع  لا درنت ئ  درمهم  درت  تلق  درض   على   د درمفه  ، وأ م    سدتتا، 

   ي

 ن ل د تم   لت ديا     سدته   درحامه   ه  درثق  ه  در اع ه  وخ صه         .1
    دريق   درثلاث  دلأخ ا .
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رحام  ر سه  ق صها  علهى لااله  عمايه  لحها  ، وتيتمها علهى اهي          د .2
 (.Smith & Baltes, 1990درخباد  درت  يتيال ره  درفا  ش

-15عادي   درسل ل عحام  يماا أ  ت ها  ه  درمااله  دريمايه  لها      .3
تن ، وت  د  خلا  درمادات دلأعلى و قًه  رلخبهاد  درته  يمها عهه        25

 (.Lindenberger & Baltes, 1997, Dorothy, 1998دلأ اد  ش
رليما  وس أت ت     تات   درحام  راى دلأ هاد  ع هات عه  ، ورهاى      .4

 Staudinger, Smith)درمتخصص ا    دريله   دنسسه س   تحايهاًد ش   
& Baltes, 1992, Smith, Staudinger& Baltes, 1994 . 

لسههههت ى درتيلهههه ي ودرقههههاسد  در خصهههه   تههههاتبط ع رسههههل ل درحاهههه ي        .5
 (.Dorothy, 1998ش

درحامهه  لفههه   لتيهها  دلأعيهه   يتضههما اث هها لهها درمههه سد  ودرقههاسد   .6
 تم ع ههههههههه ، ودريقل ههههههههه ، وتهههههههههم   در خصههههههههه   درميا  ههههههههه ، ودلاج

 (.Lindenberger & Baltes, 1997, Dorothy, 1998ش
لههها يتسهههم   ع رسهههل ل درحاههه ي رهههايهي ل هههت لاتفههه  رلاستبههه ن درفيههه     .7

وزيهه     هه  درقهه ي   عهه يخايا  هه  لق عههت دسخفهه ل درم هه عا درسههلب  ،      
درم ههتاا  شدرجم ع هه (، ودرم يهها لهها درتطلهه  سحهه  درنمهه  در خصهه ،      
وتفض ت إ دس  درصادع   ع هات تيه وس ، ودسخفه ل  ه  درم هت سحه        
درخضهه ا ودرتجنههب أو درسهه طا ، ودر ههي س ع رسههي    وجهه    درح هه        

 & Paul & Baltes, 2003, Levenson, Jennings, Aldwinش

Shiraishi, 2005, Beaumont, 2009 .) 

لهها خههلا  دريههال درسهه عل رلمفههه   وستهه ئ  دراسدتهه   يههاى درب اههف أ      
ل  يُقَا  رلفا  لها خبهاد ، وعه رك يماها     ل ل عحام  لفه   سم ئ  ييتما على درس

دريمت على تنم تا راى دلأعن   لها خهلا  لؤتسه   درتن هئ  دلاجتم ع ه  درمختلفه        
ر خصه   تهنيا    را لا أث س إيج ع   على دوخ ص  لؤتس   درتيل ي دري ر ، رم  

ل  ديخايا، ودر دق  ول الاتا، ودرحا لا درصادع   درت  على درتي لت درفي   
تيا لا أتب ب دسخف ل در ي س ع لألا درنفس ، وتضما درحف ظ على ا ر  ج ا  

 لا درصح  درنفس  .
سسه س  درته    ويُيَا دلألها درنفسه  لها درح جه   دلأت ته   درمحااه  رلسهل ل دن          

لنه  له  ي يها عها خمسه  عقه   ويهأت   ه  درماتبه            .Maslow, Aاا    ل تل 
درث س   عيا درح جه   درفسه  ر ج    ه  درتن ه ي درهاله  رلهاود  ، ودز د   أ م ه         
 سدتتا    در قه  درهاد ا س هاًد راثها  درتهايهاد  درح  ت ه  درجايها ، ودلأوضه ا         

ov & Perelygina, 2013, Chen, Dontsدرمت تا ، ودرن ع   درتال ايه  ش 

Van, Vansteenkiste, Soenens & Beyers, 2015 ا رك،    لا أ ي .)
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  قهط، عهت   دلأعادل درماضه    غ  ب تين  لا درنفس   درت  لي ي ا تحق ل درصح 
قههاس  درفهها  علههى ل دجههه  دناب وهه   درتهه  يتيههال رههه  رلحفهه ظ علههى درت د ههل،  

وداتاد  در د ، ويس عا على عنه   علاقه    ي ره      ودر ي س ع لألا ودرثق  ع رنف 
، 113، 1995 ع يخايا، ودات  ف درفا  رقاسدتها در دت ه  شأامها عه   سدجه ،     

Wang, 2012  ويباأ در ي س عا لن  درطف ر  درمباا  ويستما اتى در  خ خ .)
وتتضهه  أثهه سه  هه  لاالتهه  درماد قهه  ودر ههب ب، وين ههأ   ،رلإ ههب اعح جهه  وي ههت 

عهه  درفها ، وإذد    درته  يمها   درخبهاد   خهلا   لها  درمح طه   درب ئ  ل  درتف عت ست ج 
ى عا  درقاس  على درتحال سح  تحق ل در د ، أخفل    تحق قه   ب  ذرك يؤ   در

، جههههه   1996ولهههها ثههههي قهههها يههههؤ   رل ههههي س ع ر ههههأ  ودرقلههههل شجبهههها لحمهههها، 
 (.Dowson & Malone, 2014Miner ,، 2، 2003ع   س،

 وأته ر به   دلاجتم ع  ، درتن ئ  عيمل   وقا أاا اث او  أ  دلألا درنفس  يتحا    
 وااد  ه ،  واهب،  وس هض،  وتقبهت،  و يمقادو ه ،  وتسهلط،  وعقه ب،  تس ل ، لا

اهه رك، تهههي  دلاجتم ع هه .   ودرم دقهه   دلاجتمهه ع ، ودرخبههاد ،   ع رتف عههت  ويههاتبط 
ودنسج ز     درتحص ت إيج عً   على درت صت إرى أ  در ي س ع لألا درنفس  يؤثا

 ويسههه عا علهههى دلاعتاههه س، ويبيهههف علهههى در هههي س ع رطمأس نههه     ا  ههه  درمجههه لا ،  
يهاتبط در هي س عيها     ع نمه    دريلاقه  .   ه   ودرتقبت دلاسفي ر ، ودرقب   ودلاتتقادس

  ودرس  تهه   و  ودرجمهه   درفاهها  ودريق ئهها عهه راأ  دلألها ع نصههادس ودرت ههبف 
اههه رك يهههنيا   ههه  ضهههي  در هههي س ع لاستمههه   ودرلالبههه لا      لن ق ههه  أو تفا ههها،  

ع ر هأ ، وقها    سودر هي   ودلاغتهادب،  درحاي ، وعا  ودرتق ا ودرتبي   ودلاسته زي ،
 ودرحات تصت إرى ااد    درح   . ا رك يؤ   رل ي س ع رت تا ودرقلل ودرخ ف

ودرااد  ههه ، وعيهههض   ههه  ديخهههايا، ودريهههاود   ودر هههك درثقههه  ودسيهههاد  در هههايا،
 ,Pestonjee & Singh, 1979, Sulsدلاضههطادع   درنفسهه   ودرجسههاي  ش

1981 ,Becker & Mullen ،ا لحمهها، ، درسهه20، 2003، جههه   ع  هه س 
، عبا د  در ها ، 78، 2006أالا  عبا د ، و  ايا أ اف، ، 251، 2004
 (. 348، 2012، زينب  ق ا، 36، 2010، و    اسا، 29، 2009

ت   ا دلألا إذ  لا درقض ي  درمهم  ع رنسب  رلإسس  ، ولا درح ج   دلأت ت      
ا ف   تحق قا ودرحفه ظ   درمؤثا     عن   در خص   لم  يا يا رلبحف ع تتمادس   

عل هها ودرت لههب علههى اههت لهه  يههها ه لهها خههلا  دلاستبهه ن عجم عهه  أو أاثهها يحبههه     
وتحبهها، ويجهها عنهها   دلألهها ودرتقههايا ودرما سهه ، وت ههب  رهها ا جتهها رلصههحب ،          

لحمهها ، Zinchenko, 2011وتسهه عاه علههى تاهه يا ق مهها ودتج   تهها ول  رهها ش 
عه لألا درنفسه  عمل ه   ين ل ه      ودر هي س   (.101، 1994ع   ، وام   لات ، 

تن ي لجم ع  لا درسهل ا    رلها  ا ضها أ  تهايها ي دجهها درفها  خهلا  ا  تها         
(. وأ ه س اهت لها ش ايها      Davies & Cicchetti, 2004عمادالهه  درمختلفه  ش  

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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( إرى أ  درفا  قا يتيثا    إاس تا عه لألا  2001، جم   ام  ، 1999لح ، 
ص س  لنفا   لنهه ي إخف قها  ه  د هب ا ا ج تها،      أو ع ،ريا  أتب ب تيمت لجتمي 

وعهها  درقههاس  علههى تحق ههل درهه د ، وعهها  درثقهه  عهه رنف  ودر ههي س عيهها  درتقههايا       
دلاجتمهه ع ، ودرقلههل ودرمخهه وف دلاجتم ع هه ، ودرضهه ط درنفسهه ، وت قهه  درف ههت،    

ودرماوسه ، وأاثها    درمبه  أ   علهى  قهاس   وعا  دراضه  عها درح ه  ، لمه  يجيلها أقهت      
  يههه   أو لنهههت ي وتههها  دً  ويصهههب  تهههل اا غ ههها يحههه  ، وأاثههها اههه سدًرلإ ق عل ههه 

 لنطق .ولا
جهه      قهها درمينهه   هه  درثههاد  ذد  درل  يهه  درمفهه   ي لهها دلألهها لفههه   ويُيَهها   

يق  ي أل ا ألنً  وأل سً   درخ ف، ضا لنه ي دلألا لي ٍ  عيا  درل   درالم     لي جي
 وزود     درنف ،وأصت شدلألا( ومأس ن   ه  آلا،  وري يخ ، دومأ  وألنا إذد

 ودلألها دتهي   ديلها،  ودرمهألا ل ضه    ألن  وأل س ، عألا يق  ي دلا عنه ، درخ ف
در ته ط،   ، درميجهي 21، 1993ديلن  شدعا لن ه س،   ودلأل  ، إعط   ألن ، لا

1998 ،144.) 
 لفهه   ي لؤ هادتا له     ه   دلألها درنفسه  دصهطلااً    هنه ل تهادخت      أله  لفهه       

 عها  ودراضه   دره دت ،  ودلألا دره دت ، ودرتا ه    لثتي درطمأس ن  دلاسفي ر  ، أخاى
أا  سًه  انقه ض   يُستخا  ودرت دز  دلاسفي ر . ام   دنيج ع ، در د  در د ، ولفه  

 ع رضهه ط، درخطهها، ودناسهه   وت قهه  درثقهه ، عيهها  ودر ههي س رلقلههل، ودرصههادا،
، Zinchenko, 2011و ه شليهه  ت ضه   اها    راسج  يصهيب  ودر ي س ع ري ر 
(. و نههه ل دريايههها لههها   6، 2010، و ههه   اسههها ، 16، 2003جهههه   ع  ههه س،  

 درتيايف   درت  قاله  درب اث   رلمفه   يياضه  درب اف   م  يل ي 
( دلألهها درنفسهه  عأسههاي ا رهه  ي ههيا   ههه  329، 1990عَههاف شامهه    تهه ق ،    

درفا  ع رسلال  ودلألا وعا  درتخ ف، وياه     هه  إ هب ا درح جه   وإسضه          
، 2004، جههلا  ع يهه ، 23، 2004، لحمههالافهه لا . وعا هها اههت لهها شعهه    

، د اما، ض   د  49، 2009، دقب   أاما، 18، 2006، ل س   لهنا ، 11
( 82، 2015غه ز ،   ، خ رها 124، 2014، عبا دراايي درمها   ،  12، 2009

 وسهاس   ديخهايا ورها لا سه  ع هنهي،     لها  ولقبه    لحبه ب  عأسها  درفها   عأساي  ي س
 در درههايا( لسههتج ب ا ديخههايا شوخ صهه  أ  عهه رخطا ودرتهايهها، وإ سداهها  ههي سه
ولسه ساتا  ه  دلأزله  .    ولت دجايا ليا عاسً   وسفسً   راع يتها وام يتها    رح ج تا
درسهي    ودراضه     لها  لااهب  ( عأسهاي  هي س  55، 2005 هق ا،   شزينهب  وعا تا

رلفا  در ي س ع رسلال  ودلاومئنه  ، وأسها لُتَقبهت لها ديخهايا،       يحقلدرح     عا
وإ سداها لا تمه لهي عها وثقهتهي   ها       دلاستمه  ،  لها  أابها  تحق ل قاس لا يمانا عم 

 درههههاو  لههها ا رههه   ههه  درهههاف  ودرمههه    يجيلهههالههها  اب ههها قهههاس يست هههيا اتهههى
درهه دت  وداتههاد    قههاس لهها درثبهه   دلاسفيهه ر ، ودرتقبههت    ودلاتههتقادس، ويضههما رهها 
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درمسهتقبت.    ه   سغب تها  تحق هل  إلا س ه   له   ااوث دلأاسا، ت ق  ثي در د ، ولا
درخطهها لهها (  حهها ه  هه  درتحههاس لهها درتهايهها أو  25، 2007ري بهه ،  ألهه  شعلهه 

د ههب ا درح جهه   وتقبههت درهه د  ودلاتههتقادس  يلا سهه   تتمثههت  هه خههلا  لجم عهه  
درنفسههه ، ودتهههتخاد  درمنطهههل دريلمههه   ههه  اهههت درم هههالا  وداتادلههها رلأس مههه     

( عأسهاي ا جه    34، 2010صهب ع ع سهى،   ا شته ودرق دس ا. و   سفه  درسه  ق عا   
ولسهتما  رم دجهه  له  يهها  درفها  لها لخه وا ولخه وف تأت ها لها             دئم  سفس  

درنفسه     درادخت شدرنف (، وتتض     در ي س ع رطمأس نه   أو لا شدرب ئ (،درخ س  
 لهها دومئنهه   و هه   ههي س لااههب  ،، ودرحايهه   هه  درتفا هها ودرسههل ل ودلاسفي ر هه 

 درفها  له هأ   ياه    تلا هى  ألنه ، وإذد  جم عه   إرهى  دلاستمه    له   عهه ،  ودرثقه   در د 
تا    ( عأساي366 ،2010 درمستما . وعا ا شلهن  ع  ا، ودرمخ وف رلمخ وا

  هي س  خطهاًد، واه رك    ه  ثن ي  ه    تحمهت لأزله    عنا تياضه  وومأس نته  درنف 
 Wangدرمح ط  عا. أل  ودس  ش دلاجتم ع   درتيال رلأخط س لا ع رحم ي  درفا 

در هي س عه رخ ف ودرقلهل،  ه  لق عهت در هي س عقهاس        (  حا ه   ي دسخف ل 2012
 دلألها  ( أ  لفه  133، 2012سي س ،  أ  شسغاد لاتف  لا درثق  ودلألا. وس

  هؤ      قادسا يين  وج    ، أل  درنفس      ج  ه درصح  رمينى لاد ف درنفس 
 ه   عه لألا   در هي س  درنفس  ، وياما جه  ا  ودرم الا  دلاضطادع   لا رليايا

 ودلأصهاق  ، ع نضه      ا ر درهايا  درمح ط ا لا ودرتقايا ودرقب   ع رحب در ي س
 درنفس .  ع رقلل ودرض ط در ي س ودلاتتقادس، وساس  إرى در ي س ع لاستم  

درنفسهه  خَلُههص درب اههف إرههى أ  لفههه   دلألهها  ولهها خههلا  درتيايفهه   درسهه عق      
در هي س ع رطمأس نه  ودرههاو     ويتضماي ا ره  لها دراضه  عها دره د  ودلأخهايا،       

در هي س  و جه   درمسه سا ،   ودر ي س ع رما س  ودرتقبت وعا  درتهايها ر ودلاتتقادس، 
ودرتفا ها درمنطقه   ه  ل دجهه  واهت درم هالا ،       درح جه  ،  ع رقاس  على إ ب ا 

اه رك، عا هها عأسهاي ا ره  لهها    اس لهها درحايه   ه  درتفا هها ودرسهل ل.    در هي س عقه  و
در ي س ع رطمأس ن  ودرهاو  ودلاتتقادس س تجه  عها تقبهت درفها  ر دتها ودلأخهايا،       

 ا عههها، وقهههاستهي علهههى لسههه ساتا  ههه  دلأزلههه  ، و هههي سه عههه رقب   لههها درمح طههه
واهت   ،ولس عاتا    د ب ا ا ج تا، وقاستا على درتفا ها درمنطقه   ه  ل دجهه     

 درم الا .
 لها  أت ته   درنفس  ع لت ع لألا و ن ل دريايا لا درتأا اد  على أ  در ي س   

ويههؤثا علههى دلأ اهه س ودرم هه عا، ودلاسفيهه لا ،   ، رلفهها  درنفسهه   درصههح  ع دلههت
ودرق ي ودرمب  ئ ودرمثت دريل   درت  يستخاله   ه  درتف عهت له  ديخهايا، ويسه عا      
    هي در د  وقب ره  وضبطه ، لم  يهؤ   رل هي س عح ره  لها درسهلا  درهادخل ،       
وع رت ر  يس عا على  هي ديخايا وقب رهي، وي سها درتي لهت ليههي ع هات إيجه ع       
يس عا    خلل لن خ لا دلألا ودرثق ، وينم  درقاس  علهى دتخه ذ درقهادس وتحمهت     

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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درمسههؤور   درتهه  تليههب  وسًد لهمًهه   هه  درحفهه ظ علههى درصههح  درنفسهه  ، ودرنمهه          
 &Bradshaw, Ellisonودرتا لت دريقل  ودر خص ، ودر ي س عج    درح    ش

 & Malone,Miner, DowsonKulikova, 2012,  Marcum, 2010

. ويؤ   غ  عا    اث ها لها درحه لا  إرهى عايها لها درم هالا  درنفسه           (2014
 يلثههتي در ههي س عهه رقلل ودلااتئهه ب، ودههه س اث هها لهها درم ههالا  درسههل ا   لثههت  

دريههاود  ودرينهه ، تهه د  علههى درهه د  أو دلأخههايا، وتجنههب   ودرخهه ف ودر ضههب 
لم  يؤثا تهلبً   علهى درصهح      ه س اث ا لا درصي ع   دلأا  يم  درم  سا ، ود

 إرهى  ا جتها  تحق ل دلألها  ه       درنفس   ودرصح  دري ل . وت ها سغب  دنسس  
إرى  ر رك يسيى ج  اًد ولستقبلا، وعملا وا  تا صحتا على ع لاومئن   در ي س

 أو خ ف  و  درح    عنج ع ل دجه  لا تمانا درت  داتس ب درمه سد  ودرخباد 
، 2003 ،ألهه اعبهها درمطلههب ش يولههؤدزستهى ديخههايا اسههب سضهه وإرههى تهايهها،

O'leary, 2005, Davies, Martin Slep &  8، 2007، درلم ه  ، ل جا 88

Cummings, George, McCoy& Davies, ,2012& Cicchetti,

Martin, 2013 2012, Davies&.)  لؤ ههاًد  أسعيهه  ع هها وقهها قهها  ل تههل
  يدرنفس  تتلخص    ع لألا درفا  ي س   در  على دعتبا  

 .وقب رهي ديخايا عمحب  در ي س .1
 .درمجم ع  ع ا ودرما س  ودلاستم   ا وا، ع ري ري در ي س .2
 .ودرقلل درتهايا ل  عا وساس  دلأل  ، ل  عا .3
 .ولسا  عاف  ودرح    دري ري إ سدل .4
 .درخ ا  عصف تهي درب ا إ سدل .5
 .درياودس   وقل  ودرتس ل  ديخايا، سح  ودرثق  درصادق  ل  عا .6
 .ع   ع ات ع رتف ؤ  ودناس   درخ ا ت ق  سح  دلاتج ه .7
 .ودرقن ع  رلسي    درم ت .8
 ودلاتهتقادس  درصهادا،  ودستفه    ودلاتهتاخ    ودراداه   درههاو   ل ه عا  .9

 .دلاسفي ر 
 له   علهى درتف عهت   ودرقهاس   تماا  ا رهه ،  در د   و  خ س  دلاسطلاق .10

 عم ض ع  . ول الاتا دري ري
 .در خص   دلاسا  ع   ليه ، وتفهي ودرتس ل  در د  تقبت .11
 دراغبه   لها  عهالاً  درم الا  ل دجه     ودراف ي  درق   ع لتلال دراغب  .12

 .على ديخايا درس طا    
 .در دق  ل دجه  على درنفس  ، ودرقاس  دلاضطادع   لا درنسب  درخل  .13
عه يخايا   ودلا تمه    درتيه و   سوع وعهاوز  دلاجتم ع ه   دلا تم له    .14

 (.352، 2012 ق ا،  ، زينب986، 2007شجم ت درطهادو ، 
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ودر ي س ع لألا درنفس  يؤ   رل ي س ع راف    ودرثق  ع رنف ، وتا لت دره ي ،    
وت  د  أ م ه  ذرهك در هي س تحايهاًد  ه  لااله  درماد قه  وعاديه  لااله  در هب ب           

درصح  درنفس   درت  درت  تُيَا سقط  دلاسطلاق رلمستقبت، ودستب وا إيج عً   عتحق ل 
تس عا على إق ل  علاق   لستقا ، وزيه     هبا  دريلاقه   دلاجتم ع ه ، وزيه         
درقاس  على درتحاي    در د ، ودرس طا  على دلاسفي لا ، لم  يس عا على دتخه ذ  

 & Mannدرقهههادسد  درمهمههه  عيقلاس ههه ، وع هههات يياههه  در هههي س عههه لألا ش 

& Avihou, 2009, Mikulincer, Sapir, Gilliom, 2004, 

Dor, 2010, Dontsov & Perelygina, -On & Ein-Mikulincer, Bar

-73، 2013(. وتأا اًد رم  تهبل ت صهل  شزينهب  هق ا، و تح ه  ا لها،       2013
 ه  درمسهتقبت   حه ا     ( إرى أ  لا أاثا ل  يث ا درقلهل ودرخه ف رهاى در هب ب    74

ذدتهها  علههى وقلههلي ههيا درفهها  عيهها  وضهه ع لسههتقبلا درمهنهه  يست ههيا إابهه ن   
ولستقبلا ووج  ه وعلاق تا ع يخايا لأ  درمستقبت يتضهما درنجه ع  ه  دريمهت،     

إرههى دسخفهه ل  وتحق ههل درهه د  ودنلا سهه   درا لنهه ، و هه  درمق عههت، تههؤ   دربط رهه 
 أو وعهها  دلاستمهه   ودرلالبهه لا  ودرياودس هه  دلاجتمهه ع ، تقههايا درهه د ، ودلاسيهه د  

ى عه لألا درنفسه  دره   يهؤثا عهاوسه عله      در هي س   يهنيا  تهلبً   علهى   ، لم  در لا 
 درمجتم . 

درت  د تمه  عمفهه   دلألها درنفسه    يها علاقتها        العديد من الدراساتو ن ل    
 لسهت ى  دلاجتم ع  ، درح ر  درسا، لثتي درجن ،جاد    عبيض درمت  اد  درايم 

 عها   ( إرهى 2014، ع ه   إتهم ع ت،   1996درتيل ي، ت صل  ست ئ  شجبا لحمها،  
دلألهها درنفسه ، ودتفقهه  له  ذرههك    لسهت ي    عهه ا درجنسه ا  هه    دره    ههاوق وجه   

، عبههها دراهههايي درمههها   ،  2006، امههه   ، لحمههه  2005ستههه ئ  شإيههه   لحمههها،  
(، در يا ت صل د لا خلا   سدت تهي على ع ن   لا ولاب درج لي  إرى 2014

تخصههص عهها  وجهه    ههاوق  درهه   هه  در ههي س عهه لألا درنفسهه  و ههل لت  ههاد  در  
 س  هها ، 1996دراسدتهه . و هه  درمق عههت ت صههل  ستهه ئ  شجبهها لحمهها،   ودرمسههت ى

درمسهت ى   تقها  دريمها، وزيه       ( إرى أ  در ي س ع لألا ي  د  ل 2014عص  ، 
  هاوق  وجه   إرهى   (2008، عه لا  ، و أامها يح هى  دراسدت ، وت صهل  شأز ه س  

  دستهه  قسههيتبيًهه  رلتخصههص دراسدتهه  رصهه ر    درنفسهه  دلألهها  هه  لسههت ى  درهه 
 درتاع هه  دنتههلال  ، وتأاهها  درنت جهه  درسهه عق  سسههبً   لهه  لهه  ت صههت إر هها شلحمهه   

درنفسه  ودرتهايا رهاى     دلألها  ( لا وج   علاق  دستب و ه   دره  عه ا   2006، ام  
( إرههى لهه  تههبل أ    2014وههلاب ج ليهه  دلأز هها، وأضهه ف شع هه   إتههم ع ت،      

 يه  ودلاس ه  ي  أيضًه . وت صهت     در ي س ع لألا ي  د  راى دري لل ا ع رمها درتاع
درنفسههه  لهههنخفض عههه ا در هههب ب  عههه لألا ( إرهههى أ  در هههي س2005شإيهه   لحمههها،  

( 2011ي، ييدعها درج لي  ع ات عه  ، وتأاها  تلهك درنت جه  له   سدته  شته ل          
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على ع ن  لا درماد ق ا لا ولاب درماال  درث س يه  أيضًه . اه رك ت صهت شعبها      
( إرههى أ  لسههت ى در ههي س   2014عصهه  ،  س  هها ، و 2014دراههايي درمهها   ،  

ع لألا درنفس  راى در ب ب درج لي  درفلسط ن  أعلهى لها درمت تهط، وتهي تفسه ا      
 ذرك لا خلا  ل  يتمتي   عا لا صلاع  سفس  .

وعا علاق  در ي س ع لألا درنفس  وعيض درمت  اد ، ت صهت شعبه   سه ع،       
 ع  راى درطلاب زد  در هي س  ( إرى أسا الم  زد  درسل ل دلاجتم ع  دنيج2002

( إرى وج   دستب ن ل جب 2010ع لألا. و   سف  درس  ق ت صت شلهن  ع  ا، 
 شاسه    رهاى درطهلاب. وت صهت    ودلاجتمه ع   درنفسه   ودرت د ل درنفس  ع ا دلألا

( إرههى وجهه   علاقهه  ل جبهه  عهه ا دلألهها    2014عثمهه  ،  ج ههه   ،2012، دامهها
عهه رنف  رههاى وههلاب ال هه  درتاع هه ، اهه رك،     دلاجتم ع هه ، ودرثقهه درنفسهه  ودرافهه   

إلا س   درتنبؤ ع ر ي س ع لألا لا خلا  درمت  هايا درسه عق ا. و ه   سدته  شعهاس      
 درنفسه   دلألها  ع ا  در  إيج ع   علاق  وج   ( دتفا  درنت ئ  عا2014  ح  ، 

 درنفس  دلألا ع ا 0.05 در  عنا  دريلاق  ودر ا   دلاجتم ع  ع ات ع  ، وا س 
 درم ههالا  واههت دلاجتم ع هه ، درميل لهه   لي رجهه دلاجتمهه ع  ش درهه ا   وعُيهها 

 و ي ر ه   دلاجتم ع ه ،  ع نا وع ا أعيه   شدرمهه سد    0.01دلاجتم ع  (، و در  عنا 
 دلاجتم ع (. ودرتي و  در د ،

ل  درنفسهه  ت صهه  عهه لألا ودر ههي س درهه د  وت ا هها وعهها دريلاقهه  عهه ا درينهه      
ع ن  لا و رب   درماال  دنعاد ي ، إرى عا  ( على 2009 سدت  شإقب   أاما، 

( علهى  2015غه ز ،   وج   علاقه  عه ا درمت  هاد  درثلاثه . و ه   سدته  شخ رها       
 وا ي  ع ا دلألا علاق  ع ن  لا ولاب درماال  درث س ي ، تي درت صت إرى وج  

 رههاى عهه   ع ههاتٍلت تههط  درنفسهه  دلألهها درهه د ، وأ  لسههت ى  وت ا هها درنفسهه 
(     سدتته  على ع ن  لا ولاب 2015شأل س  عبا د ، . وت صل  درماد ق ا

 درنفسهه  ودر ههي س ع رمسههئ ر    دلألهها علاقهه  دستب و هه  عهه ا  درج ليهه  إرههى وجهه   
 وتهه تا دلاجتم ع هه ، وأ  دسخفهه ل در ههي س عهه لألا يههؤ   إرههى درخهه ف ودرقلههل     

 درماوسه   وقل  ى درجم  درمختلف ، ع نض    إر عأ ا را ودرين  ودرتما  دريلاق  ،
 تجهه ه دلأتهها   دلاجتم ع هه  درمسههئ ر   عيهها  إرههى درتطههاف ودر ههي س   يههؤ   لمهه 

( تهي درت صهت إرهى وجه       2002  صهاا،  ودرج لي  ودرمجتم . و    سدت  شعل
علاق  دستب و    در  ل جب  ع ا در ي س عه لألا درنفسه  ووجهه  درضهبط رصه ر       

( علهى ع نه  لها وهلاب     2004لحما، شعل  و    سدت  ذو  درضبط درادخل . 
تهل ل دنيثه س   ئ  وج   علاق  دستب و    در  ع ا درماال  دنعاد ي  ددها  درنت 

 ( إرى وج   علاقه   دره   2010ودر ي س ع لألا درنفس . وت صل  شعل    عل ، 
درنفسه  رهاى وهلاب درج ليه  ودرخصه ئص دنيج ع ه         عه لألا  در هي س   سجه   ع ا

دلات د  دلاسفيه ر ، ودر دقي ه ، ودرقبه   دلاجتمه ع (. و ه       رل خص   شدلاسبس ن، 
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( علههى ع نهه  لهها وههلاب دراسدتهه   دريل هه  أتههفا  2012 سدتهه  شزينههب  ههق ا، 
درنت ئ  عا وجه   علاقه  دستب و ه   دره  عه ا در هي س عه لألا درنفسه  ودرتسه ل .          

( تههي درت صههت إرههى أ   2013، ا لهها تح هه  و هه   سدتهه  ت ر هه  رههـ شزينههب  ههق ا،  
  درحص   على عمت تؤ   إرى تاع ي در ي س ع لألا درنفس ، ع نم  تؤ    اص

( (Wang, 2012دربط ر  إرى دسخف ضا. و   سف  درس  ق ت صل   سدت  ودس  

و رههب جهه لي  لهها درجنسهه ا، و هه  درماداههت دراسدتهه        1068لهها علههى ع نهه   
 ي سًد ع لألا درنفس ، ودرخ ف لا أ  ولاب درصف ف دريل   أقت  درمختلف ، إرى

درمستقبت وذرك لأسه  على ل  سف درح    دريمل  ، وت يا ع ج    ج   اب ا  ع ا 
دف درت  يسي   رتحق قه  ست ج  رلي دلت دلاقتص  ي  درسه ئ . اه رك،   در دق  ودلأ ا

تي درت صت إرى أ  دنس ث أاثا  ي سًد ع لألا لا دره ا س، وأسجه  ذرهك إرهى أ      
در ا س لسئ ر   ع ات ع   عا اث ا لا دلأل س أاثا لا دنس ث. وأاا درب اهف  

لا درنفسهه  رههاى علههى أ  رلمؤتسهه  درتيل م هه   وس اب هها  هه  تههاع ي در ههي س عهه لأ  
درطلاب لا خلا  تنم   اث ا لا درمه سد  درت  تس عا ي على تحق ل ذرك. و   

لها تها      224علهى ع نه  لها    ( Liu & Zhang, 2015 سدت  ر   و زدسه  ش 
 نه ل  هاوق   لنخفض ع ات عه  ، وأ   درحضا أدها  درنت ئ  أ  دلألا درنفس  

دلاقتص   ، ا ف اه   ذو  درتيله ي   ع ا دلأ اد  و ل لت  اد  درتيل ي ودرمست ى 
 دري ر  ودراخت درماتف  أعلى لق سس  عما  ي أقت لنهي تيل مً   ودقتص  يً .

وأعيههه   ، دراسدتههه  درنفسههه  ودرتحصههه ت وعههها دريلاقههه  عههه ا در هههي س عههه لألا     
إيج ع ه    علاق  إرى وج  ( 2012شاس   لحما، ت صل  ست ئ  وت قي   درنج ع 

Mulyadi ,ش ل ر ا درمت  ايا. و    سدت   سج  دلألا درنفس  والا  ع ا در  

 أدها  درنت ئ  أ  درحاي  درنفس   ودلألا يهؤثاد  علهى دنعهادا درلف ه      (2010
 لهها درطههلاب ل يهها ودرج لي هه ، والمهه  تلقههى  هه  درماالهه  درث س يهه    درطههلاب رههاى

ا  ه ،،   و ه   سدته  شأامها    دنعهادا.  لها  ل يهاًد  أدههاود  المه   ودلألا درحاي 
دستبه ن   ( على ع ن  لا ولاب درمااله  درث س يه ، أدهها  درنته ئ  وجه       2012

 درم هالا  درمسهتقبل  ،   لا درمستقبت وأعي  ه درفاع   شدرخ ف قلل ت رب ع ا د  
 أعيه   دلألها   درمه  (، وعه ا   وقلهل  درمستقبت    ودرتفا ا درمستقبت، لا ودرت  ؤ 

درفههها   وا رههه  ودريمل ههه ، دري لههه  درفههها  رلمسهههتقبت، وا ههه  درفههها   درنفسههه  شسؤيههه 
دلاجتمهه ع  رلفهها (. وأدههها تحل ههت  دلاجتم ع هه ، ودرتف عههت ودريلاقهه   درم دج هه ،

أ    عل   دريمل   درتيل م    (Kulikova, 2012ش  لا دراسدت   رـ ا ر ا    عا
علهى أ   درتيل م ه ، وأاها    تيتما على  ي س درطهلاب عه لألا درنفسه   ه  درب ئه       

تيمهت علهى تي يه  دنلا سه   در خصه  ، وتنمه  درقهاس  علهى          درب ئ  ديلن  سفسً  
( إرهى  2014درح    راى درطلاب. وت صهت شعمها اجه  ،     درتي لت ل  صي ع  

وت صههل  شسهه س  لسههفا،  .رلههتيلي ع راد ي هه  علاقهه  رهها درنفسهه  أ  در ههي س عهه لألا

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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 دستفهه  در ههي س عهه لألا   المهه  درمسههت ى درتيل مهه   دستفهه  ( إرههى أسههاي المهه   2016
 دنعادا ودلاعتا س.  على درفا  قاس  ودسيا  ذرك على، درنفس 

 وعهها دريلاقهه  عهه ا إتهه    درمي للهه  ودر ههي س عهه لألا درنفسهه  ت صههت شدرسهه ا         
 علههى تلال هه  درماالهه  دلاعتادئ هه  إرههى وجهه    ( لهها خههلا   سدتههتا  2004لحمهها، 

ا رك ت صهت   در دراي  ودرماست   ودلألا درنفس . درمي لل  ت   ع ا ت رب  علاق 
 175(     سدتتهم  على ع ن  لها  Mann & Gilliom, 2004ج ل    شل   و

تهن  إرهى أ  درتيهال رلصهادع   دلأتهاي        19.3و رب ج لي  عمت تط عمها  
ع رتهايها وعها  دلألها، ودرله   دره دت       ت لتااس يؤثا علهى درتا ه  ودر هي س    ع ا

 لم  يؤ   إرى إع قه  درتا ه   ه  درماد قه  ودر هب ب، ويهؤ   رل هي س        درمستما،
ع رضي  وعها  درقهاس  علهى درسه طا  أو درتي لهت له  درصهادا، لمه  يهؤ   إرهى           
دريج  درماتسب ودلاسسح ب، ودرت  ؤ ، وي يا لا داتم ر ه  درتيهال رلااتئه ب.    

 درنته ئ   ( أتهفا  Rosen& Rothbaum, 2009وسوثهبي ش  و    سدته  سوز  
  ي سًد عه لألا  ياسبهي ودريط  درحب عأعن ئهي، ولنحهي د تم   در درايا أ  على

 درصادا ع ا ع راع ي ، ا رك، وج   علاق   در  يح  د ري در يا لا درنفس  أاثا
و هه   سدتهه   يف هه  و لهه ستا  دلألهها.  دلأعنهه   عيهها  در درههايا و ههي س عهه ا درهههاد 

أ  درصههادا درمسههتما عهه ا ( تههي درت صههت إرههى Davies & Martin, 2013ش
تأث ا اب ا على  ي س دلأعن   عيا  دلألها درنفسه ، ويهؤ    ه  اث ها      را  در درايا

لهها درحهه لا  إرههى ل ههالا  سفسهه   وجسههاي  لثههتي در ههي س عهه رقلل ودلااتئهه ب،        
دريهاود  ودرينه    ودرخ ف ودر ضهب   يوده س اث ا لا درم الا  درسل ا   لثت

ب درم ه سا ، ودهه س اث ها لها درصهي ع        ت د  على در د  أو دلأخايا وتجنه 
- 18 ا  لا درجنس ا، أعم س ي ع ا  225دلأا  يم  . و    سدت  و ر   على 

تههن ، تههي درت صههت إرههى وجهه   علاقهه  تنبؤيهه  عهه ا دلألهها درنفسهه  ودر ههي س        65
ع راض  ودراف    دلاجتم ع   خلا  دريما راى درابه س، وأ  دلألها  هي س لااهب     

وياتبط ع ر ي س ع راض  ودرقاس   ،مؤتس   درتيل م   ودراين  يباأ لا دلأتا  ودر
على د ب ا درح ج  . ا رك أاا درب اث   أ  رخباد  درطف ر  درمباا   وس  يه    
   تات   در ي س ع لألا در   ييمت على خفض درقلهل ودرته تا، وينمه  درقهاس      

در   ي سا  على درت دصت ل  دلأخايا لم  ينيا  على ل يا لا در ي س ع لألا
 ,Fraley, Roismanتحق ههل در خصهه   دنيج ع هه  ودر ههي س عجهه    درح هه   ش  

Booth, Owen & Holland, 2013.) 
درنفسه    ( عاسدته  دريلاقه  عه ا دلاغتهادب ودلألها     2004، لحما ود تي شع      

  دره   عاسه    ته رب   وجه   علاقه    عها  دنل  ، وا ف  درنته ئ   ج لي  راى ولاب
( رلا   2012سي س ،   سدت  شسغاد  ج    درس  ق سف  و  درمت  ايا.  ع ا

دريل ه ، وخلصه  درنته ئ      ووهلاب دراسدته     عا تلك دريلاق  ع ا ولاب درج لي 
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لت تههط ، واهه رك  عاسجهه  درطههلاب رههاى إرههى وجهه   ا رهه  لهها دلاغتههادب درنفسهه 
 ع ا  سج   دري ن  على لق  ته  دلألها    در  تلب   وج   علاق  دستب و   عاس  

درطهلاب    سجه    ودلاغتادب، ديضًه ، وجه    هاوق  دره  عه ا لت تهط         درنفس 
 رصههه ر  وهههلاب درتيل مههه  درمسهههت ى و قًههه  رمت  ههها علهههى لق ههه   دلألههها درنفسههه 

(  هها   درب اثهه  إرههى ليا هه  2010دراسدتهه   دريل هه . و هه   سدتهه  شو هه   اسهها،
درمهههاأ  دريلاقههه  عههه ا لسهههت ى در هههي س عههه لألا درنفسههه  ودر اهههـا  درنفسههه   رهههاى   

درماأ  درفلسط ن   ع ات ع   ت يا عمسهت ى   درفلسط ن  ، وخلص  درنت ئ  إرى أ 
درنفسه ، اه رك وجه   علاقه  دستب و ها عاسه    دره  عه ا          دلألها  لها  لاتف  سسبً  

دلألا درنفس  ودر ي س ع ر اا  درنفس  . وعا دريلاق  ع ا أت ر ب إ دس  درصادا 
ت صهت شاسه   لحمه  ،     س عه لألا درنفسه   شدرتي و  ودرت ت ط ودرتجنهب( ودر هي   

وج   علاق   در  ع ا درمت  ايا، وا رك وج   قاس  تنبؤي  لاتفي  ( إرى 2014
( 2012لحمه  ،   رتلك دلأت ر ب ع ر ي س ع لألا. و ه   سدته  وداها  رهـ شيح هى     

در ههي س عهه لألا  رتنم هه  إس هه    عاسهه ل    عل هه  أثهها ليا هه   ههاف درب اههف إرههى 
رهاى    دره   وجه    هاوق   ت صهل  درنته ئ  إرهى    وقها  ااا ه ،  ق ادرميه   درنفس  رهاى 

لم  ي  ا إرى إلا س   تنم    دنس    ، تطب ل درباس ل  درتجايب   عيا درمجم ع 
ذرههك در ههي س لهها خههلا  درتههاسيب علههى عيههض لههه سد  درتي لههت لهه  درم ههالا     

 ول دجه  درض  ن.
درنفسههه   لههها خهههلا  دريهههال درسههه عل رلاسدتههه   درتههه  د تمههه  عههه لألا      

دتههتخلص درب اههف لجم عهه  لهها درنتهه ئ  درمهمهه  درتهه  تلقهه  درضهه   علههى  هه د         
 درمفه  ، وأ م    سدتتا،   ي

لا ت جهها  ههاوق  هه  در ههي س عهه لألا درنفسهه  و ههل لت  هها درجههن  شجبهها    .1
، ع ههه    2006، امههه    ، لحمههه  2005، إيههه   لحمههها،   1996لحمههها، 

 (.2014، عبا دراايي درما   ، 2014إتم ع ت، 
 دختلف  درنت ئ  ا   دريلاق  ع ا در ي س ع لألا درنفس  وات لا دريما، .2

دراسدته  ودرتخصهص   هنه ل لها ت صهت إرهى وجه   علاقه           ودرمست ى
، عبهها 2006، امهه   ، لحمهه  2005إيج ع هه   درهه  ع ههنهي شإيهه   لحمهها،   

(، و ن ل لا ت صت إرى عا  وج   علاق   در  2014دراايي درما   ، 
 ، و أامههايح ههى ، أز هه س2006، امهه   ، لحمهه  1996شجبهها لحمهها، 

 (.2014عص  ،  س  ا ، 2008، ع لا
درنفس  لنخفض ع ا در هب ب درجه لي  ووهلاب درمااله       ع لألا در ي س .3

(، ع نمه   2011ي، ييدعها ، ته ل    2005درث س ي  ع ات ع   شإيه   لحمها،   
ا     د در هي س أعلهى لها درمت تهط رهاى در هب ب درجه لي  درفلسهط ن          

 (. 2014عص  ،  و س  ا ، 2014ا دراايي درما   ، شعب
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ت جهها علاقهه   درهه  عهه ا در ههي س عهه لألا درنفسهه  ودرسههل ل دلاجتمهه ع           .4
دلاجتم ع ه ، ودرثقه     ودلاجتمه ع  ودرافه      درنفسه   دنيجه ع ، ودرت د هل  

واههت  درميل لهه   دلاجتم ع هه ، عهه رنف ، ودرهه ا   دلاجتمهه ع ، ولي رجهه 
، 2002دره د  شعبه   سه ع،     ر  ، وت ا ها درم الا ، ودر ي س ع رمسهئ  

، عهاس  2014، ج هه   عثمه  ،   2012داما،  ، اس  2010لهن  ع  ا، 
 ,Fraley، 2015غ ز ،  ، خ را2015، أل س  عبا د ، 2014  ح  ، 

Roisman, Booth, Owen & Holland, 2013.) 
دسخفهه ل در ههي س عهه لألا يههؤ   إرههى درخهه ف ودرقلههل وتهه تا دريلاقهه  ،     .5

ع نض    إرى درجمه   وقله  درماوسه ،    ، ودرتما  ودرين  عأ ا را درمختلف 
لم  يؤ   إرى درتطاف ودر ي س عيا  درمسئ ر   دلاجتم ع   شأل س  عبا 

 (.2015د ، 
ت جا علاق  دستب و ه   دره  ل جبه  عه ا در هي س عه لألا درنفسه  ووجهه           .6

شدلاسبسه ن،  درضبط، وتهل ل دنيثه س، ودرخصه ئص دنيج ع ه  رل خصه        
ودلاتهه د  دلاسفيهه ر ، ودر دقي هه ، ودرقبهه   دلاجتمهه ع (، ودرتسهه ل  شعلهه  

، زينب  ق ا، 2010، عل    عل ، 2004، عل  لحما، 2002صاا، 
2012.) 

دربط ر ، ودرخ ف لا درمستقبت، ودري دلت دلاقتص  ي  درس ئ  تؤثا تهلبً     .7
 تح   ق ا،، زينب  2012على در ي س ع لألا درنفس  شأاما ا   ،، 

 (.Wang,  2012، 2013، ا لا
رهاى    رلمؤتسه   درتيل م ه   وس اب ها  ه  تهاع ي در هي س عه لألا درنفسه         .8

لا درمه سد  درت  تس عا على درتي لت ل  درطلاب لا خلا  تنم   اث ا 
 ,Kulikova, 2012صي ع   درح   ، وتي يه  دنلا سه   در خصه   ش   

Liu & Zhang, 2015.) 
رلههتيلي  درنفسهه  ودراد ي هه  عهه ا در ههي س عهه لألا وا يهه  ت جهها علاقهه  .9

، لحمها  سه   درنج ع، ودنعادا درلف ه  شا  دراسدت ، وت قي   ودرتحص ت
2201 ،, 2010Mulyadi ،2016، س س  لسفا .) 

استهه  ، در درايهه  ودرم درمي للهه  عهه ا اههت لهها تهه  عاسهه    ت جهها علاقهه  .10
ودر ي س ع لألا درنفس ، وإع ق  درتا   ودرتيال رلصادع   دلأتاي  

 ,Mann & Gilliom، 2004لحمها،    ه  درماد قه  ودر هب ب شدرسه ا    

2004 ،Davies & Martin, 2013 .) 
 دلاغتهادب ودر هي س ع ر اها  درنفسه   ودلألها      ع ا عاس   ت جا علاق  .11

، و هههه   2012سي سهههه ،  ، سغههههاد 2004، لحمهههها درنفسهههه  شعهههه    
 (.2010اسا،

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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ت جههها علاقههه   درههه  عههه ا أتههه ر ب إ دس  درصهههادا شدرتيههه و  ودرت تههه ط    .12
 (. 2014ودرتجنب( ودر ي س ع لألا درنفس  شاس   لحم  ، 

لا درنفس  لا خلا  درتاسيب على عيض له سد  يماا تنم   در ي س ع لأ .13
 (. 2012لحم  ،  درتي لت ل  درم الا  ول دجه  درض  ن شيح ى

لا خلا  دريهال درسه عل رمفهه ل  دربحهف، ودراسدته   درته  تن ورتهمه  وله             
 درب اف إرى ص  غ  درفاول درت ر  يخَلُصَ  أتفا  عنا لا ست ئ ،

درنفسه  رهاى    درحا ي ودر هي س عه لألا   ت جا علاق  دستب و   ع ا درسل ل .1
 در ب ب.

سهه  عهه ا ت جها  ههاوق  دره   هه   سجه  درسههل ل درحاه ي ودر ههي س عه لألا درنف      .2
 شدرجن  وس ا دراسدت  ودرمست ى درتيل م (.ع ن   در ب ب و ل لت  اد  

 يماا درتنبؤ ع ر ي س ع لألا درنفس  لا خلا  أعي   درسل ل درحا ي. .3

 الإجراءات:

 المنهج: .1

 ا درب اف على درمنه  در صف  دلاستب و  درمق س .دعتم

 العينة: .2

و رههههب جهههه لي  لهههها درجنسهههه ا، لهههها درال هههه   درن ايهههه  شدلأ دب   400
-18أعم س ي عه ا  عج لي  عن  ت ي ، ودرحق ق(، ودريمل   شدريل   ودرهنات (، 

، و  م  يل  جاو  ي ض  1.87، ودسحادف لي  س  19.93تن ، عمت تط  22
 لي ن يردرخص ئص دلأت ت   

 ( بيانات العينة الأساسية1جدول )

 درمت  ا
 س ا دراسدت  درسن  دراسدت   درن ا

 عمل   س اي  سدعي  ث رث  ث س   أورى أسثى ذاا

 200 200 100 100 100 100 200 200 دريا 

 الأدوات: .3
 (2009مقياس السلوك الحكيم )اعداد الباحث  .أ 

أعاه درب اف    ض   درتياي  درته ر ي درسهل ل عحامه  يياه  لسهت ى لتم ه  لها           
دراف    دنسس س      درن ا  در  لل  ودرمتيمق  ودرمت دزس  رلأله س، ودرقهاس  علهى دتخه ذ     
درقهههادسد ، وإصهههادس أااههه   علهههى درم دقههه  ودلأ هههخ ت تتسهههي ع رصههه دب درنسهههب ،    

دريمل ه  عصه س   ي ره  رتحق هل جه    درح ه          ودتتخاد  درميا ه   ه  إ دس   هئ   درح ه      
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( اهب  1عبه س ( ل زعه  علهى دلأعيه   درت ر ه ي ش      76ودر ي س ع رسي   . ويتا   لهاي ش 
( دن دس  4( درضههبط درهه دت ، ش3( درقههاس  علههى تحايهها واههت درم ههالا ، ش 2درميا هه ، ش

 هها  ( درن6( درقههاس  علههى إصههادس أااهه   ج هها ، ش    5درفي رهه  رمختلهه   ههئ   درح هه  ، ش   
( درقاس  على دتخه ذ قهادسد   ي ره . ويهتي دنج عه  عل هه  لها خهلا          7در  لل  رلأل س، ش

دلاخت  س لا لتصت خم ت  ش دئمً ، اث اًد، أا  سً ، قل لً ، س  سًد( عح هف تأخه  دنج عه  عهـ     
-76 سجهه  ، وتنتههه  عاسجهه  وداهها  رههـ سهه  سًد، وتتههادوع دراسجهه  درال هه  عهه ا   5 دئمًهه  
. وت هه ا دراسجهه  درماتفيهه  إرههى   34.9، ودسحههادف لي هه س   228.9، عمت تههط 380

، 58، 32، 15، 6ريبه سد ي  ددرسل ل عحام . ولا خلا  لادجي  درمق ه   تهي تيهايت    
. وقها تهي درتأاها لها درخصه ئص درسه ا لتاي        دربحهف درهاد ا   ع نه  ن تب ل  وب يه   ترت

 رلمق    و ل دنجاد د  درت ر  ي
 صدق المقياس:

درصاق لها خهلا ي درصهاق در ه  ا ، وصهاق درمحامه ا، واه رك         اس بتي    
درصاق دري لل  عطايق  درما س   دلأت ته  ، وأتهفا  درنته ئ  عها وجه   تهبي        

% لها سسهب  درتبه يا دراله  رلمصهف    دري لل ه         85.1ع دلت أت ت   دتت عب  
  لا سهه  رلسههل ل درحاهه ي، وعمادجيهه  دري دلههت وعب سدتههه  تههي درتأاهها لهها لط عقتههه   

 رلأعي   درت  تي تحايا   عنا ص  غ  دريب سد .
 ( العوامل الأساسية لمقياس السلوك الحكيم2جدول )

 دري لت درس ع  دري لت درس    دري لت درخ ل  دري لت درادع  دري لت درث رف دري لت درث س  دري لت دلأو 

 سقي
 دريب س 

 درت ب 
 سقي

 دريب س 
 درت ب 

 سقي
 دريب س 

 درت ب 
 سقي

 دريب س 
 درت ب 

 سقي
 دريب س 

 درت ب 
 سقي

 دريب س 
 درت ب 

 سقي
 دريب س 

 درت ب 

14 0.791 56 0.857 64 0.799 59 0.868 65 0.861 11 0.869 61 0.883 

69 0.763 13 0.841 20 0.752 60 0.823 63 0.857 55 0.862 17 0.857 

52 0.724 57 0.832 30 0.692 16 0.807 76 0.849 49 0.803 72 0.829 

62 0.677 51 0.795 73 0.683 54 0.801 19 0.811 66 0.745 27 0.491 

44 0.637 9 0.792 46 0.679 70 0.798 21 0.803 4 0.504 3 0.480 

58 0.583 12 0.785 8 0.677 53 0.788 74 0.767 5 0.337 41 0.398 

28 0.539 67 0.772 75 0.656 47 0.734 32 0.666 34 0.330 --- --- 

6 0.508 50 0.714 18 0.629 71 0.716 31 0.545 --- --- --- --- 

26 0.440 68 0.674 48 0.586 25 0.666 23 0.465 --- --- --- --- 

22 0.479 37 0.658 10 0.538 35 0.655 39 0.452 --- --- --- --- 

40 0.478 45 0.570 38 0.507 15 0.581 1 0.392 --- --- --- --- 

36 0.469 7 0.565 2 0.476 29 0.499 --- --- --- --- --- --- 

42 0.442 33 0.355 43 0.441 --- --- --- --- --- --- --- --- 

24 0.382 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

درج س درا لا 
29.4 

20.1 12.4 8.1 5.0 3.5 3.2 

سسب  درتب يا 
22.7 

19.3 18.4 9.1 6.6 4.7 4.3 
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 ثبات المقياس:
إعه    درتطب هل،   ودعتما درب اف على لجم ع  أت ر ب   ي لي لت ثب   أرفه ،     

وثب   دلاتس ق درادخل . وأدها  ست ئ  ثب   أرف  أ  درمق    يتمت  عاسج  ع ر   
. 0.01عنهها لسههت ى  و هه  لي لههت  د  0.773لهها درثبهه  ، ا ههف عل هه  ق متهها  

وع تههتخاد  إعهه    درتطب ههل عيهها أتههب ع ا لهها درتطب ههل دلأو ، واسهه ب لي لههت      
دستب ن ع ات   ج    ليه للا  دلاستبه ن عه ا دلأعيه   درفاع ه  ودراسجه  درال ه         

، لم  ي  ا إرى أ  درمق    0.893، 0.856عاسج  لاتفي  ا ف تادوا  ع ا 
 يتمت  عاسج  لاتفي  لا درثب  . 

ا رك، ق   درب اف عحس ب دلاتس ق درادخل  عا وايل لي للا  دلاستب ن ع ا    
ات لاي  سج  ات عب س  ودراسج  درال   رلبيا در   تنتم  إر ا، واه رك ع راسجه    
درال   رلمق   . و  م  يتيلل ع ستب ن  سج  دريب س  ع راسج  درال ه  رلبيها أدهها     

أعي   ه  درته  تنتمه  إر هه  ع هات  د       درنت ئ  أ  جم   عب سد  درمق    دستبط  ع
و    در  عنا  0.460، 0.745إاص ئً  ، وتادوا  ق ي لي للا  دلاستب ن ع ا 

. ا رك دستبط   سج   دريب سد  جم يً  ع راسجه  درال ه  رلمق ه      0.01لست ى 
، و ه   دره    0.407، 0.937ع ات  د ، وتادوا  ق ي لي للا  دلاستب ن عه ا  

 . وتي اس ب لي للا  دلاستب ن ع ا  سج  ات عيها لها   أيضً 0.01عنا لست ى 
أعيهه   درمق هه   وعق هه  دلأعيهه   درفاع هه ، ودراسجهه  درال هه ، و  مهه  يلهه  لصههف             

 دلاستب ن درخ ص  ع ركي 
( مصفوفة الارتباط بين كل بعد فرعى وأبعاد مقياس السلوك الحكيم 3جدول )

 والدرجة الكلية

   ل 7 6 5 4 3 2 1 دلأعي  

1 1.00 0.888 0.874 0.856 0.913 0.895 0.866 0.937 

2 = 1.00 0.909 0.881 0.929 0.956 0.929 0.965 

3 = = 1.00 0.911 0.916 0.919 0.898 0.956 

4 = = = 1.00 0.905 0.885 0.884 0.938 

5 = = = = 1.00 0.938 0.932 0.976 

6 = = = = = 1.00 0.966 0.977 

7 = = = = = = 1.00 0.966 

 1.00 = = = = = = =   ل

لا خلا  درنت ئ  درس عق  دتض  أ  درمق    يتمت  عاسج  لاتفي  لا دلاتسه ق     
 ع ا لا س تا درفاع  ، لم  ي  ا إرى قاستا درماتفي  على ق    درسل ل درحا ي. 
  



  خالد محمود عبد الوهاب د/                                                                                    2017يونيه -2ج –العدد الواحد والثلاثون  –مجلة كلية الآداب 

  

 (2005)زينب شقير  لـ مقياس الأمن النفسي .ب 

 ودره   رهـ ل تهل    دلألها درنفسه    أعيه    تهي إعهاد ه دعتمه ً د علهى لضهم       
 و  ي  دلألا، عيا  در ي س يمثت ل  يق عله 

  إر ههها ين ههاو   وعهههأسهي ويحب سهها،  يتقبل سههها ديخههايا  عهههأ  درفهها    ههي س 
 ول   . عاف  ويي لل ه

 درجم ع . لا      را عأ  ع لاستم   وإاس تا درفا   ي س 

 ودرتهايهها عهه رخطا وسههاس  در ههي س ، ودلاومئنهه   ع رسههلال  درفهها   ههي س 
 درح لا . لي ي    ودرقلل

( دلألا درنفس  درمهاتبط  1وتي إعاد  دربن   و ل أسعي  لح وس أت ت  ي ش    
( دلألها درنفسه  درمهاتبط ع رح ه       2عنها(، ش  14رلمسهتقبت ش  وسؤيتها  عتاه يا درفها   

 ع رح رهه  درم دج هه ( دلألهها درنفسهه  درمههاتبط 3عنهها(، ش 18دري له  ودريمل هه  رلفهها  ش 
( دلألهها درنفسهه  درمههاتبط ع ريلاقهه   دلاجتم ع هه  ودرتف عههت  4عنهه  (، ش 10رلفهها  ش

 54عنهها(. ويتاهه   درمق هه    هه  صهه ستا درنه ئ هه  لهها        12دلاجتمهه ع  رلفهها  ش 
عب س ، يستج ب عل هه  درفها  لها خهلا  دلاخت ه س عه ا أسعيه  عهادئت  ه ي ل د هل           

 (، غ ا ل د ل ع ها  شلا(،  ع ا  شاث اد جاد(، ل د ل شاث اد(، غ ا ل د ل شأا  س
إرى صفا    ا ر  دريب سد  درم جب ، شو   دريب سد   3وتتادوع دراسج   لا 

إرهى   20(، ودرياه   ه  دريبه سد  درسه رب  شلها سقهي       19واتهى سقهي    1لها سقهي   
، وتتحهها   سجهه   در ههي س   162 –(. وتتههادوع دراسجهه  درال هه  عهه ا صههفا     54

، ألا 162-132ألا سفس  لاتف  جاد لا  ع لألا درنفس  و ق  رلاسج   درت ر  ي
، ألا سفس  96-63، ألا سفس  ليتا  شلت تط( لا 131-97سفس  لاتف  لا 

تقنه ا درمق ه      تهي  . وقها 30-، ألها سفسه  لهنخفض لها صهفا     62-31عس ط لا 
 لها وهلاب   لتن عه   ولها  ئه     ،درجنسه ا   ها  لها   560 لها  على ع نه  لا سه   

لأتهه ي   ودرماضههى، وذو  دلاات  جهه    ودرج ليهه ، ولهها د ع رثهه س   وو ربهه  
درخ ص . وقا تأاها  درب اثه  لها صهاق درمق ه   لها خهلا  درصهاق در ه  ا ،          

درطه ئ   درطمأس نه  درنفسه   شدعهاد  لست هفى     وصاق دلاستب ن عمحك و   لق    
، 0.78(، وقهها ا سهه  ليهه للا  دلاستبهه ن عهه ا درمق  تهه ا  2002وتقنهه ا درب اثهه  

ودنسهه ث ودري نهه  درال هه  والههه  ليهه للا  لاتفيهه .    ري نهه  درهه ا س 0.80، 0.82
اهه رك تههي اسهه ب صههاق درمفهها د  لهها خههلا  دستبهه ن اههت  قهها  ع راسجهه  درال هه      

. وتي اس ب صاق درتم    وقا ا س  درفاوق  در  0.01وجم يه  ا س   در  عنا 
عهه ا ع نتهه  دلأتهه ي   ودرماضههى. وتههي اسهه ب درثبهه   ع تههتخاد  إعهه    درتطب ههل، 

راهههت لههها درههه ا س  0.75، 0.71، 0.78ليههه للا  دلاستبههه ن عههه اي وتادواههه  
ودنسهه ث ودري نهه  درال هه . اهه رك اسهه ب دلاتسهه ق درههادخل  وتادواهه  ليهه للا         
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، وجم يهه   دره    0.81، 0.48دلاستب ن ع ا لح وس درمق    ودراسج  درال   ع ا 
   درمق ههه    ههه   سدتهههت ا  وقههها تأاههها  درب اثههه  لههها صهههاق وثبههه   .0.01عنههها 
 (.2013، 2012شزينب  ق ا ت التت ر 

عيها درتأاها لها صهلاا تا      ا رك تي دتتخاد  درمق     ه  دريايها لها دراسدته         
لها صهاق وثبه       ( تأاها  درب اثه   2011رلتطب ل   ف   سدت  شت ل   دعهاييي،  

 تهن   19-16و رب وو رب ، تادوا  أعمه س ي عه ا    30درمق    على ع ن  لا 
وذرههك لهها خههلا  اسهه ب ليهه للا  دلاستبهه ن عهه ا  سجهه  دربنهها ودراسجهه  درال هه ،    

. وتي درتأاا لا درثب   ع تتخاد  0.01وا س  جم   درمي للا   در  عنا لست ى 
ا رك تهي درتأاها لها صهاق درمق ه   وثب تها  ه          .0.92لي لت أرف ، وعل   ق متا 

شلق    دلألها  ن عمحك دلاستب ، وع تتخاد  صاق (2015شأاما در عب    سدت 
تههي درت صههت إرههى وجهه   دستبهه ن  د  عهه ا   ( 2012درنفسهه  إعههاد  سغههاد  سي سهه   

ا رك تي اس ب ثب   دلاتس ق درادخل ، وأتفا   .0.87عل   ق متا و  ادرمق  ت
  .ع ا دلأعي   ودراسج  درال    در درنت ئ  عا أ  جم   لي للا  دلاستب ن 

وقهها قهه   درب اههف عمادجيهه  درمق هه  ، وتههي دلاعتمهه   علههى لؤ ههاد  درصههاق          
درمحس ع   ه  دريايها لها دراسدته  ، وتهي اسه ب درثبه    قهط لها خهلا  لي لهت            

. اهه رك تههي اسهه ب ثبهه   دلاتسهه ق درههادخل     0.708ثبهه   أرفهه  وقهها عل هه  ق متهها   
درال   عه ا   رلمق   ، وتادوا  لي للا  دلاستب ن ع ا  سج  ات عب س  ودراسج 

. اهه رك تههي اسهه ب   0.01، 0.05، وجم يههه  ا سهه   درهه  عنهها    0.113-0.417
لي للا  دلاستب ن ع ا  سج  ات عيها وعق ه  دلأعيه   ودراسجه  درال ه ، و  مه  يله         

 لصف    دلاستب ن درت  تي درت صت إر ه ي
 أبعاد مقياس ( مصفوفة الارتباط بين كل بعد وبقية4جدول )

 سيالشعور بالأمن النف 

  . ل درادع  درث رف درث س  دلأو  دلأعي  

 **0.601 **0.299 **0.204 **0.235 -- دلأو 

 0.574** 0.285** 0.113* --  درث س 

 0.482** 0.194** --   درث رف

 0.760** --    درادع 

 --      . ل

أدها  درنت ئ  دستب ن ات عيا لا أعي   درمق    عبق   دلأعي   ودراسجه  درال ه       
 ع ات  د  لم  يؤاا ثب تا.
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 نتائج البحث، ومناقشتها:
سههص  هه د درفههال علههىي ت جهها علاقهه  دستب و هه  عهه ا     : الأولنتااائج الفاار      

تههي درنفسهه  رهاى در ههب ب. ورلتحقهل لهها صهحتا     درسهل ل درحاه ي ودر ههي س عه لألا   
اس ب لي لت دلاستب ن ع ا  سجه   درسهل ل درحاه ي، ودر هي س عه لألا درنفسه ،       

 وأعي   م  درفاع  . و  م  يل  درنت ئ  درت  تي درت صت إر ه ي
 ( معاملات الارتباط بين أبعاد السلوك الحكيم 5جدول )

 والأمن النفسي والدرجة الكلية

 أعي   دلألا درنفس         
 
 

  يأعي   درسل ل درحا

دلألا درنفس  
درماتبط عتا يا 
درفا  وسؤيتا 

 رلمستقبت

دلألا درنفس  
درماتبط ع رح    
 دري ل  ودريمل  

دلألا درنفس  
درماتبط ع رح ر  

 درم دج  

دلألا درنفس  
درماتبط ع ريلاق   

ودرتف عت 
 دلاجتم ع 

دراسج  
 درال  

 0.233** 0.059 0.175** 0.166** 0.157** اب درميا  

درقهههاس  علهههى تحايههها واهههت   
 درم الا 

**0.165 **0.206 **0.189 *0.099 **0.279 

 0.302** 0.131** 0.245** 0.172** 0.182** درضبط در دت 

دن دس  درفي رهههههههه  ر ههههههههئ    
 درح   

**0.154 *0.111 *0.104 0.043 **0.174 

درقههاس  علههى إصههادس أااهه    
 ج ا 

**0.178 *0.113 **0.161 *0.114 **0.237 

 0.272** 0.180** 0.226** 0.081 0.178** درن ا  در  لل  رلأل س

درقهاس  علهى دتخه ذ قهادسد      
  ي ر 

**0.200 *0.099 **0.146 0.094 **0.225 

 0.303** 0.121* 0.219** 0.176** 0.209** دراسج  درال  

دتضهه  لهها درجههاو  درسهه عل وجهه   علاقهه  دستب و هه   درهه  عهه ا  سجهه            
درحا ي ودر ي س ع لألا درنفس  درال ه ، واه رك عه ا لجم عه  اب ها  لها       درسل ل 

قهه ي تلههك درميهه للا   هه  شعهه راغي لهها دسخفهه ل  دلأعيهه   درفاع هه  راههلا درمق  تهه ا
. وري تتض  تلك دريلاق  ع ات  د  ع ا دربيا درث س  رل ي س ع لألا عيض دلأعي  (

مل ه ( ودربيها درسه    رلسهل ل     درنفس  شدلألا درنفس  درماتبط ع رح    دري له  ودري 
درحا ي شدرن ا  در  لل  رلأل س(، وا رك ع ا دربيا درادع  رل ي س ع لألا درنفسه   
شدلألا درنفس  درماتبط ع ريلاقه   ودرتف عهت دلاجتمه ع ( وأعيه   درسهل ل درحاه ي       
دلأو  ودرادعهه  ودرسهه ع  شاههب درميا هه ، ودن دس  ر ههئ   درح هه  ، ودرقههاس  علههى     

، وأ   ن ل علاق   در  سسبً  د   ي ر (، وع رك يا   درفال قا تحقل دتخ ذ قادس
 ع ا تل ل دلأ اد  عحام  و ي س ي ع لألا درنفس . 

وتتفل درنت جه  درسه عق  له  له  جه    ه  أ ع ه   درسهل ل درحاه ي وتيايفها               
عأساي لجم ع  لا درسل ا    درت  تس عا على تحق ل لست ي   ع ر   لا دلأ د  

ودلاجتمهه ع ، ودرتهه  تتضهه   هه   ههي س درفهها  ع راضهه  عهها درهه د  درهه     درنفسهه 
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يا يا إرى درتحال سح  درمستقبت عاؤي  ودقي  ، وا رك دتتقادس درح ره  درم دج ه    
درتهه  تسهه عاه علههى درتف عههت دنيجهه ع  لهه  دلأخههايا، ودر ههي س ع رطمأس نهه  لمهه        

رسي    درت  تُيَا لا ينيا  ع رت ر  على در ي س عج    درح   ، وتحق ل ا ر  لا د
 Peterson & Seligman, 2004, Staudingerلؤ اد  درصهح  درنفسه   ش  

& Glück, 2011, Bergsma & Ardelt, 2012  ام  تس عا درحام  علهى .)
درتهه دز   دخلههه ، عهه ا لهه  ياغههب   هها ولهه     هههي درفهها  ر دتهها، وإاههادث ا رهه  لهها   

يستط   درق    عا، لم  يمانا لا  هي سفسا ودرس طا  عل ه ، وتَقَبُت ل  لا يستط   
ت   اه، ودنقاد  على ت   ها له  يماها ت   هاه، ودر صه   إرهى ا ره  لها درتنه غي          

(. وتتفهل  55، 2006تس عاه على  هي ديخايا ودرت د ل ليهي شواي    ق  ،
ج  درس عق  أيضً  ل  ل  أاا عل ا دربه اث   لها أ  دسخفه ل در هي س عه لألا      درنت 

   درتفا ا، و قاد   درنفس  يتض     اث ا لا درسل ا    درسلب   لثتي درتسلط  
ودرصادا درمستما عه ا درفها  وذدتها، ودلأخهايا دره   قها        ودر ك ودرخ ف، درثق 

لفه ، ودرجمه  ، ودر هي س عيها      يؤ   إرى درتطاف ودرتما  ودرين  عأ ا را درمخت
درمسههئ ر  ، ودرن هها  درت هه ؤل   رلمسههتقبت، و هه د علههى عاهه  لهه  إذد اهه   درفهها      
يتي لههت عحامهه  ا ههف ياهه   رايهها درقههاس  علههى ضههبط درهه د   هه  درتي لههت لهه             
درم هههالا ، وإ دس  درصهههادع  ، ودتخههه ذ درقهههادسد  درتههه  تمانههها لههها تجنهههب        

رسهههل ا    دنيج ع هه  لثهههتي در هههي س  درسههل ا    درسهههلب  ، وداتسهه ب اث ههها لهها د   
ع رمسههئ ر   ودرمثهه عا   هه  دلأ د ، ودرقههاس  علههى درتي لههت لهه  دلأاههادث عطايقهه         
لنطق هه ، لمهه  يسهه  ي  هه  زيهه    در ههي س عهه رت د ل ودرافهه    دلاجتم ع هه ، و سجهه   
درمق ولهه  درنفسهه   درتهه  تسهه عاه علههى تحق ههل در ههي س ع راضهه ، وع رتهه ر  در ههي س  

، لحمها ، ع     Arlin,1990, Seligman& Mihaly,2000ع لألا درنفس  ش
 درمج ا ، عبا2012، لن س عن  لصطفى، 9، 2005، جم   ام  ، 2، 2004
 & Zotova, 2011, Fraley, Roisman, Booth, Owen، 2012 عه د ، 

Holland, 2013 ،  أل س  عبا د ، 2014، عاس   ح  ، 2014، ج ه   عثم ،
 & Owens, Menard, Plews, Calhoun،2015، خ رها غه ز ،   2015

Ardelt, 2016      وتتفل أيضً  ل  ل  تي درت صت إر ا لها وجه   علاقه  وا يه .)
ع ا در ي س ع لألا درنفس  وات لها درمثه عا ، ودلأ د  وجه    درح ه   ودرته  تيها       

 ,Vansteenkiste, Niemiec & Soenensس تجهه  عهها درسههل ل عحامهه  ش

أ  لا يسلا    لا (Paul & Baltes, 2003) ل  ت صت إر اا رك و(. 2010
عحامهه  تههجل د لسههت ي   لاتفيهه  لهها دلاستبهه ن درفيهه   عهه يخايا، ولسههت ي         
لنخفض  لا درم  عا درسلب  ، وزي       درق ي درم تاا  شدرجم ع ه (، وتفضه ت   
إ دس  درصهههادا ع هههات تيههه وس ، ودسخفههه ل درم هههت سحههه  درخضههه ا ودرتجنهههب أو  

http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Seligman
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ا در ي س عح ر  لا دلألا درنفس  در   ييمت على زي    درس طا ، واله  تيبا ع
 در ي س ع رسي    وتحق ل ج    درح   .

لهه  لهه  ت صههت إر هها اث ههاو  ا ههف وجههاود أ       أيضًهه  تتفههل درنت جهه  درسهه عق  و   
ودرجمهه   درفاهها    عهه راأ  در ههي س عيهها  دلألهها يههاتبط ع نصههادس ودرت ههبف    

والهههه  تتيههه سل لههه  لؤ هههاد   ودريق ئههها  ودرس  تههه   و  لن ق ههه  أو تفا ههها،
درسل ل درحا ي درت  تي تحايا      دربحف دراد ا ولنه  درمنطل دريلم   ه  اهت   

 ,Becker & MullenPestonjee & Singh, 1979, Suls ,درم هالا  ش 

أالا  عبا د ،  251، 2004، درس ا لحما، 20، 2003، جه   ع   س، 1981
، عبهها د  در ههها ،  25، 2007، علههى ري بهه ،  78، 2006و  ههايا أ ههاف،  

 (.348، 2012ا، ، زينب  ق 36، 2010، و    اسا، 29، 2009
إلا أ  درب اهف  حهف  عه ا لت  ها  درب  وع راغي لا  لار  ق ي لي للا  دلاستبه ن     

وجه   لجم عه    ل  ت صل  إر ها  سدته   عايها  لها     لا خلا   ه دسخف ضيفسا 
، ولنههه ي در ههي س عهه لألا درنفسهه اب هها  لهها درمت  ههاد  درتهه  تسهه  ي  هه  تحق ههل  

ودسخفهه ل در ههي س عهه رخ ف   ، ودر ههي س ع رثقهه   د ههب ا درح جهه  ، وتقبههت درهه د   
، ودتههتخاد  درمنطههل دريلمهه   هه  اههت درم ههالا ، ودرحايهه   هه  درتفا هها       ودرقلههل

لهنههههه  ع ههههه ا،  ، 2010، صهههههب ع ع سهههههى،  2007شعلههههه  ري بههههه ،  ودرسهههههل ل 
2010،Wang, 2012 ).       ور رك  ما درمماها أ  ياه   درسهل ل درحاه ي عأعيه  ه

لجم عه   وجه     وراها  ه    درمؤ ي  رل ي س عه لألا درنفسه    دري دلتلا درمختلف  
 .درمت  اد  أخاى

وعمادجي  ات ل  يتيلل عخص ئص لا يسهلا   عحامه  يهاى درب اهف لنطق ه          
دريلاق  دلاستب و   ع نه  وع ا  ي س درفا  ع لألا  س اًد لأسه  جم يًه  تسه عا  ه     
تحق ل وتي ي  ا ر  دلات د  درنفس  ودلاجتم ع  درت  تنيا  على در ي س عيا  

رهه د  ودلأخههايا ودرح هه   عطايقهه  تحقههل در ههي س     درتهايهها، وتهها   رلتي لههت لهه  د  
 ع رصح  درنفس  .

سهص  ه د درفهال علهىي ت جها  هاوق  دره   ه   سجه            :الثااني نتائج الفار      
درسههل ل درحاهه ي ودر ههي س عهه لألا درنفسهه  عهه ا ع نهه   در ههب ب و ههل لت  ههاد         
شدرجههن  وسهه ا دراسدتهه  ودرمسههت ى درتيل مهه (. ورلتحقههل لهها صههحتا تههي اسهه ب   
 لارهه  درفههاوق عهه ا ع نهه   دربحههف درمختلفهه   هه   سجهه تهي علههى درسههل ل درحاهه ي،   

نفس ، وأعي   م  درفاع   ع تتخاد  ات لاي ق مه   ، وتحل هت   ودر ي س ع لألا در
 درتب يا. و  م  يل  درنت ئ  درت  تي درت صت إر ه ي

  

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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 درفاوق ع ا درجنس اي .1

( قيمة ت ودلالتها بين الذكور والإناث في أبعاد السلوك الحكيم 6جدول )
 والأمن النفسي والدرجة الكلية

 دلأعي  
 (200إس ث ش   (200ذا س ش  

 درالار  ق م   
 ا   ا  

أبعاد السلوك 
 الحكيم

 دربيا دلأو 
38.69 6.99 45.21 6.92 -9.37 0.001 

 0.001 7.36- 7.25 42.36 7.22 37.03 دربيا درث س 

 0.001 11.22- 6.04 42.60 6.02 35.83 دربيا درث رف

 0.001 6.60- 5.80 38.03 6.47 33.97 دربيا درادع 

 0.001 8.15- 5.27 34.97 5.33 30.65 دربيا درخ ل 

 0.001 7.54- 4.43 22.71 3.97 19.53 دربيا درس   

 0.001 6.82- 3.57 19.30 3.49 16.89 دربيا درس ع 

 0.001 10.55- 31.75 245.21 29.99 212.60 دراسج  درال  

 أبعاد الأمن النفسي
 دربيا دلأو 

23.36 4.12 23.90 5.04 -1.17 0.242 

 0.087 1.71- 5.67 31.63 4.68 30.73 درث س  دربيا

 0.001 4.34- 3.56 18.22 3.36 16.72 دربيا درث رف

 0.976 0.041- 5.44 19.81 4.14 19.79 دربيا درادع 

 0.05 2.78- 11.16 93.57 10.04 90.61 دراسج  درال  

 3.29=0.001، عنا 2.57=0.01، عنا 1.96=0.05درالار  عنا 
عه ا درجنسه ا  ه      0.001دتض  لا درجهاو  درسه عل وجه    هاوق  دره  عنها          

أعيهه   درسههل ل درحاهه ي و سجتهها درال هه  رصهه ر  دنسهه ث، عمينههى أسههها أاثهها تههل اً   
اا مً  لق سس  ع ر ا س. وعا درفاوق ع نهمه   ه  در هي س عه لألا درنفسه  وُج ها        

 قههط شدلألهها درنفسهه     هه  دربيهها درث رههف  0.001 ههاوق  درهه  ع نهمهه  عنهها لسههت ى  
رصه ر  دنسه ث    0.05درماتبط ع رح ر  درم دج ه (، ودراسجه  درال ه  عنها لسهت ى      

أيضً ، عمينى أسها أاثا  هي سًد دلألها درنفسه ، ودتهتقادسًد  ه  درح ره  درم دج ه         
 عا در ا س. وري تتض  تلك درفاوق    عق   دلأعي   درفاع   دلأخاى. 
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 ا دراسدت يدرفاوق ع ا دري ن  لا ا ف س  .2

( قيمة ت ودلالتها بين نوعي الدراسة )النظرية العملية( في أبعاد 7جدول )
 السلوك الحكيم والأمن النفسي والدرجة الكلية

 دلأعي  
 (200عمل  ش   (200س ا  ش  

 درالار  ق م   
 ا   ا  

 أبعاد السلوك الحكيم
 دربيا دلأو 

43.24 7.78 40.66 7.37 3.39 0.001 

 0.001 4.29 6.91 38.08 8.11 41.32 درث س  دربيا

 0.001 4.53 6.29 37.68 7.17 40.74 دربيا درث رف

 0.058 1.89 6.45 35.39 6.44 36.61 دربيا درادع 

 0.001 3.82 5.37 31.73 5.86 33.89 دربيا درخ ل 

 0.001 4.22 4.34 20.19 4.47 22.05 دربيا درس   

 0.01 2.86 3.73 17.57 3.64 18.63 دربيا درس ع 

 0.001 4.44 31.79 221.32 36.27 236.49 دراسج  درال  

 أبعاد الأمن النفسي
 دربيا دلأو 

23.41 4.70 23.84 4.50 -0.933 0.351 

 0.669 0.428- 5.44 31.29 4.98 31.07 دربيا درث س 

 0.001 4.73- 3.35 18.29 3.54 16.65 دربيا درث رف

 0.186 1.32- 5.23 20.12 4.39 19.48 دربيا درادع 

 0.05 2.75- 10.43 93.55 10.80 90.62 دراسج  درال  

 3.29=0.001، عنا 2.57=0.01، عنا 1.96=0.05درالار  عنا 
عه ا وهلاب    0.001دتض  لها درجهاو  درسه عل وجه    هاوق  دره  عنها            

ودراسجه  درال ه    درال    درن اي  ودريمل      خم  أعي    اع   رلسهل ل درحاه ي   
 هه  دربيهها درسهه ع ، ورههي    0.01رصهه ر  وههلاب درال هه   درن ايهه ، وعنهها لسههت ى    

تتض  تلهك درفهاوق  ه  دربيها درادعه  شدن دس  درفي ره  ر هئ   درح ه  (، عمينهى أ           
ولاب دراسدته  درن ايه  أاثها تهل اً  اا مًه  لق سسه  عطهلاب دراسدته   دريمل ه .          

لا درنفسه  وُج ها   هاوق  دره  ع نهمه  عنها       وعا درفاوق ع نهم   ه  در هي س عه لأ   
   دربيا درث رف  قط شدلألا درنفس  درماتبط ع رح ر  درم دج ه (،   0.001لست ى 

رصه ر  وهلاب درال ه   دريمل ه ، عمينهى أسههي        0.05ودراسج  درال   عنا لست ى 
أاثا  ي سًد ع لألا درنفس ، ودتتقادسًد    درح ره  درم دج ه  عها وهلاب درال ه        

  اي . وري تتض  تلك درفاوق    عق   دلأعي   درفاع   دلأخاى.درن
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 درفاوق ع ا درطلاب لا ا ف درمست ى درتيل م ي .3

ق   درب اف عحس ب تحل ت درتب يا ع ا درطلاب    درمست ي   درتيل م   دلأسعي      
رميا   درفاوق ع نهي    أعي   درسل ل درحاه ي ودلألها درنفسه ، ودراسجه  درال ه ،      

 م  يل  درنت ئ  درت  تي درت صت إر ه يو  
( تحليل التباين والدلالة بين مستويات التعليم الأربعة في أبعاد 8جدول )

 السلوك الحكيم والأمن النفسي والدرجة الكلية

  .ع لصاس درتب يا دلأعي  
لجم ا 
 درماعي  

لت تط 
 درماعي  

 درالار  ق م  ف

أبعاد السلوك 
 الحكيم

 دربيا دلأو 

 255.802 767.407 3 درمجم ع  ع ا 

4.450 0.004 
 دخت 

 درمجم ع  
396 22764.690 

57.487 
 23532.097 399 درمجم ا

 دربيا درث س 

 482.087 1446.260 3 ع ا درمجم ع  

8.585 0.000 
 دخت 

 درمجم ع  
396 22237.740 

56.156 

 23684.000 399 درمجم ا

 دربيا درث رف
 

 459.537 1378.610 3 درمجم ع  ع ا 

10.288 0.000 

 دخت 
 درمجم ع  

396 17688.900 

44.669 
 19067.510 399 درمجم ا

 دربيا درادع 
 

 108.263 324.788 3 ع ا درمجم ع  

2.616 0.051 
 دخت 

 درمجم ع  
396 16390.210 

41.389 
 16714.998 399 درمجم ا

 دربيا درخ ل 
 

 169.936 509.807 3 درمجم ع  ع ا 

5.354 0.001 
 دخت 

 درمجم ع  
396 12569.130 

31.740 
 13078.937 399 درمجم ا

 دربيا درس   

 126.803 380.410 3 ع ا درمجم ع  

6.525 0.000 
 دخت 

 درمجم ع  
396 7695.340 

19.433 
 8075.750 399 درمجم ا

 0.027 3.105 42.480 127.440 3 درمجم ع  ع ا  دربيا درس ع 
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( تحليل التباين والدلالة بين مستويات التعليم الأربعة في أبعاد 8جدول )تابع / 
 السلوك الحكيم والأمن النفسي والدرجة الكلية

  .ع لصاس درتب يا دلأعي  
لجم ا 
 درماعي  

لت تط 
 درماعي  

 درالار  ق م  ف

 
 دخت 

 درمجم ع  
396 5418.560 

13.683   
 5546.000 399 درمجم ا

 دراسج  درال  

 9660.083 28980.248 3 ع ا درمجم ع  

8.369 0.000 
 دخت 

 درمجم ع  
396 457093.330 

1154.276 

 486073.578 399 درمجم ا

 أبعاد الأمن النفسي
 دربيا دلأو 

 55.273 165.820 3 ع ا درمجم ع  

2.637 0.049 
 دخت 

 درمجم ع  
396 8299.420 

20.958 
 8465.240 399 درمجم ا

 دربيا درث س 

 83.954 251.861 3 ع ا درمجم ع  

3.134 0.026 
 دخت 

 درمجم ع  
396 10606.997 

26.785 
 10858.858 399 درمجم ا

 دربيا درث رف

 91.729 275.188 3 ع ا درمجم ع  

7.669 0.000 
 دخت 

 درمجم ع  
396 4736.510 

11.961 
 5011.698 399 درمجم ا

 دربيا درادع 

 34.830 104.490 3 ع ا درمجم ع  

1.496 0.215 
 دخت 

 درمجم ع  
396 9220.300 

23.284 
 9324.790 399 درمجم ا

 دراسج  درال  

 752.843 2258.529 3 ع ا درمجم ع  

6.852 0.000 
 دخت 

 درمجم ع  
396 43506.467 

109.865 

 45764.996 399 درمجم ا

أ هه س  درنتهه ئ  درسهه عق  إرههى وجهه    ههاوق  درهه  إاصهه ئً   عهه ا  ئهه   لسههت ى        
درتيل ي    أعي   لق  ت  درسل ل درحا ي ودلألا درنفس  ودراسج  درال ه ، ورتحايها   
دتج ه درفاوق تي إجاد  لجم ع  لا درتحل لا  دربياي  رلمق سس  ع ا اهت لسهت ى   

   تي درت صت إر ه يودرمست ي   دلأخاى، و  م  يل  درنت ئ  درت
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( المتوسط والانحراف المعياري لأبعاد السلوك الحكيم والأمن النفسي 9جدول )
 والدرجة الكلية لفئات المستوى التعليمي

 لست ي   درتيل ي   
 

 دلأعي  

 (100سدعي  ش = (100ث رث  ش = (100ث س   ش = (100أورى ش =
درمجم ا 

 (400ش =
 ا   ا   ا   ا   ا  

أبعاد السلوك 
 الحكيم

 دربيا دلأو 
41.23 6.96 40.10 7.75 42.79 8.84 43.96 6.56 41.95 7.67 

 7.70 39.70 7.35 42.16 8.77 40.48 7.17 36.95 6.48 39.21 دربيا درث س 
 6.91 39.21 6.29 42.08 7.76 39.41 6.33 37.03 6.22 38.34 دربيا درث رف
 6.47 36.00 5.77 37.13 7.05 36.10 7.02 34.61 5.75 36.17 دربيا درادع 

 5.27 32.81 5.25 34.31 6.42 33.47 5.45 31.51 5.32 31.96 دربيا درخ ل 
 4.49 21.12 3.98 22.39 4.90 21.72 4.47 19.95 4.21 20.44 دربيا درس   
 3.72 18.10 2.86 18.58 4.30 18.68 3.78 17.30 3.69 17.84 دربيا درس ع 

 34.90 228.90 30.24 240.34 41.23 232.65 32.60 217.45 30.63 225.19 درال  دراسج  
أبعاد الأمن 
 النفسي

 دربيا دلأو 
24.27 4.72 22.56 4.54 23.92 4.26 23.77 4.76 23.63 4.60 

 5.21 31.18 5.70 31.44 5.19 31.15 5.26 29.97 4.44 32.17 دربيا درث س 
 3.54 17.47 3.39 18.40 3.31 18.18 4.02 16.49 3.01 16.82 دربيا درث رف
 4.83 19.80 5.22 19.92 5.24 20.33 4.48 18.96 4.26 20.01 دربيا درادع 

 10.70 92.09 11.05 93.53 9.83 93.58 10.64 87.98 10.35 93.27 دراسج  درال  

 ( الفروق ودلالتها بين المستويات التعليمية الأربعة 10جدول )

 درالار  لت تط درفاوق درمست ي   درتيل م   دلأعي  

 أبعاد السلوك الحكيم
 شاب درميا  ( دربيا دلأو 

 أورى

 0.775 1.13 ث س  

 0.549 1.56 ث رث 

 0.155 2.46 سدعي 

 ث س  
 0.100 2.69 ث رث 

 0.011* 3.59 سدعي 

 0.872 0.90 سدعي  ث رث 

 دربيا درث س 
 درم الا (شدرقاس  على تحايا وات 

 أورى

 0.210 2.26 ث س  

 0.697 1.27 ث رث 

 0.053 2.95 سدعي 

 ث س  
 0.012* 3.53 ث رث 

 0.000* 5.21 سدعي 

 0.474 1.68 سدعي  ث رث 

 دربيا درث رف شدرضبط در دت ( 

 أورى
 0.589 1.31 ث س  
 0.734 1.07 ث رث 
 0.002* 3.74 سدعي 

 ث س  
 0.098 2.38 ث رث 
 0.000* 5.05 سدعي 

 0.048* 2.67 سدعي  ث رث 
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 ( الفروق ودلالتها بين المستويات التعليمية الأربعة 10جدول )تابع / 

 درالار  لت تط درفاوق درمست ي   درتيل م   دلأعي  

 دربيا درادع  شدن دس  درفي ر  ر ئ   درح   (

 أورى
 0.402 1.56 ث س  
 1.000 0.07 ث رث 
 0.774 0.96 سدعي 

 ث س  
 0.444 1.49 ث رث 
 0.055 2.52 سدعي 

 0.734 1.03 سدعي  ث رث 

 دربيا درخ ل  شدرقاس  على إصادس أاا   ج ا (

 أورى
 0.956 0.45 ث س  
 0.311 1.51 ث رث 
 0.35* 2.35 سدعي 

 ث س  
 0.111 1.96 ث رث 
 0.007* 2.80 سدعي 

 0.774 0.84 سدعي  ث رث 

 دربيا درس    شدرن ا  در  لل  رلأل س(

 أورى
 0.892 0.49 ث س  
 0.241 1.28 ث رث 
 0.022* 1.95 سدعي 

 ث س  
 0.046* 1.77 ث رث 
 0.002* 2.44 سدعي 

 0.764 0.67 سدعي  ث رث 

 دربيا درس ع  شدرقاس  على دتخ ذ قادسد   ي ر (

 أورى
 0.785 0.54 ث س  
 0.462 0.84 ث رث 
 0.573 0.74 سدعي 

 ث س  
 0.075 1.38 ث رث 
 0.114 1.28 سدعي 

 0.998 0.100 سدعي  ث رث 

 دراسج  درال  

 أورى
 0.459 7.74 ث س  
 0.492 7.46 ث رث 
 0.020* 15.15 سدعي 

 ث س  
 0.019* 15.20 ث رث 
 0.000* 22.89 سدعي 

 0.465 7.69 سدعي  ث رث 

 أبعاد الأمن النفسي
شدلألا درنفس  درماتبط عتا يا درفا  وسؤيتا دربيا دلأو  

 رلمستقبت(

 أورى
 0.074 1.71 ث س  
 0.691 0.35 ث رث 
 0.897 0.50 سدعي 

 ث س  
 0.222 1.36 ث رث 
 0.323 1.21 سدعي 

 0.997 0.15 سدعي  ث رث 

 درنفس  درماتبط ع رح    دري ل  ودريمل  (شدلألا دربيا درث س  

 أورى
 0.030* 2.20 ث س  
 0.583 1.02 ث رث 
 0.801 0.73 سدعي 

 ث س  
 0.459 1.18 ث رث 
 0.259 1.47 سدعي 

 0.984 0.29 سدعي  ث رث 
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 ( الفروق ودلالتها بين المستويات التعليمية الأربعة 10جدول )تابع / 

 درالار  لت تط درفاوق درمست ي   درتيل م   دلأعي  

 شدلألا درنفس  درماتبط ع رح ر  درم دج  (دربيا درث رف 

 أورى
 0.929 0.33 ث س  
 0.053 1.36 ث رث 
 0.016* 1.58 سدعي 

 ث س  
 0.008* 1.69 ث رث 
 0.002* 1.91 سدعي 

 0.977 0.22 سدعي  ث رث 

درنفس  درماتبط ع ريلاق   ودرتف عت شدلألا دربيا درادع  
 دلاجتم ع (

 أورى
 0.500 1.05 ث س  
 0.974 0.32 ث رث 
 0.999 0.09 سدعي 

 ث س  
 0.260 1.37 ث رث 
 0.577 0.96 سدعي 

 0.948 0.41 سدعي  ث رث 

 دراسج  درال  

 أورى
 0.006* 5.29 ث س  
 0.998 0.30 ث رث 
 0.999 0.25 سدعي 

 ث س  
 0.003* 5.60 ث رث 
 0.003* 5.55 سدعي 

 1.000 0.05 سدعي  ث رث 

 دتض  لا درجادو  درس عق  لجم ع  لا درنت ئ    ي   

ت جهها  ههاوق  درهه  عهه ا درفاقهه  دلأورههى ودرادعيهه   هه  دربيهها درث رههف ودرخهه ل      -أ 
 ودرس    ودراسج  درال   رمق    درسل ل درحا ي رص ر  درفاق  درادعي .

ت جهها  ههاوق  درهه  عهه ا درفاقهه  درث س هه  ودرث رثهه   هه  دربيهها درثهه س  ودرسهه              -ب 
 ودراسج  درال   رمق    درسل ل درحا ي رص ر  درفاق  درث رث .

ت جا  اوق  در  ع ا درفاق  درث س   ودرادعي     دربيا دلأو  ودرثه س  ودرث رهف    -  
درفاقهه   ودرخه ل  ودرسهه    ودراسجهه  درال هه  رمق هه   درسههل ل درحاهه ي رصهه ر  

 درادعي .
ت جهها  ههاوق  درهه  عهه ا درفاقهه  درث رثهه  ودرادعيهه   هه  دربيهها درث رههف لهها أعيهه          -  

 درسل ل درحا ي رص ر  درفاق  درادعي .
لا ت جا  اوق  در  ع ا درفاق دلأسعي     دربيايا درادع  ودرسه ع  لها أعيه       -ه 

 درسل ل درحا ي.
ا درثه س  ودراسجه  درال ه     ت جا  اوق  در  ع ا درفاق  دلأورى ودرث س      دربيه  -و 

 رمق    در ي س ع لألا درنفس  رص ر  درفاق  دلأورى.
ت جهها  ههاوق  درهه  عهه ا درفاقهه  دلأورههى ودرادعيهه   هه  دربيهها درث رههف لهها أعيهه        -ز 

 در ي س ع لألا درنفس  رص ر  درفاق  درادعي . 
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دربيها  ت جا  اوق  در  ع ا درفاق  درث س   وات لا درفاق  درث رث  ودرادعي   ه    -ع 
درث رف ودراسج  درال   رمق    در ي س ع لألا درنفس  رص ر  درفاقت ا درث رثه   

 درادعي .
لا ت جا  اوق  در  ع ا درفاق دلأسعي   ه  دربيهايا دلأو  ودرادعه  لها أعيه         -ن 

 در ي س ع لألا درنفس .

لا خلا  لجم ع  درنت ئ  درس عق  سأى درب اف أ  درفال قا تحقل  ه  اث ها      
وعمادجي  دلأوا درن اي  ري يجا  ع رفاوق ع ا درجنس اسبا، و  م  يتيلل لا ج د

درب اف أ   سدت  د تم  ع رفاوق ع نهم     درسل ل درحا ي، وقا ياج  ذرك إرى 
اادث  دلا تم   ع رمفه   ودربحف عا لحا دتا درمختلف ، وا رك دلا تم   عاسدتتا 

ويفسا درب اهف تلهك درنت جه     .  قط لا خلا  لن  س دريما، ودرتخصص دراسدت 
لهها خههلا  وب يهه  درتن ههئ  دلاجتم ع هه  درتهه  تتيههال رههه  دلأسثههى   بهه راغي لهها      
تياضه  رنف  درمت  اد  دلاجتم ع   ودرثق   ه  درته  يتيهال رهه  دره ا س إلا أ       
خضهه عه  راق عهه   ههايا  لهها دلأتهها ، وتههاسيبه  علههى ا ف هه  درتي لههت لهه  درح هه      

ق  هه  تلههك درج دسههب. اهه رك، قهها ياجهه  درسههبب إرههى    ول ههالاته  قهها يجيلههه  تتفهه  
 ,Ardeltد تم له  درمت ديا عتحص ت درميا   درت  تُيَا لا أُت  إاادز درحام  ش

2004, Bergsma & Ardelt, 2012    رتاهه   قهه  س  علههى درمن  سهه  لهه )
در ا س، وإثب   درتف ق وتحق ل در د  و  د ل  يتضه   ه  تف قهه  دراسدته  علهى      

  ، ودر   ياتبط ع رقاس  على درتي لت عمه س  واام  ل  اث ا لها  ا    درمست ي
 درتحاي   درت  ت دجا در ب ب.

و  م  يتيلل ع رفاوق ع نهم     در ي س ع لألا درنفس  أدها  درنته ئ  وجه        
 لارهه   هه  عُيهها دلألهها درنفسهه  درمههاتبط ع رح رهه  درم دج هه  ودراسجهه  درال هه  رصهه ر   

تلك درفاوق    عق   دلأعي  . ودتفق  تلك درنت ج  ج ئً ه    دنس ث أيضً ، وري تتض 
 عها   ( درت  ت صل  إرى2014، ع    إتم ع ت، 1996ل  ست ئ  شجبا لحما، 

دلألها درنفسه  شوذرهك  ه  اهاو        لسهت ي     دره  عه ا درجنسه ا  ه       هاوق  وجه   
( لا (Wang, 2012دلأعي   درثلاث (. ا رك دتفق  أيضً  ل  ل  ت صت إر ا ودس  

أ  دنسهه ث أاثهها  ههي سًد عهه لألا لهها درهه ا س. ويههاى درب اههف أ  وجهه    ههاوق       
وداا ودراسج  درال  ( يتسل ل  درنت ج  درس عق   رص ر  دنس ث شاتى ور     عيا

درخ ص  عا   دنس ث أاثا تل اً  عحام     رحام  تس عا علهى در هي س ع راضه     
ودرسي   ، ودرقاس  علهى ل دجهه  درم هالا  درته  تهنيا  عهاوس   علهى در هي س         
عح ر  لا دلألا درنفس . ا رك قا ياج  ذرك إرى أ  در ا س ي ياو  ع رمسهئ ر    

جهه ه اث هها لهها دلألهه س درح  ت هه   هه  دههت عهه ري للهه   ع رتحههاي   ودرمت  ههاد          ت
درمتلااق  درت  تجيلهي ي ياو  عيا  دلألا ودرخه ف لها درمسهتقبت لمه  يجيلههي      

 أاثا عُاض  ريا  دتتقادس درح ر  درم دج   لق سس  ع نس ث. 

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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، وعمادجيهه  عهه رفاوق عهه ا درطههلاب و ههل تخصصهههي دراسدتهه     و  مهه  يتيلههل     
 ,Staudingerنو س درن ا  سجا دتفه ق درنت جه  درح ر ه  له  له  ت صهت إر ها ش       د

Smith & Baltes, 1992, Smith, Staudinger & Baltes, 1994  لها )
أ  درمتخصص ا    درمج لا  دنسسه س   أاثها اامًه  لق سسه  ع رمتخصصه ا  ه        

ود تم لهه  عاهت له     دريل   دلأخاى، وقا ياج  درسبب إرى وب ي  درم د  دراسدت   
يتيلل ع رج دسب دنسس س   ودلاجتم ع  ، وله سد  درتفا ا ودرتي لت له  دلأخهايا   
درت  تنيا  على وب ي   دست ه ، وتجيلهي أاثها قهاس  علهى درتي لهت ع ه   لها       

 درحام .
و  م  يتيلل ع ريلاق  ع ا در ي س ع لألا درنفسه  ودرتخصهص دراسدته  دتفقه         

، عبها  2006، امه    ، لحمه   2005بً   ل  ست ئ  شإي   لحما، درنت ج  درح ر   سس
(، در يا ت صل د إرى عا  وج    اوق  در     در هي س  2014دراايي درما   ، 

ع لألا درنفس  تاج  إرى وب ي  درتخصص، و  د ل  تحقهل  ه  ثلاثه  أعيه    قهط      
 ،عهه لا ، و أامههايح ههى  هه  دربحههف درههاد ا. ع نمهه  دختلفهه  لهه  ستهه ئ  شأز هه س  

درتاع ه  دنتهلال  ، واه رك     رص ر   دسته  قسهي    در   اوق ( درت  وجا 2008
( لا أ  در ي س ع لألا يه  د  رهاى دريه لل ا عه رمها     2014ل  شع    إتم ع ت، 

درتاع يهه  ودلاس هه  ي   ا ههف ا سهه  درفههاوق دراد نهه  رصهه ر  وههلاب دراسدتهه         
ك درتخصصه    دريمل  . ويفسا درب اف تلك درفهاوق لها خهلا   هي س وهلاب تله      

عبلا س   درحص   على  ات عمت عيها درتخها  تسه عا ي علهى تحق هل أ هاد هي       
 لق سس  ع رتخصص   دلأخاى. 

وعمادجيه  درنته ئ     ع رفاوق ع ا درطلاب و هل درمسهت ى دراسدته    و  م  يتيلل    
درسه عق  سجها أسهه  تياهه  وجه    هاوق  دره  إاصهه ئً   رصه ر  وهلاب درمسههت ي           

تهي ع رمست ى دلأقهت   طهلاب درفاقه  درادعيه  شو هي دلأابها تهنً (        دريل   عنا لق سس
أاثا تل اً  عحام  لها درمسهت ي   درثلاثه  دلأخهاى، اه رك وهلاب درفاقه  درث رثه          
أاثا عنا لق سستهي ع رفاق  دلأورى ودرث س ه . وتتسهل تلهك درنته ئ  له  له  جه    ه          

ام  ر س  ق صا  على أ ع    درسل ل درحا ي درت  أاا     لجمله  على أ  درح
 25-15 تا  عماي  لحا  ، وأسه  يماها أ  ت هها خهلا  درمااله  دريمايه  لها       

تن  را سه  تيتما على اي درخباد  درت  يتيال ره  درفا  خهلا  لاداهت درح ه      
(. ا رك تتسل ل  أ  درسل ل درحا ي ينم  Lindenberger & Baltes, 1997ش

  عهها، وأ  دريمهها يليههب  وسًد أت تههً    هه    لهه  درتقهها   هه  دريمهها، ويههاتبط إيج عً هه   
 Smithتات خا راى دلأ اد  ع ات ع  ، ع نض    إرى درمست ى درتيل م  أيضً  ش

& Baltes, 1990, Staudinger, Smith & Baltes, 1992, Smith, 

Staudinger & Baltes, 1994, Lindenberger & Baltes, 1997, 

Dorothy, 1998.) 
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نت ئ  أ  در ي س ع لألا درنفس  ي  د  ل  درتقا   ه  درمسهت ى   ا رك أدها  در   
دراسدتهه  درهه   يههاتبط عههاوسه لهه  درتقهها   هه  دريمهها، وتتفههل تلههك درنت جهه  لهه  لهه     

( 2016، سه س  لسهفا،   2014عصه  ،   س  ها  ، 1996ت صت إر ا شجبا لحما، 
 درمسهت ى دراسدته ، وأ    تقها  دريمها، وزيه       لها أ  در هي س عه لألا يه  د  له      

 & Liuذو  درتيل ي دري ر  أاثا  ي سًد ع لألا لا درمست ي   درتيل م   دلأقهت ش 

Zhang, 2015)   ودختلفهه  درنت جهه  دراد نهه  لهه  لهه  ت صههت إر هها ش .Wang, 

( لا أ  ولاب درصف ف دريل   أقت  ي سًد عه لألا درنفسه ، ودرخه ف لها     2012

درمسههتقبت وذرههك راهه سهي علههى ل هه سف درتخهها  ودلاسخههادن  هه  درح هه   دريمل هه ،    
و ي س ي ع ج    ج   اب ا  ع ا در دق  ودلأ ادف درت  يسهي   رتحق قهه  ست جه     

لاقتص  ي  درس ئ . وياى درب اف لنطق   دريلاقه  عه ا درتقها   ه  درتيله ي      رلي دلت د
ودر ي س ع لألا درنفس  اتى  ه  دهت دلأوضه ا دلاقتصه  ي  درسه ئ ، ودسخفه ل       
 ات درحص   على دريمت درمن تب، ودستف ا ليا  دربط ر ، ويماا تفس ا ذرك 

درج لي ه  ودره     لا خلا  درسل ل درحا ي دره   ياتسهبا در هب ب خهلا   سدتهتهي      
يجيلهي يتي لل   ل  ل  ي دجههي لها ل هالا  ع دقي ه ، ويسهي   رلت لهب عل هه        
ر تمان د لا دلاتتمادس    درم دجه  وتحق ل دلأ ادف. ويتفل درب اف ل  ل  أاا 

( لا أ  رلمؤتس  درتيل م    وس اب ا    تنم ه  اث ها لها    Wang, 2012عل ا ش
درتهه  تيمههت علههى تههاع ي در ههي س عهه لألا درنفسهه  درهه    ودرمههه سد  رههاى درطههلاب 

 يا يهي رلت لب على ل  ي دجه سا لا صي ب. 
سهص  ه د درفهال علهىي يماها درتنبهؤ ع ر هي س عه لألا          :لاث الثانتائج الفار     

قهه   درب اههف أورًهه   درنفسهه  لهها خههلا  أعيهه   درسههل ل درحاهه ي. ورلتحقههل لهها صههحتا
على عي   درسل ل درحا ي، وا س  حس ب لي للا  دلاستب ن ع ا دلألا درنفس  وأع

 درنح  درت ر ي
 معاملات الارتباط بين أبعاد السلوك الحكيم ( 11جدول )

 والشعور بالأمن النفسي

 درالار  ق م  س ل  دراسج  درال   رلألا درنفس  دلأعي  

 0.01 ** 0.233 شاب درميا  ( دربيا دلأو 

 0.01 **0.279 شدرقاس  على تحايا وات درم الا ( دربيا درث س 

 0.01 **0.302 دربيا درث رف شدرضبط در دت (

 0.01 **0.174 درح   (دربيا درادع  شدن دس  درفي ر  ر ئ   

 0.01 **0.237 دربيا درخ ل  شدرقاس  على إصادس أاا   ج ا (

 0.01 **0.272 دربيا درس    شدرن ا  در  لل  رلأل س(

 0.01 **0.225 دربيا درس ع  شدرقاس  على دتخ ذ قادسد   ي ر (

http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
http://search.proquest.com/psychology/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Xin/$N?accountid=142908
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تضهههما و دلاسحهههادسدجهههاد  تحل هههت  تهههي  درسههه عق وس هههاًد ر جههه   دلاستب وههه       
درقهاس  علههى تحايها واههت   واهب درميا هه ،   يدرمت  هاد  درت ر هه  امت  هاد  لسههتقل   

ودرقاس  على إصهادس   ،دن دس  درفي ر  ر ئ   درح   ودرضبط در دت ، ودرم الا ، 
و ه   درن ا  در  لل  رلأل س، ودرقاس  علهى دتخه ذ قهادسد   ي ره .     و أاا   ج ا ،
، ودتهتخا   درمت  ا درت ع     دلألا درنفسه  عي   درسل ل درحا ي، ع نم  درت  تمثت أ

 ، وج    درنت ئ  ام  يل يStepwise)ش دتل ب درب اف
ك الحكيم على متغير ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لأبعاد السلو12جدول )

 الأمن النفسي

درق م  
 درث عت 

  لار  لي للا 
لي لت  دلاسحادس

 دلاسحادس

  لار  لي  ر 
لي لت  دلاسحادس

 درت د ل

دنته   
لاع     

دلاستب ن 
 درمتيا 

لاع  
دلاستب ن 
درمتيا  

(2شس  

دلاستب ن 
درمتيا  

 شس(

ع 
ت 
 در

ا
  

مت
در

 

درمت  اد  
  لار  درمُنبئ 

 ش (
 ق م 
 ش (

  لار 
 شف(

شف( ق م   

73.732 0.000 6.324 0.468 0.000 39.998 0.089 0.091 0.091 0.302 

 
س

نف
 در

ا
لال

 د

دربيا 
 درث رف

71.777 

0.000 3.660 0.337 

0.000 23.065 0.100 

0.091 

0.104 0.323 

دربيا 
درث رف + 

دربيا 
 درس   

0.018 2.380 0.336 0.013 

 ،(0.323تض  لا درجاو  درس عل أ  ق مه  لي لهت دلاسحهادس رلنمه ذ  شس=     د   
 درمسهتخا  رلاسحهادس.  مه  ي ه ا إرهى جه    درنمه ذ       ل(، 0.104ش وق م  س درميار 

  قاس  تنبؤيه   م( رهودربيا درس   ، دربيا درث رفدرمستقل  شلت  اد  دربحف ا رك، 
تلهك  ليه للا  دلاسحهادس ر   وتادواه  قه ي  ع لألا درنفس  راى ع ن  دربحهف درال ه ،   

 ، و   ذد   لار  إاص ئ  .(0.018واتى  0.001ع ا شرمت  اد  درمنبئ  د
ق مههه   ف  رلمت  هههاد  درمنبئههه   درههه  عنههها لسهههت ى شأقهههت      دتضههه  أيضًههه  أ      
(    جم   خط د  تحل ت دلاسحادس درتهاسيج ، لمه  ي ه ا إرهى  لاره       0.001لا

أ  لي  رهه  و  لارهه  درمي  رهه  درتنبؤيهه .و هه  درمت  هها درتهه ع ، درمت  ههاد  تلههك تههأث ا 
ا ههف أتهههم    درب نهه   درخ صهه  عهه رمت  ا درتهه ع     % لهها10.0دلاسحههادس تمثههت  

%  ه  تبه يا لت  ها دلألها درنفسه ،       10.4رمت  اد  درمنبئه  شدرمسهتقل ( عنسهب     د
أتهههي عنسههب   ، ا ههفأاثهها درمت  ههاد  تههأث اًد دربيهها درث رههف شدرضههبط درهه دت (ويُيهها 
درن ها   ش دربيها درسه      ه  درتهأث ا    ويل ا٪    تب يا  سج   دلألا درنفس ، 9.1

   تب يا لت  ها دلألها درنفسه . ع نمه       %1.3ت  ي عنسب   در  ( در  لل  رلأل س
جه    عق ه  درمت  هاد  درمسهتقل  عه رنم ذ  غ هها  دره   ه  درتنبهؤ عه رمت  ا درتهه ع ،          

 ، ام  ع رجاو  درت ر يدتتبيا  لا درنم ذ  رضي  تأث ا  ودرت  
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 ( نتائج تحليلات الانحدار للمتغيرات غير الدالة بالنموذج الانحداري13جدول)

 لست ى درالار    ع ت  درمت  اد 

 0.649 0.456 0.030 شاب درميا  ( دربيا دلأو 

 0.071 1.811 0.117 دربيا درث س  شدرقاس  على تحايا وات درم الا (

 0.639 0.470- 0.028- دربيا درادع  شدن دس  درفي ر  ر ئ   درح   (

 0.809 0.242 0.016 دربيا درخ ل  شدرقاس  على إصادس أاا   ج ا (

 0.357 0.922 0.054 دربيا درس ع  شدرقاس  على دتخ ذ قادسد   ي ر (

ولا خلا  درجاو  درس عل سسهتط   أ  سسهتخا  لي  ره  دلاسحهادس درته  تهنص          
 على درت ر ي

لي لهت  + شلي لت دلاسحادس دلأو ( درمت  ا دلأو  + شدرمت  ا درت ع =درق م  درث عت 
ويماها درتيه يض  ه  درمي  ره  رنحصهت      و اه د.   ،دلاسحادس درث س ( درمت  ا درث س 

 درت ر  يعلى درمي  ر  
 (.6ل  × 0.336( + ش3ل  × 0.337+ ش71.777دلألا درنفس =

وعمادجي  درنت ئ  درس عق  سأى درب اف أ  درفال قا تحقل ع ات ج ئ ، وأ     
، ع ر هي س عه لألا درنفسه      ن ل قاس  تنبؤي  ربيايا  قط لا أعي   درسل ل درحا ي

  عمينهى أسها المه  اه   درفها  أاثها       درضبط در دت ، ودرن ا  در ه لل  رلأله س   م ي 
قاس  على درضبط در دت ، ويمت ز ع راؤي  در  لل  رلأل س، الم  ا   أاثا  ي سًد 

ياى درب اف أ    يا دربيايا  مه  أته   درسهل ل درحاه ي عاهت      و ع لألا درنفس .
درته   درميا ه   ي  در  لل  رلأله س تتطلهب     رقاس  على ضبط در د ، ودراؤأعي  ه  

تحايهها واههت  تسهه عا علههى دن دس  درفي رهه  ر ههئ   درح هه  ، واهه رك تسهه عا علههى       
. وتتفل سؤي  درب اف له   ، وإصادس أاا   ج ا ، ودتخ ذ قادسد   ي ر درم الا 

تسه عا درفها  علهى  ههي ذدتها، وإاهادث        در   يهاى أسهه    لفه   درحام  ع ات ع  
، لمه  يمانها   (ع ا ل  ياغب   ا ول  يستط   درق    عها شا ر  لا درت دز   دخله ، 

لا  هي سفسا ودرس طا  عل ه ، وتَقَبُت ل  لا يستط   ت   اه، ودنقاد  علهى ت   ها   
 ل  يماا ت   اه، ودر ص   إرى ا ر  لا درتن غي ل  در د  درت  تس عا علهى  ههي  

شوايه   ه ق     ، واله  تيا  درقاس  على ضهبط دره د   ديخايا ودرت د ل ليهي
تحق ههل  اهه رك،  ههب  قههاس  درفهها  علههى ضههبط ذدتهها تسهه عا علههى      (. 55، 2006،

در ي س ع راض ، ودره   يهؤ   عهاوسه إرهى تحق هل ا ره  لها درههاو  ودلاتهتقادس          
 & Arlin,1990, Seligmanدرمؤ يههه  إرهههى در هههي س عههه لألا ش   درنفسههه 

Mihaly,2000.)           وقهها أاهها دراث ههاو  أ  درقههاس  علههى درت   ههل عهه ا دراغبهه
واهه رك، ، ودرتهه  تياهه  سهه ا لهها ضههبط درهه د ( ودلأ اهه س ودرم هه عا ودرسههل ل ش

درته     ه  سه ا لها درحامه     و ل سؤيه   ه لل    ا ف   وض  خطط دريمت وتنف     
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تس عا درفا  على در ي س ع رسي    درمؤ ي  رلاض  عا درح    ودر هي س عج  تهه    
 ,Arlin,1990, Baltes & Carstensen,1996, Seligman & Mihalyش

2000, Bergsma & Ardelt, 2012.)  تتفل سؤي  درب اف له  تيايه   ا رك 
يا ه  عا ف ه  إ دس    ، ودرمودرتن غي ليهه   درحام  عأسه ي در ع  ع ر د  ودرتحاي   ه 

درح   ، ودلاتتبص س ع ر ت ئت درمؤ ي  رلنج ع   ه  لا خلا  سؤي   ه لل  تسه عا   
، وتحق ل درت د ل درمؤ   رل ي س عه لألا     درحاي على دلأل س درح  ت   درصيب 

 & Staudinger & Baltes,1996, Baltesش ودلاتهههههتقادس

Staudinger,2000, Staudinger, 2001, Ardelt, 2004, Brown & 

Greene, 2006, Peterson & Seligman, 2006, Baltes & Smith, 

2008 Meeks & Jeste, 2009, Bergsma & Ardelt, 2012).     وقد  كدد

 ,Berlin & Fisher, 1990, Owens, Menard, Plewsدددم  دد  )

Calhoun & Ardelt, 2016)    ودرقهاس  علهى درتن ه ي    أ  درضهبط در جهادس ،
س هاًد لأسهه  تسه عا علهى      در دت  لا أ ي درخص ئص درمم    رما يسلا   عحامه  

له  يصهاس عها    وخ صه  عنها درتيهال رلضه  ن، وتحمهت       درتحاي    دلاسفي لا 
، ي أتب عا س اًد رقاستهي على دراؤي  در  لل  را    ج دسب درم ال ديخايا، وتفه

ى  هي س ي ع رمقب ر ه    ودرسل ل عبيج ع      لختل  درم دقه  ودره   يهنيا  عله    
درتهه  تههؤ   عههاوس   إرههى در ههي س ع رطمأس نهه  دلاسفي ر هه  درميبهها  عهها   دلاجتم ع هه 

وأخ ههاًد تتفههل دراؤيهه  درسهه عق  لهه  لهه  أاهها عل هها درمهتمهه   عتنم هه    دلألهها درنفسهه .
درمههؤثا   هه  سمهه  درسههل ل أ  لهها أاثهها درخبههاد   ا ههف يههاو   ع دنيجهه درسههل ل
، ودراؤيهه  لتيهها   درج دسههب راههت لهه  ي دجهها درتههاسيب علههى درضههبط درهه دت  درحاهه ي

 ,Staudinger, Lopez & Baltes, 1997, Dorothyش درفها  لها تحهاي     

1998, 14-15, Staudinger & Kunzmann, 2005, Bergsma & 

Ardelt, 2012.) 
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 الخاتمة والتوصيات:
درمجتمه      ي درمهمه  رلفها  و  درمفه  لفه ل ا أت ته  ا لها  دربحف دراد ا  تن و    

ي درسههل ل درحاهه ي،   مهه س ههاًد لأ م تهمهه   هه  تحق ههل در ههي س ع رصههح  درنفسهه ،     
. راى  ايح  لها  هادئ  درمجتمه  درمنه ن عهه  تحق هل دلأ هادف       ، ودلألا درنفس 

، واه رك، وجه     علاقه  دستب و ه  عه ا درمفهه ل ا    وج   وقا ج    درنت ئ  رتؤاا 
 أ هاد  دري نه    اوق  در      سج  درسهل ل درحاه ي ودر هي س عه لألا درنفسه  عه ا       

وس ا دراسدت  ودرمست ى درتيل م (. وأخ اًد أاا  درنت ئ  و ل لت  اد  شدرجن  
لها  درحاه ي. و ع ر ي س ع لألا درنفس  لا خلا  أعي   درسل ل على إلا س   درتنبؤ 

     درت ر  يخلا  دربحف وست ئجا خَلُصَ درب اف رلت ص

  وعلاقتهههه ، ولا س تهههه ،درحامههه  ربحهههف  ههه  لفهههه   عضهههاوس  دلا تمههه    .1
س هاًد لأ م تهه   ه  تحق هل     در خصه  ،  درنفس  ، ودرخصه ئص    رمت  اد ع

 .عج    درح    ع لألا درنفس  درمؤ   إرى در ي س در ي س
تاث   درجه   لا لختله  درمؤتسه   رلتأا ها علهى أته ر ب درتن هئ  درته          .2

تحق ل درت د ل  س اًد لأ م تا   ، راى دلأعن   أت  درسل ل درحا يتات  
 .در خص  ودلاجتم ع 

تهههاف إرههى تنم هه  درسههل ل درحاهه ي رههاى     دربههادل  درتهه   عتصههم يدلا تمهه    .3
  لختل  در ادئ  دلاجتم ع  .

عتقايي دربادل  درته   د تم   لؤتس   درتيل ي، وخ ص  درث س   ودرج لي ،  .4
 له سد  درسل ل درحا ي راى درطلاب.تس عا    تنم   

 در ههي س عهه لألا درنفسهه تحق ههل دلا تمهه   ع ربحههف عهها اههت لهه  يههؤ   إرههى   .5
 ات ل  يؤثا تلبً   عل ا. وتاع ما، وعلا 
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 المراجع

  13  دريلم  ، دراتب درياب.  دس (. رس  1993لن  س. ش درفضت دعا أع، 
 .ع او 

  لا ولحا دتا أعي  ه درنفس  (. دلألا2006 ايا أ اف. ش د ، عبا أالا 
، 22، درسن  72 درمي صا ، درتاع   لق سس . لجل   سدت  درا ا درطف ر  إرى

 لصا.

 درطم ع عمست ى وعلاقتا درمستقبت (. قلل2012ا   ، درخ را . ش أاما 
 عاوره   درث س يه   درمهادس   وو ربه    لا ولاب لجم ع  راى درنفس  ودلألا

 .106-77، 45ونط ،  ج لي درتاع  ،  ال   درا ي . لجل 

 درمي سف  دس درنف . درق  ا ، علي (. أص  1995سدج . ش ع   أاما.  

 دلألهها درنفسهه  وعلاقتهها عف عل هه  دلأسهه  رههاى  2015أامهها لحمهها در عبهه . ش .)
. لجله  دتحه   درج ليه   درياع ه  رلتاع ه  وعلهي       ع ن  لا ولب  ج ليه   ل هل  

 .42-11(، 4ش13درنف ، ت سي ، 

  رهاى  درنفسه   (. دلألها 2008تهلط  . ش عه لا  امها  أ ق تهي، يح هى   أز ه س 
 ال ه   أعحه ث  دراهايي. لجله    درقهاآ    ه  ضه     رلبنه    درتاع ه   ال ه   و ربه   
 .22-1(، 1ش8 ،، ج لي  درم صت، دريادقدلأت ت   درتاع  

 درنفسه    ودلألها  دره د   عت ا ا وعلاقتا (. درين 2009دقب   أاما دريط س. ش
 درسهي  ي  . لجله    وغ ها  درسهي  ي    درمت تهط  لها   تلم  د  درمااله   راى

 .72-44 ،13 درمنص س ، ج لي  درن ع  ، درتاع   عح ث

 راى ع نه    درنفس  ودلألا درمي لل  (. إت   2004درمج ا. ش درس ا لحما عبا
 .274-237(، 2ش144سفس  ،   سدت  لجل  درماست  دلاعتادئ  .  تلال   لا

   درنفسه   دلألها  عه ا  (. دريلاقه  2015شد .  عله   ضهت   عبها د   أله س 
 درتاع   لستقبتدرج لي . لجل   راى درط رب ودرين  دلاجتم ع   ودرمسئ ر  

 .189-151(، 95ش22درياع  ، لصا، 

 درق  ا  ،3درياع  ، ن درل   (. لجم 1998در ت ط. ش درميجي. 

    عهبيض  وتهأثاه  درنفسه   عه لألا  (. در هي س 2005دقهاا. ش  سه     لحمها  إيه 
 غ ا لن  س ، ل جست ادر ون  . ست ر   درنج ع ج لي  ولب   اد  راىدرمت 

  لسط ا. در ون  ، س عل ، درنج ع ال   دراسدت   دريل  ، ج لي 

 درنفسه   عه لألا  وعلاقتها  دلاجتمه ع   دره ا    (.2014  ح   درحاعه . ش  عاس 
 درتاع ه  لن ه س ، ال ه    غ ها  ل جسهت ا  . سته ر   درقصه ي  ج ليه   وهلاب  رهاى 

 .، درمملا  درياع   درسي  ي ج لي  أ  درقاى
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 عيض درمت  اد  درايم جاد    درماتبط  ع لألا 1996جبا لحما جبا. ش .)
-80(، 39ش10دري له  رلاته ب،   لجل  علهي درهنف ، دره ئه  درمصهاي       درنفس .

93. 

  در لنه   ع رت جها  وعلاقتها  درنفسه   (. دلألها 2004دربهاسدس . ش  ع يه   جلا 
درتاع ه ،   لن ه س ، ال ه    غ ها  ل جسهت ا  درم صهت. سته ر    ولبه  ج ليه    رهاى 

 درم صت، دريادق. ج لي 

    تهل ل در درهايا دلايه دئ  رلطفهت وأثهاه علهى       2001امه  . ش لخت س جم .)
-128، 58دلالا درنفس . لجل  علي درنف ، دره ئ  درمصاي  دري ل  رلات ب، 

143. 

    يهاساه   امه   راي در د درمي لل  أت ر ب (. عيض2005ام  . شلخت س جم 
 ، ج ليه  درتاع يه   دريله    ره دتهي. لجله    درنفسه   وعلاقتهه  عه لألا   دلأعنه   
 .3 ،درق  ا 

 ه   درج ليه    ولبه   رهاى  درنفسه   (. دلألا2007درطهادو . شاسا  جم ت  
 دنتهادئ ل . لجله    دلاسسهح ب  سحه   ع تج  ه تهي  غه   وعلاقتها   لح   ه   

-979(، 2ش15غهه  ،  تلسههل  دراسدتهه   دنسسهه س  ،   دنتههلال  ، درج ليهه 
1013. 

  دلألهها درنفسهه  رههاى دريهه لل ا عماداهه    2003جههه   ع  هه س درخضهها . ش .)
در خصهه   ولت  ههاد   عمح   هه   غهه   وعلاقتهها عههبيض تههم        دنتههي ف

أخههاى. ستهه ر  ل جسههت ا غ هها لن هه س ، ال هه  درتاع هه ، درج ليهه  دنتههلال  ،  
 غ  .

   درافه     لها  عاهت  وعلاقتها  درنفسه   (. دلألها 2014شعثم   لحمه  .   ج ه 
  ه   عاع ه    سدت   لجل . درتاع   ولب  ال   راى ع رنف  ودرثق  دلاجتم ع  

 .167-133(، 2ش13درنف ، لصا،  علي

    لها  عاهت  وعلاقتها  درنفسه   (. دلالها 2012ته  . ش  دعه   لحمها  دامها  اسه 
  سدته    . لجله  ودرمهاد ق ا دلأوفه     لها  ع نه   رهاى  عه رنف   ودرثقه   درته د  
 .660-619(، 4ش11درنف ، لصا،  علي    عاع  

   درنجه ع  عت قيه    وعلاقتها  درنفس  (. دلألا2012ا   . شلحما عل   اس 
ل جسهت ا غ ها    درمااله . سته ر    لاه    ه   لها دلأيته    ع نه    رهاى  ودرف هت 

 .درمملا  درياع   درسي  ي  درقاى، أ  ج لي درتاع    ال  لن  س ، 

   امنبه   درمهنه   درصهادا  إ دس  (. أته ر ب 2014زا  عل . ش لحم   اس 
تنبؤيه .   ته ا لتاي    سدته   :درميلمه ا ع رمن ه    لها  ع نه   رهاى  درنفسه   ع لألا
 .567-514(، 1ش30عأت  ن،  درتاع   ال   لجل 
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 وت ا ها  درنفسه   دلالها  ع ا (. دريلاق 2015عطح  درمط ا . ش غ ز  خ را 
 درث س يه   درمااله   وهلاب  لها  رجنسه ا د لها  درمهاد ق ا  لها  ع نه   راى در د 
-77(، 39ش2 هم ،   عه ا ، ج لي  درتاع   ال   درا ي . لجل  عاور  دري ل 
118. 

 أعيه   درسهل ل درحاه ي وعلاقتهه  عافه         2009خ را لحم   عبا در   ب. ش .)
 .(3ش 8درنف ، لجل   سدت   عاع      علي دلأ د  دن دس . 

  درمصهاي ،   دلألها درنفسه . دلأسجله    (. لق ه    2005لحمه    هق ا. ش   زينهب
 .درق  ا 

 رههاى درنفسهه  رلألهها امنبهه  (. درتسهه ل 2012لحمهه    ههق ا. ش زينههب 
 عاع ه    سدته   وهلاب دراسدته   دريل ه .     لا درمت وج ا وغ ا درمت وج ا

 .361-344(، 24ش2درسي  ي ، درمملا  درياع   درنف ،  وعلي درتاع     

 ه   دربط ره   (. إتهه ل   2013عبادري  . شا لا  تح   لحم    ق ا، زينب  
 وصهف     سدته  -دراسدته   دريل ه    ولاب راى ودرتس ل  درنفس  دلألا تحق ل

درمملاهه  درياع هه   درههنف ،  وعلههي درتاع هه   هه  عاع هه  تنبؤيهه .  سدتهه   
 .103-69(،43ش1،درسي  ي 

  درنفسه   عه لألا  وعلاقتها  درنفسه   (. دلاغتهادب 2012سي سه . ش عله    سغاد-
درج لي  .  درق ون ا ع رماين   ل ل ج لي  ولب  لا ع ن  على ادس  ل   سدت 
 .158-113(، 3ش28،  ل ل رليل   درتاع ي  ودرنفس   ج لي  لجل 

    أت ر ب لي لل  دلأب ام  يهاساه  دلأعنه   وعلاقتهه     2011. شدعايييت ل .)
  ه  لاينه    درث س يه   درمااله   ع نه  لها وهلاب    رهاى  درنفسه   ع ر ي س ع لألا

(، 7ش25تبس . لجل  ج ليه  درنجه ع رلأعحه ث شدريله   دنسسه س  (، درج دئها،       
1785-1816. 

 رتنم   وتل ا  ليا   إس   ي ا عاس لج ا (.   عل  2010صب ع ع سى. ش 
 غه  . سته ر    عمح   ه    درج ليه    ولبه   ودنيج ع ه  رهاى   درنفسه   دلألها 

 .درق  ا  درياع  ، ودراسدت   دربح ث ليها درياع  ، دراو  ج لي   ات سده،

    ع راد ي ه   وعلاقتها  درنفسه   (. دلألها 2009درهاربح . ش امهاد    د  ضه 
 درايه ل. سته ر    درث س يه  عماينه    رهاى ليلمه  درمااله     دريمهت   ه   رلإسجه ز 
 .دراي ل دلألن  ، رليل   س ي  لن  س ، ج لي  غ ا ل جست ا

 يا  ههه  (. علهههي درهههنف  ودرتنم ههه  درم2006وايهههـ    قهههـ  لحمهههـا  هههـا . ش
 درمجتمي  . درق  ا ،  دس غايب رلطب ع  ودرن ا ودرت زي .
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     درنفسه .   عه لألا  وعلاقتها  (. دلاغتهادب 2004دريق له . ش لحمها لحمها    عه
 س ي  ج لي  دريل  ، دراسدت   ال   دلاجتم ع  ، دريل   ل جست ا، قسي ست ر 

  .درسي  ي درمملا  درياع    دلألن  ، دراي ل، رليل   درياع  

 درق م  درتنبؤي  ري دلت در خص   درخمسه   2013ع و  لسيا درحس ن . ش .)
رهههاى وهههلاب درج ليههه .  ع  دنيجههه ع  درابهههاى ودريفههه   ههه  درسهههل ل دلاجتمههه

(، 37ش3درسي  ي ، درمملا  درياع    سدت   عاع      درتاع   وعلي درنف ، 
50-97. 

   وعلاقتا دلاجتم ع  (. درسل ل2002لحما درم ت  . ش تل م   س ع عب 
غ ها   درم صهت. سته ر  ل جسهت ا    ج ليه   ولبه   رهاى  درنفس  ودلألا ع ر ي س
 ، ال   درتاع  ، ج لي  درم صت.لن  س 

 ع لألا وعلاقته  درماست   درمي لل  (. إت   2009در ها . شلحما  د  عبا 
 درطه ئ . سته ر    عمح   ه   دلاعتادئ ه   درمااله   تلال ه   لها  راى ع نه   درنفس 

 .درمملا  درياع   درسي  ي  درقاى، أ  لن  س ، ج لي  غ ا ل جست ا

 وس درج لي   درفلسهط ن    ه  تحق هل    2014عبا دراايي تي ا درما   . ش  .)
دلألهها درنفسهه  رههاى درطلبهه  عمح   هه  غهه  . لجلهه  ج ليهه   لسههط ا رلأعحهه ث   

 .136-121، 6ودراسدت  ، ين يا، 

 وعلاقتا عمست ى درطم ع (. دلألا درنفس  2012عبا درمج ا ع د  لازق. ش
ستههه ر  ل جسهههت ا غ ههها  اسدتههه  رهههاى ولبههه  درث س يههه  دري لههه .  ودرتحصههه ت در

 لن  س ، ال   درتاع  ، ج لي  دلأز ا، غ  .

 درث رثه ،  درطبيه   درنفس  ، درصح  (.   2003درقايط . ش أل ا درمطلب عبا 
 ، درق  ا .درياع  درفاا  دس

   عمااه   وعلاقتها  درنفسه   (. دلألها 2002ش جه عا درخ دعه .   صهاا  عله 
ل جسهت ا، ال ه  درتاع ه ،    سته ر    درتيل م ه   دره ئه    أعضه    رهاى  درسه طا  

 درق  ت  ، دريادق. ج لي 

  درمهه    ودر ههي س -(. أثهها دلاتجهه ه دراواهه  2007علهه  ري بهه  درمحمههادو  ش
درج ليه . سته ر   اته سده      درسهل ل دلاجتمه ع  رهاى ولبه      ع لألا درنفس   ه 

 رتاع   دعا س ا، ج لي  ع اد .غ ا لن  س ، ال   د

  عه لألا  وعلاقتها  دلايثه س   (. درسهل ل 2004ص ر  درهادوو  . ش  لحما عل 
 ل جسهت ا  اااه ل. سته ر    لح   ه    ه   دنعاد ي  درماال  ولب  راى درنفس 

 تااي ، دريادق. درتاع  ، ج لي  ، ال  غ ا لن  س 

    أعيه    عهبيض  وعلاقتها  درنفسه   دلألها  (.2010   ا عبا د . ش عل  عل 
غ ها   ل جسهت ا  سته ر  . عأعهه   رلبنه    درتاع ه   ال ه   و ربه    رهاى  در خصه   
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، درمملاه  درياع ه    خ رها  درملهك  عأعهه ، ج ليه    رلبنه    درتاع ه   ال ه   لن ه س ، 
 .درسي  ي 

   سدته  ي رلهتيلي  ع راد ي ه   وعلاقتها  درنفسه   (. دلألها 2014عمها اجه  . ش  
 ج ليه  - ودلاجتم ع ه   دنسسه س    دريله    لجل عاي  .  لاين  عث س ي   ل ادس  

  .210-191، 16درج دئا، – وسقل - لاع ع ق صا 

    درما هايا  رهاى  درنفسه   (. ق ه   دلألها  2014صه ر . ش  أتهم ع ت  ع ه 
-317(، 2ش39دريهادق،  ، دنسسه س    ليله   ر دربصها   أعح ث درتاع ي ا. لجل 

346. 

  لها  عاهت  وعلاقتها  درمسهتقبت  (. قلهل 2009درم ه خ . ش  عله   لحمها  غ رهب 
 سته ر   درج ليه ،  وهلاب  ع نه  لها   رهاى  درطمه ع  ولسهت ى  دره د     عل ه  

، درمملاه  درياع ه    درقهاى  أ  ج ليه   درتاع ه ،  ال ه   لن ه س ،  غ ها  ل جسهت ا 
 درسي  ي .

  در  دئ  ع ري ز وعلاقتا درنفس  (. دلألا1999دري لا . ش درايا لح   ايا 
 ل جست ا غ ا لن  س . ال   ست ر  عا  لاين  درث س ي ، ولب  درماال  راى
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