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المتغيرات   بعض  على  التربوية والألعاب الحركية الحركيثير مهارات التعبير أت"
 " سنوات( 7- 6)من   التلاميذ لدى  البدنية والاجتماعية

 
 سارة يحي ابراهيم عزب م.د / *

 : ومشكلة البحث  المقدمة
تؤكدددلاتجاتادددلفدددل تجتربويدددلتجتهويةيدددلت التففلةدددلتكوةادددلتجتارةتدددلتجتل  و ت تددد   وفدددلت التةةدددل تت    

كنتجلةعتجتاةجنبتجتبلانةلت جاجهللعةلت جتنرسةلت جتعقاةل،تتجتهلاك ذت،تة ثتيهمتجافهللمتبنلةتتجتهلاك ذت
 بتجتعالةلت اللءتجتنرست جتهويةلت جتخلاكلتجاجهللعةلتتلافهللمتبةضددددددددددعتجتبوجك ت ج  ددددددددددلتتتجتاهكللت

دجءتفد جرفمتجتلنةط نتب لتبشددددددددد اتجبلتشددددددددد اتجتذبتئسدددددددددل لاتىبلئ مت كعال  مت التتتتهلاك ذتجتللائللتتا
ت(ت122:ت16)(ت22)(ت320،ت204:ت7)تصحةحت ت ص وفمتبللتئابتفنتئقةكةجتبهتتالهتفبنلئ م.

ضلنتبوجكا لتتتتجتهويةيلجاتعلبتجتحوكةلتت تتتجفهلتتجتلا لتجتلهقلاكلتبإدخللتجتهعب وتجتحوكيتكللتت    
تلاىتجتالل لتجتهيتئعةشتكع ل،تكللتجنتك لرج تخلات متئص حتجترودتكر ةكلتتفلنتت  فنشاه لتجتهويةيل

جت فكلمت جتروصلت تهةحت جتهيت جتهعاةلةلت جتهويةيلت جتحوكةلت ج نشالت فنةجعت إةلاىت جتحوكيت تتهال ذتجتهعب وت
جتهةجفقتب نتكخهافتف ضلءتجتاسم،تتة ثتتسل لات التتنلةلتتاكهشلفتقلارجتهتجلإبلاجعةلت جابهبلريل،

جترنتجتذبتئسهث وتجتاسمتتاهعب وت للتبلتنرستكنتكشل وت فةل ةست جنرعلا تتلتهعب وتجتحوكيتفةتتف
ةسلستبلتحوكلتتفهسل لاهت التجلإتتتهال ذتيعهبوتكنتج نشالتجلإئقلعةلتجتهيتتؤ وتت   وجت جضحلت التجت ت

ت.ت إخوججتجتالقلتب سلطلت جلللتةوكي  و لتإتقلن لت
(ت75-تت74:تت14)(ت،37101:تت31)ت(ت79-ت78:ت1)  

 يلثددداتجتهعب وتجتحوكيتفةدددلاتفنةجعتجترنةنتجتلعبو ت نتجارجءت ج فبدددلرت جانرعدددلا تكنتخلالت    
تةوكل تتيبلاعطويقهتئل نتفنتتعنتفةوكل تكخهارلت كهعلاد تئقةمتب لتجتاسددددددددددددددمتفيتةلا دتإك لنةلته،تت

جتحةل تيويلتتاعاهتكر ةكلتتلابتجتالل ل،تتذجتفلتهعب وتجتحوكيتتغلت ضددددددددو ر تكنتضددددددددو ريل تت]تعبت
ت(73-7،72:ت15جاجهللعةل،تف ةتةلايثتبقة تتعب وتةلد تبلاتترظ.ت)

تبيتئعبوت نتد جفعدهت رب دلتدهتتتت(ت ددددددددددددددنةج ت7-6هلاك دذتكنت)كلدلتئلثداتجتاعدبتكادلاست ج ددددددددددددددعتتا    
 جتالفلتهت  ةجكاتجلإة لطت  لامتج كنت جتقاقت جانرعللتكللتئعايتجتاعبتجتروصدددددددددددددلتتااراتتهروي تت

 التتخفةفتكشدل وتجتذنبت جاتالفل تجتسدابةلت جتعلا جنةلت جاناةجئةلت نلاتتجتغضدبت جتهةتوت يعلا
ت(155:ت3)جا تل.تتهفيتكوجةاتهال ذتجت

فةتجتصددددرلتجتغلت لت التكوةالتجتارةتلتجتل  و ت "physical activity"تتجتبلانيجتنشددددلطتتت فصدددد ح    
كللر ددددددددددددلتج نشددددددددددددالتجتبلانةل،تة ثتتتجتهلاك ذتنحةفل تتلف لتجتلا متجلإئالبيتاتاج جتهيتكنتففمتففلات

فيتجنشددددددددددددددالتبلانةلتتتتجتهلاك ذتتلانخوجطلاىتجتا تتبوجك تجتهويةلتجتبلانةلتإتلتجتلةلتجتروصتجتلخهارلتت
عنلاتجافهللمتبهنلةلتجتاةلقلت،تفغ وتنشددددددددال ذتكتب لافتتغ وتنلطتةةلت متجتتتجتللار ددددددددل،دجخات خلرجت
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جقةىت جفضدددددا،تتتجتعضدددددلا تعظلمتت تجتف ذجتئعةدت اةهتبرةجئلات لايلا ،تفهصددددد حتتجتهلاك ذتجتبلانةلتتاسدددددمتت
،ت كنتبذلتجتلا ةدت،ت تزيلاتكنتجتقلار ت التجتبرلء تجتعلكلتتاةظلئفتجتح ةيل تتتجنسدالتجتاسدم تهحسدنتت

ت تقباتجتذج ت نلةتجتشخصةل.تتسلتنرجتثقلتبتفلتاةلقلتجتبلانةلتتزيلاتكنتنلةةلتجخوىت
 (ت391:ت25(ت)307:تت22)(ت626:ت21)ت(607-606:ت5)

"جةجنتجيزينبوج"تجنتجتاعبتنلبعتكنتجترودتذجتهتبنلءت التت(تنقلات نتت2002" ز تخا ا"ت)ت تذكوتت
ئ ةنتت جتاعبت فريت جتلاجخاةلت جتلحهةىت جاتالهت نشاه مت يةفوتتتجتهلاك ذتد جفعهت جخهةلرت فيت جةوجرت

كنتتتتهلاك ذتوين،ت فذجتئل نتجتلالتبتخلرجةلتج تتةقعل تجاختتكل هالبل تجش ل لتذجتةلت نهتاتيهمتت
كنتخلالتت ت،تتمكنتجتهح متفيتكاتجةجنبتنلةفتتتةنتجتخلصلت يهل نتتمبنلءت التخبوجت تتتمر مت لتل تجنتت

تذبتئحسنتكنتجتجتهرل اتكعتجاقوجنتتتتفةحلاثتجتقلار ت التةاتجتلش لا ت جدرجكتجتلرلهةمتتتتتلنلجتاعبتت
ب ن متتتنلةتجاجهلل يجت تذتكتكنتجتضو ربتتفةللت جتلوةالت جتهيتكنتجفل ل،ت تاكت تج هغلالت لل ت

 جتقلار ت التجتقةجن نت جتقةج لاتجتهيتتهرقت ا  لتجتالل لتتتتةهوجمج تجتهنلفستفيتإطلرتجتاعبتجتهعل نيتت
ت(ت35،36:ت10)ت(47-ت46:ت9)ت م.تذجتجتا لاتةتطوحتجتنل تجتهقا لات جتهلث اتبهقلائمتجتقلا  تجتصلتحلت

"تجنتتGolman(تنقلات نت"جةتللنتت2010")تية فتقالكي،ترجكيتجت ة فتتتت" فذجتكلتيؤكلاهتتت
جاجهللعةلتفيت قتتك  وتيزيلاتكنتقلارت مت التةاتجتلش لا ت تحق قتتتتجتهلاك ذتجتل لرج تتعاةمتت

تت(17:تت19)ت.ت ج كلدئليجتنالحت التجتلسهةىتجتشخصيت
"جكلنيت بلاتتتت لتجتل لرج تجتهيتذكوت حثتةةلتتاكتتتهلحةرتجتل لرج تجاجهللعةلتجتخلصلتبلت ت

 فيتتعويفتجتل لر تفيتضةءتتقباتجتنظ وتت(تت1987)تت"جويهشلمت جياة "نقلات نتتتت(2014جتلقصةد"ت)
" تعنيتجنتجترودتئ ةنتكلفوجتججهللعةلت نلاكلتئ ةنتكهةجفقلتكعتنظوجئه"،ت جتهعويفتجتساةكيتتال لر ت

 اةكلتكنل  لتتابةعلتجتلةقفتجاجهلل ي"،تتتت" يعنيتجنتجترودتئعهبوتكلفوجتججهللعةلت نلاكلتئظ و
تظ وتفيتتتتجتهي تعويفتجتل لر تجاجهللعةلتفيتضةءتجتصلاقتجاجهلل يت" يعنيتتاكتجتساةكةل تت

 (2:ت4".ت)ذتتهال كةجقفتججهللعةلتكع نلت جتهيتتسل لاتفيتجتهنبؤتبلتالفل تج
"تتتت,fridman & et alنقلات نت"فويلاكلنت ىخو نتتتت(2011)"فرئللتخايلت ايكلن"ؤكلاتتتة ثتت

جتذينتيهلهعةنتبل لرج تججهللعةلتتلاىتشخص ه متئسل لافمت التجتهةجهتنحةتتجتهلاك ذتت(تجنتت1982)
ت(17:ت14جاخوينت جان سلطةلت جتقلار ت التجتهصوفتبنالحتفيتجتلةجقفتجاجهللعةل.ت)

،تة ثتتجتسل لت جخهلافلت نتجتب ئلتجتلنزتةلجتب ئلتجتللار ةلتجكثوت تهباةرتكش التجت حثتفيتجنتت
ش ن لتتلاريبتجتهال ذتباويقلت الةلت التجتهعل نتكعتيهةجفوتفيتجتللار لتجتعلايلاتكنتج نشالتجتهيتت

جتب ئلتجتللار ةلتتهحق قتجتهعامتكنتتتتئابتجنتتهبلكار،تتذجتت جتخلذتجتقوجتتلجتلسؤ تةتجاخوين،ت تحلاتت
جتهعاةلةلت جتهويةيلت جت جتاةجنبت تلش اخلالتتفلنتت،تتنرسةلت جتبلانةلكلفلت جت لةثلت شخصةلتتتتلكةجج لت

وجرتتلج تجا هاةظتت لامتتقبا متتاذفلبتجتلتجتللار لتتة ثتتتتلوةالتجتسنةل بنلئ لتكنتنرستجتتهعاقتب
نتجتب ئلتجتللار ةلتتخهافتكنتب ئه متجتلنزتةلتت تهةالتتشعةرفمتبندجخاتجتللار لتترهو تجتلا جمتجتبلكاتت
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ج هلد جتت’جتتت افهقلرفمتت، ا  لبت جاجهللعةلتت نظوجت جتل لرج ت بعضت تعالجكللتتتتجتلت تتمت  وت الت
ت. التجانلاكلجتفيتكاهلعتجتللار لتمدجخاتجتب ئلتجتصفةلت قلبا ه تتم ج هةعلب ت

علادت جتلقلبالتجتشخصةلتا هالاعترفبتكعالل تجتهويةلتجتبلانةلتبكنتخلالتكلاةظل تجت لةثلت ت
(تت7-6كن)تت التضعفتكسهةىتجتاةلقلتجتبلانةلتتلاىتجتهلاك ذتتتجارجء ججللعتتتتقاود تلتتكنتكلاجرستت

 فئضلتجرجءتكعالل تجتصفتذ ي م،تتكعتتجافهقلرتجتلتجتاعبتجتهعل نيت  لامتجتوب لتفيتجتهعلكاتت تتت نةج ت
كش التفيتكةفةلتجتهةجصات جتهرل اتة ثتتظ وتتتتمهلاك ذتتلاي جتج كلدئل  نت كلاةظه نتجنتكعظمتت

جتهحلاثتكعتجاخوينت جتوب لتفيتت جتوب لتفيتدخةلتجتصفتج تةهلت جتخاات  لامت بعضتصرل ت
جت  لءتبش اتكسهلوت جتسؤجلتجتلاجئمت نتكة لاتجتحصلتج خ و ت جتوب لتفيتجانصوجفتكنتجتللار لت

ت.تمهلافتجتا ال تفةللتب ن ،تبللإضلفلتجتلتتعلادتجنسةل تجتهلاك ذت يلتهلتيتجخك  وج
جتحوكيت جائقلعتجتحوكيت كنتتت وبتلنتخلالت لاتجت لةثلتكللارستدكهةرتبقسمتتلاريبتجتهعفت
تنلةلتجتل لرج تتتتتجتهيتفشلر تإتلتجتلارج ل ت جتقوجءج تجتنظويلتت ت التجتلوججعتجتعالةلتتتتطلاعجاخلالتت

جتهويةيلتت ت،تتجاجهللعةل جتحوكةلت جتحوكيت ج تعلبت جتهعب وت تعاقتت تففلةلت جتسنةلتكلاىت جتلوةالت تتتاكت
جتشلايلات جتلة ةقلت ترل ا مت إتلت بش اتخلصت جا هللعت جتهويةيلت جتحوكةلت بلتاعبت لكلت ج تعلبت

جتحوكيت ن لتفيتصةر تك لرج تةوكةل بلتهعب وت قةلك مت إتلتت،تتكع لت نتطويقت جت لةثلت دفعت كللت
 كلاىتترل ا مت تقا لافمتتةث مت التتنلةلتبعضتجتقلارج تجتبلانةلتت تتت م د جفعتت متجتهرب وتفيتج هثلر تةلل 

،تب ن مفةللتتتتججهللعةه خاقتر حتكنتجتلوحت جتسعلد ت كحل تلتدفع مت التإقلكلت لاقل تتتتذ ي مت
ت.تجتحوكةلتجتهويةيل تجتهعب وتجتحوكيت ج تعلبتجكقهوحتتل لرت ذتكتكنتخلالتتصلةمتبونلك ت

  Aims of Researchالبحث هدف
تلاىتتتتجتهويةيلتت ج تعلبتجتحوكةلتتجتحوكيك لرج تجتهعب وتتتتت   وي لافتجت حثتجتيتجتهعوفت التتتتتت

ت-خلال:ت(ت نةج ت ذتكتكنت7-ت6جتهلاك ذتكنت)
جتبلانةلتت - جتاةلقلت بعضت نلصوت جتقة تتتتجتاةلقل)كسهةىت جتهنرسةل،ت “تاوجا جتقابةلت تتنجتعضاةلت

 (جتلو نل،تجتسو ل،تجتوشلقل،تجتهةجفقت"، جتذرج  نت جت ان
 .تكهنة ل(تبنةدتك لرج ت ةيل،تك لرج تغ وت ةيل،ت)تكسهةىتجتل لرج تجاجهللعةلت -

تHypotheses of Researchفروض البحث
 نلصوتتتفيتكسهةىتتتتجتقةل ل تجتقباةلت جت علائلتتتكهة ال تتتب ندجتلتإةصلئةلستتتتتةجلاتفو قت -1

ت.تصلتحتجتقةلستجت علابت(ت نةج ت7-6كنت)تجتهلاك ذتجتاةلقلتجتبلانةلتتلاىت
تةجلاتفو قتدجتلتإةصلئةلستب نتكهة ال تجتقةل ل تجتقباةلت جت علائلتفيتكسهةىتتجتل لرج ت -2

 . نةج تتصلتحتجتقةلستجت علابت(7-ت6)كنتتك ذتجتهلاجاجهللعةلتتلاىت
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 إجـراءات البحث: 
 منهج البحث 

تللائلههتت     جتهاويبيت جتلن  ت جت لةثلت جتهصلةمتتكعتتج هخلاكتت بل هخلاجمت جت حثت جتهاويبيتتطبةعلت
 تلالة لت جةلا تتاويبةل،ت إجوجءتجتقةلستجتقبايت جت علابتت ل.

ت:تالبحثعينة  ومجتمع 
تتبلناقلتجتغةيويلتتتبللار لتجتغةيويلتجتلسهقالتتابنل تتتجابهلاجئيتتجتصفتج  لتتذت تلاكتتتكنجت حثتتتتكاهلعتتتت

تمتت،ت ت(2019تت-2018جتلارج يت)تاعلمتت(تت25) يا ت لادفمتجتبايتتتت، نةج تتت7-ت6كنت نتتتتبلا تلتقاو
تتال ذ تت(20جا هالاعةل،ت)تتع نلتتاتتتال ذج ت(تت5)تتتجتلكقسل نتتتتكع نلتبحثتتتكاهلعتجت حثتبلتبلكاتجخذتت

تجتهاويبةل.تلالة لتتا
 

ت:العينة اختيار اسباب
 جلادتبلتللار لت تمتئسبقتت متجتهرل اتفيتجتب ئلتجتللار ةلتجتالايلا ت ا  متتهلاك ذتجت -
ب نتتهرل اتتجتقالتتت - تتتجتهلاك ذتفةللت جتاغةبتاخهلافتتتهعلادتنظوجت جتهةجصات جنسةلت مت ضعفت

 تتتخةف مت تةتوفمتجتلاجئمفلتجتلتلضبللإتتتجتا التب ن م
كللر لتفبتنةعتكنتج تعلبتجتويلضةلتج تجاتهحلقتتتت نةج تتت(7-6)كنتتتتتهلاك ذتتمتئسبقتت -

تبلبتنشلطتخلرجيت
 : تجانس عينة البحث

 ( 1جدول )
 ومتغيرات البحث  معدلات النموكلا من تجانس عينة البحث في 

 20ن=
وحدة   المتغيرات  م

 القياس 
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل   الوسيط 
 الالتواء 

 0.913 6.50 0.32 6.57 سنة   العمر  1
 0.252 22.50 2.14 22.68 كجم  الوزن  2
 1.234 118.00 1.58 118.65 سم  الطول  3
4 Beep test 0.0937 2.10 0.64 2.12 درجة 
 0.0397 12.80 3.77 12.85 عدد  ثنى الذراعين عرضا  5
 0.0679 8.80 2.65 8.86 عدد  ثنى الجذع من الرقود  6
 0.0290 88.50 8.52 88.92 سم من الثباتالوثب العريض  7
 0.199 5.50 1.20 5.58 سم  ثنى الجذع امام  8
 0.120 8.90 1.25 8.95 ث متر 30العدو  9
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 0.0494 30.50 4.25 30.57 ث Tفي شكل  الجري  10
 0.119 12.60 1.26 12.65 سم  الدوائر المرقمة    11
 0.0643 29.00 2.33 29.05 درجة مهارات سوية  12
 0.567 94.00 2.96 94.56 درجة مهارات غير سوية  13
 0.545 3.00 0.55 3.10 درجة متنوعة بنود 14
 1.10 126.00 2.99 127.10 درجة المهارات الاجتماعية المجموع  15

( كعلكاتت1يهضحتكنتجلا لت قةمت فنت كتتجاتهةجء(ت فيت جت حثت كنتع نلت جتنلةتتتتلات كعلاا ت
(تفبتفن لتجنحصو تكلت1.234جتلتتتت0.0290قلاتتوج ةتتكلتب نت) جتلهغ وج تجتبلانةلت جاجهللعةلت ت

ت.تجت حثتتكهغ وج تتجلةعفيتتجتهلاك ذتتةزيعتتتج هلاجتةل(تكللتئش وتإتلت3-ت،تت3ب نت)+ت
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 تالأدوات والأجهزة المستخدمة: -1
تتكشدددددددلبك/كاةنلت/فة لل/كوج تب ةالمتكخهارلتت  /بلتةنل ت/كلك وجتف لايةتت/كشدددددددغاتصدددددددة تتت/طبيك زجنتت
فطةجقتبلا دددددهكتتبالقل تجتةجهتجتسدددددع لات جتحزين  /كوجتبت  /فنلكةش  /شددددداو تكاسدددددللت / دددددلال  /كاةنل
ريلطت  /كوج دددددي  /فكةلستةبةبت  /شدددددوجئطت دددددهلن  / صددددديتطةيالت قصددددد و /  فةمتكاةنت  /ةاقل ت  /كب و تت
 .كاسلل تفلك ل /بالقل تجافهللمتبلتب ئل /جتح ةجنل تصةرت /بالقل ت /  ن

 المقاييس والاختبارات المستخدمة: -2
ت(4) (4مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال مرفق )أولا: 

(ت قدلكدتتبهوجلدلت تعدلايداتكقةدلستت2014ج دلاتفدذجتجتلقةدلست"جكدلنيت بدلاتجتلقصددددددددددددددةدت بدلاتجتةفدلب")
 .(1983) تهقلايوتجتل لرج تجاجهللعةلت .Matson, et.alكلتسةنت جخو نت

 (3) للتلاميذ مرفقاختبارات عناصر اللياقة البدنية ثانيا: 
 جخه لرتجتلا جئوتجتلوقللتتقةلستجتهةجفق.-
تجتسو ل.كهوتتقةلستت30تجتاوبتجخه لرت-
تشلقل.وتتقةلستجتتTجخه لرتجتاوبت تلستجتعلاكل ت التش ات-
تتقةلستكسهةىتجتلو نل.تتلأكلمجخه لرت نلتجتاذعتت-
تجتعضاةلتتاوجا ن.تجتقة جخه لرتجتة بتجتعويضتكنتجتث ل تتقةلست-
تجتعضاةلتتاذرج  ن.تقة  وضلتتقةلستجتتجتذرج  نجخه لرت نلتت-
تجتعضاةلتتا ان.تة كنتجتوقةدتتقةلستجتقتتلأكلمجخه لرت نلتجتاذعت-
تجتهنرسةل.تجتقابةلتتقةلستجتاةلقلت(Beep test)  قعتجتصة ت التتجتاوبتجخه لرت-
ت
ت
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 ثالثا: المقابلة الشخصية:
رو ت ددددددد جتد تلتقاوكلاجرستكنتبعضتلعالل تجتة ثتتمت لاتكقلبالتشدددددددخصدددددددةلتكعت لادتكنتتتت

جتصددددددددفت كعالل تجتهويةلتجتبلانةلتبصددددددددرلتتعالل تجتلشدددددددد لا تجتهيتتةججهتكتفكثوتجتلقلبلا ت نتجن
تفي:خلصلت

نظوجتتهخةف متكنتفنددلكتكث وتكنتجتهال ددذج تتخاددات تهةتوتج نددلءتةصدددددددددددددددلتجتهويةددلتجتبددلانةددلتت -1
 ت.جتهعلكاتكعتذ ي م

ريلضددةلتكللتيؤ وت التكسددهةىتجتاةلقلتتكللر ددل تكث وتكنتجتهال ذج تتةستتلاي متخبوج تج تت -2
 .جتبلانةلتتلاي م

جتبث وتكنتجتروصتجتهيتتهةحتتاهال ذ تتتجتهويةلتجتبلانةلتتج نلتةصددددلتتتالاتكعالل تجتهويةلتجتبلانةل -3
 .جتهويةيلتبل فلاجفجتزك التخلالتج تعلبتجتحوكةلتجتهيتتهسمتتاهعلكاتكعت

ةلتج  دل دةلتتاهعب وتجتحوكيتتالاتفوصدلتتاهرل اتكعتكوت نلاكلتتهعامتجتهال ذج تجتل لرج تجتح -4
 .فةللتب ن مجتزك التكنتخلالتطوحتجتنلةذجتجتا لات جتهةجصاتجت صوبت

فنلكتكث وتكنتجتهال ذج تيه  ونتبب ئلتجتللار ددددددددلتجتالايلا تتلاي متكللتيؤ وت التجتهرل اتب نتت -5
 .جتلعاللت جتهال ذ تبلتصف

عتجشددخلصتجلادتتلاي نتخلرجتنالقتجا ددو تج تكث وتكنتجتهال ذج تتنتئسددبقتت متجتهعلكاتك -6
 الت لاقلت متجاجهللعةلتكعتجاخوينت جفهقلرفمتتتتف وتجتو ضددددددددل،تكللتمتياهحقنتبصددددددددرةفتت
 .تال لرج تجاجهللعةل

ج تجتهردلفمتكعتتذ ي متهد  وتجتهال دذج تبهعدلادتجتانسددددددددددددددةدل ت جتا ادل تكلدلتئرقدلافمتجتهردلفمتكعت -7
ت.جتلعالل

 الخبراء:: استطلاع رأي رابعا
(تكنتف ضددلءتف ئلتت8تمت وضددهت الت لادت)،ت تقلكتتجت لةثلتبإ لاجدتجتبونلك تفيتصددةرتهتج  تةل

(تجتلهخصددصدد نتكلنتتلاي متخبو تكلا تاتتقات نت شددو ت ددنةج تتاهعوفت التت1جتهلاريستكوفقت)
 تتتمن حيث:ىرجئ متفيتجتهلاري ل ت

تتحق قتجتل لرج ت جاتعلبتتا لافتكن ل. -
 .تجتللا تجتباةلتتاهاب ق -
  لادتجتةةلاج تجتهلاريبةلت جتهقسةمتجتزكنيتت ل. -
  جخهةلرت جضلفلتفنسبتجتل لرج ت جاتعلبتجتهيتتحققتجت لاف. -
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 :(5مرفق ) والألعاب الحركية التربوية مهارات التعبير الحركيبرنامج : خامسا
 :التدريبيهدف البرنامج   -1

جتحوكيت جاتعددلبتجتحوكةددلتتتتجتهعب وتك ددلرج تتتتي ددلافتجت حددثتتلحددل تددلتجتهعوفت التتدد   و
ت  نلتجت حث.تتتجاجهللعةلتتلاىتجتل لرج تت تتتتحس نتكسهةىتجتاةلقلتجتبلانةلتجتهويةيلت التت

 -التدريبي: أسس وضع البرنامج   -2
حققتجتبونلك تجتلقهوحتففلاجفهتجتهيت ضددددددعتكنتفجاه،تتنلةلتبعضت نلصددددددوتجتاةلقلتئفنت -1

تت.جهللعةلاجتبلانةلت جتل لرج تج
 فنتيهسمتجتبونلك تبلتلو نلتبح ثتئل نتتعلاياهتإذجتتزمتج كو.ت -2
ج ددددددددددهعلاجدج ت قلارج ت خصددددددددددلئ ت ك ةلت  نلتتتكعتتجتبونلك تجتلقهوحتتتنل ددددددددددبتكحهةىت -3

 .جت حثت فنتتهسمتبعلامتخاةرت ل
يهمتتقا اتجتهعاةلل تف نلءتج دجء،ت تةة لاتتتجتهلاك ذتبح ثتتنل دددبتج ددداةبتجاتصدددللتكعتت -4

جتارظتجتلةجهتإتةهتكثات)ف التف تفةق(،تة ثتف بهتتج بحلثتفنتفذجتجا دددداةبت ددددل لاتت
 دجخاتب ئه متجاجهللعةل.جتهلاك ذت التجنلاكلجت

جاجهلددلعةددلتتتتل ددلرج تجتبعضتتتنليتتتت جتعددلبتتتقهوحت التك ددلرج تلحهةبتجتبونددلك تجتئفنتت -5
 .جتهلاك ذتب نت

 توك زفمتفيتجتنشلطتجتلللرس.تجتهلاك ذتإبعلدتج شةلءتجتهيتتسببتتشه تتجنه لهت -6
كوج ل ت ةجكاتج كنت جتسدددددددلاكلتتال لنتجتلخصددددددد تتهاب قتجتبونلك ت فئضدددددددلتتلأد ج ت -7

 جتلسهخلاكل.
 ج تعلبتتهلافيتجتشعةرتبلتلاا. تتجتل لرج تتكوج ل تجتهنةعتفيتجخهةلر -8
 ج هلوجريلتج دجءت  لامتجتشعةرتبلتلاا.ج هخلاجمتجتلة ةقلتكحلفزتإئالبيتتضللنت -9

 .جتهلارجتكنتجتس اتتاصعبتفيتجدجءتجتل لرج ت جاتعلبتجتحوكةل -10
لالة ل ت نلئيتج ت فئضدددددددددلت لادتجفوجدتجتتتجتهلاك ذتجتهنةعتفيتج دددددددددهخلاجمتتشددددددددد  لا تت -11

 . لا يتج تجلل ي
 .جخهةلرتففضاتكالة لت ك لف ت مت التجتهعل نتفةللتب ن م -12
 .تهقا لاتفدجءتجتزك اتتال لرج تجلإئالبةلتجتسةيلتتهلاك ذتجج هثلر ت -13
  التتقلائمتجتلسل لا تتاغ وت نلاتجتحلجلت تشاةع مت ا  ل.تجتهلاك ذتةثت -14
 .فةللتب ن متقبات يعلات قتتجتحصلتتهلاك ذتججتسللحتبعلاتةةجرج تب نت -15

 (2)كوفقت:تالمقترحالتدريبي البرنامج  -3
(ت ةلاج تتلاريبةلتت3(ت ةلا تتلاريبةلتبةجقعت)30ف دددددلبةعت جشدددددهلات الت لادت)ت(10)ج دددددهغوقتجتبونلك تت

ت:تتتجتهلتي(تقتكةز لت التجتنحةت45ف بةعةلست،تزكنتجتةةلا تجتهلاريبةلت)
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 ( 2جدول )
 مكونات الوحدة التدريبية والتوزيع الزمنى للبرنامج المقترح 

 
 

 الدراسة الاستطلاعية: :سادسا
جتلةجفقتتتتجت لةثلقلكتتتتتتتت جاةلات يةمت جا هالاعةلت جتلارج لت إ لد ت2/9/2018بإجوجءت م،ت تمت

جت  نلتجت حثتخلرتكنتتجا هالاعةلت تتتع نلجت التتتتم4/9/2018تتتجتلةجفقجتثلا لءجاخه لرج تيةمتت
ت كلاتكنتجاتي:تتاه ذتكتتتال ذج ت(ت5قةجك لت) تتجا ل ةل

 الزمن التمرين/ رقم المهارة/ رقم اللعبةأجزاء الوحدة التدريبية / رقم  الأسبوع الوحدات التدريبية  م
تت1

تج  تل
ت6تت:1كنت

ت
ت تت–جا لت

تجتثلني

تقتتت10ت(8-6-4-2)تجاةللء:
تقتتت30ت(6-5-4-3-2-1(تجتاع لت)8-7-6-5-3-1)جتل لرج تتجتوئةسي:جتازءت

تقتتت5ت(8-7-6-5-4-3-2-1)تجته لائل:
تجتثلنةلت2

ت12:ت7كنت
تت-جتثدددلتدددثتت

تجتوجبعت
ت

تقتتت10ت(7-5-3-1)تجاةللء:
-ت10-ت9-8-7(تجتاع ددلت)13-ت12-ت11-ت6-4-2)جتل ددلرج تتتتجتوئةسددددددددددددددي:جتازءتت

ت(11-12
تقتتت30

تقتتت5ت(8-7-6-5-4-3-2-1)تجته لائل:
تجتثلتثلت3

ت18:ت13كنت
ت

تت-جتخدددلكست
تجتسلدس
ت

تقتتت10ت(8-6-4-2)تجاةللء:
-ت15-ت14-13(تجتاع لت)20-ت18-ت16-ت14-10-8)جتل لرج تتتجتوئةسددددددي:جتازءت

ت(16-17-18
تقتتت30

تقتتت5ت(8-7-6-5-4-3-2-1)تجته لائل:
تجتوجبعلت4

ت24:ت19كنت
تت–جتسددددددلبعتت

تجتثلكن
ت

تقتتت10ت(7-5-3-1)تجاةللء:
-ت21-ت20-19(تجتاع لت)17-ت16-ت15-ت14-10-9جتل لرج ت)تتجتوئةسددددددي:جتازءت

ت(22-23-24
تقتتت30

تقتتت5ت(8-7-6-5-4-3-2-1)تجته لائل:
تجتخلكسلت5

ت30:ت25كنت
تت–جتهل ددددددعتت

تجتعلشو
ت

تقتتت10ت(8-6-4-2)تجاةللء:
-ت27-ت26-25(تجتاع ددلت)20-ت19-ت18-ت6-5-4)جتل ددلرج تتتتجتوئةسددددددددددددددي:جتازءتت

ت(28-29-30
تقتتت30

تقتتت5ت(8-7-6-5-4-3-2-1)تجته لائل:
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تجته كلاتكنتصلاةةلتجاخه لرج ت كلاىتكلاءكه لتتاع نلتق لاتجت حث. -1
تجته كلاتكنتج ج ز تجتلسهخلاكلت كلاىتصلاة ه ل.ت -2
 جتهعوفت التكلاىتكلائللتك لرج تجتهعب وتجتحوكيت ج تعلبتجتحوكةلتجتهويةيلتكعتتاع نلتجتلخهلر  -3
 )جتلعلكلا تجتِعالةل(.ت تخه لرججاجته كلاتكنتصلاقت   ل ت -4

 املات العلمية المستخدمة: المع
 (3جدول )                                  الصدق: -أ

 للعينة الاستطلاعية   ةوالغير مميز دلالة الفروق بين المجموعة المميزة 
 لحساب الصدقالمهارات الاجتماعية و اللياقة البدنية   متغيراتي  ف

 5=2=ن1ن
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
-t P ة الغير مميز المجموعة  المجموعة المميزة 

(Value) 
    

Beep testت0.00 2.59 0.17 1.98 0.12 2.35 درجةت
 0.00 2.33 0.32 10.20 0.15 13.55 عدد تثنى الذراعين عرضا 
ت0.04 2.58 0.15 8.11 0.26 9.94 عدد تثنى الجذع من الرقود 

 0.00 3.64 0.62 81.32 1.15 95.65 سمتمن الثباتالوثب العريض 
 0.00 2.49 0.19 5.16 0.37 6.10 سم  ثنى الجذع امام 

 0.04 3.26 0.14 9.87 0.19 8.53 ثتمتر 30العدو 
ت0.01 2.85 0.10 33.26 1.02 27.22 ثتTفي شكل  الجري 

 0.00 2.19 0.36 13.69 0.67 12.13 سم  الدوائر المرقمة   

ت0.00 - 7.48ت2.97ت26.40ت2.86ت40.20 درجة مهارات سوية 
ت0.04 - 2.47ت2.35ت91.20ت2.00ت96.00 درجة مهارات غير سوية 

ت0.04 2.47ت0.11ت3.00ت0.09ت3.60 درجة بنود متنوعة
ت0.00 - 4.87ت5.89ت124.20ت4.09ت139.80 درجة المهارات الاجتماعية  المجموع

 (0.05) <(  p) *الدلالة عند قيمة
(تب نتدرجل ت0,05)كعنةيلتتتت نلاتكسددددددهةىتتت(ت جةدتفو قتدجتلتجةصددددددلئةل3يةضددددددحتجلا لت)     

تت جتل دلرج تجاجهلدلعةدلتكللتتجتبدلانةدلجتاةدلقلت جتلالة لتجتغ وتكل ز تفيتكهغ وج تتجتلالة لتجتلل ز ت
،ت جنتجترو قتب نتجتلالة لتجتلل ز تتفيتقةلستكلت ضددددعتكنتججاهتت تجاخه لرجئشدددد وتجتلتصددددلاقت

تةقةقةلت غ وترججعلتتاصلافل. جتلالة لتجتغ وتكل ز ت
ت
ت
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                        الثبات: -ب
 ( 4جدول )
 متغيرات ال فيللعينة الاستطلاعية  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 لحساب الثبات والمهارات الاجتماعية اللياقة البدنية 
 5ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

-r P القياس الثاني القياس الأول 
(Value)     

Beep testت0.04 0.958 0.32 2.20 0.01 2.17 درجةت
 0.04 0.991 0.18 13.10 0.18 12.97 عدد تثنى الذراعين عرضا 
 0.04 0.947 0.21 8.99 0.36 8.91 عدد  ثنى الجذع من الرقود 

 0.04 0.965 0.22 90.23 0.522 88.96 سمتمن الثباتالوثب العريض 
 0.04 0.947 0.14 5.69 0.14 5.59 سم تثنى الجذع امام 

 0.04 0.920 0.32 8.88 0.17 8.91 ث متر 30العدو 
 0.04 0.910 0.17 28.55 0.31 30.55 ث Tفي شكل  الجري 

 0.04 0.964 0.21 12.06 0.11 12.29 سم  الدوائر المرقمة   

ت0.04ت0.89ت1.14ت26.60ت1.97ت26.40 درجة مهارات سوية 
ت0.04ت0.89ت7.09ت91.40ت8.35ت91.20 درجة مهارات غير سوية 

ت0.04ت0.89ت0.55ت3.20ت0.50ت3.00 درجة بنود متنوعة
ت0.03ت0.92ت6.58ت124.60ت5.89ت124.20 درجة المهارات الاجتماعية  المجموع

 (0.05) <(  p) *الدلالة عند قيمة
(ت0,05)تكعنةيلت نلاتكسهةىتتدجتلتجةصلئةل تةلتجرت لطت ت(ت جةدتكعلكلا4يةضحتجلا لت)

ق لاتجت حثتت جتل لرج تجاجهللعةلتكهغ وج تجتاةلقلتجتبلانةلقتفيتب نتجتهاب قتج  لت إ لد تجتهاب 
ت. تجاخه لرجتاكتت  ل تتتئش وتجتلكللت

 (:الخطوات التنفيذية للبحثإجراءات البحث )
 القياس القبلي:

تت جتل لرج ت  نلصوتجتاةلقلتجتبلانةلتتتتجتنلةتت)كعلاا تفيتجتلهغ وج تتتتقلكتتجت لةثلتبإجوجءتجتقةل ل تجتقباةل
ت.ت(27/9/2018تت-2018/ت20/9)بهلريختتع نلتجت حثت(تجاجهللعةل
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 لتعبير الحركي والألعاب الحركية التربوية الاساسية لتنفيذ برنامج مهارات 
(ت ةلا تتلاريبةلتت30ف دلبةعت جشدهلات الت لادت)تت(10)تقلكتتجت لةثلتبهاب قتجتبونلك تة ثتج دهغوقت

(تت30/9/2018بهلريخت) ذتكتت(تقتت45(ت ةلاج تتلاريبةلتف دددددبةعةلست،تزكنتجتةةلا تجتهلاريبةلت)3بةجقعت)
 (ت1/10/2018جانه لءتبهلريخت)ت تم

 القياس البعدي:  
تع نلتت(تتجاجهللعةلتت جتل لرج ت علائلتفيت) نلصوتجتاةلقلتجتبلانةلتتبإجوجءتجتقةل ل تجتتتقلكتتجت لةثل

 (ت11/11/2018تت-4/11/2018)تجت حثتبهلريخت
 المستخدمة:  المعالجات الإحصائية

جخه لرتت_تتجاتهةجءكعلكاتت_تجتلعةلربتتتتجانحوجفت_تتجتحسدددددددددلبيجتلهة دددددددددطتت)ج دددددددددهخلاكتتجت لةثلتتتتتت
معامل  _تتتننسددددبتجتهحسدددد_ت T-test جترو قتجخه لرتداتلتتتت_تجتعشددددةجئةلتتجخه لر_تتتتجتهةزيعتجتابةعي

ت.(الارتباط
 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض النتائج
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في متغيرات اللياقة 
 لدى التلاميذ عينة البحث  البدنية

   20ن= 

 (0.05) <(  p) *الدلالة عند قيمة
ت(ت جةدتفو قتدجتلتجةصلئةلتب نتجتقةل ل تجتقباةلت جت علائلتفيت5يهضحتكنتجلا لت)

ت(ت54.85%-ت11.73%ت)تجتاةلقلتجتبلانةل،ت تنحصوتنسبتجتهحسنتب نتت تكهغ وج

 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 T P الفرق 

(value) 
نسبة 
     التحسن 

Beep test 45.36 0.00 7.69 1.76 0.22 3.88 0.64 2.12 درجة % 
 % 31.09 0.00 7.32 5.80 0.17 18.65 3.77 12.85 عدد  ثنى الذراعين عرضا 
 % 39.39 0.00 5.65 5.76 0.32 14.62 2.65 8.86 عدد  ثنى الجذع من الرقود 

 % 19.35 0.00 7.21 21.34 0.28 110.26 8.52 88.92 سم الوثب العريض 
 % 54.85 0.00 6.66 6.78 0.52 12.36 1.20 5.58 سم  ثنى الجذع امام 

 % 11.73 0.00 6.47 1.05 0.32 7.90 1.25 8.95 ث متر 30العدو 
 % 23.97 0.00 6.52 7.33 0.15 23.24 4.25 30.57 ث Tفي شكل  الجري 

 % 18.10 0.00 6.49 2.29 0.52 10.36 1.26 12.65 سم  الدوائر المرقمة   
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 للياقة البدنية   بين القياسات القبلية والبعدية( نسب تحسن 1شكل)

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في متغيرات المهارات السوية

 20ن=                       والمهارات الغير سوية

 (0.05) <(  p) *الدلالة عند قيمة
(ت جةدتفو قتدجتلتجةصلئةلتب نتجتقةل ل تجتقباةلت جت علائلتفيتجلةعتكهغ وج ت6يهضحتكنتجتالا لت)

ت%(ت20-%ت4جتل لرج تجاجهللعةلتتصلتحتجتقةل ل تجت علائل،ت نسبتجتهحسنتتحصوتب نت)

ت
 للمهارات الاجتماعية   ( نسب تحسن بين القياسات القبلية والبعدية2شكل)

 

45.36%

31.09%

39.39%

19.35%

54.85%

11.73%

23.97%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

اللياقة القلبية التنفسية ثنى الذراعين عرضا  ثنى الجذع من الرقود  الوثب العريض 

ثنى الجذع امام  متر30العدو  Tالجري في شكل 

20.00%

4.00%

19.00%

8.00%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

مهارات سوية مهارات غير سوية بنود متنوعة المجموع المهارات الاجتماعية

 القياس  وحدة المتغيرات 
 البعدي  القبلي 

 نسبة التحسن T P (value) الفرق 
    

 % 20.00 0.00 8.79- 5.80 2.70 34.85 2.33 29.05 درجة مهارات سوية 
 %4.00 0.00 6.19- 3.55 2.91 98.20 2.96 94.65 درجة مهارات غير سوية 

 % 19.00 0.00 5.34- 0.60 0.57 3.70 0.55 3.10 درجة بنود متنوعة
المهارات   المجموع

 %8.00 0.00 11.84- 9.65 3.09 136.75 2.99ت127.10 درجة الاجتماعية
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 مناقشة النتائجثانيا: 

كهغ وج تجلةعتتتتفيتت(ت جةدتفو قتدجتلتإةصلئةل تب نتجتقةل ل تجتقباةلت جت علائل5يهضحتكنتجلا لت)
جتنهلئ تجتلتتتتجت لةثل تعز تتتت،جتاةلقلتجتبلانةل ت التك لرج تتتفةهتتت جتهيتج هللا تتتتتجتبونلك تجتلقهوحفذهت

تهللشلتكعتخصلئ تفذهتت تللتت متكنتكل زج ت جتهويةيلت ذتكت جتحوكةلت جتحوكيت ج تعلبت جتهعب وت
للتتتت،جتلوةالت خلصلتكنتة ثتجتالنبتجتهحر زبت التبذلتجتا لاتجتلسهلوتبش اتكلهعتبلا نتكااتت

تهنلةلت نلصوتجتاةلقلتجتبلانةل.تتتا هغلالتتاكتجتروصلتكنتججاتتةجةهتفذجتجانلافلعتتتتا لةثلفتلحت
ت

ة ثتتتت(2009)تت Oxyzoglou et al""ج كس ةجاةت جخو نتتتتن فذجتكلتتؤكلاهتدرج ل تكلاتك
جشلر تنهلئا لتجتلتجنتجتنشلطتجتبلانيتئسل لات التزيلد تكسهةىتجتاةلقلتجتبلانةلت جتلوت التبلتصحلتت

ت.ت(24)تزيلاتكنتجتة يتجتصحيتفيتجتلوجةاتجتعلويلتجتلخهارلتبللتف  لتكوةالتجتارةتلتجتل  و تي ت
كللتتوجعتجت لةثلتفذهتجتنهةالتتللتاةظههتكنتفنتك لرج تجتهعب وتجتحوكيت ج تعلبتجتحوكةلتتتتتتت

جتهويةيلتتقااتكنتجتخاات جتهةتوت زيلد تجتثقلتبلتنرست  لامتجتغضب،تكللتتزيلاتكنتجتهرل اتجاجهلل يتت
يؤ وت التتةجصاتجتهتتتعلادتجنتتبلارجلتكب و ،تكللتت لاك ذتتكعتتجتانسةلت جتاغلت  قلفلتكاتتال ذ تقلات

)جتاعبت جتهخ ات ئعهللات الت جتذبت جتاعبت نةعت ترضات ت جتهلاك ذت جنت جت لةثلت بعض ن،تكللتاةظتت
)جتلوكبت تع لت كثات ش قت بش ات جتاع لت تابةق لت ج هةعلبت جتهلاك ذت ئس ات الت ة ثت جتهخ اي(ت

ج تعلبتج تعلبتجتحوكةلتجتهويةيلتجتهيتيةجلاتف  لتت لدلتجتحةجرت ت،ت تتت جتشلطئ(تكسهخلاك نتجتلوجتبت
تجتهنلفسةلت جتغنلئةلت فتعلبتجتلالرد ت غ وفل.

 ,Baschتت جخو ن"تتللنةفةك،بل شت جخو ن،ت  ا"د نايت جخو نتكنتتكللتتش وتدرج ل تكلا
)C.E. (2011تتتت،Donnelly, J. et al. (2013)تت،Selmanovic, A. et al. (2013) جتلتتت

جنتجتهلاك ذتجتذينتئشهوكةنتفيتجانشالتجتبلانةلتبصرلتيةكةلتئظ و نتكسهةىتج التفيت نلصوتت
جتلخهارل،تت جتبلانةلت بغ وتتتتبللإضلفلجتاةلقلت كقلرنلت جاكلدئلةلت جتل لرج ت فيت جتلاحةظت تقلاك مت جتلت

 (25(ت)22(ت)21.ت)جتلللر  ن
درج لكللتتتتتتت )تتتؤكلات كحللا"ت جتعضايتتت(2015" ايت جتهةجفقت ئاةرت كلت ج تعلبت كنت يةجلات جنهت

جتقة تتتتاةيوت كنهتكلتئسل لات التتتت جتقرزتتتاوبتجتويطتب نتك لرتيتج تجتعصبيت قة تجت لاينت جتبهر نتت
بالبعت و لتجتحوكلت جتلالرد ت جتوكضتتتتتهل ز جتوشلقلت جتسو ل،ت  لةكلستإنتج تعلبتجتحوكةلتجتهيتت

ت(ت12جتسو ل.ت)تتاةيوفإن لتتس متفيتت
ك لرج تجتهعب وتجتحوكيت ج تعلبتجتحوكةلتجتهويةيلتت لتفلئلا تتت توىتجت لةثلتفنتكللر لتكلاتكنتتتتت

بشغفتدجخاتتتجتهلاك ذت لتةلت ن لتكنتجتة لئاتجتهيتئقبات ا  لتتتتبلانةلكب و ت  لاجدتج اتيهلهعتب رلء تت
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كنتجترلئلا ت جتلهعلتتتتجتبث وتتطةلت لجتللار لت خلرج لتد نتجتشعةرتبلتلااتف تجتباات ن لتتالعتب نتت
ت جتسو رت جتنشلطت جتح ةيل.

  فذجتئحققتجتروضتج  لت جتذبتين ت ال:ت
دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  عناصر اللياقة    توجد فروق "

 . "لصالح القياس البعدي ( سنوات7-6التلاميذ من )البدنية لدى 
ت

(ت جةدتفو قتدجتلتجةصدلئةلتب نتجتقةل دل تجتقباةلت جت علائلتفيتجلةعتت6كللتيهضدحتكنتجتالا لت)
 تهرقتجت لةثلتكعتجرجءتبعضت اللءتةل دددددددددددددل تجت علائل،تكهغ وج تجتل لرج تجاجهللعةلتتصدددددددددددددلتحتجتق

تهلثداتفيتجتهلاك دذتذ بتجتل ةلتج تجتسدددددددددددددداةكتتتهلاك دذتجتهويةدلتجنتكشدددددددددددددددلكداتجتل دلرج تجاجهلدلعةدلتتا
ئعدلنةنتكنتجتقصددددددددددددددةرتفيتجتعلاقدل تت جتهلاك دذتجتدذينججهلدلعةدل،تتت جتهلاك دذتجتلعز ت ننسددددددددددددددحدلبي،تتجا

تئعلنةنتكنتقالتج صلاقلء.ت جتهلاك ذتجتذينجاجهللعةل،ت
جتلتت جتنهةالت فذهت جت لةثلت جتحوكي تعز ت جتهعب وت بلاجخاتتتك لرج ت كلت بلتهعب وت نت تهل زت جتهيت

  لامتجتخااتت مب دجءتةوكل تبلتلصلة لتجتلة ةقةلتجتهيتكلنتت لتت   وتإئالبيت التترل اتك ذتجتهلا
تنلةلتجتل لرج تجاجهللعةلتتلاىتت فدجءتجتحوكل تبش اتتاقلئيتكلهعتة ثتكلنتت لتج وجتإئالبةلت التت

 فلةلتتتلارياةلت كذتكتجكهسلبتجتثقلتبلتنرست شعةرفمتبهلاك ذتتتكللتفدىتجتلتت ذيبت اةكتجتتتهلاك ذتج
جتلة ةقلتج نلءتفدجءتجتحوكل تجتهعب ويل،تكللتتضلنتتفنشالتجتهعب وتجتحوكيتكالة لتكنتجتل لرج تت

كعتكحهةىتكن لجتجتهويةلتتتتهلاك ذتدجخاتجتحصلتكللتج وت التترل اتجتجتحوكةلتج  ل ةلتجتهيتتابق
ت.تجتبلانةل

تهسمتبلتهةجفقتتتجتلهنة لتجتهيتتتجتهويةيلتعلبتجتحوكةلتتكالة لتكنتجاجتبونلك تجتلقهوحتتكللتتضلنتتتتتت
 ذتكتتهنلةلتجتهعل نتتتتجتز جيت جادجءتجتالل يتتبل دجءب نتجتع نت جتقلامت جت لات جئضلتك لرج تتهسمتت

جتشعةرتبلتلسئةتةلت جتقلار ت التجتض طتجتذجتي،ت يلتهلتيت تتت جلإيثلرت جكهسلبتجتصرل تجتخاقةلت جتقةلل
تلت جافهللكل .تتبةينتجتصلاجقل ت جتسلعتدجئو تجتل ةت

(ت "تنبوجستيةنستكحللات"تت2004 تهرقتفذهتجتنهلئ تكعتدجر لتكلاتكنت"تب وفةلنت بلاتاللهت"ت)
) تت(2004) تةف ق"ت تاةيو(تت2008" لات فيت تس مت جتهويةيلت جتحوكةلت ج تعلبت فنت جتهرل اتتتتفيت

ت(17)ت(6)ت(11)تجتهلاك ذ.جاجهلل يت نلات
"بوياف تض طت تةجةهت تصحةحتت2006)"تتPiril,Sتتةش وت فلكلت طويقلت جتحوكةلت ج تعلبت فنت (ت

،تإذتئسهخلامتجتاعبتتلا متجتنلةتجتاسليت جتعقايت جاجهلل يت جانرعلتيتجتلهبلكاتتجتهلاك ذتجتساةكتتلاىتت
كثاتةلجلتهتتاعبتنرسه،ت ةلجلتهتتتتجتهلاك ذت جتلهةجزنتتاارا،ت يسهخلامتجتاعبتفئضلستفيتإش لعتةلجل تت

جانرعلتيت نتجتهةتوج تجتهيتبلاجخاه،ت قلاتتتسةاو ت جا هقلالت تهةحتتهتجتروصلتتاهعب وتاهلاك،ت إتلتجت
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ئضل فتكنتكا ةدهت توك زهت تزدجدتجتوب لتتتهال ذتةاعاتجت،تفتصوج لتهف نلءتجتاعبتةلاستتجتهلاك ذتئالات
ت(ت23)تتلأتعلبتفيتفذهتجتلوةالتجتعلويلتجتلتجتاعبتجتالل يت جا هالبلتجتا لا ت

جنتئاةرتكالة لتكنتجتبرلءج تكثاتتتهال ذت(تجنتجتاعبتيهةحتتا2002" ز تخا ا"ت)كللتجكلا تت
جتعلتمت ةاتتتتجتهعب وت جاجهلل يت جتثقلفيت جتاغلت ج هبشلفت جتر مت ج فبلرت جتلشل وت نلةت  نت

ت(ت37:10)جتلش لا .ت
تجتهلاك ذت"تجنتتعاةمتتتتGolmanنقلات نت"جةتللنتت(تت2010ية فتقالكي،ترجكيتجت ة فت)تتيش وت" تتتت

جتنالحت التت جتلش لا ت تحق قت جتل لرج تجاجهللعةلتفيت قتتك  وتيزيلاتكنتقلارت مت التةات
جتذينتئلهابةنتك لرج تججهللعةلتتتتجتهلاك ذتتجتلسهةىتجتشخصيت جاكلدئلي،تتذتكتكنتجتللاةظتجنتت

جتنق تت يؤدبت كع م،ت يلتلقلبات جاخوينت جتهعلطفت كشلركلت جقلارت لد ت الت جتل لرج تفمت فيت
جتحةل تجاجهللعةلتة ثتجنتتتتجتهلاك ذتجاجهللعةلتتلاىتت جتلتتتتجتهلاك ذتتجتلتفشاتفيت ئرهقلا نت جتذينت

ةةت مت يةجج ةنتكش لا تدرج ةلتفيتتتبتكلتئاوت اتئر لةنتتتتبللإة لطجتل لرج تجاجهللعةلتئشعو نتت
ت(ت54:تت19)تتكعظمتجتحلا ت

جتخةتي،تتئش وتكلاتكنكللتتتتتت نقلاتت2012ج لكلترجتب")تتت"جك نت الرابطة “تت(AAHPERD)  ن(ت
البدنية والترويح والرقص ت لتبعلافلتجانرعلتيتت"تتالامريكية للصحة والتربية  جتبلانةلت جتاةلقلت جتلتجنت

ته  وتبه،تت جت  لتقلاتئعزبتجتلتتتتتاهال ذتتتةل نفجتذبت ينل  لت يعهنيتب لت جنتجترشاتفيتجتةصةلت جنت
تر ل ذتكت جاجهللعةلت جتعلطفةلت يؤ وتفيت تذجتهت صةرتهت نتجسلهت كعاةكلتهت نتتهتتجتضغةطت

ت(ت606:ت5)ت"جاك لنةل تجتحوكةلت جتبلانةلتجتلهلةلتتهتخلالتجسله
ت فذجتئحققتجتروضتجتثلنيت جتذبتين ت ال:ت

إحص" دالة  فروق  المهارات توجد  مستوى   في  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  ائياً 
 . "سنوات لصالح القياس البعدي (7-6)الاجتماعية لدى التلاميذ من 

 

 الإستخلاصات:

توفي حدود عينة الدراسة تم استخلاص الآتي:  الباحثةمن خلال النتائج التي توصلت إليها  

تحس نتتتتفدىتجتل ج تعلبتجتحوكةلتجتهويةيلتتتتل لرج تجتهعب وتجتحوكيتتتجتبونلك تجتلقهوحتتجن -1
 .(ت نةج ت7-ت6كنت)تك ذتهلاجت نلصوتجتاةلقلتجتبلانةلتتلاىتبعضت

تتفدىتجتلتتحس ن ج تعلبتجتحوكةلتجتهويةيلتتتتل لرج تجتهعب وتجتحوكيتتتجنتجتبونلك تجتلقهوح -2
 .ت(ت نةج ت7-ت6كنت)تك ذتهلاجتتلاىتبعضتجتل لرج تجاجهللعةلتت

ت
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 التوصيات: 
 الآتي:  الباحثة ء نتائج البحث وحدود العينة توصيفي ضو 
جتهة عتفيتج هخلاجمتجتقةل ل تجترس ةتةجةلتجتهيتتسل لات التجتهعوفت التجتلسهةىتجتبلانيتت -1

بش اتجدقتة ثتجنتفص حتتجتقةل ل تجترس ةتةجةلتجزءتك للاتلإنالحتفبتتتجتهلاك ذتلاىتتت
 بونلك تريلضي.

ججوجءتجتلزيلاتكنتجتلارج ل تجتهيتتهعاقتبهنلةلتكلاتكنت نلصوتجتاةلقلتجتبلانةلت جتل لرج ت -2
 .تجاجهللعةلتتللتت متكنتت   وتكب وتخلصلت التجتلوةالتجابهلاجئةل

ف لت بتت -3 جتج هخلاجمت تسل لات كخهارلت جتلاهلعتتتهلاك ذت تقنةل ت كعت جتهرل ات جتهةجصات تت الت
 بش اتإئالبي.جتللار يت
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تالمراجع 
تالعربيةأولًا: المراجع 

،تدجرتجتبهدب،تجتوق تجابهبدلربتجتحدلايدثت(:تت1994إجلالتكحلدلاتإبوجهةمت،تندلدئدلتكحلدلاتدر يشت)-1
تجتقلفو .

ت،تدجرتجتربوتجتعويي،تجتقلھو .جتويلضيك لدئت امتجتنرست(:ت2003جةللاتفك نتفةزبت)-2
(:ت"ت   وتبونلك تكقهوحتت عضتج تعلبتجتشددددعبةلت التتنلةلتجتقلارج تت1996ىكللتكحللاتية ددددف)-3

جلإدرجكةلتجتحوكةلت جتاةلقلتجتبلانةلتتاصدددددددمت جت  م"،تر دددددددلتلتدكهةرجهتغ وتكنشدددددددةر ،تكاةلت
ت.ابنل ،تجلكعلتجتزقلزيقجتهويةلتجتويلضةلتت

،تك ه لتتكقةلستتقلايوتجتل لرج تجاجهللعةلتتلأطرلل(:تت2014جكلنيت بلاتجتلقصدددةدت بلاتجتةفلب)-4
تجانااةتجتلصويل،تجتقلفو .

،تدجرتجتربوتنظويل ت يوجك تجتهويةلتجتحوكةلتتلأطرلل(:تت2012جك نتجتخةتي،تف ددلكلتكلللترجتب)-5
تجتعويي،تجتقلفو .

جتحوكةلتتتبل تعلبت(:ت"تف وتج دددددددددددددهخلاجمتبونلكا نتت2004)تتيجتلرهب وفةلنت بلاتاللهتكحللات دددددددددددددع لاتت-6
تاةيوتبعضتجتل لرج تجتحوكةلتجا دددددددل دددددددةلت جتسددددددداةكتتتفي جاتعلبتجا دددددددهبشدددددددلفةلتت

"،تر ددددلتلتدكهةرجه،تكاةلتجابهلاجئيتتجتثلنيتلاىتتلاكذ تجتصددددفتتتجتويلضدددديتتجا ددددهبشددددلفي
تجتهويةلتجتويلضةل،تجلكعلتجتلةصا

،تدجرتجتربوتجتهويةلتجتويلضدددددددددةلت جتهو يحتتالعلق ن(:تت1998ةاليتإبوجهةم،تت التجتسددددددددد لاتفوةل ت)-7
تجتعويي،تجتقلفو .

(:ت"بعضتجتل ددلرج تجاجهلددلعةددلتتلأطرددللت  لاقه ددلتبقبةلتجقوجن متت2016د ددلءت ددددددددددددددع ددلاتجةلددلا)-8
لت يعضتكهغ وج تجتدلائلةجوجفةدل"،تبحدثتجنهدلجت الي،تكاادلتجتارةتدلتجتعويةدل،تجتعدلادتج

ت،ت اانلت للن.65صتت60
،تدجرتجتةلز ربتجتعالةلتتجتهلاك ذتج تعلبتجتهويةيلت جنع ل ددد لت التتعامتت:ت(تت2014رجفلاهتجتحويوب)-9

تتانشوت جتهةزيع،ت للن،تج ردن
ت،تدجرتجتربوتجتعويي،تجتقلفو .ت امتنرستجتاعبتفيتجتارةتلتجتل  و (:ت2002 ز تخا ات)-10
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(:ت"تد   وتجاتعدلبتجتشددددددددددددددعبةدلت جتحوكةدلت التتنلةدلتجتهردل داتت2008 لاتتةف قتإبوجهةمت ةض)-11
جاجهلدل يت تحسدددددددددددددد نتجتل دلرج تجتحوكةدلت جتنلةتجلإدرجكيتتالوةادلتجتثدلنةدلتكنتريدلضت

ت"،تجتلاالتجتعالةلتتاهويةلتجتبلانةلت جتويلضلتكاةلتجتهويةلتجتويلضةلتبن ن.جتهلاك ذت
تل نلصوتجتاةلق:ت"ت   وتبونلك تتاهلوينل تجتبلانةلت التتنلةلتبعضتت(2015 ايتكحللاتج لرب)-12

جتحوكةلت كسددددددددهةىتج دجءتجتل لربتتبو تجتقلامت جتال لزتتالابتجتلوةالتجتلهة ددددددددال"،ت
،تجدلكعدلت11كاادلاتتتت1بحدثتجنهدلجت الي،تكاادلتجدلكعدلتط  دلتتاعاةمتجتهويةيدل،تجتعدلادتت

تجتلاكت عةد.
،تكالبعتجت  ئلتجتلصددددويلتعالةلت جتهشددددويحةلتترنتجت لتةهج  ددددستجت(:تت1983فلطللت بلاتجتحل لا)-13

تجتعلكلتتابهلب،تجتقلفو .
(:ت"بعضتاتك لراتتااجتكلعئلتتدىتأطرللتاترئلضتو لاقت لتت2011فرئللتخايلت ايكلن)-14

تت13-56،تجلكعلتجلكعلتدكشقت27بتقييمتاتواتدين"،تبحثتجنهلجت الي،تجتلاالات
،تكلفيتتانشدددوتجتهعب وتجتحوكيتتاارا(:تت2009)تتهلاك ذتجقسدددمتجتعاةمتج  دددل دددةل.تكاةلتريلضتت-15

ت جتهةزيعت خلاكل تجتبلب ةتو،تجلكعلتجا  نلاريل.ت
،تط علتف تل،تكوكزتف ددددستجتحوكلتتننسددددلنتفيتجتحةل ت جتويلضددددل(:تت2009كلللت بلاتجتحل لا)-16

تجتبهلبتتانشو،تجتقلفو .ت
(:ت"تف وتج ددددددددددددددهخددلاجمتبونددلك تتلأتعددلبتجتحوكةددلت جاتعددلبت2004نبوجستيةنستكحلددلاتفلتكوجدت)-17

تتتجتالدددلعةدددلت جتلخهاادددلتفيتتنلةدددلتجتهردددل ددداتجاجهلدددل يتتدددلاىتفطردددللتجتويدددلضتبعلوت
ت(ت نةج "،تر لتلتدكهةرجه،تكاةلتجتهويةلتجتويلضةل،تجلكعلتجتلةصا.ت5-6)

ت.جتلعلرفتجلإ  نلاريل،تكنشل تلبتتاصغلرت جتب لرخبوج تفيتج تع(:ت1996 دئعتفوجتجتلاينت)-18
،تجتا علتج  تل،تدجرتجتذكلءتجاجهلل يتتلأطرلل(تت2010ية ددددددددددفتقالكي،ترجكيتجت ة ددددددددددفت)-19
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