
 مستوى  الرضا الحركى وعلي  التعليمية الحقيبةتأثير إستخدام 
 الدفاعية فى كرة السلة  مهاراتال بعض  أداء

 
 أ.م.د/ هبة على ابراهيم سليم                                                  

 :المقدمة ومشكلة البحث

وبرامج تعليمية تصمم بنهج معين  ،  التعلم الذاتى أساساً على توفر مواد  أساليب  عتمد  ت 
ومن تلك  ،  لتعلم  اوتثير دافعيته لمزيد من  ،  بحيث يستطيع الدارس أن يستفيد منها ومن قدراته  

وسوف تركز الدراسة الحالية على  ،  التعليمية    الحقائب البرامج التى بدأ يشيع استخدامه بشكل كبير  
 وقواعد التصميم التعليمى المتبعة فى ذلك.،  التعليمية وفق أسس    الحقيبةأحد أشكال    كيفية تصميم

تمثل   lnstructional Package أن الحقيبة التعليمية  (2010)محمد السييييي د    شييييييييريو 
عناصييييير  مع    تتكامل  ًً ذاتيا  ًً تعليميا  ًً تمثل برنام ا هاأنو  ،الذاتي  التعلمواسيييييتراتي يا    أحد أنماط

  ،ر مواد مطبوعة ييييذ  العناصييييون هييييوقد تك ، دةحد ييييداف مييييوتتفاعل بشكل وظيفي لتحقيق أه ،بعض 
  (323:  21)خام.أو مواد  ،أو وسائل سمعية وبصرية

على خطة واضييييييييييحة المعالم توضيييييييييي  للطالب ما سييييييييييوف يقوم به    الحقيبة التعليمية  وتعتمد 
  ًً التي تتي  للطالب فرصيييييييا   ،والطرق والأسييييييياليب المتنوعة  ،وتقترح له الوسيييييييائي التعليمية المختارة

وخصيائصيه المميزة في ضيوج م موعة التوايها     ،للاختيار من بينها بما يتناسيب مع نمي تعليمه
  ًً والإرشيييييييادا  التي ي ب السيييييييير بها خطوة بخطوة من أال تحقيق أهداف تعليمية محددة تحديدا 

 إذا كان الطالب قد تعلم أم لا. يم الموضوعة ماوالتي تقرر في ضوج أساليب التقو  ًً ،دقيقا
(4 :92) (،250:32)   

  حقيبة التعليمية ليست م موعة أو  أن الحقائب    (2008حس ن حمدى الطوبجى )ويضيف   
، فقد    ولكنها تحتوى على أنواعاً مختلفة من هذ  المواد ،  من صنف واحد من الوسائي التعليمية  
أو اسطوانة أو شريحة ميكروسكوبية أو عينا  ،  أو فيديو  ،  تحتوى على فيلم أو م موعة شرائ   

وتعمل ،  أو مادة علمية مبرم ة تستعمل بواسطة الآلا  التعليمية أو غير ذلك  ،  أو كتيب مبرمج  ،  
يتم عن   بها  هدفاً خاصاً  يحقق  التعليمية  الخبرة  نوع من  توفير  المواد على  هذ   طريق هذ   كل 

  ( 137:   7).التعليميةالحقيبة الخبرا  المختلفة تحققي الهدف العام من استخدام هذ  

Magill  (2005  )(، ماج ل  2002)  Henry & Fredد  يفر و  هنرى   ويتفق كل من:
أهداف   – التعليمية تتكون من مقدمة تصف الغرض من الرزمة وأهميتها للمتعلم    الحقيبة أن    على

إلى    الحقيبة تعليمية محددة واضحة الصياغة تترام المفاهيم أو المهارا  أو القيم التى تعال ها  
أنشطة إضافية اختيارية    –م موعة من المواقف والأنشطة التعليمية    –أنماط سلوكية قابلة للتحقيق  
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إرشادا  توض  للمتعلم طريقة السير فى   –أدوا  تقويم قبلية وبعدية    –غب فى الاستزادة  لمن ير 
،  وأدوا  القياس التى يمكن أن يستعين بها  ،    الحقيبةدليل المعلم يبين طرق استخدام    –   الحقيبة

 ( 158:35) ،(77-76:   34)وقائمة بالمصادر والمرااع التى قد يحتااها المعلم.

بأنها " بناج متكامل لم موعة من  الحقيبة التعليمية    (2008) وبجى  حس ن الطويعرف   
لتقديم وحدة تعليمية التعليمية   المكونا  اللازمة  ، حيث أنها تحتوى على م موعة من الوسائل 

   (137:  7)ذاتى وتتي  فرص التعلم الفردى ".محاولة لتحقيق أهداف التعلم ال

محمد سلام يعرفها  كما    الحافظ  التعليمية    (2015)  ةعبد  المواد  من  م موعة   " بأنها 
   (125:   11". ) الذاتيةيستطيع الطالب أن يدرسها بمفرد  بعيداً عن المعلم وحسب سرعته 

الرضيا الحركي بمفهومه العام يعني رضيا الفرد أن    Quinlan(2010) ن  ك ونلا يشيير  و 
، المتعلقة بالمهارة التي يمارسيييها مما يسييياعد  على تعزيز   وصيييفاته الحركية والبدنية، عن حركاته  
، بدنية أو حركية    ومن ثم تطوير المستوى لديه من اميع ال وانب سواج كانت نفسية، ثقته بنفسه  

 ( 35:37.)والمنافسة الرياضية ،أثناج التدريب  ظروفوبالتالي قدرته على موااهة مختلف ال، 

وتعتبر لعبة كرة السلة إحدى الأنشطة الرياضية التي يزاولها ال نسين بغرض إما المنافسة 
ومن ثم ن د أن مزاولة نشاط كرة السلة في حد  ،  أو التروي , بما يعود على النفس بالنفع والفائدة  

, كما تنمي لدى الممارسين الصفا     الطبيعية من بين اري ووثب ذاته يحتوي على اميع الحركا   
لمواقف المتغيرة  فى االبدنية كالقوة والسرعة والمرونة والتحمل, كما تنمي القدرة على التفكير السليم 

والإاادة لهذا النوع من النشاط,  ،  , كما تعد المهارا  الأساسية في كرة السلة السلم نحو الارتقاج  
والتي تؤدى بغرض معين في إطار قانون اللعبة سواج ،  ركا  الضرورية والهادفة  وهي كل الح
 (   20-8:29)الحركا  بالكرة أو بدونها. كانت هذ 
)تخصص   ةالثالثالفرقة    البا  لط  كرة السلة  مقرربالنظر إلى تدريس  تشير الباحثة إلى أنه  و 
أى أسلوب تدريسى واد  يأنه لا    يتض   الزقازيقاامعة   -بنا   التربية الرياضية    بكلية  كرة السلة(

 ( المعتادةالطريقة  أسلوب التعلم بالأمر )إلا  بالكلية    ةالثالثالفرقة    البا  لطيستخدم فى تدريس المقرر  
دون أدنى مشاركة    ةوعرض نموذج للأداج من اانب المعلم  ،  عتمد على الشرح اللفظييي  ذ الو ،  

  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة   أداج  مستوى مما أدى إلى إنخفاض    ،  ةفعالة من قبل المتعلم
، والرغبة فى تعلم المزيد من المهارا   ،    ةفتقر إلى إثارة دوافع المتعلمي  الأسلوب   اهذ   أن  حيث   ،

إلى الإحساس بعدم الرضا الحركى عن    ة والمعارف بإعتبار أن استخدامه بعد فترة يؤدى بالمتعلم
الفنى فى   السلةأدائه ، وعن مستوا   الدفاعية لكرة  بالأمر  ، كما أن    المهارا   التعلم  لا  أسلوب 

، ونظراً    تناسب مع ما وصل إليه العالم الآن من استخداما  لأساليب ووسائل تكنولوايا التعليمي
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عتمد على إستخدام  تى  ت، وال  الحقيبة التعليميةتراتي ية  إس لتعدد أساليب التدريس الحديثة ، والتى منها  
أنه ي ب على معلمى    (2006محمود عبد الحليم )يشير  وفى هذا الصدد    ،التقنيا  الحديثةوسائل  

التربية الرياضية أن يبذلوا قصارى اهدهم نحو إختيار وت ريب العديد من الأساليب التعليمية التى  
،   ومدى تقدمهم فى الأداج،  تثرى العملية التعليمية ، وأن يوضع فى الإعتبار توقعا  المتعلمين  

وإثارة دافعية  ،   ة عنصر الت ديد إضاف وهناك سببان رئيسيان  للمفاضلة بين أساليب التدريس هما
 (   247: 25المعلم والمتعلم ، والمتعة فى الممارسة.)

والتى تناولت   ،المراعيةالتوصل إليه من الدراسا     اعلى ما أمكنه   ةومن خلال إطلاع الباحث
التعليمية إستراتي ية   واود   أتض (  32،)(31(،)30(،)16(،)14(،)10(،)9(،)5)  الحقيبة  عدم 

المهارا   الحقيبة التعليمية فى تعلم  إستراتي ية  تناولت    –على حد علم الباحثة    –دراسة علمية واحدة  
فاعلية  زيادة  لالتعليمية    حقيبةباستخدام النتائج تلك الدراسا   توصي    ، كما   الدفاعية فى كرة السلة

 مقرر حالياً في تدريس  المتبع التعلم بالأمرأسلوب ادوى قلة من هذا المنطلق ونظراً لو  ، التدريس
التعرف على تأثير    ةالباحث  رأ    ،  كليةالب   الثالثة )تخصص كرة السلة(الفرقة    البا  لطكرة السلة  

والرضا الحركى   بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى ي  عل إستخدام الحقيبة التعليمية  
 .اامعة الزقازيق –بكلية التربية الرياضية بنا  الثالثة  لطالبا  الفرقة 

 البحث :  أهداف

 هذا البحث إلي التعرف علي : يهدف            
بعض المهارا  الدفاعية فى كرة    أداج  مستوى علي  الحقيبة التعليمية    أسلوب إستخدام  تأثير    - 1

والرضا الحركى (  المتابعة الدفاعية  –  التحركا  الدفاعية  –وقفة الإستعداد الدفاعية  )  السلة
 .                                                               اامعة الزقازيق –بكلية التربية الرياضية بنا  الثالثة  لطالبا  الفرقة 

  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة   أداج  مستوى على   بالأمر  التعلم أسلوب إستخدام    تأثير  -2
البحث   الحركى  قيد  الفرقة  والرضا  بنا   الثالثلطالبا   الرياضية  التربية  بكلية  اامعة   – ة 

 .                                                              الزقازيق

بعض المهارا  الدفاعية    أداج  مستوى الفروق بين أفراد الم موعتين الت ريبية والضابطة فى    -3
 .والرضا الحركى قيد البحث  فى كرة السلة

 البحث :  فروض
للم موعة الت ريبية    -1 والبعدى  القبلى  القياسين  دالة إحصائياً بين متوسطا   فى  تواد فروق 

التحركا    –وقفة الإستعداد الدفاعية  )  فى كرة السلةبعض المهارا  الدفاعية    أداج  مستوى 
 . لصال  القياس البعدى والرضا الحركى( المتابعة الدفاعية  – الدفاعية
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القبلى والبعدى للم موعة الضابطة    -2 القياسين  فى  تواد فروق دالة إحصائياً بين متوسطا  
لصال  القياس   والرضا الحركى  قيد البحث   بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى 
 .البعدى

ابطة تواد فروق دالة إحصائياً بين متوسطا  القياسين البعديين للم موعتين الت ريبية والض  -3
لصال     والرضا الحركى  قيد البحث   بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة   أداج  مستوى فى  

 . الم موعة الت ريبية

 البحث :   مصطلحات
 :  Instructional Technologyتكنولوجيا التعليم

بحيث   تنظيم متكامل يضيم عدة عناصير هى الإنسيان والآلة وأسياليب العمل والإدارةهى "   
   (137:  36)."تعمل اميعاً فى إطار واحد 

 : Self-Learningالتعلم الذاتي 
أو    الحقائب التعليميةالعملية التى يقوم المتعلمون بتعليم أنفسييهم بأنفسييهم مسييتخدمين  "هى   

 . "أى مواد أخرى أو مصادر تعليمية لتحقيق أهداف واضحة دون عون مباشر من المعلم
(38  :35)   

 : lnstructional Package التعليميةالحق بة 
حييث أنهيا تحتوى  ،بنياج متكياميل لم موعية من المكونيا  اللازمية لتقيديم وحيدة تعليميية"  هى 

وتتي  فرص التعلم    ،محياولية لتحقيق أهيداف التعلم اليذاتىعلى م موعية من الوسيييييييييييييييائيل التعليميية  
  (137:  20)الفردى ".

 : الرضا الحركي

" حصيييلة المشيياعر الوادانية التي يشييعر بها الفرد نحو نشيياط معين، وتعبر عن مدى  هو
 ( 107:3".) الها يلتحق بهذا النشاطأالإشباع المناسب لحااا  وتحقيق أهدافه التي من 

 

 : المرجعية الدراسات
  الحقيبة التعليمية فاعلية إستخدام    التعرف على  ت ستهدف( أ2010()32)  Carollكارول  دراسة    -1

كأحد أساليب التعلم الذاتى فى تعلم بعض المهارا  اله ومية فى كرة السلة لطلاب المرحلة 
،   اً ( طالب16)  وأشتملت عينة البحث على عدد   ،ستخدم الباحث المنهج الت ريبي  وأ  الثانوية،
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( طلاب،وما 8وام كل منهما )ق  إلى م موعتين إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطة  موتم تقسيمه 
مستوى أداج مهارة المحاورة والتصويبة    فى تحسين  الحقيبة التعليميةإستخدام    فاعلية  أهم النتائج :

     السلمية لطلاب المرحلة الثانوية.   

عبدةدراسة    -2 عل وة  الحقيبة على  التعرف    ت ستهدف أ  (16()2015)  عمرو  إستخدام    تأثير 
بعض   مستوى على  تعليمية  ال الرياضية  في    الأساسيةمهارا   ال  أداج  التربية  بدرس  اليد  كرة 

على   البحث   عينةوأشتملت  ،    ستخدم الباحث المنهج الت ريبيأو   ،لتلاميذ المرحلة الإعدادية
قوام كل إلى م موعتين إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطة    موتم تقسيمه  ،تلميذاً (  30)  عدد 
  تأثيراً إي ابياً على مستوى تعليمية  ال  يؤثر إستخدام الحقيبة  :ومن أهم النتائج    ،تلميذاً (  15)اممنه

  . كرة اليد في  الأساسيةمهارا  ال أداج بعض 

تأثير برنامج تعليمى  على  التعرف    ت ستهدفأدراسة  (  5)  (2016إيمان سالم سالم )  دراسة  - 3
،   لألعاب القوى للمرحلة الإبتدائية  الأساسيةمهارا   ال  على بعض تعليمية  ال  بإستخدام الحقيبة

وتم  ،    تلميذاً (  40)  عدد   منعينة البحث    وتكونت   ،المنهج الت ريبي    ةالباحث  ت وقد استخدم
 نوم  ،تلميذاً    (20قوام كل منهما )  إلى م موعتين إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطة  متقسيمه

)التعلم    الضابطةالم موعة  على    (التعليمية  الحقيبة)الم موعة الت ريبية    تفوقت   أهم النتائج :
    .لألعاب القوى   الأساسيةمهارا  ال بعض فى الرقمي و هاري المستوى الم فىبالأمر( 

استخدام  التعرف على    ت ستهدفأ(  14)  (2017)  عتصم أحمدعلاء مدراسة    -4   الحقيبة تأثير 
المتغيرا  التعليمية على   الكاراتيةفي    ةوالمعرفي  ةالمهاري  بعض  الباحث ستخدم  أو   ،  رياضة 
الت ريبي التربية  بكلية  الفرقة الأولى  ب   اً ( طالب30)من عدد    البحث عينة    وتكونت   ،  المنهج 

قوام كل منهما    إلى م موعتين إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطة  متقسيمه وتم    ،الرياضية  
 ةالمهاري  المتغيرا    فى تحسينالتعليمية    الحقيبةاستخدام  فاعلية  أهم النتائج :    نوم  طالباً،  (15)

     الأسلوب التقليدي في التعليم.بمقارنة ب رياضة الكاراتيةفي  ةوالمعرفي

أ(  10)(2018سن )شيماء محمد أبو المحادراسة    -5 إستخدام  التعرف على    ت ستهدفبدراسة 
الباحثة    ت ستخدمأو   ،  بدولة الكويت   ألعاب القوى مهارا   وتأثيرها على بعض    تعليميةال  الحقيبة

إلى م موعتين    م مهيتقس تم    بالمرحلة الإبتدائية   تلميذاً   ( 30)على عينة قوامها  المنهج الت ريبي  
حققت أهم النتائج :    نوم  ،تلميذاً  (  15قوام كل منهما )  ضابطةإحداهما ت ريبية والأخرى  

 أداج مر( في مستوى  ل من الأسلوب المتبع )أسلوب الأالحقيبة التعليمية نتائج إي ابية أفض
    .ألعاب القوى مهارا  
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وتأثيرها  ألكترونية  تعليمية  حقيبة    وضع  ت ستهدف أ(  31)(2018)  هشام عزب عبد العزيزدراسة    -6
المنهج  الباحث  ستخدم  أو   ،  مهارتى الضرب الساحق وحائي الصد فى الكرة الطائرةتعلم  على  

بكلية التربية الرياضية    الأولىالفرقة  ب الباً ط  (40)  البحث على عدد عينة  ، وتكونت  الت ريبي  
قوام كل منهما    إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطةمهم إلى م موعتين  يتقستم    الزقازيقاامعة  

طالباً 20) :    نوم  ،(  النتائج  في    فاعليةأهم  التعليمية  مهارتى مستوى  تحسين  الحقيبة  أداج 
       .الضرب الساحق وحائي الصد فى الكرة الطائرة

أ  (9)   (2019رضا عبدالفتاح الس د )دراسة    -7 إستخدام    تأثيرالتعرف على    ت ستهدفبدراسة 
  ة الباحث  ت ستخدم أوقد    ،هارا  الحركية للمرحلة الإعداديةعلى أداج بعض الم  تعليميةال  الحقيبة

إلى م موعتين إحداهما ت ريبية    موتم تقسيمه  تلميذاً،  (32عينة قوامها)على المنهج الت ريبي  
 تعليميةال  الحقيبةأسلوب    ومن أهم النتائج :حقق  ( تلميذاً،16)  قوام كل منهما  والأخرى ضابطة

 .   بعض المهارا  الحركية للمرحلة الإعداديةنتائج إي ابية أفضل من الأسلوب التقليدي في تعلم  

الحقيبة  إستخدام    تأثير  التعرف على  ت ستهدف( بدراسة أ30() 2019)  نجلاء جم ل فتحىدراسة    -8
بعض   التعليمية  أداج  مستوى  الرياضية  في    الأساسيةمهارا   ال  على  التربية  بدرس  اليد  كرة 

وأشتملت عينة البحث    ،المنهج الت ريبي    ةالباحث   ت ستخدموأ  ،  تلميذا  المرحلة الإعداديةل
قوام   إلى م موعتين إحداهما ت ريبية والأخرى ضابطة  نوتم تقسيمه ،    تلميذة(  40)  على عدد 

إي ابياً على  تأثيراً    الحقيبة التعليميةيؤثر إستخدام    أهم النتائج :  نوم  ،تلميذة(  20كل منهما )
 كرة اليد.      في  الأساسيةمهارا  ال مستوى أداج بعض 

 البحث :   إجراءات
 البحث: نهج م
الباحثة المنهج الت ريبي بإستخدام القياسا  القبلية البعدية لم موعتين إحداهما    أستخدمت  

 . والأخرى م موعة ضابطة ،م موعة ت ريبية

 ع نة البحث: مجتمع و 

الثالثة  بين طالبا  الفرقة  من   العشيييوائيةبالطريقة  ( طالبة  20)ختيار عدد بإ  قامت الباحثة
للعام   الأولالفصيل الدراسيى  الزقازيقاامعة   -بنا   بكلية التربية الرياضيية   )تخصيص كرة السيلة(

( طيالبية ، وذليك 138من إاميالي م تمع البحيث ، والبيالد عيددهن )  ، 2020/ 2019  ال يامعى
م موعة  ، تم تقسيييييييييييمهن إلى م موعتين متسيييييييييياويتين إحداهما    %(14.49بنسييييييييييبة م وية قدرها )

(  10عدد )، كما تم الإستعانة ب  طالبا  (  10قوام كل منهما )  ، والأخرى م موعة ضابطةت ريبية  
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المسيييتخدمة  ثبا ( للاختبارا   ال  -صيييدق اللإاراج المعاملا  العلمية )  طالبا  كعينة إسيييتطلاعية
 فى ت ربة البحث.

الباحثة  و   البحث فى  أفر حساب إعتدالية توزيع  بقامت  النمو  اد عينة  البحث معدلا    قيد 
  ، بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج   مستوى ، والقدرا  البدنية الخاصة و   والرضا الحركى

  : يوضحان ذلك (2(،)1)ن  دوليالو 
 ( 1) جدول        

 النمو  معدلاتأفراد ع نة البحث في  إعتدالية توزيع
 30= ن    والرضا الحركى           الذكاء( –الوزن  –الطول  – السن)                      

 القياس  وحدة المتغ رات 
  المتوسط
 الحسابى

  الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط 
  معامل
 الإلتواء 

 0.91 20.65 0.83 20.90 السنة  السن

 0.81 167.00 7.41 169.00 سم  الطول

 0.85 67.00 5.27 68.50 كجم  الوزن 

 0.73 68.50 6.95 70.20 درجة  "الذكاء" القدرة العقلية العامة

 0.63 104.50 6.71 105.90 درجة  الرضا الحركى

الوزن   –الطول  –السن قيم معاملا  الإلتواج لمتغيرا  ) اميع( أن 1من ادول ) يتض 
( مما  3( أي أنها تنحصر ما بين )± 0.91:   63. 0)  بين تراوحت ما    والرضا الحركىالذكاج(    –

 .المتغيرا  أفراد عينة البحث في هذ  إعتدالية توزيع يشير إلي 
 ( 2) جدول     

 القدرات البدنية الخاصة فىأفراد ع نة البحث  إعتدالية توزيع
 30= ن        ق د البحثالدفاعية فى كرة السلة  مهاراتالمستوى أداء و                  

 المتغ رات 
  وحدة

 القياس 

  المتوسط
 الحسابى

  الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط 
  معامل
 الإلتواء 

 0.74 28.50 5.24 29.80 سم  القدرة العضلية للرجل ن  
 0.82 4.70 0.91 4.95 متر  القدرة العضلية للذراع ن  

 0.91 3.98 0.63 4.17 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )
 0.59 9.38 0.76 9.53 ثانية  الرشاقة  

 0.92 9.50 3.92 10.70 سم  مرونة الجذع والفخذ 
      المهارات الدفاعية : 

 0.78 1.25 0.96 1.50 درجة  وقفة الإستعداد الدفاعية 
 0.52 7.11 1.03 7.29 ثانية  التحركات الدفاعية 
 0.36- 1.00 0.58 0.93 عدد  المتابعة الدفاعية 

  مستوى القدرا  البدنية الخاصة و فى  ( أن اميع قيم معاملا  الإلتواج  2ادول )  من   يتض 
( أي أنها تنحصر  0.92:  0.36- تراوحت ما بين )  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج
 فراد عينة البحث في هذ  المتغيرا . أإعتدالية توزيع ( مما يشير إلي  3بين )±  ما

 أدوات جمع البيانات:
 وتنقسم إلى ما يلى :
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 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : أولًا 
 اهاز الرستامير لقياس الطول الكلى لل سم.                  -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن.  -
                      أسطوانا  حاسب آلى. -
 مسطرة مدراة بالسنتيمتر. -
 شريي قياس.  -
 ( ك م.1.50كرا  طبية زنة ) -
 .                       بأدواته ملعب كرة السلة -  

  :البدنية والمهارية ق د البحثختبارت لإا:  اً ثاني

المهييارييية قيييد البحييث من خلال البييدنييية و إلى أنييه تم تحييديييد الإختبييارا     ةشييييييييييييييير البيياحثييت 
  ،( 13(،)12(،)2)السييييييييييييييلييية  الإطلاع على المرااع العلميييية المتخصييييييييييييييصيييييييييييييييية فى القيييياس وكرة  

 فكانت كما يلى :( 29(،)27(،)24(،)23)

 (1ملحق ) :البدنية ق د البحثختبارت لإا -أ 

 إختبار الوثب العمودى من الثبا .    -1

 ك م( باليدين لأقصى مسافة.           1.5إختبار دفع كرة طبية ) -2

  (م من البدج العالى.20العدو ) اختبار -3

 للرشاقة. ال رى الزازااى بطريقة بارو اختبار -4

  ثنى ال ذع للأمام من الوقوف. اختبار -5

 (2ملحق ) :المهارية ق د البحث ختبارت لإا -ب 

 الإستعداد الدفاعية من إعداد الباحثة.إختبار وقفة  -1

 إختبار التحركا  الدفاعية الأساسية. -2

 ( ث.15) المستمرةالدفاعية المتابعة  إختبار -3

 : الرضا الحركي  مقياس:   اً ثالث
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وإقتباس وتعريب  ،   آلن ونلسيون الذى صييممه   الرضييا الحركي  مقياسقام الباحث بتطبيق  
    (.3ق)لح( م22()1998) محمد حسن علاوى 

     (4) ملحق  إختبار القدرة العقلية العامة"الذكاء":رابعاً :  
( سيييييييؤالًا  90ويتكون هذا الإختبار من )  (،17()2014فاروق عبد الفتاح )قام بوضيييييييعه  

من الأسييي لة الذهنية التى تبين قدرة المختبر على التفكير )الذكاج(،من خلال قياس القدرا  العقلية  
  ،القدرة العددية( وهو صييييييييييال  لكلا ال نسييييييييييين  –القدرة الحسييييييييييابية    –)القدرة اللغوية المتعددة مثل 

 ( دقيقة.30والمرحلة السنية المناسبة لتطبيقه مرحلة الشباب ، وزمن هذا الإختبار )
 الثبات( للإختبارات ق د البحث : –المعاملات العلمية )الصدق 

 معامل الصدق:أولًا : 

عن طريق حسياب صيدق  والنفسيية  حسياب صيدق الاختبارا  البدنية والمهارية ب  قامت الباحثة
فريق كرة السيييييييلة  ( طالبا  أفراد 10بين م موعتين إحداهما م موعة مميزة مهارياً قوامها )التمايز  
من    أفراد العينة الإسيتطلاعية( طالبا   10قوامها )، والأخرى م موعة غير مميزة مهارياً    بالكلية

الم موعتين المميزة وغير  بين  وتم حسييياب دلالة الفروق ،    وخارج العينة الأسييياسيييية م تمع البحث 
 .( يوض  ذلك3وال دول)،  قيد البحث في الاختبارا  مميزة 

 (3جيدول )                                       
 فى   المجموعت ن المم زة وغ ر مم زةدلالة الفروق ب ن 

 ق د البحثوالنفسية  ريةوالمهاالمتغ رات البدنية 

 المتغ رات 

 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المم زة 
   10ن= 

 المجموعة غ ر مم زة 
    10ن= 

 ع م ع م قيمة "ت" 

 * 3.69 3.71 29.20 3.29 35.30 سم القدرة العضلية للرجل ن  
 * 2.74 0.56 4.80 0.44 5.45 متر القدرة العضلية للذراع ن  

 * 3.58 0.31 4.22 0.27 3.73 ثانية  البدء العالى ( م من 20العدو )
 * 2.99 0.47 9.52 0.39 8.91 ثانية  الرشاقة  

 * 3.70 2.63 10.30 2.16 14.50 سم مرونة الجذع والفخذ 
       المهارات الدفاعية :

 * 10.84 0.81 1.50 0.53 5.00 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 * 19.48 0.43 7.29 0.29 3.92 ثانية  التحركات الدفاعية 
 * 13.74 0.55 0.95 0.72 5.10 عدد  المتابعة الدفاعية 

 * 2.78 4.89 69.20 3.96 75.00 درجة "الذكاء" القدرة العقلية العامة
 * 5.71 5.36 106.00 6.14 121.50 درجة الرضا الحركى

 0.05* دال عند مستوي                                   2.101=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      
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( بين  0.05عند مسيييييييييييييتوى دلالة )  اً لة إحصيييييييييييييائياد ( واود فروق 3يتضييييييييييييي  من ادول )
الاختبيارا     تليكلى أن  إ  يشيييييييييييييييرمميا    قييد البحيث في الاختبيارا   الم موعتين المميزة وغير مميزة  

 وهذا يعنى صدق هذ  الاختبارا .، تستطيع التمييز بين الأفراد 

 معامل الثبات:ثانياً: 

باستخدام طريقة تطبيق الاختبار    والنفسيةتم إي اد معامل ثبا  الاختبارا  البدنية والمهارية  
ينيية  ( على العينيية الاسييييييييييييييتطلاعييية من م تمع البحييث وخييارج العTest–Retestوإعييادة تطبيقييه )
عتبر  الباحثة نتائج الاختبارا  الخاصيييية بالصييييدق بمثابة التطبيق الأول ، وقد أ الأسيييياسييييية ، وقد  

( أييام من التطبيق  7قياميت بيإعيادة تطبيق الاختبيارا  تحيت نفس الظروف وبنفس التعليميا  بعيد )
وتم حسيييياب معامل الارتباط البسيييييي   ،  8/10/2019وحتى    1/10/2019فى الفترة من   الأول ،

 ( يوض  ذلك. 4، وال دول) بين نتائج التطبيقين الأول والثانى
 ( 4جيدول )

          10ن = بحث              ق د ال والنفسيةمعامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية                      

 المتغ رات 
وحدة  
 القياس 

  التطب ق الثاني  التطب ق الأول 
 ع م ع م قيمة "ر" 

 *0.792 3.59 30.00 3.71 29.20 سم  القدرة العضلية للرجل ن  
 *0.886 0.48 4.85 0.56 4.80 متر  القدرة العضلية للذراع ن  

 *0.901 0.33 4.19 0.31 4.22 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )
 *0.815 0.41 9.37 0.47 9.52 ثانية  الرشاقة  

 *0.789 2.28 11.00 2.63 10.30 سم  مرونة الجذع والفخذ 
       المهارات الدفاعية : 

 *0.836 0.95 1.60 0.81 1.50 درجة  وقفة الإستعداد الدفاعية 
 *0.880 0.47 7.22 0.43 7.29 ثانية  التحركات الدفاعية 
 *0.894 0.52 1.00 0.55 0.95 عدد  المتابعة الدفاعية 

 *0.781 5.28 71.00 4.89 69.20 درجة  القدرة العقلية العامة "الذكاء"
 *0.803 5.59 107.20 5.36 106.00 درجة  الرضا الحركى

 0.05* دال عند مستوي                                0.632=   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي    

بين نتائج    0.05إحصيييييييييييييائياً عند مسيييييييييييييتوي    إرتباط دال( واود 4يتضييييييييييييي  من ال دول )
الاختبيارا  عنيد إاراج    تليكالتطبيقين الأول والثيانى لخختبيارا  قييد البحيث مميا يشييييييييييييييير إلى ثبيا  

  القياس.
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 لحق بة التعليمية المقترحة: ا
 :  الحق بة التعليمية المقترحةأولًا: أهداف 

التحركا    –وقفة الإسييييييييييتعداد الدفاعية  ) السييييييييييلةبعض المهارا  الدفاعية فى كرة   تعلم وإتقان  -1
بكليية التربية    الثيالثية )تخصييييييييييييييص كرة السييييييييييييييلية(لطيالبيا  الفرقية  (  المتيابعية اليدفياعيية –  اليدفياعيية

 .الزقازيق )الم موعة الت ريبية(اامعة  –الرياضية بنا  

بية  بكلية التر   الثالثة )تخصيييييييييص كرة السيييييييييلة(لطالبا  الفرقة تحسيييييييييين حالة الرضيييييييييا الحركى   -2
 .الزقازيق )الم موعة الت ريبية(اامعة  –الرياضية بنا  

 :  الحق بة التعليمية المقترحةثانياً : محتوى 
، ( 13(،)12(،)2) كرة السلة  فىالمرااع العلمية  من    العديد طلاع على  بالإ  ةقامت الباحث

محتوى  تصميم  ل  (31(،)30،)(16(،)14،)(10(،)9(،)5)  المراعيةوالدراسا   (،29،)(27)
  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة   أداج  مستوى بعض  المقترحة لتعلم وإتقان  تعليمية  الحقيبة ال

وتحسين حالة الرضا الحركى   (المتابعة الدفاعية  –  التحركا  الدفاعية  –وقفة الإستعداد الدفاعية  )
 : كما يلى  هىرئيسية  مراحل  لثلاث  وذلك وفقاً  ،

 : تحل لالمرحلة  -أ
خطوا   إلى    المهارا  الدفاعية فى كرة السلة محتوى  تحليل  ب قامت الباحثة  فى هذ  المرحلة    
تعليمية متدراة  ،   للمهارا   ،  وواابا   الفنى  الأداج  ببعض   ،والتعرف على مراحل    بالإستعانة 

تحليل كل مرحلة من هذ     بهدف(  29،)(27، )(13(،)12(،)2)  كرة السلةفى  لعلمية  المرااع ا
  التعليمية   للحقيبة   إستخدامهاتعلمها بسهولة من خلال  ت أن    ةالمراحل إلى أازاج فرعية يمكن للطالب 

 . المقترحة
 مرحلة الترك ب: -ب
وتوفيرها بصورة    ،لأفراد الم موعة الت ريبيةتحديد وتصميم وإعداد البدائل التعليمية    وتم فيها  

 على الاختيار ال يد منها وفقاً لاستراتي ية التعلم الذاتى.   ةشاملة لتساعد كل طالب
 وقد تنوعت الوسائل والبدائل التعليمية فى الدراسة الحالية وتضمنت ما يلى:   

 . (CDأسطوانة تعليمية )  -
 .مسلسلة توض  مراحل الأداجتوضيحية صور  -
 .فى كرة السلة المرااع العلمية -
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 مرحلة التقويم :  -ج
الاختبار النهائى  ا  التى تمت بعد كل وحدة تعليمية، و الاختبار شتملت مرحلة التقويم على  أو   
 . والرضا الحركى المهارا  الدفاعية فى كرة السلةبعض أداج لمستوى بعدى( ال)
وتقدير دراة   ، ضرورة الإاادة والإتقان كشرط من شروط التعلم الذاتى  ة الباحث  ت وقد راع  

 . لخنتقال إلى المهارة التالية من الدراة الكلية( %80) الإتقان بما لا يقل عن 
 :  لحق بة التعليميةلثالثاً : التوزيع الزمنى 

 ( أسابيع.6المدة الزمنية للبرنامج التعليمى ) -1

 .( وحدة بواقع وحدتين فى الأسبوع12)الوحدا  التعليمية فى البرنامج التعليمى  عدد  -2
( دقيقية للوحيدة التعليميية اليوميية  45أخيذ ميدة )تم    ، ( دقيقية90زمن الوحيدة التعليميية الواحيدة ) -3

( دقيقيية لتعلم بقييية المهييارا  الأخرى فى مقرر كرة السييييييييييييييليية ، 45المقترحيية ، وبيياقى الزمن )
 تقسيمها كما يلى :وقامت الباحثة ب

 .دقائق( 10)التهي ة البدنية  –أ
 . ( دقيقة35) التعليمى والتطبيقىال زج  -ب 

بعض أساتذة وبعد الإنتهاج من إعداد محتوى الحقيبة التعليمية المقترحة تم عرضها على  
الحقيبة    للتأكد من صلاحيةوذلك    (،5)  تدريس بكليا  التربية الرياضية ملحق الوطرق    كرة السلة

%( على  85.71وقد أشار  نتائج إستطلاع الرأى إلى إتفاقهم بنسبة )  التعليمية المقترحة للتطبيق ،
 صلاحية الحقيبة للتطبيق. 

 :   الإستطلاعية الدراسة
على    2019/  14/10إلى    2019/ 10/10إاراج الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من  تم    

صلاحية  بهدف التعرف على  ( طالبا  من م تمع البحث وخارج العينة الأساسية،  10عينة قوامها )
لهذا النوع ال ديد من التدريس    الطالبا  مدى تفهم    للتطبيق من خلال التعرف على التعليمية    الحقيبة

 له.  نومدى استيعابه
 نتائج الدراسة الإستطلاعية: 

أو الصور التوضيحية أو الإطلاع    الحاسب الآلىللمشاهدة على اهاز    ائق دق  (10)تحديد زمن    - 1
 .       على المرااع فى كرة السلة

 .أاهزة حاسب آلى من خلال الإستعانة بأاهزة اللاب التوب الشخصى للطالبا  توفير   -2
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 بالكلية.  الثالثة والمقررة على طالبا  الفرقة  ،بكرة السلة توفير عدد من المذكرا  الخاصة   -3
 القياسات القبلية : 

  أداج  مستوى   في  الت ريبية والضابطة  ينتم موع لالقياسا  القبلية ل  إاراجب  قامت الباحثة
  إلى   16/10/2019الفترة من  وذلك فى    ، والرضا الحركى    بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة

إي اد    ،  2019/ 10/ 17 بمثابة  القياس  هذا  م موعت ويعد  بين    – )الت ريبية    البحث   ىالتكافؤ 
( يوضحان 6(،)5)  ن دوليالو   ،الت انس فيها  إاراجوالتي تم    ،  في المتغيرا  السابقة  الضابطة(

   :ذلك
 ( 5جدول)

 معدلات دلالة الفروق ب ن المجموعت ن التجريبية والضابطة فى
 والرضا الحركى الذكاء( –الوزن  –الطول  – النمو )السن 

 المتغ رات 
  وحدة

 القياس 

 التجريبية  ةلمجموعا
 10ن=

 الضابطة  ةلمجموعا
   قيمة 10ن=

 ع م ع م " ت" 

 0.87 0.77 20.80 0.69 20.50 السنة  السن

 0.51 5.26 168.50 5.83 167.20 سم الطول

 0.62 5.02 67.90 4.51 66.50 كجم الوزن 

 0.34 6.39 70.00 6.17 69.00 درجة "الذكاء" العقلية العامةالقدرة 

 0.55 6.14 105.50 5.35 104.00 درجة الرضا الحركى
 0.05* دال عند مستوي                              2.101=  0.05عند مستوي  الجدولية" ت" قيمة         

  تين لم موعابين    0.05دالة إحصائياً عند مستوي  غير  واود فروق    (5من ادول )  يتض 
والرضا الحركى مما   الذكاج(  –الوزن    –الطول    –)السن  النمو   عدلام  فيوالضابطة    الت ريبية

 .يشير إلى تكافؤ م موعتى البحث فى هذ  المتغيرا  
 ( 6جدول )

 الخاصة القدرات البدنية  دلالة الفروق ب ن المجموعت ن التجريبية والضابطة فى
 ق د البحث الدفاعية فى كرة السلة   ومستوى أداء المهارات

وحدة   المتغ رات 
 القياس 

 التجريبية  المجموعة
 10ن=

 الضابطة  المجموعة
 قيمة 10ن=

 ع م ع م " ت "  
 0.22 5.11 29.50 4.73 29.00 سم القدرة العضلية للرجل ن  
 0.31 0.73 4.90 0.66 4.80 متر القدرة العضلية للذراع ن  

 0.38 0.49 4.18 0.41 4.26 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )
 0.74 0.57 9.56 0.63 9.77 ثانية  الرشاقة  

 0.51 3.01 10.70 2.85 10.00 سم مرونة الجذع والفخذ 
       المهارات الدفاعية :

 0.48 0.90 1.40 0.87 1.20 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 0.55 0.98 7.33 1.02 7.59 ثانية  التحركات الدفاعية 
 0.21 0.54 0.90 0.51 0.85 عدد  المتابعة الدفاعية 

 0.05* دال عند مستوي                              2.101=  0.05عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة     
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  تين لم موعابين    0.05دالة إحصائياً عند مستوي  غير  واود فروق    (6من ادول )  يتض 
بعض المهارا  الدفاعية فى كرة   أداج  مستوى القدرا  البدنية الخاصة و   فيوالضابطة    الت ريبية

 .مما يشير إلى تكافؤ م موعتى البحث فى هذ  المتغيرا   السلة
 :  ة المقترح محتوى الحق بة التعليميةتطب ق  

التعليمية المقترحةمحتوى  تطبيق  تم     أفراد الم موعة الت ريبية على  (  6)  ملحق  الحقيبة 
من   الفترة  في  )   30/11/2019وحتي    20/10/2019وذلك  متصلة6ولمدة  أسابيع  بواقع    ،  ( 

تم إستخدام أسلوب ، كما    ( دقيقة45)  المقترحة  وحدتين تعليميتين أسبوعياً علماً بأن زمن الوحدة
  ( يوض  نموذج لدرس تعليمى 7وملحق)  ،  )التقليدي( مع أفراد الم موعة الضابطةالتعلم بالأمر  

  .التعلم بالأمرإستخدام أسلوب ب
 القياسات البعدية: 

بعض المهارا    أداج  مستوى   فيالت ريبية والضابطة    ينم موعت للإاراج القياسا  البعدية  تم  
  2019  /3/12  إلى  2/12/2019وذلك فى الفترة من    ،  والرضا الحركى  الدفاعية فى كرة السلة

 .  فس ترتيب وشروط القياسا  القبليةبن
 : ق د البحث  الإحصائية الأسال ب

 الأساليب الإحصائية التالية: بإستخدام معال ة البيانا  إحصائياً تم 
   Mean                                         المتوسي الحسابى  -

 Standard Deviation                      الإنحراف المعيارى  -
 Mediain                                       الوسيي  -
 Skewness                                   معامل الإلتواج  -
 Correlation Cofficients                         معامل الإرتباط البسيي  -
 T.Test                                        إختبار " "  -
 Progress Ratios                             نسب التحسن   -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 :  الفرض الأول  نتائج ومناقشة عرض أولًا : 

 ( 7) جيدول
 وى مست في ب ن القياس ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة

 10=  ن        ق د البحث الدفاعية فى كرة السلة والرضا الحركىمهارات  أداء ال                  
 المتغ رات 

  وحدة
 القياس 

 قيمة  البعدي  القياس القبلي  القياس
 ع م ع م " ت" 

 * 9.24 0.75 4.90 0.87 1.20 درجة الدفاعية وقفة الإستعداد 

 * 7.51 0.63 4.26 1.02 7.59 ثانية  التحركات الدفاعية 

 * 12.93 0.58 4.50 0.51 0.85 عدد  المتابعة الدفاعية 

 * 4.68 4.72 116.20 5.35 104.00 درجة الرضا الحركى

 0.05* دال عند مستوي                            2.262 = 0.05عند مستوي  الجدولية" ت" قيمة         

القبلي    القياسينبين    0.05( واود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  7من ادول )  يتض 
والرضا الحركى   بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى   في  الت ريبيةوالبعدي للم موعة  

 القياس البعدي. ولصال 

 
 (1) الشكل

 وى مست في ب ن القياس ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة
 ق د البحث  أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة والرضا الحركى                 

والرضا    بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى   فيوتراع الباحثة التحسن          
الحديثة    أسلوب الحقيبة التعليمية كأحد أساليب التعلم الذاتي  فاعليةإلى  لم موعة الت ريبية  ل  الحركى

تم فيها مراعاة الفروق الفردية بين  و   ومرتبة ترتيب منطقي ،،    منظمةوالتي تقدم وحدة تعليمية    ،
وذلك بما تحتويه الحقيبة التعليمية    ،ا  خصائص وقدرا  واستعدادا  المتعلم  ت وراع،    ا  المتعلم

لكرة المرااع العلمية    –  التوضيحية  الصور  –)الأسطوانة التعليمية    وبدائل تعليمية   ،  من أنشطة
المتعلمت  (السلة يناسب قدراته  ة ختار منها  المتعلمة    ت تضمن، كما    اما  تقيس مستوى  إختبارا  
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الأمر الذى أدى إلى تعلم وإتقان المهارا  قيد البحث   تقدمها فى العملية التعليمية ،  لتحدد لها مدى
والمتعة فى التنقل بين البدائل التعليمية ،  ، شباع الحركى خ، وتحسن حالة الرضا الحركى نتي ة ل
الحقيبة التعليمية تتسم بتنوع الخبرا     أن  (2009)  سالم  مهديوتتفق هذ  النتي ة مع ما أشار إليه  

ويشترط تكامل هذ  الخبرا     ،  سمعية أو بصرية أو كلاهما أوعملية  خبرا  التي تقدمها سواج كانت  
كل  خصائص بما يتناسب مع ن الحقيبة التعليمية تتعدد وسائلها للتعلم فإولذا البعض، مع بعضها 

بن  نوم   ،  متعلم التعليمية  الحقيبة  تصميم  وقدراتهم  شروط  المتعلمين  خصائص  ضوج  في  ائها 
وأن تكون هناك  ،  مرنة بحيث تسم  لكل متعلم بتحديد استراتي ية تعلمه  ًً وتكون أيضا  ،المتنوعة

ميول لتقابل  والأدوا   والوسائل  المطبوعا   حيث  من  الاستراتي ية  لهذ     ، واستعدادا  ،    بدائل 
   (168  :28) المتعلمين. ومهارا  

عمرو    ،Caroll  (2010()32)كارول  ة مع نتائج دراسة كل من :  كما تتفق هذ  النتي  
( عبدة  العزيز  ،(16()2015عل وة  عبد  عزب  فتحى   ،(31)(2018)  هشام  جم ل  نجلاء 

المهارا     (30)  (2019) تعلم  التعليمية فى  الحقيبة  أسلوب  إستخدام  فى    الأساسيةعلى أهمية 
 الرياضا  الفردية وال ماعية.

زيتون    ويضيف التعليمية    (18)(2003) كمال  الحقيبة  بين    تحسنأن    المتعلم الاتصال 
مخراا  أدائية محددة، وتصمم التى تقود  ل المتعلموتحتوى على تعليما  تتعلق بأنشطة  ،والمعلم

تقدم وفقاً لسرعة ومستوى  أن ي   متعلموتش ع كل  ،  بحيث تساعد على تفريد التعليم بطريقة تسم   
     .ونمي تعلمهوميوله ،  السابق ه، وتحصيل طريقة ما تتناسب مع م موعة فريدة من قدراته

توجد فروق دالة إحصائياً   الأول والذى ينص على :"يتحقق صحة فرض البحث    وبذلك
بعض المهارات   أداء  مستوى فى  ب ن متوسطات القياس ن القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  

(  المتابعة الدفاعية  –  التحركات الدفاعية  –وقفة الإستعداد الدفاعية  )  الدفاعية فى كرة السلة
 . "لصالح القياس البعدىوالرضا الحركى 

 :  الفرض الثانى  نتائج ومناقشة : عرض ثانياً 
 ( 8) جيييدول

 وى مست في ضابطةب ن القياس ن القبلي والبعدي للمجموعة ال الفروق  دلالة
 10=   ن        ق د البحث أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة والرضا الحركى                   

 المتغ رات 
 وحدة

 القياس 

 البعدي  القياس القبلي  القياس
 ع  م ع  م "   ت"   قيمة

 *6.55 0.81 4.00 0.90 1.40 درجة  وقفة الإستعداد الدفاعية 
 *4.83 0.59 5.19 0.98 7.33 ثانية  التحركات الدفاعية 
 *10.46 0.51 3.70 0.54 0.90 عدد  المتابعة الدفاعية 

 0.71 5.12 107.00 6.14 105.50 درجة  الرضا الحركى
   0.05* دال عند مستوي                         2.262   = 0.05عند مستوي    الجدولية"   ت"   قيمة               
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القبلي    القياسينبين    0.05( واود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  8من ادول )  يتض 
للم موعة   السلة  أداج  مستوى   في  الضابطةوالبعدي  كرة  فى  الدفاعية  المهارا   ولصال     بعض 

 . فى حين لا تواد فروق دالة إحصائياً فى الرضا الحركى القياس البعدي

 
 (8) جيييدول           

 وى مست في ضابطةب ن القياس ن القبلي والبعدي للمجموعة ال الفروق  دلالة        
 ق د البحث  أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة والرضا الحركى                      

قيد البحث   بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى   فيوتراع الباحثة التحسن  
  ،   ظمةتعلى الممارسة المن ، والذى يتأسس لم موعة الضابطة إلى إستخدام أسلوب التعلم بالأمرل

سهم في اكتساب  ي  ، الأمر الذى  من خلال الشرح اللفظى  بالمعارف والمعلوما    المتعلمة  د يوتزو 
 ًً ومن ثم التغير في السلوك وفقا ، التصورا  اللازمة للأداج الحركي وزيادة فاعلية التعلم ةالمتعلم

المتعلم  أداج  التعليمية الموضوعة ، وأن دراة  المعلم  ةللأهداف  الشرح    ة تتوقف على قدرة  على 
  والأداج المهاري من حيث صحة الأوضاع لكل ازج من أازاج ال سم خلال عملية التعلم   ،  ال يد 

 الأمر. التعلم بوهذا يتوفر في أسلوب  ،

أبو   ،(  2002علي محي الدين راشييييييد ):   وتتفق هذ  النتي ة مع ما أشييييييييار إليه كل من
أن معلم التربية الرياضييييييييييية هو سيييييييييييد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها    (2003النجا عز الدين )

المعلم الناا  هو الذي يمتلك  ، كما أن وعليه يقع ن اح أو فشييييييل المنظومة التعليمية، وأسيييييياسييييييها 
والمسييييييييياندة وعلي التكيف والمرونة مع المواقف ، وروح الدعابة والقدرة علي التشييييييييي يع  ، الحماس 
لذلك يعتبر المعلم من أهم الوسييييائي التعليمية حيث يكون دور  في ، ( 7:  1)(،40:  15).المختلفة

وليس كميا كيان الاعتقياد في ،  الأعميال التي لا يمكن لغير  من الوسيييييييييييييييائي أداجهيا بنفس الكفياجة  
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ولكن المقصييود هو تخفيف العبج عنه ليتواه  ، الماضييي بأن دور  ثانوي، ويمكن الاسييتغناج عنه  
 .وسائل وأساليب تكنولوايا التعليمالأكبر كالتوايه أثناج استخدام إلي تحمل المس ولية 

(8 :38  ،39  ) 
كما تراع الباحثة عدم تحسن الرضا الحركى لدى الم موعة الضابطة إلى طبيعة أسلوب 

مميا يترتيب  ،   ًً واهتميامياتيه مميا ي عيل المتعلم سييييييييييييييلبييا ، يهميل حياايا  المتعلم  التعلم بيالأمر اليذى  
ولا    عليه ضييييييييعف ميول المتعلمين نحو التعلم، بالإضييييييييافة إلى ذلك أنه يبعث الملل عند الطلاب،

 . الاعتبار الفروق الفردية بين المتعلمينيأخذ في 

توجد فروق دالة   والذى ينص على :"  جزئياً نى  الثايتحقق صحة فرض البحث    وبذلك
بعض    أداء  مستوى فى  إحصائياً ب ن متوسطات القياس ن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  

 . "لصالح القياس البعدىوالرضا الحركى  ق د البحث المهارات الدفاعية فى كرة السلة
 :  الفرض الثالث  نتائجومناقشة : عرض ثالثاً 
 ( 9) جييييدول                                      

 وى مست في والضابطة التجريبية ت نللمجموع  نالفروق ب ن القياس ن البعدي دلالة
           ق د البحث أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة والرضا الحركى        

 المتغ رات 
  وحدة

 القياس 

 التجريبية  ةلمجموعا
 10ن=

 الضابطة  ةلمجموعا
 "  ت"  قيمة 10ن=

 ع م ع م

 *2.45 0.81 4.00 0.75 4.90 درجة  وقفة الإستعداد الدفاعية 

 *3.23 0.59 5.19 0.63 4.26 ثانية  التحركات الدفاعية 

 *3.11 0.51 3.70 0.58 4.50 عدد  المتابعة الدفاعية 

 *3.97 5.12 107.00 4.72 116.20 درجة  الرضا الحركى

 0.05* دال عند مستوي                             2.101=  0.05عند مستوي  الجدولية" ت"  قيمة     

بين القياسييييييييين    0.05( واود فروق دالة إحصييييييييائياً عند مسييييييييتوي  9من ادول )  يتضيييييييي 
 بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السيلة  أداج  مسيتوى  فيوالضيابطة    الت ريبية  تينللم موع  ينالبعدي

 .الت ريبية ةم موع ولصال والرضا الحركى 
بعض  أداج مستوى فى تفوق الم موعة الت ريبية على الم موعة الضابطة  ةالباحث راعتو         

على  والتى أشتملت  الحقيبة التعليمية    فاعلية إلى  والرضا الحركى    المهارا  الدفاعية فى كرة السلة
، وهذ    ةبالنسبة للمتعلمم موعة من البدائل والمواد والوسائل التعليمية التي تعتبر مصادر المعرفة  

، وهذ  البدائل مدعمة ببعض النماذج الحركية   المواد تشتمل على نشاط القراجة والاستماع والمشاهدة
 ى د أإلي تفعيل عملية التعلم الذي    أد  التصور الصحي  للأداج مما    ةالمصورة التي تعطي المتعلم 
والتى    ،لديهن مقارنة بالم موعة الضابطةوزيادة الرضا الحركى  ،    ةبدور  إلى تحسين أداج المتعلم

  مع ما أشار إليه كل من   هذ  النتي ةتفق  وت،  أكتفت بالنموذج العملى والشرح اللفظى من المعلمة  
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الحقيبة  أسلوب  ( أن  19)  (2005)كمال زيتون    ،(26)(2003وآخرون )مصطفى عبد السميع    :
الم له  تقدم  حيث  المتعلم  فاعلية  حول  تتمركز  قدراته  التعليمية  مع  يتناسب  بشكل  التعليمية  ادة 

ومهما  تعليمية تكون على    ،من خلال ما تحتوي عليه من أنشطة ووسائل متعددة  ،  واستعداداته
تنوع أساليب ، وأيضا    ومتدراة بحيث تقابل الفروق الفردية بين مستخدميها  ،  شكل مستويا  متعددة

 .  به  التقويم
علاء   ،(5)   (2016إيمان سالم سالم )كما تتفق هذ  النتي ة مع نتائج دراسة كل من :  

المحاسن )  ،(14)   (2017)  معتصم أحمد  أبو  رضا عبدالفتاح   ،(10)   (2018شيماء محمد 
  الأساسية على فاعلية إستخدام أسلوب الحقيبة التعليمية فى تعلم المهارا     (9)  (2019الس د )

 .بأسلوب التعلم بالأمرمقارنة   الرياضا  الفردية وال ماعيةفى 
 ( 10جدول )

  والضابطة نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعت ن التجريبية
  السلة والرضا الحركىوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة مست  في        

 المتغ رات  
 10ن=       المجموعة الضابطة     10المجموعة التجريبية         ن =  

 نسب تحسن   بعدي  قبلي  نسب تحسن   بعدي  قبلي 

 % 185.71 4.00 1.40 % 308.33 4.90 1.20 وقفة الإستعداد الدفاعية 

 % 41.23 5.19 7.33 % 78.17 4.26 7.59 التحركات الدفاعية 

 % 311.11 3.70 0.90 % 429.41 4.50 0.85 المتابعة الدفاعية 

 % 1.42 107.00 105.50 % 11.73 116.20 104.00 الرضا الحركى

  أداج   مستوى   في( واود نسب تحسن للقياس البعدى عن القبلى  10يتض  من ال دول ) 
المتابعة  لمهارة  حيث بلد أعلى نسبة تحسن  والرضا الحركى    بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة

بينما    للم موعة الت ريبية،  (%11.73)  الرضا الحركىوأقل نسبة تحسن    (،%429.41)  الدفاعية
 الرضا الحركىوأقل نسبة تحسن  ،    (%311.11)  المتابعة الدفاعيةلمهارة  بلد أعلى نسبة تحسن  

 للم موعة الضابطة.( 1.42%)
أن   Corlett & Tony   (2005)  كورل ت وتونى مع ما أشار إليه  النتي ةهذ  تفق  وت         

تي  للطالب م الا  متنوعة من الخبرة المرئية عن طريق الأفلام والصور يأسلوب الحقيبة التعليمية  
أو الخبرة المسموعة عن طريق التس يلا  الصوتية ثم يقوم الطالب بإتباع تعليما  خاصة باستخدام  

منها   لتحقيق  كل  أفضل  تعلم  إلى  يؤديان  اللذان  والت اوب   ، التفاعل  من  قدر  أكبر  تحقق  لكى 
                (164:33).الأهداف التعليمية المحددة لهذ  الحقيبة التعليمية

توجد فروق دالة إحصائياً   "والذى ينص على :  الثالث يتحقق صحة فرض البحث    وبذلك
والضابطة   التجريبية  للمجموعت ن  البعدي ن  القياس ن  متوسطات  بعض    أداء  مستوى فى  ب ن 

 ."لصالح المجموعة التجريبيةوالرضا الحركى  ق د البحث المهارات الدفاعية فى كرة السلة
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 الإستخلاصات : 

 ما يلي :   ةالباحث ت في حدود أهداف وفروض البحث والنتائج أستخلص      
 على   0.05دالة إحصائياً عند مستوى    يؤثر إستخدام أسلوب الحقيبة التعليمية تأثيراً إي ابياً   -1

التحركا    –وقفة الإستعداد الدفاعية  )  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى 
 .   والرضا الحركى( المتابعة الدفاعية  – الدفاعية

لوب التعلم بالأمر)الطريقة التقليدية( تأثيراً إي ابياً دالة إحصائياً عند مستوى  يؤثر إستخدام أس  -2
دالة  فى حين لا تواد فروق    بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى على    0.05

 .  فى الرضا الحركىإحصائياً 
عتين الت ريبية  بين القياسين البعديين للم مو   0.05فروق دالة إحصائياً عند مستوى    تواد   -3

  – وقفة الإستعداد الدفاعية  )  بعض المهارا  الدفاعية فى كرة السلة  أداج  مستوى فى  والضابطة  
 لصال  الم موعة الت ريبية.   والرضا الحركى( المتابعة الدفاعية – التحركا  الدفاعية

في    (التعلم بالأمر)علي الم موعة الضابطة    (لحقيبة التعليمية)اتفوقت الم موعة الت ريبية    - 4
نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى حيث ترواحت نسب التحسن للم موعة الت ريبية ما  

، بينما ترواحت نسب التحسن للم موعة الضابطة ما بين    (%429.41  % :11.73بين )
(1.42% :  311.11%.) 

 التوصيات : 

 : وصى بما يلىت ةإليها الباحث ت التى توصل خلاصا  ستلإمن خلال ا
وتحسين الرضا   المهارا  الدفاعية فى كرة السلةلتعلم وإتقان    المقترحة استخدام الحقيبة التعليمية    - 1

 .الزقازيقاامعة  -بنا     التربية الرياضية ةكلي لطالبا   الحركى

التطبيقية( فى كرة    –ال وانب المختلفة )المعرفية  باقى  لتعلم  أخرى  تصميم حقائب تعليمية    -2
 .السلة

تدريب القائمين بعملية التدريس على كيفية استخدام الأاهزة التكنولواية الحديثة واستخدامها   -3
 كليا  التربية الرياضية.  لطالبا  فى م ال تدريس مقرر كرة السلة 

التعليمية    -4 والأدوا   الأاهزة  التعليمية  توفير  للحقائب  التربية    ةكليب  الألعاب فى قسم  المكونة 
 .اامعة الزقازيق -بنا     الرياضية

ال وانب على تعلم بقية    اومعرفة تأثيره  الحقائب التعليميةإاراج دراسييييييا  مشييييييابهة بإسييييييتخدام    -5
 .كليا  التربية الرياضيةفى مقرر كرة السلة لدى طالبا  المختلفة 
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