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الأداء الفني لبعض الأساليب   على والكمي الكيفي التحليل بدلالة تدريبات خاصةتأثير 
 المهارية في مجموعة الهيان للاعبي الكاراتيه 

 

  همت عزت كمال عبد اللطيف*م.د/

 

 مقدمة ومشكلة البحث:  1/0
  مسرتدد   االرقيالرلمي   التقدم  نحط ااسررة  خططات   في مصرر االطن  الرربي  البدنية  التربية ت خط لقد       
  الارتقاء في سرررررررا مت  االتي البحطث االدراسرررررررات في التربية البدنية االر ا رررررررية   نتائج  عليالتقدم    ذلك في

  الكاراتيه  للاعبي  الأداء  بمسررررتط   اللارتقاء ، المختلفة  الر ا ررررية  الأنشررررطة لممارسرررري  الفدي الأداء  بمسررررتط  
لا   اأنم  مختلف الجطانب) البدنية االمهار ة االخططية االدفسررررية      جيد   إعداد   لاعبيدا نرد   أن  عليدا يجب 
  تدر بية  برامج ا ررررر عليدا   يجب   الك   يةالتدر ب رمليةال  في الاجتهاد   أا  كلاعبي   الذاتية  الخبر  علي  نرتمد 

 .علمية اقطاعد  أسس علي امبدية مصممة
 

تقرررردم اللاعررررب فرررري الدشررررا  الر ا رررري  أن م(2017حجييييعبد اليييي       يييي    حسيييي   ا شررررير     
كمررا  ،للر ا ررة رسررتهامم بدايررة فرري اللاعررب  اينتسرربهم يتررال المهررارات  الممرراري ينررطن مبدرري علرري

علرررري المرررردرق الررررذ  يقررررطم بالرررردار الترليمرررري بدرررراء مترررردر  ا جررررب للمهررررارات الأساسررررية فرررري الكاراتيرررره  نأ
الأداء المختلفررررة لكرررر  مهررررار  ادرجررررة أ ميررررة كرررر  مر لررررة امتطلباتهررررا  تامررررة بمرا رررر ينررررطن علرررري درايررررة ن أ

نظرررررررا لمحاسرررررربة القررررررانطن للاعررررررب علرررررري أد  التفا رررررري  الخا ررررررة  االاتجررررررا الفديررررررة مرررررر   يرررررر  المنرررررران 
   2:  13) الكطميتيه أاسطاء في الكاتا  المهارى بالأداء 

 ر ا ررة الكاراتيرره المهررارات الأساسررية فرري أن ( م 2005     صيي   اليي فييع     طييع   ا ررر       
فرررري  كمرررا ترتمررررد  ركررررات ا يررررد   أنهررراعلرررري  يررر  تصرررردف لهرررا خصط رررريتها مرررر   يررر  البدرررراء الحركرررري 

االمهرررررارات الأساسرررررية التررررري اترلمهرررررا اللاعرررررب ذات  ،علررررري الجرررررطد  فررررري الأداء الهررررردط المطلرررررطق  إنجرررررا 
المختلفررررة  للأ زمررررةاؤداهررررا علرررري مرررردار عمررررر  الترررردر بي سررررطاء فرررري اختبررررارات الترقرررري  لأنررررهأ ميررررة بال ررررة 

قتررررراي فرلررررري ) طميتيرررررة  الكدهرررررا  أاعلررررري مرررررن  جمررررر   ركيرررررة ) اترررررا   إمرررررافررررري البطرررررطلات المختلفرررررة  أا
  5، 4:  20) الكطميتيهتختلف في من  أدائها ع  

لدشرررررررررا   باالبدنية الخا رررررررررة    الصرررررررررفات يفضررررررررر  تدمية    انه     م2005)أحمد محمود إبراهيمار   كما       
نظرا   اانهمشرابهة لطبيرة الأداء الحركي لتلك الأسراليب  اللتمر دات  ام  خلاي اسرتخدام  الر ا ري المماري 

ن تتم مرظم التدر بات في ظراط مشرررررررررررابهه  أفيجب    الكاراتيهلتدطع اترقيد المهارات الحركية في ر ا رررررررررررة  
 . 492: 9) للأداء الحركي  ي  يرد ذلك الأسلطق الأمث  للتقدم بالأداء

 .المنصورةجامعة  –كلية التربية الرياضية   –*مدرس بقسم التدريب الرياضي 
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م  ا م الجطانب التي تسرررهم في تطط ر الجانب الفدي  ط  ن أ  (م2015)عمرو محمد حلويش  شرررير  ا     
لترليم الاداءات االمهارات الحركية ، اان ذلك يسرررررتدعي دراسرررررة ك  أا بر  اسرررررتخدام الأسررررراليب الحداثة 

  2: 25الرطام  التي تؤثر في الأداء امدها الرطام  المينانينية.)
 

 –المهرارات الردفرا يرة   –ي المهرارات الهجطميرة فاتتمثر  المهرارات الأسرررررررررررررراسرررررررررررررريرة في الكراراتيره في )         
  اتقطم  ذ  الفدطن االحركات علي أسرررس اقطاعد يمن  للاعب ترلمها في مد  قصرررير   الأا ررراع الأسررراسرررية

طارق فاروق عبد تدفيذ ا بشرررررررن  علمي اعملي كاملي  خلا  ذ  المد  القصرررررررير  ا ؤكد     لا يمن  انهغير  
علي أ مية المهارات الأسررررررراسرررررررية قيد الدراسرررررررة في كطنها لا تدخ  فق  في تكط   الكاتا    م2005الصممممممد  
الترليمي   رررم  اختبار المهارات الأسررراسرررية )الكيهطن ، اأيضرررا  رررم  منطنات القتاي  تدخ  ب    الإجبار ة

  40:  20) ) طميتية  الذ  يرد إعداد اللاعب للقتاي الفرلي

حالة الجيد امبامر لتطط ر   إعداد م  متطلبات الأداء    تتشابهاستخدام التدر بات التي    أن  الباحثةري  تو     
نبيرة الأداء اتتشررررابه م  التي تؤدى بصررررطر  تتف  م    بالتدر بات   الاسررررترانة  يجب للاعبي  لذلك    التدر بية

للمهار  الحركية باسررررررتخدام المجمطعات الرضررررررلية الراملة في المهار  ذاتها اف  نفس المسررررررار الحركي مما 
 أنه  الباحثةري تكما   ينطن له أفضررررر  الأثر في تحسررررري  الصرررررفات البدنية ابالتالي تحسررررري  الأداء المهارى 

الكاراتيه تصررررررررميم البرامج التدر بية في  ررررررررطء نتائج التحلي  الحركي للمهارات   مدربي ر ا ررررررررةيجب علي  
مررفة مطا ررفات الأداء الأمث  الذ  ادب ي ان يصرر  اليه اللاعب في نهاية  لمدرق  لالر ا ررية  تي يمن   

ة  مراعرا  ذلرك عدرد تصررررررررررررررميمر االمؤثر  في الأداء    أاتحردارد الأخطراء الجط ر رة  عمليتي الترليم االتردر رب ا  
بشررررررررن  عام   للأسرررررررراليب المهار ةللبرامج التدر بية اذلك  تي نسررررررررتطي  تطط ر الحالة المهار ة للاعب في 

 كطميتيه   تي اتمن  م  الط طي الي الهدط المدشطد. - اتا-) يهطن 
 

الرررردارررد م  القراءات الدظر رررة ابر  الررردراسرررررررررررررررررات المرج يرررة  علي    البمماحثممةإطلاع  ومن خلال          
بررالانلاع    ةالبررا ثرر  ت التي قررامرر   36 ،)35 ،)32 ،)18،) 16 ،)15 ،)13،) 7 ،)6،) 5 ،)4 ،)3) ،2)

االتي تم م  خلالها التحلي  الكيفي االكمي    20)  م2005طارق فاروق عبد الصمممممممممد عليها ادراسرررررررررررررة 
في   ةحااي البا ثتالمهارات مررررريطعا في مجمطعة الهيان في ر ا رررررة الكاراتيه ا   لأ ثرالأداء الفدي   لأخطاء

تتشرررررررابه في أدائها م  المسرررررررار الحركي   برنامج تدر بي يحتط  علي تدر بات  ذ  الدراسرررررررة تصرررررررميم اتدفيذ  
  للأداء   البيط مينانينية للأسررررررررسقيد البح  في  ررررررررطء الأداء المثالي لها افقا   للأسرررررررراليب المهار ةاالزمدي 

 بر  الأسررررررررررررررراليرب المهرار رة في مجمطعرة الهيران  علي    ترثثير اتطبيقهرا م  خلاي البرنرامج المقترو امررفرة  
 الكاراتيه. لد  لاعبي
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 البحث:هدف 1/1
الأداء الفني   على والكمي الكيفي التحلرم  بمدللمة التمدريبماا الصما مممممممممة تمثيررمعرفمة    لىإيهمدف البحمث  

 -خلال: من  لبعض الأسالرب المهارية في مجموعة الهيان لدي لعبي الكاراتيه
 الصرررررررررررفات بر    عل  االكمي الكيفي التحلي  بدلالة البرنامج التدر بي  تثثيرالتررط عل     1/1/1

 . للمبتدئي  في الكاراتيه البدنية الخا ة

الأداء الفدي لبر   عل  االكمي الكيفي التحلي  بدلالة التدر بيالبرنامج    تثثيرالتررط عل     1/1/2
 في مجمطعة الهيان لد  لاعبي الكاراتيه قيد البح  ) المهار ةالأساليب 

 البحث: فروض 1/2 

بر  الصرررررررررررفات   عل  االكمي الكيفي التحلي  بدلالة للبرنامج التدر بيإيجابي    تثثير  اطجد   1/2/1
 هالكاراتيللمبتدئي  في  البدنية الخا ة

الأداء الفدي لبر   عل  االكمي الكيفي التحلي  بدلالة للبرنامج التدر بيتثثير إيجابي    اطجد   1/2/2
 في مجمطعة الهيان لد  لاعبي الكاراتيه البح   قيد ) المهار ةالأساليب 

 إجراءاا البحث: 2/0
 منهج البحث: 2/1

باسرررررتخدام ال ياي  اا د  مجمطعة تجر بية  ل  التجر بيبالتصرررررميم    التجر بيالمدهج    البا ثة ت اسرررررتخدم
 طبيرة الدراسة.للمداسبته اذلك   االبرد  القبلي

 
 : البحثوعرنة مجتمع   2/2

للمطسررررررم الر ا رررررري    بإسررررررتاد المدصررررررطر  الر ا رررررريمجتم  البح  الحالي م  لاعبي الكاراتيه  اتكطن  
عيدة    اختياراتم    سررررردة  14 إل   سررررردة  12م     أعمار ماتترااو  لاعب    50عدد م   م االبالغ2019/م2018

كمرا تم اختيرار   الكراراتيره،  لاعرب م  المبتردئي  في ر را ررررررررررررررة 15البحر  برالطر قرة الرمرديرة االبرالغ عردد م )
 الرلمية.  لاعب م  مجتم  البح  اخار  عيدة الدراسة لإجراء المراملات 15)
 البياناا: جمعوأدواا وسائ   2/3

لما انبقا    البا ثة،التي انلرت عليها  القراءات الدظر ة الدراسرات السرابقة ا   هعد  أسرفرت في  رطء ما       
الأجهز  االاختبارات البدنية ااستطلاع را  ا   الأداات بر     ةالبا ث ت استخدم ،إجراءات اتطلبة البح  م   

 ا ي كالاتي: الخبراء
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 والأدواا:الأجهزة  2/3/1 
 .االط ن جها  رستاميتر ل ياي الططي  •

 ساعة إيقاط. •

 بسا  كاراتيه. •

 اكرات نبية. اأنطا مقاعد سط دية  •

 مر   قياي ، نبامير. •

 بطاقاا تسجر  وتفريغ البياناا: 2/3/2
جم  اتفر غ البيانات االدتائج اذلك م   اذلك بهدط بطاقات ا   كشررررررررررررططبتصررررررررررررميم    ةالبا ث ت قام      
لكي   بهذ  الاسررررررتمارات التردا  إجراء  المصررررررادر الرلمية االبحطث السررررررابقة م  إنلاع البا ثة علي  خلاي 

 تحق  الهدط مدها ا ط دقة اسرعة التسجي :
 ( 1)مرفق  الططي  االط ن  –تسجي  البيانات الأساسية)الس     استمار   •

 (  2)مرفق لخا ة بالاختبارات البدنيةتسجي  البيانات ا  استمار   •

 ( 3)مرفقدرجات المحنمي  لتقييم الأداء الفدي  تفر غاستمار    •
 المسح المرجعي : 2/3/3
قامت البا ثة بتحداد الصررررررفات البدنية الخا ررررررة المداسرررررربة لطبيرة    :لتحديد الصممممفاا البدنية  2/3/3/1

التط ررررررررر  اليها في مجاي ر ا رررررررررة  م   للبا     تمندت   خلاي المسررررررررر  المرجري للمراج  التي البح  م
 أراءم    %  60االتي  ا ت علي    ه رررررررررفات بدنية للمبتدئي  في الكاراتي  7لي )إ  اتم التط ررررررررر   الكاراتيه

 -:(4مرفق) ا يالساد  الخبراء 

 تحم  الأداء. -

 تحم  السرعة. -

 القط  المميز  بالسرعة. -

 القط .تحم   -

 المرانة. -

 التطاف . -

 الرماقة. -

 )هيان شودان(الأولي  مجموعة الهيان الكاتا كاتا أكثر الأسالرب المهارية تكراراً  في  لتحديد   2/3/3/2
الكاتا الثالثة)هيان سممممممندان( الكاتا الرابعة)هيان يوندان( الكاتا الصامسممممممة والكاتا الثانية )هيان نردان( 

هيان    -هيان مرررررررطدان )   لمجمطعة الهيان  منطنات الهين  البدائي  قامت البا ثة بتحلي  :)هيان جودان(
بالإ رررررررررررافة إلي انلاع البا ثة علي    (5مرفق)  هيان جطدان ا  هيان اطندان   –هيان سرررررررررررددان    –نيدان  

تط لت البا ثة إلي    32 ،)20 ،)15 ،)13 ،)8)رقممجاي ر ا ة الكاراتيه   الدراسات المتخصصة في  
 . قيد الدراسة الأساليب المهار ة في مجمطعة الهيانا م 
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من المراجع العلمية والدراساا   ةمن خلال المسح الشام  لما تمكن الباحث  -الختباراا البدنية:   2/3/4
 ( وهي كالتالي:6الي مجموعة من الختباراا مرفق) ةالباحث تالسابقة المتصصصة تو ل

  696: 9) ث  20الطط لة الأمامية: )الاختبار الخاص بثداء اللكمة المست يمة تحم  السرعة -
  756: 9)ث  50 الطط لة الأمامية: )الاختبار الخاص بثداء اللكمة المست يمة تحم  الأداء  -
  168: 18 )1:407 )الحطض   اا ة الحطض ) اختبار : * المرونة -

  169: 18 )143: 1) طالطقط )اختبار ثدي الجذع م  *                   
:  9) ث   15 الطط لة  الأمامية)الاختبار الخاص بثداء اللكمة المسررررت يمة    :القوة الممرزة بالسمممرعة -

666  
  726:  9) ث  40 الاختبار الخاص بثداء اللكمة المست يمة الأمامية الطط لة):  تحم  القوة -
  425: 28 )159: 30 )170: 27ارج   ))اختبار الداائر المرقمة عي   التوافق -
 . 160: 26ث ) 10 م  ) الانبطاو م  الطقطط خلاي  الرشاقة -

 

 تكرارا في مجموعة الهيانالأسالرب المهارية الأكثر ( 1شك )

 

 

 الأسالرب المهارية الأكثر تكرارا في مجموعة الهيان

 الدفاعيةالمهاراا  الأوضاع الأساسية المهاراا الهجومية

 

 )اوي زوكي(مهارة 

 مهارة ) شوتو اوكي(

 مهارة)أجي اوكي(

وضع )زنكتسو  مهارة)جردان باراي(
 داتشي(

وضع )كوكتسو 
 داتشي(

 
 مهارة)كياجو زوكي(

 وضع )كربا داتشي(
 

 مهارة ) موروتية اوكي(

 مهارة)ماي جرري( مهارة ) إتش اوكي(

 مهارة)يوكو جرري(



5 
 

 

 الأداء:تقريم مستوي  2/3/5
 نام    بخمسرة  البا ثة  ت صرد  المحنمي   ي  اسرترانقامت البا ثة بالاسرترانة بتقييم مسرتط  الأداء ل    

للأسررررررراليب المهار ة قيد   المهارى لت يم المسرررررررتط   الدقهلية   )مدطقةمسرررررررجلي  بالاتحاد المصرررررررر  للكاراتيه  
 (.7مرفق )افقا للمرااير الدالية المرمطي بها في التقييم  البح  

 

 :للأسالرب المهارية لمجموعة الهيانالتحلر  الكيفي والكمي  2/3/6
   20)م  2005  طارق فاروق عبد الصمممممدنتائج الدراسررررررة التي قام بها    عل   البا ثة ت اسررررررتدد        

المهارات مرررررررريطعا في مجمطعة الهيان في ر ا ررررررررة    لأ ثرالأداء الفدي    لأخطاءالتحلي  الكيفي االكمي  
 :ما اليتط   الي  “ ي  الكاراتيه 

اختلاط   التزام ،عرردم    تترل البحرر     المهررار ررة قيررد للأسررررررررررررررراليررب  الأخطرراء التي ترتر  الأداء    أن -
 بالاتزان ، ا رف المهارات الدقيقة. الاتجا ات،

 .تتشابه الأخطاء في المهارات التي ترتمد علي ا   الارتكا  الأمامي ) نكتسط داتشي  -
الأخطراء الأ ثر ترثثيرا اتقردمرا في الترتيرب  ي الأخطراء التي تحردث في ا رررررررررررررر  الارتكرا  الخلفي  -

 داتشي  ط) طكطتس
 .ث م  الطرط الرلط  ا ثر تثثيرا م  الأخطاء التي تحدث م  الطرط السفليالأخطاء التي تحد  -
 تختلف نبيرة التمر دات الخا ة بالطرط الرلط  ع  التمر دات الخا ة بالطرط السفلي. -

 

 الدراساا الستطلاعية: 2/4
اكان    م2/2/2019 المطاف  السبت اطم  خلاي الفتر  م  أجر ت  الأولى:الدراسة الستطلاعية  2/4/1

  الهدط مدها :
 االاختبارات.  ال ياسات تطاجه تدفيذ   التيتحداد الصرطبات  -
 البح .  فيلتث د م   لا ية الأداات االأجهز  المستخدمة ا  -
 ال ياسات عمليا.   لإجراءمررفة الطر  الصحيحة  -
 .التث د م   لا ية استمارات التسجي  الخا ة بال ياسات  -

 لنتائج :ا وكانت اهم
 .االت لب عليها االاختبارات  ال ياسات تطاجه تدفيذ   التيتم تحداد الصرطبات  -
 . البح   فيتم التث د م   لا ية الأداات االأجهز  المستخدمة  -
 . عليها  المساعدا اتدر ب  ال ياسات عمليا لإجراءتم مررفة الطر  الصحيحة   -

 عليها.   المساعدا اتدر ب  بال ياسات استمارات التسجي  الخا ة  التث د م   لا يةتم  -
 الستطلاعية الثانية :  الدراسة  2/4/2

   م7/2/2019  المطاف   الخميساطم    إل     م3/2/2019  المطاف   الأ ررد م  اطم  في الفتر     أجر ررت         
 اكان الهدط مدها:

 قيد البح .إجراء المراملات الرلمية للاختبارات  -

    وكانت اهم النتائج:
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ع  نر   مقارنة  قيد البح  في الاختبارات البدنية  مرام  الصررد  ) ررد  التمااز   إيجاد تم     2/4/2/1
اق  تميزا م  نفس المر لة   زام ا ررررررررررفر)  لاعب  15مميز   امقارنتهم بدتائج )  ) زام بدي لاعب    15)

 .السدية
 ( 1ج  ل  

 15=2= ن 1ن  ق     ل ث  لاختلع  ت   ل ن ة  فيدلا ة   فر   ب      ج واة      زة     ج واة غ ر      زة 

 وحدة  الختباراا الصفاا البدنية
 القياس 

 المجموعة الممرزة تمرزا  الأق  المجموعة 
 "ت" قيمة 

 ع     س  ع     س 

 *7.55 1.830 11.652 2.120 5.345 سم ثدي الجذع م  الطقطط  المرونة 
 *7.07 1.175 20.132 2.314 26.47 سم  اا ة الحطض 

 *14.50 1.44 20.66 1.521 14.80 عدد/ ث ث 20) اكي مماي أا   تحم  السرعة
 *15.37 1.45 24.46 1.22 16.93 عدد/ ث ث   20) اكي يمي  أا  

 *15.33 1.47 45.20 1.40 33.13 عدد/ ث ث   50) اكي مماي أا   تحم  الأداء 
 *11.00 2.16 44.86 1.86 33.73 عدد/ ث ث   50) اكي يمي  أا  

القوة الممرزة 
 بالسرعة 

 *10.21 0.975 15.66 1.06 10.86 عدد/ ث ث   15) اكي مماي أا  
 *8.41 1.27 16.93 1.14 11.20 عدد/ ث ث   15)  اكي يمي  أا  

 *15.33 1.47 35.20 1.40 29.13 عدد/ ث ث   40) اكي مماي أا   تحم  القوة 
 *11.00 2.16 37.86 1.86 28.73 عدد/ ث ث   40)  اكي يمي  أا  

 *10.56 130 9.80 1.14 14.53 يانيه الداائر المرقمة)عي  ارج   التوافق  
 *10.31 1.06 8.13 1.09 5.06 عدد/ ث ث  10)الانبطاو المائ  م  الطقطط الرشاقة 

 داي إ صائيا =*                                            2.262=  0.05معنوية جدولية عند مستوى القيمة "ا" 
  تميزا الأقر بي  المجمطعرة المميز  االمجمطعرة    إ صررررررررررررررائيرا  اجطد فرا  دالرة  1اتضرررررررررررررر  م  جرداي )
  .الاختبارات قيد البح  مما ادي عل   د   ذ   الاختبارات  فيلصال  المجمطعة المميز  

  الاختبرارتطبي     نر  بررإيجرراد مرررامرر  الثبررات ع     ةالبررا ثرر  ت  يرر  قررامرر:  معمامم  الثبماا    إيجماد  2/4/2/2   
  لاعرب م  مجتم  البحر  15علي عيدرة التقدي  اعردد م )  أسرررررررررررررربطع  بررد  R-Test /Testاإعراد  تطبيقره  )

  الخميساالتطبي  الثرراني اطم      م 3/2/2019المطاف      الأ ررد اخررار  الريدررة اذلررك بررإجراء التطبي  الأاي اطم  
 .م 7/2/2019المطاف   
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 ( 2ج  ل 

 15=2=ن1مععمل   ثلعت  لاختلع  ت   ل ن ة ق     ل ث                ن                            

 وحدة  الختباراا الصفاا البدنية
 القياس 

 التطبرق الثاني التطبرق الأول 
 "ت" قيمة  " ر "قيمة 

 ع     س  ع     س 

 0.267 *0.975 1.98 5.04 1.12 5.345 سم ثدي الجذع م  الطقطط  المرونة 
 0.428 *0.971 2.41 26.17 2.32 26.47 سم  اا ة الحطض 

 0.130 *0.889 1.27 14.50 1.52 14.80 عدد/ ث ث 20)أا   اكي مماي تحم  السرعة
 0.151 *0.921 1.19 16.63 1.22 16.93 عدد/ ث ث   20)أا   اكي يمي 

 1.107 *0.949 0.828 32.83 1.40 33.13 عدد/ ث ث   50)أا   اكي مماي تحم  الأداء 
 1.009 *0.900 1.34 33.43 1.86 33.73 عدد/ ث ث   50)أا   اكي يمي 

القوة الممرزة 
 بالسرعة 

 0.354 *0.949 1.21 10.56 1.06 10.86 عدد/ ث ث   15)أا   اكي مماي
 0.661 *0.918 1.06 10.90 1.14 11.20 عدد/ ث ث   15) أا   اكي يمي 

 0.785 *9.321 1.36 28.83 1.76 29.13 عدد/ ث ث   40)أا   اكي مماي القوة تحم  
 0.954 *9.12 1.75 28.43 1.84 28.73 عدد/ ث ث   40) أا   اكي يمي 

 0.804 *0.889 1.12 14.23 1.14 14.53 يانيه الداائر المرقمة)عي  ارج   التوافق  
 0.938 *0.975 1.28 4.76 1.09 5.06 عدد/ ث ث  10)الانبطاو المائ  م  الطقطط الرشاقة 

 =* إ صائياداي                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" رقيمة " 
 داي إ صائيا =*                                         2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ا" 

االتطبي    الأايبي  التطبي     إ صرررررررررررررائيا  اجطد علاقة ارتبانية نردية دالة  2اتضررررررررررررر  م  جداي )
 قيد البح . الاختبارات قيد البح  مما ادي عل  ثبات  للاختبارات  الثاني

 :(12مرفق) المقترحالبرنامج التدريبي  2/5
علي    تثثير امشرررابهة لطبيرة الأداء امررفة  اتضرررم  تدر بات  تدر بي    برنامجتصرررميم  قامت البا ثة ب       

  لط ررررررررررر  المحتط  الخاص بالبرنامج التدر بي  ةالبا ث  ت ااسرررررررررررتران،  بر  الأسررررررررررراليب الفدية )قيد البح  
   34) .26 ،)23)  ،22) ،21 ،)18 ،)17) ،14) ،12 ،)11 ،)10) ،1)  بالمراج  االدراسررات السررابقة

(،37(، 38(، 39(، 40.  
 خطواا بناء البرنامج: 2/5/1

 تطط ر الأداء الفدي للأساليب المهار ة قيد البح    الهدف من البرنامج 2/5/1/1
 : التصطيط الزمنى للبرنامج 2/5/1/2

 . أسبط يا  ا دات 3بطاق  )  أسبطع  12تم تطبي  البرنامج المقترو  لمد  )
   دقيقة .    90بلغ  م  الط د  ) -
 :أجزاءتم تقسيم الط د  إل  ثلاثة  -
 (8)مرفق لتدشي  اتهيئة الجسم تمر دات : يحتطى عل  ( دقائق 10زمنه )و  الإحماء -



8 
 

متدطعة لأجزاء    الأداءمشابهة لطبيرة    تدر بات عل      ى : يحتط دقيقة(  32)  البدني وزمنة  الإعداد -
قيد   التي تهدط لتطط ر الأداء الفدي االبدنيالجسم المختلفة ، امجمطعة م  التدر بات المطجهة  

 ( 9)مرفق  .البح  
الأساليب الفدية قيد  لي التدر ب علي إا هدط :  ( دقيقة40الجزي الأساسي وزمنة) -

 .  (10)مرفق البح  
 (11)مرفق  .ةالطبي ي الحالة الي االرطد : يشم  تهدئة الجسم  ( دقائق8) ختاميجزء  -

 

 ( 3جدول )

 ( البرنامج المقترحخصائص ) 
 للبرنامج المقترح  الخصائص العامة للبرنامج المقترح المتغيرات العامة 

 أسبوع  12 للبرنامج المقترح عدد أسابيع التنفيذ 

 تدريبية وحدة  36 عدد الوحدات الكلية بالبرنامج 

 ه تدريبيوحدات   3 المنفذة بالأسبوع  التدريبية عدد الوحدات 

 الأربعاء  -الاثنين  -السبت  أيام التدريب الأسبوعية 

 دقيقة( ق 90المدى الزمني ) الوحدة التدريبية مدة تطبيق 

 
 ( 4جدول )

 لمجموعة البحثأيام التدريب  

 .والمهاريةالبدنية  للاختباراا القبليالقياس   2/6
 السرررررررررررربت عل  عيدة البح  اطم   ال ياسررررررررررررات القبلية قب  تطبي  البرنامج المقترو    إجراءب  قامت البا ثة     

اتم التث د م  تكافؤ مجمطعة البح  في مت يرات البح  الأسراسرية االقدرات البدنية     م9/2/2019المطاف   
 االأساليب المهار ة قيد البح .

 

 

 

 

 المجموعة 
مراا   الأسبوع التدريب خلال  أيام

 التدريب 
يام  أعدد 

 الجمعة الصميس الأربعاء الثلاياء الينرن الأحد السبت الراحة 
 4 3  را ة را ة  6: 4 را ة  6: 4 را ة  6: 4 التجريبية



9 
 

 ( 5جدول)
 الأساسية والصفاا البدنية قرد البحث تجانس مجموعة البحث في متغرراا البحث 

 15=2=ن1ن

  مما يشير  3-:   3بي  )+   ان جمي  قيم مراملات الالتطاء  قيد البح  تدحصر ما5اتض  م  جداي )
الططي االط ن   االمت يرات البدنية قيد البح    –الي اعتدالية تط    عيدة البح  الأساسية في) الس  

 ابالتالي اطجد اعتدالية في تط    عيدة البح  الأساسية في  تلك المت يرات.
 ( 6جدول)

   الأسالرب المهارية قرد البحثتجانس مجموعة البحث في 
 15=2=ن1ن

 اللتواء  النحراف الوسيط  متوسط  القياس  وحدة المتغرراا  نوع المهاراا

المهاراا  
 الدفاعية

 0.08 0.56 2.00 1.77 درجة مهارة )جردان باراي( 
 1.39- 0.40 2.00 1.87 درجة ( أوكيمهارة )أجي 
 0.24 0.56 2.00 1.80 درجة ( أوكيمهارة )إتش 

 1.11- 0.43 2.00 1.90 درجة مهارة )شوتو أوكي( 
 0.26 0.49 2.00 1.83 درجة مهارة )موروتية أوكي( 

المهاراا  
 الهجومية

 1.34- 0.34 2.00 1.90 درجة مهارة )أوي زوكي(
 0.33 0.60 2.00 1.68 درجة مهارة )كياجو زوكي(

 1.09- 0.41 2.00 1.83 درجة مهارة )ماي جرري( 
 0.09 0.52 2.00 1.81 درجة مهارة )يوكو جرري( 

الأوضاع 
 الأساسية 

 1.42- 0.33 2.00 1.91 درجة وضع )زنكتسو داتشي( 
 0.08- 0.52 2.00 1.83 درجة داتشي(  كوكوتسووضع )

 1.27- 0.30 2.00 1.87 درجة وضع )كربا داتشي(

 وحدة  الختباراا المتغرراا 
 اللتواء  النحراف الوسيط  متوسط  القياس 

 1.14- 0.60 13.40 13.15 سنة السن
 1.26- 1.92 157.00 157.13 سم الطول 
 1.02 1.54 42.00 42.33 كجم الوزن 

 1.56 0.79 5.40 5.48 سم ثدي الجذع م  الطقطط  المرونة 
 1.57 0.88 26.00 26.07 سم  اا ة الحطض 

 1.64- 1.13 14.00 14.13 عدد/ ث ث 20)أا   اكي مماي تحم  السرعة
 1.15- 1.03 16.00 16.07 عدد/ ث ث   20)أا   اكي يمي 

 1.36- 1.81 34.00 33.53 عدد/ ث ث   50)أا   اكي مماي تحم  الأداء 
 1.02- 1.01 34.00 33.80 عدد/ ث ث   50)أا   اكي يمي 

 1.13 0.80 11.00 10.93 عدد/ ث ث   15)أا   اكي مماي القوة الممرزة بالسرعة 
 1.24 1.10 12.00 11.73 عدد/ ث ث   15) أا   اكي يمي 

 1.14- 1.35 31.00 30.60 عدد/ ث ث   40)أا   اكي مماي تحم  القوة 
 1.03 2.67 29.00 30.00 عدد/ ث ث   40) أا   اكي يمي 

 1.17 0.82 13.00 13.33 يانيه الداائر المرقمة)عي  ارج   التوافق  
 1.09- 0.70 5.00 5.07 عدد/ ث ث  10)الانبطاو المائ  م  الطقطط الرشاقة 



10 
 

  مما 3-:   3بي  )+ ن جمي  قيم مراملات الالتطاء  قيد البح  تدحصرررررر ماأ  6اتضررررر  م  جداي )     
  قيد البح  الأاليللكاتا    مت يرات الهين  البدائييشررررررررير الي اعتدالية تط    عيدة البح  الأسرررررررراسررررررررية في) 

 ابالتالي اطجد اعتدالية في تط    عيدة البح  الأساسية في  تلك المت يرات.
 تنفرذ التجربة الأساسية: 2/7
 م    أسرررررربط يا  ا دات 3بطاق  )  أسرررررربطع 12)لمد     (12مرفق)  البرنامج المقتروتدفيذ  قامت البا ثة ب         

  م 3/4/2019الي اطم السرررررررررررررربرت المطاف     م  4/2/2019في الفتر  م  الاثدي  المطاف   دقيقرة    90)الط رد   
 .بإستاد المدصطر  الر ا ي

 : القياساا البعدية 2/8
 إجراءعل  عيدررة البحرر  بدفس ترتيررب    ال يرراسرررررررررررررررات البرررديررة برررد تطبي  البرنررامج المقترو  إجراءتم            

  م. 30/4/2019المطاف   الثلاثاءم الي  28/4/2019المطاف   الأ د ال ياسات القبلية في الفتر  م  
 وهى :  المناسبة لطبيعة الدراسة الإحصائيةتم تطبرق المعالجاا -: الإحصائيةالمعالجاا  2/9

 المتطس  الحسابي .   -

 الانحراط الم يار .      -  

        الطسي . -

 مرام  الالتطاء. -

   مرام  الارتبا . -

 "ت". اختبار -
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 عرض ومناقشة النتائج: 3/0

 التحلر  بدللة يوجد تثيرر إيجابي للبرنامج التدريبي  :الأول التسمممممممما لعرض ومناقشممممممممة نتائج   3/1
 .هللمبتدئرن في الكاراتي البدنية الصا ةبعض الصفاا  على والكمي الكيفي

 (   8 ج  ل 

    تغ ر ت   ل ن ة ق     ل ثارض نتعئج   فر   ب     ق عس   قللي    لع د   ج واة   ل ث في 

 15= ن                     

نوع 
 الختباراا

الصفاا  
 وحدة  الختباراا البدنية

 القياس 
 البعدي القياس  القبلي القياس 

بين  فرق ال

 "ت" قيمة  المتوسطين
 ع     س  ع     س 

الختباراا  
 البدنية 

 *8.31 3.60 1.03 7.73 1.06 4.13 سم ثدي الجذع م  الطقطط  المرونة 
 *8.18 4.87 1.50 19.40 0.83 24.53 سم  اا ة الحطض 

تحم  
 السرعة

 *7.06 5.20 2.55 19.67 1.13 14.47 عدد/ ث ث 20) اكي ممايأا  
 *5.06 3.73 1.16 20.07 1.63 16.33 عدد/ ث ث   20)أا   اكي يمي 

 *11.91 13.20 2.33 44.13 1.28 30.93 عدد/ ث ث   50)أا   اكي مماي تحم  الأداء 
 *10.28 13.27 2.80 44.53 1.28 31.27 عدد/ ث ث   50)أا   اكي يمي 

القوة الممرزة 
 بالسرعة 

 *8.56 4.93 0.99 15.47 1.46 10.53 عدد/ ث ث   15)أا   اكي مماي
 *9.54 5.27 1.41 15.53 1.22 10.27 عدد/ ث ث   15) أا   اكي يمي 

 *7.13 6.87 1.73 35.53 2.92 28.67 عدد/ ث ث   40)أا   اكي مماي تحم  القوة 
 *7.93 8.13 1.91 35.73 2.41 27.60 عدد/ ث ث   40) أا   اكي يمي 

 *8.72 5.47 1.19 9.87 1.18 15.33 يانيه الداائر المرقمة)عي  ارج   التوافق  
 *8.58 3.20 0.96 6.93 0.70 3.73 عدد/ ث ث  10)الانبطاو المائ  م  الطقطط الرشاقة 

 =*  إ صائياداي                                      2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ا"    
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اجطد فرا  ذات دلالة إ صائية بي  متطسطات ال ياسات القبلية    3امن  )  8اتض  م  جداي)  
 ي  كانت جمي  قيم    الاختبارات البدنية قيد البح  لصال  ال ياي البرد  في    البح  لمجمطعة    البردية

 .  0,05عدد مستطى )  "ت" المحسطبة أ بر م  قيمتها الجدالية

   ( جدول  نتائج  نجد  2( وشكل)8وباستعراض  )ثني    أن (  المرونة  القبلي لاختبار  القياس  متوسط 

سم للقياس البعدي( و)اختبار زاوية مفصل الحوض   7.73سم للقياس القبلي و  4.13الجذع من الوقوف 

تحمل  سم للقياس البعدي(، كما كان متوسط القياس القبلي لاختبار    19.40للقياس القبلي و    24.53سم  

عدة بينما كان متوسط القياس البعدي    16.33عدة و )يمين(  14.47السرعة لمهارة )أوي زوكي( )شمال(  

 عدة    20.07عدة ( و )يمين(  19.67)شمال 

عدة و    30.93كما كان متوسط القياس القبلي لاختبار تحمل الأداء لمهارة )أوي زوكي( )شمال(  

عدة، كما    44.53عدة و )يمين(    44.13س البعدي )شمال(  عدة بينما كان متوسط القيا  31.27)يمين(  

اتضح أن متوسط القياس القبلي لاختبار القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة الأمامية )أوي زوكي(  

عدة و  15.47عدة بينما كان متوسط القياس البعدي )شمال(    10.27عدة و )يمين(    10.53)شمال (  

 عدة.   15.53)يمين( 

عدة    28.67أن متوسط القياس القبلي لاختبار تحمل القوة لمهارة )أوي زوكي( )شمال (  كما اتضح  

عدة ، كما اتضح أن    35.73عدة و )يمين(    35.53عدة ، وللقياس البعدي )شمال(    27.60و)يمين(

المرقمة    الدوائر  القبلي لاختبار  القياس  البعدي    15.33متوسط  ، كما كان    9.87ثانية وللقياس  ثانية 

عدة وللقياس البعدي    3.73ث(    10توسط القياس القبلي لاختبار الانبطاح المائل من الوقوف  لمدة )م

 عدة   6.93

الباحثتو  الدالة     ةعزوا  للبرنامج   إ صائياالفرا   التثثير الإيجابي  الي  البدنية  البح   في مت يرات 
مشابهه  يحتط  علي تدر بات    البرنامج المقتروالكيفي االكمي كما أن  المقترو في  طء التحلي  الحركي  

أ م الدقا  الفدية    قامت البا ثة بمراعا إمنانات اقدرات عيدة البح  ، كما  م   االتي تتداسب    لطبيرة الأداء
مجمطعة م     ةالبا ث  تفي الأداء ا مم  الأسباق التي تؤد  الي الأخطاء  المميز  للمهار  اكذلك ا م  

اقامت البا ثة بمراعا   نتائج التحلي  الحركي الكيفي االكمي للدراسات يرة الأداء  التمر دات المشابهة لطب 
اختلاط الاتجا ات     -عدم الاتزان   - السابقة االتركيز علي مسببات الأخطاء مث  ) رف المهارات الدقيقة  

 عدم التزام      ––
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(عمرو عبد العظيم 23)م(2011ك  عماد عبد الفتاح السممممممممرسممممممممي ) مع نتائجالنتائج  هذهوتتفق       
(،احممد عمر الفماروق الشمممممممممي   18م()2013(،  ممممممممممالح عبمد القمادر عتريس )24م()2013)  إبراهيم

)  (،5م()2016) الحمرممممد  عبممممد  حجممممازي  الحمرممممد 13م()2017حسمممممممممرن  عبممممد  (،)هشممممممممممممام حجممممازي 
)32م()2018) الممحمممممرمممممد  عممبمممممد  حممجمممممازي  الممبشممممممممممرممهممي    (15م()2019(،حسممممممممممرممن  ربمميممع  مممحمممممود 
أنه لكي اتم تطط ر مستط   حرث أكدا نتائجهم    (7م()2019فاروق الشي  )(،أحمد عمر  31م()2019)

في تحسر     إيجابي، لما لها م  تثثير  لد  لاعبي الكاراتيه لابد م  تطط ر الصرفات البدنية الخا رة   الأداء
 الفدي للاعبي الكاراتيه. الأداءمستط  

أحمد المهدي حسممممممن (،19م ()2001 ممممممفاء  ممممممالح حسممممممرن ) ما تتف  م  دراسررررررررررة ك  م         
(  مممالح عبد 18م()2011عماد عبد الفتاح السمممرسمممي )  (3()م2012احمد جمعة عواد)(،2م()2005)

(،)هشممام حجازي عبد الحمرد 13م()2017حسممرن حجازي عبد الحمرد )  (18م()2013القادر عتريس )
انسررررب التدر بات   أن   ي  أ دت نتائجهم (  15م()2019حسمممرن حجازي عبد الحمرد )  (،32م()2018)

اان التدر بات  ،الأداءالتي تسرررررررررتخدم لتطط ر الصرررررررررفات البدنية الخا رررررررررة  ي التدر بات المشرررررررررابهة لطبيرة  
مما يسررررراعد ذلك في الارتقاء  في تتطط ر الصرررررفات البدنية بشرررررن  ملحط    المشرررررابهة لطبيرة الأداء تسرررررا م

  للاعبي . بمستط  الأداء الفدي 

أحمد محمود إبراهيم    ،(16)م(2001)رضا يوسف  دتائج التي تط   اليها كلا م   الا تف  ذلك م   
إيجابيا علي    تثثيراالبرنامج التدر بي الذ  يشم  علي تدر بات نط ية اؤثر    أن داا   ي  أ  (9)م(2005)

 مستط  عدا ر اللياقة البدنية.

( ، وائ  فوزي إبراهيم 2)م(2005)أحمد المهدي حسممن كما اتف  ذلك م  نتائج دراسرررة ك  م            
(  29)م(2009)(، محمد عبد الرحمن علي 11)م(2007)(، أحمد يوسمممف عبد الرحمن  33)م(2006)

حسمممممممممرن حجمازي عبمد الحمرمد (  24م)2013(،عمرو عبمد العظيم إبراهيم 3)م(2012)أحممد جمعمة عواد  
الحمرمممد )،  (،13م()2017) الحمرمممد 32م()2018)هشمممممممممممام حجمممازي عبمممد  (،حسمممممممممرن حجمممازي عبمممد 
   (7م() 2019(، أحمد عمر فاروق الشممممممممي  )31م()2019، محمود ربيع البشممممممممرهي )(15م()2019)

بي  ال ياي القبلي االبرد  لصررررررررررال     إ صررررررررررائيا ي  أ دت جمي  نتائج دراسرررررررررراتهم علي اجطد فرا  داله 
 ال ياي البرد  .

 التحلر  بدللة يوجد تثيرر إيجابي للبرنامج التدريبي الذ  ادص علي " الأاي التساؤي ابذلك اتحق  
  "  هللمبتدئرن في الكاراتي البدنية الصا ةعلي بعض الصفاا  والكمي الكيفي
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 التحلر  بدللة يوجد تثيرر إيجابي للبرنامج التدريبي التسما ل الثاني:عرض ومناقشمة نتائج   3/2
البحث( في مجموعة الهيان لدي    قرد)المهارية  الأداء الفني لبعض الأسممالرب    على والكمي الكيفي

 لعبي الكاراتيه

 ( 9جدول)
  لأسع  ب    هع ية ق     ل ثارض نتعئج   فر   ب     ق عس   قللي    لع د   ج واة   ل ث في 

 15ن= 
بين  فرق ال البعدي القياس  القبلي القياس  القياس  وحدة المهاراا  نوع المهاراا

 "ت" قيمة  المتوسطين
 ع     س  ع     س 

المهاراا  
 الدفاعية

 *11.57 2.34 0.56 4.11 0.56 1.77 درجة مهارة )جردان باراي( 
 *12.38 2.20 0.47 4.07 0.40 1.87 درجة مهارة )أجي أوكي( 
 *9.03 1.79 0.53 3.59 0.56 1.80 درجة مهارة )إتش أوكي( 

 *8.34 1.69 0.63 3.59 0.43 1.90 درجة مهارة )شوتو أوكي( 
 *9.78 1.95 0.58 3.79 0.49 1.83 درجة مهارة )موروتية أوكي( 

المهاراا  
 الهجومية

 *9.72 2.09 0.77 3.99 0.34 1.90 درجة مهارة )أوي زوكي(
 *9.69 2.19 0.58 3.87 0.60 1.68 درجة مهارة )كياجو زوكي(

 *8.77 2.05 0.66 3.89 0.41 1.83 درجة مهارة )ماي جرري( 
 14.25 2.09 0.76 3.89 0.52 1.81 درجة مهارة )يوكو جرري( 

الأوضاع 
 الأساسية 

 8.53 1.81 0.38 3.71 0.33 1.91 درجة وضع )زنكتسو داتشي( 
 *8.45 1.92 0.73 3.75 0.52 1.83 درجة وضع )كوكوتسو داتشي( 

 *8.71 1.78 0.74 3.64 0.30 1.87 درجة وضع )كربا داتشي(
 =*  إ صائياداي                                      2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ا"    

 

 

 

 

 

 

 

 

 للأساليب المهار ة قيد البح متطس  ال ياي القبلي االبرد    3من  )
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اجطد فرا  ذات دلالة إ صررررائية بي  متطسررررطات ال ياسررررات    3امررررن  )  9اتضرررر  م  جداي)      
البح  الأسراليب الفدية لمجمطعة الهيان قيد  لصرال  ال ياي البرد  في  البح  لمجمطعة   القبلية البردية

 . 0,05عدد مستطى ) كانت جمي  قيم "ت" المحسطبة أ بر م  قيمتها الجدالية  ي  

نجد أن ا ثر المهارات الدفا ية التي  دث بها تحس  مهار        3  امن )9اباسترراض نتائج جداي )
  1.77لمهار  جيدان بارا   متطس  ال ياي القبلي    أن نجد  )جيدان بارا  امهار  أجي أاكي   بالترتيب كما  

بيدما كان متطس  ال ياي القبلي لمهار  أجي أاكي    4.11درجة الل ياي البرد    درجة    1.87درجة ، 
درجة الل ياي    1.80درجة ، بيدما كان متطس  ال ياي القبلي لمهار  إتش أاكي    4.07الل ياي البرد   

درجة لل ياي    3.59درجة ا   1.90درجة ، امهار  سطتط أاكي كان متطس  ال ياي القبلي    3.59البرد   
درجة   3.79درجة الل ياي البرد     1.83البرد  ، بيدما كان متطس  ال ياي القبلي لمهار  مطراتية أاكي  

. 

درجة لل ياي البرد    3.99درجة ا    1.90 ما اتض  أن متطس  ال ياي القبلي لمهار  أا   اكي  
درجة لل ياي البرد  ، أما مهار     387درجة ا   1.68، اكان متطس  ال ياي القبلي لمهار  كياجط  اكي  

طس  ال ياي  درجة لل ياي البرد  كما كان مت  3.89درجة ا    1.83ما  جير  كان متطس  ال ياي القبلي  
 درجة لل ياي البرد . 3.89درجة ا 1.81القبلي لمهار  اطكط جير   

  3.71درجة الل ياي البرد     1.91 ما اتض  أن متطس  ال ياي القبلي لط    نكتسط داتشي  
درجة لل ياي البرد    3.75درجة ا   1.83درجة ، كما كان متطس  ال ياي القبلي لط   كطكطتسط داتشي  

 درجة لل ياي البرد .  3.64درجة ا  1.87متطس  ال ياي القبلي لط   كيبا داتشي ، في  ي  كان 

الإيجابي للبرنامج المقترو   التثثيرالي    الأساليب الفدية قيد البح    إ صائياالفرا  الدالة    ةعزوا الباحثتو 
اكذلك التدر     اللاعبي   نبيرة اإمنانات اقدرات  م االتي تتداسب    للأداءالذ  يحتط  علي تدر بات مشابهة  

كما ترزاا البا ثة التقدم في ال ياي البرد  لمجمطعة البح  الي    في التدر بات م   ي  درجة الصرطبة 
تطبي  البرنامج التدر بي المتب  باستخدام تدر بات مشابهة لطبيرة الأداء بهدط تحس  مستط  الأداء الفدي  

تحس  مستط  الأداء الفدي للأساليب المهار ة قيد   لبر  الأساليب المهار ة االذ  كان له تثثير إيجابي في 
 البح .
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 فاء  الح حسرن  (،  8م()2005أحمد محمد عبد القادر )دراسة ك  من    معهذه النتائج  تتفق  و  
(، 35م()2014ياسمرن محمد احمد )( ،23م()2011عماد عبد الفتاح السرسي )( ،  19م()2001)

محمود ربيع    (،15م()2019حسرن حجازي عبد الحمرد )(،  13()2017حسرن حجازي عبد الحمرد )
القدرات  برتب   االمهارى    الأداءأن  في    (  7م()2019(،أحمد عمر فاروق الشي  )31م()2019البشرهي ) 

  الر ا ي لدطع الدشا     الفدية للاعب كما أن الطاب  المميز للمهارات    التخصصي   الر ا يالدشا     فيالبدنية  
نطع يحدد  الذى  اللا مة    التخصص  ط  البدنية  اتحتا     االتيالقدرات  اتطط ر ا  تدميتها    الأساليب يجب 
 قدرات بدنية خا ة .  الي المهار ة في ر ا ة الكاراتيه 

دراسة مع  تتفق  )  كما  إبراهيم  العظيم  عبد  عمرو  من  القادر 24م()2013ك   عبد  (، الح 
)،(18م()2013عتريس) أحمد  محمد  العزيز  (،35م()2014ياسمرن  عبد  يوسف  سمرر  أحمد 

(،أحمد  31م()2019محمود ربيع البشرهي )  (  15م()2019(، حسرن حجازي عبد الحمرد )4م()2014)
( الشي   فاروق  الأساسيةتطط ر   رار     في  (  7م()2019عمر  مشابهه    باستخدام  المهارات  تمر دات 

 المهارى   الأداءترم  عل  تطط ر اتحسي  فاعلية لأنها  المهارى  الأداءلطبيرة 

(، حسممرن حجازي عبد الحمرد 4م ()2014كما تتفق مع دراسممة احمد سمممرر يوسممف عبد العزيز )
(،أحمد  31م()2019حمود ربيع البشممرهي )م(  6()م2016أحمد عمر فاروق الشممي  )   12)م(2015)

الدطا ي التكتينية م  ا م الأ داط التي تسرري اليها علي أن تحسري    (  7م()2019عمر فاروق الشمي  )
التدر بات المشررررررابهة للأداء اذلك م  خلاي عرض أمررررررناي الحركات الصررررررحيحية امحاالة تجزئتها ا  اد  
الربء الطاق  علي اللاعب أثداء الأداء اذلك لز اد  الإ سراي بالأداء االمسرار الحركي االزم  للمهار  كما 

 اء الأداء .تستخدم في تصحي  أخط

أن الصفات البدنية تؤثر بشن   (،  19م ()2001 فاء  الح حسرن ) ما تتف  م  ما أمارت اليه  
فهداك علاقة إيجابية بي  الصفات البدنية امستط  الأداء فكلما  الأداء الفدي للاعبي الكاراتيه مبامر علي 

 ارتف  مستط  الصفات البدنية كلما ارتف  مستط  الأداء الفدي . 

علي أن اقفات الرجلي  المختلفة    (9م)2005ويتفق أيضممما الي ما أشمممار اليه أحمد محمود إبراهيم      
ترتبر الرمطد الفقر  للمهارات الأسرررراسررررية المختلفة الدفا ية االهجطمية ، كما أنها ترد الأسرررراي الذ  يجب 

 االا تمام به مدذ بداية مر لة التثسيس عدد الدامئي  ا طلا للمستط ات الرلي
 بدللة يوجد تثيرر إيجابي للبرنامج التدريبي ابذلك اتحق  التسراؤي الثاني الذ  ادص علي "      

البحمث( في مجموعمة    المهماريمة)قرمدعلي الأداء الفني لبعض الأسمممممممممالرمب   والكمي الكيفي التحلرم 
 "الهيان لدي لعبي الكاراتيه
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 الستنتاجاا والتو ياا:4/0
 الستنتاجاا 4/1

  ت تو ل  عنة المعالجاا الإحصائية للمتغرراا قرد البحث  أسفراوما    الدراسةوفروض    أهداففي حدود  
 : الستنتاجاا التالية الي ةالباحث

 –) المرانة ا يقيد البح  الخا ررررررررررررة  الصررررررررررررفات البدنية    تطط ر اليأدى البرنامج المقترو   -
 التطاف  االرماقة . – المميز  بالسرعةالقط   -تحم  القط   –السرعة تحم  –تحم  الأداء 

)   الأداء الفدي للأسراليب المهار ة الهجطمية قيد البح  تحسر  مسرتط  أدى البرنامج المقترو   -
 اطكط جير  . -ما  جير   -كياجط  اكي - اكي أا   )

    الأداء الفدي للأسرررررراليب المهار ة الدفا ية قيد البح  تحسرررررر  مسررررررتط   أدى البرنامج المقترو   -
  .مطراتية أاكي – أاكيمطتط  -أاكيأجي  -جيدان بارا  )

 نكتسررط  )  الأداء الفدي للأا رراع الأسرراسررية قيد البح  تحسرر  مسررتط  أدى البرنامج المقترو   -
  .كيبا داتشي -داتشي طكطكطتس -داتشي

بي  ال يراي القبلي االبررد  لمجمطعرة البحر  في   إ صرررررررررررررررائيراأد  البرنرامج الي فرا  دالرة   -
 المت يرات البدنية االمهار ة قيد البح .

 
 :التو ياا 4/2
 -:و ي بما يليت ةمن نتائج وفي حدود عرنة البحث فان الباحث ةالباحث اليه تتو ل في ضوء ما 

 الخا ة قيد البح .لتدمية القدرات البدنية استخدام البرنامج المقترو  -
 الأساليب المهار ة قيد البح .لتدمية استخدام البرنامج المقترو  -
للارتقراء بمسررررررررررررررتط  الأداء بدلالة التحلير  الكيفي االكمي  تطبي  التردر برات المهرار ة المقتر ة   -

 للأساليب المهار ة قيد البح  .الفدي 
علي المهارات الأسرراسررية في ر ا ررة    الدامررئي عدد تدر ب   بمحتطا  اسررتخدام البرنامج المقترو   -

 الكاراتيه.
 .المختلفة ) اتا اكطميتيه  المسابقات عيدات مختلفة في دراسات مشابهة علي  إجراء -
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 المراجع: قائمة 5/0

 : المراجع العربية:5/1

، مدشرررررا  المرارط المدخ  التطبيقي للقياس والتقويم في اللياقة البدنية   : إبراهيم احمد سلامة  .1
 م200، الإسنددر ة ،

 :  أحمد المهدي حسن  .2

التدريباا النوعية علي معدلا التقدم لبعض المهاراا الأسماسمية   تثيرر
، رسرررالة ماجسرررتير غير مدشرررطر  ،   ( سممنواا10:    8لناشمم ي الكاراتيه )

 م. 2005بدي ، جامرة  لطان  لية التربية الر ا ية لل

 : أحمد جمعة عواد .3

تثيرر برنامج للتمريناا الصا مة علي تطوير اداء بعض الجم  الحركية  
مجلررة التربيررة للبحطث لمجموعمة كماتما الهيمان في ريماضممممممممممة الكماراتيمه ،  

، كليرررة التربيرررة جرررامررررة    3، الجزء    151التربط رررة االاجتمرررا يرررة ، الرررردد 
 م2012الا  ر ، 

 : سمرر يوسف عبد العزيز أحمد  .4
ميكانيكية والنشمممماك الكهربي    فاعلية تدريباا نوعية بدللة متغرراا برو

 العضمممممممملي في مسممممممممتوي انجاز جم  حركية للاعبي الكاتا في الكاراتيه
 م. 2014مدشطر  ، لية التربية الر ا ية جامرة المدصطر ،  دكتطرا  رسالة ،

 : أحمد عمر الفاروق الشي   .5

معايرر   كثحد  STANCESتدريباا مقترحة لتحسمممممممممرن أداء الوقفاا  
علي مسممممتوي أداء ناشمممم ي الجملة   وتثيررهاالتقريم في القانون الدولي 

، المجلة الرلمية لرلطم التربية  برياضمممممة الكاراتيه  KATAالحركية الكاتا  
 م.2016، الجزء الأاي ، سبتمبر  78البدنية اعلطم الر ا ة ، الردد 

 : أحمد عمر الفاروق الشي   .6

  وتثيررهبرنامج تدريبي مقترح لتحسممممممرن سممممممرعة النق  الحركي للرجلرن  
بريماضممممممممممة   KATAأداء بعض الجمم  الحركيمة كماتما    علي مسمممممممممتوي 

المجلرة الرلميرة لرلطم التربيرة البردنيرة اعلطم الر را ررررررررررررررة ، الرردد  الكماراتيمه،  
 م.2016، الجزء الأاي ، سبتمبر  78

 : أحمد عمر الفاروق الشي   .7

الحركية   للجملة  الأداء  المسار  وفق  الحركي  النق   تدريباا  تثيرر 
الكاراتيه لدي لعبي  المهارى  المستوي  المجلة   )كانكو.شوا.كاتا( علي 

( جزء  عدد)أ تطبر   الر ا ة  افدطن  لرلطم  التربية  7الرلمية  كلية   ،   
 م 2019/ 11/ 4الر ا ية للبدات بالجز ر   جامرة  لطان 

 : أحمد محمد عبد القادر  .8
اسممممتصدام الأسمممملوي المتباين علي مسممممتوي أداء بعض المهاراا   تثيرر

المجلة ، الأسمممممماسممممممية والقدراا الحركية للمبتدئرن في رياضممممممة الكاراتيه
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الرلمية للبحطث االدراسرررات في التربية الر ا رررية ، كلية التربية الر ا رررية  
 م.2005، اطنيط  10ببطرسريد ،الردد 

 : أحمد محمود إبراهيم .9

موسووووووعوة محوددات التودريوب الريوا وووووي الن ريوة والتطبيقيوة لتخطيط 

الإسرنددر ة ، دار مدشرا  المرارط البرامج التدريبية بريا وة الكاراتيه   
 م2005

 : أحمد محمود إبراهيم .10
 للبرامج والتخطيط التقنين لأسووواليب الحديثة والمحددات الاتجاهات
 م.2011 ، الإسنددر ة ، المرارط مدشث  ، الكاراتيه بريا ة التدريبية

 : أحمد يوسف عبد الرحمن .11
ميكانيكية أداء الركلة الدائرية العكسوية كمشرور للتدريبات النوعية    بيو

رساااالة ماجساااتير شير منشاااورة كلية التربية  في ريا ووووة الكاراتيه   
 م.2007الرياضية جامعة بنها ،

 : حسين حجازي عبد الحميد  .12

توودريبووات تحموول الأداء علي فعوواليووة بعض الاداءات الخططيووة   تووأثير

مدشررررطر  كلية التربية الر ا ررررية جامرة    دكتطرا  رسرررراله    الكوميتيهللاعبي  
 م.2015المدصطر  

  حسين حجازي عبد الحميد  .13

تمثيرر تمدريبماا خما ممممممممممة بمدللمة التحلرم  الكيفي والكمي علي مكونماا  
مجلرررة الهيكمم  البنممائي لبعض الجممم  الحركيممة للمبتممدئرن في الكمماراتيممة  

 م2017جامرة الرر ش  –سيداء لرلطم الر ا ة ، كلية التربية الر ا ية 

  حسين حجازي عبد الحميد  .14

 غررااالمت  بعض  على  الصمما مممممممممممة  البممدنيممة  الصمممممممممفمماا  تطوير  تممثيرر
 للاعبي  جرري   –  واشمممممممممي  . مما  أورا  مهمارة  أداء  وفماعليمة  الكرنمماتيكيمة

  الر ا رررررررية  التربية كلية  الر ا رررررررة،  افدطن  لرلطم الرلمية المجلةالكومرتيه  
 م1/11/2019 لطان  جامرة - بالجز ر  للبدات 

  حسين حجازي عبد الحميد  .15

علي مستوي أداء الهيك  البنائي للكاتا    الأداءتثيرر تدريباا مشابهه لطبيعة  
 المجلة  المدمجرن برياضممممة الكاراتيه  للأطفالوبعض الصممممفاا البدنية    الأولي
  -  بالجز ر   للبدات   الر ا رررررية  التربية  كلية الر ا رررررة،  افدطن  لرلطم الرلمية
 م5/12/2019 لطان  جامرة

 : ر ا يوسف يسري  .16

تمريناا نوعية مقترحة في ضوء الصصائص الكرنماتيكية لمهارة الويب 
، رسرررررررررررالة ماجسرررررررررررتير غير  مع الدوران في الهواء لدي لعبي الكاراتيه 

 م2001مدشطر ، كلية التربية الر ا ية جامرة المدطفية ،
ريسان خريبط   أبو العلا   .17

 عبد الفتاح 
 م. 2016للدشر ،القا ر  ، ،مركز الكتاق  1   ،التدريب الريا ي  :
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 : صالح عبد القادر عتريس  .18

برنوامج تودريبي بواسوووووتخودام التودريبوات النوعيوة لتنميوة التوازن   توأثير
للجملووة   المهووار الحركي )الحركي والثووابووت علي مسوووووتوي الأداء  

مجلة أسررررررريط  لرلطم افدطن  الحركية )انبي لنارووئي ريا ووة الكاراتيه   
 م2013،  3 ،جزء37التربية الر ا ية ، عدد 

 : صفاء صالح حسين  .19

فعواليوة التودريوب بمقواوموات مختلفوة في الوسوووووط الموائي علي مسوووووتوي  

 ، مجلررة لودي لاعبوات الكواراتيوه )درجوة اولي  والمهوار الأداء البودني  
، كلية التربية الر ا ررررررية للبات جامرة    2بحطث التربية الشرررررراملة ، مجلد 

 م2001الزقا    ،  

 : الصمد طارق فاروق عبد  .20

المهاراا شممروعا في    لأكثرالأداء الفني   لأخطاءالتحلر  الكيفي والكمي  
، مجلرة أسرررررررررررررريط  لرلطم افدطن    مجموعمة الهيمان في ريماضمممممممممة الكماراتيمه

 م.2005، نطفمبر  3، جزء 21الر ا ة ، عدد 

 : عمرو محمد سعد جعفر  .21

مسممتوي  تدريباا باليسممتية لتنمية القدراا الحركية الصا ممة وأيرها علي 
، كلية    ( سنواا9  -7أداء بعض الجم  الحركية للاعبي الكاراتيه من )

 م2016، 1عدد أ تطبر جزء  التربية الر ا ية جامرة السادات 

 : عصام حسين صقر  .22

تنمية التوازن الع وولي علي مسووتوي الاداءات الهجومية وبعض    تأثير

، المجلة   الكاراتيهفي ريا وووووة    الكوميتيهالمتغيرات البدنية لناروووووئي  
 م.2016،  76الرلمية للتربية البدنية اعلطم الر ا ة الردد 

 : عماد عبد الفتاح السرسي  .23

برنامج تدريبي في تنمية الصووووفات البدنية والمهارية الخاصووووة   تأثير

، كلية التربية الر ا ررية ، جامرة ندطا    دكتطرا  رسررالة بلاعبي الكاراتيه  
 م.2011،

 : عمرو عبد الع يم إبراهيم  .24

علي   وتأثيرهبرنامج تمرينوات نوعيوة في  ووووووء التحليول الكيفي للكواتا  

، كلية التربية الر ا ررية ،   دكتطرا  رسررالة  مسوتوي أداء ناروئي الكاراتيه   
 م.2013جامرة ندطا، 

 : عمرو محمد طه حلويش   .25

برنامج لتحسممرن إنتاجية اللكمة المسممتقيمة المامية الطويلة والقصممررة  
  دكتطرا  ، رسررالة  نماتيكية لهما للاعبي الكاراتيهفي ضموء الصصمائص الكر

 م.2002، كلية التربية الر ا ية جامرة ندطا ،

 : محمد السيد خليل  .26
، كلية التربية الر ا رررررررررية  الاختبارات والمقاييس في التربية الريا وووية  

 م.2002للبدي  بالمدصطر  ، جامرة المدصطر  ، 
محمد حسن علاوي   محمد   .27

 ر وان نصر الدين 
: 

 .م1994، دار الفكر الرربي القا ر  ،3  اختبارات الأداء الحركي  
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 : محمد صبحي حسانين  .28
، دار الفكر الرربي 3،    القياس والتقويم في التربية البدنية والريا ة

 م.1993القا ر  ،

 : محمد عبد الرحمن علي  .29

تمثيرر اسمممممممممتصمدام بعض الصرائط التكتيكيمة خلال التقسممممممممميمماا الزمنيمة  
والمكممانيممة علي متشمممممممممراا الفعمماليممة الكميممة للأداء الصططي للاعبي 

 2013، رسالة دكتطرا  غير مدشطر  ، جامرة الإسنددر ة،  الكومرتيه
محمد مرسال حمد ارباب    .30

 هرام حجازي عبد الحميد 
: 

، مطبرة بلاي بالمدصرررررررطر  ، الكاراتيهالمبادئ الأسووواسوووية في ريا وووة  
 م.2010

 :  محمود ربيع البشرهي  .31

تثيرر تدريباا النق  الحركي والتحرك المشمممممممابه لمسمممممممار الأداء للجملة 
كمماتمما( علي المسمممممممممتوي المهممارى للمقطوعمماا والجملممة -الحركيممة )انبي

المجلررررة الرلميررررة لرلطم افدطن الر ررررا رررررررررررررررررة    الحركيمممة للاعبي الكممماراتيمممه
جامرة   -  ، كلية التربية الر ا رية للبدات بالجز ر   7عدد)أ تطبر  جزء )

 م4/11/2019 لطان 

 :  هشام حجازي عبد الحمرد .32

تمرينماا خما ممممممممممة بمدللمة التحلرم  الكيفي والكمي وتمثيررهما علي الأداء 
الفني لبعض الأسمممممالرب المهارية الأسممممماسمممممية للمبتدئرن في الكاراتيه، 

لرلطم التربية البدنية االر ا ررررررررررررية، لية التربية الر ا ررررررررررررية  المجلة الرلمية 
 م.2018، نطفمبر 33جامرة المدصطر  ، عدد 

 :  وائ  فوزي إبراهيم   .33

تطوير بعض الدراكاا الحس حركية الصا ممممممممة علي فعالية أداء   تثيرر
بعض اللكممماا والركلاا وعلاقتهمما بنتممائج المبمماريمماا لممدي نمماشممممممممم ي  

، كلية التربية    دكتطرا  ، رسررررررررررررررالة  سمممممممممنواا  10: 8الكاراتيه مرحلة من  
 م.2006الر ا ية ، جامرة الإسنددر ة ،

، 1  لتدريب الناشممممممم رن في المجال الرياضمممممممي ،الموسممممممموعة العلمية  : وجدي مصطفي الفاتح  .34
 م.2014المؤسسة الرربية للرلطم االثقافة ، القا ر  ،

 : ياسمرن محمد احمد واخرون  .35

تمريناا نوعية خا مممممة علي مسمممممتوي الأداء المهاري لناشممممم اا   تثيرر
المجلرررة الرلميرررة لرلطم التربيرررة البررردنيرررة  الكمماتمما في ريمماضممممممممممة الكمماراتيممه،  

، سرربتمبر  33لتربية الر ا ررية جامرة المدصررطر  ، عدد ، لية ا  االر ا ررية
 م.2014
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The contribution of some of the determinants of 

tactical maps as indicators of increasing the 

effectiveness ofActivity offensive to the players under 

the weight of "75 kg"Competition actual fighting 

"kumite" the sport of karate International  Journal of 

Sports Sciences And Arts , 2015 ;1 ( 303 ) : 44 – 56 

Ahmed. M. Ebrahim 29- 

Muscular balance, core stability, and injury 

prevention for middle- and long-distance runners 

Phys Med RehabilClin N Am. 2005 Aug; 16(3). Pp: 

669-89 2005. 

Fredericson M & 

Moore T 
30- 

Swiss Ball For Totall Fitness Published By Sterling 

Publishing Co ., Inc . 387 Park Avenue South, New 

York .Pp: 10, 11.2005. 

James , M 31- 
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