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 تأثير الخرائط الخططية للعب التموضعي لخلق المساحات 
 ي الجماعيالهجومالأداء علي فاعلية  باستخدام تدريبات الروندو

 للاعبي كرة القدم  
 

 * أ.م. د/ منصور محمد راغب المغربي 

 ملخص البحث:

التموضععععي لخلل الماععع     تأثير الخرائط الخططية للعب التعرف علي  يهدف البحث إلي 

، وبلغ عدد عينة   للاعبي كرة القددالأداء الهجومي الجم عي  علي ف علية    ب سعععتخداد تدايب   الرو دو

( لاعبع  م   ع د   11( لاعبع  ت  تقاععععيمه  إلي مجموععة تجريبيعة وععدد ع   22( الأسعععع سععععيعة  البحعث 

الخططية   الخرائطقترح قيد البحث   عثم ثون( مق ولون طنط  الري ضعي لتطبيل البر  م  التدايبي الم

( ، والأخرى مجموعة ضع بطة وعدد    للعب التموضععي لخلل الماع     ب سعتخداد تدايب   الرو دو

( لاعب  م    د  سععبواتن  ك سععر الري ضععي بطنط  وطبل عليه  البر  م  التقليد   المطبل م   11 

اخر المجتمع الأصعلي وم  خ ا  عينة  قبر المداب( ، ب لإضع فة إلي عينة البحث الاسعتطلاعية م  د 

واسععتخدد الب  ث المنه   ( لاعب  م    د  اتح د باععيون الري ضععي ، 10البحث الأسعع سععية وعدد    

التجريبي لمجموعتي  ا دا   تجريبية والأخرى ضععع بطة ب سعععتخداد القب ل القبلي البعد  ، وتوصععر  

يبيعة في متييرا  فعع ليعة الأداء الهجومي   تع ئ  إيجع بيعة في تحاعععع  مداء المجموععة التجرالبع  عث إلي  

( ، التمريرة الخ طئة   لاعبي  بي  الملعب  طول المراكز وتب دل التمرير سعععرعة قي لالجم عي في 

 الجمع عي الأداء قيع ل( ، وفي المثلعث المتتوح   لاعبي  لثلاثعة الجمع عي الأداء سععععرععة قيع لوفي  

( ، الأداء المركب م  منتصع  الملعب   الهجود جبهة توسعيع طريقة ب سعتخداد مفراد  4 م  لمجموعة

 الأداء قيع ل( ، وفي  الأوفرلاب المتكرا   مفراد  5 م  لمجموععة الجمع عي الأداء دقعة قيع لوفي  

( في ماعتو  مداء الت علية الهجومية  صع  ع اللعب    اللعب    عصع دوا وتنمية لاعبي  6 لعدد  الجم عي

 يث يتضعععن من معلي فروس  اعععب التحاععع  للمتييرا  قيد الجم عية للاعبي كرة القدد قيد البحث ، 

% ، ث  يليه   الأوفرلاب المتكرا( 24.783البحث ج ء  لصعع لن  صعع  ع اللعب( بناععبة مئوية بلي  

% ، ث  يليه   18.855ئة( بناعبة مئوية بلي  % ، ث  يليه   التمريرة الخ ط20.337بناعبة مئوية بلي  

% ، ث  يليهع   المثلعث المتتوح( بليع  18.443 الأداء المركعب م  منتصعععع  الملععب( بناععععبعة مئويعة  

 %.17.579بنابة مئوية 
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 مست ذ ما عد بقا  الالع ب الجم عية واي ض   المضرب عع كلية التربية الري ضية عع ج معة طنط  عع مصر  *((

 مقدمة البحث :

تطواا  مسععع ليب كرة القدد الدف عية والهجومية ب عععكر سعععريع علن مدى الاعععنوا  القليلة  

جعر تحقيل النجع  ع    الأخيرة ، وتميز بعض المعدابي  م  خلال الأسععععلوب والتكتيع  العه  يتبعع  م  م

 .وكاب الألق ب 

فكر فترة تظهر تكتيك   جديدة ومب دئ مختلتة ،  يث ظهر فلاعتة مو مبدم يير كثيرا  في كرة 

 . القدد وم زال و و فلاتة اللعب التموضعي ، التلاتة التي جعل  كرة القدد مشب  بلعبة ال طر  

 موضععععي  وتاللعب المن   Bradly, Archer, et(  2016برادلي ، ارثر وأخرون ) يهكر

عندم  يبدم التريل مر لة بن ء الهجمة يبدم اللاعبي  في إتخ ذ مواضعع  جومية تكون  ي مسع ل ال عكر 

الدف عي اله  سععيتحولون ل  عند فقد الكرة فلنتترأ من ظهير التريل الهجومي تقدد للماعع  دة في  ه  

ب خط الوسععط بي   في   ل فقد الكرة  ن  يتمركز لاع، الح لة يجب الإسععتعداد لتأمي  الماعع  ة خلت  

بهها ال ععكر ياعع عد في بن ء الهجمة وايضعع  في التر ير خل  ، م صعع ف الماعع     في دف ي فريق  

 (15:256  الظهير في   لة فقدان الكرة.

)يععلععخعع    وأخوورون  ا وودر،نوووووو وورن   ، راد،وولووي   ,Pauls, Radley(  2019بووسلوود 

Andresartin, et   رقت  ب لإ قضع أ علن  موضععي بأ   ففوضعن منظمةف  يث تقود فتاللعب المن

الخصع  ويتطلب ذل  تحر  اللاعبي  م  موقعه  م  مجر  م ية الماع  ة خل  زميله  وب لت لي تاعير  

 (16:398 عملية التر ير علن ب قي التريل. 

بعض المعدابي   من    Benedict, Diogo,et(  2019)  وأخرون  بينود،تو، ، د،و  سي ععععير  

لتحاععععي  الاسعععع  اللازمعة عنعدمع  يتعلل الامر بع للععب   RONDO ياععععتخعدمون تعدايبع   الرو عدو

التموضععي ، مثر ذك ء اللعب ، الحركة ، زاوية الجاع  والموقع ، وتقنية التمرير والمراوية ، الوعي  

 (13:211  او دو.vs 2 8 تدايب   الرو دو مثر 

و ي  إذا من  نع   م عد المبع دئ المهمعة في كرة القعدد      Bouklas( 2002بس،تلاس )  يعهكر

كنع  ثع بتع   في مكع ن مع  لتترة مكثر م  ثلان ثوان ، فعليع  من تتحر  مرة مخرى( ،  عه  الحركعة لابعد  

من تكون معتمدة علن مابعة مشي ء  ي الما     ، ومك ن تواجد الكرة ، وتمركز الخص  ، وتحرك    

 لخلل الما     ، و ي:ب قي التريل ، و ن   الكثير م  م م ط الحركة في الثلث الهجومي تحديد ا 
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  Blind Side Runالج  ب الأعمن للدف ي:  .1

و ي م د م   م م ط التحر  ،  يث يتطلع اللاعب لاستلاد الكرة التي ت  تمرير   في المنطقة  

 .العمي ء خل  م د مدافعي الخص 

2. Overlapping run : 

ب لتمرير الثن ئي بينهم   ولاعب الجن ح الماع عد ل  ،  full back دائم   م  تاعتخدد م  الظهير

 .والتقدد في الما  ة خل  لاعبي الخص 

 تحر  اللاعب الث لث :  .3

 نع  يقود ثنع ئي بتمرير الكرة بثنع ئيع   وليك  في وسععععط الملععب  تن يتقعدد لاععب ثع لعث و و  

 .الظهير مثلا  ، ويت  تمرير الكرة ل  في الما  ة الت اية

4. Rotation run : 

ب اي   ،  يث يقود م د المه جمي  بعمر تحر  وسععحب الدف ي مع  الأكثر اسععتخدام   في الم

 (14:188  .لخلل ما  ة لا طلاس لاعب آخر في تل  الما  ة

الهجود في كرة القدد الح لة التي يصععبن فيه  التريل  ينم   من   (2001) نووأ أبس دبد ح  يؤكد 

التريقي  المتبع ايي  للمبع دمة بع لهجود  تكون الكرة في  وزتع  وتتع ح الترا الععديعدة خلال المبع ااة لكلا  

مهم  ك ن ماتوا م  ، فم  خلال الهجود يمك  للتريل من يتحك  في مجري   مموا اللعب وياتطيع من 

يضععععع المنع فاععععي  في مواق  محرجعة مثعر تهعديعد  المتتع لي لمرمن التريل المنع ف  مملا  في التوز  

القدد  و إ راز مكبر عدد ممك  م  الأ داف في ب لمب ااة ويعتبر الهدف الأسععع سعععي للهجود في كرة 

 (3 : 65   مرمن التريل المن ف  وتحقيل التوز بنتيجة المب ااة .

لعديه  القعداة الخططيعة  من يكون التريل   م  لاعبيكرة القعدد الحعديثعة تتطلعب ير  البع  عث من  

  في التريل ، ومصعععبن  والمه اا  الحركية الع لية ليلعبوا كمه جمي  ومدافعي  اي  إختلاف مراكز 

م  المه  في كرة القعدد الحعديثعة من يكون تحر  اللاععب بعدون كرة تحركع   ذكيع   معداوسعععع   فهو العه  

ياعععتطيع من يجد المك ن ال ععع ير المن سعععب لياععع عد اللاعب الماعععتحوذ علن الكرة ومصعععبن م  م    

  مك ن ال  ير لي يل  زمير. مميزا  الهجود الجيد  و فتن الثيرا  في دف ي التريل المن ف  وخلل ال
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 مشتلة البحث :

م  خلال متع بععة البع  عث وعملع  سعععع بقع  داخعر  ع د  مقع ولون طنطع   عثمع ثون طنطع ( لا    

الب  ث عدد قداة التريل الصعععععود إلي الداجة الث  ية  ممت ز ب( وظر ب لداجة الث لثة لعدة مواسعععع   

ولك  ظر ب لبق ء في   2018/2019الري ضععي الم ضععي وك د سععينزل إلي الداجة الرابعة في الموسعع   

م جن   إيج د  إلن الب  ث  سعععن لهل  ،  تيجة  2019/2020الدوا  للداجة الث  ية للموسعع  الري ضععي  

 المب اي  . في التوز لتحقيل التدايبية الطرس والأس ليب 

بعأن    لا  متع بعتع  للمبع ايع   والعدوايع   العع لميعة ،  ووم  خلال ملا ظعة البع  عث كمعداب  

الهجود في كرة القعدد  و م عد جع  بي العمعر الخططي العه  ي ععععمعر الهجود والعدفع ي معع   والهجود يبعدم  

تييير اتج   اللعب وم   ، و بخطة إسععتحواذ لاعبي التريل علي الكرة مثن ء المب ااة وإجراء المن واا  

ثعة ، و ي تعني تركيز  ث  الاختراس الطولي ،  ي م  مكثر التكتيكع   المنت ععععرة في كرة القعدد الحعدي

اللعب في ج  ب معي  م  الاع  ة وصعنع خطواة في ذل  الج  ب وذل  ع  طريل إ  ع ء تتوس عدد  

ضعد لاعبي الخصع  في  ت  الج  ب و ها لتقوية عملية الإسعن د لح مر الكرة با  ع ء مثلث   ومعين    

ذل  الج  ب لكي يت  سعحب  في شعكر التريل الهجومي ، وميضع  يت  تب دل عدد كبير م  التمريرا  في

لاعبي الخصعع  وإسععتتزاز   ودعوته  للضععيط ب ععكر مركز علن لاعبي فريق  في تل  المنطقة م   

سععع  ة اللعب ، وميضععع  يجب التمركز بي  خطوط لعب التريل الخصععع  م  مجر إيج د اللاعب الحر 

، وبعد كر  ه   المتموضععع بي  الخطوط للتمرير ل  و ها لاععحب لاعبي التريل الخصعع  ب ععكر مكبر

العمليعة م  عمليعة تعدوير الكرة في جع  عب معي  م  سعععع  عة اللععب تعأتي مر لعة تييير إتجع   اللععب م   

الج  ب القو  م  الاعع  ة إلن الج  ب الضعععي  إلن اللاعب الحر مو كم  يطلل علي  ميضعع  الراكض 

ب عععكر مب شعععر و ها م  الث لث وم  ث  يمرا باعععرعة اللاعب الكرة بعد من يحصعععر عليه  إلن الأم د  

ياععمن ب لإختراس وشععل الخطوط الدف عية للخصعع  ب ععكر طولي و ن  يمك  تاععجير  دف مو صععنع  

فرصعة خطيرة للي ية باعبب وجود اللاعب اله  مرا  ل  الكرة م  طرف الراكض الث لث في موق  

 .    ن ل متحرا بابب من ذل  الج  ب ضعي  جدا ولا توجد في  تيطية م  مدافعي الخص  للما   

وير  الب  ث من الكرة الحديثة الأن تهدف إلي من ياعععن التريل الماععتحوذ علن الكرة خلل 

شععكر الم سععة في الملعب  يث يوجد لاعب ن علن طرفي   مر الكرة ويتواجد لاعب مخر خل  لاعب  

مقر كلم  الخصع  اله  يضعيط علن   مر الكرة ، ولأ   كلم  ك ن اللاعب الح مر للكرة عرضعة لضعيط 

زاد  فرا التريل في  قر الكرة ب عععكر سعععهر لهم د لهها ياعععتخدد بعض المدابون لاعب وسعععط 
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إض في يتحر  للخل  قليلا بج  ب زميل  لتختي  الضيط علي  ، ودوا اللاعبي  الأخري  المتمركزان  

  علن طرف  ع معر الكرة  و اللععب في م صعععع ف الماعععع  ع   ،  يعث يعأتي دوا مجنحعة التريل وتقود

الأظهرة بتتن الملعب علن الأطراف ، ودوا اللاعب المتمركز بي  خط الوسعط والدف ي للخصع  ب عكر  

مسععع سعععي  و جهب قلبي الدف ي عندم  تصعععر إلي  الكرة  ها يتين الترصعععة لهجنحة للدخول الن عمل  

ماع  ة  الملعب وب لت لي سعحب مظهرة الخصع  خلته  مم  يتين الن مظهرة التريل الماعتحوذ علي الكرة 

 كتيلة من تضعه  في مواجهة مب شرة مع   ال الخص .

ويتطلب ذل  الأسععلوب تقاععي  جيد للماعع     علن ماضععية الملعب م  ج  ب المداب  يث 

يتحر  كر لاعب في المنطقة الخ صعععة ب  و  داا م  تجد لاعب ن في  ت  الماععع  ة لأن  ها يعني من 

 ويتابب بمرتدة علن التريل في   لة الهجود.  ن   ما  ة ف اية قد يتن قر الخص  الكرة فه 

فلاععععتعة اللععب  ياععععتخعدد  لبع  عث من  ل  ولكي تتحاعععع   تع ئ  التريل  عثمع ثون طنطع ( فترا 

في تدايب اللاعبي  خططي  علي خلل الما     للوصول إلي مرمي  Positional Play التموضعي

 المن ف  مكثر م  مرة لتحقيل التوز.

 ي التمركز في كر مربع   Positional Play اللعب التموضععععيفلاعععتة ير  الب  ث من   و

وإ  ع ء مكبر عدد ممك  م    Support داخر سع  ة اللعب وذل  م  مجر تاعهير وتقوية عملية الإسعن د 

 لول التمرير لحع معر الكرة ، ويكون  عها ع  طريل وضععععع قع ععدة كرويعة م ع  يمنع للاعبي فريقع  من 

ط مفقي وا د داخر الاعع  ة ، ويمنع ميضعع  من يتموضععع مكثر م   يتموضععع مكثر م  ثلاثة منه  في خ

 .لاعبي  في خط عمود  وا د 

في كر مربع داخر  Pass angels و ه  الق عدة الكروية الهدف منه   و إ  عع ء زواي  تمرير

داخر الملعب ، وميضععع  الهدف   Control of space سععع  ة اللعب وم  مجر التحك  في الماععع     

لهه  الق عدة  و تقلي  الماععع فة التي يركضعععه  كر لاعب وتقلي  الماععع  ة التي  الأ   والأسعععمن  

يتحر  م  خلالهع  كعر لاععب م  لاعبي فريقع  ، وذلع  لاععععببي  الأول  و م  مجعر الحتع ظ علن ليع قعة 

اللاعبي  بتقلير الماععع فة التي يقطعه  في كر مب ااة م  مجر من يتمك  اللاعب م  تقاعععي  جهد  علن  

دقيقعة وم  مجعر ميضعععع  من يتمك  اللاععب م  الحتع ظ علن ليع قتع  لكع معر  90لمبع ااة و و كع معر زم  ا

الموسعععع  الكرو  . ممع  الاععععبعب الثع  ي و و م  مجعر من يحع ف  لاعبوا فريقع  علن مراكز   ومن لا  

ممتع ا يقطعهع  بعيعدا ع  مركز  وذل    10يبتععدوا عنهع  كثيرا فكعر لاعب م  فريقع  لا يجعب من يتجع وز  
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منحه  ثب   دف عي ويجعله  يح فظون علن شععكله  الخططي الدف عي ويمكنه  م  الحصععول علن  م  ي

 تنظي  وتمركز مث لي في   لة فقدان الكرة م  في الح لة الدف عية.

 Interval تمركز مداة م  مدوا  فريق  في كر ف صععريميز اللعب التموضعععي  و   وم   م 

البحث الدائ  م    مر الكرة لتريق  ع  الرجر  خصععع الخ صعععة ب لتريل ال Channel وفي كر قن ة

إ   ء التتوس العدد  في كر جزء م  مجزاء س  ة  ، و. Third man runner الحر م  الرجر الث لث 

التمركز والمتوضعع في ، و  إ  ع ء التتوس التموضععي خل  كر خط ضعيط الخ ا ب لخصع ، و  اللعب 

توسعيع  ، و  الملعب ب عكر ك مرCovering spaces كر ماج ء الاع  ة م  مجر تيطية الماع     في

تموضع لأدوا  لعب التريل ب كر عرضي واتا عي والإكث ا  ، و  الا  ة وتمديد   ب لعرأ والطول

م  التمرير العرضعععي م  مجر سعععحب وتحري  مدوا  الخصععع  لإ  ععع ء ماععع  ة ومنته طولي للقي د  

 . The free man للاعب الحربتمريرة عمودية خل  خط ضيط الخص  تمر بي  الخطوط 

تاععع عد في التمركز الصعععحين للاعبي  في كر وير  الب  ث ان اسعععتخداد تدايب   الرو دو  

خطوط الملععب وتؤد  إلي خلل الماعععع  ع   للمهع جمي  في الثلعث الهجومي لخلل الععديعد م  الترا 

 مم د مرمي الخص .

يرة الخط الاول ، تمريرة  تمريرا  محددة مثر تمرعب اة ع    RONDOوتدايب   الرو دو 

الخط الثع  ي ، تمريرة الخط الثع لعث ، تمريرة الخط الاول لا تتجع وز م  معدافع ، تمريرة الخط الثع  ي  

تتجع وز معدافع وا عد لك  مع  تمر بي  المعدافعي  ، تمريرة الخط الثع لعث  ي الهعدف الرئياععععي م   عها 

تمر بينه  ، و  الموجودي  بع لمنتصعععع تتجع وز المعدافعي   و ي  التعدايعب والي يبحعث عنهع  المعداب  

 لاعبي  الدائرة ممك  يتحركون ويييرون وضع الجا  في م  وق .و

والهعدف م  ذلع   و تعلي  وتطوير المعدافعي  م  لععب تمريرة ليزايعة او تمريرة تخترس  

خطوط الخصع  اثن ء مم اسعة التدايب الحدة وسعرعة الكرة سعريعة للي ية وتتطلب تقنية كبيرة وتركيز  

ع لي جدا م  اللاعبي  ب سعتمراا يح ولون ضعبط زاوية مواقعه  ب لناعبة لزملائه  ، في بعض الا ي ن  

اتخ ذ خطوة الن الوااء او خطوة الن الام د علن  واف المربع م  اجر اسععتلاد تمريرة بكت ءة ا ي     

لن  واكمع ل  ممك  يقتربون م  زملائه  لإبعع د الضععععيط ولععب تمريرة بعيعدة ع  المعدافعي  الي بع 

 التمرير.
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إلن م   ب لري  م  من لعبة كرة القدد الحديثة تتطلب من ي  ا     (1994مف ي إبراهيم )  ويؤكد 

جميع اللاعبي  في الهجود والدف ي خلال المب ااة إلا م   يجب من يكون  ن   تنظي  وتناععيل بي  مه د  

التركيز علن بعض  كر منه  خلال الأداء  تن لا يحدن تع اأ بي  واجب ته  و تن لا يحدن ميضعع   

إ م ل بعض الجوا ب الأخرى سعععواء ك ن ذل  في الهجود مد في الدف ي وعلن  الجوا ب علن  اععع ب 

   ها الأس ل فان توزيع الواجب   الهجومية والدف عية علن اللاعبي    د وضروا .

 7:235 ) 

م  تت  فيه  عملي      إلن من منطقة الثلث الهجومي والتي ي لب     (2001مف ي إبراهيم )وي عععير  

زد   ب لمدافعي  كم  يزداد الضععيط فيه  علن المه جمي  م  المدافعي  ب ععكر  تطوير الهجود وإ ه ئ  ت

هع جمون م  خلالهع  تضععععيل وم  ث  تزداد مهمته   موم  ث  فعان الماعععع  ع   التي يعمعر بهع  ال  عع د ،

مم  ياعهر مهمة المدافعي  في تنتيه    وطبيعي      تمي     دافعي  ممرا  ملتح د البد ي مع الصععوبة ويصعبن الإ

سععععتحواذ عليهع  في  ي  يكون  عدف إلن ت ععععتيع  الكرة مو الإ  ه  الخططيعة والتي تهعدف يع لبع   واجبع ت

 (8:76  .ستمراا الهجود والعمر علن تطوير  وإ ه ئ  بنج حإالمه جمي  

تاععععتطيع من تبعدم  جومع  بنجع ح ولك  لياعععع  كلهع   كرة القعدد  فرس    وير  البع  عث من معظ 

  تاعتطيع  بني الهجود بنج ح ولك  لي  كلهتاعتطيع من ت  ميضع و  ،  تاعتطيع من تاعتمر في بن ئ  بنج ح

 .تطوير  وإ ه ئ  بنج ح

و ي تعدايعب اللاعبي  علي التمركز الصععععحين داخعر خطوط  فكرة البحعث    جع ء  وم   نع   

الملععب لخلل الماعععع     في الثلعث الهجومي داخر المنطقعة المؤثرة مم د المرمي ع  طريل التمركز 

لمع  لهع  م ميعة    RONDOللاعبي  ، واسععععتخعداد تعدايبع   الرو عدو   Positional Playالتموضعععععي  

، وتحويعر المعدافعي  إلي مهع جمي  مثنع ء الهجود  واذ علن التمركز مثنع ء الاسععععتحاللاعبي      ةاعععع ععد م

الأمر العه  دعع  البع  عث لإجراء للإ هع ء الهجمعة بتع عليعة علي المرمي وإ راز الأ عداف والتوز ،  

تأثير الخرائط الخططية للعب ال مسضوعي لخل  المنو ح ب ب خو خداد تدر،ب ب  )دااسعت  الح لية بعنوان  

 .(للادبي كر  القددالأداء الهجسمي الجم دي ف دلية دلي  الرو دو

بسلد راد،لي ، ا ودر،نوووو رن وأخرون  و عها مع  دعمتع   تع ئ  دااسعععع   كلا م  : دااسععععة  

Pauls, Radley, Andresartin, et  (2019)   16)    ا در،س كر،نيننسن  ، ودااسةAndrew 

Christenson  (2018)   12 1   (2018الخشو   ) ق خوم زهير -محمسد   أدهم صو ل ( ، ودااسعة  )



- 8 - 
 

برادلي ، ارثر وأخرون  ودااسعععععة  ،    (Article notes  (2017)   11ارتيتو   ستد  ، ودااسعععععة  

Bradly, Archer, et (2016)   15)  ،  ودااسععة ( ، 2   (2014) لطفي البنوويس ي بلالودراخووة

،   (Maxj, Taoz  (2001  ) 17م كنوو، ، ت وز    ودااسععة،  (  9   (2012شووح تح حنوويأ )من صوور  

الأ  ، ودااسعة( 5   (1998ط رق دبد المنعم )( ، ودااسعة 4   (2000خورا  الد،أ محمد )ودااسعة 

    .(Alan Hargreaves  (1990 ) 10ه ر يفيز 

 هدف البحث:

عي لخلل الماععع     تأثير الخرائط الخططية للعب التموضعععيهدف البحث إلي التعرف علي  

، كمح ولة للتعرف   للاعبي كرة القددالأداء الهجومي الجم عي  ف علية  علي    ب ستخداد تدايب   الرو دو

 علي:

 .لد  عينة البحث الأداء الهجومي الجم عي ف علية تأثير البر  م  التدايبي المقترح علي  .1

دوا  العداجعة الثع  يعة     تع ئ  التريل في العدوا الأول م تعأثير البر ع م  التعدايبي المقترح علي  .2

 لد  عينة البحث.للمجموعة الث منة 

 فروض البحث:

بي  متوسععطي داج   القي سععي  القبلي    0.05توجد فروس دال  إ صعع ئي  عند ماععتو  معنوي    .1

الأداء فع عليعة   والبععد  للمجموععة التجريبيعة لصعععع لن القيع ل البععد  في متييرا  قيعد البحعث  

 لد  عينة البحث.  الجم عي(الهجومي 

القي سععي  القبلي    بي  متوسععطي داج     0.05توجد فروس دال  إ صعع ئي  عند ماععتو  معنوي    .2

الأداء ف علية   لصععع لن القي ل البعد  في متييرا  قيد البحث   الضععع بطةوالبعد  للمجموعة  

 لد  عينة البحث.  الجم عي(الهجومي 

بي  متوسععطي داج   القي سععي  القبلي    0.05توجد فروس دال  إ صعع ئي  عند ماععتو  معنوي    .3

والبععد  للمجموععة التجريبيعة والضعععع بطعة لصعععع لن القيع ل البععد  للمجموععة التجريبيعة في 

 لد  عينة البحث.  الجم عي(الأداء الهجومي ف علية  متييرا  قيد البحث 

  قاعععع ي  تع ئ  التريل  تع ئ  التريل في العدوا الأول م   يؤثر البر ع م  التعدايبي المقترح عل .4

 ة للمجموعة الث منة لد  عينة البحث.لثالداجة الث 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5510826/
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 مصطلح ب البحث:

 الخرائط الخططية:

 ي عب اة ع  اسعود تخطيطية ثن ئية البعد تترتب فيه  مت  ي  المحتو  الخططي في صعواة  

والأقر خصعععوصعععية في قمة الهرد إلي المت  ي  الأقر  رمية بحيث تتدا  م  مت  ي  الأكثر شعععمولية  

 شمولية والأكثر خصوصية في ق عدة الهرد.  تعري  إجرائي(

  Positional Play فلنفة اللعب ال مسضعي:

اللععب التموضعععععي بعأ     Bradly, Archer, et(  2016برادلي ، ارثر وأخرون )هع  يعرف

فلاعتة ومبدم الهدف الأسع سعي من   و خلل التتوس سعواء ك ن عدد  مو تمركز  مو  وعي ، فتي   لة  

  . تحقيل التريل لهها التتوس مي   ك ن  وع  ياتطيع التحك  في المب ااة و الايطرة علن مجري   اللعب 

 15:250 ) 

 خل  المن ح ب في كر  القدد:

يل  وتبوئ  عبر لاعب يتحر  في وإلي ماعععع  ة قد تتيد قي تقدد و مو   ي مك ن خ لي ت  شعععع

  جم  للتريل.  تعري  إجرائي(

 RONDOتدر،ب ب الرو دو: 

د،وو  س  يعرفهعع   ، الاكثر    Benedict, Diogo,et(  2019)  وأخرون  بينوود،توو،  الرو ععدو 

تلعب بععععععع لماععة /  لعبة دين مكية. ع دة   vs 2 8 تكون  10x10m اسععتخدام  في تدابي   في مربع  

تمريرة وا عدة، لك   عها ممك  يتيير يعتمعد علن الي يعداب الاعبي .  ج  المربع فضععععلا ع  ععدد 

  30او   20الاعبي  في كر فريل ممك  يتيير كم ن علن  اعععب المداب ، والهدف  و الوصعععول الن 

   (13:210  تمريرة متت لية بدون اعتراأ.

 ف دلية الهجسد:

ب لت علية عندم  يزداد سعرعة الأداء يتميز  الهجود    أنب  (1994إخوم دي  وخخرون )طح  يعرف  

كم  من تطوير الهجود يعتمد علن إسععتيلال مواق  اللعب ، المه ا  والخططي إلن مقصععن داجة له  

ويعتمد تطوير الهجود وف عليت  علن وسععع ئر تنتيه خطط الهجود  ،  تن لو ك ن  ج ح تحقيقه  ضععععيت    
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والجمع عيعة بع لجر  بع لكرة والمراويعة والتمرير والتصععععويعب وتبع دل المراكز وتحركع   خلل الترديعة 

 (6:194  .وكها التحرك   الواعية والمتكراةالما  ة 

 :الأداء الهجسمي الجم دي

اللعب الجم عي يتطلب تع ون وماعع عدة كر لاعب لزميل  ، و ها يعنن تك ت  خطوط التريل   

تن قر الكرة ب لاععععرعة والقوة المن سععععبة مع الدقة  يالهجود( فيم  بينه  ف  –الوسععععط  – الثلاثة  الدف ي

  ل المضع د بيرأ تاعجير  دف إن ممك والحرا علن عدد فقد الكرة  تن يتقدموا إلن المرمن التري

  ترابط محك   حو يمقعر وتتحر  الكرة فيمع  بينه  ف  التريل الحع ئز علن الكرة يبعهل مجهودا  ، ولابعد م  

مريرا  العرضعية مو الخلتية فلا ت دف التريل المضع د ، م  من التمريرا  تكون لهم د بعمل ، مم  ال

  تعري  إجرائي( .دف إلن فتن الثيرا  مو فتن اللعب لخطة ته ولك  وفق    تاتعمر كثيرا  

 ا راءاب البحث:

 منه، البحث:

التجريبي لملائمت  لطبيعة البحث ، تحقيقع  لهعدف البحعث وفروضعععع  اسععععتخدد الب  ث المنه    

وذل  ب سععتخداد التصععمي  التجريبي لمجموعتي  ا دا   تجريبية والأخرى ضعع بطة ب سععتخداد القب ل  

 القبلي البعد .

 مج لاب البحث:

 المج ل الزمني:

 ك لاتي: 2019/2020ت  إجراء الدااسة خلال موس  

 .5/9/2019 - 3/9الدااسة الاستطلاعية الأولي في التترة م   .1

 .10/9/2019 – 7/9الدااسة الاستطلاعية الث  ية في التترة م   .2

 .12/9/2019الدااسة الاستطلاعية الث لثة بت ايخ  .3

 .18/9/2019 – 15/9مجري  القي س   القبلية الخ صة ب ختب اا  قيد البحث في التترة م   .4

  –  9/ 19مجريع  العدااسععععة الأسعععع سععععيعة بتطبيل البر ع م  التعدايبي المقترح في التترة م    .5

19/10/2019. 

  –  10/ 20مجريع  القيع سععععع   البععديعة الخع صعععععة بع ختبع اا  قيعد البحعث في التترة م    .6

24/10/2019. 

اخعه  تع ئ  التريل بععد  هع يعة العدوا الأول لعدوا  القاعععع  الثع لعث للمجموععة الثع منعة للاتحع د  .7

  . 14/1/2020و تي  26/10/2019مصر  لكرة القدد قي التترة م  ال
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 المج ل المت  ي:

وت   ،    سععبواتن  ك سععر الري ضععي بطنط ت  تطبيل قي سعع   الصععدس والثب   بملاعب   د   

مق ولون    د   تطبيل القي سععع   القبلية وتنتيه البر  م  التدايبي المقترح والقي سععع   البعدية بملاعب  

 .  عثم ثون( علي الملعب الرئياي لكرة القدد بكلية التربية الري ضية بج معة طنط  الري ضيطنط  

 المج ل البشري:

 مج مع البحث: 

وك ن عدد     ،  سعنة(21  معلي ماعتو  مم اسعة  ميتمثر مجتمع البحث في لاعبي كرة القدد  

والمقيعدي    العداجعة الثع لثعة بع لمجموععة الثع منعة لماعععع بقع   الترقي للعداجعة الثع  يعة  ( لاععب م  م عديعة51 

  – مقع ولون طنطع   عثمع ثون( ، و   م عديعة   2019/2020بع لاتحع د المصععععر  لكرة القعدد للموسعععع   

 (.إتح د بايون –سبواتن  ك سر بطنط  

 دينة البحث:

م  معلي ماععععتو   لاعبي كرة القعدد  قع د البع  عث بع ختيع ا عينعة البحعث بع لطريقعة العمعديعة م   

( لاعب  ت   22( لاعب  ،  يث مجري  الدااسعة الأسع سعية علي  34وك ن عدد    ،    سعنة(21مم اسعة  

م    د   عثم ثون( مق ولون طنط  الري ضععععي  ( لاعب   11تقاععععيمه  إلي مجموعة تجريبية وعدد    

الخططية للعب التموضععععي لخلل الماععع      الخرائطلتطبيل البر  م  التدايبي المقترح قيد البحث  

م    د  سعععبواتن   ( لاعب   11( ، والأخرى مجموعة ضععع بطة وعدد    ب سعععتخداد تدايب   الرو دو

(  2، وت  إسععتبع د     المطبل م  قبر المداب(  طبل عليه  البر  م  التقليد ك سععر الري ضععي بطنط  و

، ب لإضع فة إلي عينة البحث الاسعتطلاعية م  داخر المجتمع الأصعلي وم  خ ا  عينة   رال مرمي 

 الري ضي.اتح د بايون ( لاعب  م    د  10البحث الأس سية وعدد    

 ( 1 دول )

 ب لننب المئس،ة  ال صنيف التلي لعينة البحث
 

 العدد  الن دي  العينة د
الننبة 

 المئس،ة

1 
عينة البحث إجم لي 

 الأس سية

 %33.33 11   د  مق ولون طنط   تجريبية

 %33.33 11   د  سبواتن  ك سر  ض بطة

 %33.33 10   د  اتح د بابون عينة البحث الاستطلاعية 2

 %100.00 32 الإجم لي
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 شروط اخ ي ر دينة البحث

 تجربة البحث.الريبة في الم  اكة في  .1

 الا تظ د في البر  م  التدايبي المقترح. .2

 الا تظ د في تنتيه القي س   المطلوبة قيد البحث. .3

 س بق  في   د  مق ولون طنط   عثم ثون(.عملي  .4

 قربي ال ديد م  المدير التني الح لي لن د  مق ولون طنط  ، وقربي ميض  للاعبي . .5

   الترقي للداجة الث  ية الت بعة للاتح د المصعععر  الأ دية الث لثة بمجموعة وا دة في ماععع بق .6

  ،  المجموعة الث منة(. 2019/2020لكرة القدد للموس  الري ضي 

 الدراخ ب الاخ طلادية :

 الدراخة الاخ طلادية الأولي:

بعمر دااسععععة اسععععتطلاعية لحاعععع ب  5/9/2019إلي    3/9/2019ق د الب  ث في التترة م   

 معدلا  النمو.المع ملا  الإ ص ئية لتوصي  عينة البحث الكلية في 

 ( 2 دول )

 تسصيف العينة في معدلاب دلالاب النمس قيد البحث لبي ن اد دالية البي   ب 

 22ن=

 د
معدلاب دلالاب  

 النمس

وحد   

 القي س 

الم سخط 

 الحن بي 
 السخيط 

الا حراف 

 المعي ري 
 الال ساء ال فلط  

 0.285 0.829- 1.296 23.00 22.590 سنة/شهر الا   1

 0.170 0.075- 0.103 1.750 1.747 س  الطول  2

 0.522 0.409- 5.489 64.50 64.681 كج  الوزن  3

 0.212 0.621- 0.581 8.00 7.636 سنة/شهر العمر التدايبي 4
 

والا حراف المعي ا  والتتلطن ومع مر  ( المتوسعععط الحاععع بي والوسعععيط  2يوضعععن جدول  

الالتواء في مععدلا  دلالا  النمو ويتضععععن قرب البيع  ع   م  اعتعداليعة التوزيع وتمع ثعر المنحني  

( ممع  يعطي دلالعة مبع شععععرة  3±الاعتعدالي  يعث تراو ع  قي  معع معر الالتواء ومعع معر التتلطن مع  بي   

 لية.علي خلو البي     م  عيوب التوزيع   اليير اعتدا
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 ( 3 دول )

 دينة البحث ال جر،بية والض بطة في م غيراب قيد البحث  سصيفت

 22=  2+ن1ن                                                                                                                     

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

الخطأ  

 المعي ري 

الم سخط 

 الحن بي 

الا حراف 

 المعي ري 
 السخيط 

مع م  

 الال ساء

 0.105 2.175 0.419 2.152 0.491 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 0.231 1.890 0.576 1.927 0.491 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 0.211 2.320 0.353 2.234 0.491 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 0.136 2.110 0.570 2.021 0.491 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 0.828 2.870 0.400 2.621 0.491 ث  ية  ص  ع اللعب 5

المتوسععط الحاعع بي والوسععيط والا حراف المعي ا  والتتلطن ومع مر  (  3يتضععن م  جدول  

الالتواء في مععدلا  دلالا  النمو ويتضععععن قرب البيع  ع   م  اعتعداليعة التوزيع وتمع ثعر المنحني  

دلالعة مبع شععععرة  ( ممع  يعطي  3±الاعتعدالي  يعث تراو ع  قي  معع معر الالتواء ومعع معر التتلطن مع  بي   

 علي خلو البي     م  عيوب التوزيع   اليير اعتدالية.

 :وخ ئ  وأدواب  مع البي   ب

 مستند الب  ث لجمع المعلوم   والبي     المتعلقة بهها البحث الي الوس ئر والأدوا  الت لية:

 : المن  المر عي .1

علي المراجع والبحون العلمية في كلي   التربية الري ضععععية والمجلا    ب لاطلايق د الب  ث  

وال ععبكة الدولية للمعلوم   وذل  للتعرف علي م     كرة القددالمصععر  ل الاتح د ومطبوع     العلمية

  مرجعيةدااسعع     الأبح ن العربية والأجنبية الم عع ا إليه  والمرتبطة ب لدااسععة الح لية ،  يث وجد 

والتي تن ول     (17 ،   (16 ،   (15( ،  12،    (11 ،   (10 ،   (9( ،  5  ،  (4 ،    (2 ( ، 1 كدااسعة  

 .كرة القدد للاعبيالج  ب الهجومي  ه  الدااس    

 اخ م راب  مع البي   ب: .2

 (1مرفل  . مخه ماائه  في تحديد متييرا  البحث ت  اله   خبراء(9  مسم ء الخبراء -

 قيد البحث. فع لية الأداء الهجومي الجم عي متييرا  تم اة استطلاي ام  الخبراء  ول اس -

 ( 2مرفل  

 قيد البحث. فع لية الأداء الهجومي الجم عي  اختب اا  استم اة استطلاي ام  الخبراء  ول  -

 ( 3مرفل  

 (4استم اة استطلاي ام  الخبراء  ول البر  م  التدايبي المقترح. مرفل   -
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القبليعة والبععديعة للمجموععة التجريبيعة  اسععععتمع اة تاععععجيعر قيع سعععع   الاختبع اا   قيعد البحعث(   -

 (6مرفل   والض بطة.
 

 (5مرفل   الاخ ب راب المن خدمة في البحث: .3

اختيع ا  و  م  خلال الماععععن المرجعي ومااء الخبراء بتحعديعد متييرا  البحعث قع د البع  عث   

( قيععد البحععث والتي تتميز  فععع ليععة الأداء الهجومي الجمعع عيمجموعععة م  الاختبعع اا  التي تقي   

 ب لاهولة في الأداء والتطبيل مع  طبل للمر لة الانية قيد البحث والتي تمثل  في الاختب اا  الت لية: 

( ، لاعبي  بي  الملعب  طول المراكز وتب دل التمرير سعرعة  قي لل  الخ طئةالتمريرة  اختب ا   -

 (.ن و دة القي ل  

 (.ن ( ، و دة القي ل  لاعبين لثلاثة الجماعي الأداء سرعة  لقي ل المثلث المتتوحاختب ا  -

 أفراد  4 من لمجموعة الجماعي الأداء   لقي ل  الأداء المركب م  منتصععع  الملعب   اختب ا -

 ( ، و دة القي ل  ن(.الهجوم جبهة توسيع طريقة باستخدام

( ، و دة أفراد  5 من لمجموعة الجماعي الأداء دقة قياس   لقي ل الأوفرلاب المتكرااختب ا   -

 القي ل  ن(.

(  ب اللع انعص   دور وتنمية لاعبين 6 لعدد  الجماعي الأداء قياس   لقي ل  صع  ع اللعب اختب ا   -

 ، و دة القي ل  ن(.

 

 الأدواب المن خدمة في البحث .4

  .ملعب كرة قدد ق  و ي -

 مرمي كرة قدد ق  و ي. -

 .ب لانتيمتر الطول لقي ل است ميتر جه ز -

 .جراد ب لكيلو الوزن لقي ل طبن ميزان -

  .س عة إيق ف اليكترو ية -

    .كرا  قدد ق  و ية -

  .مدوا  تخطيط -

  .شريط قي ل -

 .مقعد سويد  -

 .قوائ  -
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 :م غيراب فع لية الأداء الهجسمي الجم دي قيد البحثلاخ ب راب المع ملاب العلمية  .5

 تدايب كرة القددبعرأ تل  الاختب اا  علي الخبراء والمتخصععصععي  في مج ل    ق د الب  ث 

% علي صعلا ية تل  100واختي ا م اعبه  بطريقة التكراا والناعب المئوية ، وقد متتل الخبراء بناعبة  

 قيد البحث.  فع لية الأداء الهجومي الجم عيالاختب اا  لقي ل 

 : الث  يةالدراخة الاخ طلادية 

الثب  ( ، وذل    –ق د به  الب  ث لحاع ب المع ملا  العلمية للاختب اا  قيد الدااسعة  الصعدس 

في بمح فظة اليربية  الري ضععي    اتح د باععبون( لاعب  م    د   11علي عينة الدااسععة الاسععتطلاعية  

 . 10/9/2019 – 7/9التترة م  

 ( 4 دول )

لدي   قيد البحث م غيراب فع لية الأداء الهجسمي الجم دي دلالة الفروق بيأ المجمسد يأ المميز  والغير مميز  في 

 العينة الاخ طلادية 

 10=2ن+1ن

 الاخ ب راب د
وحد   

 القي س 

 المجمسدة المميز 

 5=1ن

 المجمسدة الغير المميز 

 قيمة ب د ف 5=2ن

 ع± س ع± س

 6.332 0.042 0.11 2.296 0.005 2.254 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 6.364 0.090 0.219 1.420 0.202 1.330 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 4.000 0.160 0.083 2.520 0.083 2.360 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 5.604 0.302 0.114 3.360 0.115 3.058 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 6.532 0.474 0.004 3.988 0.160 3.514 ث  ية  ص  ع اللعب 5

 2.228=  0.05قيمة   ( الجدولية عند ماتو  معنوية 

بي     0.05عند ماععععتو  معنوية    لالة إ صعععع ئيةد ذا   ( وجود فروس 4يتضععععن م  جدول  

متييرا  فع لية الأداء الهجومي الجم عي  متوسععععطي المجموعة المميزة والمجموعة يير المميزة في 

 صدس الاختب اا .مم  ي ير إلي لبي ن مع مر الصدس  صدس التم يز(  قيد البحث 
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 ( 5 دول )
 فع لية الأداء الهجسمي الجم ديم غيراب في مع م  الارتب ط بيأ ال طبي  الأول وال طبي  الث  ي لبي ن مع م  الثب ب  

 لدي العينة الاخ طلادية قيد البحث

 10=  2=ن1ن                                                                                                                     

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

 ال طبي  الث  ي  ال طبي  الأول 
 قيمح ر

 ع± س ع± س

 0.604 0.009 2.293 0.018 2.265 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 0.635 0.207 1.531 0.100 1.261 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 0.607 0.308 2.234 0.119 2.290 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 0.686 0.80 3.342 0.204 2.946 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 0.583 0.129 3.937 0.200 3.624 ث  ية  ص  ع اللعب 5

 0.576   = 0.05قيمة ا الجدولية عند ماتو  معنوية  
 

التطبيل  بي     0.05وجود ااتب ط ذو دلالة إ ص ئية عند ماتو  معنوية  (  5يتضن م  جدول  

العينععة   لععد   البحععث  قيععد  الجمعع عي  الهجومي  الأداء  فععع ليععة  متييرا   الثعع  ي في  والتطبيل  الأول 

 الاستطلاعية مم  ي ير إلي ثب   تل  الاختب اا .

  الدراخة الاخ طلادية الث لثة:

قع د البع  عث بعاجراء العدااسععععة علي عينعة العدااسععععة الاسععععتطلاعيعة وذلع  يود  قع د بهع  البع  عث 

م  مجعر تعدايعب الماعععع ععدي  علي خطوا  البر ع م  التعدايبي المقترح وكيتيعة  وذلع   ،    12/9/2019

لتطبيل الاختب اا  قيد البحث وذل    ميضع و، سعير الو دة التدايبية للمجموعتي  التجريبية والضع بطة  

 بهدف:

التعرف علي الم ععع كر والصععععوب   التي يمك  التعرأ له  خلال الدااسعععة ومثن ء تطبيل   -

 علي تلافيه .البر  م  والعمر 

 تدايب الما عدي  علي اجراء القي س   قيد البحث. -

التعأكعد م  صععععلا يعة الأدوا  والأجهزة الماععععتخعدمعة في إجراءا  البحعث ومعرفعة الطرس  -

الصعحيحة لإجراء القي سع   عملي  واكت ع ف  وا ي القصعوا والضعع  في الأجهزة والأدوا   

 ومح ولة تلافيه .

 والمق يي  للتطبيل علي العينة الأس سية.التأكد م  صلا ية الاختب اا   -

 التأكد م  صلا ية البر  م  المقترح. -
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 خطساب الأدداد وال حضير للبر  م، ال در،بي:

 البر  م، ال در،بي المق رح:

   (RONDO)  تدايب   الرو دوي عععير الب  ث إلي من البر  م  التدايبي المقترح ب سعععتخداد  

علي شعكر مجموعة تدايب   خططية متخهة شعكر  رمي وتاعمي الخرائط الخططية  للعب التموضععي  

وتحاععععي  الت علية  لتنمية  وذل  للتدايب علي خلل الماعععع     للاعبي كرة القدد مثن ء مر لة الهجود  

 و المحوا الرئياعي اله  يدوا  الهجومية الجم عية للتريل ككر وذل  في الماعتوي   التن فاعية الع لية 

وي البحث ، لها فقد ااعي الب  ث من تخضع خطوا  بن ء البر  م  التدايبي المقترح علي   ول  موض

 مس  علمية تبع  لم  يلي:

  أخد بن ء البر  م، ال در،بي المق رح:

م  خلال الاطلاي علي المراجع و تع ئ  البحون والعدااسعععع   العلميعة المرجعيعة التي توفر   

للب  ث والاطلاي علي شعبكة المعلوم   الدولية ت  التوصعر إلي مجموعة م  تدايب   الرو دو اله مة 

 يعث ت  عرأ  عه  التعدايبع   في شععععكعر اسععععتمع اة لإسععععتطلاي ام  الخبراء علي مجموععة م   

، وم  خلال تحعديد  ي مجع ل التعدايعب الريع ضععععي لإعع دة ترتيبهع   اععععب م ميتهع   المتخصععععصععععي  ف

 الاختب اا  المن سبة له  وللمتييرا  قيد البحث ت  تحديد الاتي:

 : تدايب   الرو دو للعب التموضعي(تحديد م داف البر  م  التدايبي المقترح  .1

 وقد تمثل  في م داف البر  م  التدايبي المقترح علي م  يلي: 

 لد  عينة البحث. اللاعب  تحاي  ذك ء -

 لد  عينة البحث.  ركة اللاعب تحاي   -

 لد  عينة البحث. زاوية الجا  وتمركز وتموضع اللاعب تحاي   -

 لد  عينة البحث. تقنية التمرير والمراوية للاعب تحاي   -

 تحاي  الوعي للاعب لد  عينة البحث. -
 

 (9مرفل   البر  م  التدايبي المقترح إلي:تقاي  مسلوب تدايب   الرو دو داخر  .2

 (.vs 1 1مجموعة تدايب   للاعبي  بداخر مربع     -

 (.vs 2 2جموعة تدايب   للاعبي  بداخر مربع      -

 (.vs 4 3مجموعة تدايب   للاعبي  بداخر مربع      -

 (.vs 4 4مجموعة تدايب   للاعبي  بداخر مربع      -
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 .(vs 2 8)مجموعة تدايب   للاعبي  بداخر مربع     -

 مجموعة تدايب   للاعب الحر مو اللاعب الث لث.  -

 مجموعة تدايب   للزي دة العددية م  الج  ب الأيم  مو الأيار.  -

 مجموعة تدايب   للتمرير للخط الت لي م  الملعب ولهم د.  -
 

 (8مرفل   : المن سب لعينة البحث  التموضعيتحديد م   محتوي   بر  م  التدايب  .3

 .  مر الكرة لتريق  ع  الرجر الحر م  الرجر الث لث  ع البحث الدائ   -

 .إ   ء التتوس العدد  في كر جزء م  مجزاء س  ة اللعب  -

 .إ   ء التتوس التموضعي خل  كر خط ضيط الخ ا ب لخص  -

 .الملعب ب كر ك مر والمتوضع في كر ماج ء الا  ة م  مجر تيطية الما     فيالتمركز  -

 .توسيع الا  ة وتمديد   ب لعرأ والطول -

تموضععع لأدوا  لعب التريل ب ععكر عرضععي واتاعع عي والإكث ا م  التمرير العرضععي م    -

 مجر سعحب وتحري  مدوا  الخصع  لإ  ع ء ماع  ة ومنته طولي للقي د بتمريرة عمودية خل 

 .خط ضيط الخص  تمر بي  الخطوط للاعب الحر
 

من يكون  مر التدايب من سعب وملائ  للمر لة الاعنية عينة البحث وإتب ي مسع  ومب دئ التدايب  .4

مع مراعع ة مرو عة التعدايبع   ومن تكون قع بعر  لرو عدوالريع ضععععي في تصععععمي  بر ع م  تعدايبع   ا

للتععديعر والحعهف والإضعععع فعة بمع  يتنع سععععب مع الظروف التعدايبيعة لعينعة البحعث والاسععععتتع دة م   

الدااسعععع   الاعععع بقة في اختي ا فترة التطبيل وإجراء القي سعععع   القبلية والبعدية خلال البر  م   

 التدايبي عقب الا ته ء من .

 لمخت اة مع م داف البحث.من تتم ي التدايب   ا .5

 من تتم ي التدايب   المخت اة مع الإمك     المت  ة. .6

 .رو دومراع ة ع مر التدا  في تنتيه تدايب   ال .7

 .رو دومراع ة ت كير التكرااا  والمجموع   الخ صة بتدايب   ال .8

 مرو ة البر  م  وقبول  للتطبيل العملي. .9

 .فترة الإعداد م  قبر المن فا   مس بيع خلال  4ح بع تحديد مدة تطبيل البر  م  التدايبي المقتر .10

 (4مرفل   س.120تحديد زم  الو دة التدايبية م   .11

، مابع ء(  -مثني     – سععععب  و دا  تدايبية   3تحديد عدد الو دا  التدايبية الأسععععبوعية بعععععععع  .12

 (10مرفل   و دة تدايبية(.12 
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 الدراخة الأخ خية:

  القي خ ب القبلية:

قع د البع  عث بعاجراء القيع سعععع   القبليعة علي عينعة البحعث الأسعععع سععععيعة للمجموععة التجريبيعة   

 .18/9/2019 - 15/9والض بطة في متييرا  قيد البحث وذل  في التترة م  

 تطبي  البر  م،:

،  يعث قع د   2019/ 19/10  – 19/9التترة م   قع د البع  عث بتطبيل البر ع مجي  التعدايبي  في  

  ع د  عثمع ثون  علي المجموععة التجريبيعة قيعد البحعث  البر ع م  التعدايبي المقترح  البع  عث بتطبيل  

 البر  م  التدايبي التقليد   م  قبر المداب( علي المجموعة الض بطة قيد البحث تطبيل    وت ، طنط (  

 (10مرفل   . سر طنط (ن  ك   د  سبوات

 القي خ ب البعد،ة:

قع د البع  عث بععد الا تهع ء م  تطبيل البر ع م  التعدايبي المقترح بعاجراء القيع سععععع   البععديعة   

، وقد ت  القي ل    24/9/2019  –  20/9لمجموعتي البحث التجريبية والضع بطة وذل  خلال التترة م  

 الاختب اا  للمتييرا  قيد البحث في القي ل القبلي ، ب لإضععع فة إلي  اععع ب   البعد  ع  طريل  ت 

 ت ئ  التريل في المب اي   الرسعمية التن فاعية في الدوا الأول م  دوا  الترقي للداجة الث  ية للقاع   

، والمنظ     14/1/2020و تي    26/10/2019الثع لث ب لمجموعة الثع منعة والتي بدم  مول مبع اي ت  في 

 (7مرفل   م  قبر الاتح د المصر  لكرة القدد.

 المع لج ب الإحص ئية:

 ( لإجراء المع لج   الإ ص ئية الأتية:14الإصداا   Spss ث ب ستخداد بر  م  ق د الب 

 المتوسط الحا بي. .1

 الوسيط. .2

 الإ حراف المعي ا . .3

 مع مر الإلتواء. .4

 مع مر الأاتب ط لبيرسون. .5

 لحا ب دلالة التروس. T-testمختب ا  .6

 النابة المئوية لمعرفة مد  التحا . .7
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 درض الن  ئ،:

 ( 6 دول )

 الفروق بيأ القي خييأ القبلي والبعدي للمجمسدة ال جر،بية في الاخ ب راب قيد البحث دلالة 

 11ن= 

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

 القي س البعدي  القي س القبلي 
 ب ف

 الا حراف الم سخط الا حراف الم سخط

 7.646 0.458 0.230 1.430 0.325 1.891 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 8.533 0.427 0.170 1.477 0.147 1.904 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 7.262 0.448 0.397 1.870 0.362 2.318 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 6.765 0.494 0.412 1.755 0.419 2.250 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 5.062 0.602 0.183 2.348 0.358 2.950 ث  ية  ص  ع اللعب 5

 0.553= 0.05قيمة   الجدولية عند ماتو  معنوية  

بي     0.05( وجود فروس دال  ا صع ئي  عند ماعتو  معنوية  1( ، شعكر  6يتضعن م  جدول  

القي ل القبلي والقي ل البعد  للمجموعة التجريبية في المتييرا  قيد البحث لصععع لن القي ل البعد  ، 

،  يث ك    قيمة   المحاعععوبة مكبر م   جدولية  مكبر م  قيمة   ال  يث ك    قيمة   المحاعععوبة

( ، و عه  التروس المعنويعة قعد ترجع إلي تعأثير  7.646  –  5.062قيمعة   الجعدوليعة وتراو ع  مع  بي   

 استخداد البر  م  التدايبي المقترح قيد البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شت  )

 ال جر،بية في الاخ ب راب قيد البحث دلالة الفروق بيأ القي خييأ القبلي والبعدي للمجمسدة 
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 ( 7 دول )

 في الاخ ب راب قيد البحث   الض بطةدلالة الفروق بيأ القي خييأ القبلي والبعدي للمجمسدة 

 11ن= 

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

 القي س البعدي  القي س القبلي 
 ب ف

 الا حراف الم سخط الا حراف الم سخط

 0.887 0.008 0.319 2.423 0.333 2.415 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 0.711 0.002 0.031 2.566 0.042 2.563 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 0.430 0.009 0.052 2.926 0.054 2.925 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 0.614 0.001 0.052 3.226 0.046 3.228 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 0.265 0.0009 0.103 4.202 0.105 4.201 ث  ية  اللعبص  ع  5

 0.553= 0.05قيمة   الجدولية عند ماتو  معنوية  

بي     0.05( وجود فروس دال  ا صع ئي  عند ماعتو  معنوية  2( ، شعكر  7يتضعن م  جدول  

 الأوفرلاب  قيعد البحعث    فقط  ا  متييرثلان  الضعععع بطعة في  القيع ل القبلي والقيع ل البععد  للمجموععة  

لمحاعوبة مكبر لصع لن القي ل البعد  ،  يث قيمة   ا  (الخ طئةالتمريرة   -المثلث المتتوح    –المتكرا 

بينمع  متيير   الأداء   ،  (0.887  -  0.711  –  0.614   وكع  ع  علي التواليم  قيمعة   الجعدوليعة  

م  قيمة   الجدولية   صع  ع اللعب( قيد البحث قيمة   المحاعوبة مقر  –المركب م  منتصع  الملعب  

بر ع م  التعدايبي  و عه  التروس المعنويعة قعد ترجع إلي تعأثير اسععععتخعداد ال( ،  0.430 –  0.265وكع  ع   

  .م  مداب التريل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2شت  )

 في الاخ ب راب قيد البحث   الض بطةدلالة الفروق بيأ القي خييأ القبلي والبعدي للمجمسدة 
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 ( 8 دول )

 الض بطة( في الاخ ب راب قيد البحث -دلالة الفروق بيأ القي خيأ البعد،يأ للمجمسد يأ )ال جر،بية

 22=2+ن1ن

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

 المجمسدة الض بطة المجمسدة ال جر،بية
 ب ف

 ع± س ع± س

 7.325 0.992 0.319 2.423 0.230 1.430 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 20.285 1.089 0.031 2.566 0.170 1.477 ث  ية  المثلث المتتوح 2

 8.932 1.056 0.052 2.926 0.397 1.870 ث  ية  الأداء المركب م  منتص  الملعب 3

 12.051 1.470 0.052 3.226 0.412 1.755 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 32.846 1.854 0.103 4.202 0.183 2.348 ث  ية  ص  ع اللعب 5

 2.074= 0.05قيمة   الجدولية عند ماتو  معنوية  

بي     0.05معنوية  ( وجود فروس دال  ا صع ئي  عند ماعتو   3( ، شعكر  8يتضعن م  جدول  

صعع لن القي ل  القي سععي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضعع بطة في جميع الاختب اا  قيد البحث ل

البعد  للمجموعة التجريبية ،  يث ك    قيمة   المحاعععوبة مكبر م  قيمة   الجدولية وتراو   م  

اسععععتخعداد البر ع م  التعدايبي  ( ، و عه  التروس المعنويعة قعد ترجع إلي تعأثير  32.846  - 7.325بي   

 المقترح قيد البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شت  )

 الض بطة( في الاخ ب راب قيد البحث -دلالة الفروق بيأ القي خيأ البعد،يأ للمجمسد يأ )ال جر،بية
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 ( 9 دول )

 فروق بيأ م سخطي القي س القبلي البعدي للمجمسدة ال جر،بية و نب ال حنأ )%( في م غيراب قيد البحث  

 11ن = 

 الم غيراب د
وحد   

 القي س 

م سخط 

القي س  

 القبلي 

م سخط 

القي س  

 البعدي 

الفروق بيأ  

 الم سخطيأ

 نب ال حنأ  

 )%( 

 %18.855 0.458 1.430 1.891 ث  ية  الخ طئةالتمريرة   1

 %17.579 0.427 1.477 1.904 ث  ية  المثلث المتتوح 2

3 
معنعتصعععع   مع   العمعركععب  الأداء 

 الملعب
 %18.443 0.448 1.870 2.318 ث  ية 

 %20.337 0.494 1.755 2.250 ث  ية  الأوفرلاب المتكرا 4

 %24.783 0.602 2.348 2.950 ث  ية  ص  ع اللعب 5

فروس  اععب التحاعع   %( بي  القي سعع   القبلية والبعدية   (4، شععكر    (9يتضععن م  جدول  

معلي  قيعد البحعث لعد  المجموععة التجريبيعة ،  يعث يتضععععن من  الأداء الهجومي الجمع عي  للمتييرا   

ج ء  لصعععع لن  صعععع  ع اللعب( بناععععبة مئوية بلي  فروس  اععععب التحاعععع  للمتييرا  قيد البحث 

% ، ث  يليهع   التمريرة  20.337تكرا( بناععععبعة مئويعة بليع   % ، ث  يليهع   الأوفرلاب الم24.783

% ، ث  يليه   الأداء المركب م  منتصع  الملعب( بناعبة مئوية  18.855الخ طئة( بناعبة مئوية بلي  

 %.17.579% ، ث  يليه   المثلث المتتوح( بلي  بنابة مئوية 18.443

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكر  

 فروس بي  متوسطي القي ل القبلي البعد  للمجموعة التجريبية و اب التحا   %( في متييرا  قيد البحث 
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 ( 10 دول )

، المجمسدة الض بطة )فر،  خبسرتن،   دثم ثسن(  –   ئ، المجمسدة ال جر،بية )فر،  مق ولسن طنط  مق ر ة بيأ 

دأ المجمسدة الث منة  بعد  ه ،ة الدور الأول لمن بق ب الدر ة الث لثة لل رقي للدر ة الث  ية ك خ  طنط ( قيد البحث 

 14/11/2020مأ الإتح د المصري لتر  القدد ب  ر،خ الثلاث ء 

 

 المركز النق ط  دليح لح هز،مح  تع دل  فسز  لعب الفر،   د

 الث  ي 28 19 22 3 1 9 13 دثم ثسن –فر،  مق ولسن طنط    1

 الا دل  17 13 14 4 5 4 13 فر،  خبسرتن، ك خ  طنط  2

 

 ت ئ  كر فريل م  فرس عينة البحث ،  يث ج ء فريل مق ولون    (5( ، شععكر  10يتضععن م  جدول  

  28( مبع ايع   وبععدد  قع ط  9طنطع   عينعة البحعث التجريبيعة( في المركز الثع  ي في الترتيعب بتوز  

(  دف ، بينم  ج ء فريل سعبواتن  ك سعر بطنط   عينة البحث الضع بطة( في 22 قطة( وبعدد م داف  

، (  دف 14(  قطة وبعدد م داف  17( مب اي   وبعدد  ق ط  4بتوز  المركز الاعععع دل في الترتيعب  

في الدوا الأول لدوا  القاععع  الث لث م  ماععع بقة الاتح د المصعععر  لكرة وذل  بعد  ه ية المب اي    

 .القدد للترقي للداجة الث  ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5شكر  

المجموعة الض بطة بعد  ه ية الدوا الأول لما بق   الداجة الث لثة  مق ا ة بي   ت ئ  فريقي المجموعة التجريبية ، 

 2020/ 14/11للترقي للداجة الث  ية ع  المجموعة الث منة م  الإتح د المصر  لكرة القدد بت ايخ الثلاث ء 
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 من قشة الن  ئ،:

الدااسع   اعتم دا علي  ت ئ  التحلير الإ صع ئي لبي     البحث واسعترشع دا ب لمراجع العلمية و 

الاع بقة ت  من ق عة النت ئ  تبع  لأ داف البحث وفروضع  للوصعول إلي الهدف الرئياعي م     البحث 

 علي النحو الت لي:

 من قشة    ئ، الفرض الأول:

بيأ م سخوطي    0.05تس د فروق دالح إحصو ئي  دند منو سي معنس،ح  )واله  ين  علي   .1

،بيوة لصووووو ل  القيو س البعودي في  در و ب القيو خوووويأ القبلي والبعودي للمجمسدوة ال جر

 .الأداء الهجسمي الجم دي( لدي دينة البحث(ف دلية م غيراب قيد البحث )

  0.05( وجود فروس دال  ا صع ئي  عند ماعتو  معنوية  1( ، شعكر  6يتضعن م   ت ئ  جدول  

فع لية  بي  القي سعي  القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية لصع لن القي ل البعد  في اختب اا  متييرا  

قيمة   مكبر م    يعث ك    قيمة   المحاععععوبة  ، في كرة القعدد قيعد البحعث الجمع عي   الأداء الهجومي

  لاعبي  بي  الملعب  طول المراكز وتب دل التمرير سععرعة قي لفي    ،  يث ك    (  0.553الجدولية  

( = المثلث المتتوح   لاعبي  لثلاثة الجم عي الأداء سعرعة قي ل، وفي   7.646( = التمريرة الخ طئة 

  الهجود جبهة توسعععيع طريقة ب سعععتخداد مفراد  4 م  لمجموعة الجم عي الأداء قي ل، وفي   8.533

 5 م  لمجموعة الجم عي الأداء دقة قي ل، وفي    7.262( = منتصععع  الملعب الأداء المركب م    

 دوا وتنميعة لاعبي  6 لععدد  الجمع عي الأداء قيع ل، وفي    6.765( =  الأوفرلاب المتكرا   مفراد 

الت علية الهجومية الجم عية  ماععتو  مداء  ، علي التوالي في   5.062=  (صعع  ع اللعب    اللعب    عصعع

 القدد قيد البحث.للاعبي كرة 

وير  البع  عث من مع  توصععععر إليع  م   تع ئ  إلي ا تظع د مفراد المجموععة التجريبيعة في تنتيعه  

( لمجموعة م  التدايب   الخططية  Rondoتدايب   الرو دو  البر  م  التدايبي المقترح ب سععععتخداد  

الهجوميعة علي شععععكعر  رمي  الخرائط الخططيعة الهجوميعة( معتمعدي  علي فلاععععتعة ومبع دئ اللععب 

في كرة القدد الجم عي    الهجومي  ف علية الأداءتطوير  ولتنمية  التموضععي لخلل الماع     في الملعب  

وسععع ئر التدايبية اليير تقليدية الماعععتخدمة قيد البحث ، لم  يحتوي   ها البر  م  م  تنوي وتعدد في ال

 التدايبي المقترح. في البر  م 
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إعتم د الب  ث علي فلاععتة اللعب التموضعععي ف لتدايب ب سععتخداد مسععلوب تدايب   الرو دو  

داخر البر  م  التدايبي المقترح قيد البحث ك ن ل  مثر إيج بي في تحاعععي  وتطوير الت علية الهجومية  

 vs 1مجموععة تعدايبع   للاعبي  بعداخعر مربعع    بي  قيعد البحعث ، وذلع  ع  طريل  الجمع عيعة للاع

( ، مجموععة تعدايبع   للاعبي  بعداخعر vs 2 2( ، مجموععة تعدايبع   للاعبي  بعداخعر مربعع    1

( ، مجموععة تعدايبع    vs 4 4مجموععة تعدايبع   للاعبي  بعداخعر مربعع    ( ،  vs 4 3مربعع    

مجموععة   بع   للاععب الحر مو اللاععب الثع لعث ،مجموععة تعداي،    (vs 2 8)للاعبي  بعداخعر مربعع    

تعدايبع   للزيع دة الععدديعة م  الجع  عب الأيم  مو الأياععععر ، مجموععة تعدايبع   للتمرير للخط التع لي م   

 الملعب ولهم د.

تطبيل عليهع  البر ع م  التعدايبي المقترح    كمع  يعزو البع  عث من المجموععة التجريبيعة التي ت 

جع ء منع سععععبع  لتقعدد المتييرا  قيعد البحعث  تيجعة لمروا اللاعبي  بجميع مكو ع   ومرا عر البر ع م   

المقترح  ظرا    دايبيالتعع البر عع م   تتعع عله  مع  ععها  مد  إلي  الععه   بر عع م  التععدايععب لأن  ، الأمر 

ومية الجم عية للاعبي كرة القدد قيد البحث م   يؤد  إلي زي دة وتحاععععي  الت علية الهج  التموضعععععي

خلال وصععععول اللاعبي  إلي اسععععتيع ب عدة  ق ط ذا  م مية ب لية في كرة القدد وقدات  علي تنتيه    

  مر الكرة لتريق  ع  الرجر   ع البحث الدائ  داخر الملعب سعععواء في التدايب مو المن فاعععة و ي  

إ  ععع ء التتوس  ،   إ  ععع ء التتوس العدد  في كر جزء م  مجزاء سععع  ة اللعب ،  الحر م  الرجر الث لث 

التمركز والمتوضع في كر ماج ء الا  ة م  مجر ،   التموضعي خل  كر خط ضيط الخ ا ب لخص 

تموضععع  ،   ب لعرأ والطولتوسععيع الاعع  ة وتمديد    ،   الملعب ب ععكر ك مر تيطية الماعع     في

لأدوا  لعب التريل ب عكر عرضعي واتاع عي والإكث ا م  التمرير العرضعي م  مجر سعحب وتحري   

مدوا  الخصع  لإ  ع ء ماع  ة ومنته طولي للقي د بتمريرة عمودية خل  خط ضعيط الخصع  تمر بي   

مب شر  عند   counterpressوبهل  يتداب اللاعبي  علي القداة والدافع للععععع ،   الخطوط للاعب الحر

وتدايب     فقدان الكرة ، وايض  يتداب التريل علن الهروب فواا م  مج ل الضيط عند فقدان الكرة ،

اع عد علن التمركز مثن ء الاسعتحواذ بي  المدافعي  ، و و م  يضعي  تعقيد وضعيط لأن  ن    تالرو دو  

  4تمري   ، فمثلا    جومي بينه لاعب    1في الوسععععط    مدافعي   4لاعبي  الهجود علن الخ ا  مع  6

في منطقة تكون علن شعكر ماعتطير ، ياعمن بعععععع تمريرة مو   يكونتموضععي  اللعب  في ال  3   4ضعد 

  4لاعبي  مح يدي   الأصععععتر( ولعبة تعتمد علن الاسععععتحواذ    3ب لكثير تمريرتي  ،  يث يكون  ن   

 خاعععر الكرة ، التريقي  الي م   ، والهدف  و الحت ظ علن الكرة لأطول وق  ممك  ، عندم    4مق بر  
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، وبعهلع    علن التوا  counterpressيتبع دلون الأمع ك  ، والتريل الي فقعد الكرة يمك  يقود بع لععععععععع    4

مك  ان يكون المعدافعي  في    العدائرة والمهع جمي     العدائرة ، عع دة يمك  للمعدافعي  التبعديعر مع  يت

ب كر ع وائي ،  ها يعني تمركز ذكي ، وعندم     المه جمي  في   ل لم  الكرة وابع د   واعتراضه 

يحعدن  عها المهع ج  العه  فقعد الكرة ينضعععع  للمعدافع بع لن  بينمع  المعدافع الي اعترأ الكرة ينضعععع   

  للمه جمي  ب لدائرة.

إلن من كعر منطقعة مو   (1994)  ، إبراهيم شووووعلان ، دمرو أبس المجودطوح إخوووومو ديو   ويؤكعد 

مر لعة  جوميعة لهع  م ميتهع  ودوا ع  وكعها  وعيع  م  الأداء المهع ا  مثعر لععب المثلثع   والتمرير  

سععتخدامه  في مج لا  وظروف مختلتة ويبني  إالمزدو  واللعب مع التيطية والهجود الضعع يط يمك   

 (6 : 30  عليه  ماتوى ف علية الهجود.

الأداء الخططي   ئ  بعض الدااسععع   المرجعية التي تن ول   مع م  توصعععل  إلي   ت  يتتل  و ه 

، كدااسععة كلا م   الهجومي في كرة القدد بصععتة ع مة وفي الأداء الهجومي الجم عي بصععتة خ صععة  

والتي مكعد   تع ئجه     (17 ،    (16 ،   (15( ،  12،    (11 ،    (10 ،    (9( ،  5   ،  (4 ،    (2( ،  1 

الت علية الهجومية     يدواا إيج بي  في تحاععع  لم  لهالتدايب الخططي علي خلل ماععع     علي م مية  

 . واللعب بت علية علي المرمي

لاعبي   لتعدايعب اوير  البع  عث من م  مع  يميز البر ع م  التعدايبي المقترح قيعد البحعث  و  

عبي الهجود  و عها ينطبل علن كعر م  لاذكع ء والتقنيعة تحع  الضععععيط  تحاععععي     عليب ععععكعر مكث   

زاوية الجاعع  وتمركز وتموضععع  تحاععي   الهجومية ،   ركة اللاعب تحاععي   ،   والمدافعي  في الوسععط

الخططي  تحاعععي  الوعي  المه ج  ،  تقنية التمرير والمراوية للاعب تحاعععي   اللاعب داخر الملعب ، 

 كرة القعدد  للاعبيالجمع عي    الهجوميفع عليعة الأداء  تنميعة وتطوير  ، ممع  يؤد  إلي    للاععب الهجومي  

 قيد البحث.

تس د فروق دالح إحصو ئي  دند منو سي  )وبهل  تحقل صعحة الترأ الأول واله  ين  علي  

بيأ م سخووطي در  ب القي خوويأ القبلي والبعدي للمجمسدة ال جر،بية لصوو ل  القي س   0.05معنس،ح  

 .الأداء الهجسمي الجم دي( لدي دينة البحث(ف دلية البحث )البعدي في م غيراب قيد 
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 من قشة    ئ، الفرض الث  ي:

بيأ م سخوووطي    0.05تس د فروق دالح إحصووو ئي  دند منووو سي معنس،ح  واله  ين  علي  

در  ب القي خويأ القبلي والبعدي للمجمسدة الضو بطة لصو ل  القي س البعدي في م غيراب قيد البحث 

 .الأداء الهجسمي الجم دي( لدي دينة البحث(ف دلية )

  0.05( وجود فروس دال  ا صع ئي  عند ماعتو  معنوية  2( ، شعكر  7يتضعن م   ت ئ  جدول  

فع لية  بي  القي سعي  القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية لصع لن القي ل البعد  في اختب اا  متييرا  

 الأوفرلاب  قيعد البحعث    ا  فقطمتييرفي ثلان  في كرة القعدد قيعد البحعث  الجمع عي    الأداء الهجومي

لمحاعوبة مكبر لصع لن القي ل البعد  ،  يث قيمة   التمريرة الخ طئة(  ا  -المثلث المتتوح    –المتكرا 

بينمع  متيير     ،  (0.887  -  0.711  –  0.614   وكع  ع  علي التوالي(  0.553 م  قيمعة   الجعدوليعة  

م  قيمة     صعع  ع اللعب( قيد البحث قيمة   المحاععوبة مقر – الأداء المركب م  منتصعع  الملعب 

و عه  التروس المعنويعة قعد ترجع إلي تعأثير اسععععتخعداد البر ع م   ( ،  0.430 –  0.265الجعدوليعة وكع  ع   

 ، و ها يحقل جزء م  الترأ الث  ي.م  مداب التريل التدايبي 

البر ع م  التعدايبي م  قبعر معداب التريل ومجموععة  ويرجع البع  عث ذلع  إلي اسععععتخعداد  

وإلي ا تظ د  ،   مجموعة الضعع بطة(التدايب   الماععتخدمة واسععلوب وفلاععتة المداب لتدايب  للتريل  ال

 يعث يععد الاسععععتمراا في ،  مفراد المجموععة الضعععع بطعة في تنتيعه البر ع م  التعدايبي التقليعد  المتبع  

التدايب والتعلي  م د المب دئ الأسعععع سععععية في تنمية المه اا  الري ضععععية و ها م  اتتق  علي  معظ   

 التربية البد ية.المراجع والدااس   العلمية في مج لا  

من البر  م  التدايبي للمجموعة الضعععع بطة مثر تأثير إيج بي  باععععيط  علي  كمع  يعزو البع  ث 

وجود تقدد  ، و ماعتو  اللاعبي  والتريل ككر والدلير علي ذل   ت ئ  التريل وترتيبه  بي  ب قي الترس

ث لصعع لن القي ل البعد  في كرة القدد قيد البح  الهجومي الجم عي  في ماععتو  شععكر الأداء الخططي

 المجموعة الض بطة. للاعبي 

الأداء و ه  النتيجة اتتق  مع م  توصعععل  إلي   ت ئ  بعض الدااسععع   المرجعية التي تن ول   

، كدااسعة الخططي الهجومي في كرة القدد بصعتة ع مة وفي الأداء الهجومي الجم عي بصعتة خ صعة 

والتي مكعد    (17 ،    (16 ،    (15( ،  12،    (11 ،    (10 ،    (9( ،  5   ،  (4 ،    (2( ،  1 كلا م   

  ت ئجه  علي تحا  معدلا  التييير في  ابة التحا  لأفراد المجموعة الض بطة في القي ل البعد .
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تس د فروق دالح إحص ئي  دند  صحة الترأ الث  ي واله  ين  علي  جزء م   وبهل  تحقل  

القي خويأ القبلي والبعدي للمجمسدة الضو بطة لصو ل  بيأ م سخوطي در  ب   0.05منو سي معنس،ح  

 .الأداء الهجسمي الجم دي( لدي دينة البحث(ف دلية القي س البعدي في م غيراب قيد البحث )

 من قشة    ئ، الفرض الث لث:

بيأ م سخوووطي    0.05تس د فروق دالح إحصووو ئي  دند منووو سي معنس،ح  )واله  ين  علي  

والبعدي للمجمسدة ال جر،بية والضو بطة لصو ل  القي س البعدي للمجمسدة  در  ب القي خويأ القبلي 

 . الأداء الهجسمي الجم دي( لدي دينة البحث(ف دلية ال جر،بية في م غيراب قيد البحث )

( وجود فروس دال  ا صعع ئي  عند ماععتو  معنوية  3( ، شععكر  8ويتضععن م   ت ئ  جدول  

 ل البعد  للمجموعة  جموعتي  التجريبية والضع بطة لصع لن القيبي  القي سعي  القبلي والبعد  للم  0.05

 يعث ،  في كرة القعدد قيعد البحعث  الجمع عي    فعع ليعة الأداء الهجوميفي اختبع اا  متييرا   التجريبيعة  

 -  7.325وتراو ع  مع  بي   ،  (  0.553قيمعة   الجعدوليعة  مكبر م   كع  ع  قيمعة   المحاععععوبعة  

 المعنوية قد ترجع إلي تأثير استخداد البر  م  التدايبي المقترح قيد البحث.( ، و ه  التروس 32.846

فروس  اعب التحاع   %( بي  القي سع   القبلية والبعدية    (4، شعكر    (9يتضعن م  جدول  و

معلي  قيعد البحعث لعد  المجموععة التجريبيعة ،  يعث يتضععععن من  الأداء الهجومي الجمع عي  للمتييرا   

ج ء  لصعععع لن  صعععع  ع اللعب( بناععععبة مئوية بلي  يرا  قيد البحث فروس  اععععب التحاعععع  للمتي

% ، ث  يليهع   التمريرة  20.337% ، ث  يليهع   الأوفرلاب المتكرا( بناععععبعة مئويعة بليع   24.783

% ، ث  يليه   الأداء المركب م  منتصع  الملعب( بناعبة مئوية  18.855الخ طئة( بناعبة مئوية بلي  

 %.17.579المتتوح( بلي  بنابة مئوية  % ، ث  يليه   المثلث 18.443

المعتمد علي فلاعتة اللعب التموضععي   البر  م  التدايبي المقترح قيد البحث وير  الب  ث من 

ب سععععتخداد تدايب   الرو دو مد  إلي فروس بي  المجموعة التجريبية المطبل عليه  البر  م  التدايب 

بل عليه  البر  م  التدايبي م  قبر مداب التريل  المقترح قيد البحث وبي  المجموعة الضع بطة والمط

 ، وذل  لأ مية اللعب التموضعي في خلل الما     داخر الملعب.

تجميع اللععب في طرف م  مطراف الملععب مع وجود  ويؤكعد البع  عث م ع  م  الحلول التكتيكيعة  

ب لكرة وتدوير   والث  ي جهب زي دة عددية في تل  المنطقة م  مجر إ دان شيئي  الأول  و الإ تت ظ  

لاعبي  الخصعع  لإخلاء الن  ية الأخرى م  الملعب وفي لحظة  قر الكرة للمنطقة الخ لية ذل  ياععمن  
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تدوير الكرة وتجميع اللعب في عمل الملعب بي  خطوط الخصع  الأمر اله  يوفر لح مر و،   "فالتتريغ

  360رة في العمل م  اؤية للملعب بناععععبة  الكرة تمريرا  مم  علن الطرفي  مو إسععععتمراا تدوير الك

  .داجة 180اؤية لح مر الكرة تمثر داجة عك  اله  يتر  

مسعلوب اللعب الموضععي مكثر مرو ة ماعتخدم  اسعود ت عكيلية مختلتة    كم  يعزو الب  ث من

إسععععتخداد الأظهرة لتتن الملعب م  مجر تمركز الأجنحة في م صعععع ف الماعععع     في  جومي  يلجأ 

ة ايضعععع  الن من تمركز   يعطي خي ا لتمرير الكرة خل  خط الدف ي ووضععععع الظهير في ب لإضعععع ف

من طل خطواة م  مجر إاسعع ل الكرا  العرضععية مو ابم  مواجهة الح ال وتاععجير الأ داف ، كم  

يقود بتجميع اللععب في عمل الملععب لك  عنعدمع  يواجع  فريقع  متكتلا في المنع طل العدفع عيعة يعأتي الحعر 

الأظهرة التي تقود ب لصععود الن من طل الخصع  م  مجر سعحب مظهرت  وخلخلة الدف ي م   ع  طريل  

مجر إخلاء ماع  ة في العمل ، بداية م  خط الهجود  يث يقود امسعي  الحربة ب لتمركز في م صع ف  

الماع     لمنع دف ي الخصع  م  تمرير الكرة به  ويقود صع  ع الألع ب ب لضعيط علن إاتك ز الخصع   

التمرير ف لعمل خي ا مي  ب لناععبة للخصعع  فيقود الدف ي بااسعع ل الكرة لأ د الأظهرة  ن  يقود  م  من  

م د لاعبي محوا خط الوسط ب لضيط علن الظهير لإجب ا  علن الرجوي ب لكرة للخل  مو قطع الكرة 

ياتطيع  من  في مك ن قد يؤد  الن  دف ، مو إسعتداا  الخصع  والاعم ح ل  ب لتقدد وإكتاع ب ماع  ة لا  

بينم  يبقي إختي ا م  اسع  ت عكيلي يتحول إلي  التريل  اعب الخصع  اله  يواجه  إذا  ، الاعيطرة عليه   

ك ن خصع  يتضعر تجميع اللعب ف لعمل يخت ا اللعب بااتك ز صعرين لحم ية الماع  ة بي  خط الوسعط  

يلعة مخرى  والعدفع ي ، و جوميع  ياععععتخعدد الأظهرة في توفير ماععععع  عة بعرأ الملععب لكنع  يقود بح

ماععععتخدم  ثن ئي الهجود  يث يتمركز كر منهم  بي  قلب الدف ي والظهير وت اك  الماعععع  ة بي  قلبي  

 الدف ي لص  ع الألع ب اله  يتحر  بي  الخطوط.

يعد م  مسعععع ليب التدايب الحديثة التي جعل  التدايب  قيد البحث ف لبر  م  التدايبي المقترح 

الوقع  ، فهو يعتمعد علي تحليعر المواق  الخططيعة الهجوميعة    يحقل م عداف تعدايبيعة مكثر في  ت 

ولإيجع د لهع   لول في مسععععري وقع  ممك  فهو يتميز بتعدايعب اللاعبي  علي اتخع ذ القراا  بصععععتعة  

ماععتمرة مثن ء التدايب وياععتخدد لتدايب   واقعية م  المب اي   يكون فيه  لم  الكر   ي الأسعع ل  

 ة بي  اللاعبي . فهو يعتمد علي وجود من ف  ومن فا

من الإعداد الجيد (  2018زهير ق خووم وأخرون )أدهم صوو ل  محمسد ، وفي  ها الصععدد يهكر 

بع لنع  يعة الخططيعة الهجوميعة يظهر م  خلال قعداة اللاععب علي اتخع ذ القراا الخططي الهجومي  
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اسععتيلاله  م   المن سععب بأسععري وق  ممك  ، ولأن  تيجة التريل قد تتوق  علي فرصععة وا دو يمك   

قبر م د اللاعبي  وتاعجير  دف ، فتحر  اللاعبي  التع ل كأفراد ومجموع   متج  اعة تؤد  ب لتريل  

 (1:222للوصول إلي مرمي التريل المن ف  وتادير مكبر عدد م  الأ داف.  

الأداء تن ول   التي و ه  النتيجة اتتق  مع م  توصعععل  إلي   ت ئ  بعض الدااسععع   المرجعية  

، كدااسعة طي الهجومي في كرة القدد بصعتة ع مة وفي الأداء الهجومي الجم عي بصعتة خ صعة الخط

والتي مكعد    (17 ،    (16 ،    (15( ،  12،    (11 ،    (10 ،    (9( ،  5   ،  (4 ،    (2( ،  1 كلا م   

الت علية     يدواا إيج بي  في تحاعععع  لم  لهالتدايب الخططي علي خلل ماعععع      ت ئجه  علي م مية  

 . الهجومية واللعب بت علية علي المرمي

تس د فروق دالح إحصو ئي  دند منو سي  )واله  ين  علي  وبهل  تحقل صعحة الترأ الث لث 

بيأ م سخووووطي در  ب القي خوووويأ القبلي والبعدي للمجمسدة ال جر،بية والضوووو بطة    0.05معنس،ح  

الأداء الهجسمي  فو دليوة  للمجمسدوة ال جر،بيوة في م غيراب قيود البحوث )لصووووو ل  القيو س البعودي  

 .الجم دي( لدي دينة البحث(

 :من قشة    ئ، الفرض الرابع

،ؤثر البر و م، ال ودر،بي المق رح دلي   و ئ، الفر،    و ئ، الفر،  في  )والعه  ين  علي  

 . دينة البحث(الدور الأول مأ قنم الدر ة الث لثة للمجمسدة الث منة لدي 

(  ت ئ  كر فريل م  فرس عينة البحث ،  يث ج ء فريل 5( ، شععكر  10يتضععن م  جدول  

( مبع ايع   وبععدد  قع ط  9مقع ولون طنطع   عينعة البحعث التجريبيعة( في المركز الثع  ي في الترتيعب بتوز  

بحعث (  عدف ، بينمع  جع ء فريل سععععبواتن  كع سعععععر بطنطع   عينعة ال22 قطعة( وبععدد م عداف    28 

(  قطة وبعدد م داف 17( مب اي   وبعدد  ق ط  4الضعع بطة( في المركز الاعع دل في الترتيب بتوز  

في العدوا الأول لعدوا  القاعععع  الثع لعث م  ماعععع بقعة الاتحع د  ، وذلع  بععد  هع يعة المبع ايع    (  عدف  14 

 .المصر  لكرة القدد للترقي للداجة الث  ية

مجموعة التجريبية(  صعععر علي  ه  النت ئ   تيجة  من فريل مق ولون طنط   ال  وير  الب  ث 

 لمجهود مداب التريل ايض  والبر  م  التدايبي المقترح س    بجزء كبير في  ت ئ  التريل. 

الب  ث من التريل الأفضعععر في مب ااة كرة القدد  و اله  يضعععي  فكر خططي جديد يؤكد  و

 مبتكر قد يكون ا د مسب ب  ج ح  ه  الترس وتحقيل  ت ئ  جيدة. 



- 32 - 
 

،ؤثر البر  م، ال در،بي المق رح دلي )واله  ين  علي   وبهل  تحقل صعععحة الترأ الرابع

الودر وة الثو لثوة للمجمسدوة الثو منوة لودي دينوة    و ئ، الفر،    و ئ، الفر،  في الودور الأول مأ قنووووم  

 .البحث(

 الإخ خلاص ب :

في  دود عينة البحث وخصعع ئصععه  والإمك     المت  ة وفي ضععوء الأ داف والتروأ وم    

ت  تنتيه  م  إجراءا  لتحقيل م داف البحث وم  خلال التحلير الإ صععع ئي للبي     ممك  التوصعععر  

 إلي الاستنت ج   الأتية :

ثلان مد  البر  م  التدايبي للمجموعة الضعع بطة م  قبر مداب التريل إلي تحاعع  ماععتو    .1

، ول     التمريرة الخع طئعة(  -المثلعث المتتوح    –متييرا  فقط قيعد البحعث  الأوفرلاب المتكرا  

قيد البحث صع  ع اللعب(   –متيير   الأداء المركب م  منتصع  الملعب  يحاع  م  متييرا   

 ي .بتروس دالة إ ص ئ

 قل البر ع م  التعدايبي المقترح م  قبعر البع  عث  تع ئ  إيجع بيعة في تحاعععع  مداء المجموععة   .2

 وتبع دل التمرير سععععرععة قيع لفي  متييرا  فعع ليعة الأداء الهجومي الجمع عي التجريبيعة في  

 الجم عي الأداء سععرعة قي ل( ، وفي  التمريرة الخ طئة   لاعبي  بي  الملعب  طول المراكز

 ب سعتخداد مفراد  4 م  لمجموعة الجم عي الأداء قي ل( ، وفي  المثلث المتتوح   لاعبي  لثلاثة

 الأداء دقة قي ل( ، وفي الأداء المركب م  منتصعع  الملعب   الهجود جبهة توسععيع طريقة

 6 لعدد  الجم عي الأداء قي ل( ، وفي الأوفرلاب المتكرا   مفراد  5 م  لمجموعة الجم عي

( في ماعتو  مداء الت علية الهجومية الجم عية  صع  ع اللعب    اللعب    عصع دوا وتنمية لاعبي 

 للاعبي كرة القدد قيد البحث.

سععع عد  الخرائط الخططية للعب التموضععععي وتدايب ت  في خلل الماععع     داخر الملعب   .3

 لإ ه ء الهجود بت علية علي المرمي للمجموعة التجريبية.

  في ماعتو  مداء الت علية الهجومية الجم عيةة  تحاع  زي د   Rondoمظهر  تدايب   الرو دو  .4

 للمجموعة التجريبية.

في   تتوق  المجموعة التجريبية التي طبل عليه  البر  م  المقترح علي المجموعة الضعععع بطة .5

 ماتو  مداء الت علية الهجومية الجم عية للاعبي كرة القدد قيد البحث.
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 ال سصي ب :

البحث والاسعتنت ج   التي ت  التوصعر إليه  يوصعي الب  ث بم   ضعوء م  مسعتر  عن   ت ئ   في  

 يلي:

إن تنظي  سععععرععة الهجود لع  م ميعة كبرى في  جع ح التحركع   الخططيعة ويتوق  ذلع  علن   .1

سععتيلال الترا الن تجة ع  مت جأة المن فاععي   إاللاعب الح ئز علن الكرة  يث ياعع عد علن  

مم  ياععععهر م  مه مه  ويزيد م  صعععععوبة عمر  وقبر تكثي  الدف ي داخر المنطقة الدف عية  

 .الدف ي

يتضععم  الهجود الاععريع  ركة اللاعبي  ب لكرة مو بدو ه  وذل  ع  طريل التمرير المب شععر  .2

ختراس الترد  لصععتوف المن فاععي  وع  طريل الحركة والم ئر مو البعيد وكها ع  طريل الأ

 .ة إلن الأم دتج    ركة دفع الكرإبي  مجموعة كبيرة م  اللاعبي  مع 

ف علية الهجود الضع يط تتوق  علن طريقة تعدد وتكراا التحرك   اله دفة لخلل الثيرا  في  .3

 . قتراب م  المرمن لإ ه ء الهجود بنج ح التاديد دف ي المن فاي  والإ

  وعمودي     يتضععر اللعب باععرعة عند توافر مواق  متعددة ومن سععبة للقي د بتب دل المراكز مفقي    .4

 .في ثلث الملعب الخ ا ب لهجود

يجعب التنوي في سععععرععة اللععب وقتع  لتلع  المواق  التي يواجههع  التريل ومن يكون م  خلال  .5

 .خطة موضوعة سواء لهداء الترد  مو الهجومي الجم عي

 ج ز يجب علي  من يلجأ إلن تييير سعرع    ركت  بصعتة  إذا مااد فريل من يصعر إلن قمة الإ .6

 ويعتمد في ذل  علن تأمي  التحضير للهجود وفتن الثيرا . ةش مل

 

إسععععتخعداد الخرائط الخططيعة للععب التموضعععععي وتعدايبع تع  خلال البرام  التعدايبيعة في خلل  .7

 الما     داخر الملعب لإ ه ء الهجود بت علية علي المرمي.

ماععتو  مداء في خلال البرام  التدايبية لتحاعع  زي دة    Rondoإسععتخداد تدايب   الرو دو   .8

 للمجموعة التجريبية. الت علية الهجومية الجم عية

إجراء البحون المتعلقعة بتعدايبع   الرو عدو للتعرف علي تعأثير ع  علي الأسععععلوب التكتيكي   .9

 الضيط الع لي للمن ف .

 زي دة مدة البر  م  التدايبي المقترح للوصول لنت ئ  مفضر. .10
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لخ ا وم  قبر المب اي   والمن فاععع   للوصعععول  تطبيل البر  م  التدايبي في فترة الإعداد ا .11

 لنت ئ  مفضر.

 تطبيل مثر  ه  الدااسة علي مرا ر سنية مختلتة. .12
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