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 القرص  قذفالكهربى للعضلات وعلاقته بمسافة  النشاط نسبة مساهمة

 دراسة حالة  – 

 د . محمد احمد عبد الفتاح زايد

 باند . محمد السيد احمد شع

 

 مقدمة البحث : 

بسرعة عالية   معقدة  مجموعة حركات القرص مهارات فنية وجسدية لأداء    قذف  تتطلب مسابقة       

  الرمى مسافة ممكنة ويعتمد لاعب    أبعد الى    القرص   قذفهو  ا  هالهدف منيكون    محددةفي منطقة  

متر 2,5وذلك من داخل دائرة قطرها    لزيادة مسافة الرمىمن حركة الدوران    زيادة السرعة على  

لتوليد أكبر قوة طاردة مركزية والتى    القرص كجم , وبذلك يتسارع اللاعب ومعة  2  يزن  وقرص 

ممكنة ؛ وتتمثل حركة انطلاق  من اللاعب بأكبر سرعة ولأبعد مسافة    هتعمل إيجابيآ على إنطلاق

إنتقال السرعة من جسم اللاعب الى القرص بعد أنتهاء حركة الدوران   15)  .  القرص فى مدى 

:269-284)  (2  :169 - 171  ) 

 وقفة الاستعداد   –  )مسك وحمل الأداة  مراحل مترابطة  7من خلال    يتم ذلكمسافة    تحقيق أكبرول   

وتحليل تلك المراحل لها أهمية  الاتزان(    –الرمي   –  وضع الرمي  –  الدوران  –  المرجحة التمهيدية  -

القرص فى    قذف قصوى فى إمداد المدربين بالمعلومات اللازمة لتحسين الأداء المهارى للاعبى  

 ( 45- 25:   6( .ألعاب القوىمسابقات 

الحركات والأنشطة  لجميع وصلات الجسم لأداء    مصدر القوة المحركةهى    وحيث أن العضلات      

بناء    الرياضية  لذا تظهر من هنا أهمية دراسة العمل العضلى لكل مهارة أو نشاط رياضى فى 

حديثة بإستخدام أجهزة قياس النشاط الكهربى للعضلات  التكنولوجيا  التستخدم    لذاالبرامج التدريبية  

Electromyography   (EMG)   4( )89:   3)            .  لتحديد الأهمية النسبية لمساهمة العضلات  

 :9  ) 

يتم تحديد قوة العضللللات بشلللكل وعالية  وسلللرعة  القرص يتطلب إنتاج قوة عضللللية   قذفو     

( ، الأنقباض أسلاسلي من خلال ثلاس سلمات بيولوجية نوع الألياف العضللية )وهي الألياف سلريعة  

يعُتقد أن نوع الألياف العضلللية في ووالقوة العضلللية ، والتنشلليع العصللبي العضلللي أثناء الحركة 

لتلالي يتم تييير  بشللللكلل كبير مع البشللللر يتم تحلديلد   إلى حلد كبير من خلال العواملل الوراثيلة وبلا

من أجل  قوة ونشلللاط العضللللات   علىالقرص   قذفمسلللابقات  تعتمد  لذلك    ؛  التدريب الرياضلللي

 يتبع هؤلاء  وعلى وجه التحديد    )بالإضلللافة إلى تحسلللين مهاراتهم الفنية(  تحسلللين أداء اللاعبين

  النشللاطمسللتوى    وبالتالى  العضلللية القوةمقاومة شللديدة من أجل زيادة  بن برامج تدريب والرياضللي

 (.17) العضلي 

القوة التي تنتجها مجموعة عضلللية    بأنهرمى القرص يعرف أثناء  نشللاط العضلللى مسللتوى الو    

 (. 10معينة أثناء الأداء الرياضي الفعلي )

 De،  (  EMGيمكن تقييم التنشليع العضللي أثناء الحركة باسلتخدام تخطيع كهربية السلط  )و    

Luca 1997   )   لعضللللات الجزء العلون من الجسلللم في رماة  الكهربى تم تسلللجيل النشلللاط  ؛

هذا النشللاط بالأداء. في دراسللة مماثلة ،   نسللبةالقرص ، على الرغم من عدم وجود محاولة لربع 

 قذفأثناء  لجسللم اللاعب العلون  الطرفعضلللات    نشللاطمقارنة بين  تم  (  2005بينج وآخرون. )
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  تشلابه( عن وجود  2008وآخرون. )  Dinuفي دراسلة أخرى ،    رص وللق  القرص بأوزان مختلفة

  2كجم أو    1.7  بوزنالقرص   قذفعند    لجسللم اللاعب العلون   الطرفعضلللات    نشللاطمماثل من 

جسللم السللفلي من    الطرفعضلللات   نشللاط  دراسللةلم يتم    فى حدود علم الباحثين  كجم. ومع ذلك 

 (8( )11( )9)  القرص. قذفأثناء  اللاعب 

لعضللات الرباعية  ا)  نشلاطكان مسلتوى   اثناء التدريب الجيد ، أنه في ات أخرىكشلف  دراسلو    

  وكان هناك نتائج مشلابهة لها علاقة مباشلرة بمسلافة الرمىوالعضللات الصلدرية  للفخذ الرؤوس  

سلللواء في بداية موسلللم    القرص  قذفلبعض الدراسلللات الأخرى للاعبى المسلللتوى العالى فى 

لا يزال من غير المعروف ملا إذا كلانل  هلذ  العلاقلة   ومع ذللكترة المنلافسللللة  التلدريلب أو أثنلاء ف

ا على عضللات   حيث من المعروف  القرص   قذفأثناء  العلوية والسلفلية    الرمي   أبطالتنطبق أيضلا

ن ا ، وخاصلة فى مسلاباقات الرمى المتخصلصلين فى مسلابقات الميدان والمضلماربين المدربين 

ا  ص القر قذففى الساق اليسرى  ا مهما  (16) .التأثير على مسافة الرمىى فتلعب دورا

نسللبة مسللاهمة النشللاط الكهربى للعضلللات ومن هنا تظهر أهمية تلك الدراسللة فى التعرف على  

 القوى.القرص لمسابقات العاب  قذفبمسافة  اوعلاقتهسواء الطرف العلوى أو السفلى 

 إجراءات البحث :

 هدف البحث :     

)دراسة           .  القرص   قذفنسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلات وعلاقته بمسافة  التعرف علي   -

 حالة( 

 

 التساؤلات :

من   القرص   قذفنسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلات للاعب المستوى العالى لمسابقة  ما هي   -

 ؟ تحليل النشاط الكهربى للعضلات خلال 

 ؟القرص  قذفللاعب المستوى العالى ومسافة  مساهمة النشاط الكهربىنسبة  العلاقة بينما هي  -

 

 الإجراءات

 .تحليل النشاط الكهربى للعضلات المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي باستخدام منهج البحث : 

 مجالات البحث :

 قير أبو – ةالرياضي تربية كلية الومعمل الميكانيكا الحيوية   مضمارميدان و:  المجال المكاني     

 م  2019/ 4/ 10-15/2المجال الزماني :      

 دراسة حالة علي متسابق )مصنف جمهورية للشباب(. المجال البشري :      

والمصنف علي مستون الجمهورية  دراسة حالة من متسابق واحد )معتز مدح (  عينة البحث :  

البيولوجيمتر ولاعب بنادن سموحة بالاسكندرية    48.83للشباب برقم   الوزن  سنة(    22)العمر 

 كيلوجرام (  88)

 

 (  1جدول )

 الخصائص الأنثربومترية للرامي 
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 أطوال الوصلات القيمة  وحدة القياس أطوال الوصلات
وحدة 

 القياس
 القيمة 

 52 سم طول الجذع 187 سم الطول الكلى للرامى

 30 سم طول العضد 29 سم طول القدم

 32 سم طول الساعد  45 سم طول الساق

 20 سم طول كف اليد  47 سم طول الفخذ

 

 

 -البحث: أدوات 

 الأدوات والأجهزة الخاصة بالقياسات الجسمية:   •

 ميزان طبى لقياس الوزن.   -

 جهاز لقياس الطول. -

 النشاط الكهربى للعضلات:الأدوات الخاصة بقياس  •

(  Myon Simply 16 Channels wireless devic 2.0جهاز الإلكتروميوجراف )  -

 سويسرى الصنع 

 ، كحول، قطن، ماكينات حلاقة، شريع طبى لاصق. skin tactالكترودات من نوع  -

   :أدوات التصوير •

 ن طبى لقياس الوزن.  اميز -

 جهاز لقياس الطول. -

   كادر/الثانية(. 100) تردد رقمية   ت ( كاميرا1)عدد  -

 كاميرا.حامل ( 1)عدد  -

 صندوق تزامن بين جميع الأجهزة. -

 رسم. مقياس  -

 الكهربي. أسلاك كهربائية لتوصيل مصدر التيار  -

 بالمتر. شريع قياس   -

 . كيلو جرام 2قرص وزن   3 -

 SIMI 3D motion analyses system 9.02برنامج التحليل الحركى   -

  2/ 15في الفترة من  والمساعدين    ينجري  الدراسة الأساسية بواسطة الباحث إ  الدراسة الأساسية :

 -مضمار كلية التربية الرياضية للبنين ميدان وم وقد أجري  القياسات للدراسة ب 2019/ 10/4إلي 

جامعة الإسكندرية بعد إحضار المتسابق لأخذ المتييرات المطلوبة وتم تسجيل جميع المحاولات 

إجراء   للعضلات تحليل  وتم  الكهربى  الفنية    النشاط  بداية    6لعدد  للأداء    للمرحلة  من  محاولات 

 .  المرجحة حتى التخلص 

 خطوات إجراء الدراسة : 

 تم اجراء الدراسة على ثلاثة مراحل رئيسية : 

 أولا: مرحلة التجهيز:  
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المسللتخدمة التى تم تحديد المتييرات التى سلليسللتخرجها الباحثان من خلال أجهزة القياس   -

 تعمل فى تزامن واحد لمراحل الأداء الخاصة بمهارة الفلاش .

وضلللبطها ثم تم تجهيز    مكانهافى  الكاميراوالأدوات من خلال وضلللع  لعب  المتم تجهيز   -

عن طريق وضلللع الإلكترودات  فى أماكنها المحددة على العضللللات عن طريق   اللاعب 

ودات على العضللات وذلك لضلمان جودة حلاقة الشلعر ووضلع الكحول قبل وضلع الإلكتر

 الأشارة ودقتها .

تم بعد ذلك تحديد النقاط التشلللريحية لمفاصلللل ووصللللات الجسلللم حيث تم وضلللع عليها   -

الماركر العاكسللللة ووضللللع مقياس الرسللللم فى مكانه الصللللحي  والتأكد من صلللللاحية  

والتلأكلد من تزامنله مع   EMGالتوصلللليلات والأجهزة للعملل من خلال ضللللبع جهلاز  

 من الجهازين بصورة جيدة . مع التأكد من إستقبال الإشارة لكاميراا

 ثانيا: مرحلة القياس :

  تسلللجبلثم  قبل إجراء القياسلللات ثم عمل محاولة تجريبية    يقةدق  15بعمل إحماء لمدة   اللاعب قام 

الجدول رقم كما يتضلل    للاعب   محاولات   6تسللجيل مسللافة الرمى لعدد    محاولات وقد تم 6عدد 

 .(1الشكل ) و( 2)

 ( 2جدول )
 الست محولات للاعب المستوى العالى نتائج 

ترتيب  

 الرمية 

المسافة 

 بالمتر 
 ترتيب الرمية 

المسافة 

 بالمتر 
 ترتيب الرمية 

المسافة 

 بالمتر 

 38 الثالثة 34 الثانية  34 الأولى

 41 السادسة 41 الخامسة 38 الرابعة
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 ( 1شكل )

 

لمسابقة   للمرحلة الفنية من بداية المرجحة حتى التخلص النشاط الكهربى للعضلاتتسجيل 

 القرص   قذف

 

 ثالثا: مرحلة التحليل : 

تسجيل النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة الفنية من بداية  لستخراج البيانات  تم تحليل القياسات وإ

تم تحليل القياسات وإستخراج المتييرات الخاصة بتحليل النشاط الكهربى    المرجحة حتى التخلص 

تردد   على  برنامج    1000للعضلات  بإستخدام  المستخرجة  القياسات   Myon) هرتز ومعالجة 

Simply Wireless  EMG) .لإجراء المعالجات التالية 

 لحساب نسبة مساهمة العضلات:

 

 

• Where: I = 

index of RMS data جذر متوسع مربع البيانات  مؤشر  

• i = index of raw data  مؤشر البيانات الخام 

• N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 

2N+l, ...] 

( 79:   5) . عدد نقاط البيانات في حساب مربع متوسع الجذر  
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   بتاستتتتتختدام برنتامجإجريت  المعتالجتات الأحصتتتتائيتة التى تتنتاستتتتب مل طبيعتة هتذا البحتث  

SPSS version 2020 : حيث تم تطبيق الطرق الإحصائية باستخدام 

 المتوسع الحسابى .  -

 الأنحراف المعيارى . -

 معامل الألتواء   -

 معامل التفلط   -

 بيرسون .   إرتباط -
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 -أولاً : عرض النتائج :  

 ( 3جدول )

للعضلات للمرحلة الفنية من بداية المرجحة حتى  الكهربى النشاط الدلالات الأحصائية لمتغيرات 

 القرصقذف لمسابقة  التخلص

 

 

لات لمتييرات النشلللاط الكهربى للعضللل  لدلالات الأحصلللائيةأن ا(  3جدول )يتضللل  من 

لعينة البحث معتدلة وغير  القرص   قذفالفنية من بداية المرجحة حتى التخلص لمسلللابقة    حلاللمر

مما   (0.24–إلى  1.24-)مشلللتتة وتتسلللم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث بلل معامل الإلتواء فيها  

 .بحث يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتييرات الأساسية لل

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

 التمييز 

 6ن = 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى 

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح 

 العضلة العضلة الأليية الكبرى يسرى 

متوسط 

نسبة 

النشاط  

الكهربى  

للعضلات  

بالميلى  

 فول  

35.01 6.08 -1.24 0.99 

 0.07 1.00- 6.06 35.77 العضلة الفخذية رباعية الرؤوس يمنى

 0.15- 0.95- 5.65 37.58 العضلة الفخذية رباعية رؤوس يسرى 

 0.37 1.12- 5.58 36.16 العضلة ذات رأسين الفخذية اليمنى 

 0.20- 0.99- 4.91 36.77 العضلة ذات رأسين الفخذية يسرى

 0.08- 1.02- 5.48 34.86 العضلة القصبية الامامية يمنى 

 0.68- 0.84- 5.35 35.79 العضلة القصبية الامامية يسرى

 0.02- 1.08- 5.39 35.38 الجزء الخلفي لعضلة الساق  اليمنى

 1.65- 0.54- 4.51 48.77 الخلفي لعضلة الساق  اليسرى الجزء 

 0.45- 0.99- 5.35 35.07 العضلة ذات الرأسين عضدية اليمن

 0.44- 0.94- 3.24 23.81 ثلاثية الرؤوس عضدية اليمنى 

 0.07 1.06- 4.87 33.77 العضلة الدالية الأمامية اليمنى 

 0.88- 0.53- 5.35 36.12 الصدرية الكبرى اليمنى 

 0.28- 0.98- 3.22 21.66 شبه المنحرفة يمنى

 1.47- 0.53- 2.80 21.20 الظهرية العريضة يمن 

 0.39 1.08- 2.58 19.22 العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى 

 1.88- 0.24- 3.14 37.67 متر مسافة رمى القرص 
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 ( 4جدول )

النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة الفنية من بداية المرجحة   متوسط ونسبة مساهمةترتيب 

 القرص قذف حتى التخلص لمسابقة 

 6ن=                                                                                                           

 

 ( 2) شكل

النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة الفنية من بداية المرجحة حتى التخلص   نسبة مساهمة

 القرص  قذفلمسابقة 

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

 التمييز 

 المتغيرات

 طمتوس

 النشاط الكهربى للعضلات  

نسبة مساهمة  

 العضلات 

 الجزء الخلفي لعضلة الساق  اليسرى 

متوسط 

نسبة 

النشاط  

الكهربى  

للعضلات  

بالميلى  

 فول  

48.77 9.26 % 

 % 7.13 37.58 العضلة الفخذية رباعية رؤوس يسرى 

 % 6.98 36.77 العضلة ذات رأسين الفخذية يسرى

 % 6.86 36.16 العضلة ذات رأسين الفخذية اليمنى 

 % 6.85 36.12 الصدرية الكبرى اليمنى 

 % 6.79 35.79 العضلة القصبية الامامية يسرى

 % 6.79 35.77 العضلة الفخذية رباعية الرؤوس يمنى

 % 6.71 35.38 الجزء الخلفي لعضلة الساق  اليمنى

 % 6.66 35.07 العضلة ذات الرأسين عضدية اليمن

 % 6.64 35.01 العضلة العضلة الأليية الكبرى يسرى 

 % 6.62 34.86 العضلة القصبية الامامية يمنى 

 % 6.41 33.77 العضلة الدالية الأمامية اليمنى 

 % 4.52 23.81 ثلاثية الرؤوس عضدية اليمنى 

 % 4.11 21.66 شبه المنحرفة يمنى

 % 4.02 21.20 الظهرية العريضة يمن 

 % 3.65 19.22 العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى 
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النشلاط الكهربى   مسلاهمةالمؤية لنسلبة  الترتيب متوسلع و   (2( وشتكل )4جدول )  يوضل 

على التوالي   القرص   قذفلمسللللابقة  الفنية من بداية المرجحة حتى التخلص   حلاللعضلللللات للمر

العضللة ذات  ،العضللة الفخذية رباعية رؤوس يسلرى،  الجزء الخلفي لعضللة السلاق  اليسلرى) كان  

العضلللة  ،الصللدرية الكبرى اليمنى،  العضلللة ذات رأسللين الفخذية اليمنى،    رأسللين الفخذية يسللرى

الجزء الخلفي لعضلللة السللاق  ،عضلللة الفخذية رباعية الرؤوس يمنىال،القصللبية الامامية يسللرى

العضلللة  ،العضلللة العضلللة الأليية الكبرى يسللرى،العضلللة ذات الرأسللين عضللدية اليمن،اليمنى

شللللبه  ،ثلاثية الرؤوس عضللللدية اليمنى،العضلللللة الدالية الأمامية اليمنى،القصللللبية الامامية يمنى

 .(العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنىليمنى ،االظهرية العريضة اليمنى ، المنحرفة 

 ( 5جدول )

مساهمة النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة الفنية من بداية المرجحة حتى  لارتباط بيرسون 

 القرص  قذفمل مسافة التخلص 

 6ن=

 

 
 0.05مستوى المعنوية عند *

 0.01المعنوية عند  مستوى **

 

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

 التمييز 

لمتوسط  ارتباط بيرسون 

  النشاط الكهربى للعضلات

 مسافة الرمى مل 

 العضلة القصبية الامامية يسرى

متوسط 

نسبة 

النشاط  

الكهربى  

للعضلات  

بالميلى  

 فول  

**0.94 

 0.93** العضلة ذات رأسين الفخذية يسرى

 0.91* العضلة العضلة الأليية الكبرى يسرى 

 0.91* اليمنى  الجزء الخلفي لعضلة الساق

 0.91* العضلة ذات الرأسين عضدية اليمن

 0.91* ثلاثية الرؤوس عضدية اليمنى 

 0.89* العضلة الفخذية رباعية الرؤوس يمنى

 0.89* العضلة القصبية الامامية يمنى 

 0.88* اليسرى   الجزء الخلفي لعضلة الساق

 0.87* العضلة ذات رأسين الفخذية اليمنى 

 0.87* المنحرفة اليمنىشبه 

 0.87* الظهرية العريضة اليمنى 

 0.86* العضلة الفخذية رباعية رؤوس يسرى 

 0.85* العضلة الدالية الأمامية اليمنى 

 0.83* العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى 

 0.81* الصدرية الكبرى اليمنى 
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 ( 3شكل )

مساهمة النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة الفنية من بداية المرجحة حتى التخلص مل مسافة  لارتباط بيرسون 

 القرص  قذف

رتباط بيرسلون لمسلاهمة النشلاط الكهربى للعضللات لإ  (3( وشتكل )5)يتضل  من جدول 

أن العضلللللات الأكثر    القرص   قلذفللمرحللة الفنيلة من بلدايلة المرجحلة حتى التخلص مع مسللللافلة  

العضللللة القصلللبية الامامية  كان  على التوالى هى )  0.01إرتباطا بمسلللافة الرمى عند مسلللتوى  

العضللة  كان  على التوالى )  0.05( وعند مسلتوى    العضللة ذات رأسلين الفخذية يسلرى،  يسلرى

العضلة ذات الرأسين عضدية  ،  الجزء الخلفي لعضلة الساق  اليمنى،  العضلة الأليية الكبرى يسرى

العضللة القصلبية  ،  يمنىالالعضللة الفخذية رباعية الرؤوس ،  ثلاثية الرؤوس عضلدية اليمنى،  اليمن

شلبه  ،  العضللة ذات رأسلين الفخذية اليمنى،  سلاق  اليسلرىالجزء الخلفي لعضللة الاليمنى ،الامامية  

العضلللة ،  العضلللة الفخذية رباعية رؤوس يسللرى،  الظهرية العريضللة اليمنى،  المنحرفة اليمنى

 (الصدرية الكبرى اليمنى، العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى، الدالية الأمامية اليمنى

 ثانيا : مناقشة النتائج :

لات لمتييرات النشلاط الكهربى للعضل  لدلالات الأحصلائيةاب الخاص (  3)جدول   يتضل  من

على   لأكثر مسلاهمة فى أداء المسلابقة جائ  اأن العضللات  القرص  قذفالفنية  لمسلابقة    حلاللمر

رؤوس  الالعضلة الفخذية رباعية  ،    الجزء الخلفي لعضلة الساق اليسرى)بالترتيب  كما يلى    التوالى

،   رأسلللين الفخذية اليمنىالالعضللللة ذات  ،    يسلللرىالرأسلللين الفخذية  الالعضللللة ذات  ،   يسلللرىال

العضللة الفخذية رباعية الرؤوس  ،    يسلرىالالعضللة القصلبية الامامية  ،   الصلدرية الكبرى اليمنى

العضلللة ،   عضللدية اليمنالالعضلللة ذات الرأسللين  ،   الجزء الخلفي لعضلللة السللاق اليمنى،   يمنىال

 العضلة الدالية الأمامية اليمنى،   يمنىالالعضللة القصلبية الامامية  ،    يسلرىالالعضللة الأليية الكبرى  

الظهرية العريضللة  اليمنى ، شللبه المنحرفة ، العضلللة    عضللدية اليمنىالثلاثية الرؤوس  ، العضلللة 

  هىطرف السللفلى  اليؤكد أن عضلللات ( وهو ما يمنىالعضلللة البطنية المائلة الظاهرة الاليمنى ، 

  والتى  (12()7)نتلائج ك  من    معذللك    يتفقوعمليلة الرمى    تلأثيرآ على  الأكثر مسلللللاهملة وأكثر

 نتائج الملى تتضلل  من نتائجها أن عضلللات الرجلين وخاصللة العضلللات الكبيرة هى الأعلى فى

المقوللة  فولل  وهى الأكثر مشللللاركلة فى مراحلل الأداء الفنى لمسللللابقلة قلذف القرص وهوملايؤكلد  

 ."الرامى يرمى من الرجلين"الشهيرة لمدربي الرمى أن 
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العضتلة الفخذية ، الستاق  تعضتلا)وعلى رئسلها    الطرف السلفلى  ت أن عضللا  الدراسلات وتشيي     

من أهم العضلللات التى يعتمد عليها الرامى  (رأستتين الفخذية الالعضتتلة ذات ،    رؤوسالرباعية  

فى عملية النقل الحركى حيث يسلللتمد قوتة من الأرض ومن خلال الدوران ومسلللافة التأثير على  

الآداة يقوم بنقل هذة القوة وبأقصلللى سلللرعة الى القرص مما يكون لة تأثير إيجابى على مسلللافة  

والبطن والظهر   )عضتتتلات الصتتتدروهى  قل نشلللاطآ  الرمى ؛ ذلك مع عدم إهمال العضللللات الأ

ينعكس على مسلافة مما حيث تقوم كل عضللة بأداء دورها فى عملية تناسلق  وتناغم    والزراعين(

 الانجاز .

النشلللاط الكهربى   الخاص بترتيب متوسلللع ونسلللبة مسلللاهمة(  2( وشتتتكل )4جدول )يتضللل  من  

على التوالي   القرص   قذفللعضلللللات للمرحللة الفنيلة من بداية المرجحة حتى التخلص لمسللللابقة  

العضللة ذات  ،العضللة الفخذية رباعية رؤوس يسلرى،  الجزء الخلفي لعضللة السلاق  اليسلرى) كان  

لعضلللة  ا،الصللدرية الكبرى اليمنى،  العضلللة ذات رأسللين الفخذية اليمنى،    رأسللين الفخذية يسللرى

الجزء الخلفي لعضلللة السللاق  ،العضلللة الفخذية رباعية الرؤوس يمنى،القصللبية الامامية يسللرى

العضلللة  ،العضلللة العضلللة الأليية الكبرى يسللرى،العضلللة ذات الرأسللين عضللدية اليمن،اليمنى

شللللبه  ،ثلاثية الرؤوس عضللللدية اليمنى،العضلللللة الدالية الأمامية اليمنى،القصللللبية الامامية يمنى

وكلان     (العضللللللة البطنيلة الملائللة الظلاهرة اليمنىاليمنى ،الظهريلة العريضللللة  اليمنى ، رفلة المنح

 -  %9.26)النسلللبة المؤية لمشلللاركة هذة العضللللات فى أداء قذف القرص كما يلى على التوالى  

7.13%  -  6.98%  -  6.86%  -  6.85%  -  6.79%  -  6.79%  -  6.71%  -  6.66%  - 

وذللك يتفق مع   ( 3.65%  - 4.02%  - 4.11%  - 4.52%  - 6.41%  - 6.62%  - 6.64%

هام للمدربين واللاعبين فى تخطيع برامج التدريب   وأسللللاس  وهو ما يضللللع مؤشللللر  (18)  (1)

ووضلع التدريبات داخل البرنامج وداخل وحدات التدريب بنسلب معينة مبنية على نسلبة مشلاركة  

؛ فيتم التعامل مع كل  القرص   قذف  لمسللابقةالأداء المهارى كل عضلللة من عضلللات الجسللم فى 

فيحدس التوازن العضللى بين عضللات الجسلم المختلفة للوصلول إلى أفضلل عضللة بالقدر المناسلب 

 أداء وتحقيق أعلى مسافة ممكنة.

حل ارتباط بيرسلون لمسلاهمة النشلاط الكهربى للعضللات للمرإ (3( وشتكل )5جدول )يتضل  من  

بمسافة الرمى كان  على   ترتيب إرتباط العضلات  أن القرص   قذفمع مسافة  القرص  لقذف  الفنية

العضللة ؛   يسلرىالرأسلين الفخذية الالعضللة ذات  ، يسلرىالالعضللة القصلبية الامامية  التوالى هى )

عضللدية  الالعضلللة ذات الرأسللين  ،  الجزء الخلفي لعضلللة السللاق  اليمنى،  يسللرىالالأليية الكبرى  

العضلة القصبية  ،  يمنىالالعضلة الفخذية رباعية الرؤوس  ،  عضدية اليمنىالثلاثية الرؤوس  ،  اليمن

شلبه  ،  رأسلين الفخذية اليمنىالالعضللة ذات  ،  الجزء الخلفي لعضللة السلاق  اليسلرىاليمنى ،الامامية  

العضلللة ،  يسللرىالالعضلللة الفخذية رباعية رؤوس  ،  الظهرية العريضللة اليمنى،  المنحرفة اليمنى

وبالنظر    (الصلدرية الكبرى اليمنى،  العضللة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى،  اليمنىالدالية الأمامية  

مايؤكد على الأهمية الكبيرة لعضللللات الطرف السلللفلى بالنسلللبة    للعضللللات الأربعة الأولى نجد 

الدوران بشلكل كامل تعتمد على عضللات الطرف السلفلى  أن مرحلة  (13) وهو ما يتفق معللأداء  

من  المرحلة التى يكتسلب منهاالمتسلابق السلرعة الأبتدائية التى ينطلق بها القرص و  والدوران يمثل

  نلاحظ أن عضللات و؛ تكون الأذاحة الأفقية لمركز ثقل الجسلم ومسلافة التأثير على الأداة الدوران 

لأيسلر من جسلم المتسلابق من أكثر العضللات إرتباطآ مع مسلافة الرمى حيث يعتمد عليها  الجانب ا

بق فى تكنيلك قلذف القرص أكثر من مرة فى مرحللة الأرتكلاز الفردى الأول ومرحللة  المتسلللللا

 التخلص والاتزان 
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حيث يقوم الذراع الرامى بدور لا يمكن إهمالة   وتأتى فى المرتبة الثانية عضللللات الذراع الرامى

بلدايلة من حملل القرص ومرورآ بلالمرجحلات التمهيلديلة (  14)كملا يوضللللحلة  خلال مراحلل التكنيلك  

والدوران وصلللولآ للمرحلة الأهم وهى عملية إطلاق القرص وما تتضلللمنة من إسلللرعة إنطلاق 

 والتى بدونها لايمكن الوصول الى محاولة صحيحة ومثالية.وزاوية إنطلاقإ 

 ن أوالظهر والصلدرالبطالذراعين أوعضللات الرجلين أووبشلكل عام جميع العضللات سلواء كان  

فليس   (14()7) ودراسلة  تسلاهم فى الأداء الفنى بنسلبة معينة تم إيضلاحها من خلال هذة الدراسلة

من شلك أن هذة العضللات تعمل مع بعضلها البعض فى تناسق وتناغم للوصول الى أفضل إنجاز ؛ 

لخلل فى منتج  فكل عضللة مطلوب منها مقدار محدد من النشلاط فى حالة الزيادة أو النقصلان يؤدى  

 ويجب مراعاة ذلك خلال عملية التدريب والنسب المؤية لمساهمة كل عضلة.الأداء النهائى 

 من خلال ما تم عرضه ومناقشته استنتج الباحثان ما يأتي: 

 للعضلات.إستنتاجات تحليل النشاط الكهربى 

نسلبة مسلاهمة النشلاط الطرف السلفلى أكثر من    عضللات نسلبة مسلاهمة النشلاط الكهربى ل -1

 الطرف العلوى فى الأداء الفنى لمسابقة قذف القرص. عضلات الكهربى ل

أعلى نسللبة   % 9.26تراوح  بين ) ت  لنشللاط الكهربى للعضلللال  المؤية نسللبةالمتوسللع   -2

أقل نسبة مساهمة( مما يدل على المشاركة الفعالة لجميع عضلات   % 3.65مساهمة( الى ) 

 جسم خلال تكنيك قذف القرص وضرورة توزيع عملية التدريب بنائآ على هذة النسب. ال

خلال تكنيك   لى فول  لبالم النشلللاط الكهربى للعضللللات   نسلللبة مسلللاهمةترتيب متوسلللع   -3

  الجزء الخلفي لعضلللة السللاق  اليسللرى)  جائ  كالتالىعلى التوالي    القرص  قذفمسللابقة  

العضلللة ،   العضلللة ذات رأسللين الفخذية يسللرى،يسللرىالعضلللة الفخذية رباعية رؤوس  ،

العضللللللة القصللللبيلة الاملاميلة  ،الصللللدريلة الكبرى اليمنى،  ذات رأسللللين الفخلذيلة اليمنى

الجزء الخلفي لعضللللللة السلللللاق  ،العضللللللة الفخلذيلة ربلاعيلة الرؤوس يمنى،يسللللرى

العضللللللة العضللللللة الألييلة الكبرى  ،العضللللللة ذات الرأسللللين عضلللللديلة اليمن،اليمنى

ثلاثية الرؤوس  ،العضلللة الدالية الأمامية اليمنى،ضلللة القصللبية الامامية يمنىالع،يسللرى

العضللة البطنية المائلة اليمنى ،الظهرية العريضلة  اليمنى ، شلبه المنحرفة ،عضلدية اليمنى

وكان  نسلبة مشلاركة هذة العضللات فى أداء قذف القرص كما يلى على    (الظاهرة اليمنى

  35.38  - 35.77  - 35.79  - 36.12  - 36.16  -  36.77  - 37.58  - 48.77)  التوالى  

مللى   (19.22  -  21.20  -  21.66  -  23.81  -  33.77  -  34.86  -  35.01  -  35.07  -

 فول .

العضللللات الأكثر إرتباطآ فى نسلللبة مسلللاهمة النشلللاط الكهربى بمسلللافة الرمى كان    -4

رأسللين الالعضلللة ذات ، يسللرىالالعضلللة القصللبية الامامية )  هى  على التوالىبالترتيب  

  اليمنى الجزء الخلفي لعضلللة السللاق،  يسللرىالالعضلللة الأليية الكبرى   -  يسللرىالالفخذية 

العضللللة  ،  عضلللدية اليمنىالثلاثية الرؤوس   ،  عضلللدية اليمنالالعضللللة ذات الرأسلللين  ،

الجزء الخلفي لعضللة اليمنى ،العضللة القصلبية الامامية  ،  يمنىالالفخذية رباعية الرؤوس  

الظهرية ،  شللبه المنحرفة اليمنى،  رأسللين الفخذية اليمنىالالعضلللة ذات  ، السللاق  اليسللرى

  العضلة الدالية الأمامية اليمنى،  يسرىلاالعضللة الفخذية رباعية رؤوس  ،  العريضلة اليمنى

 .(الصدرية الكبرى اليمنى، العضلة البطنية المائلة الظاهرة اليمنى،

  : التوصيات
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 يوصى الباحثان بما يلى :

لدراسة وعلاقتة بالمستوى الرقمى  النشاط الكهربى للعضلات  مساهمة نسب  ترسيخ مبدأ -1

 . لعاب القوىوتوصيف مسابقات ا

المدربين واللاعبين فى تخطيع برامج التدريب ووضلللع التدريبات داخل البرنامج  توجيه   -2

وداخل وحدات التدريب فى ضلللوء نسلللب مسلللاهمة النشلللاط الكهربى  لكل عضللللة من  

عضلللات الجسللم فى الأداء المهارى لمسللابقة قذف القرص ؛ فيتم التعامل مع كل عضلللة  

الجسللم المختلفة للوصللول إلى  بالقدر المناسللب فيحدس التوازن العضلللى بين عضلللات 

 .أفضل أداء وتحقيق أعلى مسافة ممكنة

  مسابقات الميدان والمضمار للتعرف علىضرورة إجراء دراسات مشابهه لباقى  -3

العضلات الأكثر إرتباطآ فى نسبة مساهمة النشاط الكهربى بهدف المسابقة لترشيد عملية 

 .التدريب نحو الهدف

 -المراجل العربية : 

 

القوى   -1 لألعاب  الدولى  الٍاتحاد 

IAAF 

المدخل للتدريب ، مرشد الاتحاد الدولي الرسمي لتدريب ألعاب  :

 م.  2009القون ، مركز التنمية الإقليمي ، القاهرة ، 

عبللدالحليم   -2 محلمللد  عبللدالحللليلم 

 وأخرين

نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار ,الجزء الثانى   :

 ,2017 

بريقع   -3 جللابر  وخيريللة  محمللد 

 السكرى ابراهيم
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