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 مقترح لتحسين كفاءة مفصل الركبة  برنامج تاهيلى 

 بعد جراحة استعاضة الرباط الصليبى الخلفى للرياضيين 

                                                                     

 حسن محمد النواصرة.د/ أ                                                                    

 أ.د/ محمد كمال موسى             

 د/ احمد عرفه عامر               

 :الدراسة وأهميتها مشكلة  -

الرباط الصللبىبا الفب ا  ا اربر اربطم ص صللر الرربم ار ربر اصللابرم اعر مللىااا صا رصللابم الرباط      

الصلللبىبا امصاصا  ىن اا الرباط الصلللبىبا الفب ا اعال صا الرباط الصلللبىبا امصاصا بصن ار صررىا  ىن 

 (. 123:  18) . صم 13صم اارضم 38ىببغ طاله  االا 

الفب ا صا البنصم امنسلىم ل مم ال ف  الا الزء  الفب ا ل مصم النصلبم اىرراا  ىصر  الرباط الصلبىبا  ا

صا مللرىطىا بف ا الرباط الصللبىبا امصاصا ) امصاصا الا مللا االفب ا امنسللا ( اىرربط اررباطا ا ىنا  

 (. 31:  9 ) ,( 56:  2 )برباط الغضراا ال افبا ل مم ال ف  .

اىراا الملرىط امصاصا ) الا ملا ( ضل ا  زم الملرىط الفب ا ) امنسلا ( ااعال صر  ان  صنه , 

 . اىراا الرباط الصبىبا الفب ا صم ا ا صع  نا الرربم اىضىق النطاق الفب ا صع اصر ا  الرربم 

( 12  :237 ) . 

ى صر ر اام  انال  % صا ربح ال ررات الفب ىم ل مم النصللللبم ا95اى ام الرباط الصللللبىبا الفب ا  

ىراا الربلاط الصلللللبىبا امصلاصا االربلاط  ل ررلات الل اراا الفلارزا االرناا االصل  الءالل  لبرربلم  ىلن  

الذلك   اذلك لرا ى    ررم الساق الا الفبا اامصام ابا الراالا    Xالصبىبا الفب ا ص ا ابا مرر  را  

 (. 354:  19) . ىطبق ابىهصا اسم ) الرباط الصبىبا (

اامربطم  ا ابار  اا الىاا عاىم غىر صرنم رربط ال مام بب ضلها اص صلر الرربم به برب م اربطم 

 .(461:  22 ) . رلىسىم صا ضصنها الرباط الصبىبم الفب ا 

ار  ن رصلابم الرباط الصلبىبا الفب ا اذا را ر امم السلاق بنا  اسل ر الرربم صباملر  اا  صر فب ا 

صرءاى  ان  الر صىر الفب ا ابا السلاق اا ابا زانبا ص صلر الرربم ان صا رراا السلاق ص نىم اا  نا ص صلر  

اا    رزلم  90-70 رزلم صا اا ىراا  نلاك  صلر عال انل   نا الرربلم انل  اللالرربلم ار ر صا الصل ل الطبى ا  

فا ال اا ن ان  السلناط ابا ص صلر الرربم اا الضلربم الصباملر  فا ص صلر الرربم ا ا ص نىم اصا ار ر 

 .( , الزصباء الأل اب الرا ىاز  بها  ذه الإصابم ) رر  الن م امصرىرىم , رر  الن م , الهارا

 (7   :67,)( 24   :228  ) 

% ر  ن 50% صصلا بم مصلابات فا اربطم الرربم ا50ار  ن رصلابات الرباط الصلبىبا الفب ا  

رصللللابم الرباط الصللللبىبا الفب ا صن ر   ااذا لم ىرم ا زم ىنري انه رغىىر فا صىرانىرىم  ررم الرربم صصا 
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ب الص لاصلللللر  ىؤ ل الا  ررلم غىر طبى ىلم اامم اال م اسلللللرنرار اابا صر الاعلت ىصرا اا ىؤ ل الا ارهلا

  (. 149:  8 ) الرنرسىم ر رىزىا 

انمرا ما اماراض الأالىم ىصرا اا رراا بسللللىطم غىر غىر  الم ابا اصللللابا  الرباط الصللللبىبا  

الفب ا فن  مى را ب ض الأملفا  اا ل ىهم رصلابم فا الرباط الصلبىبا الفب ا  را رر اعم الإصلابم اىمل ر  

رااح صا بىا  باملم اا م اسلللرنرار ص صلللر الرربم نمرا لضللل ا ال ضللل ت ااماراض ) الم فا الرربم ىر

ف ىا الا صراسللط , ارم سللرىع فا ص صللر الرربم , الم ا نا  الررال اا النرفصللا  اا الزرل اا صلل ا   

الس لم االن  رات , ال رج ا نا  الصما , ا م اسرنرار ص صر الرربم االم ار باا الرربم رفرج الا الفبا 

  ) .( 20  :391 ) ( ,30  :74  ) . 

اط الصلبىبا الفب ا ىرزه الزرا ىا الا طرىنرىا اصا ر بىت ارصل ح الرباط اان  ازرا  الزرا م لبرب

الصرااز  ) الصصءق ( اا راا   بنا  رباط ز ى  صا    م بصارا ) الارر الرضلل ا , ارر ال ضللبم ذات الأربع  

 .  بىام  5-3اىرم ازرا  الرا ىر ب   الزرا م ب االا صا  رؤاا امصاصىم , اررال ضبم الفب ىم لب فذ (

 (10  :64   .) 

اان  را ىر الرباط الصلللبىبا الفب ا ىزب را ىر اضللل ت ال فذ امصاصىم اال   صا ال صر ال ضلللبا 

ل ضلل ت ال فذ الفب ىم اذلك ل  م ازها  الرباط الز ى  اال صر ابا صاازهم السلل ب الفب ا لبرربم اىنصلح  

 . (  82: 28) . (   رزم  60  -االصغبنم ص ر ص ر  رزم-60باسرف ام بنمطم ) السبسبم ال ررىم الص را م  

فا الآانم الأفىر  لبرىاضللىا اغىر الرىاضللىا اذلك لءىا   الإصللابم بالرباط الصللبىبا الفب ا  انمرا  

اا صار اناصللر البىاعم الب نىم الرا  نمرا مرر ال ملل   الر رىب االصنافسللات الصر  نم اا م الرا م الرافىم  

افنا مسللباب امصللابم اطبى م زسلل  الصرىض   الرربممفر ا طرق الرا ىر لص صللر  رؤ ل الا الإصللابم ا

صا رسلر صر ا   طرق فا ال  ج الطبى ا انمرا ل  ا م  ذا النال صا  فغالبا  ا الرم الب نىم ار ا ره الامى ىم  

براصي صرفصلللصلللم ا ابرم اصنننه ابا اسلللاا ابصا سلللبىم صا عبر   الر فر الزرا ا . انمرا ل  م ازا  

رفصلصلىا فا صزار الرا ىر الب نا اال ررا امصر الذل ب ار   رفصلصلىا فا صزار زرا م ال مام االصالص

ب اا الم اا صمارر فا الرربم   فع البا ن الا بنا  ارصصىم برناصي را ىبا مسر ا   الر ا   الامى ىم لص صر  

 لب الم الطبى ىم . رااىصا ازر اا ره اعرب صا  لبصصاب ا افضر نرىزه صصرنم ال ررم اضصا

 الاهمية العلمية للدراسة :

ب   زرا م اسللللر اضللللم الرباط    الرربمر  ى  اصرانات ال ررم صا  ىن امرزاه اال رزم لص صللللر   .1

 .الصبىبا الفب ا 

ب   زرا م اسللر اضللم الرباط الصللبىبا    اضللع امسللا االضللاابط ال بصىم لبراصي الرا ىر الفاصللم .2

 .الفب ا

ب   زرا م اسللر اضللم الرباط الصللبىبا    الرربماضللع امسللا مسللر ا   الر ا   الامى ىم لص صللر   .3

 الفب ا..



 3 

 الاهمية التطبيقية للدراسة :

رن ىم برناصي را ىبا صننا ىصرا اسلللرف اصه صا عبر ال اصبىا الصؤ بىا فا اسلللر ا   الر ا   الامى ىم   .1

ب   زرا م اسر اضم الرباط الصبىبا الفب ا اافنا مسا    الرربم   ررىم لب ض ت ال اصبم ابا  اال

 ابصىم اارا ىصىم ابنا  ابا طبى م النماط الرىاضا الصصارا اافنا لصرطببارم ال ررىم االامى ىم .  

 أهداف الدراسة :

ب   زرا م اسللر اضللم الرباط الصللبىبا    الر را ابا را ىر برناصي را ىبا صنررحره ا ال راسللم رلا  

 الفب ا لص صر الرربم لبرىاضىا اذلك صا ف ر امرا : 

 . رصصىم برناصي را ىبا ب نا ا ررا -1

 ر سىا النا  ال ضبىم االص ل ال ررا اامرءاا ال ابت اال ررا . -2

 ر سا فا الصسرنب ت ال سىم ال صىنم . -3

 ر سا  رزم املم . -4

 :فروض الدراسة 

 -: افرراضا   ات ال راسم اا  افها اامزرا ات الصرب م اصرا لببا ن فا ضا  ص 

                     ىؤ ر البرناصي الرا ىبا الصنررح اىزابىا ابا ال ض ت ال اصبم 

 -ف ر:

ازا  فراق ر صلللالىم ذات  ملم ص ناىم بىا )النىاا النببا االب    ( لبنا  ال ضلللبىم لب ضللل ت  -1

 ص صر الرربم الصالح النىاا الب   .ال اصبم ابا 

( لبصل ل ال ررا الطبى ا  النىلاا النببا االب ل     ) مللم ص ناىلم بىاازا  فراق ر صلللللالىلم ذات   -2

 الصالح النىاا الب  ل . الرربملص صر 

ازا  فراق ر صلللللالىلم ذات  مللم ص ناىلم بىا )النىلاا النببا االب ل   ( لبرااءا ال ررا اال لابلت   -3

 الرربم الصالح النىاا الب   .لص صر 

ازا  فراق ر صللالىم ذات  ملم ص ناىم بىا )النىاا النببا االب    ( لبصسللرنب ت ال سللىم ال صىنم   -4

 ص صر الرربم الصالح النىاا الب   .

املم ا نلا  ام ا    لل رزلم(  النىلاا النببا االب ل    )ازا  فراق ر صلللللالىلم ذات  مللم ص ناىلم بىا  -5

 النىاا الب   .الصالح  الرربم الامى ا اال ررا لص صر 

 المشابهة :الدراسات 

 أولا :دراسات باللغة العربية : 

م( ب نااا " رصرىنات لر سىا الصسرنب ت ال سىم الذارىم لص صر  2008 راسم  ص ص  نا ر مببا  ) -1

 (   5 الرربم ر الم لبرنبؤ بالن ر  ابا الرااءا ". )



 4 

را ىر برناصي را ىبا باسرف ام رصرىنات الرااءا  ( ب نااا "  2011الا اب ا ى ا )     راسم ص صا  اب   -2

 ( 6".) اسرب ار الرباط الصبىبا امصاصا لر سىا امالا الرربم اب ض الصما ر الن سىم ب   

3-   ( السى   لرنصىم    2014 راسم ص ص  ص صا   را ىبىم  رصرىنات  برناصي  را ىر   " ب نااا  الصسرنب ت  ( 

 (  4)   ال سىم الصىرانىرىم ب   الر فر الزرا ا مصابم غضراا الرربم لبرىاضىىا " 

( ب نااا " را ىر برناصي را ىبا لر سىا الصسرنب ت    2014 راسم " اب  ال ءىء ا ناا بنىاا الفال ل )   -4

 (  3) ال سىم ال ضبىم ابا رصءق اربطم ص صر الرا ر ل ابا رر  الن م بالراىت " 

( ب نااا "برناصي ب نا صصا ب لبرنبىه الرهربالا لرا ىر  2017 راسم ا ص   صا   صبىزا سبىم  ) -5

 (  1الرباط الصبىبا ب   الر فر الزرا ا لصصارسا الرىاضات الزصااىم " . ) 

 ثانيا الدارسات باللغة الأجنبية :

ب نااا  Bjarne Mygind-Klavse et all   (2017    ),  صىزا ر فسلا اافراا    ارنابى راسلم  -6

 ( 11ىا ى اناا صا النطع الصررب " . )النرالي ب   ااا   بنا  الرباط الصبىبا الفب ا لبصصابىا الذ "  

( ب نااا "  راسلم صنهزىم    2018)    Perry O.Hooper et all راسلم بىرل اا ابر اافراا ,   -7

 ( 27اا اص ح الرباط الصبىبا الفب ا الصفبال صا صنما اضم النصبم " . ) 

( ب نااا " ااا     2018)    Matthew Senese et all  راسلللم صا ىا سلللىنىسلللا اافراا ,   -8

 (  25الرا ىر ب   اسر ا   بنا  الرباط الصبىبا الفب ا ". ) 

( ب نااا " را ىر    2018)    Christian Owesen et all افراا ,   راسللم ررىسللرىاا ااىسللا ا -9

النماط فا اعت امصابم ااصابات الرباط الصصا بم الرا ى انا صنها الصصاب ب   ااا   بنا  الرباط 

 (  15الصبىبا الفب ا " . ) 

( ب نااا " نرالي ااا     2018)  Brian M. Devitt et all ,   راسللللم براىا  ى ىت اافراا   -10

البنلا  لبربلاط الصلللللبىبا الفب ا فا ر سلللللىا النرلالي الامى ىلم الرا انف لاض ص ل مت ال ا   الا 

 (   13الصسرال الرىاضا صا عبر امصابم ". ) 

 إجراءات الدراسة

 - منهج الدراسة: -

   .ال راسهلص لصره لطبى م الاا    رم رطبىق الصنهي الرزرىبا باسرف ام الصزصاام الرزرىبىم 

 

 

 - مجالات الدراسة:

 - المجال الجغرافي:
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ارطبىق ص رال البرناصي الرأ ىبا الصنررح بصسللرملل ا   ال راسللهرم رزرا  النىاسللات النببىم ابا اىنم  

ارم اسلررصار البرناصي    الصصلابىا بالإسلرن رىم  اصارا اعاصم الصصلابىاالسل صم الز ى   اصسلرمل ا الملراق  ا

 .لبرا ىر الب نا االرىاضا بصررء براىم 

 - المجال الزمني:

إا ا  البرناصي ارطبىق  االاازبات الب  ىم الفاصلم ب  (   ( Pilot Studyبزرىت ال راسلم امسلرط اىم

 (.10/9/2019( رلا )1/1/2019الرزربم الأساسىم لبب ن ف ر ال رر  صا)

 - المجال البشري:

( صا مابا الأن ىم الرىاضلللللىلم الصفرب م  (Purposive sampleرم افرىلار ال ىنلم بالطرىق ال صل ىم  

الرباط الصللبىبا الفب ا   اببغ عااصها امللر  مابىا رررااح باصار م  الذىا ازرىت  لهم زرا م اسللر اضللم  

سلللللنلم( اطبق ابىهم البرنلاصي الرلأ ىبا الصنررح ااملللللرصبلت صرانلارله ابا رل رىبلات : " الصل ل  30  -20صا )

الرااءا ال ابت اال ررا  " ااسلللرف ام الر لىك بال بي ارصا ات ال بي بصلللار     –النا  ال ضلللبىم    -ال ررا  

 .زبسم  اف ر رطبىق الرصرىنات الرا ىبىم ) عبر اا نا  اب   ( رر اساسىم ا نا  فرر  الرا ىر

 -روعي في اختيار عينة الدراسه ما يلي: -

 با ىراا الصصاب ازرل زرا م اسر اضم الرباط الصبىبا الفب ا   .  -

 اا رراا طرىنم الزرا م اا    . -

  فبا الصصاب صا ب  بصراض اضاىم بفرل رصن ه صا رن ىذ البرناصي الرا ىبا . -

 (   1جدول ) 
 البحث  فى المتغيرات الأولية الأساسية  قبل التجربة التوصيف الاحصائى لبيانات عينة 

الدلالات الوصفية والقيم الاعتدالية لمتغيرات النمو الاساسية )السن و الطول والوزن ( للعينة قيد   
 ( 4البحث )ن =  
 

 ا    النىاا  الصرغىرات 
الصراسط  
 ال سابا 

امن راا  
 الص ىار  

 ص اصر الر بطح  ص اصر املراا  

 0.06- 0.74- 5.30 27.60 لأعرب سنم  ال صر الءصنا 
 0.46- 0.11 4.85 179.80 السنرىصرر  الطار
 0.47- 0.56 4.81 81.30 الرىبازرام  الاءا 

 
( ا ا بعر صا ضل ا 0,56:  0,74  -( با عىصم ص اصر املراا  رراا ت صا بىا )1ىرضلح صا نرالي ز ار )

بعلر صا  ( ا ا  0,06-:  0,47  -الفطلأ الص ىلار  لص لاصلر الإلراا   رصلا رراا لت عىصلم ص لاصلر الر بطح صلا بىا )
 ض ا الفطأ الص ىار  لص اصر الر بطح  صصا ىمىر رلا رار الىم راءىع ال ىنم فا صرغىرات النصا عى  الب ن.

 
 
 
 

 (  2جدول )  
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المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعاملي الإلتواء والتفلطح في المتغيرات الأساسية للعينة قيد  
 (  4ن= البحث)

 الإسللللللللللللللللم م
ا     
 النىاا 

الصراسط  
 ال سابا 

امن راا  
 الص ىار  

ص اصر  
 الإلراا  

ص اصر  
 الر بطح 

 - 0.47 - 0.50 0.68 8.75  رزم   رزم املم 1

2 
الص    
 ال ررا 

 - 0.79 0.53 0.74 16.66  رزم  البسط 

 - 0.70 0.63 1.09 92.58  رزم  النبض 

 النا  ال ضبىم  3
 - 0.76 0.70 1.21 49.67  رزم  البسط 

 - 1.36 0.31 1.28 20.86  رزم  النبض 

 - 1.53 - 0.10 0.81 6.93  رزم  امرءاا  4

 0.09 - 0.04 0.61 10.01  رزم  الصسرنب ت ال سىم ال صىنم  5

        
( ا ا بعلر صا  0,70: 0,50  -( با عىصلم ص لاصلر املراا  رراا لت صلا بىا )  2  ىرضلللللح صا نرلالي زل ار )  

( ا ا  0,09:  1,53  -ضلللل ا الفطأ الص ىار  لص اصر الإلراا   رصا رراا ت عىصم ص اصر الر بطح صا بىا )
  بعر صا ضل ا الفطأ الص ىار  لص اصر الر بطح  صصا ىملىر رلا رار الىم راءىع ال ىنم فا الصرغىرات الأسلاسلىم

 عى  الب ن.
 

 - : الدراسهالأجهزة والأدوات المستخدمة في  -

 -: لأجهزة المستخدمةاالأدوات و -1

 . زهاء صىءاا طبا لنىاا الاءا   −

 ساام اىناا .  −

 مرىط عىاا .  −

 .  الرربم زهاء الزىناصىرر املرررانا لنىاا الص ل ال ررا لص صر  −

 لنىاا النا  ال ضبىم .  باىا ىرا اىءارىنرىك  ىناصاصىرر  زهاء   −

   62:  14)                                                                زهاء باىا ىرا ل رءاا . −

) 

 - ادوات التاهيل :  -2

 سراىر , رراسا , صرارب   −

 ا ءصم ر بىت , رار زب    −

 ا نار صفرب م اماءاا   −

 (   75:  21)                                         اسارىك صطاطم صر رزم الصنااصات , ب ار ى ىا  −

 :  الركبةقياسات المدى الحركى لمفصل 

 (  86:  16 )                                     .  الرربملص صر  لبنبض االبسطعىاا الص ل ال ررا  -

 قياسات القوة العضلية : 
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باسرف ام زهاء باىا را اىءارىنرك   الرربم لص صر االباسطم عىاا عا  ال ض ت النابضم  -

  178:   23 )                                                                                . ىناصاصىرر  

) 

 قياسات درجة الالم : 

  142:  17 )                                     . اا طرىق صنىاا الرنامر البصرل عىاا  رزم املم   −

) 
 

 لمفصل الركبة :  الاتزانقياسات 

  Biodex Balance System   .                      (29  :254عىاا امرءاا باسرف ام زهاء  -

) 
 

 المستقبلات الحسية العميقة  لمفصل الركبة : قياس 

       (  83:    26)                                                     بزهاء  باىا را اىءارىنرك  ىناصاصىرر .  -

 - :  التجربةالخبراء والاستشاريون فى تنفيذ 

لبرنىىم اصراب م ال الم الص ىم    صنامىر الص اصربطبا  صرفصصىا فا زرا م ال مام اامصابات ازرا م   −
 - االامى ىم لبصرضا ابا ص ار البرناصي الرا ىبا ارم ر  ى  م فا :

 ب. / ا ص  السى   ساا   (1
 سرن رىم  زاص م ام – ربىم الطب  – اسراذ زرا م ال مام اامصابات ازرا م الص اصر الصنااىم       
 ب.م. / ص ص  زصار صرسا   (2
 زاص م امسرن رىم   –ربىم الطب –الص اصر الصنااىم بسراذ صساا  زرا م ال مام اامصابات ازرا م       
 ا. /  سام الماف ا   (3
 زاص م امسرن رىم    –ربىم الطب  – اسراذ زرا م ال مام اامصابات ازرا م الص اصر الصنااىم       
 ب.  / طارق الفضراال   (4
 زاص م امسرن رىم    –ربىم الطب  – اسراذ زرا م ال مام اامصابات ازرا م الص اصر الصنااىم       
 

 - البرنامج التاهيلى  : 

, اصا ااعع الفبر  الصى انىم    الرربمصا ف ر امط ل ابا الب ان ال بصىم االصرازع الرا رناالت اصابات  

صا ف ر اصبه فا الرا ىر, بصرا الر را ابا رى ىم   ان امصابات ااسبابها االصضاا ات    اا لببا   

 .  عطع الرباط الصبىبا الفب ا الرا ىصرا   ا ها فا  الم  

( رصرىنا صا الرصرىنات الرا ىبىم الصر رزم فا الص ابم لرنصىم الص ات الب نىم اال ررىم االامى ىم  60رم انرنا  )

, صع صرااا  اااصر امصا االس صم لب  ام ابا الزرا م االرفب  صا    الرربم ىم لص صر  لبصزصااات ال ضب

 صضاا رها . 

بصار  اصنم اب اا ال ضغاط اا افطا  رؤ ل    لبصصاب ا ذلك به ا ر سىا الص ات الب نىم الصفرب م  

 بالزرا م . الا امضرار 
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صار االا لببرناصي الرا ىبا الصنررح ارم ارضه ابا نفبم صا الفبرا  الصرفصصىا فا  ارم اضع ر

زرا م ال مام االطب الطبى ا االرا ىبا االرربىم الرىاضىم لبر را ابا ارالهم فا صرانات  االطب 

 . فا ر نىق   ا  ذه ال راسم   امرب ه  البرناصي اصرا بم 

ذا اا الر  ىر ) اع  اررضا البا ن نسبم صلاىم صا  افا ضا  ارا  الفبرا  بالصاافنم اا ال  -

اا امضافم ( رم ر  ىر البرناصي لىصبح   –ال ذا   –% صا صزصال امرا  لبر  ىر 100 - % 75

 (.  1فا صارره النهالىم )صب ق  

   -أهداف البرنامج التاهيلى المقترح: 
لبصصابىا اىنم  رباط الصبىبا الفب ا  الرربم ب   زرا م اسر اضم الص االم ماا   الامى م ال ررىم لص صر  

 - ال راسم صا ف ر : 

 .   الرباط الز ى  املرءام بالر بىصات االاازبات ب   الزرا م لبص افمم ابا اصا اس صم اص م  -

 .   الرربمءاار املم نهالىا ا نا  ام ا  ال ررا لص صر  -

الطبى ا افا   ا  اااصر امصا    الرربم اا   الص ل ال ررا اعرب صا ىراا لبص ل ال ررا لص صر   -
 االس صم لبص صر ابنا  ابا ر بصىات الزرا ىا الصرفصصىا. 

 .  الرربمص صر  اباءىا   النا  ال ضبىم لب ض ت ال اصبم   -

 ال ا   لصصارسم ال ىا  الىاصىم بصار  طبى ىم .  -
 

 -  اا رم اضع النناط الرالىم االرا ىزب صرااارها ان  رن ىذ البرناصي :الر نىق  ذه ام 

 .   لبرباط الز ى  اسر ا   الص ل ال ررا ر رىزىا افنا ل صرانات ال ررىم   -

 اسرف ام الر لىك بال بي عبر اا نا  اب   الزبسم الرا ىبىم صبامر  فا رر صرا ر البرناصي .  -

 ىرااا الر رىب فا رنصىم النا  ال ضبىم افاصم فا الصر بم امالا االرا رسرغرق  االا صا   -
انم فا  ذه الصر بم ىصنع اسرف ام ص ر ربك الرصرىنات نهالىا اذلك  ( ىام ب   الزرا م  ىن    32  الا  27  )

 .   لبرباط الز ى  ل ااصر امصا االس صم 
   ( ىام اع  امرصبت ابا    182  -  170صرا ر اسرغرعت صا )    اربعاامرصر البرناصي فا صاررم النهالىم ابا  

 رصرىنا ( .  60) 
( ىام , االصر بم ال انىم    32  –    27رصرىا ( اع  اسرغرعت صا )    15االصر بم امالا امرصبت ابا )  

)      ع  امرصبت ابا   ا , االصر بم ال ال م  ( ىاص30 –  28رصرىا ( اع  اسنغرعت  صا )   15امرصبت ابا ) 
رصرىا ( ااسرغرعت    15)  االصر بم الراب م  ع  امرصبت ابا  ( ىام ,    63  –   60رصرىا ( ااسرغرعت صا )    15

 ( ىام . 57  – 55صا ) 
اىرم امنرنار صا رر صر بم الا الرا ربىها    صن ر ه اع  رم رننىا  ذه الرصرىنات افنا لب راق ال ر ىم لرر  الم  

ابصار  فر ىم )    صنامىر الرربمافنا لر نىق ا  اا رر صر بم ابنا  ابا ارا  السا   الفبرا  فا زرا م  
 ( .   1صب ق 

 
 - الدراسة الاستطلاعية : 

صا  افر صزرصع ال راسم افارج ال ىنم امساسىم   فر  اا   ازرىت ال راسم امسرط اىم  ابا اىنم ا   ا 
   - به ا امرا :

 ص ل ص لصم طرىنم رن ىذ النىاسات الزسصىم االب نىم .  -

 الر را ابا ر ا   ام اات اامزهء  الصسرف صم فا رر صا النىاسات االرا ىر .  -

 ار  ى  اصارا رن ىذ البرناصي . الر را ابا ص ل صناسبم   -

 الر را ابا صمارر رن ىذ البرناصي الرا ىبا .  -

 ر  ى  ال رر  الءصنىم الصسرغرعم فا رن ىذ الا  ات الرا ىبىم بالبرناصي .  -
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 - ما اسفرت عنة الدراسة الاستطلاعية :

 االب نىم . ص  ىم ام اات  اامزهء  الصسرف صم فا رر صا النىاسات الزسصىم   -

 اا ىرم رن ىذ البرناصي بصار  فر ىم .  -

المرح الاافا لرر رصرىا اام رصام باماضال السبىصم ارى ىم ا ا  رر رصرىا افنا ل صرانات   -
 .   ال ررىم لبص صر

 صرااا  الزانب الن سا لب ىنم ا نا  رن ىذ البرناصي الرا ىبا .  -

صا ا صىم عصال  لصا لها  اسر اضم الرباط الصبىبا الفب ا  املرءام بالر بىصات الفاصم ب   زرا م  -
 فا ال  ام ابا الزرا م . 

 
 - الدراسة الاساسية :

 ( . م 10/9/2019( الا )   م1/1/2019ااربارا صا )  -
ن اضم الرباط الصبىبا  اس رانت ال راسم امساسىم ارم الب   فا صراب م ال امت الصنرر لهم ازرا  زرا م  

صع رر  الم . ارم رن ىذ  , اان  ر  ى  رر  الم راا ىرم رسزىر اسرصار  بىانات  الم لها ابمرر صن ر    الفب ا
 .  صع ال امت رامرا البرناصي الرا ىبا 

 الحالة الاولى :  −
رنرىبا , ابذلك رراا الب اىم لبصر بم    اىام   5  ( انب ازرا  ال صبىم الزرا م بلل م  1/1/2019ااربارا صا )  

  30ىام ( اىربع ذلك الصر بم ال انىم لبرا ىر صع ن ا ال الم الص   )    32امالا لبرا ىر االرا اسرصرت لص   )  
ابذلك رراا ص    ىام (   57فالصر بم الراب م اامفىر  الص   )ىام (    63الصر بم ال ال م الص   )  اىام ( ,  

 رنرىبا .  ىام  182 ا ىبا الذل اربع صع  ذه ال الم رطبىق البرناصي الر

 : الحالة الثانية  −
رنرىبا , ابذلك رراا الب اىم لبصر بم    اىام   6( انب ازرا  ال صبىم الزرا م بلل  م29/1/2019ااربارا صا )

  30ىام ( اىربع ذلك الصر بم ال انىم لبرا ىر صع ن ا ال الم الص   )    30امالا لبرا ىر االرا اسرصرت لص   )  
ىام(ابذلك رراا ص   رطبىق    57ىام ( فالصر بم الراب م اامفىر  الص   )  60ىام ( , االصر بم ال ال م الص   )  

 رنرىبا .   ىام180 ىبا الذل اربع صع  ذه ال الم البرناصي الرا

 : الثالثةالحالة  −
رنرىبا , ابذلك رراا الب اىم لبصر بم    اىام   5( انب ازرا  ال صبىم الزرا م بلل   م20/2/2019ااربارا صا )  

  29ىام ( اىربع ذلك الصر بم ال انىم لبرا ىر صع ن ا ال الم الص   )  31امالا لبرا ىر االرا اسرصرت لص   )
ىام (ابذلك رراا ص      55ىام ( فالصر بم الراب م اامفىر  الص   )  62ىام ( , االصر بم ال ال م الص   )  

 رنرىبا .  ىام  178 ىبا الذل اربع صع  ذه ال الم رطبىق البرناصي الرا

 :  الرابعةالحالة  −
رنرىبا , ابذلك رراا الب اىم لبصر بم    اىام   7( انب ازرا  ال صبىم الزرا م بلل    م16/3/2019ااربارا صا )  

  28ىام ( اىربع ذلك الصر بم ال انىم لبرا ىر صع ن ا ال الم الص   )    32امالا لبرا ىر االرا اسرصرت لص   )  
ىام (ابذلك رراا ص      57ىام ( فالصر بم الراب م اامفىر  الص   )    60ىام ( , االصر بم ال ال م الص   )  

 رنرىبا .  ىام  178رطبىق البرناصي الرا ىبا الذل اربع صع  ذه ال الم 
 

  امرب م اع  رراب ت ال امت ب   ذلك ارم الر اصر صع رر  الم بمرر فر ل ب ىن رطبق صرا ر الرا ىر   -
(   182 -170)  م بىا ابص  مت امىام الصمار الىها فا البرناصي االرا رراا ت ا   اىاصها مفرا  ال ىن 

 ىام رنرىبا . 

- ( ال رر  صا  ال ىنم ف ر  افرا   ال صر صع  ار افر  بررابع  الرا ىبا  البرناصي  رن ىذ  الا    م 2019/ 1/1ارم 
 ( .  م2019/ 10/9

 ( افرا  . 4رم رطبىق البرناصي ابا اىنم عااصها ) -

 م اب   نهاىم الصر بم امالا  ( ىام ب   ازرا  الزرا  25  –  20 الم ب   )رم ازرا  النىاسات النببىم لرر   -
لزرا م اسر اضم الرباط  اذلك طبنا مرا  اراصىات السا   الزرا ىا ل ااصر امصا االس صم  لبرا ىر  

 . الصبىبا الفب ا 
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الصر بم   - بنهاىم  البرناصي لرر  الم  رن ىذ  ب   اسررصار  الب  ىم  النىاسات  رم ازرا   اازرىت    الراب مرصا 
 ( .  م 10/9/2019 النىاسات الب  ىم مفر  امت اىنم الب ن ىرارىخ )

السبىم " ص صر   - ال راسم ابا صزصاام رزرىبىم اا    ارم افذ الطرا  النىاسات عى   رم ازرا  زصىع 
السبىم " رصزصاام ضابطم ل سررما  بها فا ال رم ابا صسرال الرن م االر سا فا نرالي النىاسات    الرربم

ال ررىم  ا ل صرانىات  اافنا  ال راسم  ل ىنم  الطبى ىم  ال الم  الا  صاىراا  اعرب  الاصار  اص ل   , لب نىم 
 .    الطبى ا لبص صر 

 المعالجات الإحصائية:

رم رزرا  الص الزات الإ صللالىم باسللرف ام  ءم براصي الإ صللا  فا الصزامت امزرصااىم باسللرف ام  

 مسرفراج ال ناصر الرالىم: SPSSبرناصي  

 .T Test                           اختبار ت -

 .Arithmetic Mean                          المتوسط الحسابي  -

 .Sequences                معامل الالتواء -

 .                         Medianالوسيط                          -

 .standard deviation                  الانحراف المعيارى  -

 مناقشة النتائج وعرض 
 اولا : عرض النتائج : 

 (  3جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  في درجة الالم لمفصل الركبة للعينة قيد  

 (  4البحث )ن= 

 امفرىار م
ا     
 النىاا 

 النىاا الب  ل  النىاا النببا 
فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 
نسبم  
 الر سا 

عىاا  رزم الألم لبرزر السبىصم  اال رق  
صسرال   الب  ل بىنه ابىا النىاا 

 ال ملم 
 ± ل -ا ± ل -ا ± ل -ا

فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 

1 
 رزم 
 املم 

 غىر  ار  0.00 0.00 0.00 0.00 %100 40.87 8.75 0.00 0.00 0.68 8.75  رزم

   2.015=  0,05عىصم ت الز الىم ان  صسرال 

( ازا  فراق  الم ر صالىا بىا النىاسىا النببا االب  ل فا صرغىر  رزم املم عى     3  ىرضح صا ز ار ) 
(  0.05( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان  صسرال )40,87الب ن   ىن ببغت عىم )ت( الص سابم ل فربار )

 %(. 100صصا ى ر ابا ر سا صسرال  رزم املم عى  الب ن لأفرا  ال ىنم  بىنصا ببغت نسبم الر سا )
 ( 4جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  في المدى الحركي لمفصل الركبة للعينة قيد  
 (  4البحث )ن= 

 الإسللللللللللللللللم  م
ا     
 النىاا 

 النىاا الب  ل  النىاا النببا 
فرق   
 الصراسطىا 

عىصم  
 ت

نسبم  
الرح 
 سا

عىاا الص ل ال ررا لبرزر السبىصم  
صسرال   اال رق بىنه ابىا النىاا الب  ل  

 ال ملم 
 ± ل -ا ± ل -ا ± ل -ا

فرق   
 الصراسطىا 

عىصم  
 ت

1 
الص    
 ال ررا

 15.96 0.15 0.70 0.74 16.66  رزم البسط 
93.3
4 

96 % 0,00 0,00 0.70 
14.
85 

  ار 

 52.31 1.53 144.89 1.09 92.58  رزم النبض  2
69.6
6 

57 % 145.16 1.47 0.27 
0.5
6 

غىر  
  ار 

   2.015=  0,05عىصم ت الز الىم ان  صسرال 

( ازا  فراق  الم ر صللالىا بىا النىاسللىا النببا االب  ل فا زصىع صرغىرات الص ل  4  ىرضللح صا ز ار )
( ا ا بربر صا  93,34:  69,66ال ررا عى  الب ن   ىن ببغت عىم )ت( الص سللللابم ل فربارات صا بىا )
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م   ( صصا ى ر ابا ر سللا صسللرال الص ل ال ررا عى  الب ن لأفرا  ال ىن0.05عىصرها الز الىم ان  صسللرال )
 %(.96%: 57بىنصا رراا ت نسب الر سا صابىا )

 ( 5جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  في القوة العضلية لمفصل الركبة للعينة قيد  

 (  4البحث )ن= 

 الإسللللللللللللللللم  م
ا    
 النىاا 

 النىاا الب  ل  النىاا النببا 
فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 
نسبم  
 الر سا 

عىاا النا  ال ضبىم لبرزر السبىصم   
)الص ك ( اال رق بىنه ابىا النىاا  

صسرال  10الب  ل ا = 
 ال ملم 

 ± ل -ا ± ل -ا ± ل -ا
فرق   
الصراسط 
 ىا

 عىصم ت 

1 
النا   
 ال ضبىم 

  ار  17.66 8.30 0.80 229.62 %346 329.22 171.65 1.17 221.32 1.21 49.67  رزم  البسط 

  ار  11.37 5.73 1.24 121.51 %455 145.55 94.92 1.42 115.78 1.28 20.86  رزم  النبض  2

   2.015=  0,05عىصم ت الز الىم ان  صسرال 

 ( النا     5  ىرضح صا ز ار  النببا االب  ل فا زصىع صرغىرات  النىاسىا  بىا  ( ازا  فراق  الم ر صالىا 
( ا ا بربر صا  145,55:  329.22ال ضبىم عى  الب ن   ىن ببغت عىم )ت( الص سابم ل فربارات صا بىا )

ل ىنم   ( صصا ى ر ابا ر سا صسرال النا  ال ضبىم عى  الب ن لأفرا  ا0.05عىصرها الز الىم ان  صسرال )
 %(. 445%: 346بىنصا رراا ت نسب الر سا صابىا )

 ( 6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  في درجة الاتزان لمفصل الركبة للعينة قيد  

 (  4البحث )ن= 

 الإسللللللللللم  م
ا     
 النىاا 

 النىاا الب  ل  النىاا النببا 
فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 
نسبم  
 الر سا 

اال رق  عىاا  رزم امرءاا لبرزر السبىصم
صسرال  بىنه ابىا النىاا الب  ل 

 ال ملم 

 ± ل -ا ± ل -ا ± ل -ا
فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 

1 
 رزم 
 امرءاا 

% 61 15.26 4.24 0.48 2.69 0.81 6.39  رزم  غىر   ار  5.965 1.29 0.47 3.49 

   2.015=  0,05عىصم ت الز الىم ان  صسرال 

( ازا  فراق  الم ر صلالىا بىا النىاسلىا النببا االب  ل فا صرغىر  رزم امرءاا عى   6ىرضلح صا ز ار )  
( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان  صسللللرال  12,264الص سللللابم ل فربار )الب ن   ىن ببغت عىم )ت(  

( صصا ى ر ابا ر سلللا صسلللرال  رزم امرءاا عى  الب ن لأفرا  ال ىنم  بىنصا ببغت نسلللبم الر سلللا  0.05)
(61.)% 

 ( 7جدول )
لمفصل   دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  في المستقبلات الحسية العميقة 

 (  4الركبة للعينة قيد البحث )ن= 

 الإسللللللللللللللللم  م
ا     
 النىاا 

 النىاا الب  ل  النىاا النببا 
فرق   
 الصراسطىا 

 عىصم ت 
نسبم  
 الر سا 

عىاا صرغىر الصسرنب ت ال سىم ال صىنم 
لبرزر السبىصم  اال رق بىنه ابىا النىاا  

 الب  ل  
صسرال 
 ال ملم 

 ± ل -ا ± ل -ا ± ل -ا
فرق   
 الصراسطىا 

عىصم  
 ت

1 
صرغىر الصسرنب ت  
 ال سىم ال صىنم 

% 59 22.28 5.86 0.49 4.15 0.61 10.01  رزم  4.57 0.60 0.57 1.734 
غىر   
  ار 

   2.015=  0,05عىصم ت الز الىم ان  صسرال 

( ازا  فراق  الم ر صالىا بىا النىاسىا النببا االب  ل فا صرغىر الصسرنب ت ال سىم    7  ىرضح صا ز ار )
( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان   22,284ال صىنم عى  الب ن   ىن ببغت عىم )ت( الص سلللابم ل فربار )

ل ىنم  بىنصا  ( صصا ى ر ابا ر سللا صسللرال الصسللرنب ت ال سللىم ال صىنم عى  الب ن لأفرا  ا0.05صسللرال )
 %(.59ببغت نسبم الر سا )

 ثانيا : مناقشة النتائج : 
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( ازا  فراق  الم ر صالىا بىا النىاسىا النببا االب  ل فا صرغىر  رزم املم    3ىرضح صا ز ار )        
( ا ا بربر صا  40,87   ىن ببغت عىم )ت( الص سابم ل فربار ) لصالح النىاا الب  ل  الص صر الرربم  

  بىنصا  ( صصا ى ر ابا ر سا صسرال  رزم املم عى  الب ن لأفرا  ال ىنم0.05الز الىم ان  صسرال )عىصرها  
ذلك  اىرزع  %( , لىصر الا ان  ام املم االاصار معرب اضع طبى ا صصرا  100ببغت نسبم الر سا )

  الزرا م الر سا الصب ام فا نرالي النىاا الب    لصرغىر  رزم الألم لص صر الرربم الصصاب رلا رأ ىر صاعبر  
 ذا بالإضافم رلا رأ ىر رصرىنات البرناصي    بال بي ا نا  اب   ا ا  رصرىنات البرناصي الرا ىبا   الر لىك ااسرف ام  

االرا رم رن ىذ ا  افر   ا  الألم ابمرر  ىم  ابرم الرا ر رال ابا ر رىبات عا  اضبالصر رزم فا الص ابم  
لرنبىر الألم اسرام   لها الأ ر امىزابا  الرصرىنات  الرأ ىر  ىن با  الصر بم الأالا صا  فا   ابت فصاصاً 

لصا لها ب ار صىرانىرىم ابىالازىم ابذلك ر صر  را ىر الصصابىا  الم ا  ا ر ربر صا ب م الاسالر الرا رسرف م فا  
 ر الإ ساا بالألم. ابا رنبى

اعل  رااا البلا لن الرهىللم الصنلاسلللللبلم فا بل اىلم الا ل   االرل رج بلال صلر ب نلا  رن ىلذه ابا ررم ببط  فا ضلللللا  

الص ل ال ررا الصراح  اا ر سلاا الصصلاب بالألم ابصا ىرناسلب صع رر صر بم رأ ىبىم, رصا رنال البا ن فا 

رفل صهلا البلا لن فا صرا لر البرنلاصي الرلأ ىبا االرا ىرل  الرصرىنلات صلابىا  لابرلم ا ر  ابلالأ اات االرا اسللللل

 .الر سا فا الربىر الأ ر با لها البا ن 
 

( ازا  فراق  الم ر صلالىا بىا النىاسلىا النببا االب  ل فا زصىع صرغىرات    4ز ار )   فا  رملىرالنرالي    

:  69,66   ىلن ببغلت عىم )ت( الص سلللللابلم ل فربلارات صلا بىا )الصلللللالح النىلاا الب ل ل الصل ل ال ررا 

( صصا ى ر ابا ر سللا صسللرال الص ل ال ررا 0.05( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان  صسللرال )93,34

اذلك لاصار النبض االبسط  %( ,  96%:  57بىا )ى  الب ن لأفرا  ال ىنم  بىنصا رراا ت نسب الر سا صاع

اىرزع البا ن الر سلا فا زصىع نرالي  لص صلر الرربم الا اعرب صا ىراا صا الاضلع الطبى ا عبر امصلابم  

لرصرىنات الرأ ىبىم الذ  رم  النىاسللات الب  ىم لصرغىرات الص ل ال ررا لص صللر الرربم رلا اسللرف ام برناصي ا

رطبىنه ابا الصصلللللابىا االذ  رملللللرصر ابا رصرىنات الصرانم الإىزابىم االسلللللببىم فا الصر ر امالا ب   

الزرا لم االرا اسلللللرصرت ف ر صرا لر الرلأ ىلر الصفرب لم طبنلا لر بىصلات الزراح بفصلللللا  الصل  اال نا  

ال ررا لص صللر الرربم الصصللاب صا ف ر صرا ر الرن م الصب ام فا صرغىر الص ل  االصناسللب لرر صر بم  

البرناصي الصفرب م االذ  سللصح بال ا   الر رىزىم امىزابىم ن ا الص ل الطبى ا لص صللر الرربم الصصللاب صع  

صرااا  اسلر ا   بربر ع ر صصرا صا الامى م الراصبم لص صلر الرربم بر سلا النا  ال ضلبىم الصب ام لب ضل ت 

بلم , ارلذللك صا الزاانلب الهلاصلم فا البرنلاصي االرا رلاا لهلا الرلأ ىر امىزلابا فا ال لاصبلم ابا ص صلللللر الرر

ام رصلام بلالنا  ال ضلللللبىلم زنبلاً رلا زنلب صع الإطلاللم ال ضلللللبىلم ا لذا ىر لارض صع ب ض الأرا  االص لا ىم  

رصرىنات النا   الفاطلم الصرربطم بال  عم بىا ر رىبات الصرانم ار رىبات النا  ال ضلبىم االرا صا ب صها ابا  

اىرل البا ن با ,  ال ضلبىم رؤ ر بالسلالب ابا الصرانم ابا رصرىنات الصرانم رف ا رنصىم الصرانم ال ضلبىم  

الأ ا  الصبرر لببراصي الرأ ىبىم اصا رمللللصر ابىه صا رصرىنات صازهم اصنمصم امللللاصبم ابا النا  االصرانم  

لببرناصي ىؤ   رلا سلرام اا   الصصلاب رلا بعرب لب ضل ت االص اصلر ار ا   الآمم فا الصرا ر الأالا  

 .  صا ىصرا رلا  الره الطبى ىم

( ازا  فراق  الم ر صالىا بىا النىاسىا النببا االب  ل فا زصىع صرغىرات النا     5صا ز ار )  ىمهر     

رها  ( ا ا بربر صا عىص 145,55:  329.22ال ضبىم    ىن ببغت عىم )ت( الص سابم ل فربارات صا بىا )

( بىنصا  0.05الز الىم ان  صسرال  ال ىنم   الب ن لأفرا   عى   ال ضبىم  النا   ( صصا ى ر ابا ر سا صسرال 

%( ,  ناك فراق  الم ا صالىم لر سا ااضح الصالح النىاا  445%:  346ت نسب الر سا صابىا )رراا 

ال ض ت  الب  ل   عا   لصرغىرات  الب  ىم  النىاسات  نرالي  الصصابفا زصىع  الرربم  رلا    ه ال اصبم ابا ص صر 

انرمام بفرا  ال ىنم الرزرىبىم فا الا  ات ال  زىم  ىن لها رأ ىر رىزابا ابا ر سىا ارنصىم النا  ال ضبىم  

لصزصاام ال ض ت الصسره فم.ارذلك الر رج السبىم االرصاا   االذ  ىرناسب صع طبى م الإصابم ارمفى   

الصزار صر الصر بم  الأطبا   ىن راا  البا ن فا  البرناصي  ىن رااا  فرر   الرصرىنات طاار  لصصارسم  اح 
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ال ا   الرهىلم الصناسبم فا ب اىم الا    االر رج بال صر ب نا  رن ىذه ابا ررم ببط  فا ضا  الص ل ال ررا  

رصرىنات  رنال البا ن فا الا الصراح  اا ر ساا الصصاب بالألم ابصا ىرناسب صع رر صر بم رأ ىبىم افاصم,  

صابىا  ابرم )رصرىنات الإننباض ال ضبا ال ابت(  ىن با امننباض ال ضبا ى ربر ر  ل الفصال  ال نبىم  

الصهصم نمراً مررباطه ب الم رر صا ال ضبم االزهاء ال صبا ابا برناصي الرصرىنات الصمرصر ابا رصرىنات  

 ً ااىزابىا ىب ب  اراً  اصاً  ا ىناصىرىم  اسرارىرىم  ,  عا  اضبىم  ال ضبىم  النا   ارنصىم  ر سىا  فا  ر رزت     م 

صساا   االرنال  فا ءااىا ال صر  ب اا  الرصرىنات فا الصرا ر الأفرل االصفرب م رلا رصرىنات بصساا    م  

رصرىنات   ا  رصرىنات  ر   رسرف ام  ارذلك  الص الي  ى   صنااصم  رصرىنات  بإسرف ام  الرربم  لص صر  ال ضبا 

االأ نا  االأاءاا  الأىءاصررىم  بالأ اات  ال ضبىم  النا   )رصرىنات  الصطاطىم  االأسارىك  الرصبىم  االأرىاا  ر 

اع  ساا  فا ذلك بىضاً اسرف ام الررات الساىسرىم االطبىم اب ض الأ اات الصفرب م الرا  ,    االأىءارانىم(

ال  ال صر  ار ا    االرااءا  الرناغم  لر سىا  الرىاضا  للأ ا   الصمابهم  الرصرىنات  فا  بىا  اسرف صت  ضبا 

الرصرىنات   رسرف ام  بىضاَ  ذلك  فا  سا م  اع   الصصاب,  الرربم  ص صر  ار  ال اصبم  ال ض ت  صزصااات 

البباصررىم ارصرىنات الأفربارات الامى ىم ف ر اب   الصرا ر النهالىم لببرناصي الرأ ىبا فا ر سىا اءىا    

 امالا الر ا   ال ررىم لص صر الرربم. 

نال فا بمللرار ابسللالىب رنصىم النا  ال ضللبىم لبصزصاام ال ضلل ت ال اصبم ابا  ابذلك ع  رااا البا ن الر

الص صلر الصصلاب االرا رسلىطر ار رك ص صلر الرربم اا م امعرصلار ابا نصط اا   ابسلباب اا   صا  

الرصرىنات صصا ب ل رلا ررسللاب النا  ال ضللبىم بصللار  صناسللبم االرا ر   صا ب م الأ  اا الرا سلل ا رلىها 

 . اصي الرأ ىبا رلا ر نىنهاالبرن

( ازا  فراق  اللم ر صلللللالىلا بىا النىلاسلللللىا النببا االب ل ل فا صرغىر  رزم    6ىربىا صا زل ار )           

( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان  صسللرال  12,264امرءاا    ىن ببغت عىم )ت( الص سللابم ل فربار )

عى  الب ن لأفرا  ال ىنم  بىنصا ببغت نسلللبم الر سلللا  ( صصا ى ر ابا ر سلللا صسلللرال  رزم امرءاا  0.05)

%( , راز  فراق  الم ر صللللالىاً بىا صراسللللطات النىاسللللات النببىم االب  ىم لب ىنم فا صرغىر امرءاا  61)

الر سلا الصب ام فا نرالي النىاا الب    لصرغىر    ااالص صلر الرربم الصلالح صراسلطات النىاسلات الب  ىم ,  

فا رنال رسللرف ام رصرىنات الإرءاا    الر رج السللبىم االرصللاا    الرربم الصصللاب رلا   رزم الإرءاا لص صللر

الصفرب م صا ب اىم اعاا الصصللاب ابا الن صىا بإسللرف ام ال راءىا  م ب   ذلك الاعاا ابا الرزبىا ب اا  

 م الإرءاا  اراءات ارذلك الاعاا ابا الن صىا اابا الن م الاا    ابا الأسطح ال ابرم االصر ررم فاق لا

الصفرب م الملرر االصر رزم الصل ابم صع فرح اغبق ال ىنىىا ابإسلرف ام الرراصبالىا اال صببء االررات الطبىم  

االسللاىسللرىم, ارذلك ا رم البا ن بإسللرف ام رصرىنات الإطالم االصرانم االص ل ال ررا ارصرىنات الرمللاعم 

 رىنات الإرءااال ضبىم بزانب رص االراافق ارصرىنات الصنااصم االنا 

( ازا  فراق  الم ر صلالىا بىا النىاسلىا النببا االب  ل فا صرغىر الصسلرنب ت    7ىرضلح صا ز ار )        

( ا ا بربر صا عىصرها الز الىم ان   22,284ال سلللىم ال صىنم    ىن ببغت عىم )ت( الص سلللابم ل فربار )

لب ن لأفرا  ال ىنم  بىنصا  ( صصا ى ر ابا ر سللا صسللرال الصسللرنب ت ال سللىم ال صىنم عى  ا0.05صسللرال )

%( , راز  فراق  الم ر صلالىاً بىا صراسلطات النىاسلات النببىم االب  ىم لب ىنم عى  59ببغت نسلبم الر سلا )

اىرزع الر سلا الصب ام  الب ن فا صرغىر الصسلرنب ت ال سلىم ال صىنم الصلالح صراسلطات النىاسلات الب  ىم ,  

ر رىب الإسللرنبار    ب ت ال سللىم ال صىنم لص صللر الرربم الصصللاب رلافا نرالي النىاا الب    لصرغىر الصسللرن

ال سلللللا فا بل اىلم ازصىع الصرا لر الصبرر   صا براصي الرصرىنلات ال  زىلم اا طرىق رصرىنلات الإرءاا  

الاعاا ابا النل صىا اابا النل م الاا ل   ابا الأسلللللطح  االراافق الرا رملللللرصلر ابىهلا البرنلاصي اا طرىق  

ررم فاق لا م الإرءاا الصفرب م الملرر االصر رزم الصل ابم صع فرح اغبق ال ىنىىا ابإسلرف ام  ال ابرم االصر 

بالإضلافم ر رىبات البباصررىك ارصرىنات الصنااصم االنا     الرراصبالىا اال صببء االررات الطبىم االسلاىسلرىم

ررا ارصرىنات الرمللاعم ال ضللبىم االإطالم االصرانم اا طرىق ال بىت االإسللررفا  ارصرىنات الص ل اال 
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ارصرىنات الأىءارنرىك, ارذلك رصرىنات السلبسلم ال ررىم الص را م ارصرىنات السلبسلم ال ررىم الصغبنم  ىن  

ررصىء رصرىنات السلبسلم الصغبنم اا رصرىنات السلبسلم الص را م فا رسلر ار  الصسلرنب ت ال سلىم, ار ءىء ال بات  

االرررىء ابا ال صر   ,  اءىا   الرفصلصلىم للأنملطم الرىاضلىمم لب ررم,  ىالص صلبا, االسلصاح برأ ىم امى 

  ال ضبا ال صبا االرناغم االرااءا بىا الصزصااات ال ضبىم ال اصبم ابا ص صر الرربم .

 
 الملخص 

ره ا ال راسللم رلا الر را ابا را ىر برناصي را ىبا صنررح ب   زرا م اسللر اضللم الرباط الصللبىبا الفب ا  

ر سللىا النا  ال ضللبىم   -  رصللصىم برناصي را ىبا ب نا ا ررا)  لبرىاضللىا اذلك صا ف رلص صللر الرربم  

 ( ر سا  رزم املم  -ر سا فا الصسرنب ت ال سىم ال صىنم  -االص ل ال ررا اامرءاا ال ابت اال ررا 

بغرض ال ا   الا اعرب صاىراا ل الره الطبى ىم    ل ض ت الطرا الس باالذا فن  رم رعرراح برناصي رأ ىبا       

 . الرىاضم  الرفصصىم  اصا  م اا   الصصاب رلا صصارسم 

ال ص ىم      بالطرىنم  ال ىنم  افرىار  زرا م    Purposive sampleارم  لهم  اصر  رم  الذىا  الصصابىا  صا 

الفب ا الصبىبا  الرباط  عااصها  اسر اضم  اببغ  البرناصي    4   ابىهم  الصنررح  افرا , طبق  رراا ت  ا الرأ ىبا 

 . فرر  ال راسم  ( ااصا, ارم صنارنم النرالي بنبر الرزربم اب   الرزربم ف ر  30-20باصار م بىا )

 وقد تم التوصل إلى الإستخلاصات  الأتية :    

زرا م   .1 ب    الطبى ىم  ل الرهم  الصصابىا  اا    ابا  صرباىنم  را ىرات  لببرناصي  الرباط  راا  اسر اضم 

 . الفب ا  الصبىبا 

  نق البرناصي الرا ىبا ر سنا زا رىا بالنسبم لبصصابىا:  .2

 ر سا النا  ال ضبىم االص ل ال ررا اامرءاا ال ابت اال ررا .  •

 ر سا الصسرنب ت ال سىم ال صىنم . •

 ر سا  رزم املم . •

 له را ىر اىزابا .  اسر اضم الرباط الصبىبا الفب ا اا بت ذلك با الرأ ىر ب   زرا م 

 - انطلاقا مما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسه، يوصي الباحث بما يلي:و

 الأسررما  بالبرناصي الرأ ىبا الصنررح ان  الرأ ىر ب   زرا ه اسر اضم الرباط الصبىبا الفب ا.  .3

  - ضراره رراصر اناصر الرا ىر الب نا صا النا ىه ال ضبىه ا الرا رنصا اا طرىق )الص   ال ررا   .4

 الراافق ال ضبا ال صبا(    -الر صر ال ضبا-ل ضبىهرصرىنات الناه ا

 ا ج الصمارر ال ررىه الرا ىر رض لها الصصاب انب الزرا ه.   .5

 ضراره الأ رصام بالر نىا الص ا لبصصابىا .  .6

 الأسرصرار فا صصارسه رصرىنات الصر به امفىر  انب الأنرها  صا البرناصي الرأ ىبا.  .7

 اىام صا ازرا  الزرا ه ربصا بصرا ذلك .  5با ب   صرااا  ب   رن ىذ البرناصي الرأ ى .8
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ىزب اسرف ام الرا ىر فا الاسط الصالا لم له صا ا ر اىزابا ابا اا   الصصابىا الا صصارسم  ىارم   .9
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 ( (البرناصي الرأ ىبا 1)  صب ق)

 -أسس البرنامج التأهيلي المقترح هي:

 صرااا  با ررصما الرصرىنات الصنرر م صع اله ا ال ام لببرناصي .  -

 . الصصابىا برر صر بم صا صرا ر الرا ىر صناسبم الرصرىنات الصنرر م لسا اع رات  -

سلىط رلا الصررب   اصا الرصرىنات بالصسلاا   رلا  الر رج فا ب ا  الرصرىنات الصنرر م صا السلهر رلا الصل ب اصا الب -

 الرصرىنات ال ر   م الرصرىنات ض  صنااصم صفرب م.

 الرناىع فا الرصرىنات اصرااا  ااصر الرماىق االإ ار  بإ فار ب اات صفرب م. -

 الر رج فا ب ا  الرصرىنات الصاضاام. -

 صرىا ابفرصرااا  صما ر الر ب لبصرضا اذلك برفصى  فررات را م بىا رر ر -

 ابىا رر صزصاام ابفرل.        

اصر الإطامت "النسللرىم" بصسللاا   الص الي ربصا بصرا  ىن رسللرطىع ال ضللبم با رنري  بربر عا  صصرنم ربصا رانت   -

 بعرب رلا بعصا ص ل رطالم طبى ا لها.

ىع ال ضللبم با ر صر براصر  رسللرط صىع الألىاا ال ضللبىم ابالرالاصرااا  رغىىر ءااىا ال صر ال ضللبا  را ىرم رنصىم ز -

 ر ا رها.

ال ضللبىم صع صرااا  با رب ب  صللم لرنصىم ر ا   زصىع الألىااصرااا  رغىىر نال امننباض ال ضللبا لأا  ذا ى طا فر -

 .Isometric     Contractionالصر  بم الأالا بامننباض ال ابت

 النىاسات الب  ىم لرر صر بم.امنرنار صا الصر بم رلا الرا ربىها بنا  ابا نرالي ب ض  -

 اسرمار  الطبىب الص الي فا  الم   ان ب  صضاا ات ر ار  اا رطبىق البرناصي. -

اعل  رااا عبلر بل اىلم البرنلاصي الرلأ ىبا البل نا با ىرم رنىىم الأ ل اا الصرزا ر نىنهلا ار ل ىل  الصسلللللرال ال لالا لب ر  

رناصي رصا رم رنىىم صسللرا  ال ررم االصرانم االنا  ابسللباب ص الزم ار ا ره الامى ىم لب ناصللر الأسللاسللىم  افر صللىاغم الب

 الإصابم.

 أسس اختيار التمرينات بالبرنامج التأهيلي:

 ر  ى  الأسباب الصؤ ىم ل  ان الإصابم بالرزال رلا الصرازع ال بصىم اال راسات  السابنم. -

 الزرا م. الإصابم ارزرا ر  ى  الأاراض الب نىم االن سىم االبىاصىرنىرىم النازصم اا  -

الصللل ابم لرنصىم الصللل ات الب نىم        االصزصااات ال ضلللبىم   فاانرنا  صزصاام صا الرصرىنات الرأ ىبىم الصر رزم   -

 االص اصر الصرأ ر  بالإصابم.

صالا ارض الرصرىنات الرأ ىبىم ابا نفبم صا السا   الفبرا  فا صزار الرربىم الرىاضىم ابطبا  زرا م ال مام ابف -

 الطب الطبى ا مفرىار بنسب الرصرىنات الرأ بىم ا

 إجراءات عامة:
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 الر صىر ابا اراء ب   ازرا  الزرا م .  -

اسابىع ب   الزرا م اىرم اءالرها ان  ازرا    4اسرف ام  ااصم راصبم لبرربم فا اضع ال ر  الراصر لبرربم لص    -

 الرصرىنات الرا ىبىم اان  النام .

 ب نا  اب   رر زبسم رأ ىبىم افا زصىع صرا ر البرناصي الرأ ىبا.  بي اضع رصا اتصرااا   -

 ىزب الرررىء فا اعت صبرر ابا الص  السببا لص صر الرربم اام . -

 اسابىع ب   الزرا م .  4م رسرف م رصرىنات الصنااصم ل نا ص صر الرربم لص     -

 ابا الص ل ال ررا لبرربم .   ىرم  نا الرربم صر  اا    اا صررىا ر   اعصا فا الىام لب  ام -

 

 أسس البرنامج التأهيلى المقترح و اختيار التدريبات العلاجيه و محتواه و مراحله     

 مراحل البرنامج التأهيلي المقترح:

 ( يوم:  32 - 27المرحلة الأولى: من) 

 وتستهدف: الجراحةإجراء  ايام من  5تبداء بعد 

 صا بضرار . الزرا مر رض له ررربال ر بىصات الاعاىم صصا ع     -     

 . بر  ىء ال ض ت ال اصبم ابا ص صر الرربم  الص افمم ابا النغصم ال ضبىم -

 .الصما بال راء رمزىع الصرىض ابا  -

 السىطر  ابا باراض املرهاب ااملم  .  -

 رهىلم الصرىض لأ ا  الرصرىنات فا الصر بم الرالىم.  -

 جراءات المتبعة في هذه المرحلة:الإ

لصنع ربىا  اب ى  اا صنطنم زراح الزرا م   اسلرف ام الصسلاج الصسل ا البسلىط لبرربم االرضل م االصنطنم الص ىطم -

 امنسزم الرفا  

 ال صر ال ضبا ال ابت لب ض ت ال اصم ابا الص صر. -

 
 ( يوم:    30 – 28 المرحلة الثانية: من)   

 الصر بم رلا:اره ا  ذه    

 . ر سىا فطا  الصما اب اىم الر صىر الف ىا ابا الن م الصصابم باسرف اصم  ااصم الرربم الراصبم  -

 رنبىر الألم االارم.  -

 .الرااءا ال ابت رنصىم   -

 رنصىم النا  ال ضبىم. -

 .الص  السببا الراصر لص صر الرربم  -

 الألم.  ءاارارسرصر  ذه الصر بم  را الرأر  صا املرلام ا

 الإجراءات المتبعة في هذه المرحلة:

اسلرف ام الصسلاج الصسل ا البسلىط لبرربم االرضل م االصنطنم الص ىطم اب ى  اا صنطنم زراح الزرا م  لصنع ربىا  -

 امنسزم الرفا  
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 . ص صر الرربم امننباض ال ضبا ال ابت لب ض ت ال اصبم ابا  -

 . الص  اال نا السببا لص صر الرربم   ام رصام برصرىنات -

 .الرربمال صر ال ضبا ال ررا لص صر  -

 .الرااءا ال ابت رصرىنات  -

 اسرف ام ال زبم .  -

 (يوم:  63 – 60المرحلة الثالثة: من) 

 تهدف هذه المرحلة إلى:

 لب اىم صصارسم الزرل .  ال ا ىب اا ال صساا ات   الصما -

 رلا صسرال  ص صر الرربم ابابالنا  ال ضبىم لب ض ت ال اصبم  الرن مص االم  -

 . الطرا السبىمعرىب صا       

 .الا امنمطم ذات الرا ىر الصنف ض االرن م الا امنمطم ذات الرا ىر ال الاال ا    -

 ءىا    نا ص صر الرربم  -

 الاصار بالص ل ال ررا السببا لبص   الطبى ا  -

 الإجراءات المتبعة في هذه المرحلة:

 ار رىرها لءىا   نطاق ال ررم . اسرف ام الصساج لبرربم االرض م  -

 ال صر ال ضبا ال ررا لص صر الرربم. ءىا   م    -

 .  ال ررارصرىنات الرااءا  -

 .رصرىنات الصنااصم  -

 .اسرف ام ال زبم اءىا   صنااصرها   -

 اسرف ام  صام سبا م اا اصرا لصزر  امسرم ا  . -

 (يوم:  57 – 55المرحلة الرابعة : من) 

 تهدف هذه المرحلة إلى:

 الزرل . ءىا    -

 الاصار بالنا  االر صر الا اعصا م   . -

 .ال ا   الا صصارسم النماط الرىاضا الرفصصا  -

 الرااءا اف م ال ررم . -

 الإجراءات المتبعة في هذه المرحلة:

 .  لب ض ت ال اصبم ابا ص صر الرربم مسر ا  ال ض تاسرف ام الصساج  -

 ءىا   م   ال صر ال ضبا ال ررا لص صر الرربم.  -

 اسرف ام  صام سبا م اا اصرا لصزر  امسرم ا  . -
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