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 المقدمة ومشكلة البحث: 

يتسممالعصر ممحلعص بصللدبصرميمللتلعصتت حعملعصيرحواللقعصت االلعصتللت ممو ةلمممحقلمللج للصيدعاتلل  م بملل
علمممتممع للللعصضمممحقل ل أ مممونللتلللعصطلابعصر مممحل جال رملتطيبللعصترجالققلمممبتجللعصت ج م للعبىلملبجةل جتاللعتتابابملل

حعملعصت االلقعصيرحوال.قلتلهابلتهتيةلعصمقللل  م لتطيبلل رجاياللاميممل ريللبجةللسممممممممبيحملعصتت للالتلممممممممبص  ل مل سممممممممل
ف صلتطظيتتبلعصتحبد للد ثبلبتلادعط لعص  مممممممممممدللقعاممممممممممممطحعبلقتىقعلهبلعص ميمملعصتةللدلقبمتمللعصيت ملللدبصترجاالل

تنلعصت اابملللل(2014)سلالالالاحمدمحمد . لالالالا م للق للهذعلعص ممممممممىليذ حلل حممممممممتتبلبج تبلعصتت حعملعصرجياللقعصتةادصداال
هبلب ل لل طد حلعصريجاللعصترجايالل تلل  تلللح زلعص ممعلملت  لتىل ةللرظالىقللعصربصاللم للللعص ميثلل جر لىقلع ل

تهياللعصتطدللعصتةادصداللق افالل طد رللخب ممممملل للل بللعصتمل رلعللحلعصذ ل   للسمممممبيح لل للعصمقللعصابلال لل
علل تسممالقحولقتلممبص  لعصتمل رل للل ياتبللتلقمممرتلل للتقصد بملخططتبلتصتطد حلعصريجاللعصترجايالولقلاتبللبليزل

طظبلللعصترجايللدبصايطاللقعلإقبللعصيدتمللغالعصت م لعص بىثل للعصادعتللعصث بواللقعصرجياللقعصح بمممممممممالل لل لل دلملل
قص ملت ممممو ةلل(  2016)داوددسلالالان ال سلالالاللم و سلالالالم لد.  د  لالالا ل   ل يبل شمممم حل لللتلللعصيرجدلبملقعا  ممممبام

عصت اامبملعص مميثملل للب ممممممممممممممحطمبلهمذعلل امبلع لصجت مم ل لل مللعصي مبام لصمذصم ل متنل فر مللبيجامللعصترجاالقعصترجالىعخمللل
عصف للتقلعصيجر لصتل ت  قلدبصيستد بملعصيطجدبللىقنلعلمممممممممتممع لهذالعصت اابملق  ب لصي تضابملقلتطجوبملعصيدع لل

لولل1:لل16عصترجايللقبيبليمبيل.لت
تكثحلطشممممممممممبقب لق   ب الل للقمممممممممممهلعصيبىملعصيحعىل رجيتبلق  رجلللللعصطبص رجاالعص مي لبجةلارللق ح ةزلعصت

بجةللللعصطبص ل دللعصريجاللعصترجاياللليبليتانلصلل ح ممممممممللعصتياتللتلتلممممممممبلممممممممابملعصترجادل يبلتطتبل  جلللتلعبتيبىلل
 حللتلقحولقتلمممممممبص  لعصتمل رللعصيرجال لقعصيرجالعصة ءلهدلعصذ ل سمممممممتطاهلتنل  م لعص مي لدبلمممممممتيحعللق رح لعصةث

إ  ب اب لقطشمبقب لق ربا لقصارللمجتاب ل لت  لتنلتلمبص  لعصترجالعص ميثلللللعصطبص عصيوبشمحملقغ حلعصيوبشمحملقتنل  رلللتل
 للعصترجالقذص لدبلممممممتممع لعصدلممممممبتللعصترجاياللعصيمتجفللعصتلل رتيملبجةللللعصطبص  تم لإصللعلممممممتتلاللاياهلتدع لل

لبجةلعصتذ حلعص ح للق ريللبجةل اس حلبيجاللعصترجالت  ل ادنلعلىعءلتكثحلإ ضبتب ل.تكثحللتلتبللل سببمملل
لهلىخدللب محلعصيرجدلبملق دلملعا  مبام ل تنللللعصترجايلقطظحع لصجتت حعملعصةت حملعصتلل شمتمهبلعصي تيهلل

ققلمممممممممبتجتبلصتدعك لهذالل حعلجلعصيؤلمممممممممسمممممممممبملعصترجاياللد باللإصةلإببىملعصاظحل للل تد لعصريجاللعصتحبد للقتهمع تبلل
قت ممونلعصت مي لقعصتطد حللمميلللعصتت حعم.لديبليُتانلصجطبص لعكتسممببلعصيرح للق ة افللص تدع قللهلب ممحلعصيرجدلبم.

تنل  مممونل ةادصداابلعصترجاالبا مممحلتلمممبلممملل ةل  دللعصاظحمللللعصضمممحقل لصذعل بنللتل عصي بللعصتحبد لل لقعمممم للل
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 ادنلىقللعصيرجاللبجللتنللعصذع ال للل لختحع  لل اتشمملب شللرتبلعصطبص للللممللق  حبلليترلتلعص فظلقعصتج  تلإصةلليب
ح هللدعك يللاميم اشئللا لٍللل لسببملل لل قهذعااللقعلإلشبىعصتدلقعرب ل لل لللل.عصتَّطدّللعصسَّ

لتلعلإلممممممممتحع ا ابملقعللممممممممبص  لعصتحبد للعصتةل رتيملبجةل طت قللللةث حعصقعمل تحمل ةلعصسممممممممادعملعلخ حملل
 لق رملعصمحعتطللعصريجاللعصترجاياللقخب ممممللعملعملعصطبص تلممممرللسممممتيممللتلطظح بملعصترجالدتح ل  سمممم تللقللوبىئلل
زلللرتيممملبجةلعلصدعنلقعصحلدللللعلإلممممممممممممممتحع ا امبملعصتةل يثملل اظااللحتةلصجيرجدلملتهاللللعلإصةتحقطامللقعتمممللتعصمذهاامللل

للعصطبص لعصريجاللعصترجاياللد مممممممممفللببلللقلممللللص ةلعصترجااللللتب د افلل  مل الللصذعلل عصاظاللل يدبلللتلقعا  مممممممممباملقل
 للل سمببمللللإصللتطتبللJensen.E(2014) قللAyres et al (2009)كل من  د مفللخب مل.ق للهذعلعص ممىليذ حلل

ملق تيتبلقعصحبطل  تلعصيدمممدببملعصيمتجفلللز بىمللممحبللق فبءملعصترجالقارجللتكثحللممتدصللق سممحل لل ذ حلعصيرجدلب
قص ملعلممممتمملةلدشمممماللقعلممممهل للعلغحع لعصترجاياللل.عصطجوللل  تللقعكتشممممب لبلاعبملاميمملقلحعببملعصفحقولعصفحى للل

 ابءللل ل سممممببمللللصجي حلعملعصملعلمممماللقعصت  اا ت  صيبلصتبللتلعصرميمللتلعصيي زعمللبل  رجتبلتىعمل ربصلل للعصتمطاطلل
 سمببملبجةل سمح هلعصترجالقعكتشمب لعصيرح لللتلخلالللل يبلتطتب.لل  طلل ميمملقصارلل حىلعص  مدللبج تبعصيربل لعص

 ق يتبزللعصطبص لللل دعلممممطللصجيتبلملعصيحعىل رجيتبللللمممماللمططليدمممممنلعصيفتد لعللممممبلممممللقعل ةبللعصحتاسمممماللقعصفح ال
 ح   لعل ةبل للمممممحبللعصترجا علمممممتحابتلعصيرجدلبم.لت  ل ريلل افرلعصمطدعملعصتلل ريلل تبلللدبص ململبجلللت ضمممممب ل

عصر للعصوشمممممح للبل سمممممببملبجةل اشممممماطلقعلمممممتممع لشممممم للعصي لق ح   لعصيرجدلبملدطح  لل سمممممببملعصذهتلبجةلعحعءملل
بملدطح  للغ حلخطاللق تاللق ذ حلعصيرجدلبمل ما للتلعصتفة حلعصمطللعصت ج م لصملعلمممللعصيشمممبكللققممممهلعلمممتحع ا ا

ق طجقلبجةلعصمحعتطلعصمذهاامللخحعتطلعصر مللقهةل متج لبتلخحعتطلعصيفمب االل.للإبممعىهمبللتلخلالل حعلجلعص مبلممممممممممممممم 
قعصتلل سممممممممممممممتمم ل دلمممممممممممممم جللصتيث للعصرلاعبمل  تلعصيفب االق ح ةزلبجةلطظح للعصترجالعصتابتاللقعصتلل ؤ ملبجةلتهياللل

ل. للعص ميمملعصيرح للعصسبد لل تقبللصترجالعصيرحل
كلالالالوقلالالاد   . ملالالاد     من  اتفق  محملالالاد 2009)وقلالالا ددللالالاددلالالال  و)الفنريدرقللالالاة  ) نرانيد نين  ( و2010( 
 لللللتمب طتا للتهياملبجةلل لللل(2013)محملاددوالا س سلالالالالالالالالاللملا ل ( و2012( و) المهللالدالا دم محملاد 2011سلالالالالالالالالامي  

قلتلعلىقعملعصفببجلل لل  د للعصذعكحملل إتم لعلمممممممممتحع ا ابملعصترجالعصاشمممممممممطلل ت  لعطتبل رمللعصيؤلمممممممممسمممممممممبملعصترجايال
ستد لعصفحى لليتبلبجللعصل لق رتتحلتىعال ربصللالتممعقعلتحابتلعصيرجدلبملق دص ملت ةبللإ مع اللاميمملغ حللأصد لل

 عصطبص ليات  عصذ  خطل عصت ح عصيشمه عصشمال ق أخذ لللل ح ال ت ةبل إصة  تشمر   ال ل مىمل  ةحمل ل تلل ح زلبجلل
ل.عللح صز ل إذع عل حت تلللعصرميم إمب ل تل

( و)سلالالالالاللمد ب   2009)الليثيدجيه ل محمد  لتملعلممممممملل للهابكلىلعلمممممممبملقب دثل للل بللعصيدعىل قل
(  2017( و).بنالدلبدمحمد .بدالحي 2016سلالالالاللم و سلالالالالم لد.  د  لالالالا ل    )داوددسلالالالان ال( و2013.لي 

قعصتلللللل(2019)محجنبدسلالاد د  سلالان ( و2018لننسلالا نيدرسلالاحم ا حي )ا( و2017و) سلالاندرسلالا اس ا  لالال 
بجةل مطاطللللملمممممممممممممممببمميترجي تلت م للت تحمل مأ  حعلإ  مب امبل للعص مبطم لعصيرح للصجتطتمبللتكممملطتمبت تمبلبجللل

ق للعصدعةلل بجللعالمممتارببللع لصجيترجالقو بلص ملللعصيرجدلل  بتللل لقلللعصي حللعصملعلممملت ةبل ب لللل تطا قلعل ةبل
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 لابطالل د  قلطتبتجلعصت بلبلإصةتحقطابل تم ل  ج جتبلتقللربص تتبلتقللشممممممممممممبل تتبللهل قلصللل تعصيابلممممممممممممتقعصيابنل
اللليا.لق  للبيجاللعصترجالللعاطملبجبجللللللراشمممممم  قلللاذبلعهتيبلقلىعءلعصطبص لقلتبدرلل  مللللت   االلقللل علآخح ت

 بلتمعىللاط ةلصجت م لعصتةادصداةلللتبصذعل بنللتلعصضممممممممممممممحقل لعلإلممممممممممممممتفبىمللاللإ معبللق رز زلذعكح ل.لل اياتلل
لعصطبص لإطتبجل  ئلليتفببلللرتبل

 للعصتحعلجلعاصةتحقطامللت م لتنل  مممممممممممممميايملليتمم لعصلل زق ممللللذقلتهياملللعصيداملللعاصةتحقطلللد مبلاعق رمملل
بصم لدمبصرمميممللتلعصيرمبل لقعصيرجدلمبملعصتلل ترجقلدمبصي حللعصتممل سممممممممممممممللعصيطجدبلعاصيمب لدمللقصمذعل  م لتنللعصطمل

لتلعص ح للليبل سمممممممببمملعصللللىلاليتي زلدبصسمممممممتدصللقعصد مممممممدللعصلللبليح مملعصطبص لق للطفرلعصدعةليتانلصللل
حلعصشمموابملق للهذعلعص مممىل ذ حللعصد ممدللصجيرجدلبملعا  ب الل لقلتلهابليتضممنلتهي تلل لل حعلجلعصترجاالبت

تح ممللللل حكللبممم للل  مم للت مم للعاد ممبلللطيممبذجللعطدعتللعتمممإصللعنلعاد ممبللعصيداممللللل(2000محملاد )  اميند  ينلاب
ق ذعل للبم ل    قلتهمع تبلصم للللعصترجاللل  ئبمل شممملل لعصشممموابمللليبل رمللمممت للتاسممملللللبتحللجت دلصجيترجالص

 للعاد بلللللعصترجايلللعصي تد لللىعخلللقعصت دلللصجتا لللباب مممممحلل بلممممماردرضلعصطلابل ل  مل ر زلعصطبص لبتل
لللابلممموللللرحوالللعملعملوالللتنل تد حللت  ل   للدلللعصمب ممملللعصترجايالللعص حعلعمللع مبذل لل مممردبللل  مللقببصتبصل
لقهذعللبليد حملعاد بللعصيدالل.ل ربلللدشالللقعلتممعلتبللق  د يتبللق اظايتبللعصيرجدلبمللهذالللاطت بء

  )  اظد قهابكلىلعلممممممبمل ابقصةلعاد بللعصيداللبتحلعصشمممممموابمل للعصريجاللعصترجايالللاتبلىلعلمممممملل لللتل
عصتللتكمممملبجللتهياممللعابتيممبىلبجللعاد ممبللللل(2019( و)كلا ملالد امي م محمند يللفلاة 2018جملا .   ا ملا ل

شممممموابملق ذص ل للت مممممدللعصطبص لبجللعصيرجدلبملبتلعصي حللعصذ ليترجيللقبم ل حكلعص ح لللعصيداللبتحلعص
ىلعلمممممممملل للل بلللت صةلليت دلل مقنل دااللتتللال ادنللضممممممممارللصدعتللقبجللتملبجالعصوبتثبنلصال تابقللل

 قلعصتحطمبلجللل هلعا  مبللعاد مبللعاصةتحقطللعصيدامللبتحلعصشمممممممممممممموامبملليمبلى رتالعصللعالممممممممممممممتفمبىمللامللصةلل  
لعصترجايللعصتم لعالبلللصل.

لتلعصمتحعءللللعصرميمعصتلل طدلمل طدلع للمممممممممممح رب لطتا للصتطحوللللبملتلعصح بمممممممممممملل بممممممممممممللل هلعا  بلللق رملل
عصيمتجفللدبللممممممبص  لعصرجياللعصي اال للللشممممممبكجتبعصيتتي تل تبلصملعلممممممللعص دعط لعصيادطللصتبلقعصريللبجةللربص لل

قعصت م للللعصح بمممملل هلشمممأنلهذاللديابنلقهذعلعصتطدللتممممفةلبج تبللز مع للتلعلإ بلملقعصتشمممد ق لصذعل يتلعلهيالل
بصيرح لللتلعصي باملعصيتيلللهمع ل مل رلل حلل رجالعص بتالبجةلعصت حبللقعصتطت ق للتديسممممممتدعهبلبتلقح قلعص

بجةلإكتسممممممممممممممببلعصيرجدلمبملقعصيرمبل لعصاظح مل ل لاللللعصطمبصم  وطلدمبصريجامبملعصر جامللقب مململلدلت م ل حلل هلعا  مبل
 ياتلتنلطت ممممممممدللل حللتقلقتمملىلعلممممممممالل مقنلل تد للرح لليتيثلل للعصيرجدلبملقعصيربل لعصيح وطلل تذالل

هلبجةلعصيرجي تل للقلدعىلعص بطدنلزعىللتلعصر ءلعصدععل رتللل هلعل  بللل رجاللنلعصتطدللعصيسمممتيحل للإللعصدتمم.
لل–ل رتلل"عصمط للللق رم د مم للق وسمماطلعصيرجدلللقبجةلعصملعلمم تل للعلممتارببلق طت قللبل رجيدالدشمماللا مل.

للعصترجااللمبلعتمللل لللحتجمللل ممل صاللللء خمب مممممممممممممممللقتطتمبيح ومللقذعمل ممممممممممممممردبملل للعلىععصعصاطح"للتلعصيتمبلعملل
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دبلإممب للل ظتحلدشمالل فت ملصجتابلمقلقعصتدع ق لمجااللللعصت ح بلىعءللعص بلرل عالحلعصذ ليز مللتل مردبلل رجيتبل
 لبل ر قلعصيسبللعص ح للعص  انجاللعصتللصارلصتبلبلاعللدبص ح لللكلبمىللتلعصي يدببملعصرضعشحلإإصةلل

لعصح بممممممممملل بصريللللعصريلل لللعالممممممممبلممممممممالل للعصيتيلللعصي بامللتللعص بمممممممممحللعصدعةل لللعاختوبلعمللق رم
لاللل صذعلغ حللاتيجلللبيجالللعصترجااللبيجاللل  رلللعصت د الل لللعصرجيالللعالمممبص  للعلمممتممع لل لللعصتفة حللىقنلللعصت ج م 

للعص بىثلللعصتطدللللرح لللعاللعصطبص للتللعصت د الللصريجالللقعصقابلممبمللعاختوبلعمللعلممتممع لللعقصاب تبل للل ضممهللعنلل م
للتبصلللل مممللبيجالل للل سممتمم للل ث حملللعختوبلعمللقهابك.للللعصح بمممالللعاطشممطلللعطدعتللشممتةل للعصي بللعصيرح لل ل

لل تتاللعصتلللعصت د يالللعصدلمممممممبتلللتللقعتمملللعاختوبلعملل ل يبل رتتحلللدممممممممدبللدشمممممممالللق  د يلللقعصتحطبلجللعصطبص 
للقلم جلللط مهبللهذعللتلللمجايلللعلمرلبجةللعصيتالللعص  مللعصو ثللصجريللبجيلل يؤشمحللق رملل للقعصتداالللدبصتشمماص

للعصح بمللللعصاشبللبجةللعصيرمقىمللعصريح لللقعصيحعتلللعصيستد بملص ياهللقعصمططلقعصيابهجللصجتحعلجل تبلل   مللعصت د ال
للقعصترح لللعصح بممممملللعصي بلل لللعصترجايالللصج دعط للدبصاسممممولللق ذص للعصح بمممممالللعصتحبالللصيرجالللدبصاسمممموللل ل تلللتيل

للق   بىلللعصطجولللصم للقعصضممممر للعص دملللط بللل ق  ميمللعلخح لللدبصيسممممتد بملللسممممتد ب تاللقل بلطلللعصطجولللسممممتد لللبجة
ل.لل تم للحعببملعصفحقولعصفحى للللت بطسللل يدببمللعصةلل لق  سايتالللعصيابل للعصرلاج

 قارللسمممتد ل   ممم للعصطجولللقعص ميمل للهذعلعصو  لتطلللمممد ل  د لعصوبتثبنل ت مممياالعاختوبللعصيرح لل
عصمحعتطلعصمذهاامللعلإصةتحقطاملللدالل"للعامب تمللبجللعصدلمممممممممممممماطلعصتةادصد  م ل رتيممل  للل تد لل حللل هلعا  مبللل

قبجللتملبجيتيبلال داملىلعللل ابقصةلللل قلم ل    قلتهمع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلل"للقو ب لعصيربي حلعصفاال
قممممممهلعختوبلللرح لليملجل  تلعصيربي حلعصفااللصت مممممياالعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللدي تد لعصي حللعصملعلممممممللل

" "المهللدا دم محمددشمممممممماللبب لق للل بمممممممممللل هلعا  بللدشمممممممماللخب  عالىلعلممممممممللل للعصتحباللعصح بممممممممماللل
قعصتللتكمملبجللتهياللقممممممممهلإختوبللصجت  ممممممم للعصيرح للصجطبص ليترجقلدبصيربي حلعصفااللصت مممممممياالللل(2012)

تابكلل للعصح بمممممال رجالعاطشممممطلللتلبل للل بللللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللقهللىلعلمممملل للتتملعصيدعىلعصتحبد ل.
( و) لميدكلا دي  2015)سلاهيلدسلا اب كلا ك   ملعلمملل لللتل"للعاصةتحقطالللللطململ للعلممتممع لعصمحعتطلعصذهاال

(  2016) سلالالالالاندا م ل النح ب و رالسدم  سلالالالالاة محمد ( و2016( و)اب ا لمدكلالالالالالم س محمد 2015محمد 
(  2018 ل  ( و)  اظدرسلالالالالالالاحم  لالالالالالالا2017).بدال  مندن نسلالالالالالالاي جم . ( و2017و)عبدنبد. مد عب ب 

للعصتللل(2019)محجنبدسلالالاد د  سلالالان ( و2019 رسلالالا اس . د.دم لالالا ف )( و2019 . مد سلالالا ميد ج بو)
بجللتهياللعلمممممتممعلتبل لل رجالعصيتبلعملعصح بمممممماللعصيمتجفللدشممممماللت ضمممممل ت  ل ريللللىلعلمممممتتبتكمملطتبتجلل

ت تحمللقللللملعصيتمبللليامل اعصتلللممممممممممممممببممملبجلللللبجلللحعبمبملعصفحقولعصفحى مللق د حلعصدعمةلقعص تمملقعصتتمذ مللعصحعارمل
 تلبل للل بللل بمممممللل هلعل  بلللطسمممموللعصت سممممتل للعص بط لعصيتبل لل ز بىملل أ  حعلإ  ب ابل للعص بط لعصيرح ل
ل جال تطحولت لىلعللل لل طتا تب   

تدلل افاملل اظااللللوملقادىلخجطلصمم لعصطجاتظلل تممل رلل حللل هلعل  مبلللللالبلا  ثينقلتلخلاللقامب لتتمملل
 للإتتابجلصتح   للللاللبل  رجتعصاظح ل للعصي بمممممممممحعمت ابءلل  عصيحعتللعصفااللصح رتللعصمط لقعصاطحق  ج للق   االل
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للعصيرجدلل  بتلللقل سمتللعصفتاللللدطح  لللت ةبللعصي حللعصملعلملل ب ل تطللد   للق اظايتبللللعصيحعتللعصفااللصجح ربم
عص تب لعالحلعصذ لتى للللق ز ملعص ململبجةلعلإلمممممممممتارببلقعلمممممممممتحابتلعصيرجدلبملقعةلعص بالللصجفحقولعصفحى لقو بلل

قخب مممللباملبل  ممملللإصلل مممردبلل  م لعصطجوللدبصح رت تلع ملعصو  ل للعصيسمممتد لعصيرح للقشممماللعاىعءلعصفاللل
للقذص لدباقلاتلل ل يبل ت تلقادىلعطمفبممممممممبل لللسمممممممتد لتىعءلعصطجولعصطبص لإصةلىلاللعلإ  بنلصلأىعءلعص ح ل

%لل70%:60ولت  ل بطةلعصاسممولل تحعقحللبل  تلل2019ل-لل2014بجللطتبتجلعلت بطبملخيرللممادعمللممبد للت
لل–قعمليحاهلذص لعصللقادىلل ا بمل ث حمل سممممممممبهال للهذعلعص  ممممممممدلللاتبلتبم ل دع حلدرضلعااتزملقعاىقعملل

 رل"عصشممممممححلقعىعءلعصايدذج"لو لقهابكلعصرميمللعلممممممتممع لعصطح  للعصت ج م لل للعصتمللل– ثحملعصرمىلللل–ممممممم قلعصدعةلل
من  لتلعصملعلممممممممممممممبملعصتللتكمملبجللقادىلع ممممممممممممممدلل لل مل رلل هلعا  مبللدبصطح  مللعصت ج مم لل ملعلمممممممممممممملل للل

الدلالالا بلالالاددن )الج وانيدكلالالالالالالالالا ي( و2016   جملالالا . ضلالالالالالالالالا مدت الخنليد ين  و  و).ليدم لالالالالالالالالا في  2015ف   )
 ين  ( و)الخنليد 2017    ين الد بددن)الخنليد( و2016   لالالالالالالا ل م لالالالالالالا ف )مهديد( و2015رمضلالالالالالالا ل 
و)الخنليد2017 الدلالالا بلالالاددن الدلالالا بلالالاددن(  بخ للالالا ر) لالالالالالالالالالالا ل د( و2018  ين   ين  )الخنليد ( و2018 نن ين 
( و).ليدم لالا في  2017( و).ليدم لالا في رمضلالا ل 2017( و).ليدم لالا في رمضلالا ل 2019   الد بددن
ل رلعاطشممممطللعصح بممممماللعصتلللقهذعليتفقللهلتهمع ل م(  2019( و).ليدم لالالا في رمضلالالا ل 2018رمضلالالا ل 

 تطج لقادبللسممببمملعصطجوللبجللإكتسممببلعصيتبلعملد ممدلمل طتاقالل قتنل مل رلل هلعل  بللصال  ظلدبص مللل
عصةمب للدمبلإلامبطمبملعصتللإ مبتتتمبلعصتةادصداامبلدطح  ملللات امللصةلل دعكم لعصت مم لعص مبىثل للعلطظيمللعصترجايامللل

وبالإصللإلابطاللعالمتفبىمللتلعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللعصتللصال سمتمم للتلعصيتطدلم لعللحلعصذ لتلمتحتلعاطت
عتلل لل رجالعصح رت تلع ملعصو   قعلممتمملةلدشمماللل مقىل لل رجالدرضلعاطشممطللعصح بممماللعلآخح ل ملعلممللل

(  2015( و)سلالالالالالالالاهيلدسلالالالالالالالا اب كلالالالالالالالا ك  2013)سلالالالالالالالاللمد ب  .لي ( و2009الليثيدجيه ل محمد تكلللتل
)اب ا لمدكلالالالالم س  ( و2016سلالالالاللم و سلالالالالم لد.  د  لالالالا ل    )داوددسلالالالان ال( و2015محمد و) لميدكلالالالا دي  

ا2016ملاحلاملالالالالاد  ) سلالالالالالالالالاندا لاملالالالالا ل  و  ملاحلاملالالالالاد (  رالاللاسدملالالالالا  سلالالالالالالالالالالالالاة  و)علابلادلانبد. لاملالالالالاد  2016للانلاحلالالالالا ب و   )
) سلالالاندرسلالالا اس  ( و2017( و).بنالدلبدمحمد .بدالحي 2017(و).بدال  مندن نسلالالاي جم . 2017عب ب 
. مد  د ج ب)( و2018و)  اظدرسلالالالالالالاحم  لالالالالالالا ل    (2018)الننسلالالالالالالا نيدرسلالالالالالالاحم ا حي ( و2017ا  لالالالالالالال 
قعصتللتكمملطتبت تبلللللل(2019)محجنبدسلالالاد د  سلالالان ( و2019 رسلالالا اس . د.دم لالالا ف ( و)2019 سلالالا مي

لم ل ببج تتبلبجلل  م للسممممممتد لعصطبص للتلخلالل  م العصي تد لعصترجايلللتلخلاصتبلديبليتيشممممممةللهلعملع للل
للتبلعصةلعلممممممممممممممتمممعلللبنليمبلى هلعصومبتثملشممممممممممممممدىللتلبيجامللعصترجا قعلممممممممممممممترممعىع للقل دصللقببصتمبصلليت  قلعصتمم لعصيا

دمبلإمممممممممممممممب مللعصللتطمللعممل العىخمبللل  زملامميمممل للعلممممممممممممممتمممع لعصمحعتطلعصمذهاامللعاصةتحقطاملل رتيمملبجللعصادعتللل
اقلللحمل للل بلل رجالعاطشمطللعصح بممللعططلاعب للتلتنل ج لعالمتحع ا الل رتيمللللق طتقعصتربقطالل  تلعصطجوللل
للعصيممبالدمباد مبللعصشممممممممممممممواللعصيداملقذصم للتلخلاللعصترح لبجةل مأ  حلعصتحطمبلجلعصترجايةللبجللعصاظح مللعصتامبتامللل
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 بممممممللل هلعا  بللصطجوللل رجالل حلللل ةلعصتربقطالل يمخللصللللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالعلمممممتممع ل ةادصداابللقل
لللكجاللعصتحباللعصح بماللدطاطب.

ولبشممممممممحقنلقبص للتلل تيهلعصو  لقخبلجلللل20قعملعب لعصوبتثبنلدريللىلعلممممممممللعلممممممممتطلا اللبجللبمىلت
عصر اللعا مممممجاللصيرح لللم لعصيبلتالدتلمممممتممع لقلمممممبتللعصترجاالعاصةتحقطلل لل رجاللتبلعملعاطشمممممطللعصيمتفللل

ب لدبصشمممممممماللعصةبلللطظحع لصرم ل مل رلل حللعصتةادصداابلصتالت  ليتال مل سممممممممللدشمممممممماللل ع ضممممممممنللاتبلبم لعاصي
 طتا لل للعصف ممللعصملعلممللعصثبطل ليبلإلممتمبللعالممتربطللدبصوبتثللعصثبطالل للعصو  للتللاطجقلقابلتبلصت م الل

اصةتحقطالل"لدبامممب للعصلللعصمبالعصتةادصداللصم لعصر الل للعص زءلعصمب ل تةادصداابلعصترجاال"عصمحعتطلعصذهااللع
 ت  لتطتبل  د ل تمل رلل حللللعصيمبالدباد بللعصشممممممممممممممواللعصيدالللعصيشممممممممممممممبل لل للقمممممممممممممممهلعصتحطبلجلعصترجايل

ل ةادصداابلعصتحباللعصح بماللدبامب للعصلل م  تبل للعصيابهجلققحولعصتمل ر.
لصلل:قلتلخلالل لللبللتقل ةيتللشاجللهذعلعصو  ل للعاابدللبجللعصتسبؤللعصتب

 رجالل حللل بممللل هل ةلل يمخللصللللعصتربقطالللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالعلمتممع ل ةادصداابلللبلهدلىقللل
للل؟لعا  بللصطجولل جاللعصتحباللعصح بماللدطاطب

 :والح جة الل   البحث  .لملة

لعصو  للتلقاتللطظحلعصوبتثبنل لل: تيثللتهيالللل

ضممممممممممممهلإختوبللصجت  مممممممممممم للعصيرح للصجطبص ليترجقللعصتحباللعصح بمممممممممممممالل عصو  لعلقلللتلطدبلل للل بلل -
 وعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالعصدلاطلعصتةادصداللتدبصيربي حلعصفااللصت ياالل

-Mendeleyلللسممممممممممممممتممملمب ل حطمبلجلل–صجمحعتطلعصمذهاامللعلإصةتحقطاملل" ت ممممممممممممممياالعصف مببمل"للللعصتطت قلعاقللل -
Desktop-1.19.4-win32عصمب للدريللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللللللل 

للعصمب ل تسمممممممم  للعصشممممممممبشمممممممملل  ميدللهلعص ممممممممدملللAZ Screen Recorderتطت قللعالممممممممتممع لعاقللص -
 صلالتفبىمللاللصلالتفبىملعصةتح للتلعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللل

لقلللحمل للل مبللعصرجد لعصتحبد ملللللعصمحعتطلعصمذهاامللعاصةتحقطاملاملللإىخمبللعصترجالعصترمبقطللبجللإلممممممممممممممتحع ا  -
 د فللببلللقعصتحباللعصح بماللد فللخب ل

 ل هلعا  بلل بمللل للعصتربقطالللللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالعصتطت قلعلقلللإلتحع ا اللل -

تحقطاللصت   قل ببج تتبلليبللعصيداللبتحلعصشممممممممممممموابملبجللىبال ب للعصتحعلجلعصترجاياللعاصةللإىخبللعاد بل -
  سببملبجلل    قلعهمع تب

 سممممممممممممممببمملعصطجومللبجللعصتدع ممممممممممممممللعصتةادصداللقعصدعد لبجللعصيسممممممممممممممت مم مبملعصيرجدلمب امللصيدعكومللعصتطدللل -
 عصتةادصداللتدللعصربصال

 لسبيحملعا  بهبملعصربصياللعصيرب حمل لل د افلعصيست م بملعصتةادصداالل للبيج تللعصترجاالقعصترجال -
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 رتتحلإقمبلع للحا امب ل ياتلعابتيمبىلبجاملل للإ حعءلبيجامللعصترجا قذصم لصجتتجم لبجللعص  ممممممممممممممدلل للقحول -
 عصتمل رلعصت ج م للل

 :  لدف البحث

إلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطاللل ابءل حطبلجل رجايلللمبالدباد بللبتحلعصشوابملقعلتممع لل
ل:لصللقلرح لل أ  حمل لكيمخلل

 عصةج تلقعصاطح"ل للل حللل هلعا  بل.لل–صح رتلل"عصمط للتد لشاللعاىعءلعصفاللللس -

 عصتربقطالللتلخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالعصت   للعصيرح للصي حللل هلعا  بلل -

عصمحعتطلعصذهاالللعصيمبالدباد بللبتحلعصشوابملقعلتممع للللآلعءلقعططوبببملعصطجوللط دلعصتحطبلجلعصترجايل -
ل لل رجالل حللل هلعا  بلل يمخللصللعلإصةتحقطاللعصتربقطال

 

  : ض البحثو ا  

عصقابل تلعص تجةلقعصورم لصم لل يدبللعصو  لعصت ح تالل ةلللللتدلطلللل دامل حقولذعملىاصللإت بتالل  تل •
 عصةج تلقعصاطح"للص بصنلعصقاب لعصورم للل–شاللعاىعءلعصفاللصح رتلل"عصمط ل

عصقابل تلعص تجةلقعصورم لصم لل يدبللعصو  لعصت ح تالل ةلللتدلطللل دامل حقولذعملىاصللإت بتالل  تلل •
 عا  بللص بصنلعصقاب لعصورم للستد لعصت   للعصيرح ةلصي حللل هل

 دامل حقولذعملىاصللإت بتالل  تلعصيدع   تلقغ حلعصيدع   تل للآلعءلقعططوبببملعصطجوللط دلعصتحطبلجلل •
إلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخلللعصيمبالدباد بللبتحلعصشوابملقعلتممع للللعصترجايل

 نلعصيدع   تلص بصل لل رجالل حللل هلعا  بلصلل

 الم  لح ت : 
 : الخ ائط الذلنلة

  تبللللق تملجللعصحتاسمممممممممماللعا ةبللالللل تفحتللح ز لللأوللتاسممممممممممةرلللفتد ل شمممممممممميلللل مطاطللل اظاالللرةللل وبه
ت رح فللللقللمممممممممدلبملق مممممممممدل.للانصدوأللدزللبجةللللشممممممممميدا لق  تد للللعلاللصةإعلكثحلشممممممممميدا للللتلللعصيرجدلبم
لعاحعتلو

 :  ال د ونلة الإلك  ونلة الخ ائط الذلنلة 
ر امللبجللشممممممممممممممامللل يدبملللتلعصحلممممممممممممممدلمبملقعصةجيمبملللتمبلملليصلل رمبقطاملإصةتحقطامللل  اامللللممممممممممممممدلاملللهللل

لل رجالعصيتبلملقلحعارتتبديفب انل سمممببمالبجةللللعصطبص  زقىللرضمممتبلدألمممتالق معخلامللوقعاخت مممبلعملعصيح وطلل 
لت رح فلعاحعتلول.للقلح هللعلتربىملعصيرجدلبمللتلعصذعكحملدشالللتللق ربقل دت  ب ال

 

 الابح ر المنجبة .ب  الشبك ت 
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عصتحطبلجلعصترجايللعصي تححل ورضلعصحقعدطلقعصيدعهلعاصةتحقطاللبتحلعصشموابملعصتلل ترجقل ح بمملللللهدل زق م
قعصيرجدلمبملعصتلل دلممممممممممممممهللتلعىلعكمللعصرجيللليمبليارارلذصم لبجلللللعصيرمبل  د حلصجطمبصم للللد  م للل هلعا  مبللل

لل.لتلعص ح للقعصسممممتدصلللللز بىمل   مممم جلل للل بمممممللل هلعا  بلل لق للطفرلعصدعةليتربللللهلعصشمممموابمل ملال
لت رح فلعاحعتلو

   منهج البحث : 
لقذص لصيابلتتللصطتارللعصو  .للدتلتممع لل يدبللقعتمملللعصياتجلعصت ح تلللبنعلتمم لعصوبتث
 مج مس و.ينة البحث : 

/لللل2019عصثبطاللداجاللعصتحباللعصح بمممممممممممماللدطاطبلصجرب لعص بلرللللعصفحعل شمممممممممممتيللل تيهلعصو  لبجةلقجولل
ولتلبردنلقمبصومب  قذصم للتلإايمبصللل تيهل40 قعممل العختامبللعصر امللدمبصطح  مللعصرشممممممممممممممدعتامللقبج لبممىهمبلتلل2020

ولبشمممحقنلل20وللبتتبنلقبصوب  لقعملعسممميةلعصر اللإصةل:لعصي يدبللعصت ح تاللبمىهبلت200عصو  لعصوبص لبمىهبلت
 ولبشحقنلقبصوب لل20صوب ب اللعصيربللاملعصرجياللتقب

 : مناد المد لجة ال ج يبلة وتش مل .لي  
 وس ئل جمس البل ن ت     1

 الب ن مج ال دللمي المق  ح     2
 اس  اتلجلة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة    2

 

 وس ئل جمس البل ن ت : وتش مل م  دلي   1
 عصستلولل–قزنلل–قاب للرماملعصايدل:لتلقدللل -

 ملحق )  . ( لعختوبللعص فبملعصتمطاللل -

 وللملحق ) ب علتيبلمل   االشاللعلىعءلعصفاللصجح رت تلع ملعصو  ل"إبمعىلعصوبتثبن". -

ملحق  عختوبللعصت   للعصيرح لللتلخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل"إبمعىلعصوبتثبن".لل -
 ) ه ( 

عصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطاللقعصتحطبلجلعصترجايللل - إلتيبلملآلعءلق ططوبببملعصطجوللط دلإلتحع ا اللعصمحعتطل
 ملحق ) ح ( عصي تححل"إبمعىلعصوبتثبن".

 
 
 
 
 
 

 .ولًا : القدرات البدنلة : 
 ل حددد .ن    اللل قة البدنلة للمه رم قيد البحث:  
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لتلللل مبللل مةللتاح مةللعصتةللعصملعلبمللبجةللقلاتعلإللخلاللللت ىلعللل لل قلاتبل عل  بلل ل هل ل بملل
لؤي  ) م ديد ( و2017( و)عب بد سين  سنل  2016.لي  )ل لفدنب ابو   (2016 محمند   مد )رمض لد
الد بددن)الخنليدو   (2017 ان ي  الد بددن )الخنليد و   (2018    ين  محمد  و  (2019    ين  ) لنيشد.حس 

الد بددن  والخنليد  اب ا لمحمو ين  قلاتب(د2020 م ددنبيلة  عصرجيالل .بد  دعب دم )قعصيحعاهل ي لد 
 ملحق ) . ( .لل(2015)الج وانيدك يف والخنليد ين الد بددن  (و2012 ال ؤوف 

 البدنلة  : ملحق ) . ( الاي ب رات 
ع ملعصو  لق  بلصجملعلبمللللعصةج تلقعصاطح"لللل– ح رتلل"عصمط للدرمل  ميملباب حلعصجابعللعصتمطاللعصيح وطللل

قعصيحعاهلعصرجيالل ل العختابللعاختوبللعصيابل لصةللبا حل مطلللتلخلاللعصيحعاهلعصرجياللعصيتم  للقعصملعلبملل
( و )عب بد سين  2016ي .ل )ل لفدنب اب( و2016 محمند   مد لد)رمضللىلعللل لللتعصسبد للق تيثلل للل

ان ي ) م ديد(و2017 سنل  الد بددن)الخنليد(و 2017 لؤي  الد بددن)الخنليد (و 2018    ين      ين 
والخنليد(و2019 محمد  الد بددن  ) لنيشد.حس  اب ا لمحمو ين  عصرجيالللد(2020 م ددنبيلة  قعصيحعاهل
               ل(2015)الج وانيدك يف والخنليد ين الد بددن (و2012 ال ؤوفي لد .بد  دعب دم )قلاتب

 ر. داللة البل ن ت لأا اد .ينة البحث: 
(  1الباحث بإجراء إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث في المتغيرات الاساسية قيد البحث ، وجدول )  عب ل

 يبين ذلك 

 ( 1جدول )
   لبيان اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية قيد البحث فى  عينةال الدلالات الإحصائية لتوصيف

  40ن= 

 م
 المتغيرات 

 وحدة
 القياس 

 ط المتوس
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى 

 التفلطح
 الالتواء 

 

       معدلات دلالات النمو  1

 0.404- 1.092- 1.412 18.000 17.810 سنة/شهر  السن   -

 0.185- 0.312 4.129 173.000 172.745 سم طول  -

 0.223- 0.216 3.226 73.000 72.760 كجم الوزن   -

       الاختبارات البدنية  2

 0.139- 0.613 2.724 35.000 34.873 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليمني.  -

 0.575- 1.133 1.873 30.000 29.641 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليسري.  -

 0.132- 1.047- 6.412 131.500 131.218 كجم   عضلات الظهر باستخدام الديناموميترقوة   -

 0.039- 0.939 3.060 49.000 48.960 )كجم( ضغط البار الحديدى باليدين لأعلى من وضع الوقوف  -

 1.296 0.979- 0.632 7.000 7.273 عدد ث( 10سرعة فتح الرجلين أماماً وخلفاً من وضع الوقوف )  -

 0.094- 0.706- 7.379 148.000 147.770 كجم قوة عضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر  -

 0.210 1.565- 1.884 24.500 25.632 سم مرونة الكتف والرسغ  -

 0.366- 0.036 1.033 5.500 5.374 سم   باليدينرمى جلة للخلف عبر الرأس   -

       شكل الاداء الفني   3

 0.870 1.012- 0.821 7.000 7.238 درجة  رفعة الخطف  -

 0.545- 1.469- 0.913 9.000 8.834 درجة  رفعة الكلين والنطر  -

4 
اختباار التحيااااايال المعرفى من خلال اساااااتراتيجاة الخرا ط الا  نياة  

 الإلكترونية التعاونية
 درجة 

37.128 37.000 2.634 0.114 0.146 

 0.512الخطا المعيارى لمعامل الالتواء= 

 1.004= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح ان قيم معامل (المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى افراد عينة البحث فى  1يوضح جدول )

ات من ( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يشير الى  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى  مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيان3الالتواء قد تراوحت ما بين )±

 عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 

 المد محت الدلملة لاي ب رات اللل قة البدنلة قيد البحث 
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  دق الاي ب رات : 
 العلتممع ل مولعصي بلطللعصطحواللد سببلعللببتلعلبجةلقعلىطةلقذص للإ  بىللربللل مولعختوبلعملل

خبلجلللولبشحقنلقبصوبللتلطفرلعصي تيهلقلت20باب حلعصجابعللعصتمطالل للل بمللل هلعل  بللبجةلب اللبمىهبلت
لوليدمنلذص .ل2قعص مقللتل9/2019/ 24دنم ب اللعصو  لعللبلالللتلقجوللعصفحعللعصثبطاللقذص ل

 ( 2جدو.  )

 دلالة الف وق بين م نس ي الارا .  الأ.ل  والارا .  الأدن  ا  الاي ب رات البدنلة لبل ل مد مل ال دق 

 20ن=

 م
 الاختبارات البدنية 

وحدة  

 القياس 

 الارباعى الاعلى 

 5ن=

الارباعى الادنى                    

فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 اليدق 
 ع± س ع± س

 0.946 0.895 8.256 9.092 1.450 27.263 1.658 36.355 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليمني.  1

 0.961 0.923 9.822 6.619 0.997 24.941 0.907 31.56 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليسري.  2

 0.946 0.896 8.293 17.461 2.920 116.859 3.034 134.32 كجم  قوة عضلات الظهر باستخدام الديناموميتر  3

 0.906 0.820 6.039 9.518 2.194 41.237 2.263 50.755 )كجم( ضغط البار الحديدى باليدين لأعلى من وضع الوقوف 4

 0.939 0.881 7.709 3.173 0.531 5.132 0.629 8.305 عدد ث( 10الرجلين أماماً وخلفاً من وضع الوقوف )سرعة فتح   5

 0.890 0.792 5.519 11.684 2.520 140.846 3.403 152.53 كجم قوة عضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر  6

 0.893 0.798 5.621 5.177 1.476 28.967 1.102 23.79 سم مرونة الكتف والرسغ  7

 0.941 0.886 7.880 2.312 0.379 3.673 0.448 5.985   متر رمى جلة للخلف عبر الرأس باليدين  8

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
الارباعى اعدنى . بين متوسحطى الارباعى اععلى و  05( وجود فروق ذات دلالة احصحايية عند مسحتوى معنوية 2يتضحح من جدول )

 كما يتضح حصول الاختبارات على قوة تاثير وصدق عالية0لدى عينة التقنين فى الاختبارات البدنية قيد البحث 
ل

 ثب ت الاي ب ر :   -
لإ  ممبىلل وممبملعاختوممبللقعممب لعصوممبتمم لدممبلممممممممممممممتممممع لقح  مملل طت قلعاختوممبللق بممبىملعصتطت قلبجةلب اممللل

قبصوبللتلل تيهلعصو  لقلتلخبلجلعصر اللعللممممبلمممماللق الإاحعءلعصتطت قلعلقلللبشممممحقنلولل20تللبمىهبعلممممتطلا اللل
ال وممبلل  تلعصتطت قللق   ممبىللرممبلممللعلل3/10/2019ق بممبىملعصتطت قل  ممةلطفرلعصظحق ل للللل26/10/2019 للل

لول وبملعختوبلعملعص ملعملعصتمطاللعصيستمملللع ملعصو  لل3امقلتللعلقللقعصثبطل لق دمن
 ( 3جدو.  )

 مد مل الارتب ط بين ال  بيق ا. دم ال  بيق ا  الاي ب رات البدنلة لبل ل مد مل الثب ت 
 20ن =

 م
 الاختبارات البدنية 

 اعادة التطبيق   التطبيق   وحدة القياس 
 معامل الارتباط 

 ع± س ع± س

 0.939 2.189 34.683 2.246 34.309 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليمني.  1

 0.958 1.624 28.587 1.373 28.251 )كجم( قوة عضلات القابضة لليد اليسري.  2

 0.937 3.312 131.938 4.567 130.590 كجم  قوة عضلات الظهر باستخدام الديناموميتر  3

 0.941 3.187 48.717 2.689 48.496 )كجم( ضغط البار الحديدى باليدين لأعلى من وضع الوقوف 4

 0.972 1.056 7.120 0.942 7.069 عدد ث(  10سرعة فتح الرجلين أماماً وخلفاً من وضع الوقوف ) 5

 0.926 5.178 147.113 4.117 146.688 كجم قوة عضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر  6

 0.942 2.116 23.162 1.742 23.379 سم مرونة الكتف والرسغ  7

 0.961 0.632 5.334 0.673 5.329 متر رمى جلة للخلف عبر الرأس باليدين  8

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
التطبيق اعادة التطبيق )اعادة تطبيق الاختبار( فى  الاختبارات البدنية لدى  ( وحود ارتباط ذو دلالة احصايية بين 3يوضح جدول )

 . مما يشير الى ثبات الاختبار 05عينة التقنين عند مستوى معنوية 

   الكلين والن  " قيد البحث ملحق ) ب ( –ث لثً  : ب  قة تقيلم ككل الأداس الفني ل اد ي "الخ ف  
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 ت مممياالعالمممتيبلعملقذص لصقاب لشممماللعلىعءلعصفاللصجح رت تلع ملعصو  ل قذص لدبصحادتللللبنعصوبتثتتمللعب لل
).ليدم لالالالالالالالالا في  ىلعلممممممممممممممملل مملللتللل هلعل  ممبللقلاتممبللل ممبمممممممممممممممملللقعصيحعاهلعصتللتاح ممةل للل ممبلللصجممملعلمممممممممممممممبملل
 )ل لفدنب ابو  (2016 محمند   مد)رمضلالالالالالالا لدو  (2016   لالالالالالالا ل م لالالالالالالا ف )مهديدو  (2015رمضلالالالالالالا ل 

(  2017  ين الد بددن)الخنليدو  (2017 لؤي ان ي ) م ديد( و2017و)عب بد سلاين  سلانل (  2016.لي 
الدلالالالا بلالالالاددنو)الخنليد بخ للالالالا ر) لالالالالالالالالالالالا ل دو  (2018  ين  الدلالالالا بلالالالاددن)الخنليدو  (2018 نن ين    (2019    ين 

  (2018    ين الد بددن)الخنليدقللو2019.و).ليدم لالالالالالالا في رمضلالالالالالالا ل  (2018و).ليدم لالالالالالالا في رمضلالالالالالالا ل 
واللاخلانللايدو  (2019   اللادلالالالالا بلالالالالاددلان يلان  )اللاخلانللايدو ملاحلاملالالالالاد  اللادلالالالالا بلالالالالاددلان  ) لاللانيلاشد.لاحس  ددنلابلايلاللالالالالاة  ملالالالالاحلاملاو يلان 

)الج وانيدكلالالالالالالالالا يف والخنليد ين  و  (2012 ي لد .بد ال ؤوفدعب دم)  والم اجس الدلملة ومنه د(2020 ماب ا ل
 International Olympic Committeeل ي  لالالالالالاة راس الأثق .    ةقنا.د ولنائ  اللجنة الاولمبلد(2015الد بددن 

Power lifting  Rules and Regulations   قعممللقبللباممل  مممممممممممممميايتمبللمبليجل:ل  مميمملعصتمم للتلعلممممممممممممممتيمبلمللل
  ج للعصح رت تلصت ميملتهالعصيحعتللعصفااللق دمممممانلللل–عصيلاتظللقهدلقاب لشمممماللعاىعءلعصفاللصجح رت تلع ملعصو  لل

امبءلعلىعءلقصةملللحتجمللصتمبلىلاتتمبلق العصقامب لبتلقح قلص املللادطملللتل لاثلللادطمب تمبلعصتلل  م لللاتظتتمبلت 
لملحق ) ى (ل اي تل

 المد محت الدلملة للب  قة :  -
  دق الب  قة :  -

 العلتممع ل مولعصي بلطللعصطحواللد سببلعللببتلعلبجةلقعلىطةلقذص للإ  بىللربللل مولدطبعلل   االل
ولبشحقنلقبصوبللتلطفرلعصي تيهلقلتلخبلجلب اللل20 ملعصو  لبجةلب اللبمىهبلتشاللعاىعءلعصفاللصجيتبلملع
 .ل( دن   ذلك 4م والجدو. )25/9/2019الف قة الث نلة وذلك دنم عصو  لعللبلالللتلقجوللل

 (   4جدو.  ) 

 دلالة الف وق بين م نس ي الارا .  الأ.ل  والارا .  الأدن   
 لبل ل مد مل ال دق لب  قة تقيلم ككل الاداس الفني 

 20ن=
 م

 شكل الاداء الفني 

 الارباعى الاعلى 
 5ن=

الارباعى الادنى                    
فروق  5ن=

 المتوسطات 
 قيمة
 ت 

 2ايتا
 معامل 
 ع ± س ع ± س الصدق 

 0.975 0.950 12.314 3.187 0.254 4.523 0.351 7.710 الخطف رفعة  

 0.974 0.949 12.193 3.644 0.378 5.475 0.463 9.119 رفعة الكلين والنطر  

  2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

.ل  تللتدلطةلعالبببةلعلبجةلل05ولقادىل حقولذعملىاصللعت بتاللبامللستد للراد للل4تيتضنللتلامقللل
قعالبببةلعلىطةلصم لب اللعصت ا تلصتابنللربلللعص مولصوطبعلل   االشاللعاىعءلعصفالل لليبل ش حلعصلللت دللعصوطبعللل

لبجةلعدمل ب  حلق مولببصالللللللللللل
 

  ثب ت الب  قة :
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 لل5/10/2019 لإصةلل28/9/2019قح قل طت قلعٌختوبللق ببىملعصتطت قلدفبلوللمورللت ب للتلللقذص لبتل
ولل5ولبشممممممممحقنلقبصوب لليثجللصجر الللتلل تيهلعصو  لقلتلخبلجلعصر اللعل ممممممممجالللقامقللت20بجةلب اللبمىهبلت

 يدمنلذص 

 ( 5جدو.  )

 مد مل الارتب ط بين ال  بيق وا. دم ال  بيق لبل ل مد مل الثب ت  
 لب  قة تقيلم ككل الاداس الفني للمه رم قيد البحث 

 20ن =
 م

 استمارة تقييم شكل الاداء

 اعادة التطبيق   التطبيق  

 معامل الارتباط 

 ع± س ع± س

 0.961 0.814 1.683 0.846 1.671 رفعة الخطف  

 0.953 0.893 2.817 0.932 2.723 رفعة الكلين والنطر  

ل0.444.ل=ل05لستد للراد للقايللللعص مقصاللبامل
ولقتدىلعل وبللذقلىاصللعت بتالل  تلعصتطت قلقعببىملعصتطت قلتلعببىمل طت قلعصوطبعللولصتابنل5يدمنلامقللت

ل.لليبل ش حلعصةل وبملعصوطبعلل05لربلللعصثوبملصوطبعلل   االشاللعاىعءلعصفاللصم لب اللعصت ا تلبامللستد للراد لل

 رابدً  : اي ب ر ال ح يل المد اي من يح. اس  اتلجة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة ملحق )للالالا(  

 ت ممممممممياالعاختوبللعصيرح لل رتيمل للعاب تللبجللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللقهذعلعلإختوبلللللالب  ث لعب لل
للل بمللل هلعل  بللد فللخب لل قذص لصقاب لل طتقللقلللحمل للل بللعصتحباللعصح بماللد فللببلللق للل ب

ل حلللل-لم ل   ممممم للعصطجوللصج بط لعصيرح للعصمب لدالللتلتعصمح طللعصذهااللعاصةتحقطاللقو ب لعصيربي حلعصفااللل
ل بممممممللل هلعا  بللع ملعصو  ولقلم ل    قلتهمع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تحح لقبجللتملبجيتيبلال داملىلعلمممممللل

هلعختومبلللرح لليمملجليت تلعصيرمبي حلعصفاامللصت ممممممممممممممياالعصمحعتطلعصمذهاامللعاصةتحقطامللدي تد لعصي حللل امبقصمةلقمممممممممممممممل
"المهللدا دم محمد"  عصملعلممملل للعصتحباللعصح بمممماللدشممماللبب لق للل بممممللل هلعا  بللدشممماللخب  عالىلعلممملللل

دبصيربي حلعصفااللصت مياالعصمحعتطللقعصتللتكمملبجللتهياللقممهلإختوبللصجت  م للعصيرح للصجطبص ليترجقلللل(2012)
لعصذهااللعاصةتحقطاللقهللىلعللل للتتملعصيدعىلعصتحبد لل لقعمل اللحببمللبليجلل لل ابءلعاختوبللع ملعصو  :لل

عصللقامب ل   مممممممممممممم مللعصطجومللصج مبطم لعصيرح للعصممب لداملللتلتعصمح طمللللليتمم :  الاي بلا رتحلاددلاد الهلادف من   •
 .ل حللل بمللل هلعا  بللع ملعصو  ول-عصذهااللعاصةتحقطاللقو ب لصجيربي حلعصفااللل

عب لعصوبتثبنل ت ج لل لللتلت  ممممممممياالعصف ببلل"عصد مممممممم "لعصمب لدبصمحعتطلل:    تحليل المح نى النظ ي والدملي •
عصي تد لعصيتبل "لع ملعصو  لولقعصذ للمممممد لللل–عبطدنللل–عاصةتحقطالل لل حللل بممممممللل هلعل  بلل" بل  عصذهااللل

 .   يتابقصللعصطجوللب اللعصو  لدبصملعلللدشالل ف  جل

 للمممممممممممممممدءلعصتممم لعصرممب لصلاختوممبللقل تد لعصتحطممبلجلعصترجايللعصي تححلقعصيرجدلممبملل:    تحلاددلاد محلا ور الاي بلا ر •
لللتلتعصت مممممممياالعصي تححلعصمب لدبصمح طللعصذهااللعاصةتحقطاللعصف ببلل"عصد ممممممم " قبي حلللعصيرحواللعصيح وطللدا

بلعصومبتثمبنلدمبصحادتلصجيحعاهلعصرجيامللللملل مبمممممممممممممممللل هلعل  مبللع مملعصو م ولقعصيحعىلقامب ل   مممممممممممممم مللعصطجومللواملل لعمب
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 فللل بللعصمحعتطلعصذهااللل  "ل بللل هلعل  بلصلل"عصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالل للعصتللتاح ةل للل بقعصملعلممممبملل
 ,B. K.; Pham, T. A.; Tran, T. N. M.(2009)., Al- Jarfعاصةتحقطالل العصحادتلعصللىلعلممملل لللتل

R. (2009)., Wong, A.;Marcus, N.;Smith, L.; Copper, G.A.; Paas, F.; Sweller, 
J.(2009)., Buzan, T  & Buzan, B.(2010)., Ismail, M.; Ngah, N.;Umar, I.(2010). , 

Dhindsa, H.S.; Makarimi-Kasim; Roger Anderson, O.(2011).    ول يبطاللط بللل8ق ال  ميملتد
    جم .) ض مدلل  ىلعللل لللت للل بللل هلعل  بللقلاتبللتلبلل  د االلصيربي حل  ياالعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطال

    ين الد بددن ( و )الخنليد2016   لالالالا ل م لالالالا ف )مهديد( و2015( و).ليدم لالالالا في رمضلالالالا ل 2016
و)الخنليد2017 الدلالالالا بلالالالاددن(  رمضلالالالالالالالالالالالالا ل 2017  ين  و).ليدم لالالالالالالالالا في  و).ليدم لالالالالالالالالا في  2017(   )

نن ين  ) لالالالالالا ل د( و2018  ين الد بددن)الخنليد( و2018( و).ليدم لالالالالالا في رمضلالالالالالا ل 2017رمضلالالالالالا ل 
 International(  2019( و ).ليدم لالالالالالالالالا في رمضلالالالالالالالالا ل 2019    ين الد بددن)الخنليد( و2018 بخ ل ر

Olympic Committee Power lifting  Rules and Regulations.يلالا للالاد  د" عبلالا دم   قعصيحعاهلعصرجيامممللقلاتمممبلل
ص  ممحلعلدربىلعصحتاسمماللعصتلليتضممياتبلل( د2015 ين الد بددن مد وف"  الخنليدكلا يف دد( د" الج واني2012

عصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلقعصيحعىل ةد تل   ممممممممم للعصطجوللوال ل لاثلتدربىلخب ممممممممملل ح بممممممممممللل هلعا  بلل لق الل
ول سممممممممرلللتلعصمتحعءلعصيتم مممممممم مممممممم تل لل للل باملتل ةادصداابلل9بح لعصيربي حلعصفااللقعلدربىلبجللبمىلت

بجالعصافرول ورضل جابملعصتحباللقعصتحباللعصاد اللقعصتحباللعصح بمممممممممممممممالللل–  بلللل هلعالل–قحولعصتمل رللل–عصترجاالل
 للوليدمنلذص 6صت ميملطس لعا فبولبج تبلقعص مقللتلملحق ) ى(

 ( 6جدو. )
 نسبة اتف ق الخب اس  ن. مح ور اي ب ر ال ح يل المد اي من يح. اس  اتلجة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة 

 ٪ نسبة اتفاق الخبراء   المحااااااااااور م

1 

 

 .ولًا : المح ور الخ  ة بمق ر ري  ة راس الأثق . 
 100 ح التطور التاريخي 

 100 ح القانون  

 100 ح الجانب المهارى

 ث نلً : المح ور الخ  ة ب لمد دي  الفنلة ل  ملم الخ ائط الذلنلة الالك  ونلة "    "   2

 100 ح تستخدم الخريطة عنوان 

 100 ح تستخدم الخريطة ألوان 

 100 ح تستخدم الخريطة رموز

 100 ح تستخدم الخريطة صور وفيديهات 

 100 ح الخريطة تغطي محتوي الموضوع بطريقة شاملة 

 100 ح تظهر الخريطة درجة عالية من الفهم واعفكار المتعلقة بالمحتوي التعليمي

 100 ح تظهر الخريطة التفرع والتشعب إلي مستويات عديدة 

 100 ح تظهر الخريطة العلاقات بين المفاهيم بشكل عال 

عصتربقطاللقعملقع قلل( أن نسبة اتفاق الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي باستخدام استراتيجة الخرائط الذهنية الإلكترونية 8يتضح من جدول )
ل%لبجةلعهيالل ج لعصي بقلل100عصسبىملعصمتحعءل اسولللع فبول
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خب لدي حللل بمللللللؤعللل بصلعصسبد لل القمهلللتلخلالل  ميملعصي بقللل:    تحددد الألملة النسبلة لحي ب ر -
ل هلعا  بل بجللتنليتضيتلعالبهلل بقللد   ل شيلل للل دللبجلللؤعلل للعصي بصل للهلعصتاد للتنل  د لل

لحعببمل طت ق لهل عاصةتحقطالل عصذهاالل عصمحعتطل بجالل دعلطلل  االل دباابدلل عصمب لللللعصطبص ل عصفاالل عصيربي حل
 صد  "لع ملعصو  ل ت ياالعصف ببلل"ع

الاي ب ر - مف دات  عصتبصاللل:    تحددد و ل اة  عصا بلل د   ل حعبلل عاختوبلل لفحىعمل تنل ةدنل ابغلل لحعببمل  ال
عصث للعصرجياللل–قاب لتهمع لل تد لعصتحطبلجلعصي تححلللل–قمدحلعص ابغللللل-لابلتتتبلصيستد لعصطجوللللل–تعصشيدصاللل

 مصدللوللبم لعتتيبللعص ابغلللكثحللتلللل-عاخت بللل–

 ال ابغللتلئجللعاختوبلل للطيطلقعتملقهدللؤعللعصي بصللبجللتنليتضيتل ةح للل يدبللل:    تحددد ننع الأسئلة -
لتلعصيدمدببملعصسب قلىلعلتتبلقعصتلل تيشلللهلعصي بقللعصسب قلذ حهبلق تطج للتلعصطبص لعاابدللبج تبلل

صمب لدللتقلاتبزلللتلخلالل  االلعصمح طللعصذهااللعاصةتحقطاللدتلتممع ل  ياالعصف بببم بتلقح قلعصتب  لع
عصتب جة"ل  الإللبصتبلعصللعصوبتثبنلدرملعاطتتبءللتلعالت بنل للطفرلعص ببلللل-عصةيت د حلعصي يدل"عصلابل دبل

 ل تد لل حللل هلعا  بل.لل–للإبطبءلعصملابملعصمب للدلل للش للعاختوبلل"عصيربي حلعصفااللصت ياالعصمحعتطل

بجةلعصمتحعءلعصيتم   تللللملحق )جد د(ح لعص دلملعلقصاللصلاختوبللل الب:    لحي ب ر  المبدئلة  ال نرم    ح لة -
بجالعصافرول ورضل جابملعصتحباللقعصتحباللللل–ل هلعا  بللللل–قحولعصتمل رلللل–ل للل باملتل ةادصداابلعصترجاالل

قذص لصجتأكمللتل لاتاللعاختوبللصجتطت قل لقعملقع قلعصمتحعءلبجلللللملحق ) ى ( عصاد اللقعصتحباللعصح بماللل
%لل100 ابغللعصسؤعللقعصيدمدببملعصتلليتضياتبلىقنلإاحعءلت لتذ لتقل رميللتقلإمب لل اسولللؤ للعملهبلل

 ملحق) للالالا ( تل مولعصي اي تلول

عصتح لهدل طتا للبجةلب اللتقلطيدذجلل تحللتلل تيهلعصو  لقلتلخبلجلعصر اللل:    تحليل مف دات الاي ل ر -
ولل20عل جاللقذص لدتح لعصدعد لبجةل ردبللعصيفحىعملقبمىلعللئجلل لقصذعل ال طتا للبجةلب اللبمىهبلت

عصر اللل عصو  لعل جللقلتلخبلجل صر الل عصيربىامللبشحقنلقبص لليب جلل عصوبتثبنل قص ملعلتمم ل عل جالل ل
ل  عصتبصال:

ل=للللالسهنلة مد مل       

 العلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد الصحيح . 

 معامل الصعوبة .  – 1أي أن : معامل السهولة =  

 معامل السهولة .   – 1معامل الصعوبة =   

 
 مد مل ال ميز : 

 علإابدبملعص  ا للصجسؤعللتلعصيفحىملو•
 

 صمبقئللعلإابدبملعص  ا لل+لعلإابدبملع•
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للربىصللعصتوبيتلقذص لص سببل ي زللفحىعملعاختوبللقذص للتلخلالللربىصللعصتبصالللبنلعلتمم لعصوبتثلل

لعصتوبيتل=للربلللعصستدصلل×للربلللعص ردبلل

 ( 7جدو.   )

 مد محت السهنلة وال دناة وال ميز لمف دات اي ب ر ال ح يل المد ا  قيد البحث 
 رقم العبارة 

معامل   العبارات 
 السهولة 

معامل  
 اليعوبة 

معامل  
 التميز

1 

    التاريخ يشتمل علي التطور التاريخي للاتي:

 0.228 0.350 0.650 الاجهزة والادوات   -

 0.240 0.600 0.400 ملابس الرباعين   -

 0.210 0.700 0.300 الرفعات   -

2 

  بعض مواد القانون يشتمل علي:  

 0.240 0.600 0.400 الاجهزة والادوات   -

 0.240 0.400 0.600 ملابس الرباعين   -

 0.248 0.550 0.450 رفعة الخطف   -

 0.240 0.600 0.400 رفعة الكلين   -

 0.248 0.450 0.550 رفعة النطر -     

3 

    الجانب المهاري ويشتمل علي :

 0.250 0.500 0.500 رفعة الخطف   -

 0.240 0.600 0.400 رفعة الكلين   -

 0.248 0.550 0.450 رفعة النطر -     

4 

    ال  نية الالكترونية وتشتمل علي    المعايير الفنية لتيميم الخرا ط

 0.228 0.650 0.350 تستخدم الخريطة عنوان -     

 0.248 0.450 0.550 تستخدم الخريطة ألوان -     

 0.248 0.550 0.450 تستخدم الخريطة رموز -

 0.240 0.400 0.600 تستخدم الخريطة صور وفيديهات -

 0.250 0.500 0.500 الخريطة تغطي محتوي الموضوع بطريقة شاملة -

المتعلقةةة  تظهر الخريطةةة درجةة عةاليةةة من اللأهم والأفكةةار    -
 بالمحتوي التعليمي

0.500 0.500 0.250 

 0.248 0.450 0.550 تظهر الخريطة التلأرع والتشعب إلي مستويات عديدة   -

 0.240 0.600 0.400 تظهر الخريطة العلاقات بين الملأاهيم بشكل عال -

ولقلربللاملل0.65ل-ل0.35ولعنلعاختوبلليتي زلديربللاملعصستدصللت  ليتحعقحللربلللعصستدصلل  تلتل7يتضنللتلامقللت
عصيرح للذعملعدمل ي زللابلوللللولقعنللربللاملعصتي زلاختوبللعصت   للل0.70ل–ل0.30عص ردبللت  ليتحعقحللربلللعص ردبلل  تلتلل

لول0.250-لل0.210ت  ل تحعقحللب  تلتللل
 لمد محت الدلملة لحي ب ر المد اي ا

 نن.ين من ال دق .ل  النحن ال  لي :   ل اس خدم الب  ث:  دق الاي ب ر 
  دق المحكمين : 

ل هللل–قحولعصتمل رللل–وللورلللتلعصمتحعءل للل باملتل ةادصداابلعصترجاالللل7 البح لعاختوبللبجةلتللل
بجالعصافرول ورضل جابملعصتحباللقعصتحباللعصاد اللقعصتحباللعصح بمالولت  لعبلدعلدبص االبجةلعاختوبللللل–لعا  بللل

صيستد لعصطجوللقصةللل دلللتلل بقللعاختوبل للقلحعارلللفحىع للقذص للتلت  لعصمعللعصرجياللقلابلوللعللئجللل
لملحق ) ى (  قعص ململبجةلعصد دللصج دلملعصاتبتالللصتطت قلعاختوبللققمرلللدمهلعصتطت قل ل

 :  المق رنة ال  فلة دق  
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 العلتممع لعختوبللىاصللعصفحقول  تلعللببتلعلبجةلقعلىطةللإ  بىل مولعاختوبللق ال طتا للبجةلب اللل
 لق دمنلذص لامقلللم  25/9/2019  حقنللقبصوبللتلل تيهلعصو  لقلتلخبلجلعصر اللعل جال ل للولبش20ت
لول8ت

 ( 8جدو.  )
 دلالة الف وق بين م نس ي الارا .  الأ.ل  والارا .  الأدن  

 لاي ب ر ال ح يل المد ا  لبل ل مد مل ال دق 
 20ن=       

 المتغير  م

 الارباعى الاعلى 
 5ن=

الادنى                    الارباعى 
 5ن=

فروق 
 المتوسطات 

 قيمة
 ت

 2ايتا
 معامل
 اليدق 

 ع± س ع± س

 0.953 0.909 8.947 7.000 1.581 34.200 1.304 41.200 اختبار التحييل المعرفى 1

ل2.306.ل=ل05قايللملعص مقصاللبامللستد للراد لل
.ل  تللتدلطةلعالبببةلل05عت بتاللبامللستد للراد لللولقادىل حقولذعملىاصللل8يتضنللتلامقللت

كيبليتضنلت دللعاختوبللل0عالبببةلعلىطةلصم لب اللعصت ا تلاختوبللعصت   للعصيرح ةلع ملعصو  للعلبجةلقل
لبجةلعدمل ب  حللق مولببصاللت مولعصي بلطللعصطحوالولل

 ثب ت الاي ب ر :  -
عاختوبللبجةلب اللليب جللصر اللعصو  لقصةاتبللتلخبلجلعصر اللعل جالللص سببل وبملعاختوبلل ال طت قلل

 الإبممبىملطفرلعاختوممبلللحملتخح ل للطفرلللل لل28/10/2019قممبصوممبل للعصفتحمللتللقنلولبشممممممممممممممحل20ق ممبنلبمممىهممبلت
 و.9ق الإ  بىللربلللعصثوبملق دمنلذص لامقللت لل5/10/2019للعصظحق لبجةلطفرلعصطجولل لليد ل

 
 ( 9جدو.  )

 لبل ل مد مل الثب ت مد مل الارتب ط بين ال  بيق وا. دم ال  بيق لاي ب ر ال ح يل المد ا  
  20ن = 

 المتغير  م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط 
 ع± س ع± س

 0.974 3.112 37.500 3.276 37.370 اختبار التحصيل المعرفى  1

 0.444.ل=ل05قايللللعص مقصاللبامللستد للراد لل

وللعصتطت قلتلعببىمل طت قلعاختوبللولقتدىلعل وبللذقلىاصللعت بتالل  تلعصتطت قلقلعببىمل9تيدمنلامقلل
ل.لليبل ش حلعصةل وبملعاختوبلل05اختوبللعصت   للعصيرح ةلع ملعصو  لصم لب اللعصت ا تلبامللستد للراد لل

عصذهاالللللملحنظة تعصمح طلل قاب ل عصيتضيتل عصيرح لل صلاختوبلل عصرجيالل عصيربللامل إاحعءل لتل صجتياتل :ل
ب اللعصيربللامللل–لدبصتمل رلصي يدبتللعصو  لتعصر اللعا جالللالب  ث ل عاصةتحقطاللقو ب لعصيربي حلعصفاالو عب لتتملل

ت تلتدب تل دععهل عصةجالل صيممل لتقل رجيلل لل عصتلل عاطشطلل تتمل عصت حبلل لل رجال عتلل اف ذل ول لا للل3عصرجيالول
وللتدنلىقا لل قخبلجلعص مقللعصملعلل.قذص لل60وللتللل بمحعم زلتلعصي بمحملت6ل بمحعملتلتد اب  دي يدتلتل
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ئلعصيربي حلعصفااللصت ياالعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالل"  ياالعصف ببل"للصجتبكمللتللرح للعصطبص لدبص ملعلىطللصويوبى
لللعصلازلللصترجيللل حللل بمللل هلعا  بلللتلخلاللهذالعصت االلوايبلدرم.

ل

ي مسً  : رس م رم آراس وإن ب . ت ال لبة نحن الب ن مج ال دللمي المق  ح بإس خدام رس  اتلجلة الخ ائط الذلنلة  
 ال د ونلة "ر.داد الب  ث ل" ملحق ) ح ( الإلك  ونلة 

 تحددد الهدف من الاس بل ل  -.
عصتحطبلجلعصترجايلللط دللق تيثلل للعصترح لبجللعلآلعءلقعاططوبببملعصدامعطاللصطجوللعصي يدبللعصت ح تاللل

اططوبببملعصدامعطالللإلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطاللقلرح لل أ  حالبجللعلآلعءلقعدتلتممع للللعصي تححل
لصتا.ل
  ل اة وتحددد العب رات :   -ب 

   ا مد محمددرسم .يل  )  لتللعصيحعاهلعصرجياللقلاتبلىلعللل لللعططلاعبللتلبادعنلعصو  لقهم للقعلتابىعلإصة
و)الخنليدد(  2011) الد بددن"  و)2014    ين  الفضل(  الل د  .بن  ا    و) سيندلدى2015 ) ك دي   )  

الد بددن و)الخنليد (  2015ا  ل ) الد بددن( و)الخنليد2018    ين الد بددن( و)الخنليد 2016    ين      ين 
عص وبلعمل لت  للقبلل لل ابغتتبلتنل ةدنلدساطللقلفتدللل لقتنل ةدنلللل(2019  ال ابغللق  ميملبمىل

ل وبل تبللوبشحملتتةل ةدنل ابطب تبلل مىملقىقا للل
 المد محت الدلملة الاس بل ل : 

 الاس بل ل :  دق  

ول سرلللتلعصمتحعءل للل بللبجالعصافرلللل9علتمم لعصوبتثبنل مولعصي اي تلقذص لدرحمتبلبجةلتلل
ملحق  ق القمهلل زعنلخيبلللدطح  للصةبلىللملحق ) ى (  عصتحبد لقعصح بمللقعصيابهجلققحول مل رلل هلعا  بلللل

ولل10قامقللتللملحق )ح( %ل أكثحللل77.78 لقعملعل ضةلعصوبت لدبص وبلعملعصتللت جةلطسولللئد للعملهبلل) ( 
ليدمنلذص ل

 ( 10جدو.  )

 النسبة المئنية لأراس الس دم الخب اس  ن. عب رات اس بل ل الآراس والان ب . ت النجدانلة 
 )يدق المحكمين(  نحن رس خدام رس  اتلجلة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة والب ن مج ال دللمي المق  ح 

 9ن=                                                      
 نسبة الموافقة %  العبارة نسبة الموافقة %  العبارة نسبة الموافقة %  العبارة نسبة الموافقة %  العبارة

1 100.00 7 44.44 13 88.89 19 55.56 
2 100.00 8 77.78 14 100.00 20 100.00 
3 88.89 9 88.89 15 77.78 21 77.78 
4 100.00 10 100.00 16 100.00 22 100.00 
5 100.00 11 100.00 17 88.89   

6 100.00 12 88.89 18 100.00   
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ولعصاسوللعصيئد للللعءلعصسبىملعصمتحعءلتدلل وبلعملعلتتابنلعلآلعءلقعاططوبببمللعصدامعطالللعلتممع لعصتحطبلجلعصترجايللل10يدمنلامقللتل
%ولقعملعل ضةلعصوبت لدبص وبلعملعصتللت جةلطسولللئد للعملهبللل100.0---%ل44.44عصي تححلق تضنل حعقحلعصاسوللعصيئد للصج وبلعمللب  تلتل

ل%ل أكثحلل77.78
 ( 11جدو.   )

 الددد المبدئي والنه ئي و.رق م العب رات المس بددم  والمددلة لاس م رم الاراس والان ب . ت النجدانلة 
العدد المبد ى   الاستمارة  م

 للعبارات
عدد العبارات  
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات  
 المعدلة 

أرقام العبارات 
 المعدلة 

العدد النها ى  
 للعبارات

 20 17-9 2 19-7 2 22 الاراء والانطباعات الوجدانية

ويتضح اتفاق   العبارات المستبعدة لاستمارة الاراء والانطباعات الوجدانية قيد البحث( العدد المبديي والنهايي وأرقام  11يوضح جدول )
( عبارة وبذلك اصبح العدد  2( عبارة وتعديل عدد )22( عبارات من اجمالى الاستبيان وعددة )2السادة الخبراء على استبعاد عدد)

 ( عبارة20النهايى لاجمالى للاستبيان )

 ثب ت الاس بل ل : 
تسممببلعصثوبملدبلممتممع لعصت زتللعصا ممفالللقذص ل تطت قلعالممتتابنلبجةلعصي يدبللعصت ح تالل للعصفتحملل الل

 ليبل ش حلإصةل وبملعالتتابنلل0.94 ل لت  لقاملتنللربلللعصثوبملل2020/للل2/للل7 لإصللل1/2/2020لتل
 

 ( 12جدو. )
ك ونب خ ( لبل ل مد مل الثب ت لعب رات اس م رم الأراس  مد مل الأرتب ط ب س خدام ال جزئة الن فلة ومد مل .لف  ) 

 والأن ب . ت النجدانلة نحن رس خدام رس  اتلجلة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة والب ن مج ال دللمي المق  ح
 9ن=                                                                                                             

 معامل الأرتباط  الاختبار الأحصائى م

 0.911 التجزئة النصفية  1

 0.913 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

لل0.666=ل0.05بامللستد للراد لللقايللللعص ملقصال
ق ذص للربلللللل0.911عال وبللعصي سدبلولقادىلعل وبللذقلىاصللإت بتالل  تلط فةل وبلعملعالتتابنلت  لت قللربللل12يدمنلامقلللتل

قهةللربللاملعل وبللذقلللل0.05صتابنللربلللعصثوبملعصةجةلصلالتتابنلقذص لبامللستد للراد لل0.913تصفبلتكحقطوبخولت  لت قللربلللعال وبلل
لعصةل وبملعالتتابنلحىاصللببصاللليبل ش 

 
 
 
 
 

   ت  الب ن مج ال دللمي المق  ح: ملحق ) و ( 
ل

 الهدف من الب ن مج :  1

إكسببلعصطجوللدرضلعصيربل لقعصيرجدلبملبتل"لل حللل هلعا  بل"للع ملعصو  للتلخلالل ابءل حطبلجلللل
علتممع لإلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللللمبالدباد بللعصيداللبتحلعصشوابملقللل رجايل

لق اتثقللاللعاهمع لعصتبصال:لل غلل رجالل حللل بمللل هلعا  بللل

 :  الأت   اي  ال دللملة  الألداف  تحددد  تم
للقز ممممممممممبىمللعصتفة ممحللممتللعبجممةللصيسممتد لللقعصد ممدلدصجطجوللعصيرحوالللعصت ئللل ت  حل لللق تيثل:    مد ا . م   لدف .لت

للل بمللل هلعا  بللللل حلللبممممممممممتللعصيرجدلممممممممممبملللممممممممممتللعممممممممممملللتكتممممممممممحللبجممممممممممةللجولعصطللق   مممممممممم لللقعصتح  ممممممممممزلعلإطتتممممممممممبال
عاصةتحقطالل"لل قعصيربي حلعصفااللصت ياالعصمحعتطلعصذهاالللقعص ممممممممممممبطدطللقعصيتممممممممممممبل للعصتممممممممممممبل ملللعص بطمممممممممممم لللممممممممممممت

 عصف ببل"لقز بىملعاىلعكلدبصيرجدلبملعصتلل ترجقل ذص للتلخلاللعاد بللعصيداللبتحلعصشوابم.
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 .دشالل  انللعصح ربمللتىعءل افالللجولعصطللإكسببل ةللق تيثل:للللمه رى   . م لدف .لب
إكسممممممممممممببلعصطجوللآلعءلقع  بهبملع  ب اللط دلعصتحطبلجلعصترجايللعصيمبالدباد بللبتحلل:للللوجداني  . م لدف .لم

 . يمخللصللإستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية التعاونيةعصشوابملق لتممع لل
   يةللحعببملل يدبلللتلعالمرلعصرجياللبامل ابءلعصتحطبلجلعصترجايللق بطةلبجللعصا دل .سلا  بن س الب ن مج : .2

لللتنل:عصتبص
 .لللللقعلإ بلملللقعصتشد قللدبصتادتللتي زي -
 لملللصجطجولللعصساالللعصيحتجلللهللتابل ي -
 .صجتطت قللعصلازللللصلأىقعملعلإلابطبملل د  حللبةعليحل -
 .لللا مملللدطح  لللعصشبشلللبجةللعصيرجدلبمل رح  -
 .للعصطبص للعص تبلل  تبجللعصتلللعصيرجدلبملل ستتم  -
 .للللعصجدنلللقىلالللقعصيدمهللعص  الللت  للتللعصياتدبلللعصا د للقمدح -
 .للعصطبص للتل ربصلللشبل للليد ح -
 .صجترجالللعصيم صللعصدعةللهللتابل ي -
  د  حلبدعلللعللتلقعصسلالللت ابءلعصريللتح ب لبجةلللالللعصطجول -
 عصشيدللقعصيحقطللقعصستدصلل للعصفتالبجللدسبقللعصي تدىلعصيطجدب -
 ل حللل بمللل هلعا  بلتنل ريللبجةلعلتثبلملىقع هلعصطجولللط دل رجالل -
 للل تد لعصتحطبلجلعملعملعصطجوللليبل سينلدألتثبلع للقىع ر تتالصجترجالصت   قلعصربتملعصتحبد للايت م لل -
 عصتملجللتلعصستللإصةلعص ر  -
ل اس لعصطبص لعص ململبجةلعكتسببللتبلعملعص بل لعاصةلقعصتفببلللهلعالتحع ا ال -
لطبص للهلذع للقبلاعتلللهلعاخح ت   قل ةبلللعصشم الللتلت  لبلاعللعص -
للحعببملعصم بتصلعص سياللقعصافساللقعص ملعملعصر جاللصتذالعصيحتجل -
ليحعبةل    قلعصشردللدبصسربىملصم لعصطجول -
  ي زلعصتحطبلجلدبصوسبقللقعصدمدحلقعلإلتيحعل -
 لحعببملعصيشبل للعصتربقطاللصجطجول -
 تملحعببملزلتلعاشتحعكلقعصييبللللصةللقبص ل ةلقعةلقع -
 يحعبةللبطلعصاشبللدبصتربقنلق  يللعصيسئدصاللقعتتحع لعاخح ت -
 لحعببملعصفحقولعصفحى لل  تلعصطجول -
 إ بتلل ح لعاشتحعكلقعصييبللللصةللعصطجولل ةلقعةلقعتم -
  ستاملبجللمحقلملارللعصترجاللشدعب لق ربا للتلخلاللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللعصتربقطال -
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لعصترجايالل تسالدبص  د للقعصاشبللقعصدعع الللإ بتللعصفح لللإ حعءلختحعملعصترجال  رللعصت ئللل -
 الامك نل ت الح مة ل نفيذ الب ن مج :  3

لل- مبدرللل-تلعلعحع لبممىلللل-عمب لعصومبتثمبنلدمتلممممممممممممممتمممع لعالامبطامبملعصتمبصامللباممل اف مذلعصتحطمبلجل:لتدمبللتمميمم 
-Mendeley-Desktop-1.19.4للت ق ط–للSmart Phonesهدع  لل يدصللتميثلللل-لريللعصةجالللل-قتجاللل

win32.-عصمب مممممممممممممللدريللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللقل طت قللللAZ Screen Recorderعصمب ل تسممممممممممممم  للللل
عللمتال"لصحبطلعل ةبلل ورضمتبلعصورضللعصمطدلللل-عل ةبل"لليث للل"لصتللعصتاملماللعلشمابللل-عصشمبشملل  ميدللهلعص مدم

ق م  تب"لل-لعص ممدللقعصحلدزلل"لصت ح  لللعصيتاب حملدبلازعءلذعملعصرلاعللق دمممانلع  باللمم حلعل ةبلق د مم للعل ةبللل
عص مممدلملعصذهااللبتلعلشمممابءلتقلعصظدعهحلق ةد اتب"-للعلصدعن"لببللللسممملببملصلإ معتلق اشممماطلعصذعكحمللل–لللدععهلقلعدطلل

لعاد بللبتحلعصشوابملعصتلل مصلل بمللل هلعا  بللل
 
 ني الب ن مج:تحددد مح   4

يتضميتلل تد لعصتحطبلجلعصترجايلل لل رجالل حللل  لعا  بلللتلخلاللعلمتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللل
عصا ممبل قعمممل اممبقصمممةللق ممللازءل  تد لبجللل يدبمملللتللبمممملتازعء عصترممبقطامملل ل دل تل ممللل دلليا سممممممممممممممالعصللل

ل:لللدمدببم
لعص بط لعصيتبل ول-عص بطدنلللل–تلعصتطدللعصتبل ملللللالأثق . وت مثل اي.ولًا : المح ور الخ  ة بمق ر ري  ة راس  

 
 
 

لللوت مثل ايللث نلً : المح ور الخ  ة ب لمد دي  الفنلة ل  ملم الخ ائط الذلنلة الالك  ونلة " الفق .ة "
عصمح طلل تطلللل- سممممممتمم لعصمح طلل ممممممدللق  ميتبمللل- سممممممتمم لعصمح طللللدزللل- سممممممتمم لعصمح طللتصدعنلل

لل- ظتحلعصمح طللىلاللببصالللتلعصفتالقعل ةبللعصيترج للدبصي تد لعصترجايلللل-ل تد لعصيدممممممممممدتلدطح  للشمممممممممبلجلل
لمل  تلعصيفب االدشاللببلل ظتحلعصمح طللعصرلاعبل- ظتحلعصمح طللعصتفحتلقعصتشر لإصلللستد بملبميمملل

 .سلنب ال دري  المس خدم اي تنفيذ الب ن مج:  5
لل–عصي بمممممممممممممحملعصاظح للللل–إلممممممممممممتمم لعصوبتثبنللبليجللتعلممممممممممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللعصتربقطاللل  

للعصتربقطاللللعلإصةتحقطالللعصذهاالللتطععصمحللل ا العإلمتحللل تضميتعصترجالعصذع لولت  لللل–عصترجالعصتربقطللللل–عصي بممحملعصريجاللل
عصطممبصمم  "عصممذ للممممممممممممممتقلعاشمممممممممممممممبلملعصامملل للللدممللل  د لللعلآخحدللللعصيرجالللدممللل  د لللطدتدللللعصترجايامملللعلطشممممممممممممممطممللللتللطدبممبن

ل.عالتحع ا ال"
 ق م الب  ث ل بن س جدو.  مني ل نفيذ الب ن مج ك ل  لي ::    الاط ر الزمني ل نفيذ الب ن مج  6
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ب امللعصيرمبللاملعصرجياملولعتملل اف ممذلللل–عمب لتتمملعصومبتثمبنلدمبصتممل رلصي يدبتللعصو م لتعصر امللعا ممممممممممممممجامللل -
وللمممممممتدنلىقا لل للعالمممممممتدت قخبلجلل60عصت حبللصيمملتلمممممممتدب تل دععهل لا للل بممممممممحعملزلتلعصي بممممممممحملت

 عص مقللعصملعلل.

ولإ اللبشممممممحلل12صيممل لا للتشممممممتحلتلعب لعصوبتثبنل دمممممممهلامقللزلاللصتاف ذلعصتحطبلجلقعملتشممممممتيللبجلثم  -
وليدممممممممممنلل14 لللل13ولل بممممممممممحملتلمممممممممتد اب لقعتمملطظح للقعخح ل طتاقالل قامقصللت2قتممل لدزبللبجللت

لوكذلك أجزاء الوحدة التعليمية "النظرية والتطبيقية" لطلبة المجموعة التجريبية عصتدز هلعصزلاللصجتحطبلجل 
 
 ( 13جدو. )

 المق  ح ال ن يس الزمني للب ن مج ال دللمي 
 توزيع البرنامج التعليمي  البيان م

 أسابيع 12 عدد الاسابيع 1

 وحدات  12 عملية" –عدد الوحدات التعليمية "نظرية  2

 وحدة واحدة  عملية"  –عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع "نظرية  3

 دقيقة  120 عملية" –زمن التطبيق في الوحدة "نظرية  4

 دقيقة  120 زمن التطبيق في الأسبوع 5

 دقيقة  720 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  6

   عصدتممللببتبن"طظح للق طتاقال"لل سيلللببللصةلللاتيبلقو ب لصجمطللعصملعلاللدبصةجالملحنظة:  

 
 
 
 
 ( 14جدو. )

 المق  ح ال ن يس الزمني للن دم ال دللملة اي الب ن مج ال دللمي 

 الزمن أجزاء الوحدة التعليمية العملية  الزمن أجزاء الوحدة التعليمية النظرية  م

 دقيقة  5 أخذ الغياب(  -أعمال إدارية)دخول صاله رفع الاثقال  دقيقة  5 أخذ الغياب( -أعمال إدارية)دخول المدرج  1

 دقيقة  5 للمحاضرة تهيئة 2

 الجزء التعليمي:
وذلك  من خلل عكائكد معلومكاتي "تغكذيكة راجعكة"       

 عن طريق :
تم الذي صكوت الطالب  الفيديو المصكاحب  لمشكاهدة       

شكاشكة الموبايل )الجزء الخاصكة بعمل   ة من عليتسكجيل
 بعد مراجعته من الباحثان  الخرائط الذهنية الإلكترونية (

 دقيقة  15

 دقيقة  5 إحماء والتهيئة العامة  دقيقة  20 الجزء التعليمي   3

4 

 الجزء التطبيقي :
بكالطكالكب  من خلل جهكاز المحمول الخكا        

 وفية: 
 تطبيقياسكككككتخككدام  على    الطككالككبتككدريككب    -

Mendeley الخرائط" بتصكككككميم  الخككا     "
 الذهنية الالكترونية"  

بشكككر   الطالب  يقوم بعد الانتهاء من تصكككميم   -
تطكبكيكق   خلل  من  تعكلكمكهكككا  كمكككا   AZالمكهكككارة 

 دقيقة  15 إعداد بدني  دقيقة  15
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Screen Recorder   الخكا  بتسكككككجيكل "
 الشاشة فيديو مع الصوت 

تعكاوني ا "المرافقكه لهك   الانشكككككطكةعمكل  القيكام ب  -
 فردي" -هم لتبادل المعلومات بين

5 
أعمالة علي الباحثان من عرض قيام كل طالب ب

 (  networkخلل شبكة )
 دقيقة  10

 :التطبيق العملي
تطبيق مكا شككككككاهكدة الطكالكب في الفيكديو الخكا        

 الإلكترونية بالخرائط الذهنية

 دقيقة  15

6 

 المناقشة  
إعطاء واجب منزلي للطالب علي التحضكككير      

للمحكاضكككككرة التكالية  بنفس الخطوات المتبعة في 
 الخرائط الذهنية الالكترونية وارسالها للباحثان

 دقيقة  5

 الختام
التحضكككككير       للطككالككب علي  منزلي  واجككب  إعطككاء 

للمحاضككرة التالية  بنفس الخطوات المتبعة في الخرائط  
 الذهنية الالكترونية وارسالها للباحثان 

 دقيقة  5

 دقيقة  60 المجموع دقيقة  60 المجموع 

 
ل يثجةلقحولقتلبص  ل  د العصتحطبلجلوايبليجلل:لل: واس ليب تقنيم الب ن مج ط ق  .7

 ال قنيم المبدئ  او ال مهيدى للب ن مج وي ضمن:   -
صح رتللليتعل عصفاةل عاىعءل شالل صقاب ل عا  بللل–"عصمط للبلمل ل هل ل حلل قعصاطح"ل لل عختوبللللل–للعصةج تل

 عصتربقطالللللتحقطالخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةصي حللل هلعا  بلللتلعصت   للعصيرح للل
 ال قنيم البن ئ  او ال كنين  :   -

لبيجال"لبجةللمعللعصتحطبلجللتلخلاللعاهمع لعصسجد الللل–ق تال طت قلهذعلعصتطت قل ةل للل بمحمل"طظح للل
 وي م لذا الننع ا  نه  ة ال ف .ل مس الب ن مج وي ضمن :  ال قنيم الخ  م  ) النه ئ  (  -

"عصمط لل عصفاللصح رتلل عاىعءل صقاب لشالل إختوبللللل-لللعصةج تلقعصاطح"ل للل حللل هلعا  بل.لل–لإلتيبلمل
آلعءلقعططوبببملللل-عصتربقطاللللللتلخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالعصت   للعصيرح للصي حللل هلعا  بللل

للل يمخللصلل لتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالقلعصطجوللط دلعصتحطبلجلعصترجايلل
ل

 . ض الب ن مج .لي المحكمين:   8

وللورلللتلعصمتحعءلعصيتم   تل للل باملتل ةادصداابلعصترجاالل7 البح لعصتحطبلجلعصي تححلبجللبمىلت
ملحق) ى (  بجالعصافرول ورضل جابملعصتحباللقعصتحباللعصاد اللقعصتحباللعصح بماللللل–لل هلعا  بللللل–لقحولعصتمل رلللل–

 لل دل للعلقصالللإلتطلاتلتلعتتالتدلل لاتاللعصتحطبلج قعملتح لعصوبتثبنلبجللل ب جللعصي اي تلت ابءل   تالل
تل إلترحع ل خلالل إلتفسبلع تا قلتل بجلل علإابدلل لتل يتياتل بجلللعصتحطبلج تتلل لدع  تتال ق  ج جتب إ ضنل لعتتال

ل%.ل100 لاتاللعصتحطبلجلصجتطت قلدالللبل تضيت قذص ل اسولللئد للعملهبل
 

 : للب ن مج المق  ح  الإس  حعلة  الدراسة
درمللدع  للعصي اي تلبجللعصتحطبلجلعصي تححلع ملعصو   عب لعصوبتثبنل ت ح  لتازعءللتلعصتحطبلجلتإلتحع ا للل

لتلطفرلل تيهلعصو  لقلتلخبلجلب اللعصو  للللبشحقنلقبصوب لولل20تاصةتحقطاللعصتربقطالوبجلللعصمحعتطلعصذهااللع
 لاتاللللابلوللعصتحطبلجلص ملعملعصطجوللق تيتالق لتارب تالدبلإمب للإصللإختوبلللقذص لصجتأكمللتللم لل عللبلال



- 23  - 

 

عصي يدصللللل.Mendeley-Desktop-1.19.4-win32 طت قلل عصتدع  ل للىقعمقعللل–للSmart Phonesبجلل
قزلتلقلتدصللعلإطت بللقعصت حكل دبلإمب للإصللعصتأكمللتللابلوللعلزلالللازعءلعصمل  قبابءع لللل-لعصيستممللل لل اف ذالل

للبجللطتبتجل ج لعصملعللل العصتأكمللتلللاتيللعصتحطبلجلعصي تححلع ملعصو  لصجتم لعصذ ل القمرل قت ونللتةبل
 لل2019/لللل10/لللل7قللاتال يبلب لصجتطت قلعصفرجللبجللب اللعصو  لعل جال ل يةل ج لعصملعللل للعصفتحمللبل  تلل

ل لل.ل2019/ل10/للل8إصلل
 اس  اتلجلة الخ ائط الذلنلة الالك  ونلة ال د ونلة : 

تلل عصترجايلل عصت ياال علإصةتحقطالل ايدذجل عصذهاالل عصمحعتطل علتممع ل طتا بمل قتممللللالفق .ة ال صت ياال ول
ل رجاياللصي حللل بمللل هلعا  بل ق تةدنللتلل يدبلللتلعصمطدعملهلل:ل

بجةل لا للادعط للتاسممممماللعاقللقهدلعص بط لعصيرح للقليتيثلل للعصيرجدلبملعصي مللللللعالمممممتحع ا ال د لل 
بتلل بمممممللل هللل بل مالللطتذملتعصذ ل شممممتيللبجللللل مل رلل حللل بمممممللل هلعا  بلللقهللعالممممتحع ا البتلقتارللل

لل دعلممممممممممممممطمللعالممممممممممممممتحع ا امللللعصةج تلقعصاطح"ولل–"عصمط للللعصي تد لعصيتمبل لصح رتللل–للعص مبطدنللللدعىللدرضلل-عا  مبللل
للل حللل بمممللل هلعا  بلللعصثبطللعصتمل  لعصيوبشممحلبجة للعصطحولقعصدلممبتللعصيسممتممللل لل ايالل ج لعالممتحع ا الللقل

لل-للعص حعءالعصسممممممح رلل-عصتمطاطللل-للعصت ج لل–للكبصت مممممماافتعالممممممتحع ا اللديبل  د لللتللتبلعملعصتفة حللللتلخلاللل
عصثمبصم ل مم االعا  مبهمبملعا  مب امللط دلعلممممممممممممممتمممع للللول للمممممممممممممممحبلعالثجمللللل- ايامللعصيفمب االللل-حللعصتمذ لل-عصتةمبلمللل

عالمتحع ا اللقعابتيبىلبجةلعصذعملق  يللعصيسمؤقصاللبتلقح قلعصريللعصفحى لقعصث للدبصافرلقب للقحلعصتربقنلبتلل
للعصتربقطالل"  مياالعصف ببل"للتلخلاللل لق العلمتممع لعلمتحع ا اللعصمح طللعصذهااللعلإصةتحقطاقح قلعصريللعص يببللل

عصمب ممممممممللدريللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللصت ممممممممياالقتمملللل-.Mendeley-Desktop-1.19.4-win32للت ق ط
صتمل سمممتبلدبلمممتممع ل طتا بملعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالل لق تةدنللتلخيرلللللل رجاياللصي حللل بممممللل هلعا  بل 

للحعتللتلبلاللهلل:
ل

     Analysisالم  لة الأولي :  ال حليل   •

-Mendeley-Desktopللت قل طلل–للSmart Phonesهدع  لل يدصللتميثللل:للللالنس ئل ال دللملة المن سبة -

1.19.4-win32.-صحبطلعل ةبلل ورضتبلعصورضلل  "للالأسهمالخ نط    -"  الأاك رمثيل  ل   "لللالهندسلة  الأكك .لل
ق م  تب"لل-لللال نر وال من لل"  للق د  للعل ةبللعصيتاب حملدبلازعءلذعملعصرلاعللق دمانلع  بالل حلعل ةبل

صت ح  لعص دلملعصذهااللبتلعلشابءلتقلعصظدعهحلق ةد اتب"-  الألنال"  ببللللسببملصلإ معتلق اشاطللعصذعكحملل–لل
AZ Screen Recorderل طت قل

ل-عص بط لعصيرح للللل-للدبصح رت تعص بطدنلعصمب لللل-عص بط لعصتبل مللل:    ال ئلسلة للمح ني ال دللمي  المن ن. ت -
عصترجايل عصفاللل–لعص بط ل علتربنلل–عص بط ل عص دىمللللعصوبتثبن".لت  ل عصمب ل دتمملميبنل عصي حلل  تد افل
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عصتلل ستتحعتبلل عصزلاالل عصدتمم ل يبللللعصطبص لدبصةجالل لق  ميملعصمطلل عصت د الل للىلعلللهذال تىقعمل  ال  ميمل
لعصيابلول

         Designالم  لة الث نلة :  ال  ملم   •
 ت ت زهممبلقتفظتممبلىعخممللل جمممعملقذصمم لاىلعاتممبللللعصوممبتثممبن:لت مم لعممب للللتجملس مح ني الملا دم الدلمللاة رلك  ونللا ً  •

عصتحطبلجلعصترجايللصجمح طللل   يت مع للإىعاتبلىعخل  .Mendeley-Desktop-1.19.4-win32بلالالالالالالالالالالا  ت بيق  ىعخللل
 عصذهااللعلإصةتحقطاللل

ل.لصجمح طللعصذهااللعلإصةتحقطال:لىللةلعصي يدبللعصت ح تاللدبلتمم لعصتحطبلجلعصترجايللللري ل ر .سلنب ال دري   -

للعلآخحلدللللعصيرجاللدللل  د للطدتدلللعصترجاياللعلطشطلللتلطدببنللعصتربقطالللعلإصةتحقطالللعصذهاالللتطعحلعصملل ا العحلإلتلل تضيت
ل.للعصطبص للدللل  د ل
 .نش ة  قنم به  المدلم :   .

للعصريممممممللل اف ممممممللل تدمممممممانعتلل اف ذلعصت حبللدألتدب تللللعب لتتملعصوبتث تللعصتمممممممل رلل مممممملللعصتمممممممءللتمممممملع
للتخطممممبتتالللق  مممم انل  ممممملتالللق تممممبدهللق ممممداتتالللعصطجوللق لاتممممظللعصتمممممل رلت اممممبءللعصترجايممممللعصتحطممممبلجللىعخممممل

للقعلإابدلللب معخجتللقعصس حللعلإصةتحقطالللعصذهاالللعصمحعتطللعلتممع للل افالللق دمنللعصتسممممممممبؤامللبجممممممممةلقعلإاب ممممممممل
ل تضياتبللعصتملللعصت مد الللتلمئجللبجمة

 .نش ة  قنم به  ال  لب :   ب
ل.صلاختوبللعصيرح لللعصيتضيالللعصت د الللتلئجللبتللتاب تل للللصجمح طلللعصطبص للعلتممع لل ةلل ت مى

 
 ي نات ت ملم الخ ائط الذلنلة الالك  ونلة : 

للقعصي لاملللعصةتممم لل ةللقعلإصةتحقطاممملللعص ممممق ممملللعصمممذهااممملللتطعحلعصملل  ااممملللبجةللبنعصومممبتثممملللإقلاتللدرمممم
لليبلقاب لتتملعصوبتثبنل تمل رلل حلل ةادصداابلعصترجاالدبصةجالللللعصةللدبلإمممب لللعلإطتحطةلقلدععهللعصيتم مم ممل

لل ا اللعحلعلتللدببمعىللبنعصوبتثلبعبلدللعاصةتحقطاللعصتربقطالللعصذهاالللتطعحلعصملل ا العحلعلتل تالل ةل ت حللع حلصللكبن
لللآ امللاللعصمطدعمللع ومبإلل ممل رلل حللل هلعا  مبللقذصم لبتلقح قل لللعاصةتحقطامللعصترمبقطاملللعصمذهااملللتطعحلعصم
ل:

للعصيدمدتلللعصو ح للصرادعنللصيلالناللدرضللمب لإلللعلابطالللله:للللو س .ننال للخ ائط اي من  ف ال فحة -
 ذص لعصحلا  للاتلل لللق ةتولدللعصيات  ل ةلعصرادعنلل حلالللكأن

 للدبصيدمدتلعصحتاسلللصيترج لعصرابق تلعصفح اللاللت حل ا  :    الدن وين الف علة -
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للعصر تللعنلللت  ل  ت ابءلعحعءملعصمح طللعصذهاالللاطساب الاللعصتم للتلذص لهدللحعببالل:للللجدل الخ نط م ئلة  -
 عصزقع بللبم يلللصيبتجلامطدلللصلالل توهل ستستل

 عصذهتلل لللحبلل حلا لعصمبلقلللبجةلصجر تلق سببملللتلألللطتب:لالك  بة انق الخ نط -
للأوللللالعصةجيبملتقلعصترت حلباتبلدبص دللللل ريلللت  :للللرسم الك  بة او ال دبي  .نه  ب ل نر او ال من  -

 عصي للابطتلللعصحبطل  تللبجةلعصحلدز
لللهدلل مز اتبلق لتحاببتبللعصي للبجةللواستلللصدطاب لللل افلللصاتبتالاللل ذص ل ةدنلعص دلمللللل:لللاس خدام الالنال -

لللعصي لللابطتلللصةلاللعصترجالللبجة تابغالعصةجيبملقعاصدعنل سببمللللأن كيبلللر الللصدطاللللس للل حتللل لللعبطبء
 علصدعنلولعل يتلدتلعصةجيبمولعل سحت

 عصفحقتلللدرضل للعصمعخجلللعصراب حللبمىلبتلصجترت حلملعبرللاللعلتممع للل ال:لللرسم الارق م -
 .لإلتيتببب للتكثحل  ونلتتةلصجمح طللصفاالاللتصيس بالدرضللدتمب ل:لللا  اة مسحة انلة -

لل مممممممممالللعاطتتمممممممممبءلقبرمممممممممملللاظيمممممممممللللات  مممممممممل بجي مممممملللد ممممممدلملللعلإصةتحقط مممممملللعصذها مممممملللوقد ق م الب  ث ل ب  ملم الخ ي ة
للتب ىللتل تاللللإ معءل) ى ( ملحقللعصتمل رلققحول  قعصياممممممبهجلعصترجممممممااللل ةادصدا ممممممبلللممممممتللولختحعء5تللبمممممممىللبجممممممةللبحمممممممتب

للتل لللعلتطلاتلخلالللقلت.للصجتطت قتتبلل لات للقلم للعصت د الللقتلبص    قعصي تممممممممد لللعلهمممممممممع لللابلممممممممولللت مممممممم لللممممممممت
للتطلععصمممممحلللع ا الحلعلممممتللقتمممممعملللممممتللقتمممممملل طت ممممقل مممماللذصمممم لقبرمممممللتطت ممممقصجللتتب مممملات للبجممممةلللدع  تتالللع ضنللعصمتحعء

 عصر اممممممممممممللللقخممممممبلجللعصو مممممم لل تيممممممهلتولبشحقنلقبصوب للل20بجللب اللعلتطلا اللبمىهبلتللللملحق )ط (  عصذها ممممممممممممل

للصيشممممبهمم  عصمممممملاز لللعصممممممزلتللقتسممممممببللعصتاف ممممممذلل  ب مممممملللعصتممممممةللعصيردعممممممبملصيرح ممممممل ل2020/لللل10/للل9لل مممملللقذصمممممم للعل ممممممجال
لقعم لللعصت حللعص ممدللقبرممضللعصجتد ممللعلخطممبءلدرممضلبممتللعالممتطلا الللعصمعللمملللعلممفحملقعمممدللللتطععصمممحل

ل
ل
 ال ن يس الزمني للخ ي ة:   9

ب اللعصيربللاملعصرجيالولعتلل اف ذلعصت حبللللل–عب لتتملعصوبتثبنلدبصتمل رلصي يدبتللعصو  لتعصر اللعا جاللل
لوللتدنلىقا لل للعالتدت قخبلجلعص مقللعصملعلل.ل60صيمملتلتدب تل دععهل لا للل بمحعملزلتلعصي بمحملت

 تي: الآ .ن   الاس  حعلة الدارسة  اسف ت الم اجدة وال دددل : 
ل.لللعصجتد للعلخطبءلل  ان  -
ل.للعصمبقئلللعصتفحتلط بللدرضلل رميل -
ل.للقعم للعصت حلللعص دللدرضللعلتتمعل -
ل.للعل جاللعصر اللبجةللصجتطت قلللابهزمللقت و ةل -
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-Mendeley مممممممممممممممممممممممممممملل طت قللل-للSmart Phones:لإلتلاكل مللقمبصم لتهدع  لل يدصمللتمميثملللللالامكلا نلا تللتحلاددلاد •

Desktop-1.19.4-win32 ل
  يال للىل ل رجايللبجللعصا دلعصتبصلل:لللللDevelopment:لعصتطد حللللالث لثةللالم  لة •

هدع  للل–للMendeley-Desktop-1.19.4-win32 مممممممممممممممممممللقوالليتالإلممممترحع لعصمل ل دعلممممطللل طت قلل
ل.Smart Phonesل يدصللتميثللل

   Implementationالم  لة ال ابدة : ال نفيذ    •

ق  ح ولل رجاب  لق  ميملعصيشممممممممالاملل تم لهذالعصيحتجللعصلل  صلعصي حللقعصتأكمللتل مممممممملات تللصجتطت قلل
عصتلللتلعصيياتلتنليدعاتتبلعصطبص  ق العصتأكمللتلخجدهبللتلت لل ممممممردببملقخجدهبللتلت للب دبلصجتحل للقتطتبلل

  بص للصجتطت ق لقذص لدرملعصتطت قلعالتطلابللصجتحطبلجلعصترجايللصجمح طللعصذهااللعلإصةتحقطال.
 اسلنب ال نفيذ : •

 هلعصف ميدهبملقعص دللقعصحلد لعصثب تللقعصيت ح للعصمب للدبصح رت تلع ملعصو  .عب لعصوبتثبنل ت يا -

عصمب للدريللعصمحعتطلللل-.Mendeley-Desktop-1.19.4-win32للت ق حل للعصتب  لعصي يدللق  ي لل ط -
 عصمب ل تس  للعصشبشلل  ميدللهلعص دمللAZ Screen Recorderعصذهااللعلإصةتحقطاللق طت قلل

 للبيللخح طللذهااللعصةتحقطالللعصف جاللللق لممممممممممتممع لللعصطبص درملبيجالل رجاالعصيتبلمل ت ممممممممممد حلعىعءللللعصوبتثبنعب لل -
قشممممممححللبليتاللؤ للق سمممممم  جلل  ميدل لقذص للتتلليتثاللصةللقبص للؤ للطفسممممممللت ابءلعلىعءللللخب ممممممللدبصطبص  

ل.لرحواللوللل–تللتبل للللت ضلكتشب لتخطبتللدشالللا

   Evaluationالم  لة الخ مسة : ال قنيم   •

قذص للتلخلالل طت قلتىقعملعصملعلللعتجاب لقبرم ب لدرملعاطتتبءللتل  ياالعصدتمملعصملعلاللعصةتحقطاب لبجللللل
لضلعصترميلام.ل لقبابءع لبجللل تحتبملقللاتظبملعصي اي تل الإاحعءلدرعالتحع ا اللل

 الابح ر .ب  الشبك ت   •
ععهلقعصحقعدطلعاصةتحقطاللعصيتم  لللعبلةلعصوبتثللعصيتم  لل للعصي بللعصتةادصداللدبصو  لبتلعصيدل

ل للل بمللل هلعا  بللقعصتلل يثجةلوايبليجللل
 /لhttps://www.iwf.netلدعهلعا  بىلعصمقصللصح بمللل هلعا  بلل -

 https://www.iwf.net/?s=European+Unionلدعهلعا  بىلعاقلقبللصح بمللل هلعا  بلل -

  https://www.iwf.net/?s=the+African+Unionلدعهلعا  بىلعا ح  للصح بمللل هلعا  بل -

  https://www.iwf.net/?s=Arab+Federationل هلعا  بللدعهلعا  بىلعصرحبللصح بملل -

   https://www.iwf.net/?s=The+Egyptian+Federationح هلعا  بلصلدعهلعا  بىلعصي ح ل -

https://www.iwf.net/
https://www.iwf.net/
https://www.iwf.net/
https://www.iwf.net/?s=European+Union
https://www.iwf.net/?s=the+African+Union
https://www.iwf.net/?s=Arab+Federation
https://www.iwf.net/?s=The+Egyptian+Federation
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لةلدرحمتبلبجللعصوبت لعصيتم صل للل بمللل هلعا  بللقعملقع قلبج تب ل العبلةل ت ياهللقعملعب
ولقعبلةل ترجاالعصطجولل افالللData Showعصطجولل للعتم لعصي بمحعملعصاظح للقعصيتد حل للعص ببللاتبزلبح لتل

ةلديشبهمملعصطجوللت ابءلعصتطت قللعصمخدللقعاد بللقعالتفبىمل مقنلعهمعللصجدعةلق زق مهالدبليبءلعصيدععهلق ذعلعبل
بجللعصمخدللصجيدععهلق دا تتا قعملبيجةلعصوبتثللبجللعصتأكملقعصيحعارللعصيستيحملصجطجولل لل افاللعالتفبىمللاتبلل

لقعصتتج لبجللت للشبكللعمليدعاتاب
ل

 ي نات رج اس البحث الأس سلة 
 الجلسة الإرك د ة: 

دأ حعىلعصي يدبللعصت ح تالل للاجسمممممللعلشمممممبى للقتقممممممنلصةلا للاتالطيطلعصترجالعصيسمممممتمم ل للللعصوبتثبنإصت للل
-Mendeley-Desktopللت ق طلل-عصمح طممللعصممذهااممللعلإصةتحقطامملل"  ممممممممممممممياالعصف ممببممل"للق افاممللعصترممبلمملللهل  ااممللل

1.19.4-win32.-عصمب مممممممممممممللدريللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللقل طت قللللAZ Screen Recorderعصمب لللل
لل- قعمل العصتأك ملبجللمممحقلملعاصتزع لدبصترجايبم قعاابدللبتلت لإلممتفسممبلل لللل تسمم  للعصشممبشمملل  ميدللهلعص ممدم

عصلل افاللعلتممع لقعاد بللىعخللعصتحطبلجلعصترجايلل لقلتلخلالللللعصطبص  لق داالللعصترجايلعصتحطبلجلللىعخلعصت دللل
عصت حبل ق للعصاتب لللملعص تالقدعلل تحمل طت قللهذالعص جسمملل العصتأكمللتل فتالت حعىلعصي يدبللعصت ح تالللصجمقللعصيسمما

  الشاحلعصطجول.

 القل ب القبلي : 
/لللل10 للإصللل2019/لللل10/لللل9صفتحمللبل  تلل الإاحعءلعصقاب لعص تجللبجةلل يدبللعصو  ل لقذص لخلاللعل

عصةج تلللل–شاللعاىعءلعصفاللصح رتلل"عصمط لللل–لعص فبملعصتمطاللللل–ل  لل للعختوبلعملتللرماملعصايدلل2019/لللل10
لقعصاطح"لعاختوبللعصيرح للصي حللل هلعا  بلللتلخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالول

 تنفيذ الب ن مج  
عصمح طممللعصممذهااممللعلإصةتحقطاممللعصترممبقطاممللقعصدتمممعملللل  اامملعصي تححلدممبلممممممممممممممتممممع لل ال طت قلعصتحطممبلجلعصترجايللل

م رلي  2019/  12/10عصترجاياللعصي مممممممبتوللصتبلبجللعصي يدبللعصت ح تاللب  لعصقاب لعص تجللقذص ل للعصفتحمللتل
قعاخح للجللل بمممح  تل"قعتمملبيجاللبشممحلعلممتدبب ل ل للتلممتدتل  تد لبللولإتمل11 لصيمملتلللم30/12/2019

   (ط   ملحق )وللتدنلىقا ل لللل60قتممل لقزلتل اف ذلعصدتمملتلللقنلبشحلقلللولإ ابنل22طظح ل"ل دععهلتلل
لقعملإصتزلبلديبليجللت ابءل اف ذلعصتحطبلج:ل

 علإصتزع لدبصتمل رلصجي يدبللعصت ح تاللقدعلل تحملل حل اف ذلعصت حبل.لل -

عصتحطبلجلعصي تححللهلت حعىلعصي يدبللعصت ح تال لتلخلاللعلتحع ا اللعصمحعتطلل العلإصتزع لعصةبلللدي تد لل -
 عصذهااللعاصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصل ت  ل ال اف ذل لللبليترجقلدي حللل هلعا  بل ل

وللتدنلىقا للصةللل60 العلإصتزع لعصةبلللدبصزلتلعصي مىلصتمل رلل بمحملل هلعا  بلل"عصاظح للقعصريجال"لتل -
 تيب.لا
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 ال طت قلعصتحطبلجلعصي تححل للبمىلل بمحملقعتمملطظح للقعخح لبيجال"لتلتد اب ل يبلهدلل مىل للعصمطللل -
لعصملعلال.لل

 : ىالقل ب البدد
 الإاحعءلعصقاب لعصورم لبجللت حعىلعصو  لتعصي يدبللعصت ح تالول قذص لدرملعاطتتبءللتل طت قلعصتحطبلجلل

 ل للعصيتت حعملع ملعصو  لإلتيبلملصقاب لشاللل3/1/2020 لإصللل2/1/2020عصترجايللعصي تححل للعصفتحمللبل  تلل
إختوبللعصت   للعصيرح للصي حللل هلللل-ل بل.للعصةج تلقعصاطح"ل للل حللل هلعا للل–عاىعءلعصفاللصح رتلل"عصمط لل

آلعءلقعططوبببملعصطجوللط دلعصتحطبلجلعصترجايللللل-لعا  بلللتلخلاللعلتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطاللل
لق لتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللل

 

لجمس البل ن ت وجدول ه : 
لاتبتجل معللدرملعلإطتتبءللتل طت قلعصت حبللق اظايتبلقامقصتتبلقلربص تتبلإت بتاب للعب لعصوبتثبنل ت ياهلعص

 وتفسي ل  الن  ئج   ومن قشة . ض
 .ولًا : . ض الن  ئج  

للعصاتبتجللبح للعصوبتثبنلليتابقلللعصتابطبمللايممممهللقتىقعمللعصر امممملللتمممممقىلق ةللعصو  لق حق للهمع تلللمدءل ل
ل:عصتبصةللبجللعصا دللإص تبلل العصتد لللعصتل

ل
ل
ل
ل

 ( 15جدول ) 

 لدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق
     البحث فى متغيرات شكل الاداء الفنى 

 20ن= 
 م

 المتغيرات  

 القياس البعدى  القياس القبلي 
فروق 

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 
 

نسبة  
 التحسن%

 حجم
 التاثير 

دلالة  
حجم  
 التأثير 

 ع± س ع± س

 مرتفع  3.512 229.856 23.835 0.698 16.637 2.121 23.875 0.821 7.238 الخطف  رفعة 1

 مرتفع  3.768 274.915 25.115 0.967 24.286 2.634 33.12 0.913 8.834 رفعة الكلين والنطر  2

ل1.729=0.05ص مقصاللبامللستد للراد لللقايللملع
ل:للح فهلل0.80:للتدلطلللللللللللل0.50:للامفضلللللللللللل0.20للللل-لستد بملت العصتأ  حلصةدهتل:لل

  تلعصقابلم تلعص تجةلقعصورم لل0.05 ولىاصللعصفحقولعات مبتاللبامللسمتد للراد للل15يتضمنللتلامقللت
عاىعءلعصفاةلع ممملعصو مم لقعمممل حعقتممةلقايممللتمولعصي سممممممممممممممدبمملللممبل  تللصممم لل يدبممللعصو مم ل ةللتت حعملشمممممممممممممماممللل

لللصلاختوبلعمليتضممنلعنلقاالت العصتب  حللوللقهةلىعصللعت ممبتابلص ممبصنلعصقاب لعصورم ل يبلل25.115عصةلللل23.835ت
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ليممبليمممللبجةلل0ولقهةلىاامللح فرممللل3.768للعصةلللل3.512عممملت  ممةلقاال حعقتممةللممبل  تلتولقللل0.80عكتحللتت
لبجةلعصيتت حلعصتبدهلللل ت حدشاللللللعصت ح تةلعصي تححللعصيتت ح ببجاللل

 

 
 ( 16جدول  )

لدى مجموعة البحث فى اختبار التحييل المعرفي لمقرر رفع الاثقال من خلال  بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق
 استراتيجة الخرا ط ال  نية الإلكترونية التعاونية 

 20ن= 
 م

 المتغير  

 القياس البعدى  القبلي القياس  
فروق 

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 
 

نسبة  
 التحسن%

 حجم
 التاثير 

دلالة  
حجم  
 التأثير 

 ع± س ع± س

 مرتفع  4.841 159.139 32.626 1.811 59.085 6.823 96.213 2.634 37.128 صيل المعرفي التح 1

ل1.729=0.05قايللملعص مقصاللبامللستد للراد للل
ل:للح فهلل0.80:للتدلطلللللللللللل0.50:للامفضلللللللللللل0.20للللل-لستد بملت العصتأ  حلصةدهتل:لل

  تلعصقابلم تلعص تجةلقعصورم لل0.05 ولىاصللعصفحقولعات مبتاللبامللسمتد للراد للل16يتضمنللتلامقللت
علممممممممممتحع ا للعصمحعتطلعصذهاالللللصم لعصي يدبللعصت ح تالل ةلعختوبللعصت  مممممممممم للعصيرح للصي حللل هلعا  بلللتلخلال

وللقهةلىعصللعت مممممممبتابلص مممممممبصنلل32.626علإصةتحقطاللعصتربقطاللع ملعصو  لقعملت  ةلتمولعصي سمممممممدبللقايللعملهبلت
للولل4.841للعملهبلتعملت  ةلقايولقللل0.80عكتحللتتللللصلاختوبلعميتضمممممممممممنلعنلقاالت العصتب  حللعصقاب لعصورم ل يبل

لدشاللللعصت ح تةلعصي تححللعصيتت حاللللح فرللليبليمللبجةل ببجلللقهةلىاص
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 17جدول )

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة الم وية والوزن النسبي والأ مية النسبية وقيمة كا

 مقياس الاراء والانطباعات الوجدانية  نحو استخدام استراتيجةفي 
 الخرا ط ال  نية الإلكترونية التعاونية 

 20ن=                                                                         
 
 م

 
 العبارة 

موافق بدرجة كبيرة  
 جدا  

موافق بدرجة  
 كبيرة  

 موافق  
غيرموافق بدرجة  

 كبيرة  
غير موافق بدرجة  

 كبيرة جدا  
الوزن  
 النسبي 

 الأهمية 
 النسبية 

 
 2كا

  %   %   %   %   % 

 1 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
 2 17 85.00 2 10.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 96 96.000 53.50 
 3 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
 4 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 5.00 19 95.00 99 99.000 70.50 
 5 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
 6 18 90.00 1 5.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 97 97.000 61.50 
 7 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 5.00 19 95.00 99 99.000 70.50 
 8 19 95.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 99 99.000 70.50 
 9 18 90.00 1 5.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 97 97.000 61.50 
 10 0 0.00 0 0.00 1 5.00 2 10.00 17 85.00 96 96.000 53.50 
 11 18 90.00 2 10.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 98 98.000 62.00 
 12 19 95.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 99 99.000 70.50 
 13 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
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 14 19 95.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 99 99.000 70.50 
 15 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 10.00 18 90.00 98 98.000 62.00 
 16 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
 17 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 
 18 19 95.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 99 99.000 70.50 
 19 18 90.00 1 5.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 97 97.000 61.50 
 20 20 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 100 100.000 80.00 

ل9.49=لل0.05عص مقصاللبامللستد للراد لللل2قايلل بلل
 للللللعءلب اللعصو  لل2عصتةحعللقعصاسمممممموللعصيئد للقعصدزنلعصاسممممممتللقعلهياللعصاسممممممتاللققايلل بللو17يدمممممممنلامقللت

عصي سممممممممدبللقعصتةلل2ولععلللتلقايلل بل9.49عص مقصاللققايتتبلتل2لقاب لعالعءلقعاططوبببملعصدامعطالللق تضممممممممنلعنلقايلل ب
قهةلىعصللإت مبتابلص ياهلعص وبلعمل يبليتضمنلعنلعاهياللعصاسمتالل حعقتةللبل  تلولل80.00عصةلللل53.50عط  محمللبل  تلت

%ولل مب ممممممممممممممتحلقايملل ةلعص ومبلمل96.00ولقت20 ل17 ل16 ل13 ل5 ل3 لل1%ول مبكتحلقايملل ةلعص ومبلعمللعالت100.00ت
لو10 ل2لعات

 

 ثانياً مناقشة النتا ج وتفسير ا : 

رمللطسمممممم لعصتت حل للشمممممماللعاىعءلعصفاللللولعصللتنل15تلطتبتجلعصو  ل يبلابءمل للامقلللعالتشممممممبلملل
"عصمط لل قعصاطحلل-صح رتلل تلل"عصةج تل لممممبل  تل لممممبل  تلل25.115عصةلللل23.835 ممممبطممممةل عصت سممممممممممممممتل لقطسمممممممممممممممممم ل ول

  ايبلللل عصورم للقتطتبلابءملص مممممممممبصنلعصقاب %ولبجللعصتح   لقهةلىعصللعت مممممممممبتابلللل274.915%لل:لل229.856ت
عمملت  مةلقاال حعقتمةللمبللعصةج تلقعصاطح"قللل–ولصح رتلل"عصمط لللل0.80كتحللتتعللصلاختومبلعمقاالت العصتمب  حللللكمبطمة
للعصت ح تةلعصي تححلللعصيتت حليمبليممللبجةل مببجامللل0قهةلىاامللح فرملللبجللعصتح  م للللو3.768للعصةلللل3.512  تلت

عصتحطبلجللعنلل رزقلعصت م لعصذ لتمثل للعصقاب لعصورم لصشمممممممماللعاىعءلعصفاللإصةللقلبجةلعصيتت حلعصتبدهلللل ت حدشمممممممماللل
عصترجايللعصي تححلعصيمبالدباد بللبتحلعصشمموابملقعلممتممع لإلممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللل
صللت بحلصجطببل  ئلل رجاياللخ ممموللقلشمممدعلللتلخلالل  م العصيبىملعصترجاياللدأشمممابلللتادبل قذعىللتل ح ل ةحعللل

للل لا لتسمممممممممممم لعتتاباب ل قلبلياتجلبتلذص للتل  م العصتتذ للعصحعارللعصلازلللشممممممممممممبهمملعصيتبلملعتللعصتطت قلعصريجل
عصح بممممممممالل لعبطبءللللعصيتبلملبجلل تاللللت  ل سمممممممببمهال للقب مممممممدلمللسمممممممتيحملليبللمممممممببملبجلل لا للقعدتللعلخطبء

للصجطبص ليز مللتلعصمع  اللعصذع اللل يبلل للللعصطحوللإ  بنلعصيحعتللعصفااللصجيتبلملعصللعا تةبللقع  بىلت ضمملللللصتالعصفح ممللل
إىخبللعاد بللعصشممممممممممممممواللعصيداللبجللعصتحطبلجلعصترجايلللللتنلق ح لعصوبتثبنللت ابءلليبللممممممممممممممللهذعلعصادتللتلعصترجا لل

  ميدهبملق ممدللقللممد ل مملللبامل  ممياالعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالل كيبللص  ممدللبجةللعللبص جطصللعصي تححلت بح
ت بحلصجطببلعصترجالدشممممماللت ضمممممللباملبللللطللبجللعلمممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللعمإىخبللعصترجالعصتربقلتنلل
علممتطبتللتلخلاصتبللشممبهمملطيبذجللمتجفللصلأىعءلعص مم انلدشمماللقعمممنل للل للل يدببمللتربقطللللعصطجوللل ري

لفنريدرقلة  ( و)ا2009)وق ددلددل . مد ل لللتلل للهذعلعص ممممممممممممىليذ حقلممممممممممممدءلعصتسمممممممممممجسمممممممممممللعص ح للصجيتبلم.لل
لشممبهمملتىوللسممببملعصطبص لبجلل تنلعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللللل(2011( و) نرانيد نين سلالامي  2010محمد 

للخجقلادل رجايلل فببجلل  ذدللواللص تربللللهلعلشمابءلعصيدادىمل  تبلدطح  للقتا اللق ريللبجلللللعصيتبلمل فب م للل
) المهللالدالا دم   شمممممممممممممم حل ملللتللللكيمبلممممممممممممممتحامبتلعصيرجدلمبمل  ح  م لعل ةمبل للممممممممممممممحبمللعصترجا عللق يتمبزلعص مململبجل
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 للز بىمللمممممممممحبللق فبءملعصترجاللعصللتنلعصمحعتطلعصذهاالل سمممممممممببملللل(2013( و)محمددوا س سلالالالالالاللم ل 2012محمد 
قارجللتكثحللممممممتدصللق سممممممحل لل ذ حلعصيرجدلبملق تيتبلقعصحبطل  تلعصيدمممممممدببملعصيمتجفللقلحعببملعصفحقولعصفحى للل

(  2013( و)سلالالالالالالالالاللمد بلالا  .لي 2009الليثيدجيهلالا ل محملالاد ملبجللذصمم لىلعلمممممممممممممممملل مملللتلتق ؤ مملعصطجومملل   تلل
( و)داوددسلالالالالالان ال سلالالالالالاللم و سلالالالالالالم لد.  د  2015( و) لميدكلالالالالالا دي محمد 2015و)سلالالالالالاهيلدسلالالالالالا اب كلالالالالالا ك  

عنللللإصل(2016( و) سلالاندا م ل النح ب و رالسدم  سلالاة محمد 2016( و)اب ا لمدكلالالم س محمد 2016 لالا ل  
ح بممممممممممللصيبل  مللللتلعصترجالعصذع للصجطبص ل لق  م العصيبىملعصترجاياللدأشمممممممممابلللطشمممممممممطللعصعاصتبلىقلللتال لل رجاالل

ل. لللستد لشاللعاىعءلعصفالللعصطبص للسببمل لل  م ل لتادبلل ل للذص لل

(  2017( و).بدال  مندن نسلالالالالالالاي جم . 2017من )عبدنبد. مد عب ب ق تفقلذص للهللىلعلممممممممممملل لل
(  2018( و)الننسلالالا نيدرسلالالاحم ا حي 2017ندرسلالالا اس ا  لالالال ( و) سلالالا2017و).بنالدلبدمحمد .بدالحي 
(  2019 رسلالالالالالالا اس . د.دم لالالالالالالا ف ( و)2019 . مد سلالالالالالالا ميد ج ب( و)2018و)  اظدرسلالالالالالالاحم  لالالالالالالا ل  

عصتللتكمملبجللتهياللعلمممممممممممممتممع لعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطالل لل رجالللل(2019و)محجنبدسلالالالالالالالاد د  سلالالالالالالالان 
 ت  لعطتال  مقنللبليابلمممتتالليبلللدبصتشمممد قلقعا بلملللعصطبص للدلشمممرعاطشمممطللعصح بمممماللت  للمممببمملبجللل

شاجتبللطيدذجلعصيتبلملدللؤ لقلبج تال للدرضلعصفتحعملع ابءلعصترجالدبامب للعصلل تالعصيطجدبللاتاللللع  ب اب لع حلل
لتلعصيتبلعمللللعصةج تلقعصاطح"لل–ل رتلل"عصمط لل للتبصللعطتوبملع ابءلعاىعءل قخب ممممممللعنللللقعاد بءلىعتيب لعصسممممممجاالل

صد ممممممدللعصللل ل للذص لبيللبجللععصيح ولل قال سممممممتطاهلدرضلعصطجولللتللتبدرلللحعتللشمممممماللعاىعءلعصفاللل
بجللعطملباتاللللتالقشم رللعصطجولاذبلعهتيب للقلطحلعصةج تلقعصالل-ل رتلل"عصمط للشماللعاىعءلعصفاللعصايدذالل لل

 للبيجاللعصترجا.لقببصتبصللعطرارلدشمماللع  ب للبجلللسممتد لشمماللعاىعءلعصفالل قعصتسممجسممللعص ح للعص مم انلل
ل قبذص ليت  قل  للعصفح لعلقللقعصذ لياصلبجل:

بحث ال ج يبلة  م نس ي القل سين القبل  والبددى لدى مجمن.ة ال  تنجد ا وق ذات دلال  ر   ئلة بين
 الكلين والن  "  ل  ل  القل ب البددى  – ا  ككل الاداس الفني ل اد ي "الخ ف 

وليتضمممممنلقادىل حقولذعملىاصللعت مممممبتالل  تلل16قببلمممممترحع لطتبتجلعصو  ل يبلابءمل للامقلللعالت
رمللطسم لعصتت حلللت  ل بنلل ةللسمتد لعصت  م للعصيرح ةلللعصت ح تالعصقابلم تلعص تجةلقعصورم لصم لعصي يدبللل

 للعختوبللعصت  مم للعصيرح للصي حللل هلعا  بلللتلخلاللعلممتحع ا للعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطاللع ملل
قعملت  ةلتمولعصي سممممممممدبلللللقتطتبلابءملص ممممممممبصنلعصقاب لعصورم %و لل159.139عملهبلتعصو  لطسممممممممولللئد لل

لللصلاختوبلعمليتضمنلعنلقاالت العصتب  حللوللقهةلىعصللعت مبتابلص مبصنلعصقاب لعصورم ل يبل32.626قايللعملهبلت
صجيربص لللقهةلىاامللح فرلل شممممممممم حلعصةلعصتب  حلعصيح فهللولللل4.841للعملهبلتعملت  ةلقايولقللل0.80عكتحللتت

عصت ح تاللعصيسمممممممممتمملللبجةلعصيتت حلعصتبدهللقعنللا ال ب  حلعصايدذجلعد  ق رزقلعصت م لعصذ لتمثل للعصقاب لل
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 بنلصللت حل ت حلللعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححللعصورم لصيسممممممممتد لعصت  مممممممم للعصيرح للصجي يدبللعصت ح تاللإصةلعنلل
دلمبملت ضمممممممممممممملل للعصي تد لعصيرح للقذصم للتلخلاللل لل رز زلعص مبطم لعصيرح للصمميتالقق حلصتاللرمبل لقلرج

ز بىملعصفببجالل للعصو  لبتلعصيرجدلللليبليارارل مقلالبجلللقلطجولللعص فة حهالقطشمممممممممبقتال توبىللعا ةبلل  تلل
ز بىملعصت   للقبم لطسابنلعصيبىملعصرجيالل قبيللبجللىبالعتتاباب تالقلحعببملعصفحقولعصفحى للصتال قعصيشبل للل

عص  ممممممممممممممدللبجللللحعتللعصريجاللعصترجايال لق ايالل فة حمللتلخلاللقابلللدبصرميمللتلعصي بقامل للعصفربصلل لل
إىخبللعاد بللعصشممممممواللعصيداللبجللعصتحطبلجلعصترجايلللللتنلق ح لعصوبتثبنلل للللت ضمممممملل  ممممممياالصجيتبلملعصي مىمل

لتالقق حلصتاللرمبل لق رز زلعص مبطم لعصيرح للصمميطشممممممممممممممطل للعص  ممممممممممممممدللبجللعصيرح ملل عصي تححلارمللعصطمبصم لل
إىخبللعصترجالعصتربقطللبجللعلمممممممممممتحع ا الللتنللعصيرح للصي حللل هلعا  بلل كيبلللقلرجدلبملت ضممممممممممملل للعصي تد ل

ديسممممممممببمملدرضممممممممتالصورضللللصجيتبلمللممممممممببملبجلل وبىللعا ةبللقعالعءلق ةد تل تاللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللل
العلعءلدرضمممتالل  دل تللقلمممينلصتالالعتتالداللتح لل للبنعصوبتثللتح للعصتفة حلصميتالدباممممب للعصلللممميبتقزعىللتل 
 ايالللقحلعصياب سممممللقارجتاللسممممت ج تلذع اب للهل  يللعصيسممممؤصاللق ايالللتبلعملعا  ممممبللصميتاللهلعصشممممردلللقل 

د ح للعصتفة حلقعصترت حلبتلعلعتتال قلممبهالدشمماللع  ب لل للعكتسممببلعصيربل لقعصيرجدلبملقل هللسممتد لعصفتالل
( و)الفنريدرقلة  2009)وق ددلددل . مد ق للهذعلعص مممممممممممممىليذ حل لللتل تلع  بهب تالط دلعصترجالل ق  سممممممممممممل
سلالالالالالالالالامي  2010محملالالالاد  و) نرانيد نين  محملالالالاد 2011(  المهللالالالالدالالالالا دم  و)  و)محملالالالاددوالالالالا س  2012(   )
 أ  حلع  ب للبجللللبصت للعصترجااللللعلمممممتممع لإلمممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالعصللتنلللل(2013سلالالاللم ل 

لتبلعملعصتفة حلعصرجابلقلتبلعملتللعصيشالامللللايا لق ريللبجلللعصطجول  س تللستد لعصت   للعصيرح لل  تلل
 يمبل شمممممممممممممم حل ملللتلبتلقح قلتىعتتالتق ط مبزهال للللعصطجوملسمممممممممممممممببمملبجلل   اال رجالل للب لقعصترجالعصمذع لل لقعطتمل

(  2018( و )  اظدرسلالالالالاحم  لالالالالا ل  2018( و)الننسلالالالالا نيدرسلالالالالاحم ا حي 2017 سلالالالالاندرسلالالالالا اس ا  لالالالالال ت
عصت مياالعصيثبصللللعحعطلل للعصد مدللعصلللللعصطبص لسمببممللعصللتطتبل ريللبجلللل(2019 . مد سلا ميد ج بو)

سممممببممل للعلإلممممتيبتلعص  ملقعصيشممممبل للعصفربصلل لل   االتجدللتعحعطللق  تللتلعتتال لقع ضممممب لل  لقلصجيتبلملعصي مىمل
صترجايامللت م ل تطجم للتلعصيترجي تل فة حلقاتمملتكتحلليمبليتطجومللعص فظللبيمللبجللعصاتد لد دىملعصريجامللع

(  2016داوددسلالالالان ال سلالالالاللم و سلالالالالم لد.  د  لالالالا ل   ق ؤ ملبجللذص لىلعلمممممملل لللتلتقعلإلممممممتظتبللقعصتج  ت
( و)عبدنبد. مد  2016( و) سلالالالالاندا م ل النح ب و رالسدم  سلالالالالاة محمد 2016و)اب ا لمدكلالالالالالم س محمد 

صجطببلعصترجالدشممممممممممماللت ضمممممممممممل لعبطبءلللةت بتت  لللل(2017ندن نسلالالالالالالاي جم . ( و).بدال  م2017عب ب 
باملبل طج للللعصيتبلمل للللبجللعصتفة حلللسممببم تال للعصطحولصترجالعصيتبلملعصللعا تةبللقع  بىلت ضمملللصتاللعصفح ممللل

ليبل ل قلبلياتجلبتلذص للتل  م العصتتذ للعصحعارللعصلازلللقب مممدلمللسمممتيحمللصتبلل  مممياالعصمحعتطلعصذهااللللاتالل
للل تالعصيتبلم.لببملبجللل

(  2019 رسلالالالالالالالالا اس .لا د.دم لالالالالالالالالا ف ( و)2019 . ملاد سلالالالالالالالالالا ميد جلا ب)ق تفقلذصمم للهللىلعلممممممممممممممملل مملللتلل
ةلل بتعصتللتكمملطتبت تبلبجللتنلعلممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللتلل(2019و)محجنبدسلالالاد د  سلالالان 
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ت   قلعاهمع للقعصتفببلل  اللقب تلتعحعطلل لصللعصيشمممممممممبل للعصفربصلل للعلطشمممممممممطللقعصدعاوبملقعصيابعشمممممممممبمللصجطبص 
 لا اللعادربىل سمممممببملبجةل ابءللللق مممممدللل  تبللتل  ميدهبمعصترجايالل دعلمممممطللعصتحعلجلعصسمممممي اللقعصو مممممح للديبلل

 الل ريللبجةلاذبلعطتوبهللقلممحبلللقعصيؤ حعملعص ممد اللقعص حلللعصطبص عصت ممدللعص ح ةلعصسممجاالصلاىعءل ةلذهتلل
 ثت ةللملقلشممممممبهم تبل دعلممممممطللهذالعصت االل ز مللتلقح  للعاىعءلقعصتسممممممجسممممممللعص ح ةلصجيتبلعلللل ل يبلتنعلممممممتاربد

 شمممم هللقل يبلعطتبلقلمممم جلل ربصللصجتدع ممممللصاشممممحلعصيرجدلبملد ممممدلملع ضممممللل لل  ذ حهبلدسممممتدصلللعصيرجدلللقلممممحبل
عصت   لللعصطجوللبتلقح قلتىعتتال للذص للببمل لل  ملتال لللستد لللق   اال رجال للبجةلعصريلللد بللللجولعصط

لقعصذ لياصلبجل:للعصثبطل لقبذص ليت  قل  للعصفح لللعصيرح ل

تنجد ا وق ذات دلال  ر   ئلة بين م نس ي القل سين القبل  والبددى لدى مجمن.ة البحث ال ج يبلة  
 لقل ب البددى ل  ا ا  مس نى ال ح يل المد ا  لمق ر راس الاثق . ل   

ولبجللقادىل حقولىعصمللإت مممممممممممممممبتامبل  تلعصيدع   تلقغ حلل17قعمملعشمممممممممممممممبلملطتمبتجلامبءمل للاممقلللعالت
عصتحطمبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمممبالدمباد ممبلللعصيدع   تلل للعلآلعءلقعاططوممببمبملعصداممعطاممللصجي يدبمللعصت ح تاممللط دلل

لعءللص مممممبصنلعصيدع   تل للعابتحلعصشممممموابملقعلمممممتممع لإلمممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللل
للذصم لللبنق رزقلعصومبتثمللل%ولل100.00ل-%لللل96.67د ملللمبل  تلتقعممل حعقتمةلعصاسممممممممممممممومللعصيئقعاططومببمبملعصداممعطامل لل

إ  ب اللآلعءلقجوللعصي يدبللعصت ح تاللقعططوببب تالعصدامعطاللعصللط بتتال للإزعصللق سمممممممممحلايدىلعصشمممممممممردللدبصييللل
إىخبللعصترجالعصتربقطللبجلللللعصح بممممالل دباممممب للعصللعنللقعصسمممجتاللقعصح بدللعصتلل شمممرحقعل تبلبامل ر جيتالعاطشمممط

ى رتالعصللعصيشمممبل للعا  ب اللقعطلللمممببملبجللعخحعجلعصطجولللتلعاططدعتاللعصم للعصذ للعصي تححللعصتحطبلجلعصترجايللل
لحعببمللعمليلاز لدرضممتال لال سممتطاهلتنل سممأللتقل سممتفسممحللتلعصيرجال  ايبل متفللذص للهلعصزل لل لدبلإمممب للإصةلل

للتل ل ما  عصفحقولعصفحى لل  تلعصطجوللد   ل ت ئلعصفح للصللدأنليتطدللإ  ب ا بلق قلل تد بملعصتحطبلجلصا ونل ربا 
تنل ادنللجتا بلعصترح لبجلل  اابملاميمملقبحعلجللتادبلل ستطاهللتلخلاصتبلتنل رب شللدعع للمتجفللق أخذلىقل علل

 ال ق تفقلذص للهلطتبتجللللقعصتفببلللهللتلخلالل شممممم اهلعصيشمممممبل للعلإ  بلتي ز عل  تب.قع بتللعصفح مممممللصللصجيشمممممبل 
كلا دي ا    د  .بن الفضلال( و)2014    ين الد بددن" و)الخنليدد(  2011  )ا مد محمددرسلام .يل  للتلىلعلملل ل

    ين الدلا بلاددن ( و)الخنليد2016    ين الدلا بلاددن( و)الخنليد2015الا  لالالالالالالالالال )  ( و) سلالالالالالالالالايندللادى2015 )الل
قعصتللتكمملطتبت تبلبجةل ببجاللعلمممممممممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلللد(2019    ين الد بددنو)الخنليد( 2018

عصيمبالدباد بللبتحلعصشمممممممممممموابملقعلممممممممممممتممع لإلممممممممممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصل ق أ  حالل
 للعصييبللممممممممللعصريجاللعصذ ل سممممممممبهال للاذبللللعا  ب للبجةلتلعءلقعططوبببملعصطجول لق مممممممممب للقبدهلعصجر لعص بى

لقعصذ لياصلبجللللعصثبص عطتوبملعصطجوللق ش رتالبجللعطملباتال للبيجاللعصترجالقبذص ليت  قل  للعصفح لل
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تنجلالاد ا وق ذات دلاللالا  ر  لالالالالالالالالالا ئللالاة بين المنااقين واي  المنااقين اي آراس وان بلالا .لالا ت ال لبلالاة نحن  
  الشلالالالالابك ت واسلالالالالا خدام رسلالالالالا  اتلجلة الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة ال د ونلة  الب ن مج ال دللمي المد.م ب لابح ر .ب

 كمديل ل  اي تدلم مق ر راس الاثق . ل  ل  المنااقين
 

 الإس خح لا ت: ا   نس ن  ئج البحث تم اس خحص م  دل  :
عصتللإلممممممممممممممتمممملممةلعصتحطممبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمممبالدممباد ممبللبتحللقادىل حقولصممم لل يدبممللعصو مم لعصت ح تاممللل -

 ةلشمممممماللعاىعءلعصفاللص ممممممبصنللعصشمممممموابملقعلممممممتممع لإلممممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللل
 .ليبليمللبجةل ببج تللق أ  حالعلإ  ب للبجةل رجالعصيتبلملع ملعصو  عصقاب لعصورم لل

عصتللإلممممممممممممممتمممملممةلعصتحطممبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمممبالدممباد ممبللبتحللدبممللعصو مم لعصت ح تامملللقادىل حقولصممم لل ي -
 ةللسمممممتد لعصت  ممممم للعصيرح ةلعصشممممموابملقعلمممممتممع لإلمممممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللل

 .ةل رجالعصيتبلملع ملعصو  ليبليمللبجةل ببج تللق أ  حالعلإ  ب للبجصي حللل هلعا  بللص بصنلعصقاب لعصورم لل
قادىل حقول  تلعصيدع   تلقغ حلعصيدع   تل للآلعءلقعططوبببملعصطجوللط دلعصتحطبلجلعصترجايللعصيمبالدباد بللبتحلل -

عصشمموابملقعلممتممع لإلممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصلل لل رجالل حللل هلعا  بللص ممبصنلل
 عصيدع   ت
 بم  دل  :   ل يلالالالا ت : ا   نس اس خح  ت البحث دن ي الب  ثال لالالالان 

ممممممحقلمل طت قلعصتحطبلجلعصترجايللدتلمممممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمبالدباد بللبتحلعصشممممموابملقعلمممممتممع لل -
 .ل حللل هلعا  بلإلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصلل لل رجاالل

إلممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللدتلممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمبالدباد بللبتحلعصشمموابملقعلممتممع للمممحقلملل -
ل بمممممممممممممممللل هلعا  مبللصطجوملل جاملللل لصتممل رللتمبلللللإلممممممممممممممتحع ا امللعصمحعتطلعصذهاامللعلإصةتحقطامللعصترمبقطاملل يممخللصل

بلصلللتل أ  حلع  ب للبجةلعصتفببللعصيوبشممممممحلعصيت مممممملللعصتحباللعصح بممممممماللطظحع لصيبلت  لللتل ببجالل للعصاتبتج قصي
 .  تلعصطبص لقعصيبىملعصترجايالدقمحقلملعصتد افلعصيابل لصجت اابملعصيست م لل لل مل رلل حللل هلعا  بل

مممممحقلمللقمممممهلإختوبللصجت  مممم للعصيرح للصجطبص ليترجقلدبصيربي حلعصفااللصت ممممياالعصدلمممماطلعصتةادصداللتعصمحعتطلل -
 ةتحقطالعصذهااللعاص

 محقلملعلتممع لعصتطتا بملعصتةادصداالل لل  ي العصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطالل" -
 محقلملإىخبللعصترجالعصتربقطللبجللإلتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعاصةتحقطاللبامل رجالعاطشطللعصح بمال -
صت   قل ببج تتبلليبل سممممممممممببمللإىخبللعاد بللعصيداللبتحلعصشمممممممممموابملبجللىبال ب للعصتحعلجلعصترجاياللعاصةتحقطاللل -

 بجلل    قلعهمع تب
  مل  لق ش اهلعصطجوللبجةلعا  بالط دلعصترجالعصذع ةلل -
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 دااللعصيرجي تلعصللتهياللعلمتممع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمبالدباد بللبتحلعصشموابملقعلمتممع لإلمتحع ا اللل -
 للعاطشطللعصح بمالاللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصللبامل رج

إاحعءلىلعلمممممممبمللشمممممممب تللدتلمممممممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللدتلمممممممتممع لعصتحطبلجلعصترجايللعصي تححلعصيمبالدباد بللبتحلل -
عصشمموابملقعلممتممع لإلممتحع ا اللعصمحعتطلعصذهااللعلإصةتحقطاللعصتربقطالل يمخللصلللإ وبمللم ل ببج تتبلبجللب ابملل

لتخح لقتطشطللل بماللتخح .لتللحعتلللمتجفللقبجلللتت حعملل
ص  ممممممممممممممدلل للقحولعصتممل رلل رتتحلإقمبلع للحا امب ل ياتلعابتيمبىلبجاملل للإ حعءلبيجامللعصترجا قذصم لصجتتجم لبجللع -

لعصت ج م للل
ل
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Abu Al-Fadl, Shadi Fathallah (2015) The Impact of Concept Maps Strategy on the Level of 

Knowledge Achievement in Teaching Methods Course, Unpublished Master Thesis, Helwan 

University, College of Physical Education for Boys. 

ل.للعصتم للىعللل عصيااب للال دللم  تكننلنجل   ن.  اكك لل تللو.2000.لتل يمللعل ت لز ا 
Amin, Zainab Muhammadلل(2000).ل.Problems about educational technology, Minya, Dar 
Al-Hoda. 
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" للممبصلللللاي ب ر مد اي اي ري  لاة ك م القدم ل حب كللة ال  الة ال ي  لالةبن س  وللل2011.لتإلمميبب للعتيملل يم
 . جاللعصتحباللعصح بماللل غ حللاشدلم لابلرلل اتبلللباست ح

Ismail Ahmed Mohamed     . (2011).  Building a cognitive test in the sport of football for students 

of the Faculty of Physical Education ", unpublished Master Thesis, University of Benha, 

Faculty of Physical Education. 

 لىعللعصةت للللك  ب ري  لالالالاة راس الأثق .ول.للل2015عص حقعطلل لشممممممح فل ؤعىلقلعصمدصلل لز تلعصرب ميتللرحق ل.لت
-2747-97790-978 لعصتحقاالعصممقصللللل2015/لللل4871قعصد مبتقلعص دلاملل لإىعلملعلإيممعتلعص مبطدطلل للعالعلإيممعتلل

ل 0
Al-Jarwani, Sherif Fouad and El-Khouly, Zain El Abidine Maarouf.(2015)  .Weightlifting sport 
book, National Library and Books, Department of Legal Deposit, Deposit No. 4871/2015, 
ISIN 978-97790-2747-0 

الخ ائط الذلنلة الإلك  ونلة .ل  ال ح لالالالايل المد اي ومسلالالالا نى الأداس  تأثي   ول.لل2018إلمممممملا ل ممممممبصن.لتللتب ظل 
 . جاللعصتحباللعصح بماللللل دللر مل ابلرلل لللبصلللباست حلل  المه ري لسب  ة الز ف .ل  الب ن

Hafez, Islam Saleh  .(2018) .The effect of electronic mental maps on cognitive achievement 

and the skillful performance level of crawling swimming in the abdomen, Master Thesis, Port 

Said University, Faculty of Physical Education. 

  اي  الشلالالالالالالالالابكلا ت  .ب   المنجلا   بلا لابحلا ر  الملاد.م  المدكنب  ال دلم  اسلالالالالالالالالا خلادام  تلا ثي لل.ولل2018ايمبل.تللع يمبنلل تمب ظ
للق ادنلللصرجد لللعصرجيامللل عصي جملللالا قلا عللا   الفنللا   ال م ينلا ت  اي  بلا ل نق   الح كللا   الجمللا   اداس  مسلالالالالالالالالا نى   تحسلالالالالالالالالاين
لصجتابم.للعصح بمالللعصتحبالللتجدعن ل جالل لابلرلللعصح بمل

Hafiz, Iman Jamal. (2018)  .The effect of using inverted learning supported by networking-

guided sailing to improve the level of kinetic performance of the collar in rhythmic art 

exercises, the Scientific Journal of Sports Science and Arts, Helwan University, Faculty of 

Sports Education for Girls. 

 ا  ومسلالا نى .داس بدل  المد ال ح لالايل  اسلالا خدام الخ ائط الذلنلة .لي    تأثي و.لل2019.لتللتتيمللمممبلللل ت بب
ل. جاللعصتحباللعصح بماللصجتا تلل ابلرلل اتب لللبصلللباست حل للللس سلة ا  ك م اليدالاالمه رات  

Hijab, Ahmed Sami .(2019)    . The effect of using mental maps on cognitive achievement and 

the level of performance of some basic skills in handball, Master Thesis, Banha University, 

Faculty of Physical Education for Boys. 

ل  بلقي للق ننل  ي ائط المف  لم الإلك  ونلة .ل  ال ح لايل المد اي واا .للة  ول.لل2017إلممحعءل بممملل.تللتسممتل 
 جاللعصتحباللعصح بممممالللعالممماامل لل للابلرلللل لللمممبصللى تدلعمل للالدولي اي ك م اليد ل  لب ت كللة ال  الة ال ي  لالالة

لصجتابم
Hassan, Israa Fadel. (2017)  .The effectiveness of electronic concept maps on the cognitive and 

applied achievement of international law in handball for students of the Faculty of Physical 

Education, PhD thesis, Alexandria University, Faculty of Physical Education for Girls 
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  ا   الإلك  ونلة  الذلنلة  الخ ائط  رسلالالالا  اتلجلة  ا .للةول.لل2016ع يبنلعصا ب لق"لباهل للب سممممممللل يمل.لتللتسممممممتل 
ابلرلللل لد  للاشمممدلل والمضلالام ر  الميدال  مسلالا بق ت مق ر  نحن  والاتج ه  المه رى   والمسلالا نى   المد ا   ال ح لالايل
لصجتا ت. جاللعصتحباللعصح بمالللتجدعنل ل

Hassan, Iman Al-Nahhas and Rabie ', Maysa Muhammad. (2016). The effectiveness of the 

electronic mental mapping strategy in the achievement of knowledge, skill level, and 

direction towards the field and track competitions course, published research, Helwan 

University, Faculty of Physical Education for Boys. 

الا .لللاة الخ ائط اللاذلنللاة الالك  ونللاة الملاد.ملاة بلا لنسلالالالالالالالالا ئط الم دلاددم واقلا ً  ولل2019ط  م .لتللل يممللتسممممممممممممممت للال
 لد  لغ حللاشممدللل.لي الاب ك ر الح كي وان  ج الخ ائط الذلنلة اي ال م ين ت الا ق علة  K.w,I.Hلاسلا  اتلجلة  

 . لعصي جللعصرجياللصجتحباللعصتمطاللقبجد لعصح بمل لابلرللعالاامل لل ل جاللعصتحباللعصح بمال
Hassan, Mona Mohamed Naguib .(2019)  Effectiveness of electronic media-supported mental 

maps according to K.w, I.H strategy on kinetic innovation and production of mental maps in 

rhythmic exercises, unpublished research, Scientific Journal of Physical Education and Sports 

Science, Alexandria University, Faculty of Physical Education. 

  ال ابس   ال لاف  ط لب ت  لدى  ال  ريخ  م دم  تح لايل  اي  البن ئي  النمنذج  اسلا خدام  اث وللل2015 بمممل.تللتسمم ت هم 
 للعاقلللعصرمى 23عصي جم للللعاطسبطالللعصرجد للل دب للابلرلللل جل" د  للاشدل لللددهن  ال فكي   مه رات  وتنملة  الادبي

Hussein, Hoda Fadel. (2015) The effect of using the constructivist model in obtaining history 

subject for the fourth literary students and developing their thinking skills. ”Published 

research, Babylon University Journal, Humanities, Volume 23, First Issue 

ب ن مج تدللم  ب سلالالا خدام اسلالالالنب النسلالالا ئط الم دددم ا   لالالانس ال حليل  ول.ل2016تللايبللبتملعص ي متضمممممحمل.لل
قاطبل للابلرلللل لللبصللى تدلعمل للالكلف  وت ثي ه ا  جنانب تدلم رادة الخ ف ل ي  ة راس الاثق . لدى المب دئين

ل.ح بمالللكجاللعصتحباللعص
Hazrat  .Gamal Abdel Hamid. (2016). An educational program using the multimedia method 

in the light of qualitative analysis and its impact on aspects of high-level kidnapping learning 

for weightlifting sports for beginners, PhD thesis, Tanta University, Faculty of Physical 

Education. 

  الالالا   واث للالالا   الإداركلالالا   المجلالالا .  للالالاذوى   ال بلالالا دل   ب لإسلالالالنب  الذلنيلالالاة  الخلالالا ائطول.لل2015شبى لل يمل.لتللتجيلل 
عصح بمالللعصتحبالللللدتمعى ل جاللابلرلدللاشدلمللللغ حلللباست حلل لللبصلللال لالالالالالالالالا ئ م  بلالالالالالالالالا لك م  الإرسلالالالالالالالالا . مهلالالالالالالالالا رم  تدللالالالالالالالالام
ل ابم.

Hilmi, Shady Mohamed.(2015)  .Mental maps of the reciprocal method for those in the 

administrative field and their effect on learning the skill of sending in volleyball, unpublished 

Master Thesis, University of Baghdad, College of Physical Education for Girls. 

الا .لللاة ب امج تلادريبللاة  تلاأثي   ول.لل2020.لتللالمل لطت جمللع حع ايمل لقللز تلعصرمب مميتللتجد شل لبلاءلل يمملقلعصمدصلل.لل
للدضلالاحت الد مل  لمف لالال الك ف  ي  النشلالا ط الكه ا  ايمق   ة ب سلالا خدام ال م ين ت المسلالا .ده وال يفلكسلالانلنج   

ل. جاللعصتحباللعصح بمال دللر مل لللابلرل لد  للاشدلل للد    ل ا . ت المن خب الم  ي   ل اد ي الخ ف والن  
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Halwish, Alaa Mohamed and El-Khoulyلل.Zine El Abidine and Mohamed, Nabila Ibrahimل.
 The effect of the effectiveness of proposed training programs using auxiliary.لل(2020)
exercises and reflexology in the electrical activity of the muscles involved in the 
shoulder joint, for the hijacking and jogging of the squads of the Egyptian team, 
published research, Port Said University, Faculty of Physical Education. 

ل المحددات البدنلة والمه رية الخ  لالالالاة كأسلالالالا ب لان ق س ال ا .ين  دراسلالالالاة بد     و2017.لتصؤ ل دز لتيبى ل.لل
لصجتابم جاللعصتحباللعصح بمالللعالاامل لل للابلرلللل لللبصللى تدلعمل للل اس الأثق .

Hammadiل.Louay Fawzi.(2017)لل.Study of some special physical and skill determinants 
as a basis for selecting lifters for weightlifting, Ph.D. thesis, Alexandria University, Faculty 
of Physical Education for Girls 

  م دة  اي  ال  سس  ال ف طلبة  تح يل  اي  الذلنيلالالالالالالالالاة  الخلالالالالالالالالا ائط  .ث  بإس خدامول.لل2011تا تللي ح.لتللتدلعطلل 
دللاشمممممممممدلمللللغ حلللباسمممممممممت حل لللمممممممممبصلقلقيللة  مددنة  اي  الحكنملة  المدارب  اي  الدلنم نحن  اتج ل تهم  واي  الدلنم
لعصرجاب.للعصمعللبملعصا بحلعصدقاالل ل جسط ت ل جاللابلرل

Hourani, Haneen Samirلل(2011).لل.The effect of using mental maps on the achievement of 
the ninth grade students in the subject of sciences and their attitudes towards sciences 
in government schools in Qalqilya, unpublished Master Thesis, An-Najah National 
University, Palestine, College of Higher Studies. 

.لي المسلالالالالالالالالا ني    تلاأثي  ب نلا مج تدللمي ملاد.م بمحفظلاة رلك  ونللاةول.لل2014.لتللز تلعصرممب ممميتللرحق عصمدصلل.لل
 ل ابلرللغ حللاشممممدلمل" لللممممبصلللى تدلعمللللالمد اي والمه ري اي ري  لالالاة راس الأثق . ل لبة كللة ال  الة ال ي  لالالالة

لقاطب ل جاللعصتحباللعصح بمال.
El-Khoulyلل.Zine El Abidine maeruf ..ل  The effect of an educational program supported.لل(2017)
by an electronic portfolio on the cognitive and skill level in the sport of weightlifting for students 
of the Faculty of Physical Education, "unpublished doctoral thesis, University of Tanta, Faculty 
of Physical Education. 

تأثي  رسلالالالالالا خدام تقنلة الحنسلالالالالالابة السلالالالالالاح بلة اي تدلم مه رم الن    ول.لل2017.لتلز تلعصرب ميتللرحق عصمدصلل.لل
 جاللللمياللعصسمممممبىعمل لللابلرل لد  للاشمممممدلل للللب ي  لالالاة راس الأثق . ل لبة كللة ال  الة ال ي  لالالالة ج مدة طن  

ل.عصتحباللعصح بمال
El-Khoulyلل.Zine El Abidine maeruf .لل  The effect of using cloud computing.لل(2017)
technology on learning the jerk skill in sport of weightlifting for students of the Faculty 
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of Physical Education, Tanta University, published research, Sadat City University, Faculty 
of Physical Education. 

تأثي  ب ن مج تدللمي بإسلالالالا خدام تقنلة الناقس الإا  ا لالالالاي .لي تدلم  ول.لل2017.لتلز تلعصرب ميتللرحق عصمدصلل.لل
ل. جاللعصتحباللعصح بمالعصياابل لللابلرل لد  للاشدلل لللمه رم الخ ف ل لبة كللة ال  الة ال ي  لة ج مدة طن  

El-Khoulyلل.Zine El Abidine maerufلل(2017).لل.The effect of an educational program using 
virtual reality technology on learning the kidnapping skill for students of the Faculty of 
Physical Education, Tanta University, published research, Minia University, Faculty of 
Physical Education. 

بلاإسلالالالالالالالالا خلادام نمنذج وي لي القلا ئم .لي  لال   تلاأثي  ب نلا مج تدللميول.لل2018.لتللز تلعصرممب ممميتللرحق عصمدصلل.لل
د  للاشمدلل للللالمشلاكلة وم لا  ب بب مجلة اي مه رم الكلين والن   ل لبة كللة ال  الة ال ي  لالة ج مدة طن   د

ل. جاللعصتحباللعصح بمالتل دلل لللابلرل
El-Khoulyلل.Zine El Abidine maerufلل(2018).لل.The effect of an educational program using 
the Wheatley model based on problem solving and accompanying software in the skill 
of clean and jerk for students of the Faculty of Physical Education, Tanta University, 
published research, Assiut University, Faculty of Physical Education. 

  تأثي  ب ن مج تدللمي ب سلالالالالالالالا خدام .سلالالالالالالالالنب اح  النف  اي تدلم  ولل2019.لتلز تلعصرب ميتللرحق عصمدصلل.لل
تل دلللللابلرل لد  للاشدلل للللبدل جنانب مه رتي راس الإثق . ل  لب ت كللة ال  الة ال ي  لة ج مدة المننفلة

ل. جاللعصتحباللعصح بمال لل
El-Khoulyلل.Zine El Abidine maeruf. (2019)لل.The effect of an educational program using 
the method of self-examination in learning some aspects of the weightlifting skills for 
students of the Faculty of Physical Education, Menoufia University, published research, 
Assiut University, Faculty of Physical Education. 

واق ال غذ ة ال اجدة  اسلالالا خدام الخ ائط الذلنلة    تأثي و.لل2016لمممممدزعنللمممممجاال.لقللمممممجيبنل ت بىل مممممبصنل.لتللللىعقى 
 د  للاشمدلل لل)اللفظلة والمك ناة( اي تدلم بدل مه رات بسلا ط الح ك ت الار لالة اي الجم نسلا ك الفني للنسلا س

ل.26قبجد لعصح بمل ل جللبجد لعصح بملل لعصي جملعصثبلتل لعصرمىللعصتمطاللل جاللعصتحبالللللدتمعى ابلرلل
Dawud, Susan Selimل.And Salman, Iyad Salihلل(2016).ل.The effect of using mental maps 
according to the feedback (verbal and written) on learning some skills of ground 
movements in women's artistic gymnastics for women, published research, University of 
Baghdad, College of Physical Education and Sports Science, Journal of Sports Science, 
Volume VIII, No. 26. 
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داس  تأثي  تدريب ت ي  لالالاة لم ا ل الأداس الح ك  ل ادة الكلين والن   .ل  الأ.    و2016تللل يدىلتبلمللضمممممبنل.ل
ل. جاللعصتحباللعصح بمالللعصيا دلمل للابلرلللل لللبصللى تدلعمل   الفن  لل ا .ين الشب ب

Ramadanلل.Mahmoud Hamed .(2016) .لللل The effect of special training in the kinetic 
performance stages of the lifting of the kidneys and jerk on the technical performance 
of the young lifters, PhD thesis, Mansoura University, Faculty of Physical Education. 

  تنميلالالالالالالالالالاة   الالالالالالالالالالاي  الالك  ونيلالالالالالالالالالاة  الذلنيلالالالالالالالاة  الخلالالالالالالالالالا رئط  اسلالالالالالالالالالا خدام  .ثلالالالالالالالالالا ول.2018عصزهحعطلل لبجلل تلل يمل.لت
دللول6ولعصرمىت2تلل لللبصلللباست ح لعصي جمالم نس ة  الم  لة  ل حب  الح سلالالالالالالالالالاب  ملالالالالالالالالالا دم  الالالالالالالالالالاي  الدلميلالالالالالالالالالاة  المفلالالالالالالالا  لم

لعصتحبالللعص  اال عصييجةللعصرحباللعصسردى لل ل جاللابلرل
Al-Zahrani, Ali bin Muhammad(2018).لل .لل The effect of using electronic mind maps in 
developing scientific concepts in the computer course for middle school students, 
Master Thesis, Volume (2) No. (6), Qassim University, Saudi Arabia, College of Education 

ا .للة منقس تدريبي الك  وني لاكسلالالا ب اي لالالا ئيي تكننلنجل  ال دللم مه رات      و2014.لتل يملب مممممب لل لللممممملا ل
 للقاطبلابلرلدللللاشممممدلملللغ حللى تدلعمللل لللممممبصلاسلالالا خدام المك ب ت ال قملة و اتج ل تهم نحنل ت لالالاملم و تنظلم و 

 .عصاد العصتحبالللللكجال
Salam, Mohamed Essamلل(2014).لل.The effectiveness of a training website to provide 
education technology specialists with the skills of designing, organizing and using 
digital libraries and their attitudes towards it, PhD thesis, Tanta University, Faculty of 
Specific Education 

 ك م   ق ننل   المد ا  لمناد  ال ح لايل  مسلا نى   تحسلاين  ا   ذلنلة  ي ائط  ت لاملم  .ث ول.لل2013 وللبجلل.لتلللممجاال 
 عصتحباللعصح بماللصجتا تللتجدعنل ل جاللابلرلدلللعصح بملللقبجد لللعصتمطالللصجتحبالللعصرجياللل لعصي جلللالسلة

Salim, Heba Aliلل(2013).ل.The effect of designing mental maps in improving the level of 
knowledge achievement of the articles of basketball law, the scientific journal of physical 
education and sports science, Helwan University, Faculty of Physical Education for Boys 

  ن ك س  لدى  المهلالالالالالا رات الاس سلة بدلالالالالالال  ل دللالالالالالالم  الذلنيلالالاة  رس خدام الخلالالا ائطول.ل2015لحعبلشبكحل.لتلللت لل 
 عصتحباللعصح بمال.لل اتب ل جاللابلرلدللللاشدلملللغ حلللباست حلل لللبصلللالمحكمة

Suhail, Mirage Shakerلل(2015).لل.Using mental maps to teach some basic skills for boxing 
budding, unpublished Master Thesis, Banha University, Faculty of Physical Education. 

.ث  اس خدام اسلنب ال دلم الذاتي واق بدل الم غي ات ب دنكينم تلكلة ل دلم  ول.لل2018.لتللطدز تلدمتابل بصنل لل
ل.ل جاللعصتحباللعصح بمالللابلرللعصسجايبطالل-.لد  للاشدلل.لل جللبجد لعصتحباللعصح بمالللللللمب دئينرادة الن    
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Saleh, Nawzin Bakhtiarلل(2018).لل.The effect of using the self-learning method according 
to some biochemical variables for learning high-netter for beginnersلل.Published 
researchلل.Journal of Physical Education Sciences - Sulaymaniyah Universityلل.Faculty of 
Physical Education 

ل.صطورللعصحعدرللل لعللري  ة راس الأثق . للن كئينللو.2012.لتخبصملبتملعصحؤق  ل وبىملل
Eibada, Khaled Abdel-Raoufل(2012).ل.Junior Weightlifting, Fourth Edition. 

.للللتأثي  اسلالا خدام .سلالا ليب مخ لفة اي تدلم رادة الخ ف لح.بين المب دئينول.لل2017 وب ل لتسممم تلتسمممدن.لت
ل. عصح بمل قبجد ل عصتمطال عصتحبال للبصلللباست حل.لل جللبجد لعصح بملل لابلرلل حبلاءل لعصرحعول ل جال

Abbas, Hussein Hassoun (2017) The effect of using different methods in learning 
kidnapping for junior playersلل.Master Thesis .لللل Journal of Sports Science, Karbala University, 
Iraq, College of Physical Education and Sports Science. 

 ا  ومسلالالا نى .داس  المد  ال ح لالالايل  اسلالالا خدام الخ ائط الذلنلة .لي    تأثي ول.ل2017طبطسمممممللايبل.لتللبتمعصحتيت 
ل.عصح بماللصجتا ت جاللعصتحباللل للابلرلل اتبلل للبصلللباست حل   س سلة ا  ك م اليدالابدل المه رات  

Abdul Rahman, Nancy Gamalلل(2017).لل.The effect of using mental maps on cognitive 
achievement and the level of performance of some basic skills in handball, Master 
Thesis, Banha University, Faculty of Physical Education for Boys. 
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