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 جامعة حلوان .  –ية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة  كل -* أستاذ مساعد بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار

 تأثير حزام السند وبعض اجهزة الجمباز علي الأداء المهاري  
 والمستوي الرقمي لمسابقة القفز بالزانه 

 د . اماني احمد ابراهيم 

 المقدمة ومشكلة البحث : 

ي برنامج مسابقات الميدان والمضمار لما تظهره من القدرة  
تحتل مسابقة القفز بالزانه مكانه خاصة ف 

ي الأداء  
ة حيث تتصف بالمهارة العالية ف  ية المتمي   يتضح ذلك من خلال النقل الحركي حيث أن أي حركة ،و البشر

ي أدارياضية لا تتم بصورة صحيحة إلا إذا اشي  
ط أن يكون هناك تناسق وتوافق  ئها ،كت جميع أجزاء الجسم ف  بشر

ي إلا من خلال الحركي المراد تحقيقه وهذا لا   مل جميعها علي إنجاز مراحل الأداءبي   حركات الجسم وأن تع
 يتأت 

اللاعب اللياقة    تمتع  عناصر  مختلف  من  ببقدر كبي   الخاصة  بالزانهالبدنية  القفز  من    مسابقة  أنها  ، كما 

 إثارة و تشويق إلي جانب أن أدائها  
وعلي الرغم من أنها ذات يتطلب الجرأة والشجاعة الفائقة ،المسابقات الأكير

 بقية مسابقات الميدان والمضمار علي المستوي  
ة لكنها لم تحظ بفرصة حقيقية للتألق بي   طبيعة خاصة وممي  

امج التعليمية المناسبة والأجهزة لارتفاع أسعارها ،دوات  المحلي ويرجع ذلك إلي عدم توافر الأ  وعدم استخدام الير

اجع  ي تعليم واتقان الأداء قبل الاهتمام بتحقيق المستوي الرقمي مما جعل الإقبال علي مسابقة القفز بالزانه يي 
ف 

ي مقابل المسابقات الأخري 
ها من المسابقاتف   من غي 

 ( 7:2. ) لأنها تتمي   بعنصر خطورة أكير

حركية متعددة   علي صااااااااااااعو اتحيث يحتوي  القفز بالزانه هو الأكير تعقيدا  يعتير الأداء المهاريلمسااااااااااااابقة و 

اب ثم  العصاااااااا   وأولي تلك الصاااااااعو ات مدي التوافق بي   إمكانيه إساااااااتخدام ي الآقي 
الإرتقاء و القفز بها مع إنجاز  ف 

ي أهمية عناصر اللي
ي الصااااعو ة بعد عملية الإرتقاء ، وتأت 

اقة البدنية الخاصااااة من خلال أوضاااااع حركية متقدمة ف 

 الصعو ات.  تلك للتغلب علي عناصر لياقة بدنية خاصة حتاج إليتحيث  تحسينها 

ي المهاااااااارات الحركية  اللاعب إتقان قق ولكي يح  
ي مراحل التعلم الأولي والثااااااااااااااقة ال  

الصعبة بنجاح خاصة ف 

لزيادة تكرار الأداء تعطي اللاعب الفرصة  ن استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة  إفلمهاري  اتمكنااااااااااااااااااااااااه من الأداء 

 من مرة مماا يددي إلي التعلم بطييقاة أساااااااااااااااهال وأ ع  
للوصاااااااااااااااول إلي تحقيق  إلي جااناب توفي  الوقات والجهاد  أكير

ي تعليم مسااااااابقة القفز بالزانه علي ضل النتائج  المرجوةأف
ونجد أنه لا تقتصر أهمية استخدام الأدوات والأجهزة ف 

أنها وسايلة لتحساي   الأداء فقو ولكن أيضاا كوسايلة للحد من الإصاااااااااااااااااابة ، ولذلك فإن الأدوات و الأجهزة الأمنة و 

ي الوقاية من الإصااااااابة وخ
: 36اصااااااة عند مراحل التعلم للمهارة الجديدة للمبتدئي   ) المصااااااممة بعناية لها أهمية ف 

16  (، )48   :28،27   ) 

ي رياضااااااااااة الجمباز   
ي تم اسااااااااااتخدامها مبكرا لتعليم المهارات الحركية ف 

ويعد حزام السااااااااااند من الأدوات ال  

ي الحركات الدورانية ساااااواء كانت علي جهاز 
كيب والخطورة وخاصاااااة ف  ها بالصاااااعو ة والي  ي أو علي نظرا لتمي  

الأرض 

الأجهزة الأخري وكان الهدف من اسااتخدامه توفي  عامل الأمن والساالامة للاعبي   بمختلف أعمارهم ومسااتوياتهم  

ي نف  اتجااه المساااااااااااااااارالحركي 
ي تعليم مختلف المهاارات الحركياة ف 

المهاارياة إلي جااناب الاساااااااااااااااتفااده مناه فيماا بعاد ف 

الأ  وتصاااااااااااااااااحاايااح  الأداء  تااحساااااااااااااااااي    إلي  بااااااااالإضااااااااااااااااااااااافااااااااة  الاافااناايااااااااةلاالاامااهااااااااارة   ) 22:18.) خااطاااااااااء   )9  :104 (  )27  :94  )

 (35 (،)38 (،)46 (،)66    :39  ( )39  :111 . ) 



2 
 

ي نادي القاهرة   
ي مصراااااااااااااا كان بصاااااااااااااااله الجمباز ف 

والجدير بالذكر أن أول جهاز لحزام السااااااااااااااند اسااااااااااااااتخدم ف 

ي ذلك الوقت ، حيث عرف الجهاز بإساااااااام جهاز )اللونجه ( ، 
ي للنادي ف 

ي تحت رعاية المدرب الف  
وقد تم اليياض 

ي رياضاااااااااة الجمباز الذين لم يصااااااااال 
اساااااااااتخدامه علي اختلاف أنواعه فيما بعد خاصاااااااااة مع المبتدئي   و الناشاااااااااني   ف 

ي العضلي للمستوي الذي يمكنهم من أداء المهارات المركبة بشكل أمن ومتقن .   لديهم التوافق العص ر

ي تعلم المهارات    
الحركية الصاعبة إلي جانب توفي   أن الأدوات والأجهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازة المسااعدة لها دور فعال ف 

ي تسااااااااااهم   ومنالوقت والجهد 
ي الأجهزة ال  

 -)جهاز الحلق من أجهزة الجمباز إتقان تعلم مساااااااااابقة القفز بالزانه ف 

امبولي    -المتوازي  
 (   94:   27)   . حبل التسلق(  -الي 

عناصر بيرتبو  ارتباطا وثيقا  مسااااااااااااابقة القفز بالزانه  داء  المهارات الحركية وتحساااااااااااان مسااااااااااااتوي أأن إتقان   

ي المساااااتوي ساااااواء المهاري  أو الرقمي 
اللياقة البدنية الخاصاااااة حيث تعد الأساااااام الذي لا يمكن تحقيق التقدم ف 

وريااة للوصاااااااااااااااول إلي تحقيق أفضااااااااااااااااال النتااائج  المرجوه .              باادونهااا 
وتعتير تنميااة هااذه العناااصر من الأسااااااااااااااا  الصرااااااااااااااا 

 (35، ) (38 (،)46 ) . 

 –المرونه  –القدرة –القوة  -عناصر اللياقة البدنية الخاصااااااة بمسااااااابقة القفز بالزانه ) الشااااااعة  ومن أهم    

 ( 102:36)   التوازن (.  –التوافق   –الرشاقة 

ي         أن الماااااااااااااااااااادخل التمهياااااااااااااااااااادي لتعلاااااااااااااااااااايم المبتاااااااااااااااااااادئي   القفااااااااااااااااااااز بالزانااااااااااااااااااااة  JERRYويشااااااااااااااااااااي    جااااااااااااااااااااي 

وط  أولا : هاااااااااااااو تاااااااااااااوفي  عامااااااااااااال الأمااااااااااااان والسلامااااااااااااااااة ،ثانياااااااااااااا : أن تتاااااااااااااوفر بعصاااااااااااااا القفاااااااااااااز بالزاناااااااااااااه بعااااااااااااا  الشااااااااااااار

بالزاناااااااااااااااه التاااااااااااااااب تسااااااااااااااهل عااااااااااااااالي المبتااااااااااااااد  حماااااااااااااال العصاااااااااااااااا والااااااااااااااتحكم فيهااااااااااااااا بالإضاااااااااااااااافة إلي أن تعلاااااااااااااام القفااااااااااااااز 

ي تمكناااااااااااااااااه مااااااااااااااااانعنااااااااااااااااااصر الليا يتطلاااااااااااااااااب أن تتاااااااااااااااااوافر باللاعاااااااااااااااااب
جمياااااااااااااااااع المراحااااااااااااااااال  أداء قاااااااااااااااااة البدنياااااااااااااااااة الااااااااااااااااا  

ي داخااااااااااااااااال حجااااااااااااااااارة الدراساااااااااااااااااة 
الفنياااااااااااااااااة بشاااااااااااااااااكل جياااااااااااااااااد فتلاااااااااااااااااك المساااااااااااااااااابقة لا يمكااااااااااااااااان أن يتعلمهاااااااااااااااااا الييااااااااااااااااااض 

ح النظري  أو من خلال مشاهدتها بطرق العرض المختلفة .   )    (    16،15:   64بالشر

مسااااااااااااااااااااااااعد بقسااااااااااااااااااااااام تااااااااااااااااااااااادريب مساااااااااااااااااااااااابقات الميااااااااااااااااااااااادان  ة كأساااااااااااااااااااااااتاذ احثاااااااااااااااااااااااومااااااااااااااااااااااان خااااااااااااااااااااااالال عمااااااااااااااااااااااال الب

والمضااااااااااااااااماروقيامها بتاااااااااااااااادري  مسااااااااااااااااااابقة القااااااااااااااااااافز بالزانااااااااااااااااه فقااااااااااااااااد لاحظااااااااااااااااات مواجهااااااااااااااااه الطالبااااااااااااااااات لاااااااااااااااابع  

نقاااااااااااااا  عناااااااااااااااصر اللياقااااااااااااااة البدنياااااااااااااااة ، الصااااااااااااااعو ات عنااااااااااااااد تعلمهااااااااااااااا للمسااااااااااااااابقة بالاااااااااااااااااطييقة التقاااااااااااااااااليدية مثاااااااااااااال 

، عااااااااااااااااااااادم وجاااااااااااااااااااااود الأدوات والأجهااااااااااااااااااااازة عااااااااااااااااااااادم كفاياااااااااااااااااااااة التمييناااااااااااااااااااااات الأعدادياااااااااااااااااااااة الخاصاااااااااااااااااااااة بالمساااااااااااااااااااااابقة  

 ة  المسااااااااااااااااابقة ممااااااااااااااااا ترتااااااااااااااااب عليااااااااااااااااه انخااااااااااااااااافاض مسااااااااااااااااتوي عو صااااااااااااااااو م بشااااااااااااااااكل كاااااااااااااااااف المخصصااااااااااااااااة للتعلااااااااااااااااي

 . اقيق المستوي الرقمي المطلوب الأداء  و بالتالي عدم تح

وقاااااااااااااااد قامااااااااااااااات الباحثاااااااااااااااة باااااااااااااااالإطلاع عااااااااااااااالي العدياااااااااااااااد مااااااااااااااان المراجاااااااااااااااع والدراساااااااااااااااات واساااااااااااااااتخدام شااااااااااااااابكة 

ي 
ي يمكااااااااااااااااااااان أن ياااااااااااااااااااااتم الاساااااااااااااااااااااتفاده منهاااااااااااااااااااااا ف 

المعلوماااااااااااااااااااااات الدولياااااااااااااااااااااة للوقاااااااااااااااااااااوف عااااااااااااااااااااالي المعلوماااااااااااااااااااااات الااااااااااااااااااااا  

مواجهااااااااااااااااااه تلااااااااااااااااااك الصااااااااااااااااااعو ات وقااااااااااااااااااد أساااااااااااااااااافرذلك عاااااااااااااااااان أن هااااااااااااااااااذا البحااااااااااااااااااث ماااااااااااااااااان البحااااااااااااااااااو  التجيي يااااااااااااااااااة 

ي اسااااااااااااااااتخدم فيهاااااااااااااااااا الأدوا
ي أجيياااااااااااااااات الااااااااااااااااا  

ت لتعلاااااااااااااااايم الأداء لتشااااااااااااااااامل الجوانااااااااااااااااب المختلفاااااااااااااااااة القليلااااااااااااااااة الااااااااااااااااا  

ي أجييااااااااااااات عااااااااااااالي عيناااااااااااااة مااااااااااااان الطالباااااااااااااات 
، لاااااااااااااذلك الفرقاااااااااااااة الثالثاااااااااااااة بمساااااااااااااابقة القفاااااااااااااز بالزاناااااااااااااه، وأيضاااااااااااااا الااااااااااااا  

حاااااااااااااااااات الباحثااااااااااااااااااة برنااااااااااااااااااامج تعلاااااااااااااااااايمي 
زام السااااااااااااااااااند وأجهاااااااااااااااااازة الجمباااااااااااااااااااز )جهاااااااااااااااااااز حااااااااااااااااااباسااااااااااااااااااتخدام  فقااااااااااااااااااد اقي 
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امباااااااااااااااااااااااااااولي    -المتاااااااااااااااااااااااااااوازي  -الحلاااااااااااااااااااااااااااق 
ة حبااااااااااااااااااااااااااال التسااااااااااااااااااااااااااالق(  -الي   الأداء المهااااااااااااااااااااااااااااري علي ودراساااااااااااااااااااااااااااة تاااااااااااااااااااااااااااأثي 

 . علي تنمية القوة والشعة والقدرات التوافقيةو والمستوي الرقمي لمسابقة القفز بالزانة 

 : هدف البحث

ح لمسابقة القفز بالزانة باستخدام  إلي    بحثال  ا هدف هذي حزام  التعرف علي تأثي  برنامج تعليمي مقي 

امبولي      -المتوازي    -)جهاز الحلق  الجمبازأجهزة  السند و 
مع تطويرها بما يتناسب مع  حبل التسلق(   -الي 

 علي : متطلبات المسابقة ، 

ي )القوة العضلية •
 . التوافق(  –الشعة  –القدرة  –المستوي البدت 

المهاري   • بالزانة  الرقميو المستوي  القفز  مرجحة لمسابقة  علي   
كي  
الي  مع  والارتقاء  اب  )الاقي 

 . الرجل الحرة وغرم العصا وحركة التكور للخلف( 

 فروض البحث : 

التجيي يةو  ➢ البعدية للمجموعة  القياسات   بي   
َ
ي  الضابطة توجد فروق دالة احصائيا

المستوي ف 

ي  
العضليةالبدت  القياسو التوافق(    –الشعة    –القدرة    –)القوة  للمجموعة    ةالبعدي  اتلصالح 

 التجيي ية. 

ي   ➢
 بي   القياسات البعدية للمجموعة التجيي ية والضابطة ف 

َ
المستوي  توجد فروق دالة احصائيا

 علي مرجحة الرجل الحرة لمسابقة القفز بالزانة    لرقمي واالمهاري
كي  
اب والارتقاء مع الي  )الاقي 

 ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجيي ية . وغرم العصا وحركة التكور للخلف( 

 المصطلحات : 

نامج التعليمى : *   - البر

ات المنظمااااااااااااااااة و المحااااااااااااااااددة بإساااااااااااااااالوب علاااااااااااااااام معااااااااااااااااي   وفااااااااااااااااق خطااااااااااااااااة          هااااااااااااااااو مجموعااااااااااااااااة ماااااااااااااااان الخااااااااااااااااير

مدروساااااااااااااة و محاااااااااااااددة بأهاااااااااااااداف تعليمياااااااااااااة معيناااااااااااااه ياااااااااااااتم العمااااااااااااال عااااااااااااال تحقيقهاااااااااااااا مااااااااااااان خااااااااااااالال مجموعاااااااااااااة 

 ( 67-26من الطرق و الوسائل العلمية و فق إطار زم   محدد  ∙       ) 

 

 

 الدراسات المرتبطة

ة    بعنوان    (1994)عام    ( r,eoth&Sullivanسولفن وآخرون  أجري )  (1 المحددات البيولوجية و البدنية الممي  

ية   ، بهدف  للاعبات القفز بالزانة   و ومي  ات الأنير  دراسة قوة المتغي 
ية  ف  و ومي  التعرف عل الخصائ  الأنير

ي والأداء البدت  ف  التنبد بأداء القفز  
 المنهج الوصف 

ً
اوح آعمارهم ٨٧) و لغ قوام عينة    ،  ، مستخدما ( لاعب تي 
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قبضة اليد العليا والسن   افضل مدثرات لأداء القفز بالزانة هى ارتفاع  ، وكان من أهم النتائج( سنة. ١٨-١٣بي   ) 

( سنة لمارستة تحليل التلازم  ١٣الذى حددتة الدراسة كأفضل عمر زم   يمكن اختيار اللاعبي   ف  حدودة ) 

ارتفاع   –محيو العضلة الثنائية    – عة الجرى    –الوثب الطويل من الثبات    –لعدة عناصر )كتلة الجسم  

 ( . 23) شد بالذراعي   ال –محيو ركبة الساق  –الجسم ف  الوضع القائم 

 

جر بو كا وتتبع التقدم   بعنوان    (1994)عام  (HommerHelmerهلمر هومل)  أجري (2 ات الأداء لسي  ممي  

جر بو كا وتتبع   ، بهدف  (  ١٩٩٤( ال عام )  ١٩٧٥الرقم للاعب من عام )  ات الأداء لسي  التعرف علي  ممي  

 ( الرقم للاعب من عام  )  ١٩٧٥التقدم  ال عام  ي   ( ١٩٩٤( 
الوصف  المنهج   

ً
و لغ قوام عينة    ،  ، مستخدما

ا تصوير سينمائية ذات ترددة صورة ̸   البحث  لاعب واحد من خلال مجموعة من محاولاتة مستخدم كامي 

اب مما تقليل من وزنها عل اليدين    ، وكان من أهم النتائج تتمي   بالأتزان   -عصا الزانة عمودية ف  بداية الأقي 

اب العال أثناء الأق  الأرتقاء مما يخلف اكير زاوية للعصا مع الأرض  -ي 
ة فوق الرأم ف  (  61) اليد مرتفعة مبا ر

 . 
 

ن دكرورى شلقامى)أجرى (3 ح عل مستوى الأداء     بعنوان  (1999)عام  (محمد حسي  تأثي  برنامج تعليم مقي 

بالزانة   القفز  مبتد   ة عل بهدف  ،     لدى  تأثي  بالزانة ومعرفة  القفز  لمهارة  ح 
مقي  تعليم  برنامج  تصميم 

ي ،  مستوى الأداء الف   و الرقم لدى المبتدين  المنهج التجيي ر
ً
( طالب ٤) و لغ قوام عينة البحث ، مستخدما

( مقسمي   ال مجموعتي   تجيي ية ، ضابطةبالكلية  
، وكان من   المنيا من الفرقة الرابعة تخصصى )أول ، ثات 

ها  ايجاتر عل تحسي   مستوى الأداء لمهارة القفز باالزانة ∙   أهم النتائج تفوق   -الطييقة المتبعة لها ايضا تأثي 

 .  ( 44 ) المجموعة التجيي ية عل الضابطة ف  مستوى الأداء الف   و الرقم
 

ة للاعبات   بعنوان    (2003)عام  (بديعة على عبد السميع)  أجييت (4 المحددات البيولوجية و البدنية الممي  

ة للاعبات القفز بالزانة    ، بهدف  القفز بالزانة     التعرف علي المحددات البيولوجية و البدنية الممي  
ً
، مستخدما

ي 
ي بطولة الجمهورية    20( لاعبات من الدرجة الأولي ، تحت  7) و لغ قوام عينة البحث    ،   المنهج الوصف 

سنة ف 

النتائج(  2000-2001)  أهم  من  وكان  والفسيو   ،  والبدنية  البيولوجية  للمحددات  ة التوصل  الممي   لوجية 

 .  ( 12للاعبات الزانة ) 

ن )  أجييت (5 ن ، فردوس مجيد أمي  ي  بعنوان    (2009)عام  (عايدة علىي حسي 
أثر تعلم مهارة الكب علي العقلة ف 

ي الزانه
ي علي    ، بهدف  التعلق و التكور و المد ف 

ي الجمناستيك الف  
التعرف علي نقل أثر التعلم لحركة الكب ف 

ي ألعاب الساحة و الميدانبع  مراحل القفز  
 المنهج البالزانه ف 

ً
ي ، مستخدما و لغ قوام عينة البحث   ،  تجيي ر

فاعلية استخدام  ،وكان من أهم النتائج( طلاب من جامعة ديالي باستخدام الطييقة العمدية العشوائية10) 

ت  ، والتعليم  الجهد  ي 
ف  والأقتصاد  الزانه  فعالية  إلي  ونقلها  بالجمناستيك  الكب  ي مهارة 

ف  الكب  مهارة  أثي  

 .  ( 28) الجمناستيك علي مراحل القفز بالزانه 

ي مقدمة  بعنوان  ( 2010)  عام,Young-Mi& other)ينج ماي وأخرون أجري  (6
ستخدم  باطييقة التدريب   ف 

 ي   استخدام جهاز الجمباز لتعزيز الأداء للاعب  التعرف عل، بهدف   القفز بالزانة  ي   جهزة الجمباز لتحسي   لاعب أ
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بالزانة الالقفز  المنهج   
ً
العالم الشهي  بأعداد استمارات  يوصف، مستخدما لاعبي   من و تحليل الحالات لاعبي   

التشابه الشديد بي   القفز بالزانة والجمباز منذ وقت طويل، واعتمدت  أولأا  وكان من أهم النتائج  الطراز العالمي 

أثناء   ي تلك 
التق   بالضبو مع جمباز   الغرمثانيا، كما ذكر بو كا الحركات بعد   .التدريب  الثالث،  .هىي نفسها 

ي من أوجه التشابه، ونأمل أن يكون  اتتدريبالعديد من اللاعبي   قد وافقت عل إدخال  
ي   مدر  كل  الجمباز التق  

 .( 69) ذلكعلم بعل  الزانة

المنعم)  أجييت (7 عبد  مختار  عل   بعنوان    (2011)عام  ( زهرة  الآل  الحاسب  باستخدام  ح  مقي  برنامج 

ح باستخدام الحاسب الآل عل    ، بهدف  المستوى لمبتدتى القفز بالزانة   نامج المقي  التعرف عل تأثي  الير

ي   المستوى المهارى لمبتدىء القفز بالزانة  المنهج التجيي ر
ً
 مبتدءات القفز بالزانة آنا علي عينة    ،  ، مستخدما

 ( ) ١٢-١١سن  الدراسة وكان قوامها  افراد مجتمع  العمدية بي    بالطييقة  العينة  اختيار  (  ٢٠( سنة حيث تم 

 ( ال  تقسيمهم  تم  مبتدئة  طة    ت  ( مجموعة10،)  ض( مجموعة  ١٠لاعب  الشر نادى  أهم  من  من  وكان   ،

آ ايجاالنتائج نامج باستخدام الحاسب الآل لمبتدىء القفز بالزانة تأثي  بيآ عل مستوى المهار ، يساهم يدثر الير

نامج التعليم عل المستوى المهارى لمبتدىء القفز بالزانة نحو التعلم الذات  للاعبات )   ( . 20الير

 إجراءات البحث

 : منهج البحث 
َ
 أولا

ضااته الباحثة          ي بتصااماااااااااااااااااااااااااااااااااااايم القيام القبلي  علي ضااوء هدف البحث وما إفي   –اسااتخدمت المنهج التجيي ر

 البعدي باستخدام مجموعتي   إحداهما تجيي ية و الأخري ضابطة وذلك لملاءمته لطبيعة هذا البحث . 

 : عينة البحث
َ
 ثانيا

طالبات الفرقة الثالثة للعام الجامعي  قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطييقة العمدية العشوائية من  

بالطييقة ، تم تقسيمهم  %( من مجتمااع البحث31بنساااابة )   طالبة  ( 14) ، و لغ قوام عينة البحث2018/    2017

إلي   ضابطةمتساويتين  مجموعتي   العشوائية  والأخري  تجيي ية  )   إحداهما  مجموعة  كل  طالبات 7قوام   )

ح لمسابقة القفز بالزانه   نامج التعليمي المقي  حزام باستخدام  باستخدام  المجموعة التجيي ية يطبق عليها الير

نامج ال،الجمباز  السند وأجهزة  . المتبع بالكلية تعليمي الخاص بالمسابقة المجموعة الضابطة يطبق عليها الير

 : تجانس وتكافؤ عينة البحث 
َ
 ثالثا

بع          ي 
ف  والضابطة  التجيي يه  البحث  ي 

مجموع   بي    والتكافد  التجان   بإيجاد  الباحثه  قامت 

والمراجع وهذه  المرتبطة  والدراسات  اء  الخير رأي  بناء علي  البحث وذلك  نتائج  تدثر علي  قد  ي 
ال   ات  المتغي 

ات )السن والطول و الوزن و ع  عناصر اللياقة البدنية( ، وجدول )   ( يوضحان ذلك . 2، ) ( 1المتغي 

 (1جدول )

ات السن والطلحساب تجانس  معاملات الإلتواء  ي متغب 
ن
 ول و الوزن عينة البحث ف

 عناصر اللياقة البدنية بعض  و 

 (  14)ن =                            
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ات  ال اختبارات عناصر اللياقة  متغب 

 البدنية الخاصة  

 وحدة 

 القياس 
 المجموعة الكلية 

 ل ع س

 السن

 

 0.60- 0.38 19.97 شهر

 0.09 0.05 1.63 سم الطول 
 الوزن 

 

 0.17- 3.63 58.14 كجم 
 الانبطاح المائل العالي للبنات قوة عضلية ديناميكية

 

عدد 

 مرات

5.93 0.92 0.16 
عدد  الجلوم من الرقود قرفصاء  قوة عضلية ديناميكية

 مرات

19.64 4.14 0.37 
 0.70 0.18 5.37 ث م من البدء الطائر 30عدو سرعة الانتقالية 
ة بالسرعة  ن  0.29 2.46 20.79 سم الوثب العمودي من الوقوف  قوة ممب 
ة بالسرعة  ن  0.30 0.10 1.39 سم الوثب العيي  من الوقوف  قوة ممب 
 0.14 0.83 5.93 درجة الانتقال فوق العلامات  توازن ديناميكي 

ن  ن واليد توافق بي  التصويب باليد عل الدوائر   العي 

 المتداخلة 

 

 0.15 0.66 10.86 درجة
ن  ن العي  توافق بي 

ن    والرجلي 

 الدوائر المرقمة

 

 0.00 0.34 4.40 ث

مما يدل أن 3+ة والضابطة إنحصر بي   اااااوعتي   التجيي يواء للمجمالالت( أن قيم معامل 1يوضح جدول ) 
ي الاعتدالي مما يدكد علي تجان  أفراد العينة  

ات السن والطول و  العينة تقع تحت مساحة المنح   ي متغي 
ف 

 (2جدول).و ع  عناصر اللياقة البدنية الوزن 

ي البحث التجريبية 
ن القياسات القبلية لمجموعت  ات السن والطول و والضابطة دلالة الفروق بي  ي متغب 

ن
ف

 عناصر اللياقة البدنية الوزن وبعض  

 ( 14)ن= 

 p  (0.05)<*الدلالة عند قيمة

ي جميع  ( عدم وجود فروق دالة 2يوضح جدول ) 
 بي   المجموعة التجيي ية والضابطة ف 

ً
احصائيا

ات البحثالبدنية  ي البحث . متغي 
 مما يشي  إلي تكافد مجموع  

 : أدوات جمع البيانات
ً
 رابعا

 اشتملت أدوات جمع البيانات علي ما يلي : 

نامج - 2الأجهزة والأدوات                     -1  الير

ات   المتغب 
المجموعة  
 الضابطة 

متوسط  المجموعة التجريبية
 الرتب 

 قيمة 
Z 

 قيمة 
P  الدلالة 

 ع س ع س

 6.57 0.04 1.62 0.05 1.65 الطول 
8.43  

 غي  دال  0.40 0.84-
 الوزن 

 

57.57 3.82 58.71 3.64 8.21 
6.79  

 غي  دال  0.52 0.64-
 السن

 

20.07 0.26 19.86 0.47 6.71 
8.29  

 غي  دال  0.47 0.72-
الانبطاح المائل العالي  

 للبنا
6.00 1.00 5.86 0.90 7.21 

7.79  

 غي  دال  0.78 0.27-
الجلوس من الرقود 

 القرفصاء
20.86 4.22 18.43 3.99 6.29 

8.71  

 غي  دال  0.27 1.11-
م من بداية  30عدو

 متحركة
5.30 0.08 5.44 0.22 9.00 

6.00  

 غي  دال  0.17 1.38-
الوثب العمودي من  

 الثبات
20.86 2.48 20.71 2.63 7.29 

7.71  

 غي  دال  0.84 0.20-
الوثب العريض من  

 الوقوف
1.41 0.11 1.37 0.08 6.43 

8.57  

 غي  دال  0.34 0.96-
الانتقال فوق 
 العلامات

6.00 0.82 5.86 0.90 7.14 
7.86  

 غي  دال  0.73 0.34-
التصويب باليد على  
 الدوائر المتداخلة 

10.86 0.69 10.86 0.69 7.50 
7.50  

 غي  دال  1.00 0.00
 الدوائر المرقمة 

 

4.39 0.39 4.41 0.32 7.64 
7.36  

 غي  دال  0.90 0.13-
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 الباحثة ما يلىي : الأجهزة والأدوات استخدمت  -1

ح : *  نامج التعليمىي المقب  ي البر
ن
 حزام السند المستخدم ف

ساام( يتصاال به جزء 3ساام بساامك) 20-12يتكون من حزام مصاانوع من القماا المبطن المقوي بعرض من )  -أ 

ي الغلق والفتح لأمكانية التثبيت بالوسااااااااااااو 
ي نهايته حلق من الحديد للتحكم ف 

يمكن صاااااااااااانع الحزام ،و أمامي ف 

الكاوتش أوالجلد السااااااااميك أو اسااااااااتخدام حزام الظهر الخاص بلعبة رفع الأثقال مع أضااااااااافة الأجزاء    من مادة

 المكملة للحزام . 

ي الحزام عن طييق أر طة عييضة مصنوعة من القماا المقوي .  -ب   حلقات حديدية مث تة علي جان  

مرورا بالحزام ثم الفخذين  ساام (  مصااممة للتثبيت بالكتفي   و 10أر طة عييضااة من القماا المقوي بعرض ) -ج

ي الهواء ، للتاااأكاااد من عااادم الإنزلاق من  
ي مرحلاااة التعلق ف 

وذلاااك لإحكاااام الأماااان عناااد أداء الااادوراناااات المختلفاااة ف 

 الحزام للأسفل . 

ي تمتد لأعلي وينتهي طرفيها بخطافي   لهما كاب    -د
أر طة المقاومة المطاطة المتصلة بالحزام من الجانبي   وال  

ي الحائو من أعلي )بالنسبة لصالة الجمباز المغطاة ( . أمان يتم تث
 بيتهم ف 

ي الملاعب المفتوحة مع إضافة أدوات أخري. 
 * يمكن تعديلة ليتم تركيبة ف 

وقد قامت الباحثة بإدخال التعديلات اللازمة علي الحزام بما يتناسااااب مع طبيعة الأداء لمسااااابقة القفز بالزانه   -

ي ذلك علي الإلما
 م بالمراحل الفنية الخاصة بالأداء من حيث ميكانيكية ومتطلبات الحركة . معتمدة ف 

ي أسااااااااااااااافرت    -
وقااد قاااماات الباااحثااة بتجي ااة الحزام لعاادة محاااولات للوقوف علي مااا إذا كااان هناااك أي تعاادياال ح  

 المحاولات عن أن الجهاز المستخدم أصبح جاهزا لمجال التطبيق والتنفيذ ومدمن بالنسبة للطالبات . 

ي لقيام الوزن بالكيلوجرام  جهاز الييستاميي  لقيام الطول بالسنتيمي  *  ان ط ر
 * مي  

 * طباشي  ملون ( كجم2كرات طبية وزن ) *   * جهاز المتوازي للسيدات جهاز الحلق للرجال* 
* أقماع ملونة  مبولي  

 * الصناديق المقسمة* الي 

 

 * أر طة مطاطة لقيام الزمن الإيقافساعة * 

 * كرات سلة * حبل التسلق بار حديدي*  و* سلم القفز* مراتب مختلفة الأحجام* سلم الحائ

 * استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث 

 

 * جهاز القفز بالزانة * حواجز تعليمية 
 الدراسة الاستطلاعية :  (أ )

ي بداية الفصاااااااااال الدرا ي الأول من العام 
 – 2017الجامعي ) قامت الباحثة بإجراء الدراسااااااااااة الاسااااااااااتطلاعية ف 

ة من )   2018 ي الفي 
م(علي عينااة من مجتمع البحااث ومن   2017/      10/    19)   م ( إلي    2017/   10/    15م( ف 

وقد أسففففففففرت  ( طالبة 15العينة الاساااااااتطلاعية )  إجمالي ( طالبات من 5خارج عينة البحث الأسااااااااساااااااية وقوامها ) 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية عن : 

 . صلاحية  المكان و الأدوات و الأجهزة و النظام المتبع  -

ي أداء القياسات و الاختبارات .  -
ي تستغرقة كل طالبة ف 

 التعرف علي التوقيت ال  

 معرفة  المساعدين لدورهم  .  -

نامج للعينة .  -  مناسبة الاجزاء المنفذة من الير
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 اجراء القياسات الخاصة بالمعاملات العلمية للاختبارات .  -

 ( للإختبارات البدنية  : 1ملات العلمية )المعا

 أولا : صدق الإختبارات : 

قامت الباحثة بحسااااااااب معامل الصااااااادق باساااااااتخدام صااااااادق التمايز وذلك من خلال تطبيق الإختبارات علي       

ة و الأخري من الفرقاااة الثاااالثاااة من  5مجموعتي   قوام كااال منهاااا )  ( طاااالباااات من الفرقاااة الأولي كمجموعاااة غي  ممي  

ي ي
ة  وذلك ف  /    10 / 22وم  الأحد الموافق )  مجتمع البحث و من خارج عينة البحث الأسااااساااية كمجموعة ممي  

 ( .  3(ثم حساب دلالة الفروق بينهما كما يتضح من خلال جدول )   2017

 (3جدول )

ن ال  ي اختبارات عناصر اللياقة البدنية قيد البحث بي 
ن
ةال مجموعة دلالة الفروق لحساب صدق التمايز ف ن  ممب 

 ( 10)ن =

 p (0.05 )>* الدلالة عند قيمة 

 بي   المجموعة  3يتضح من جدول ) 
َ
ة ولصالح المجموعة ( وجود فروق دالة إحصائيا ة والغي  ممي   الممي  

ي اختبارات
ة ف   الاختبارات عناصر اللياقة البدنية مما يدل علي صدق  هذه الممي  

 ثانيا : ثبات الإختبارات : 

بعاد    Test-Retestللتحقق من ثباات الإختباارات أساااااااااااااااتخادمات البااحثاة طييقاة تطبيق الإختباار و عاادة تطبيقاة  

( طاالباات من الفرقاة الثاالثاة من نف  مجتمع  5خمسااااااااااااااااة أياام من نهااياة التطبيق الأول وذلاك علي عيناة قوامهاا ) 

ات  وحدة   المتغب 
 القياس 

ة  ن ة المجموعة غب   المجموعة الممب  ن متوسط  الممب 
 الرتب 

 قيمة 
Z 

 قيمة 
P ع س ع س 

 8.00 0.03 1.29 0.07 1.49 عدد  ت الانبطاح المائل العالي للبنا 
3.00 

 

-2.62* 0.01 

 8.00 1.10 9.80 3.05 16.40 عدد  الجلوس من الرقود القرفصاء 
3.00 

 

-2.64* 0.01 

 7.30 0.89 5.60 1.58 9.00 ث م من بداية متحركة30عدو
3.70  

-2.55* 0.01 

 3.00 0.22 7.02 0.34 4.46 سم الوثب العمودي من الثبات 
8.00  

-2.63* 0.01 

 8.00 0.55 4.40 0.55 6.60 سم الوثب العريض من الوقوف
3.00  

-2.69* 0.01 

 3.00 0.21 5.10 0.18 4.24 درجة الانتقال فوق العلامات
8.00  

-2.63* 0.01 

 التصويبباليد على الدوائر 

 المتداخلة 
 8.00 1.30 11.20 1.95 24.40 درجة

3.00  
-2.63* 0.01 

 8.00 0.89 6.60 0.84 11.20 ث الدوائر المرقمة 
3.00  

-2.66* 0.01 
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ي يوم )   
ي يوم ) ( ثم إعاااااد  2017/ 10   / 22البحااااث ومن خااااارج عينااااة البحااااث الأسااااااااااااااااااااسااااااااااااااايااااة ف 

  / 5ة التطبيق ف 

ت البااحثاة بيااناات قياام الصاااااااااااااااادق2017/ 11 بمثااباة التطبيق الأول للثباات ، وقاد راعات البااحثاة نف     ( وأعتير

ي ، وتم 
ي التطبيق الثات 

تلب والمكان و الأدوات و عمل المسااااااعدين ف  ي تطبيق الأختبارات من حيث الي 
وط ف  الشااااار

سون كما هو موضح بجدول ) إيجاد معامل الأرتباط بي   التطبيقي   بإستخد  (  4ام طييقة بي 

 (4جدول )

ن  ات البدنية قيد البحث )الثبات(  معامل الارتباط بي  ي جميعالمتغب 
ن
ي ف

 التطبيق الأول والثانن

 ( 5)ن=

ات  وحدة  المتغب 

 القياس 

ي  التطبيق الأول 
 قيمة " ر "  التطبيق الثانن

 ع س ع س

 * 0.95 0.07 1.51 0.07 1.49 عدد  تالانبطاح المائل العالي للبنا 

 * 0.96 3.05 16.40 3.05 16.44 عدد  الجلوس من الرقود القرفصاء 

ي   * 0.90 1.30 6.80 1.64 5.80 عدد  اللمس السفلىي والجانتر

 * 0.92 0.21 4.45 0.34 4.46 سم الوثب العمودي من الثبات 

 * 0.92 0.55 6.60 0.55 6.55 سم الوثب العريض من الوقوف

 * 0.97 0.18 4.23 0.18 4.24 درجة الانتقال فوق العلامات

 * 0.91 0.89 25.40 1.95 24.40 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 
 الدوائر المرقمة 

 

 * 0.92 0.55 11.40 0.84 11.20 ث

 ( 0.878( = )0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية )

ي اختبارات ( وجود  4يتضح من جدول ) 
ي ف 
 بي   التطبيق الأول والتطبيق الثات 

َ
ارتباط دال إحصائيا

 ( ( ، مما يدل علي ثبات جميع 0.99،    0.90عناصر اللياقة البدنية حيث تراوحت قيمة معامل الأرتباط بي  

 الاختبارات . 

نامففففج  -2  البر

 الهدف : 

نامج   حزام السااااااند  باسااااااتخدام  باسااااااتخدام  زانه لتعليم المراحل الفنية لأداء مسااااااابقة القفز باليهدف الير

امبولي    -المتوازي  -)جهاز الحلق  الجمباز  وأجهزة  
حبل التسااااااااااااالق( مع تطويرها بما يتناساااااااااااااب مع متطلبات   -الي 

ي محاولة للوصول إلي مرحلة التوافق الجيد لهذه المراحل للطالبات عينة البحث .  المسابقة
 من قبل الباحثة ف 

نامج :   أسس وضع البر

نامج طبقا للأس  العلمية .  .١  بناء الير
نامج مع عدم التأثي  علي الهدف المراد تحقيقة .  .٢ ي الير

 المرونة ف 
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 ة . التميينات التعليمية المستخدمة لأفراد العين ملائمة .٣
ي الأسبوع الواحد بما يتفق و المقرر الدرا ي .  .٤

 عدد الوحدات التعليمية ف 
 زمن الوحدة التعليمية بما يتفق والمقرر الدرا ي .  .٥
 التدرج من السهل إلي الصعب ومن البسيو إلي المركب .  .6
ي الأداء .  الاستمراريةمراعاة  .٧

 ف 
نامج التعليمي .  .٨ ي يستغرقها الير

ة الزمنية ال    تحديد الفي 
 استخدام الأدوات المتاحة مع مراعاة تكافد الفرص لجميع أفراد العينة .  .٩
ي تعلم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة  .١٠

 أول الأمر∙ ف 
 تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ارتباط ذلك بالأداء الكل للمهارة الحركية ∙ .١١
ابطة عند التدريب عليها كأجزاء. ركية إل وحدات متكاملة  مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الح .١٢  كأجزاءمي 

  (9:48 ( )149:57) 

ح ي المقب  نامج التدريتر  :  خطوات تطبق البر

 القياسات القبلية 

ي يومي )   القياسات القبليةتم إجراء 
ي عناصر 2017/  11 / 7،6ف 

م ( لمجموعة البحث التجيي ية والضابطة ف 
 اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة القفز بالزانه  

نامج :   تطبيق البر

ة من  ي الفي 
نامج ف   م  . 2017/ 11/ 17م إل 2017/ 11/ 12تم تطبيق الير

 جهاز القفز بالزانة التعليمىي البديل : 

 : تم استخدام قوائم الوثب العالي .  القوائم .١
 : تم استخدام عارضة الوثب العالي .  العارضة .٢
( مراتب بمسااحة)  4سام ،بالإضاافة إلي عدد) 85م(و إرتفاع   5×3: تم اساتخدام مرتبة بمسااحة)    المرتبة .٣

ة علي شااااااااااكل حرف )   25م( و إرتفاع    3×2 ( توضااااااااااع حول صااااااااااندوق القفز لمنع   uساااااااااام ، مرتبة صااااااااااغي 
 مراتب الجمباز المقسمة .  الأصابة ،

 تصنيع صندوق القفز :  -1
حديثا لم يكن متوفرا بالكلية صااااااااندوق القفز مما دفع الباحثة إلي صاااااااانع أحد    بالزانهنظرا لتطبيق مسااااااااابقة القفز 

ي بالغرض عند تعليم الأداء : 
ي تف 
 التصميمات المبدئية ال  

: وهو عبارة عن حفر الأرض بالمسااااااااااااحات القانونية للصاااااااااااندوق الأصااااااااااالي ، وهو عبارة عن   الصففففففففففندوق الرملىي  -أ

 نموذج أولي )للتعود عليه من قبل الطالبات ( . 
ي  -ب

ية ملسااااااااااء   الصففففففففندوق الأسففففففففمنت  : وهو عبارة عن كل ماسااااااااابق مع تبطي   الحفرة بالأسااااااااامنت ثم بطبقة جي 

ي مرحلة الغرم .  لتقليل الأحتكاك بي   مقدمة العصا وأرضية الصندوق
 ف 

 عصا القفزالتعليمية :  -2
ي تم تكهينها و حالة جيدة كبديل لعصا القفز علي أعتبارها عصا تعليمية    -أ

تماستخدام عوارض الوثب العالي ال  
 مبتكرة . 
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تم اسااااااتخدام كرة من المطاط  الأمل  مزودة بعنق مجوف يتم تركيبة  الكرة المثبتة عند مقدمة العصففففففا :     -ب
ي العصا 

ي مادة الصنع .    ف 
 تتشابهه مع القطعة الأصلية مع الأختلاف ف 

ي مجال مسااااااااااابقات الميدان والمضاااااااااامار  5وقد قامت الباحثة بعرض الأدوات و الأجهزة علي عدد ) 
اء ف  ( من الخير

ي وضاعت من  
من أعضااء هينة التدري  و المدر ي   لتحديد مدي مناسابة الأدوات و الأجهزة لتعليم المساابقة ال  

 و إمكانية إضافة أو تعديل أي جزء فيها .  أجلها 

ي تم عرضها عليهم بنسبة )  
اء ال    %( 100وقد حازت الأدوات و الأجهزة علي موافقة الخير

نامج :   مايجب مراعاته عند  تنفيذ البر

 .استخدام الإحماء المناسب لكل محتوي وحدة تعليمية . 1
 ذج . .تعليم الأجزاء المراد تعليمها بوضوح مع عرض نمو 2
 .إكساب أفراد العينة المعارف والمعلومات الخاصة بالمسابقة . 3
ي رأت أنها منا4

 القفز بالزانه. سبة لعملية تعليم .استخدام الباحثة للأجهزة والأدوات ال  
ي تتلاءم وطبيعة الهدف المراد تحقيقة . 5

 .استخدام طرق أساليب التعليم ال  
ي تعليم مسابقة القفز بالزانه . .استخدام حزام السند كجهاز 6

 مساعد ف 
 .توفي  عنصر الأمن والسلامة من خلال التأكد من الأدوات قبل استخدامها . 7
 .توافر عنصر التشويق عند تأدية التميينات المختلفة . 8

 (5جدول )
ح  نامج التعليمىي المقب  ي لمحتوي الوحدة التعليمية للبر

 التوزيففففع الزمتن

ي  مكونات الوحدة 
 التوزيففففع الزمتن

 ق2 اجراءات أدارية ) الحضور والغياب( 

ي العام
 ق10 الأحماء والأعداد البدت 

 ق10 الأعداد الخاص 

 ق50 الجزء الرئلسي 

ي  
 ق 15 الجزء التطبيف 

 ق 3 الجزء الختامي 

 ق90 إجمالي زمن الوحدة 

ح :  نامج التعليمىي المقب   تنفيذ البر

ناااامج   ح  لمااادة )  تم تنفياااذ الير ة ) 6التعليمي المقي  / 17م إل  2017/ 11/ 12من  ( أساااااااااااااااااابيع بااادأ من الفي 

ي أيام الأحد و الأر عاء علي مدار 90زمن الوحدة التعليمية )   أساااااااااااااابوعيا ( بواقع وحدتي    م  2017/ 12
( ق وذلك ف 

نامج .   مدة الير

الجمباز حزام السااااااااند وأجهزة باسااااااااتخدام  تم اسااااااااتخدام بع  التميينات التخصااااااااصااااااااية بالأدوات و دون أدوات -
امبولي    -المتوازي  -)جهاز الحلق  

ي جزء ت المساااااااابقةحبل التسااااااالق( مع تطويرها بما يتناساااااااب مع متطلبا -الي 
ف 

ي تعماااال علي تحساااااااااااااااي   الأداء  الأعااااداد الخاااااص داخاااال الوحاااادات التعليم
ي تم    -يااااة وال  

و لغ عاااادد الوحاااادات ال  
 ( 1ملحق ) ( وحدة. 12( وحدات تعليمية من إجمالي عدد الوحدات ) 6استخدام الحزام بها ) 
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 (6جدول)

ح  نامج التعليمىي المقب   نموذج وحدة تعليمية من البر

 (نوع الوحدة : تعليمية 2( ،)1نموذج الوحدة : )

 تعليمىي ) القبض علىي الزانه وحملها ( -الهدف : 

ي )تحمل الأداء  -
ن  -بدنن ن (  -تقوية عضلات الرجلي   تقوية عضلات الذراعي 

 الأدوات  التشكيلات  المحتوي  الزمن  أجزاء الوحدة 

الحضورو 
 الغياب 

  ********  أجراءات إدارية  ق2

الإحماء و الإعداد  
ي العام

 البدنن
خفففففففففففيففففف    ق10 تفففففمفففففريفففففنفففففففات    –جفففففري 

  التهيئة لجميع أجزاء الجسم . 

 حفففر  

ن - ق10 الأعداد الخاص   تمرينات تقوية للذراعي 

ن . -  تمرينات تقوية للرجلي 

 تمرينات حرة . -

  تمرينات باستخدام الأدوات -

 مراتب 
 دمبلز 

 كرات طبية 

 القبض علىي الزانه و حملها()   ق50 الجزء الرئيسي 
 مسك العصا -
 حمل العصا  -
ي أتجاهات  -

ن
ي بالعصفففففففففففففا ف

المسففففففففففففف 
 مختلفة 

بفففففالهرولفففففة ثم   - تكرارمفففففا سففففففففففففففبق 
 بالجري 

-  ( حففمفففففففلabcتففمففريففنفففففففات  مففع   )  
 العصا 

 

 
 دمبلز  -
 أقماع -
عصا الزانه -

 التعليمية 

ي 
المهفففففففارة   ق15 الجزء التطبيق  أداء  طفففففففالبفففففففة  علىي كفففففففل 

المعلمفففففة  ثم تقوم    –بنفسففففففففففففففهفففففا  
بتوجيه النقاط الفنية لتصحيح  

 الأداء لكل طالبة علىي حدى. 

استخدام عصا   
 الزانهالتعليمية 

خاء  ق3 الجزء الختامىي   حففففر   تمرينات إطالة، اسب 

 
 القياسات البعدية:  -

 قياس المستوي المهاري : 
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ي سااااااااباق القفز بالزانه  تكونت لجنه من )       
( من أعضاااااااااء هينة التدري  بقساااااااام  3لتقييم المسااااااااتوي المهاري ف 

تدريب مسااااااااااابقات الميدان و المضاااااااااامار بكلية الي  ية اليياضااااااااااية للبنات بالقاهرة لتقييم أداء الطالبات بعد إنتهاء 
ناامج التعليمي للمجموعاة التجيي ياة وقاد تم تحادياد مراحال   ي يكون بموجبهاا التقييم لأداء الطاالباات الير

الأداء ال  
ي الفصاااااااااااال الدرا ي الأول للعام الجامعي 

ي جلسااااااااااااة مجل  القساااااااااااام و إجماع أعضااااااااااااائه ف 
للفرقة الثالثة مساااااااااااابقا ف 

 يوضح توزيااااع درجة المستوي المهاري والرقمي لمسابقة القفز بالزانه:  (7جدول )م  ، و2018م/ 2017

 (  7جدول )

 المهاري و الرقمىي لمسابقة القفز بالزانه  توزيففففع درجة المستوي

 المستوي الرقمىي    شكل الأداء  المستوي المهاري 

 الدرجة  الأرتفاع   الدرجة               مراحل الأداء 

مسك العصا  
اب   والإقب 

 درجة 2

 

 سم  85
2.5  
 درجة

 سم  90 درجة 2 الإرتقاء والغرس 
3  

 درجات 

 التعلق والمرجحة 
1.5  
 درجة

 سم  95
3.5  
 درجة

الشد و الدفع 
 والدوران 

 درجة 2
100  
 سم

4  
 درجات 

المروق والتخلص من  
  1.5 العصا 

105  
 سم

4.5  
 درجة

 درجة 1 الهبوط 
110  
 سم

5  
 درجات 

ي يومي ) القياسففففات البعدية  تم إجراء 
ي نف    2017/   12  / 27،24ف 

م( لمجموعة البحث التجيي ية و الضااااابطة ف 
ي عناصر اللياقة البدنية. 

 الظروف ف 
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تقييم المساتوي المهاري والمساتوي الرقمي للمجموعتي   التجيي ية والضاابطة من خلال لجنة التقييم المكونة   -
ي يوم 3من) 

/  1/  1)   الأثني    ( من أعضاااااء هينة التدري  بقساااام تدريب مسااااابقات الميدان والمضاااامار بالكلية ف 

 م( . 2018

 المعالجات الإحصائية: 

برنامج    عل  بالبحث  الخاصة  الإحصائية  العمليات  بإجراء  الباحثه  استخدمت  spssقامت  وقد   ،
 الباحثة المعالجات الإحصائية التالية : 

 * المتوسو

 * الانحراف المعياري

 * معامل الالتواء 

 *معامل الارتباط 

ي * أختبار دلالة 
ة  )مان وت    ويلككسون( .  -الفروق للعينات الصغي 

 * فروق معدلات التغي  . 
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 : عرض النتائج 

َ
 أولا

 (8جدول )

ن التجريبية  ن القياسات القبلية والبعدية للمجموعتي  ات قيد البحث الثانية  التجريبية و الأولي دلالة الفروق بي  ي جميع المتغب 
ن
 ف

 ( 14)ن=

ات   المتغب 
وحدة  
 القياس

 الضابطه المجفمفوعة  ه المجفمفوعة التفجريفبفففففف

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 Zقيمة 
قيمة 

P 

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 Pقيمة  Zقيمة 
 ع س ع س ع س ع س

الانبطاح المائل  
 العالي للبنات

 0.02 *2.41- 0.90 9.14 0.90 5.86 0.02 *2.43- 1.27 11.43 1.00 6.00 ة عدد

الجلوس من  
 الرقود قرفصاء 

 0.02 *2.39- 4.31 23.43 3.99 18.43 0.02 *2.37- 3.91 32.57 4.22 20.86 عدد 

م من  30عدو
 البدء الطائر 

 0.09 1.70- 0.42 5.16 0.22 5.44 0.02 *2.41- 0.27 4.50 0.08 5.30 ث

الوثب العمودي  
 الوقوف من 

 0.02 *2.39- 2.41 23.86 2.63 20.71 0.01 *2.46- 1.81 26.43 2.48 20.86 سم

الوثب العريض  
 من الوقوف 

 0.02 *2.38- 0.08 1.43 0.08 1.37 0.02 *2.37- 0.06 1.61 0.11 1.41 سم

التصويب باليد على 
 الدوائر المتداخلة

 0.04 *2.07- 0.58 12.00 0.69 10.86 0.02 *2.39- 0.95 13.71 0.69 10.86 درجة

 0.02 *2.41- 0.30 4.09 0.32 4.41 0.02 *2.37- 0.25 3.61 0.39 4.39 ث الدوائر المرقمة 

 p(50.0)<*الدلالة عند قيمة

 ( من جدول  التجيي ية  8يتضح  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بي     
َ
احصائيا دالة  فروق  وجود  ي  و ( 

ف  البعدية  القياسات    جميعلصالح 
 بي   القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

َ
ات قيد البحث ، وجود فروق دالة احصائيا ات   الضابطةالمتغي  ي بع  المتغي 

لصالح القياسات البعدية ف 
ي متغي  ) ،وعدم وجود فروق 

 للمجموعة الضابطة ف 
َ
 . ( م من البدء الطائر30عدودالة احصائيا
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 (9جدول )

ن التجريبية   ن القياسات البعدية للمجموعتي   دلالة الفروق بي 

ات قيد البحث والضابطة  ي جميع المتغب 
ن
 ف

 ( 14)ن=

ات   المتغب 
متوسط 
 الرتب 

 Pقيمة  Zقيمة 
فروق معدل 
ات  التغي 

 10.57 الانبطاح المائل العالي للبنات
4.43  

-2.82* 0.00    %34.38 

 10.57 الجلوس من الرقود قرفصاء 
4.43  

-2.76* 0.01      %29.03 

 4.50 م من البدء الطائر 30عدو
10.50  

-2.72* 0.01        % 9.84 

 9.93 الوثب العمودي من الثبات 
5.07  

-2.20* 0.03      %11.54 

 10.71 الوثب العريض من الوقوف
4.29  

-2.88* 0.00       %9.14 

التصويب باليد على الدوائر  

 المتداخلة 
10.71 
4.29  

-3.01* 0.00 15.79    % 

 5.00 الدوائر المرقمة 
10.00  

-2.26* 0.02      %10.15 

 p(0.05)<*الدلالة عند قيمة

لصالح  و والضابطه  التجيي ية    بي   القياسات البعدية للمجموعة  فروق دالة إحصائيا ( وجود  9يتضح من جدول ) 
التجيي ية ي  المجموعة 
الف  اتجميع  البحث  متغي  المجموعتي    ، قيد  بي    التغي   معدل  فروق  تراوحت  حيث 

 (  .   %( 34.38%،9.14بي  
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 (10جدول )

ي 
ن القياسات البعدية لمجموعت   البحث التجريبية والضابطة دلالة الفروق بي 

ي المستوي 
ن
 المهارى للقفز بالزانه والرقمىي ف

 ( 14)ن =

ات   المتغب 
 

 وحدة
 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 الرتب 

 قيمة 
Z 

 قيمة 
P 

فروق 
معدل  
ات  التغي 

 ع س ع س

حمل الزانة  

اب   والاقب 
 7.50 0.00 1.00 0.00 1.00 درجه 

7.50  

0.00 1.00 %50 

الغرس  

 والارتقاء 
 6.14 0.24 1.64 0.19 1.43 درجه 

8.86  

-1.69 0.09 %13.04 

 10.57 0.24 1.64 0.27 2.29 درجه  الشد والتعلق 
4.43  

-

2.91* 
0.00 %39.13 

التكور  

 والدوران 
 11.00 0.24 1.36 0.24 2.36 درجه 

4.00  

-

3.29* 
0.00 %73.68 

تعدية  

العارضة  

 والهبوط 

 9.50 0.27 0.71 0.00 1.00 درجه 
5.50  

-

2.28* 
0.02 %40 

مجموع الدرجات  

للمستوي المهاري  

 (درجات 10)

 11.00 0.73 5.93 0.45 8.07 درجه 
4.00  

-

3.17* 
0.00 %36.14 

المستوي  

 والرقمىي 
 10.86 5.56 88.57 4.08 105.0 سم 

4.14 
 

-

3.07* 
0.00 %18.55 

للمستوي   الدرجة 

(  ( درجات 5الرقمىي
 10.86 0.56 2.86 0.41 4.50 درجه 

4.14 
 

-

3.07* 
0.00 %57.50 

 p(0.05)<*الدلالة عند قيمة

ي البحااااااااااااث 10يوضااااااااااااح جاااااااااااادول ) 
 بااااااااااااي   القياسااااااااااااات البعديااااااااااااة لمجمااااااااااااوع  

ً
( وجااااااااااااود فااااااااااااروق دالااااااااااااة احصااااااااااااائيا

ي المسااااااااااااااااتوي 
المهااااااااااااااااارى ولصااااااااااااااااالح القيااااااااااااااااام البعااااااااااااااااااادي للمجموعااااااااااااااااة و الاااااااااااااااارقمي التجيي يااااااااااااااااة والضااااااااااااااااابطة ف 

اب  حياااااااااث تراوحااااااااات فاااااااااروق معاااااااااادل ،الغااااااااارم والارتقااااااااااء (  –التجيي ياااااااااة فيماااااااااا عااااااااادا )حمااااااااال الزاناااااااااة والاقااااااااااي 

) التغي  بي   المجموعتي     %( 73.68%،13.04 بي  
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 : مناقشة النتائج 

ي حاااااااااااادود العيناااااااااااااه و ناااااااااااااءا عااااااااااااالي المعالجاااااااااااااات  
ي ضااااااااااااوء أهاااااااااااااداف البحااااااااااااث و المااااااااااااانهج المساااااااااااااتخدم وف 

ف 

ي عرض النتائج إتضح ما يلي : 
ي تم استخدامها ف 

 الأحصائية ال  

 بي   القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  (  8يتضح من عرض نتائج جدول ) 
َ
وجود فروق دالة احصائيا

 بي   القياسات التجيي ية ولصالح القياسات  
َ
ات قيد البحث ، وجود فروق دالة احصائيا ي جميع المتغي 

البعدية ف 
ات ،وعدم وجود فروق دالة  ي بع  المتغي 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية ف 
ي متغي  ) 

 للمجموعة الضابطة ف 
َ
( وجود  9) ( ، ويتضح من عرض نتائج جدول  م من البدء الطائر30عدواحصائيا

ي 
ف  التجيي ية  المجموعة  ولصالح  والضابطه  التجيي ية  للمجموعة  البعدية  القياسات  بي    إحصائيا  دالة  فروق 

 ( ات قيد البحث، حيث تراوحت فروق معدل التغي  بي   المجموعتي   بي    %(. 34.38%، 9.14جميع المتغي 
جهد و بالتال يعمل عل تقليل تري الباحثة أن سهولة إمكانية إستخدام حزام السند يوفر الوقت وال

يعمل عل تقديم عامل التشويق و المتعة عند أداء التميينات و يقلل ،و   طالباتالعبء الواقع عل المعلم و ال
الأداء   أثناء  الملل  و  بالتعب  الحلق  أجهزة  ،وكذلك  الأحسام  )جهاز  امبولي      -المتوازي    -الجمباز 

حبل    -الي 
 ∙للحصول عل النتائج المرجوة السبب ذلك ب مع متطلبات المسابقةالتسلق(مع تطويرها بما يتناس

الكثي  من المتخصصي   أنه مهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد اليياض   ومهما أتصف به   تفق وي
من سمات نفسية فأنة لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبو ذلك كله بالأتقان التام للمهارات الحركية اليياضية 

تاج توافر قدر كاف  من اللياقة ف  نوع النشاط اليياض  الذى يتخص  ف  ، وخاصة المهارات المركبة ال   تح
البدنيةكمتطلب أسا   عند أداء مسابقة القفز بالزانة لما تحملة هذة المهارة من صعو ة من الناحية المهارية 

 ∙ 
ي الأداء الحركي حيث يتضااااااااااح ذلك من خلال 

ي تتمي   بالصااااااااااعو ة ف 
أن مسااااااااااابقة القفز بالزانه من المسااااااااااابقات ال  

ي أدائها ،   النقل الحركي حيث أن أي حركة
كت جميع أجزاء الجساام ف  رياضااية لا تتم بصااورة صااحيحة إلا إذا إشااي 

 حركات الجسااام وأن تعمل جميعها علي إنجاز مراحل الواجب الحركي 
ط أن يكون هناك تناساااق وتوافق بي   بشااار

من مختلف عنااصر الليااقاة البادنياة  ي إلا من خلال تمتع المماارم بقادر كبي 
الخااصاااااااااااااااة  المراد تحقيقاة وهاذا لايتاأت 

قد اتفق العديد من العلماء علي أهمية تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصاااااااااااة بمساااااااااااابقة  و ،بالنشااااااااااااط الممارم  

 الأداء ومن ثم الوصاااااول لتحقيق أفضااااال النتائج ساااااواء كان ذلك علي 
القفز بالزانه وذلك بهدف تطوير وتحساااااي  

ي  المهارات الحركية وتحساان مسااتوي الأداء يرتبو  ارتباطا تري الباحثة أن إتقان  ،و المسااتوي التعليمي أو التدري ر

وثيقا بتوافر قدر مناساااااااب من عناصراللياقة البدنية الخاصاااااااة بنوع النشااااااااط الممارم لدي المبتدئي   حيث تعد 

ي المستوي سواء المهاري أو الرقمي بدونها . 
 الأسام الذي لا يمكن تحقيق التقدم ف 

ي أداء مختلف المهارات  حيث يشاااي    عوي  الجبالي و أخرون  
إلي أن عناصر اللياقة البدنية تسااااعد ف 

ورية للوصول إلي تحقيق أفضل النتائج  
الحركية للأنشطة المتعددة وتعتير تنمية هذه العناصر من الأس  الصر 

 (   34:    35المرجوه .  )  

ف   بأنها مجموعة من الأدوات و الأجهزة و المواد   ي إدراك ويري عبد الحميد  ر
ي تساعد المتعلم ف 

ال  
ي أقل وقت و أقل مجهود   . ) 

 (    82:  31وفهم محتوي المادة التعليمية وتعلمها وتطبيقها و جادتها ف 
أن استخدام الأدوات يجعل عملية التعلم الحرك أكير فعالية و أيجابية حيث  (     reiebو يشي  ر اير)  

 (  76:  19انا ∙) يصبح الأداء الحرك للمتعلم أكير دقة و أتق
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و يدكد كل من   أحمد حامد  ، كوثر كوجاك    أن الأجهزة و الأدوات المساعدة المستخدمة ف  تعليم  
المهارات المختلفة تهدف ال تحقيق فعالية التعلم و كفاتية سعيآ لأشباع حاجات الممارسي   و زيادة دوافعهم 

 (111:  30نحو الأداء اليياض  ∙  ) 
ي فييد ) ويتفق هذا مع ما  

ح 1977أشارت إليه نتائج دراسة مصطف  نامج التعليمي المقي  ( حيث أن الير
ي بع  عناصر اللياقة البدنية الخاصة لصالح المجموعة التجيي ية . 

ات دالة إحصائيا ف   أحد  تغي 
ي بعفففففففففض عنفففففففففاصر الليفففففففففففاقة البدنفففففففففففففية وهااااااااذا مااااااااا يحقااااااااق الفاااااااارض الأول       

ن
" يوجفففففففففد ففففففففففروق دالفففففففففه أحصفففففففففائيا ف

ن التجريبيففففففة و الضففففففابطة لصففففففالح  ن المجمففففففوعتي  ي القيففففففاس البعففففففدي بففففففي 
ن
الخاصففففففة بمسففففففففففابقة القفففففففز بالزانففففففه ف

 المجموعة التجريبية ." 

ي البحاااااااااث ( 10يوضاااااااااح جااااااااادول ) 
 باااااااااي   القياساااااااااات البعدياااااااااة لمجماااااااااوع  

ً
وجاااااااااود فاااااااااروق دالاااااااااة احصاااااااااائيا

ي المسااااااااااتوي الاااااااااارقمي التجيي 
المهااااااااااارى ولصااااااااااالح القيااااااااااام البعااااااااااااادي للمجموعااااااااااة التجيي يااااااااااة و يااااااااااة والضااااااااااابطة ف 

اب  حيااااااااااث تراوحاااااااااات فااااااااااروق معاااااااااادل التغااااااااااي  بااااااااااي   الغاااااااااارم والارتقاااااااااااء (، –فيمااااااااااا عاااااااااادا )حماااااااااال الزانااااااااااة والاقااااااااااي 

 (  %( 73.68%،13.04المجموعتي   بي  

ساااااااااااهولة إمكانياااااااااااة إساااااااااااتخدام حااااااااااازام الساااااااااااند ف  إتجااااااااااااة المساااااااااااار الحااااااااااارك النتاااااااااااائج أن  الباحثاااااااااااة جاااااااااااعتر 

تاااااااوفي  عامااااااال الأماااااااان و تقليااااااال الخاااااااوف نظااااااارآ لصاااااااعو ة أداء مساااااااابقة القفاااااااز بالزاناااااااة ،وكاااااااذلك الماااااارتبو باااااااالأداء 

ي المراحااااااااااال الفنياااااااااااة المركباااااااااااة ) مرحلاااااااااااة المرجحاااااااااااة والتعلاااااااااااق والااااااااااادفع و الااااااااااادوران ( 
يعاااااااااااط فاااااااااااذلك  وخاصااااااااااة ف 

، وكاااااااذلك التعااااااارف عااااااال الخصاااااااائ  الفنياااااااة للمهاااااااارة و أدائهاااااااا بشاااااااكل صاااااااحيح و فرصاااااااة الأحساااااااام طالباااااااات لل

يتاااااااايح الفرصااااااااة للمااااااااتعلم بإمكانيااااااااة تكاااااااارار الأداء ال جانااااااااب ترسااااااااي  صااااااااورة الأداء الصااااااااحيح و سااااااااهولة التااااااااذكر 

امباااااااااولي    -المتاااااااااوازي  -الجمبااااااااااز )جهااااااااااز الحلاااااااااق أجهااااااااازة اساااااااااتخدام  ن ،و 
لتنفيذ محتاااااااااوى حبااااااااال التسااااااااالق(  -الي 

ي تساااااااااااعد عاااااااااال تحقيااااااااااق الهاااااااااادف منااااااااااة و تعتااااااااااير الأدوات والأجهاااااااااازة ماااااااااان أهاااااااااام  نااااااااااامج التعلاااااااااايمي أو التاااااااااادري ر الير

نجاااااااااااااح اى برنااااااااااااامج تقااااااااااااان المهااااااااااااارات الحركيااااااااااااة وتحساااااااااااان مسااااااااااااتوي الأداء ،وكااااااااااااذلك لإ  العناااااااااااااصر الرئلسااااااااااااية   

مااااااااارم ياااااااارتبو  ارتباطااااااااا وثيقااااااااا بتااااااااوافر قاااااااادر مناسااااااااب ماااااااان عناصراللياقااااااااة البدنيااااااااة الخاصااااااااة بنااااااااوع النشاااااااااط الم

ي المسااااااااااتوي سااااااااااواء المهاااااااااااري أو 
لاااااااااادي المبتاااااااااادئي   حيااااااااااث تعااااااااااد الأسااااااااااام الااااااااااذي لا يمكاااااااااان تحقيااااااااااق التقاااااااااادم ف 

 ( 19(،) 17(،) 33) الرقمي بدونها . 

ي نتااااااااااااائج بعاااااااااااا  المراحاااااااااااال الفنيااااااااااااة  لصااااااااااااالح المجموعااااااااااااة 
وممااااااااااااا ساااااااااااابق ترجااااااااااااع الباحثااااااااااااة التحساااااااااااان ف 

ي تعليم 
نامج التعليمي بإستخدام حزام السند ف   تلك المراحل. التجيي ية لفاعلية الير

 دكااااااااروري شاااااااالقامي ) 
( حيااااااااث 1999ويتفاااااااق هااااااااذا مااااااااع مااااااااا أشااااااااارت إليااااااااه نتااااااااائج دراسااااااااة محمااااااااد حسااااااااي  

ي عاااااااااالي تحسااااااااااي   مسااااااااااتوي الأداء لمهااااااااااارة القفااااااااااز بالزانااااااااااه  حااااااااااة لهااااااااااا تااااااااااأثي  إيجاااااااااااتر
أن الطييقااااااااااة التعليميااااااااااة المقي 

ي  ،وقااااااااااد ا
ي مساااااااااااتوي الأداء الفااااااااااا  

تفقااااااااااات ماااااااااااا بالأضااااااااااافة إلي تفاااااااااااوق المجموعااااااااااة التجيي ياااااااااااة عااااااااااالي الضااااااااااابطة ف 

ي 
ي فيياااااااااااد مااااااااااان حياااااااااااث تفاااااااااااوق المجموعاااااااااااة التجيي ياااااااااااة ف 

أشاااااااااااارت إلياااااااااااه النتاااااااااااائج ماااااااااااع نتاااااااااااائج دراساااااااااااة مصاااااااااااطف 

 المستوي الرقمي علي المجموعة الضابطة .        

  أنااااااااة يجااااااااب ان تنااااااااال المهااااااااارات الحركيااااااااة  زكى محمفففففففففد حسفففففففففنويتفااااااااق مااااااااا ساااااااابق مااااااااع مااااااااا أشااااااااار       

أسااااااااليب التعلااااااايم والأدوات المساااااااتخدمة حااااااا   تصااااااال ال إهتماماااااااآ أكاااااااير و هاااااااذا لا يتاااااااأت  إلا مااااااان خااااااالال تطاااااااوير 
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 الظااااااااروف و المواقااااااااف المختلفااااااااة حيااااااااث يعتااااااااير تعلاااااااام 
درجااااااااة عاليااااااااة ماااااااان التمااااااااي   والدقااااااااة و الثبااااااااات لاااااااالأداء ف 

 وأتقان المهارات الحركية هو أسام الوصول ال أفضل المستويات

ي المسففففففففففففففتوي الوهاااااااااااااذا ماااااااااااااايحقق الفاااااااااااااارض 
ن
ي  " يوجففففففففففففففد ففففففففففففففففروق دالففففففففففففففة احصفففففففففففففففائيا ف

مهفففففففففففففففاري الثففففففففففففففانن

ن التجريبيففففففففة و الضففففففففابطة لصففففففففالح لرقميوا ن المجمففففففففوعتي  ي القيففففففففاس البعففففففففدي بففففففففي 
ن
لمسففففففففابقة القفففففففففز بالزانففففففففة ف

 المجموعة التجريبية ." 

 أولا الإستنتاجات : 

ي ضفففففففففففوء مفففففففففففا بشففففففففففففب  إليفففففففففففه نتففففففففففففائج هفففففففففففذا البحفففففففففففث ووفقففففففففففففا لمفففففففففففا أسفففففففففففففرت عنفففففففففففه المعالجففففففففففففات       
ن
ف

 الإحصائية أمكن التوصل إلي الاستنتاجات التالية : 

ي تحساااااااااان عناااااااااااصر اللياقااااااااااة البدنيااااااااااة الخاصااااااااااة بمسااااااااااابقة  -١
ح ياااااااااادثر ايجابيااااااااااا ف  نااااااااااامج التعلاااااااااايمي المقااااااااااي  أن الير

 القفز بالزانه للمجموعة التجيي ية. 

ناااااااااامج الت -٢ ي تحساااااااااان المساااااااااتوي أن الير
ح بإساااااااااتخدام حااااااااازام السااااااااااند يااااااااادثر إيجابياااااااااا ف  المهاااااااااااري علااااااااايمي المقااااااااااي 

ي مسابقة القفز بالزانه . 
 لطالبات الفرقة الثالثة بكلية الي  ية اليياضية للبنات ف 

ي تحساااااااااان المسااااااااااتوي  -٣
ح بإسااااااااااتخدام حاااااااااازام السااااااااااند ياااااااااادثر إيجابيااااااااااا ف  نااااااااااامج التعلاااااااااايمي المقااااااااااي  الاااااااااارقمي أن الير

ي مسابقة القفز بالزانه . 
 لطالبات الفرقة الثالثة بكلية الي  ية اليياضية للبنات ف 

 ثانيا التوصيات : 

ي ضففففففففففففوء نتففففففففففففائج البحففففففففففففث وانطلاقففففففففففففا ممففففففففففففا بشففففففففففففب  إليففففففففففففه الإسففففففففففففتنتاجات المسففففففففففففتمدة مففففففففففففن التحليففففففففففففل       
ن
ف

ي توصي الباحثة بما يلىي : 
 الإحصان 

 المساااااااتوي المهااااااااري والااااااارقمي للقفاااااااز  -1
ح بإساااااااتخدام حااااااازام الساااااااند لتحساااااااي  

ناااااااامج التعلااااااايمي المقاااااااي  إتبااااااااع الير

 بالزانه  لطالبات الفرقة الثالثة بالكلية . 

 ممااااااااا لااااااااه تااااااااأثي  عاااااااالي تحسااااااااي   الأداء  اسااااااااتخدام -2
حاااااااازام السااااااااند مااااااااع جميااااااااع المسااااااااتويات وخاصااااااااة المبتاااااااادئي  

ي مسابقة القفز بالزانه . 
 وجذب أكير عدد من المشاركي   ف 

امكانياااااااة اساااااااتخدام حااااااازام الساااااااند لتاااااااوفي  عامااااااال الأماااااااان عناااااااد تعلااااااايم المبتااااااادئي   والناشاااااااني   ولتقليااااااال نسااااااابة  -3

 الإصابة . 

فااااااااااااااااااااز بالزانااااااااااااااااااااه عاااااااااااااااااااالي الفرقااااااااااااااااااااة الرابعااااااااااااااااااااة شااااااااااااااااااااعبة تاااااااااااااااااااادريب وذلااااااااااااااااااااك :                                                                             تطبيااااااااااااااااااااق تعلاااااااااااااااااااايم مسااااااااااااااااااااابقة الق -4

ي لاساااااااااااااااااااااااااااااااااتخدام التااااااااااااااااااااااااااااااااادريبات المناسااااااااااااااااااااااااااااااااابة لأتقاااااااااااااااااااااااااااااااااان المهاااااااااااااااااااااااااااااااااارة .                                                              -
        لتاااااااااااااااااااااااااااااااااوافر الوقااااااااااااااااااااااااااااااااات الكااااااااااااااااااااااااااااااااااف 

ي المجااااااااااااال  -
لأن طالبااااااااااااات الفرقااااااااااااة الرابعااااااااااااة هاااااااااااان دفعااااااااااااة الخييجااااااااااااات الأقاااااااااااارب إلي الممارسااااااااااااة العمليااااااااااااة ف 

ي يمااااااااااتلكن الخلفيااااااااااة 
، ولأن مجااااااااااال تاااااااااادريب مسااااااااااابقة القفااااااااااز بالزانااااااااااه يفتقاااااااااار إلي الماااااااااادر ات الاااااااااالات  العماااااااااالي

ي الناحية التعليمية أوالتدري ية لتلك المسابقة بصفة خاصة . 
 المبدئية سواء ف 
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لأدوات والأجهاااااااااازة التعليميااااااااااة و القانونيااااااااااة اللازمااااااااااة لعمليااااااااااة التعلاااااااااايم والتاااااااااادريب لمسااااااااااابقة القفااااااااااز تااااااااااوفي  ا -5

 بالزانه . 

ي مجال تدريب مسابقات الميدان و المضمار .  -٤
 تفعيل استخدام الأدوات المبتكرة و المقننة ف 

 أولا : المراجع العربية  

ي اللياقة دار المعارف، 
ي للقيام ف 

 (    : 2000إبراهيم احمد سلامة ) -1 بالأسكندرية. المدخل التطبيف 

 (  : 2000إبراهيم عبد ر ه خليفه ) -2 ، القاهرة G.M.s تعليم مسابقات العاب القوي،  دار

المياه   ي 
ف  الماء  من  والخوف  القلق  علي  التعليمي  نامج  الير أثر    

اليياضية   الي  ية  بكلية  المبتدئي    الطلاب  لدي  ،  المفتوحة  ببورسعيد   

 جامعة قناة السوي .   –رسالة دكتوراه غي  منشورة ، كلية الي  ية اليياضية  

 (        : 2005احمد عبد المجيد ) -3

ي ألعاب 
ي مسابقات الوثب ف 

ي لتسجيل المحاولات الفاشلة ف 
وت   جهاز إلكي 

 القوي رسالةدكتوراه غي  منشورة،كليةالي  يةاليياضية،جامعة طنطا

 (:  2000علي السيد )  أحمد محمد -4

للمدر ي     والتوجيه  للإرشاد  دليل   ( للناشني    النفسي   – الأعداد 

ي ،القاهرة .  –الاداريي     أولياء الامور ( دار الفكر العرتر

 (      : 2001أسامة كامل راتب ) -5

،القاهرة (: 2003للهواة)   الاتحاد الدولي لألعاب القوي -6 موسوعة التدريب و التعليم ،مركز التنمية الأقليمي

 (  : 2003اااااااااااااااااااااااااااااااا )  -7 القانون الدولي لألعاب القوي للهواة ،مركز التنمية الأقليمي ،القاهرة  

 (   : 2006ااااااااااااااااااااااااااااااا )  -8 المدخل إلي نظييات التدريب ، مركز التنمية الأقليمي ، القاهرة . 

 (         : 1990إلي   وديع فيج )  -9 دليل المعلم و المدرب ، واللاعب ، منشأة المعارف ، الأسكندرية . 

)  -10 قواعدوأس  التدريب اليياضيوتطبيقاته،منشأةالمعارف،الاسكندرية .   ( : 1998أمرالله أحمد الباسطي

 ( لاع ر  النشاط  (: 2007العمري  لدى  العاملة  العضلات  الكهي ىلبع  

 –بالزانة   ، بحث منشور ،مجلة الي  ية اليياضية للبنات بالسادات  القفز  

 جامعة المنوفية . 

 إيمان ابراهيم السلسي ، عزة               -11

 

ة للاعبات القفز بالزانه  ( : 2003)     المححدات البيولوجية و البدنية الممي  

 –ماجستي  غي  منشورة،  كلية الي  ية اليياضية للبنات بالقاهرة    ،رسالة  

 جامعة حلوان . 

 بديعة علي عبد السميع  -12

 

تدريب (    –تكنيك    –سباقات المضمار ومسابقات الميدان ) تعليم  

ي ، القاهرة  ، دار الفكر العرتر

 (      : 1997بسطويسي أحمد )  -13
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  الخصائ  الديناميكية للقفز بالزانة للاع ر البطولة الرابعة عشر  

للعالم لألعاب القوى  ترجمة أكاديمية البحث العلمي ، شبكة المعلومات 

 الدولية ، القاهرة . 

 (        : 1995جروم وولف )  -14

ي مسابقات العدو ، دار الوفاء للطباعة (: 2006) 
منظور علم الحركة للبدء ف 

 فية . ، المنو 

 خالد عبد الحميد حساني    -15

 

،    –تدريب    –تكنيك    –ألعاب القوى )تعليم   ي قانون (، دار الفكر العرتر

 القاهرة . 

 خي  الدين عوي  ، أحمد ماهر  -16

ي           : 
 أنور ، محمد كامل عفيف 

نظييات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار ، العلمية الدولية 

 الأردنللنشر ، 

 ريسان خييبو ، عبد الرحمن  -17

ي ) 
 (                   : 2002مصطف 

) تصميم وانتاج الوسائل التعليمية (، مطابع   –تكنولوجيا التعليم  

 المكتب المصري الحديث ، القاهرة . 

 (          : 1997زاهر أحمد )  -18

تدري    ي 
ف  )أساسيات  اليياضية  الي  ية  ي 

ف  التدري   الي  ية  طرق 

 اليياضية ( ، مكتبة الاشعاع ، الاسكندرية . 

 (        : 2002زكية ابراهيم )  -19

المهاري   المستوى  عل  الآل  الحاسب  باستخدام  ح  مقي  برنامج    

 القفز بالزانة   رسالة ماجستي  غي  منشورة ، كلية الي  ية اليياضية  
لمبتدتى

 جامعة حلوان .  –للبنات بالقاهرة 

 زهرة مختار عبد المنعم  -20

 (2011 : ) 

ح لقيام وتنمية المرونة لمسابقة الوثب العالي  ، رسالة 
 جهاز مقي 

بالقاهرة   للبنات  اليياضية  الي  ية  ، كلية  منشورة  غي   جامعة    –ماجستي  

 حلوان . 

ي محمد عبد العال            -21
 سحر مصطف 

 (1998  :                        ) 
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و ومي   الخصائ  الآنير
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 شبكة المعلومات الدولية ،القاهرة. أكاديمية البحث العلمي ، 

 (    : 1994سولفن وأخرون )  -23
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 زام السند علىي الأداء المهاري والمستوي الرقمىي لمسابقة القفز بالزانة حتأثب  

 باستخدام أجهزة الجمباز

قاماااااااات الباحثااااااااة باااااااااالإطلاع عاااااااالي العدياااااااااد ماااااااان المراجاااااااااع والدراسااااااااات واساااااااااتخدام شاااااااابكة المعلوماااااااااات 

ي مواجهاااااااه تلاااااااك 
ي يمكااااااان أن ياااااااتم الاساااااااتفاده منهاااااااا ف 

الصاااااااعو ات وقاااااااد الدولياااااااة للوقاااااااوف عااااااالي المعلوماااااااات الااااااا  

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=U2OqoUcbKAdkm3DCvUW&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://www.iaff.net/
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ي اساااااااتخدم فيهاااااااا الأدوات 
ي أجييااااااات الاااااا  

أساااااافرذلك عااااااان أن هااااااذا البحاااااااث ماااااان البحاااااااو  التجيي يااااااة القليلاااااااة الاااااا  

ي أجيياااااااات عاااااااالي عينااااااااة ماااااااان 
لتعلاااااااايم الأداء لتشاااااااامل الجوانااااااااب المختلفااااااااة بمسااااااااابقة القفااااااااز بالزانااااااااه، وأيضااااااااا الاااااااا  

حااااااات الباحثاااااااة برناااااااامج تعلااااااايمي با
زام الساااااااند وأجهااااااازة ساااااااتخدام حاااااااالطالباااااااات الفرقاااااااة الثالثاااااااة ، لاااااااذلك فقاااااااد اقي 

امبااااااااااااولي    -المتااااااااااااوازي  -الجمباااااااااااااز )جهاااااااااااااز الحلااااااااااااق 
ة حباااااااااااال التساااااااااااالق(  -الي  علي الأداء المهاااااااااااااري ودراسااااااااااااة تااااااااااااأثي 

ي ,، وعاااااااااالي تنميااااااااااة القااااااااااوة والشااااااااااعة والقاااااااااادرات التوافقيااااااااااةوالمسااااااااااتوي الاااااااااارقمي لمسااااااااااابقة القفااااااااااز بالزانااااااااااة 
الاااااااااا  

حاااااااااات الباحثاااااااااااة برناااااااااااامج من الطالبااااااااااات الفرقاااااااااااة الثالثاااااااااااة ( طالباااااااااااة14) أجيياااااااااات عااااااااااالي عينااااااااااة ، لااااااااااذلك فقاااااااااااد اقي 

امبااااااااااااولي    -المتااااااااااااوازي  -زام السااااااااااااند وأجهاااااااااااازة الجمباااااااااااااز )جهاااااااااااااز الحلااااااااااااق تعلاااااااااااايمي باسااااااااااااتخدام حاااااااااااا
حباااااااااااال  -الي 

ة التسااااااالق(  المهااااااااري والمساااااااتوي الااااااارقمي لمساااااااابقة القفاااااااز بالزاناااااااة وعااااااالي تنمياااااااة القاااااااوة علي الأداء ودراساااااااة تاااااااأثي 

ي تاااااااااائج : ،وكاااااااااان مااااااااان أهااااااااام الن والشاااااااااعة والقااااااااادرات التوافقياااااااااة
ح يااااااااادثر ايجابياااااااااا ف  ناااااااااامج التعلااااااااايمي المقاااااااااي  أن الير

تحساااااااااااان ،و  تحساااااااااااان عناااااااااااااصر اللياقااااااااااااة البدنيااااااااااااة الخاصااااااااااااة بمسااااااااااااابقة القفااااااااااااز بالزانااااااااااااه للمجموعااااااااااااة التجيي يااااااااااااة

ي مسااااااااااابقة القفااااااااااز و المسااااااااااتوي الاااااااااارقمي 
المهاريلطالبااااااااااات الفرقااااااااااة الثالثااااااااااة بكليااااااااااة الي  يااااااااااة اليياضااااااااااية للبنااااااااااات ف 

 بالزانه . 

 

The impact of the belt of bond on the skillful performance and the digital level of 

the pole vault competition Using gymnastics devices 

The researcher has reviewed the references and studies and the use of the 

international information network that can be used in facing these difficulties. This 

has resulted in that this research is one of the few experimental studies that were 

conducted in which tools were used to teach performance to include the various 

aspects of the pole vault competition, which was conducted on a sample (14) Female 

student, third year,Therefore, the researcher suggested an educational program using 

the belt of support and gymnastics (throat device - parallel - trampoline - climbing 

rope) and a study of the effect on the skill performance and the digital level of the 

pole vault competition and on the development of strength, speed and harmonic 

capabilities, and the most important results: that the proposed educational program 

positively affects The fitness elements of the pole vault competition improved for the 

experimental group, and the numerical and skill level of third year students at the 

Faculty of Physical Education for Girls in the pole vault competition improved. 

 


