
  

   الرياضية قلق المنافسةاخ الدافعى المدرك وعلاقته بالمن
 المهارى لدى لاعبى كرة اليد الأداء ومستوى

 د .محمود ابراهيم غريب 
                                              

 :ومشـكلة البحـث  ةـالمقدم
فى الرقى والإرتفاء بمستتتتتتتتتتت ف اللرياض فى الرتافتتتتتتتتتتا  الم تلف     هاما   دورا   يلعب  مىالتقدم العل

بمستتتتتت ف الأداء لدف اللرياض رلى  رو    الارتقاءوتعتمد   العلمي  المتط رة الأستتتتتالاب   باستتتتتت داموذلك  
شتتتتتهد القر   ولقد  ،  إردادهم وتهائتهم لتحمل الأعباء اليدني  والنفستتتتتي  الم تتتتتا ب  لم اقم اللعب الم تلف 

ردة محاولا  جادة لتفسار ما وراء السل ك فى المنافس  والتدرتب وا تلت الدافعي  مكان  متقدم   الحالى  
 ( 91:  17) .ي فى مجالا  الدراس  والبحث فى مجال سيك ل جي  المنافسا  الرتاف

الم فتتتتت را  المعاعتتتتترة لعلم النفم الرتافتتتتتى مض  اث رنها الق ف المحر     الدافعي  مض وتعد 
الرتافتى ورثررها إاارة   المربى  التى تهم  رهم الم فت را   رنها تعتير مض ارست  الرتافت ،  ماللفرد نح  مم

ر  يستتتتطيل الرتافتتتى الم ا ب  رلى جهل الجهد  إلىالرتافتتتي  تهد   الممارستتت   نح   واهتماما، فالدافعي 
يتعرض   والتدرتب لتحستتاض مستتت اى  تى يستتتطيل ال عتت ل تدرتجيا لأرلى المستتت تا  الرتافتتي  دو  ر 

  (223:  13) .إلى ري رائق رو مانل يقم فى طرتق  نح  التقدم بمست اى 
بطييعته للشتتتتع ر بالتقدير والارترا  والمكان  والاهتمام وهى  اجا  رستتتتاستتتتي  الإنستتتتا   يحتاج  

 اث يستتتتت دم المدرباض رستتتتالاب معان     نفستتتته  التأاار فى رفكار الآخرتض لا يحدث مض تلقاء  رلدوافعه و 
تدرم دافعي  اللرب مرل تنظيم جلستتت  تدرتيي  لتحستتتاض معن تا  الفرتق وبناء الرق  بالنفم وت  تتتي   
فترا  را   مض التدرتب الا مى الشتتتتتتتتاذ، مرل ههى الإجراءا  واارها تستتتتتتتتارد رلى تهائ  المنا  لتنمي   

 (431:  9) .الدافعي 
مض العملي  التدرتيي   اث    ٪90إلى   ٪70تافتتتتتتااض يمرل مض ر الدافعي  لدف ال  استتتتتتترارةر   ثما 

اللرب للن ا ى المهارت  وال ططي  ام يأتى دور الدافل  اثتستتتتتتتا  ر  التف ذ فى رتافتتتتتتت  معان  يتطلب  
ض , واانيا للتدرتب رلاها بغر للزماض رولا لتعلم تلك المهارا  ليحث الرتافتتتى رلى جهل الجهد والطاق  ا

 ( 72:  2. )لها وإتقانهاعق
المستئ لي  الكيرف فى إيجاد المنا  الإيجاجى واليائ  النفستي  ال تحي  للفرتق الرتافتى تقل رلى  و 

       (73:  10) .رلى رفراد الفرتق الرتافى هلت جيثاهل المدر  الهف يمتلك ق ة التأاار وا
للنشتتتتتتتاض الرتافتتتتتتتى الممار ، يجب رلى المدرباض ر  يضتتتتتتتع ا فى الارتبار المنا  الدافعى    لها

نح  المهام التى يشتتكل    للرياضمض تلك الع امل التى تؤار رلى الت جه النفستتى    والمنا  الدافعى يتك   
لها هى التى تحدد   لرياضالمنافس  الرتافي ، فإ  طرتق  ردراك ال  روجها المدر  جائ  التدرتب الرتافى  

  (225:  24) ردود رفعالهم.
م جه   نح  منا  التمكض يحقق   مستتتتت ف رالى جدا  مض    رنهمالهيض يدر      لرياضر  الثما 

الاستتمتا  والشتع ر بالرفتا والرق  بالنفم ومستت ف من ف  مض الت تر والقلق، واللرياض الهيض يدر     
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يك     الأداءالقلق فى   ر ومض المت قل   هم مستتتتتت ف الاستتتتتتمتا ،م جهاض نح  منا  التنافم يقل لدي  رنهم
  يؤدوا ولاجد ور  فى الأداء  الأناني  روالمدر اض لمنا  التنافم وتك ن ا منشتتتتتغلاض بالهاتي     الرتافتتتتتااضجاض  

  (35:  25) .رفضل مض قرنائهم لكى يشعروا بالنجاح
يجعل    الرتافتتتتتتتتتا   مض المدر  درما ايجاجيايعتير المنا  ال اص بالتمكض ه  الهف يتلقى فيه  

رندما يعمل   بجد وتظهرو  تحستتتتتتتتتنا،   الجميل يشتتتتتتتتتعرو  رنهم يلعي   دورا هاما فى الفرتق فيهالمدر   
الجهد والمراجرة لتحقاق ررلى مستتتتتتتتتتتت ف ممكض،  ما ر  المنا        يهلتو ، وتستتتتتتتتتتتاردو  بعضتتتتتتتتتتتهم البع  

والأخطاء فى التدرتب يعاقي   رلاها،    الستتتتتتتتا   اءالأد التنافستتتتتتتتى ه  الهف يدرك مض خلله الرتافتتتتتتتتااض  
ثير مض المدر  وتشتتتتتتتتتتتتجيل  ي  ينال   اهتمام وتقدير ربالإفتتتتتتتتتتتتاف  إلى ر  الرتافتتتتتتتتتتتتااض ذو القدرا  العال

         (10:  20) .والتف ذ رلاهم فى الفرتق الآخرتضمض  رفضليك    ر الرتافى 
إلى تحستتتتتتتاض ورفل مستتتتتتتت اى الفنى رو التر ا   الأستتتتتتتا  مض منا  التنافم ه  ر  الفرد لا يتجه  و 

رلى الجتتانتتب الكيفى فى الأداء، جتتل يك    تتل اتجتتاهتته فى التر ا  رلى قتتدرة التتها  وفهم  يمتهتتا وا  
، والنجاح بأقل جهد ممكض،  اث يك   معيار  ق الأداء رفضل مض اارة فى الفرتقالقدرة تظهر رض طرت

 (269:  18) التف ذ راجل إلى المقارن  بالآخرتض.
و يفته التنشتتتيطي    وله الرتافتتتي  المنافستتت  وراناء  اللرب قيل  جها التى يمر  عالا  الانف مض  والقلق

التحكم فيه وت جاهه  ا  بمراب  الق ة الدافعي  الايجاجي     ر ستتتتض  فإذا الأداء  رلى  الستتتتليي   تأااراته  جانب  إلى
إذا زاد  شتتتدته لدف اللرب فإنه فى ههى الحال  وتطلق رلي  فى ههى الحال  القلق الميستتتر، رما   للأداء،

 (281: 12) .ي بح قلقا معسرا للأداء يسهم فى إراق  رداء اللرب وتقلال الرق  بالنفم

، ومض ام الضتتتتغ ض النفستتتتي ، وتحدث ال        مض الفشتتتتل مض رهم م تتتتادر القلقوتعتير ال
راناء المنافست ، وتحدث ال    مض ردم الكفاءة رندما يدرك الرتافتى ر    الأداءالمباشتر نتيج  فتعم 

هناك نق تتتتتتا  معانا فى استتتتتتتعداداته ستتتتتت اء مض الجانب اليدنى رو الفنى رو الههنى وتتر   هها الن   مض  
  نفستتتتتتهردم رفتتتتتتائه رض   إلىر رو خطأ محدد يؤدف الم او  رلى ر  الرتافتتتتتتى يشتتتتتتعر ج ج د ق تتتتتت  

   (180:  1) .ونق  الدافعي 
اض الهيض يدر    منا   اإلى ر  الرتافتتتتتتتتتتت  مSeifriz et al(2002) خ ون ســـــــ     و   وترف 

الرق  بالنفم ومض  إلى النجاح و الجهد يؤدف  ر ت تتتتتديق    إلىمال ا  التمكض زاد  مستتتتتت تا  الاستتتتتتمتا  و 
شتتتتتتتتتتتتع را  بالرفتتتتتتتتتتتتا وتقل مستتتتتتتتتتتتت ف القلق وتك   التر ا  رلى الجهد  رثرراللرياض يك ن ا    ر المفترض 
  (375 : 26) .الضعيف بالأداء يهتم    لا اللرياض هؤلاء ر  المت قل مض نهإف ولهلك الش  ى والتحسض

يؤار    يحقق  المدر  ر  المنا  الدافعى الهف   مSmith et al.  (2007)سـمثث و خ ون    وترف 
الرتافتتتتتى الهف يلعب جيرنامي تدرتيى م تتتتتح   ج استتتتتط  منا  التمكض   ر رلى مستتتتتت تا  القلق  اث  

الهيض يدر    رنهم م جهاض نح     الرتافتتتتااضالمدرك يقل لديهم القلق خلل الم ستتتتم الرتافتتتتى رثرر مض 
 (39:  27) الرتافى. منا  التنافم ي تد لديهم القلق خلل الم سم

رلى إزال    يعملفالقائد الرتافتى ينبغى ر  يك   خار معاض ومستارد للرياض وه  الأمر الهف 
اار    الاستتتتتتتتتجابا    ر الستتتتتتتتليي   ما   بالانفعالا  القلق والت تر مض نف   اللرياض فى  الا  الشتتتتتتتتع ر  
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بالجهد الميهول يمكض ر     الارترا م  المناسب  مض القائد الرتافى مرل النقد رو التهكم رو التجرتح رو رد 
التى يمكض ر  يضتتعها القائد  ينتي رن  منا  ستتا  جاض اللرياض رفراد الفرتق الرتافتتى  ما ر  الضتتغ ض  

الرتافتتتتتتتتتتتتتى رلى اللرياض لضتتتتتتتتتتتتترورة تحقاق الف ز تعتير مض الأم ر التى قد تستتتتتتتتتتتتتتدرى القلق والت تر 
وبالتالى خلق   الأخطاء ارتكا  العالي  ب ت رة وافتح  وتبعث فى نف   اللرياض ال    مض   والاستترارة

ورلى        مض الفشتتتتل وردم الرق  بالنفمال ائدة وال  بالانفعالا  منا  اار عتتتتحى جاض اللرياض يتستتتتم  
,  ف للرياض فى إطتتار العمتتل الجمتتارى المتتدر  الرتتتافتتتتتتتتتتتتتتى بتتالجهتتد الفرد   ارترا يعتتد  العكم مض ذلتتك  

بع  القرارا     بات اذ الستتتتتتتماح للرياض    ,ياض رفراد الفرتق الرتافتتتتتتتى ال ا د والمستتتتتتتاواة جاض اللر  العدال 
وتستتتتتتارد رلى تق ت  ال تتتتتتل     نفستتتتتتهاق  اللرب فى ب تتتتتت رة مستتتتتتتقل   ل ذلك مض الع امل التى تق ف  

 اث رن   لما  ا  اللرب   الفرتق  تجاىالشتتتتتت  تتتتتتي  جاض اللرياض وتعمل رلى تر ي  مستتتتتتئ لي  اللرب 
الرتافتى مطمئنا وشتاررا بالأما  والرفتا  لما  ا  رثرر مال لتحقاق التف ذ الرتافتى ولض يتحقق ذلك 

,  74  :  10) .در  للرياض والتهف يعمتل رلى زتتادة التدافعيت  لتديهمالمت  يهائتهإلا مض خلل المنتا  التهف 
75)  

وتعد رتافتتتتتتت   رة الاد إ دف الأنشتتتتتتتط  الرتافتتتتتتتي  التل تحظل باهتمام  يار رلل المستتتتتتتت تاض  
وطييع  الأداء فل  رة الاد ،  والمتغارةالمحلل والدولل، وهل مض الأنشط  الرتافي  ذا  الم اقم الكرارة  

لكرة رو جدونها،  تعتمد رلل درج   فاءة اللرب لأداء المهارا  الأستتاستتي  ستت اء الدفاعي  رو الهج مي  با
وت  يف تلتك المهتارا  رانتاء الميتام بتالعمتل ال ططل، وت تلم طييعت  الأداء فل  رة الاتد وتتن   متا جاض  
العدو الستتتترتل بالكرة رو جدونها، إلل الجري والت قم، وترجل رمليا  التغار فل الأداء إلل طييع  ستتتتار  

 تلفت  والمتغارة بحاتث لا ت جتد  رو  اتاجتت   المبتاراة،  اتث ت ضتتتتتتتتتتتتتتل لعبت   رة الاتد للم اقم الحر يت  الم
 للأداء والم اقم لارتباطها بحر ا  المنافم وم اقفه. 

 رت  مهتارا  مستتتتتتتتتتتتتتت ف الأداء المهتارف للرتب  رة الاتد رانتاء المبتارتتا  رو التتدرتتب ليم مجم
ملي  دمي  المتما تض لع  ط فيما جانهما  اث يتجه اللرياضمتعدد ومت ل ومتراب  مجردة ولكض رداء مهارف 

م ت ترة   يتضتمض ذلك رداءا  مهارت  مر ب  رفوربط الآداءا  المهارت  داخل إطار جمل  ر ي   اث 
  مض  اث زمنها الإجمالل، وبهلك ي بح ردائها رثرر ت اعل  وت افقا .

(6  :120( )10  :252) 
متتا تؤار رلى رداء ومستتتتتتتتتتتتتتت ف    يعتتد مض الانفعتتالا  الهتتامتت  التل  رارا  ر  القلق    رف البتتا تتث تو 

الرتافااض خاع  فل المنافسا  الرتافي ، وإ  اختلفت ر امل وم ادر القلق فإ  الكرار مض البا راض  
(  الأم ر  روليتاء-دارف جهتاز الإال  -المحيط بتاللرياض )المتدرباضيربط نته بتانعكتاستتتتتتتتتتتتتتا  اليائت  رو المنتا  

رهدا  قد تف ذ قدرا  الرتافتتتتتتتتتتتتتااض ما يشتتتتتتتتتتتتتكل   وذلك مض خلل الإلحاح رلى تحقاق الإنجازا  وبل غ
 يؤدي إلى جروز قلق المنافس  الرتافي . فغطا إفافيا  

 :ثــدف البحه
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  المنتتا  التتدافعى المتتدرك ورلقتتته بحتتالتت  قلق المنتتافستتتتتتتتتتتتتتت يهتتد  هتتها البحتتث إلى التعر  رلى  
 ومست ف الأداء المهارف لدف لاريى  رة الاد. الرتافي 

 :ثـ وض البحـف
منتا  التنتافم(   –رلقت  ارتبتاطيت  دالت  إ  تتتتتتتتتتتتتتائيتا جاض المنتا  التدافعى المتدرك )منتا  التمكض ت جتد  -1

 الرق  بالنفم( لدف لاريى  رة الاد.  – القلق اليدنى – )القلق المعرفى الرتافي  و ال  قلق المنافس 
منتا  التنتافم(   –ت جتد رلقت  ارتبتاطيت  دالت  إ  تتتتتتتتتتتتتتائيتا جاض المنتا  التدافعى المتدرك )منتا  التمكض  -2

 ومست ف الأداء المهارف لدف لاريى  رة الاد.
القلق  –ت جد رلق  ارتباطي  دال  إ  تتتتتتتتتتائيا جاض  ال  قلق المنافستتتتتتتتتت  الرتافتتتتتتتتتتي  )القلق المعرفى  -3

 الرق  بالنفم( ومست ف الأداء المهارف لدف لاريى  رة الاد. –اليدنى 
منتا  التنتافم(   –فعى المتدرك )منتا  التمكض جاض المنتا  التدارلقت  ارتبتاطيت  دالت  إ  تتتتتتتتتتتتتتائيتا  ت جتد  -4

الرق  بالنفم( ومستتتتتتتتتت ف الأداء    –القلق اليدنى   –و ال  قلق المنافستتتتتتتتت  الرتافتتتتتتتتتي  )القلق المعرفى 
 المهارف لدف لاريى  رة الاد. 

 ث: ـات البحـمصطلح
 :المناخ الدافعى المدرك

بالع امل التى تتعلق بالتمكض والتنافم واللها  اليائ  الدافع  التى ي فتتتتل فاها الفرد والمت تتتتل   " 
   (48:  19) ." يؤارا  رلى ت جه الهد 

 : مناخ التمكن
اليائ  التى يتلقى مض خللها الرتافتتتتتتتتتتتتتتى تع ت  إيجاجى مض المدر  رندما يعمل بجد وتعاو   " 

 (47:  19) ". وتظهر تحسض
 مناخ التنافس:    

يعتاقتب رلاهتا وتشتتتتتتتتتتتتتتجيل    ر يجتب    الأخطتاءمض خللهتا ر     روجائت  يتدرك فاهتا الرتتافتتتتتتتتتتتتتتا   "  
 ( 47:  19) ". المنافس  جاض زملء الفرتق والاهتمام بالأفضل

 :قلق المنافسة ال  اضية
والاستتتتتتتتتتجاب  لههى  مهددة له،  رنهام اقم المنافستتتتتتتتت  الرتافتتتتتتتتتي  رلى   إدراك إلىمال اللرب " 

ل ال طر والت تر بحاث يمكض التنيؤ با  اللرب الهف يتما  جدرجا  مرتفع  مض  الم اقم بمشتتتتتتارر ت ق
ستم  قلق المنافست  الرتافتي  ست   يدرك م اقم المنافست  الرتافتي  رلى رنها مهددة له، وبالتالى يشتعر  
جدرجا  رو مستتتتتتتت تا  رالي  مض القلق فى الم اقم المقارن  باللرب الهف يتما  جدرج  من فضتتتتتتت  فى 

 (385:  11) ." قلق المنافس  الرتافي سم  
 :  الم جعثـةات ــالدراس
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التعر  رلى العلقتتت  جاض المنتتتا   هتتتد   جدراستتتتتتتتتتتتتتتت     (25)  (م2010)  Quinlanكو نلان    رجرف  -1
الرق  بالنفم(   –تنظيم الدافعي  والا تياجا  الأستتتتتتاستتتتتتي  )القلق دافعى المدرك والحاج  للرتياح و ال

( مشتتتتتتارك يمرل    60بلغ  جم العان  )المنهي ال عتتتتتتفى، و   وتم استتتتتتت داملن ب  مض لاريى الرمى،  
رشتتتتار  رهم النتائي إلى و ( ستتتتن ، 34-19)ن ب  مض الرماة فى الث فرذ م تلف  يتراوح العمر مض  

  التمكض وباض    هنتتتاك ارتبتتتاض ايجتتتاجى جاض منتتتامض التنتتتافم ور  ررثرر  المنتتتا  التتتدافعى للتمكض  
   ستليى مل القلق ور  وارتباض  بالنفمالدافعي  الداخلي  والكفاءة المدر   والرق  الحاج  للرفتا وعت ر 

  .الرق  بالنفمالقلق وسليي  جاض منا  التنافم و هناك رلق  ايجاجي  جاض منا  التنافم و 

دور  التعر   هد   جدراس     (23)   (م2010)   Macdonaldماكدونالد    رجرف  -2 جاض  العلق   رلى 
  البا ث   واست دمشار اض فى الفرذ الرتافي ،لمنا  الدافعى رلى تط تر الش  ي  للمالاستمتا  وا

وقد رشار  النتائي إلى وج د    ،سن   (19- 9)( مض  510وقد جلغ  جم العان  )   ،منهي ال عفىال
المجه د ومنا  التمكض وباض ال يرا    ال يرا  الايجاجي  فى الرتاف  وبهلرلق  ارتباض ايجاجي  جاض  

السليي  ومنا  التنافم وروفحت النتائي ريضا ر  خلق جائ  لتشجيل المشار اض فى الرتاف  تؤدي 
 التط تر الايجاجل فى ش  ي  الرتافى.   إلى

الدافعى    العلق  جاض المنا التعر  رلى  هد   جدراس     (15)   (م2009)   أحمد  محمد حسنى  رجرف  -3
قائم  الرق  الرتافي  لدف لاريى تنم الطاول ، واست دم البا ث المنهي ال عفى، وقد جلغ  جم و 

تنم طاول  واختار  ران  البحث بالطرتق  العمدي ، ورشار  رهم النتائي  52العان  رلى ) ( لاعبا  
الرتافي  والمنا  الدافعى نح  التمكض  إلى وج د معامل  ارتباض م جب  دال  إ  ائيا جاض الرق   

الرق  الرتافي  والمنا  الدافعى نح  الأداء لدف لاريى تنم   ووج د معامل  ارتباض سالب  جاض 
 الطاول . 

"العلق  جاض المنا  الدافعى   التعر  رلىهد   جدراس     (3)  (م2007)  حسن  بسنت محمد  رجر   -4
المنهي    البا ر   الداخلي  للنجاز لدف منت با  الجامع  "واست دمت المدرك وتماسك الفرتق والدافعي   

)  ال عفى، العان   جلغ  جم  العش ائي   ( لارب 160وقد  بالطرتق   البحث  واختار  ران    ، ولاعب  
ورشار  النتائي إلى وج د معامل  ارتباض م جب  دال  إ  ائيا جاض تماسك الفرتق والمنا  الدافعى  

المنا  الدافعى مض مميا  الدافعي  الداخلي  و  "د المجه   –جاض "الاستمتا   نح  التمكض و هلك ريضا  
)ا جاض  سالب   ارتباض  معامل   ووج د  التمكض،  نح   المدر    الم ج   (  الضغط   – تر  الت  – لكفاءة 

والمنا  الدافعى نح  التمكض، ووج د معامل  ارتباض سالب  جاض تماسك الفرتق والمنا  الدافعى نح  
المجه د( مض مميا  الدافعي  الداخلي  والمنا  الدافعى نح    –جاض )الاستمتا     ريضا  التنافم و هلك  

الت تر  –التنافم والكفاءة المدر   التنافم ووج د معامل  ارتباض م جب  جاض المنا  الدافعى نح  
 الضغط.  –

التعر  رلى العلق  جاض المنا  الدافعى  هد   جدراس     ( 14)   (م2007)  مصط ى  محمد حسن  رجرف  -5
ا الرتافا   النجاح لدف لاريى بع   بأسبا   ال اع   والمعتقدا   الهد   لفردي  المدرك وت جه 

( لاعبا  150وقد جلغ  جم العان  )  ،المنهي ال عفىالبا ث  است دم  و   ،والجماعي  بمحافظ  المنيا
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وج د رلق  ارتباض م جب     إلىواختار  ران  البحث بطرتق  رمدي  رش ائي ، ورشار  رهم النتائي  
  ، جاض منا  التمكض وت جه المهم  و ل مض الجهد والقدرة وارتبط سليى جتجنب التمرتض إ  ائيادال   

ووج د   ،لتنافم وت جه المهم  وت جه الأناجاض منا  ا   ائياإ ووج د رلق  ارتباض م جب  دال   
القدرة ووج د رلق  ارتباض    ،المهم  و ل مض الجهد   جاض ت جه  إ  ائيارلق  ارتباض م جب  دال   

 جاض ت جه المهم  وتجنب التمرتض.   إ  ائياسالب  دال  
 : ثـ اءات البحـإج
 : ثـج البحـمنه 

وذلك لمناستتتتيته لطييع  ههى  المنهي ال عتتتتفى بإتبا  رستتتتل   المستتتتح المادانى استتتتت دم البا ث 
 الدراس .
 :  ثـة البحـع وعثن ـمجتم

مض لاريى الفرذ المشتتتتتتتتتتتتتر   فى   العشتتتتتتتتتتتت ائي  الطبمي تم اختيار مجتمل وران  البحث بالطرتق   
للم ستتتتتتتتتتتتم الرتافتتتتتتتتتتتتى  )المجم ر  الرالر (  كرة الاد  ل الدرج  الأولىدورف  المر ل  الراني  جبط ل   مبارتا   
ردد لاريى  ، وبلغ  جم  (فرذ  5)الاتحاد الم تتتتتتتتتتتتترف لكرة الاد ورددهم  بم والمستتتتتتتتتتتتتجل    2018/2019
ران    جلغ ردد وبهلك ،  الاستتتتتتطلعي لدراستتتتت   ( لارب لإجراء ا24)ردد تم ستتتتتحب  لارب،   (79) الفرذ 

 ( ي فح ذلك. 1جدول ) و  ،( لارب 55)البحث الأساسي  
 (  1دول ) ـج

 الاستطلاعية( -توز ع عثنة البحث )الأساسية 

 م
 الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الأساسية لاعبى دورى الدرجة الأولى 

 العدد  النــادى 
 5 11 16 الاسماعثلى 1
 5 11 16 ال واد  2
 4 11 15 الص وة 3
 5 11 16 بنها  4
 5 11 16 العبور 5

 24 55 79 الإجمالى
 

 : اناتـع البثــأدوات جم
 :  التالي  الأدوا   ا  ال اع  بالبحث است دم البا ث لجمل الييان

   ىريد  سض مميا  المنا  الدافعى المدرك          إرداد /  سض  -
 إرداد / محمد  سض رلوف   قائم   ال  قلق المنافس  الرتافي      -
 ( 1قـملح):  ى المدرك: مقياس المناخ الدافعأولاا 
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  Seifrz & Duda & Chi  ســــــــ     ودودا و ــــــــى  قام جت تتتتتتتتتتتتميم هها المميا   ل  مض
  جنقلت  إلى العربيت  وقتام جتط تر مميتا  المنتا (  4)  (م2004)  عبـدةحســـــــــن  حســـــــــن  ( وقتام  م2002)

( ااناض  32)ض عتتتتتتتتتتفحتاض تشتتتتتتتتتتتمل رلى التعليما  وعبارة ر والمميا ،  الدافعى المدرك فى الرتافتتتتتتتتتت 
إيجتتاجيتت  رمتتام  تتل عبتتارة ما ا  تقتتدير خمتتاستتتتتتتتتتتتتتى يحت ف رلى خمم جتتدائتتل لكى ي تتتار  والا   عبتتارة  

( ومدف درج   ل عبارة  5=   ، إلى م افق بشتتتتتتدة  1= فق بشتتتتتتدةالمفح ص إ داها وتتراوح مض )اار م ا
 :  ما يشمل المميا  رلى بعديض هما رلى الت الى 5-1مض 
   Mastery climateمناخ التمكن   -

وتعكم درج  هها البعد إدراك الرتافتتتتتتتااض ر  جائ  الفرتق تؤ د رلى رملي  التعلم النشتتتتتتتط مض   
، ور  المحاول  الجادة لاجد وا  تكافأ ور  اللرياض لاجد ر  يشجع ا  ل الاجتهاد والاستمتا  بالممارس خل

مها عبارة ررقا ( ستتت  رشتتر16هام فى الفرتق وتتضتتمض هها البعد ) دورمض قيل المدر  و ل لارب له 
 .(32، 30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2هى )
 Performance climate  مناخ التنافس -

ليائت  الفرتق رلى رنهتا تؤ تد رلى الأداء ومحتاولت    الرتتافتتتتتتتتتتتتتتااضوتعكم درجت  هتها البعتد إدراك  
، ميام بأخطاء إذا رخطئ اى  ال  الف  الرتافتتتتااضررضتتتتاء الفرتق ر  يتف ق ا مل بعضتتتتهم البع  ومعا ب   

، واهتمام المدر  باللرياض النج م فقط وتتضتتتمض  التما  رلى اللرياض ذوف الم هب وتقت تتتر الاهتمام و 
،  21،  19،  17،  15،  13،  11، 9،  7، 5، 3،  1( ستتتتتتتتتتتت  رشتتتتتتتتتتتر عبارة ررقامها هى )16)هها البعد 

23 ،25 ،27 ،29 ،31).  
( تمرتتل  74:    32والتتدرجتت  مض )(  160:    32التتدرجتت  الكليتت  رلى المميتتا  مض )  وبتتهلتتك تك   

(  160:   118ل منتا  دافعى معتتدل والدرج  مض )( تمرت117:   75منتا  دافعى من ف  والدرج  مض )
بالنستتتتتتتتتتتتب  لمنا  التنافم    (80:   16)مض  ودرج   ل بعد   رلى المميا   كل ,  رالىتمرل منا  دافعى 

:   38ل منتتا  دافعى من ف  والتتدرجتت  مض )( تمرتت37:    16وبتتهلتتك تك   التتدرجتت  مض )  منتتا  التمكضو 
 .مرل منا  دافعى رالى رلى الأبعاد ( ت80: 59دافعى معتدل والدرج  مض ) تمرل منا  (58
 ات الاختبـار:  ــدق وثبص
  Validity اب الصـدقـحسـ

  الأدنىوالدرجا     الأرلىرستتل   المقارن  الطرفي  للدرجا  استتت دام  تم  ستتا  عتتدذ التماي  ب
ترتابا تنازليا   ( لارب  24الاستتتتتتتتطلعي  ورددهم )وذلك بعد ر  قام البا ث جترتاب درجا  ران  البحث 

(  6ورددهم )الدرجا  الأرلى  تمت المقارن  جاض  تم تقستتتتتتتتتتتتتيمهم إلى ارباعيا  و و   الأدنىمض الأرلى إلى 
الأد و   لارياض م  متتتتا  2/2/2019إلى    1/2وذلتتتتك فى الفترة مض  ،  لارياض  (6ورتتتتددهم )نى  التتتتدرجتتتتا  

 (.2) جدولي فحه 
 (  2دول ) ـج
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 الأعلى   الدرجاتبثن  "ت"المتوسط الحسابى والانح اف المعيارى وقيمة 
 لاختبار مقياس المناخ الدافعىالأدنى  اتجدر وال

   6=2=ن1ن

وحدة  المتغث ات
 القياس

الأدنىال بيع  ال بيع الأعلى   قيمة "ت" 
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1 المحسوبة 

 * 2.287 2.983 64.25 3.269 67.45 درج  منا  التمكض 
 * 3.284 2.682 53.75 3.217 58.10 درج  منا  التنافم 

 * 5.718 3.150 117.00 3.526 125.55 درج  المقياس ككل 
 0.05مست ف  دال رند *                          2.228= 0.05 يم  " " الجدولي  رند مست ف 
الدرجا  الأرلى ومجم ر      مجم رجاض  ( وج د فروذ دال  إ  تتتتتتتائيا    2يتضتتتتتتتح مض جدول ) 

مما يشتتار إلى   ،الدرجا  الأرلىول تتالح المجم ر    الدافعى  المنا مميا   اختبار  فى   الدرجا  الأدنى
 ر  درجا  عدذ ههى الاختبارا  رالي .

 Reliability  حسـاب الثبـات
فراد العانتت   رلى ر   Test – Retestتم  ستتتتتتتتتتتتتتتتا  معتتامتتل الربتتا  رض طرتق إرتتادة التطياق  

مض تطياق الاختبار فى المرة الأولى وتحت   ي م  15لارب مرتاض وبفارذ   (24)الاستتتتتتتتطلعي  وق امها  
 ما ي فتتتحه جدول رقم   م،14/2/2019إلى   1/2وذلك فى الفترة مض   ،ياق الأول رو  مشتتتاجه  للتط

( 3 ). 
 (  3جـدول ) 

   مقياس المناخ الدافعى  اختبارمعاملات الارتباط بثن التطبثق الأول والثانى فى 
 24ن=                                                                              

وحدة  المتغث ات
 القياس

معامل   التطبثق الثانى التطبثق الأول 
 2± ع 2س   ± ع س   الارتباط 

2.98 64.60 3.273 64.50 درج  منا  التمكض 
6 0.735 * 

2.71 55.25 2.835 55.04 درج  منا  التنافم 
9 0.784 * 

119.5 درج  المقياس ككل 
4 3.126 119.85 3.07

4 0.781 * 

 0.05مست ف  دال رند *                            0.404= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 
مميتا   ختبتار  ( ر  معتامتل الارتبتاض جاض التطياق الأول والرتانى لا 3يتضتتتتتتتتتتتتتتح مض جتدول رقم )  

 مما يشار إلى رنه اختبار ذا  معامل  ابا  رالي . ،(0.784: 0.735تراو ت ) المنا  الدافعى
 ( 2  قـملح): ق المنافسةـثانياا: قائمة حالة قل
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محمد  قائم   ال  قلق المنافستتتتتت  الرتافتتتتتتي  وقام    Martens, et Al  و خ ون مارتن     "عتتتتتتمم
بإرداد ال تت رة العربي  لههى القائم  وتتضتتمض القائم  الا  ربعاد مرتبط  بقلق  م(  1998)  حســن علاوى 

 المنافس  وهى  ما يلى:
وتق د به الت قل السليى لمست ف اللرب وافتقادى التر ا  وت  ر الفشل فى المنافس     :لق المع فىالق  -

 ( 25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،  1( عبارا  ررقامها هى )9ا البعد )وتتضمض هه ،  تافي الر 

ه  إدراك الاسترارة الفسا ل جي  وتتضمض ررراض الت تر ومتارب المعدة واارها مض    القلق البدنى:  -
، 20،  17،  14،  11،  8،  5،  2( عبارا  هى )9يتضمض هها البعد )  ، استجابا  الجهاز الع يى

23  ،26) . 

،  6،  3( عبارا  وهى )9وهى البعد الإيجاجل فى م اجه  القلق وتتضمض هها البعد )  :الثقة بالن س  -
( عبارة وفاها يطلب مض المفح ص وعم 27وتتضمض القائم  )  (،27،  24،  21،  18،  15،  12،  9

( رلى مميا   بعدة سارا    روبعدة ريام    روسي    قيل المنافس  بأقيل المنافس  بمدة معان  )  شع رى
 . رجدا  تقرتبا ( -ر يانا    –االبا    -دائما  تقرتبا   )مدرج مض رربع  تدرتجا  

         (12 :422-  425 ) 
  Validityحسـاب الصـدق 

  الأدنىوالدرجا     الأرلىتم  ستتا  عتتدذ التماي  باستتت دام رستتل   المقارن  الطرفي  للدرجا  
ترتابا تنازليا   ( لارب  24الاستتتتتتتتطلعي  ورددهم )وذلك بعد ر  قام البا ث جترتاب درجا  ران  البحث 

(  6ددهم )ورالدرجا  الأرلى  تمت المقارن  جاض  تم تقستتتتتتتتتتتتتيمهم إلى ارباعيا  و و   الأدنىمض الأرلى إلى 
م  متتا 16/2/2019إلى    15/2وذلتتك فى الفترة مض  ،  لارياض  (6ورتتددهم )التتدرجتتا  الأدنى  و   لارياض

 (.4) جدولي فحه 
 (  4دول ) ـج

 الأعلى   الدرجاتبثن  "ت"المتوسط الحسابى والانح اف المعيارى وقيمة 
 لاختبار قائمة حالة قلق المنافسة الأدنى  والدرجات

   6=2=ن1ن

وحدة   اتــالمتغث
 القياس

  قيمة "ت" ال بيع الأدنى ال بيع الأعلى
 2± ع 2س   ± ع1 س  1 المحسوبة 

 * 2.435 2.542 27.80 2.415 25.10 درج  القلق المعرفى 
 * 2.304 2.364 28.65 2.153 26.32 درج  القلق اليدنى 
 * 2.565 3.248 33.90 2.130 30.75 درج  الرق  بالنفم 

 * 5.691 3.309 90.35 3.116 82.17 درج  المقياس ككل
 0.05مست ف  دال رند *                         2.228= 0.05 يم  " " الجدولي  رند مست ف 
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الدرجا  الأرلى ومجم ر      ( وج د فروذ دال  إ  تتتتتتتائيا  جاض مجم ر 4يتضتتتتتتتح مض جدول ) 
مما يشتتتتتار    ،الدرجا  الأرلىول تتتتتالح المجم ر    اختبار قائم   ال  قلق المنافستتتتت فى   الدرجا  الأدنى

 إلى ر  درجا  عدذ ههى الاختبارا  رالي .
 Reliabilityحسـاب الثبـات  

 – Testإرتادة التطياق تطياق الاختبتار ام  حستتتتتتتتتتتتتتتا  معتامتل الربتا  رض طرتق  قتام البتا تث ب

Retest   إختبار  مض تطياق    ي م  15لارب مرتاض وبفارذ    (24)رلى رفراد العان  الاستطلعي  وق امها
، وذلك فى الفترة مض  فى المرة الأولى وتحت  رو  مشتتتتتتتتاجه  للتطياق الأولالمنافستتتتتتتت    ققائم   ال  قل

 .( 5  ما ي فحه جدول رقم ) م،28/2/2019إلى  15/2
 (  5دول ) ـج

 إختبار قائمة حالة قلق المنافسة فى معاملات الارتباط بثن التطبثق الأول والثانى 
 24ن=                                                                              

وحدة  المتغث ات
 القياس

معامل   التطبثق الثانى التطبثق الأول 
 2± ع 2س   ± ع1 س  1 الارتباط 

 * 0.810 2.502 27.70 2.481 27.75 درج  القلق المعرفى 
 * 0.825 2.285 28.75 2.294 28.80 درج  القلق اليدنى 
 * 0.769 3.146 33.80 3.196 33.85 درج  الرق  بالنفم 

 * 0.738 3.205 90.25 3.217 90.40 درج  المقياس ككل 
 0.05مست ف  دال رند *                            0.404= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 

قتائمت   تالت  ختبتار  التطياق الأول والرتانى لا( ر  معتامتل الارتبتاض جاض   5  مض جتدول )  يتضتتتتتتتتتتتتتتح
 مما يشار إلى رنه اختبار ذا  معامل  ابا  رالي . ،(0.825:  0.738تراو ت ) قلق المنافس 

: تحديد ثالثاا   (4 ملحـق) :مستوى الأداء المهارى اً
محمد  قام البا ث بإجراء مستتتتتح مرجعى للدراستتتتتا  والمراجل العلمي  المت  تتتتت تتتتت  فى  رة الاد 

 خ ون  و درو    كمـــال    ،(6)  (م2002) خ ون  كمـــال درو   و ،  (16م( )2001)  محمود م زوق 
ــبحىالحمثد   عبدكمال ، (7م( )2002) ــانثن وصـ   Hans & Peterهان  وبثت  ،(8)  (م2002) حسـ
فل  الدورة الستتتتتتتتتادستتتتتتتتت  والعشتتتتتتتتترتض التى ر يمت بالإفتتتتتتتتتاف  إلل تحلال بع  مبارتا   (  21( )م2013)

 اث   تتتتتتتتتتتتتتلت م تتتتتتتتتتتتتتر رلى المر     ،م2019  يناير  27إلى   10الدنمارك ورلمانيا فل الفترة ما جاض  
وذلتك لمعرفت  رثرر المهتارا  التدفتاعيت  والهج ميت  تكرارا  فى المبتارتتا   اتث قتام  الرتامض فى هتهى البط لت ،  

  –قطر   –م تتتتتر   –المجر  –وتضتتتتتم )الستتتتت تد   Dدور المجم را  للمجم ر    تحلال مبارتا  البا ث ج
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( ي فتتتتتتتح ترتاب الأداءا   6وجدول ) ،  م 2018/2019لكرة الاد   أ  العالمفى   رنج لا(  –الأرجنتاض  
 .مبارتا  ههى الالدفاعي  والهج مي  والتى رسفر رنها تحلال 

 
 

 (  6جـدول ) 
 والهجومية  مبار ات كأس العالم لتحديد وت تثب الأداءات الدفاعيةنتائج تحلثل  

 والهجومية  الأداءات الدفاعية م
النسبة   نتائج تحلثل المبار ات 

مجموع   الت تثب  المئو ة٪ 
 التك ارات 

متوسط 
 التك ارات 

 الأول 15.01 21.25 85 الت  تب مض ال اب راليا   1
 الرانل  13.42 19 76 الت  تب مض الربا   2
 الرالث  12.72 18 72 إراق  الت  تبا   3
 الرابل  10.24 14.50 58 التحر ا  الدفاعي  المتن ر  4
 ال امم 9.36 13.25 53 الدفا  فد الهج م ال اطم 5
 الساد  8.83 12.50 50 الدفا  فد تنطيط الكرة 6
 السابل  8.30 11.75 47 إراق  التمرترا   7
 الرامض  7.95 11.25 45 للمراوا الت دي  8
 التاسل  7.42 10.50 42  ج  المهاجم 9
 العاشر 6.71 9.5 38 الدفا  فد  ر   المتابع  بعد الحج  10
 

 است اد الباحث من هذا التحلثل فيما يلي:
 .الدنمارك ورلمانيابالدفاعي  التل تمت فى بط ل   أ  العالم الهج مي  و التحديد الكمى للأداءا    -1

 الدفاعي .الهج مي  و التحديد الشكلى للأداءا    -2

( آراء 7 ما ي فتتتتتتتتتح جدول )  ،الدفاعي  طبقا  لنستتتتتتتتتب ردائها فى الملعب الهج مي  و ترتاب الأداءا    -3
ــملح) السادة ال يراء الدفاعي  للريل  رة الهج مي  و فى مدف عل ي  اختبارا  الأداءا    (1ق ــــــ

 الاد.

 فى مجتال  رة الاتد   بعرض نتتائي تحلاتل المبتارتتا  رلى الستتتتتتتتتتتتتتادة ال يراء  بعتد ذلتك قتام البتا تث 
ــملح)   اختبارج فتتتتتتل  قام ام  ،  فى المبارتا     مي  الأثرر تأاارا  لتحديد الأداءا  الدفاعي  والهج  (3ق ـــــــــــ

التى   تتتتتتتتتتتتتتلتت رلى    الأداءا  بتكتفى البتا تث ي ر وقتد ررف ال يراء  ،  الأداءا    هتهىلميتا   تل رداء مض 
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التى    والاختبارا  ( ي فتتتتتتح نستتتتتتب  رراء ال يراء  7وجدول )  ،فأثرر وهى ستتتتتتت  رداءا    ٪70تكرارا  مض  
 -:داءا  الأ ههىتميم 

 
 
 
 (  7جـدول ) 

 اختبارات الأداءات الهجومية والدفاعية للاعبي ك ة الثد راء السادة الخب اء حول مدى صلاحية 

الأداءات الدفاعية   م
 الاختبارات والهجومية 

النسبة   رأى الخبث 
 موافق  غث  موافق  المئو ة٪ 

 ٪ 100 -  7 راليا   اختبار الت  تب مض ال اب  الت  تب مض ال اب راليا   1
 ٪ 100 -  7 الربا  اختبار الت  تب مض  الت  تب مض الربا   2
 ٪ 100 -  7 اختبار إراق  الت  تبا   إراق  الت  تبا   3
 ٪ 100 -  7 المتن ر  الدفاعي  التحر ا   اختبار التحر ا  الدفاعي  المتن ر  4
 ٪ 100 -  7 ال اطم الهج م الدفا  فد  اختبار الدفا  فد الهج م ال اطم 5
 ٪ 100 -  7 تنطيط الكرةاختبار الدفا  فد  الدفا  فد تنطيط الكرة 6

الدفا  فتتتتتتتتتتتتتد  ر   المتابع    7
 بعد الحج 

اختبار الدفا  فتتتتتتتتتتد  ر   المتابع   
 ٪ 57.14 3 4 بعد الحج 

 ٪ 42.86 4 3 اختبار إراق  التمرترا   إراق  التمرترا   8
 ٪ 42.86 4 3 اختبار الت دي للمراوا  الت دي للمراوا  9
 ٪ 42.86 4 3 المهاجماختبار  ج    ج  المهاجم 10

الهج مي     ال يراء   ل مدف عتتل ي  اختبارا  الأداءا   الستتادة( آراء    7 يتضتتح مض جدول )
٪(  حد ردنى لقي ل تلك 70البا ث جنستتتتتتتتتتتتتب  مئ ت  قدرها )  ىفاعي  للريل  رة الاد،  اث ارتضتتتتتتتتتتتتتالد و 

 الاختبارا .
 : مستوى الأداء المهارى لاختبارات المعاملات العلمية 

 Validity الصدق حسابأولاا: 
  الأدنىوالدرجا     الأرلىتم  ستتا  عتتدذ التماي  باستتت دام رستتل   المقارن  الطرفي  للدرجا  

ترتابا تنازليا   ( لارب  24الاستتتتتتتتطلعي  ورددهم )وذلك بعد ر  قام البا ث جترتاب درجا  ران  البحث 
(  6ورددهم )الدرجا  الأرلى  تمت المقارن  جاض  تم تقستتتتتتتتتتتتتيمهم إلى ارباعيا  و و   الأدنىمض الأرلى إلى 
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 متتتا    ،م 2/3/2019إلى    1/3وذلتتتك فى الفترة مض  ،  لارياض  (6ورتتتددهم )التتتدرجتتتا  الأدنى  و   لارياض
 (. 8 ) جدولي فحه 
 
 
 
 

 (  8دول ) ـج
 الأعلى الدرجات  بثن  "ت"المتوسط الحسابى والانح اف المعيارى وقيمة 

 قثد البحث الأداء المهارى لمستوى الأدنى  الدرجاتو 
   6=2=ن1ن

وحدة  ات  ــالمتغث
 القياس

قيمة "ت"   ال بيع الأدنى ال بيع الأعلى
 2± ع 2س   ± ع1 س  1 المحسوبة 

 * 4.004 0.764 2.75 0.853 4.20 ردد  الت  تب مض ال اب راليا  
 * 6.101 0.537 3.50 0.731 5.25 ردد  الت  تب مض الربا  

 * 3.365 1.024 5.00 0.826 6.40 ردد  الت  تبا  إراق  
 * 5.933 2.385 24.80 1.412 30.00 ردد  التحر ا  الدفاعي  المتن ر 
 * 5.310 0.916 14.71 0.831 12.63 ااني   الدفا  فد الهج م ال اطم

 * 6.169 0.426 5.48 0.329 4.43 ااني   الدفا  فد تنطيط الكرة
 0.05مست ف  دال رند *                           2.228= 0.05 ف  يم  " " الجدولي  رند مست

الدرجا  الأرلى ومجم ر      ( وج د فروذ دال  إ  تتتتتتتائيا  جاض مجم ر 8يتضتتتتتتتح مض جدول ) 
مما يشتتتتتتار    ،الدرجا  الأرلىمجم ر   ل تتتتتتالح  مستتتتتتت ف الأداء المهارف قاد البحث فى   الدرجا  الأدنى

 . المست دم ا  إلى عدذ الاختبار 
 Reliability   حسـاب الثبـات

رلى إفراد العانتت      Test – Retestتم  ستتتتتتتتتتتتتتتتا  معتتامتتل الربتتا  رض طرتق إرتتادة التطياق  
ريام وتحت  رو  مشتتتتتتتتتتتتتتاجه  للتطياق    الا لارب مرتاض وبفارذ زمنى   (24)الاستتتتتتتتتتتتتتتطلعي  وق امها  

 ( 9  ما ي فحه جدول رقم ) م14/3/2019إلى  1/3، وذلك فى الفترة مض الأول
 (  9دول ) ـج

 قثد البحثمستوى الأداء المهارى فى معاملات الارتباط بثن التطبثق الأول والثانى 
 24ن= 

وحدة  ات  ــالمتغث
 القياس

معامل   التطبثق الثانى التطبثق الأول 
 2± ع 2س   ± ع1 س  1 الارتباط 
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 * 0.815 0.796 3.15 0.812 3.10 ردد  الت  تب مض ال اب راليا  
 *0.794 0.635 3.85 0.639 3.80 ردد  الت  تب مض الربا  

 * 0.819 0.963 5.35 1.051 5.25 ردد  إراق  الت  تبا  
 * 0.780 2.197 26.60 2.263 26.50 ردد  التحر ا  الدفاعي  المتن ر 
 * 0.732 0.875 13.94 0.911 13.96 ااني   الدفا  فد الهج م ال اطم

 * 0.835 0.397 4.71 0.413 4.73 ااني   الدفا  فد تنطيط الكرة
 0.05مست ف  دال رند *                            0.404= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 

  ،جاض التطييقاض   0.05ارتباطيه دال  إ  ائيا رند مست ف  ( وج د رلق     9يتضح مض جدول )  
 . المست دم ا  مما يشار إلى تحقاق معامل  ابا  رالي  للختبار 

 ية:ـة الأساسـالدراس
تطياق  اف   ج  قاممض    ل ردوا  البحث رلى معامل  رلمي  رالي     البا ث بعد ر  تأثد    

مستتت ف الأداء  –  قلق المنافستت   ال   –  المنا  الدافعى المدركالرلا  )المياستتا  والاختبارا  للمتغارا   
 إلى  م 23/3/2019  لاعبا  فى الفترة مض  (55)( رلى رفراد ران  البحث الأستتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتي  ورددهم المهارف 

التى ر يمتت فى عتتتتتتتتتتتتتتال  الجلء بالإستتتتتتتتتتتتتتمتارالي   رانتاء الدورة المجمعت   ،  اتث تم التطياق  م 2/4/2019
دورة مض دور وا د جاض الفرذ الحاعل  رلى المر   الرانى مض   وعال  جامع  ال قازتق وهى عبارة رض  

الييانا    ىام قام بمعالج  هه المجم را  الأربع  لي تتتتتتتتتتعد منها الأول والرانى فقط إلى الدورف الممتاز، 
( مض ال ملء المدرستتتتتتتتاض المستتتتتتتتارديض فى ت زتل ردوا  جمل  5بعدد ) البا ث   استتتتتتتتتعا , وقد  إ  تتتتتتتتائيا
 .الييانا  

 الأسلوب الإحصائى المستخدم:
  SPSSتم استت دام المعالجا  الإ  تائي  التالي  باستت دام الحاستب الآلل لليرنامي الإ  تائل  

    معامل الارتباض البسيط.  - الانحرا  المعيارف.  -    المت سط الحساجى. -وتم  سا :
   .    T- testاختبار " "  -النسب  المئ ت .         -   
 ائجـالنتومناقشـة ع ض 
 ج:ـ ض النتائـأولاا: ع

 ( 10دول )ـج

 للاعبى ك ة الثد   حالة قلق المنافسةالمدرك و  مقياس المناخ الدافعىمعاملات الارتباط بثن  
 55 ن=              

لمنافسة   ا قلق                
 ال  اضية

 المناخ الدافعى
 الثقة بالن س  القلق البدنى القلق المع فى
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 *   0.537     * 0.514 -   * 0.625 -    مناخ التمكن  
 * 0.612 -     * 0.429 * 0.436 مناخ التنافس  

 0.05مست ف  دال رند *                           0.273= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 
ركستتتتتتي ،    0.05إ  تتتتتتائيا رند مستتتتتتت ف   ( وج د رلق  ارتباطيه دال 10يتضتتتتتتح مض الجدول )

جاض منتا  التمكض وبعتد القلق المعرفى واليتدنى فى  اض ت جتد رلقت  طرديت  م جبت  جاض منتا   ستتتتتتتتتتتتتتتالبت   
جاض بعد   ركستتتتي  ستتتتالب   0.05  إ  تتتتائيا رند مستتتتت ف  رلق  ارتباطيه دالالتمكض والرق  بالنفم ووج د 

فم والقلق المعرفى والقلق منتتتا  التنتتتافم والرقتتت  بتتتالنفم ووج د رلقتتت  طرديتتت  م جبتتت  جاض منتتتا  التنتتتا
 .اليدنى

 ( 11دول )ـج

 معاملات الارتباط بثن مقياس المناخ الدافعى المدرك ومستوى 

 الأداء المهارى للاعبى ك ة الثد 
 55 ن=              

 المتغث ات
التصو ب 
 بالوثب عالياا 

التصو ب من 
 الثبات

إعاقة 
 التصو بات

التح كات 
 الدفاعية 

الدفاع ضد  
 الهجوم الخاطف

 * 0.453 * 0.535 * 0.489 * 0.521 * 0.612 منا  التمكض 
 * 0.491 * 0.367 * 0.482 * 0.497 * 0.415 منا  التنافم 

 0.05مست ف  دال رند *                           0.273= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 
( ر  هناك رلق  ارتباطي  م جب  جاض المنا  الدافعى ومستتتتتتتت ف الأداء 11يتضتتتتتتتح مض جدول )

 المهارف للريى  رة الاد.
 ( 12دول )ـج

 المهارى للاعبى ك ة الثد الأداء ومستوى  حالة قلق المنافسةمعاملات الارتباط بثن 
 55 ن=              

 المتغث ات
التصو ب 
 بالوثب عالياا 

 التصو ب 
 من الثبات

إعاقة 
 التصو بات

التح كات 
 الدفاعية 

 الدفاع ضد  
 الخاطف الهجوم

الدفاع ضد  
 الك ة تنطيط

 * 0.318- * 0.315- * 0.322- * 0.277- * 0.330- * 0.290- القلق المعرفى 
 * 0.327- * 0.280- * 0.433- *  0.275- * 0.293- *  0.279- القلق اليدنى 
 * 0.312 * 0.290 * 0.291 * 0.287 * 0.320 * 0.289 الرق  بالنفم 

 0.05مست ف  دال رند *                           0.273= 0.05 يم  "ر" الجدولي  رند مست ف 
          القلقجاض    ستتتتتتتتالب   ركستتتتتتتتي   دال  إ  تتتتتتتتائيا    ارتباطيهت جد رلق     ( رن12يتضتتتتتتتتح مض جدول )

مستتتتتتتتتتتتتتت ف  جانما ت جد رلق  طردي  م جب  جاض  قاد البحث، ومستتتتتتتتتتتتتتت ف الأداء المهارف    المعرفى واليدنى
 . رة الاد.للريى  والرق  بالنفم الأداء المهارف 

 (13دول ـج

   حالة قلق المنافسةو  المدرجالمناخ الدافعى معاملات الارتباط بثن 



-16 - 

 لدى لاعبى ك ة الثد المهارى الأداء ومستوى 
    55 ن=

 لمتغث اتا

المناخ  
الدافعى  
 المدرك 

قلق  
  المنافسة
 ال  اضية 

 مستوى الأداء المهارى 

التصو ب  
 عالياا  بالوثب 

التصو ب  
 الثبات  من

إعاقة  
 التصو بات 

التح كات  
 الدفاعية 

الدفاع ضد  
الهجوم  
 الخاطف 

الدفاع ضد  
 تنطيط الك ة 

الدافعى  المنا 
 *0.684 *0.631 *0.620 *0.611 *0.592 *0.586 *0.590-  المدرك  

 المنافس  قلق
  الرتافي  

 -0.581* -0.584* -0.518* -0.579* -0.595* -0.533* 

 0.05* دال رند مست ف                          0.273= 0.05 يم  " ر" الجدولي  رند مست ف   
( الدافعى 13يتضح مض جدول  المنا   جاض  إ  ائيا   دال   م جب   ارتباطي   هناك رلق   ر    )

، جانما ت جد رلق  ارتباطي  سالب  دال  إ  ائيا  جاض  لدف لاريى  رة الاد ومست ف الأداء المهارف    المدرج
 دف لاريى  رة الاد. لقلق المنافس  ومست ف الأداء المهارف 

  :جـة النتائ ـثانيا : مناقش
اض منا  التمكض والقلق ج   إ  ائياسالب  دال     ارتباطيه( وج د رلق   10يتضح مض نتائي جدول )

جاالمعرفى و  دال  إ  ائيا  اليدنى فى  اض ت جد رلق  إرتباطي  م جب   التنافم والقلق  القلق  ض منا  
وذلك  يت قم رلى المدر     الأساسل ر  الدور   رة الاد، وترف البا ث  لاريى  لدف    القلق اليدنىالمعرفى و 

مض ربعاد   يشملهبكل ما  المدر  للرياض وت جاههم لمنا  التمكض    يهائهمض خلل المنا  الدافعى الهف  
سعادة المدر  مادام    –تحساض المهارا  الضعيف  لدف اللرياض    –مكافأة المدر  للمحاول  الجادة  مرل )

وشع ر جاد رندما يلعي   بجد  تى ل    بارتياحتعامل المدر  مل الفرتق   – واجتهاد فرتق يحاول بجد ال
, ورلى العكم  وزتادة الرق  بالنفم  ف اللرياضالقلق المعرفى واليدنى لد   ان فاض مما يؤدف إلى  ا(  خسرو 

والس رت  مض رداء الفرتق    الاسته اءمض ربعاد مرل )  يشملهمض ذلك اللرب الم ج  لمنا  التنافم بكل ما  
  – الفرتق رند الف ز فقط    تجاىشع ر المدر  بشع ر جاد    -الأخطاء   ارتكا  معا ب  اللرياض رند    –

إلى    الاهتمام إرطاء   يؤدف  النج م( مما  ال  ارتفا  للرياض  واليدنى القلق  اللرياض    معرفى  والت تر  لدف 
 .الانفراد والكفاءة داخل الفرتق إلىوالضغط الع يى لمحاولتهم بكل الطرذ ال ع ل 

ر     رلى المدر  خلل رملي  الإرداد  هرن  (م2007)  أسامة كامل راتب  ذ رىمل ما    ذلك  تتفقو 
المدر  رندما يل ظ ر  هناك  يك    ساسا لمظاهر القلق جاض اللرياض ررضاء الفرتق فيجب رلى  

  رو يحاول ر  يتعر  رلى م در هها القلق    فإنه رو رثرر يتما  بالقلق ال ائد رو ال    الشديد    لاعبا  
ذلك ال    وقد يتطلب ذلك المناقش  ال اع  جاض المدر  واللرب وا  يجمل المدر  معل ما   افي   

 ورلى المدر  ال ارى  ررايتهرض    والمسئ لاض  مض والدي  رو  نفسه رب  رض ش  ي  اللرب س اء مض الل
 2)   .ا الفهم ال حيح لبع  مظاهر القلقر  يعقد بع  جلسا  الت عي  النفسي  للرياض ي فح خلله

 :143 ,142  ) 
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رلى ر  المنا     مSmith et al.  (2007)  سمثث و خ ون   إليهوتتفق ههى النتائي مل ما رشار  
المدر  يؤار رلى مست تا  القلق  اث ا  الرتافى الهف يلعب جيرنامي تدرتيى    يهائهالدافعى الهف  

م ح   ج اسط  منا  التمكض المدرك يقل لديهم القلق خلل الم سم الرتافى رثرر مض الرتافاض الهيض  
   سم الرتافى.يدر    رنهم م جهاض نح  منا  التنافم ي تد لديهم القلق خلل الم  

(27  :39   ) 
يتجه الى تحساض    لا  الفرد     ر  ه    التنافم  مض منا   الأسا   ر   (م1992)  Amesمس   وتؤ د  

، جل يك    ل اتجاهه فى التر ا  رلى قدرة الأداءورفل مست اى الفنى رو التر ا  رلى الجانب الكيفى فى  
، والنجاح باقل فى الفرتق  رفضل مض اارة  ردائهر  يك    الها  وفهم  يمتها وا  القدرة تظهر رض طرتق  

 (  269:  18) جهد ممكض،  اث يك   معيار التف ذ راجل الى المقارن  بالآخرتض.
مض   دراس   ل  نتائي  مل  النتيج   ههى  حسنوتتفق  محمد ،  (14)   (م2006)  محمد    بسنت 

 رشار   اث  (  25)   (م2010)  Quinlanكو نلان  ,  (15)  (م2009)  محمد حسنى،  (3)  (م2007)
يرتبط منا  التنافم جت ج     المهم  جانما   وت جهجاض منا  التمكض    ارتباض النتائي إلى وج د رلق     رهم 
 .  الأنا

دال  إ  ائيا جاض منا  التمكض    ( وج د رلق  ارتباض م جب 10جدول )نتائي  يتضح مض  ثما  
.  رة الاد لدف لاريى  رلق  إرتباطي  سالب  جاض منا  التنافم والرق  بالنفم  ت جد  جانما    الرق  بالنفمو 
إلى    البا ث   رجلتو  النتيج   يدر       لرياضال  ر تلك  ييهل    نح   رنهم م جه    الهيض  التمكض  منا  

  ض ا والاستمتا  بالتمرتض مض رجل تحسدرتب والمحاول  الجادة  ق ارف جهدهم مض خلل الرغب  فى الت
ورلى العكم مض ذلك  لما المعرفى.  وتقلال القلق اليدنى و مست اهم مما يؤدف إلى زتادة الرق  بالنفم  

  ررضاء التما  والانفراد رض باقى    إلىرنهم م جهاض نح  منا  التنافم يحاول   ال ع ل    ردرك اللرياض
ذلك الى زتادة العبء النفسى وزتادة الضغط الع يى نتيج  محاولتهم الى ال ع ل   يؤدفمما  الفرتق  

 فعم الرق  بالنفم. إلىالمست تا  مما يؤدف  رفضل إلى
  الارتبار رلى المدر  خلل رملي  الإرداد الأخه فى    ه( رن م2007)  راتب  كامل   أسامة اث يرف  

القلق وتفضل ر  يست دم المدر  التدعيم اللفظى ليناء الرق  لدف    انفعالجناء الرق  للتغلب رلى    رهمي 
 ( 143:  2) .اللرب وتنمي  مفه م الها  راناء مرا ل الممارس  والمنافس 

( إلى ر  الرتافاض  مSeifriz et al  )2002  و خ ون س        إليهوههى النتيج  تتفق مل ما رشار  
 ديق ا  الجهد يؤدف الى النجاح ت  إلىمال ا  ستمتا  و يدر    منا  التمكض زاد  مست تا  الاالهيض  

شع را  بالرفا وتقل مست ف القلق وتك   التر ا    رثرراللرياض يك ن ا    ر الرق  بالنفم ومض المفترض  و 
. لأداء الضعيفلرياض لا يهتم   باهؤلاء ال ر مض المت قل  فانهالش  ى ولهلك  والتحسض رلى الجهد 

(26  :375 ) 
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ر  استعداد اللرب لم اجه     (م2002)   علاوى   حسن  محمد  إليهمل ما رشار    ريضا  تتفق  ثما  
  الامتياز مست ف معاض مض مست تا  التف ذ و   م اقم المنافس  الرتافي  ومحاول  التف ذ والامتياز فى ف ء

 ( 142:   13) .يرتدى  الهف الانجاز إلى  لل ع ل قوالقل النفسي  الضغ ض مض ثرار هرلي يترتب 
مض   دراس   ل  نتائي  مل  النتيج   ههى  محمدوتتفق  حسنى   ،(3)  (م2007)  بسنت           محمد 

منا  التمكض يرتبط إيجاجل مل الرق     ر   إلى(  25) (  م2010)   Quinlanكو نلان    ،(15)  (م2009)
 . افي  والمنا  الدافعى نح  الأداء ووج د معامل  إرتباض سالب  جاض الرق  الرت بالنفم

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بثن المناخ    وبهلك يتحقق الفرض الأول والهف ين  رلى "
القلق   –  )القلق المع فى  ال  اضية  مناخ التنافس( وحالة قلق المنافسة  –الدافعى المدرك )مناخ التمكن  

 .  " الثقة بالن س( لدى لاعبى ك ة الثد – البدنى
دال   11جدول )نتائي  يتضح مض   ايجاجي  طردي   جاض مميا     إ  ائيا( وج د رلق  ارتباض 

  ع و البا ث تو ،   رة الاد دف لاريى  المهارف ل  الأداء( ومست ف  التنافم  –دافعى المدرك )التمكض  المنا  ال
  إلى المنا  الدافعى المدرك ت داد لديهم الرق  بالنفم مما يؤدف    يدرك اللرياضنه رندما  رلى  إك النتيج   تل

تط تر    ت جيه ومحاول   المهارف   رنفسهمالهد   مست اهم  ذلك  ،  وتحساض    اس وجود  يوانوباباوتؤ د 
papaioannou & Goudas (2009م)   التى  الع امل  الدافعى يتك   مض تلك اث يرف ر  المنا

، ومهما  انت  اناء ممارس  النشاض الرتافىتؤار رلى الت ج  النفسى للرياض نح  المهام التى يؤدونها ر
اللرياض لها هى التى تحدد    إدراكالطرتق  التى يشكل جها المدر  جائ  التدرتب والمنافس  ، فإ  طرتق   

 ا  الدافعى للنشاض الرتافى الممار المن الارتبارلها يجب رلى المدرباض ر  يضع ا فى  مردود رفعاله

.(24  :225  )   
دراس    مل  ذلك  ر   (  22)(  م2000)Lattimore   لاتيموريتفق    وإدراكالهد     ت جيهإلى 

 .الرتافى الأداءفى زتادة الدافل وتط تر مست ف  مهما   المنا  الدافعى يلعب دورا  
،  (15)  (م2009)  محمد حسنى،  (3)  ( م2007)  بسنت محمدمض    مل دراس   ل  ريضا  يتفق  ثما  
إلى ر  إدراك اللرياض لمنا  التمكض ييرز التر ا     ارشارو  اث    (25)   (م2010)  Quinlan  كو نلان
الارتقاد فى استعمال المجه د والمحاول  الجادة للتحسض الش  ى    ر   إلىرلى المجه د وتشار   الأق ف 

  ر  الى    ريضا  رشارواالنجاح فى الرتاف   اث    إلىاثرر تقيل لدف اللرياض لمساردتهم فى ال ع ل  
( ي تد مض جهدهم وامتلثهم القدرة العالي  التى  )منا  التنافم  الادائى  الاتجاى  ر اللرياض الهيض يدر     

الجميل ولكنهم يعيش   خيرة اقل استمتارا وتشعرو  بالقلق    رمامالفنى    الأداءتسيب النجاح واستعراض  
   .الهيض يدر    منا  التمكض بالآخرتضوتظهرو  مراجرة اقل مقارن   رثرر

ة ارتباطية دالة إحصائيا بثن المناخ  توجد علاق  وبهلك يتحقق الفرض الرانى والهف ين  رلى "
 . " مناخ التنافس( ومستوى الأداء المهارى لدى لاعبى ك ة الثد –الدافعى المدرك )مناخ التمكن 
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اليدنى    سالب ( وج د رلق  ارتباض ركسي   12يتضح مض جدول ) المعرفى والقلق  القلق  جاض 
ومست ف  طردي     ارتباطيه رلق   ت جد  ما  جان المهارف    الأداءومست ف   بالنفم  الرق   جاض    الأداء م جب  

  رة الاد.لاريى  المهارف لدف
مض القلق وال    والغضب وتؤار هم يشعرو  جدرجا  م تلف   نوتتفق معظم الرتافااض رلى ر

درج   الانفعالا    ههى والسيطرة رلى  التحكم  منهم  البع   وتستطيل  ردائهم  درج   رو    رلى  القلق  هها 
وبالأخ  راناء    سليياال    رو الغضب والبع  الأخر ي فق فى تحقاق ذلك ومض ام يتأار الأداء  

 (  189:  2) .المنافس 
اءة  م( إلى ر  فعم الرق  والت قعا  السليي  يضعم مض  ف 1997)  أسامة كامل راتبوتشار  

 ( 339:  1الأداء  ما رنه يؤدف إلى  دوث القلق وفعم التر ا . )
( إلى ر  القلق قد يك   له ق ة دافع   م2002)  محمد حسن علاوى   هإلي  رشاروتتفق ذلك مل ما  

ق ة دافع  سليي  تسهم فى إراق     لهما يمكض مض جهد وقد يك      رق ىايجاجي  تسارد الفرد رلى جهل  
 ( 380:   13الأداء وتقلال اقته جنفسه وقدراته ومست اى. )

( إلى ر   م2015)  المجثـد  الع    عبـد  عبـد(,  م1998)  محمـد حســـــــــن علاوى   وتؤ تد  تل مض
  اثتستتتتتتتتا  رلى   قدراتهوفى   نفستتتتتتتتهالرق  بالنفم تعتير مدخل رقلى إيجاجى فالرتافتتتتتتتتى ال ااق يعتقد فى 

, جانما الرتافتتتى الأقل اق  فيك    الفعال  ى المهارا  الضتتترورت  والمك نا  اليدني  والعقلي  لي تتتل إلى ق ا 
 .  ف يستطيل تحقاق النجاح فى الرتا مض قدرا  فى ر  هشك فيما لدي هلدي

 (11    :341 ( )5    :279 ) 
النجاح الرتافى ب ف  رام  و رة الاد    إلىوتعد الرق  بالنفم ر د العناعر الهام  التى تؤدف    

ترار    الرتافى  الأداءن اة    لأنهاب ف  خاع    بالنفم  , تسارد رلى تر ا   الإيجاجي   الانفعالا  فالرق  
 ( 342:  2. )المراجرة وبهل الجهد هدا  وت تد الإنتباة , تؤار فى جناء الأ 

البا ث تو  ال  رف  تبعا    الانفعالي   لرب ر   ال   النشاض    ل  ائ هتتبايض  لن    وطبقا  المما ة 
الرتافى ونظام المنافس  ومكا  المنافس  والمتفرجاض والإدارتاض و ل ما يتعلق بالمنافس  والمنافم ومض 

وال      المهارا    رداءالقلق يحدث بسيب ال    مض  وإ   القلق ال    الغضب    الانفعالا    ههى  رهم 
السيطرة الكفاي  وفقدا   الفشل وال    مض ردم  الدرج     الأخطاءو دوث    مض  تؤار رلى  التى س   

 .الأداء راناء إعاب مض  دوث  روالنهائي  
  ، (15)  (م2009)  محمد حسنى  ،(3)  (م2007)   بسنت محمدمض    وتتفق ذلك مل دراس   ل

والمحاول  الجادة وباض    ناك ارتباض ايجاجل جاض جهل الجهد إلى ر  ه   (25)  (م2010)  Quinlan  كو نلان
  الحاج  للرفا وع ر الدافعي  الداخلي  والكفاءة المدر   والرق  بالنفم وترتبط سليى مل القلق.

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بثن حالة  وبهلك يتحقق الفرض الرالث والهف ين  رلى "
بالن س( ومستوى الأداء المهارى لدى الثقة    –القلق البدنى    –قلق المنافسة ال  اضية )القلق المع فى  

   ." لاعبى ك ة الثد
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( ر  هناك رلق  ارتباطي  م جب  دال  إ  ائيا  جاض المنا  الدافعى 13يتضح مض نتائي جدول )
ومست ف الأداء المهارف لدف لاريى  رة الاد، جانما ت جد رلق  ارتباطي  سالب  دال  إ  ائيا  جاض    المدرج

التقدم العلمى قلق المنافس  ومست ف الأداء المهارف لدف لاريى  رة الاد قاد البحث وترف البا ث ر   
العالمى   التعر  رل  هاما    دورا  يلعب  والإنفتاح  التدرتب مض خلل  العالمي    ىفى رملي   الطرذ  ر دث 

والدورا  التدرتيي  وذلك لتأهال وعقل المدرباض وتنمي  قدراتهم ومهاراتهم رض  يفي  التعامل مل اللرياض  
القلق والت تر والضغط وتحسض  وتهائ  ج  نفسل ودافعى يعمل رلى زتادة الرق    لديهم وت ل هم مض 

  .ط ل ديهم وت ل جهم إلى مست ف الب مست ف الأداء المهارف ل
محمد  ،  (22)  (م2000)   Lattimoreلاتيمورتتفق ههى النتيج  مل نتائي دراس   ل مض  و  
التى تشار إلى ر  منا  التمكض    (23)  (م2010)   Macdonald  ماكدونالد  ،(14)  (م2007)  حسن
دافعي  والتط ر الايجاجل فى ش  ي     التدرتب   بإستراتيجي يرتبط   إلى رق ى  الأثرر فعالي  لل ع ل 

خلق جائ  لتشجيل المشار اض فى الرتاف  تعمل رلى زتادة الرق  لديهم والت ل  مض    وبالإمكا   الرتافى
   .القلق وتنعكم ذلك رلى مست ف الأداء المهارف ورلى ش  ي  الرتافى

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بثن المناخ    لى "والهف ين  ر  الرابل وبهلك يتحقق الفرض  
التمكن   المدرك )مناخ  المع فى    –الدافعى  ال  اضية )القلق  المنافسة  التنافس( وحالة قلق    – مناخ 

   ." الثقة بالن س( ومستوى الأداء المهارى لدى لاعبى ك ة الثد –القلق البدنى 
 : اتـالإستخلاص

 : ما يلى ست ل  البا ث يان  البحث ، وفى  دود رنتائي البحث   هفى ف ء ما رسفر  رن
 .سالب  جاض بعد منا  التمكض وبعد القلق المعرفى واليدنى ارتباطيهت جد رلق   -1
 .م جب  جاض بعد منا  التمكض والرق  بالنفم ارتباطيهت جد رلق   -2

 . سالب  جاض بعد منا  التنافم وبعد الرق  بالنفم ارتباطيهت جد رلق   -3

 .م جب  جاض بعد منا  التنافم وبعد القلق المعرفى واليدنى ارتباطيهت جد رلق   -4

 المهارف فى  رة الاد. الأداءم جب  جاض المنا  الدافعى المدرك ومست ف  ارتباطيهت جد رلق   -5

وبعد القلق المعرفى واليدنى جانما ت جد رلق     ارف المه  الأداءسالب  جاض مست ف    ارتباطيهت جد رلق    -6
 .والرق  بالنفم  المهارف  الأداءم جب  جاض مست ف   ارتباطيه

 : اتــالتوصث
  - بالأتى:    عى البا ث يلاست لعا  وفى  دود ران  البحث جناء رلى ما جاء با 

رياض  والإيجاجل رلى الرق  بالنفم لل تهائ  منا  التمكض لتأاارى السليى رلى القلق المعرفى واليدنى  -1
 فى جميل الرتافا  رام  و رة الاد خاع . 

ال -2 جاض  المنافس   راناء    لرياضال  ث و   لرياضتشجيل  الجادة  والمحاولا   الجهد  جهل    الأداء رلى 
   .جدرج  وا دة  لرياضوالاهتمام بجميل ال
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  الأخرف إجراء دراسا  متشاجه  للتعر  رلى رلق  المنا  الدافعى المدرك جبع  المتغارا  النفسي    -3
 0رفضل المست تا   إلى للرياضالتى قد تفاد فى ال ع ل با

 ة والأجنبثـةـع الع بثـالم اج

 ع الع بثــةـأولاا: الم اج
ا تراذ الرتافتتتتتتتى(، دار الفكر   –: قلق المنافستتتتتتت  )فتتتتتتتغ ض التدرتب (1997)  أســــامة كامل راتب -1

    .العربى، القاهرة

ــامـة كـامـل راتـب ) -2 دار الفكر العربى،   التطييقتا ، -، المفتاهيم  : رلم نفم الرتتافتتتتتتتتتتتتتت (2007أســـــــ
   .القاهرة

: المنا  الدافعى وتماستتتتتتتتك الفرتق والدافعي  الداخلي  لىنجاز لدف (2007)  بســــــنت محمد حســــــن -3
رستتتتال  ماجستتتتتار اار منشتتتت رة،  لي  التربي     لاريى ولاعبا  منت با  جامع  المنيا،

   .الرتافي  جامع  المنيا

   : مميا  المنا  الدافعى، دار   اء، المنيا.(2004) حسن حسن عبدة -4

مر   ، 2ض  ستيك ل جي  م اجه  الضتغ ض فى المجال الرتافتى,  (:2015المجثد ) الع    عبد عبد -5
 .    الكتا  للنشر، القاهرة

: الدفا  فل  رة الاد، مر   (2002درو  ، عماد الدين عباس، سـامي محمد علي )كمال الدين   -6
    الكتا  للنشر، القاهرة.

: الميا  والتق تم وتحلال  (2002كمال الدين درو  ، قدرى ســــــثد م ســــــى، عماد الدين عباس ) -7
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