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 :  مقدمة ومشكلة البحث -1

إن تعلم المهارة  الرةيةاي ةع ح را تغ ت ةة تارساي  ياااااسح عح الدا ة  ولل ا ا هار تال ارت  ون  

الممرةياي تالتيةاة   عرلممرةياي طاةس ايارياح لر تغ التعلم تلن ةر غ س ت هر ل تسرلترلح علن وملةي  

 تصمةم تت ظةم هذه الممرةيي تعتسة من اهم المت ةةاي عح  ةايري مجرل التعلم الرةيح   

ةسح الةةارياااااح ةياااااعل  ا مار لجا تلاي مرارت ي الممارةياااااي  أل الترا اي التعلةمةاي ات  عارلم

ة من إيتيااارل المة  للمهرم الرةيةي ل عد  ةسذل المتعلم مجهت  يسةة من   الت ةةسةي سرلصاااتة  التح تةياااإ

رلاي  ظةا لعا م م ارياااااستهار للها ك المسلتل   تلهاذا يارن ل امار ولل   الممارةياااااي تالتح نا  تيتن اةة ععاإ

لمةسح الةةريااح اتجتهر  عح ت ظةم تس رو تر اي الممرةيااي سصااتة  ايتة عرولةي تعدر ل تع تسسةعي  ا

 المهرم الرةيةي المسلتل تعلمهر   

ته ار  العا ةا  من العتامال التح تفتة عح إ تةارة سةةداي جا تلاي الممارةياااااي تالتح ةجال تمهمهار  

يااسةل المترل: المةرلي الياا ةي ل الميااتتي الم ح  جة ا و   ت ظةم تس رو التر   التعلةمةي تالتح م هر ولل  

للمتعلم ل مةرلاي التعلم التح تصااااال الةهار اسا اةاي التعلم ام مةرلاي متدا مايا ل  تع المهارة  ام لداي ام  

 ا1اممتتريا   

تتيتياال ج تلي الممرةيااي اهمةي يسةة   رصااي و   التعرمل ما ا،سمرل ل تذل   ظةاج للررجي  

المرياي عح هذه المةارل المسية  من العمة إلل ت مةي تتستةة ايارياةري الرةيي سصاتة  ع ةي صارةري  

ي تالمتمتلاي عح مار ةعةك سارلرةياري تا، مارس ا،يااااارياااااةاي تالتح تعا  الةية   ا،تلل لتعلم المهارةا

  تالرةيري تا، مرس ا،يااريااةي التح ةجل تعلةمهر سصااتة  صاارةري يتةة   ا15االةةريااةي عةمر سع   

تمت توي ل من ه ر ةتياااارول المةسح الةةريااااح ون يةمةي ج تلي تت ظةم مررت ي الممرةيااااي لتعلةم  

من ا،عيل    الرةيري ا،يريةي  ا ل التر   التعلةمةي التار   سمر ةردق اولل  ةجي من المرولةي ل عهل

ان تدتصاة التر   التعلةمةي ولل التةية  عح ممرةياي مهمي رةيةي تار   ام من الممين ممرةياي ايتة  

 من مهمي  تن التأتةة ولل الميتتي الم ح للأ او ؟

ةترة الج ل رتل هذا التيااارفل عح المةاجا العلمةي تري مر ةيااامل ست ا ل الياااةري الت ظةمح  

Contextual Interference  الذي ةعةعه مرجل  ل تMagill  2017    سأ ه اتياسةال الرر غ عح

الذاية  تا، او تال رت  ون تعلم و   من المهرم يمن اليةري الت ظةمح لمررت ي الممرةيي عح التر    



 

ل سمع ل ان وا   المهارم التح ةتعارمال معهار المتعلم  ا ال الترا   التعلةمةاي توأنتهار    ا350:  17االتعلةمةاي 

ممرةيااتهر تف ي الل ررلي من التطااتةلإ تاتةتسر  ل ي المتعلم تسرلترلح عهح تعتسة من  سسعض تتةتةل  

 اهم المت ةةاي التح ةجل مةاورتهر و   تصمةم التر   التعلةمةي  

اتل من نرم س اياي تأتةة ت ا ل الياةري الت ظةمح ولل اليالت     Batting  1979تةعتسة سرتة    

اتل من ررت  التعةك    Shea & Worgan  1979تةجرن  المعةعح للمتعلم ل عح رةن يرن طاح تم

ل تم ذ ذل  الترةةخ اجةةي الع ة  من ا،سررغ العلمةي التح   ا51:  2اولل تأتةةه ولل الياااالت  الرةيح  

ياعي الل  ةاياي تأتةة ت تع الممرةياي تمر ةتةتل ولةه من ت ا ل للياةري الت ظةمح ل عد  نرم ستةتتلح  

Bortoli  التعةك ولل تاأتةة جا تلاي ت تواري م تلماي لجا تلاي الممارةياااااي ولل  سمرارتلاي   ا2اتا ةتن

اياااتةجرع مهرةاي رةيةي مةيسي عح ظةتك رصاااي التةسةي الةةرياااةي سرلم ةياااي ل تذل  من  أل  

 ةايي سع تان "تأتةة الت تع ولل ايتةجرع مهرة  رةيةي  سمرل المةرلي اتست ا ةي" ل تذل  ولل وة ي  

متياليالي/اةة    –ترستي/مت توي    –ولل اةسا مجمتوري اترستي/اةة مت توي  سمل تم تت ةعهم    61نتامهر  

جةي الرتاج ا للتعةك ولل تأتةة    –متياالياالي/مت تويا ل تتم ممرةيااي مهرةاتةن االةمح    –مت توي  

تر   تعلةمةي ل تلد  اطاارةي ال تر   الل ان ممرةيااي   14ذل  ولل تعلم التتل يمهرة  مةيسي ل تلم    

 توي ممة  لمهرة  التتل عح ا تسرة اتيتةجرع  سةام  رةيةي مت 

سرلتردق من إعتةاياااةي ان الت تع اليسةة عح الممرةياااي ةع      ا13اتا ةتن    Leeيمر نرم لح  

من التةية  ال ارةجح عح رةن ان اتنأل من الت تع ة ةا  من التةية  الا ا لح ل رةاغ نارمتا سا ةاياااااي  

ت تساره ال ارةجح تتعلم المهارةاي الرةيةاي" ل تلدا  تم  سع تان "ت تع الممارةياااااي تاهمةتهار عح تةية  ا

إجةاو ياااليااالي من التجرةل: التجةسي ا،تلل للمدرة ي سةن الممرةياااي الترستي تالمت توي ل سة مر ير ي  

التجةسي التر ةي تالترلتي للمدرة ي سةن الممرةياي المجمعي تالعطاتا ةي ل تلد  اطارةي ال تر   اجمر ل الل ان  

 الممرةيي ن  تيتن مي تلي ون ا تأك ميتتةري ال تر   ال هر ةي التعلم   ا تأك ج تلي

سع تان "تدةةم تأتةة ت ا ل اليااةري الت ظةمح    ا16ا  Meira & Taniتعح  ةايااي مةةا تتر ح  

ولل ا تدارل اتة تعلم اتةيااااارل عح الت ت" تالتح ها عاي ات  الل التعةك ولل تاأتةة تا ا ال الياااااةاري  

ج الل التعةك ولل م ي ايااتمةاة هذا التأتةة   الت ظةمح ولل إيتياارل مهرة  اتةياارل عح الت ت ل تتر ةر

  36تراي  أل ا تسارة ا تدارل اتة التعلم ل تلدا  يار اي العة اي نتامهار   أل ال ةار   عح وا   مرارت ي المم 

تم تديااةمهم الل مجمتوتةن اممرةيااي مجمعي توطااتا ةيا ل تلم تفة  ال تر   تجت     14-12س ي ياان  

تأتةة لت ا ل اليةري الت ظةمح رةغ لم تطةة الل المعرلجري اترصر ةي الل اي عةتي ذاي   لي مع تسي  

   سةن المجمتوتةن

 



 

سع تان "ت ا ل اليااااةري الت ظةمح  أل تعلم تأغ ا تاع من    ا9ا  Imanتعح  ةايااااي اةمرن  

مررتلي    2400اةيارل الت ت" ل ته عي ال ةاياي الل التعةك ولل تأتةة ت ا ل الياةري الت ظةمح لع    

  عح يااان  38ممرةياااي و   تعلم تأغ ا تاع من اتةيااارل عح ت ت السرتلي ل تذل  ولل وة ي نتامهر  

  –تلةت ل ةهم  سة  سةةريااااي ت ت السرتلي ل تم تديااااةمهم الل مجمتوتةن اممرةيااااي ترستي    20-23

ممرةيي وطتا ةيا ل تلد  اطرةي ال تر   الل تمتي مجمتوي الممرةيي الترستي عح إ تسرة اتيتيرل الذي 

ا ةي و   تعلم  يرن ةتم عح  هرةي يل تر   ت ةةسةي ل يمر اطاااارةي الل ارتمرلةي عر    الممرةيااااي العطاااات

 مهرةاي   ةتم ا ا هر تعق  يق ات تةتةل مر    

سع تان "تأتةة الت ا ل المتتياس للياةري الت ظةمح ولل    ا18ا  Samanehتعح  ةاياي يارمر ةه  

تعلم المهرةاي الرةيةي" ل ته عي ال ةايااااي الل التعةك ومر اذا يرن ال ةر   الت ةةجةي عح ميااااتتي  

الممرةياي ةعسح  تر   اعيال عح ا تسرة اتياتةجرع ون تل  الممرةياي ت ا ل الياةري الت ظةمح  أل  

  15 –ةجل  15ا 30عح ظةتك م  مياااااي الياااااةاري الت ظةمح ؟ ل تتماي التجةسي ولل وة اي نتامهار  

ترستيا ل تلد  اطااارةي ال تر   الل ان الممرةياااي    –ياااة  ا ل تم تدياااةمهم الل مجمتوتةن امتياااليااالي  

  رةيي لتردةق ت ا ل جة  لليةري الت ظةمح  المتيليلي من اعيل ايرلةل المم

تتفيا   تار   ا،سرارغ تالمةاجا العلمةاي الل تجت  مياااااتتةاري متا ةجاي لتاأتةة تا ا ال الياااااةاري  

ل عمح ررلي إذا يرن   ا19اا17االت ظةمح لمررت ي الممرةيااي تالتح ت رصااة مر سةن م  مض الل مةتما  

مهمي تار   علن ت ا ل الياةري الت ظةمح ةيتن م  مض  اله ك من التر   التعلةمةي هت الممرةياي لتعلم  

تذل   ظةا ل ةر   تةية  المتعلم ولل ه ك ترة  ستال الممرةيااااي ل امر إذا يرن اله ك تعلم و   من  

المهارم  ا ال  مت الترا   التعلةمةاي عةيتن تا ا ال الياااااةاري الت ظةمح مةتما رةاغ ةت ع تةية  المتعلم  

  يمر ةمين ان ةيتن ت ا ل الياااةري مةتما اةيااار ولل الةام من   ولل ايتة من ه ك عح  مت التني 

يتن ه ك التر   التعلةمةي هت تعلم مهمي تار   تذل  عح ررل ممرةيي هذه المهمي ست توري ات اطيرل  

متةا ات ممرةياي ا تاع م تلمي  20متةل  15متةل  10م تلمي يممرةياي رةيي الةمح لميارعري م تلمي ا

 ةم ل لتلسح ل نرساا  للإةيرل عح الت ت اميتد

 & Sheaتلدا  اطااااارةي  تار   اارلسةاي تجارةل ولمارو التعلم الرةيح ا طاااااح ت متةجارن  

Morgan  1979    ل طح ت  ةم حShea & Zimny  1983  ل طح    1985ل لح ت مرجل   1985ت

 Del Rey, Whitehurstل  ةل ةي ت تاةتهتةيااي ت تت     Shea & Titzer  1993ت تةت ةة  

& Wood  1983  ةت ت  ةل ةي ت ياةمسياتن  ل طاةتيShewokis, Del Rey, & Simpson  

ا ل الل ان التا ا ال   Shea, Kohl, & Indermill  1990ل طاااااح ت يتهال ت ا ا ةمةال    1998

المةتما للياااةري الت ظةمح ةف ي الل إ  مرض ملرتظ عح مياااتتي ا او المتعلم  أل التر   التعلةمةي  



 

  ل إ  ان ميتتي ا، او عح مجمله سع  و   من التر اي  ظةا للتطتةلإ ال رت  ون ممرةيي مهرم متع   

تذل  و   نةرياه عح إ تسرةاي اتياتةجرع تالتح ةتم إيات  امهر عح اسررغ التعلم    ا17االتعلةمةي ةتريان  

الرةيح للريم ولل ما ي  ةمتماي ا، او من وا ماه االتساري ال ياااااسح للأ اوا تةتم إجةافهار سعا  مةتة  

 ا14امرةيي المهرم المتعلمي   إيستع من ات دسرع ون م

تسارتسأع ولل التجارةل تا،سرارغ العلمةاي التح تا وم إةجارسةاي تاأتةة التا ا ال المةتما للياااااةاري  

الت ظةمح ولل تعلم المهارةاي الرةيةاي  جا  ان اارلسةتهار تماي ولل مهارم تعلةمةاي  ا ال المعمال إتياااااماي 

تعلم ايمهارم ترةةا  الةا  من ميارن ، ة  سياااااهتلتهار تإرتةارجهار لعا   نلةال من مرارت ي الممارةياااااي لل

لليااااا س ولل ممتار  ل ات إيااااات ا ام ا،صااااارسا عح ترةةا  عاأة  اليتمسةتتةا تذلا  ولل العيت من  

الرةيري تالمهرةاي الةةريااةي تالتح ةتسلل ا ا هر التريم عح الع ة  من ممرصاال تويااأي الجياام  

من اتلل ا،سرارغ التح تماي   Good & Magill  1986، او الرةياي المسلتساي   تلدا  يار اي تجارةل  

عح السة ي المعلةي التانعةي ا رةج المعملا ولل مهرة  ةةرياةي تهح اتةيارل عح السر مة تتن ل تم تسعه  

Hall & Cavazos  1994  رةغ اي  سعض العلمرو ا  250:  19اولل مهرة  الياااةل عح السةياااستل  

التاأتةة اتةجارسح لتا ا ال الياااااةاري المةتما هت  الح إميار ةاي ان ةيتن هاذا  ا1016:  7ا  1990مارجةال تهةال  

عح ررلي الرةيري السياااةسي ات ا،نل صاااعتسي عدس ل من ه ر ير ي الررجي تجةاو الم ة  من ا،سررغ  

 العلمةي للتعةك ولل تأتةة ت ا ل اليةري الت ظةمح ولل مهرم اةة معملةي 

أتةة ت ا ل الياةري الت ظةمح  ته ر   دسي ا ةي ةجل اتطارة  إلةهر ا  تهح ان التعةك ولل ت

ولل اليسارة تالسارل ةن نا  رظح سارل ياااااساي ا،يسة من الا ةاياااااي تالت ظةة العلمح تذلا  ولل العيت من  

  عرلعتامل المفتة    ا54: 2االمةارل الي ةي الص ةة  تالتح مر الي عح ررجي يسةة  ل ةايي م ي تأتةهر  

ععلل ياااااسةال المتارل تطاااااةة ا،سرارغ الرا ةتاي الل ان   لا 36:  6ا  عح تعلم اليسارة ت تلك و هار عح ا،سمارل

ل عرل سة  الرةيةي المر ت   للأسمرل ن    ا8االممرةيااااي المةتمعي الت ا ل لةيااااي ممة   ليل المتعلمةن  

تتسلال إ  مارض عح تا ا ال الياااااةاري الت ظةمح و ا  تعلم مهارةاي جا ةا   ل ذلا   ظةا ، اه عح المةارال 

  تعلم رةيي ج ة   الل ت ظةم تياالياال الميت ري المةوةي ا،يااريااةي  ا،تلل من العمة ةرترج السمل و 

الميت ي لهر من  أل تآ ة الممرصاااال تالعيااااأي المطاااارةيي سه ك تيتةن ال مس ا،تلح للرةيي ل 

تسارلتارلح عدا  ةيتن للتا ا ال المةتما  تار   يااااالسةاي ولل التعلم ل عيتة  الت تع نا  ةعةق تتسةاي التةيةال  

  Rolback & Lee  تمن المتةة للجا ل ا  ار  جا  ةتلسار  ت لح    ا37:  6ا   اريااااال تالس ارو الرةيح الم

   ا35: 6ا ة لل ولل عر    الت ا ل المةتما ليأ من ا،سمرل تالسرل ةن ولل ر  يتاو 1997

تمن ه ر اتجه السررغ الل مررتلي التعةك ولل تأتةة ت ا ل ياااةري الممرةياااي ولل تعلم مهرم  

رل الةةارياااااح التانعح تةتم إجةا هار ولل مةرلاي السمتلاي   عهال التا ا ال اةة معملةاي مةتسساي سارلمجا



 

المةتما لياةري الممرةياي ةف ي الل  تر   اعيال من الت ا ل الم  مض و   تعلةم الرةيري ا،يارياةي  

 للأسمرل ؟

إن للعلمرو تصااتةاي م تلمي لميااتتةري ت ا ل اليااةري الت ظةمح ل عه ر  من نياامهر الل اةسا  

ا   ته ر  من نيااامهر الل تأغ  1ج تل ا  ا17ام التأتةة ل م  مض ل متتياااس ل مةتماامياااتتةري او  

   ا 2ج تل ا ا19اميتتةري ا م  مض ل متتيس ل مةتما ا

 ( 1جدول)
 التقسيم الرابعي لمستويات تداخل السياق التنظيمي للممارسة

 نوع الممارسة
 درجة تأثير 
 التداخل

الزمن 
المخصص لكل  
 مهمة)بالدقائق( 

الوحدة التعليمية 
 الأولى

الوحدة التعليمية 
 الثانية 

الوحدة التعليمية 
 الثالثة

 الت سةس التصتةل  التمةةة لمهمي تار    30   ةتج  ثابتة 

 م  مض مجمعة 

 التمةةة التمةةة التمةةة 10

 التصتةل  التصتةل  التصتةل  10

 الت سةس الت سةس الت سةس 10

 متتيس متسلسلة 

 التمةةة التمةةة التمةةة 5

 التصتةل  التصتةل  التصتةل  5

 الت سةس الت سةس الت سةس 5

 التمةةة التمةةة التمةةة 5

 التصتةل  التصتةل  التصتةل  5

 الت سةس الت سةس الت سةس 5

 ليل المهرم  30 مةتما عشوائية

 تصتةل 
 تمةةة
 ت سةس
 ت سةس
 تمةةة
 تصتةل 

 ت سةس
 تصتةل 
 تصتةل 
 تمةةة
 ت سةس
 تصتةل 

 تمةةة
 تمةةة
 تصتةل 
 ت سةس
 ت سةس
 تمةةة

 ( 2جدول )
 التقسيم الثلاثي لمستويات تداخل السياق التنظيمي للممارسة

 نوع الممارسة
 درجة تأثير 
 التداخل

الزمن المخصص  
لكل مهمة  
 )بالدقائق( 

الوحدة التعليمية 
 الأولى

الوحدة التعليمية 
 الثانية 

الوحدة التعليمية 
 الثالثة

 الت سةس التصتةل  التمةةة لمهمي تار    30 م  مض ثابتة 

 متتيس مجمعة 

 التمةةة التمةةة التمةةة 10

 التصتةل  التصتةل  التصتةل  10

 الت سةس الت سةس الت سةس 10

 ليل المهرم  30 مةتما عشوائية

 تصتةل 
 تمةةة
 ت سةس
 ت سةس
 تمةةة
 تصتةل 

 ت سةس
 تصتةل 
 تصتةل 
 تمةةة
 ت سةس
 تصتةل 

 تمةةة
 تمةةة
 تصتةل 
 ت سةس
 ت سةس
 تمةةة

تالمدصات  سرلممرةياي الترستي هت ممرةياي مهمي رةيةي تار    أل التر   التعلةمةي ل امر عح  

الممرةيااااي المجمعي عةتم ممرةيااااي ايتة من مهمي رةيةي  أل التر   التعلةمةي سرةغ ةتم ممرةيااااي  

مهمي رةيةي تار   لمتة   م ةي نسل ات تدرل لممرةياااي المهمي التح تلةهر ل تتطاااةة الممرةياااي  تتيةاة  

المتياالياالي الل تيةاة الممرةيااي لمجمتوي من المهرم تعق تياالياال مر   ترسي ل تسرل يااسي الممرةيااي  

ي سةن  العطاااتا ةي عةتم ممرةياااي ايتة من مهمي رةيةي  أل التر   التعلةمةي ما التسر ل عح الممرةيااا

 التأغ مهرم  تن اي نةت  ل سرةغ   ةتم تيةاة ا او المهمي التار   مةتةن متترلةتةن  



 

تتعدر لمر ةيااعل الةه السررغ عح هذه ال ةايااي من الممرياالي مر سةن ممرةيااي مهمي تار   ات  

يااي ممرةيااي ايتة من مهمي عح  مت التر   التعلةمةي عد  تم ج تلي مررت ي الممرةيااي عح هذه ال ةا

ج للتأغ ا تاع الترلةي : الممرةيااي الترستي ات ا ل م  مضا ل الممرةيااي المجمعي ات ا ل متتيااسا ل  تعدر

 الممرةيي العطتا ةي ات ا ل مةتماا  

تسرل يااااسي للمهرم الرةيةي الم ترة  عح هذه ال ةايااااي عير ي من الرةيري ا،يااااريااااةي اةة  

المتطاارسهي ل سمع ل ان الرةيري الم ترة  يمهرم تعلةمةي ت تلك عةمر سة هر من رةغ ميت رتهر المةوةي ل 

لتعلةمةي  رةغ اطاااارةي المةاجا العلمةي الل ان م ي تطاااارسه المهرم الرةيةي المةا  تعلمهر عح التر   ا

  من ه ر يرن إ تةرة السررغ لرةيري ايااارياااةي اةة  ا  12اا11اا10اةفتة سصاااتة  مر ولل  تر   التعلم  

متطاارسهي يأيااتو ظةك ن  ةتعةض له المةسح الةةريااح عل التر   التعلةمةي   تالرةيري ا،يااريااةي  

 Single Legيرةيااي إ تداارلةااي ا اتت ان ولل ناا م تاراا      Hoppingالم تاارة  هح : الرجاال  

Balance    يرةياي اةة إ تدارلةاي ل الةمح من عتي الاذةاعOverhand throw      يرةياي معارلجاي

تيرن العمة ال م ح لعة ي هذه ال ةاياااي من س اةي اليااا ي اليااار ياااي من العمة رتل  هرةتهر ل رةغ ا هر  

المةرلي التح ةيتن السمل ن  تصاال عةهر من ال ياا  العيااتي مر ةفهله لتعلم الرةيري ا،يااريااةي نة  

 هذا السرغ  

ج إوتم  السررتةن عح تدةةم الرةيري ا،يااارياااةي   ولل الدةرت اليمح ل رت  ا، او اميااارعي  تن ةمر

ج تذل  سمأرظي   الةمح ل إةتمرع التتل ل يااةوي الجةيا امر ا،ن علد  إتجهي ا، ظرة الل تدةةمهر يةمةر

ا، او الم ح للرةيري ا،يارياةي تالريم ولةه من  أل مدرة ته سمريرتهر ال ظةةي ل تهت ايالتل التدةةم  

 ةاياي   عللرةيري ا،يارياةي مريري  ظةةي ترستي متعرةك ولةهر عح  الذي إيات  مه السررغ عح هذه ال

 ا1ةتم اتوتمر  ولةهر للريم ولل م ي جت   ا، او   مةعق ا ا5اا4اا3االمةاجا تا،سررغ العلمةي 

 هدف البحث :  -2

ةه ك هذا السرغ الل التعةك ولل تأتةة ت ا ل الياااةري الت ظةمح لتأغ ا تاع من الممرةياااي  

 ي تاي   7الح  6ل مجمعي ل وطتا ةيا ولل تعلم سعض الرةيري ا،يريةي للأسمرل من ين اترستي 

 : الفروض -3

تتج  عةتي ذاي   لي إرصاار ةي سةن ات تسرةةن الدسلح تالسع ي للمجمتوري التجةةسةي التأغ  -

 لصرلح ات تسرة السع ي  

تواري التجةةسةاي التأغ تتجا  عةتي ذاي   لاي إرصااااار ةاي عح ات تسارة السعا ي سةن المجم -

 تلصرلح المجمتوي ا،تلل  



 

 المصطلحات  -4

: هت التيااارةل الذي ةر غ و      Contextual interferenceت ا ل الياااةري الت ظةمح   -

 ا34: 20اممرةيي مهرةاي متع    ات اطيرل م تلمي للمهرة  عح تر   تعلةمةي تار     

: تيةاة ا او مهماي تارا   ستال  من الترا     Constant practiceالممارةياااااي التارستاي   -

 ا245: 19االتعلةمةي  

ر   لمتة   م ةي مر    نسل : تيةاة ا او مهمي تا  Blocked practiceالممرةياااي المجمعي   -

 ا350: 17اات تدرل الل ا او مهمي ا ةي  ا ل التر   التعلةمةي   

: تيةاة ا او تياالياال ترسي لمجتوي مهرم مت توي    Serial practiceالممرةيااي المتياالياالي  -

 ا350: 17ا ستال  من التر   التعلةمةي  

ي الممرةيااي لمهرم متع    : هت ت ظةم مررت   Random practiceالممرةيااي العطااتا ةي   -

 ا245: 19اسصتة  متعرنسي تاةة ترستي   

 :   لإجراءات ا -5

اياات  م السررغ الم ه  التجةةسح سلياات  ام تأغ مجمتوري تجةةسةي ل تسل تسرةةن نسلح    : المنهج  -5/1

 تسع ي اتدةةم الرةيري ا،يريةيا ل تنيمي المجمتوري التجةةسةي التأغ يرلترلح:

المجمتواي التجةةسةاي ا،تلل: تالتح  ياااااا اسمارلهار للتا ا ال الم  مض للياااااةاري الت ظةمح   -

 االممرةيي الترستيا  

متواي التجةةسةاي التار ةاي: تالتح  ياااااا اسمارلهار للتا ا ال المتتياااااس للياااااةاري الت ظةمح  المج -

 االممرةيي المجمعيا  

المجمتوي التجةةسةي الترلتي: تالتح  ياا اسمرلهر للت ا ل المةتما للياةري الت ظةمح االممرةياي   -

 العطتا ةيا  

س العتامال التح نا  تفتة عح  ات اذ السارراغ وا   من اتجةاواي الأ ماي لياااااس:  ضببببببط المت يرات  -5/2

 مت ةةاي السرغ تير ي يرلترلح :

إ تةرة العة ي من مياااتتي إجتمروح تتدرعح متدرةل للر  من تأتةة ذل  ولل الت طااا ي الرةيةي   -

للسمل ل تان ةيت تا تأمةذ عح م اةت  ظرمةي لياااامرن الر  ا،  ح من ميااااتتي ايااااتةعرل  

   معةعل تودلح لتمهم تعلةمري المةسح الةةريح



 

تيرعف العة ي عح مت ةةاي الياان تالستل تالت ن تالتتاعق الرةيح ليت هر من العتامل المفتة    -

 ا55: 12اعح التعلم الرةيح للمةرلي الي ةي نة  ال ةايي   

المتة  ال م ةاي اليلةاي تجةاو التجةساي العملةاي يارملايج   ت ةا  ون طاااااهة لتج ال تاأتةة التستة   -

 ل هذه المةرلي الي ةي  اليةةا عح ميتتي ال ي  ،سمر

 إطتمرل وة ي السرغ ولل و   متيرتي من الج يةن اس ةن ل س ريا   -

تم إ تةرة وة ي السرغ سرلسةةدي العم ةي من اسمرل م ةيااااي اللةرني الرةيةي للأسمرل س ر ي   العينة:  -5/3

عةا  وة ي السرغ ااااا سمل ل تسلغ الع   ال هر ح ،  53الج ةة  الةةريح ل تلد  يرن الع   ا،تلح للعة ي  

سمل ةتوح ان ةيتن  صمهم من الس ةن   30سع  إجةاو ات تسرة الدسلح تتسسةق طةتس إ تةرة العة ي اااا  

س ريا ل تم تت ةعهم سصااتة  وطااتا ةي ولل المجمتوري    15س ةن ل    15تال صااك ا، ة من الس ري ا

  تير ي طاااةتس إ تةرة العة ي    س ريا 5س ةن ل   5اسمرل عح يل مجمتوي ا  10التجةةسةي التأغ ستانا  

 هل :

 طهةاجا   72طهةاجا الح  هرةي الي ي الير يي ا 61العمة ال م ح س اةي من الي ي الير يي ا −

و م تجت  مطريل س  ةي اتوصسةي تعةق من التعلم الرةيح ل تتم التردق من ذل  سلجةاو إ تسرة   −

 ا2للتتاعق الرةيح العرم ا إ تسرة  س الرسل ا ل مةعق ا

% من  ةجاي تدةةم يال رةياي  50الرصاااااتل ولل تدةةم م  مض عح ات تسارة الدسلح ل انال من  −

 ايريةي سصتة  م مة    

سملا عح مت ةةاي اليااااان تالستل    30تم ريااااارل تجر ت العة ي اليلةي للسرغ اتجر ت وة ي السرغ:  

 ا3تالت ن تالتتاعق الرةيح العرم من  أل ريرل معرمل ات تأك ج تلا

توصيف العينة الكلية للبحث في مت يرات السن والطول والوزن والتوافق  ( 3جدول)
 (30الحركي العام )ن=

 معامل الإختلاف  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  أكبر قيمة  أقل قيمة  وحدة القياس  المت يرات 

 % 4ا3 24ا2 9ا65 72 63 طهة  السن 

 % 1ا2 39ا2 5ا115 120 111 يم  الطول 

 % 3ا6 20ا1 9ا18 22 17 يجم الوزن 

 % 9 43ا0 8ا4 5 4  ةجي  التوافق 

ا الل وا م تجت  تطاااااتاي سةن اسمارل العة اي التأتتن ل رةاغ ان نةم معارمال ات تأك  3ةطاااااةة جا تل ا

 % ولل التةتةل  9% ل 3ا6% ل 1ا2% ل 4ا3لمت ةةاي الين تالستل تالت ن تالتتاعق 

  



 

( دالالة الفروق بين متوسطات المجموعات التجريبية الثلاث في مت يرات 4جدول )
 السن والطول والوزن والتوافق الحركي العام  

 مستوى المعنوية  قيمة ف  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  

 السن 

 34ا1 3ا65 10 مجموعة الاولى 

 37ا2 5ا66 10 مجموعة االثانية  5ا0 71ا0

 83ا2 66 10 مجموعة االثالثة 

 الطول 

 2 3ا115 10 مجموعة الاولى 

 91ا2 7ا115 10 مجموعة الثانية  93ا0 07ا0

 41ا2 4ا115 10 مجموعة الثالثة 

 الوزن 

 99ا0 1ا19 10 مجموعة الاولى 

 06ا1 7ا18 10 مجموعة الثانية  75ا0 29ا0

 56ا1 19 10 مجموعة الثالثة 

 التوافق 

 48ا0 7ا4 10 مجموعة الاولى 

 52ا0 6ا4 10 مجموعة الثانية  09ا0 6ا2

 0 5 10 مجموعة الثالثة 

  -الت ن    –الستل   –ان المجمتوي ا،تلل رددي عح مت ةةاي االيااااان    ا4ةتسةن من الج تل ا

ج ن ةه ا ج ن ةه ا7ا4  –  1ا19  –  3ا115 –  3ا65التتاعقا متتياسرج ريارسةر ج معةرةةر   337ا1ا تا رةاعر

  –الستل   –ا ل امر عح المجمتوي التر ةي رددي عح مت ةةاي االياان  483ا0 –  994ا0  –  003ا2  –

ج   -الت ن   ج ن ةه ا  التتاعقا متتيااسر ج ن ةه 6ا4  –  7ا18  –  7ا115 –  5ا66رياارسةر ج معةرةةر ا تا رةاعر

  –ا ل تعح المجمتواي التارلتاي ردداي عح مت ةةاي االياااان 516ا0 –  059ا1 –  908ا2 –  369ا2ا

ج ن ةه ا  -الت ن    –الستل   ج ن ةه 5  -  19  –  4ا115  –  66التتاعقا متتياسرج ريارسةر ج معةرةةر ا تا رةاعر

 ا ولل التتالح   563ا1 – 413ا2 – 828ا2ا

تسليااات  ام ا تسرة اكا تسةن و م تجت  عةي مع تي سةن متتياااسري المجمتوري التأغ عح  

مت ةةاي اليااااان تالستل تالت ن تالتتاعق الرةيح العارم ل ممار ةطاااااةة الل تجار ت اسمارل مجمتواري  

 السرغ  

ر   ات تسرة الدسلح لتدةةم  تم ريرل التيرعف سةن مجمتوري السرغ التأغ عح  تتيرعف مجمتوري السرغ:  

 ا5الرةيري ا،يريةي   ج تلا

 ( تكافؤ المجموعات الثلاث في الإختبار القبلي 5جدول)
مستوى   قيمة ف  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  

 المعنوية 

 الحجل 

 52ا0 4ا1 10 مجموعة الاولى 

 48ا0 3ا1 10 مجموعة االثانية  65ا0 44ا0

 42ا0 2ا1 10 االثالثة مجموعة  

 الرمي 

 48ا0 7ا0 10 مجموعة الاولى 

 52ا0 6ا0 10 مجموعة االثانية  52ا0 67ا0

 74ا0 9ا0 10 مجموعة االثالثة 

 الإتزان

 79ا0 2ا1 10 مجموعة الاولى 

 7ا0 4ا1 10 مجموعة االثانية  83ا0 19ا0

 68ا0 3ا1 10 مجموعة االثالثة 

الدرجة  
 الكلية 

 82ا0 3ا3 10 مجموعة الاولى 

 95ا0 3ا3 10 مجموعة االثانية  96ا0 04ا0

 97ا0 4ا3 10 مجموعة االثالثة 

 



 

 

 (1شكل )
 تكافؤ المجموعات الثلاث في الإختبار القبلي 

  -الةمح   -ان المجمتواي ا،تلل ردداي عح  تار   ات تسارة الدسلح ارجال  ا5ةتسةن من الجا تل ا

ج ن ةه ا  -اتت ان   ج ن ةه 3 3  –  2ا1  –  7ا0  –  4ا1ال ةجي اليلةيا متتيااسرج رياارسةر ج معةرةةر ا تا رةاعر

ا ل سة مار المجمتواي التار ةاي ردداي عح  تار   ات تسارة الدسلح  823ا0 –  789ا0 –  483ا0 –  516ا0ا

ج نا ةه ا -اتت ان    -مح الة -ارجال  ا  3ا3 –  4ا1  –  6ا0  –  3ا1الا ةجاي اليلةايا متتياااااسارج ريااااارسةار

ج نا ةه ا ج معةارةةار ا ل عح رةن ان المجمتواي التارلتاي  949ا0  –  699ا0  –  516ا0  –  483ا0تا رةاعار

ج ن ةه ا  -اتت ان    -الةمح   -رددي عح  تر   ات تسرة الدسلح ارجل     2ا1ال ةجي اليلةيا متتياسرج ريارسةر

ج نا ةه ا4ا3  –  3ا1  –  9ا0  – ج معةارةةار ا ولل  966ا0  –  675ا0  –  738ا0  –  422ا0ا تا رةاعار

 التتالح  

تسليااات  ام ا تسرة اكا تسةن و م تجت  عةي مع تي سةن متتياااسري المجمتوري التأغ عح  

 الدةرت الدسلح للرةيري ا،يريةي ل ممر ة ل ولل تيرعف المجمتوري التجةةسةي التأغ للسرغ  

 تم تصمةم التر   التعلةمةي تعدر لمر ةلح : :توصيف الوحدة التعليمية -5/4

 تر اي عح اتيستع   3ايرسةا ل ستانا  3تر اي تلم    9و   التر اي التعلةمةي  -

 ي  30ال من اليلح للتر   التعلةمةي  -

 التديةم ال م ح للتر   التعلةمةي يرن يرلترلح : -

 ةي لجمةا ا،سمرل   نر ق للأرمرو: تمي سصتة  جمرو 5 •
 نةدي تعلةم تممرةياااي الرةيري ا،يااارياااةي: يل سمل ما  مأ ه عح المجمتوي تعدر    15 •

 ل تع الممرةيي ال رصي سهم  
  نر ق لةرني س  ةي: تمي سصتة  جمروةي لجمةا ا،سمرل   10 •

ا ت ظةم مرارت ي الممارةياااااي لمجمتواري السراغ التأغ ل عدا  مارةياااااي 6ةتياااااح جا تل ا -

المجمتواي التجةةسةاي ا،تلل مرارت ي التعلم س تع الممارةياااااي التارستاي رةاغ يار اي تدتم ستيةاة  

ا او رةيي ايااريااةي تار   ستال ال ميااي وطااة   نةدي الم صااصااي للتعلةم من ال من اليلح 

للتر   التعلةمةي تلم   تأغ تر اي متترلةي تم ات تدرل لتعلةم رةيي ايارياةي ج ة   عح اتياستع  
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ح   تسرل يااااسي للمجمتوي التجةةسةي التر ةي عد  مرةيااااي مررت ي التعلم س تع الممرةيااااي الترل

المجمعاي رةاغ يار اي تدتم ستيةاة ا او رةياي ايااااارياااااةاي تارا   لما    مت  نار ق متتارلةاي نسال 

ات تدارل ، او رةياي جا ةا   عح ال مت  نار ق التار ةاي تالتارلتاي ل ما تيةاة ذلا   أل التيااااا  

ي نة  هذا السرغ   امر سرل ياسي للمجمتوي التجةةسةي الترلتي عد  مرةياي مررت ي  تر اي التعلةمة

التعلم س تع الممرةياي العطاتا ةي رةغ ير ي تدتم سممرةياي التأغ رةيري ا،يارياةي نة  السرغ 

ن تيةاة ا او اي رةيي لمررتلتةن  تستال ال ميااي وطااة   نةدي  تن التدة  ستياالياال معةن تس  

    أل جمةا التيا تر اي  متترلةتةن ل تذل

 ( محاولات الممارسة للمجموعات التجريبية الثلاث6جدول )

المجموعة  
 التجريبية

نوع 
 الممارسة 

الزمن  

المخصص  

 بالدقائق 

 وحدات الممارسة التسعة 

 الإسبوع الثالث  الإسبوع الثاني الإسبوع الأول 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 اتت ان اتت ان اتت ان الةمح الةمح الةمح الرجل الرجل الرجل 15 ترستي  ا،تلل 

 مجمعي  التر ةي 
 الرجل الرجل الرجل الرجل الرجل الرجل الرجل الرجل الرجل 5

 الةمح الةمح الةمح الةمح الةمح الةمح الةمح الةمح الةمح 5

 اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان اتت ان 5

 15 وطتا ةي الترلتي
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري
يل 

 الرةيري

 أدوات جمع البيانات: -5/5

ا من ال سةاو عح مجرل 5إيااااتسأع ةاي ال سةاو: نرم السررغ سلجةاو إيااااتسأع ةاي لع   ا -ا

 الرةيح لع   من ال درس الهرمي تالمتمتلي عح تر ة  مر ةلح:التعلم 

ا إياتمرة ااا ل 3الرةيري ا،يارياةي التح تم إ تةرةهر نة  السرغ تمريرتهر ال ظةةي مةعقا -

 ا إيتمرة الا3تيةمةي تدةةمهر مةعقا

 ا إيتمرة اجا  3و   التر اي التعلةمةي تالتت ةا ال م ح لميت رتهر ل مةعق ا -

 ح ليل  تع من ا تاع الممرةيااي نة  السرغ  ا ل التر اي التعلةمةي ل مةعق التت ةا ال م -

 ا إيتمرة  ا ا  3ا

إ تسرة تدةةم الرةيري ا،يارياةي االدسلح تالسع يا: تم تدةةم الرةيري ا،يارياةي عح هذه ال ةاياي  -ل 

سصاتة  يةمةي ليل رةيي ايارياةي من  أل تياا  ةجي ةنمةي ليل مررتلي س رو ولل المريري 

 ل ظةةي ليل رةيي ل تلد  تم التدةةم تعدر لمر ةلح:ا

 تم م ح يل ممرتص تأغ مررت ي ليل رةيي تإرتيرل  ةجي اعيل مررتلي    •

ا ات اصامةا عدس امرم يل مر  عح إيتمرة  التدةةم ل 1ةتم تدةةم الرةيي من  أل تياا إمر ا •

 علةت ه ر  اج او من ال ةجي ا صك ات ةساا    



 

 ةجري ل رةغ ان ليل رةيي  مت مريري    5ل رةيي ايااااريااااةي هل  ال ةجي العظمل لي •

  ةجي   15 ظةةي ل تسرلترلح علن ال ةجي العظمل ال هر ةي للإ تسرة هح 

 مررتلي الرجل وسرة  ون  مت رجأي متترلةي ولل ن م تار   المميلي للسمل   •

 مررتلي الةمح تيتن من التسري سية  ت ت سرلسةك المميل   •

  تتا ح 5مل لم    م ةي   تدل ون اتت ان تتيتن ولل الد م التح ةميلهر السمررتلي  •

 ا، تاي الميت  مي : -ج

 يةاي ت ت ، او رةيي الةمح   -

 رسل للإيت  ام عح إ تسرة التتاعق الرةيح   -

 يروي إةدرك لريرل ال من عح إ تسرة اتت ان   -

اسمارل من  ارةج وة اي السراغ سها ك   5نارم سهار السارراغ ولل وة اي نتامهار    :التجرببة الإسبببببتطلاعيبة  -5/6

 التأي  من : 

ن ة  الم ةسةن االميااارو ةن للسررغا ولل تمهم ا، او الم ح الصااارةح ت،يااارلةل الممرةياااي   -

 الم تلمي المتسعي نة  هذا السرغ  

 الميت  م  الد ة  ولل إ اة  تت مةذ التر   التعلةمةي تعدر للتديةم ال م ح  -

 الخطوات التنفيذية : -5/7

ج للمةاجا العلمةي الر ةتي ل تصاااةراتهر عح   -ا تر ة  المريري ال ظةةي للرةيري ا،يااارياااةي تعدر

 إيتمرة  التدةةم  

 م ةسةن لميرو   السررغ عح ت مةذ التر اي التعلةمةي   3تأهةل و    -ل 

 إجةاو التجةسي اتيتسأوةي   -ج

 للعة ي تإجةاو ات تسرة الدسلح  ات تةرة المس  ح  -  

 ات تةرة ال هر ح للعة ي تعدر ل تر   ات تسرة الدسلح   -ه

 ت مةذ تر اي الممرةيي ليل المجمتوري تعدر لطةتس الممرةيي ال رصي سيل مجمتوي   - ت

ات تسرة السع ي تهت إ تسرة اتياتةجرع تذل  سع  مةتة إياستع من ا تهرو عتة  الممرةياي ما   - 

 ممرةيي الرةيري ا،يريةي نة  ال ةايي  أل هذا اتيستع  مةاور  و م 



 

سرل يااسي للمجمتوي التجةةسةي ا،تلل االممرةيااي الترستيا تالتح مرةيااي رةيي ايااريااةي تار     - 

ستال اتياااستع عد  تم إجةاو ات تسرة السع ي اإ تسرة اتياااتةجرعا ليل رةيي ايااارياااةي سع   

 تظرة ل هرةي التأغ ايرسةا  مةتة ايستع من  هرةي ممرةيتهر  تن ات 

 تجمةا السةر ري تتجهة هر للمعرلجي اترصر ةي   -س

 عرض النتائج:  -6

 ( دلالة الفروق بين الإختبارين القبلي والبعدي لكل مجموعة ونسب التحسن 7جدول )
الإنحراف   العدد  المتوسط  

 المعياري
الفرق بين القبلي  

 والبعدي
قيمة ت  
 الإحصائية 

ا ةجري  
 ا 9الرةةي=

مستوى  
 المعنوية 

نسبة  
 التحسن 

المتوسط  
الحسابي  
 للفرق 

الإنحراف  
 المعياري 

مجموعة  
 الاولى 

 52ا0 10 4ا1 نسلح رجل
 % 52 001 0 92ا15 52ا0 6ا2

 47ا0 10 4 سع ي

 48ا0 10 7ا0 نسلح ةمح
 % 56 001 0 21 42ا0 8ا2

 53ا0 10 5ا3 سع ي

 79ا0 10 2ا1 نسلح إت ان
 % 54 001 0 65ا12 68ا0 7ا2

 32ا0 10 9ا3 سع ي

 ةجي  
 يلةي

 82ا0 10 3ا3 نسلح
 % 54 001 0 12ا45 57ا0 1ا8

 84ا0 10 4ا11 سع ي

مجموعة  
 ثانية

 48ا0 10 3ا1 نسلح رجل
 % 70 001 0 21 53ا0 5ا3

 42ا0 10 8ا4 سع ي

 52ا0 10 6ا0 نسلح ةمح
 % 82 001 0 41 32ا0 1ا4

 48ا0 10 7ا4 سع ي

 7ا0 10 4ا1 نسلح إت ان
 % 70 001 0 21 53ا0 5ا3

 32ا0 10 9ا4 سع ي

 ةجي  
 يلةي

 95ا0 10 3ا3 نسلح
 % 74 001 0 57ا47 74ا0 1ا11

 84ا0 10 4ا14 سع ي

مجموعة  
 ثالثة 

 42ا0 10 2ا1 نسلح رجل
 % 26 001 0 5ا8 48ا0 3ا1

 53ا0 10 5ا2 سع ي

 74ا0 10 9ا0 نسلح ةمح
 % 34 001 0 13 11 48ا0 7ا1

 84ا0 10 6ا2 سع ي

 68ا0 10 3ا1 نسلح ات ان
 % 34 001 0 13ا11 48ا0 7ا1

 67ا0 10 3 سع ي

 ةجي  
 يلةي

 97ا0 10 4ا3 نسلح
 % 31 001 0 05ا18 82ا0 7ا4

 95ا0 10 1ا8 سع ي

ا الل ان متتياااااس  ةجاري ات تسارة السعا ي ،سمارل المجمتواي ا،تلل عح  7ةطاااااةة جا تل ا

ل   32ا0±9ا3ل    53ا0±5ا3ل    47ا0±4االرجال ل الةمح ل اتت ان ل الا ةجاي اليلةايا  يار اي ا

ا84ا0±4ا11 نااا ةهااار  تسا ةااار    الاتاتالاح  والال  ل   68ا0±7ا2ل    42ا0±8ا2ل    52ا0±6ا2ا 

ا57ا0±1ا8 الاداسالاح  ات اتاسااارة  وان  ا  82ا0±3ا3ل    77ا0±2ا1ل    48ا0±7ا0ل    52ا0±4ا1ا 

%ا ل ما تجت  عةتي ذاي   لي إرصاااار ةي سةن  54% ل 54% ل 56% ل 52تس ياااال ترياااان ا

  21ل   92ا15ات تسرةةن الدسلح تالسع ي لصاارلح ات تسرة السع ي ل رةغ سل ي نةمي "ي" المريااتسي ا

 01ا0ا و   ميتتي مع تةي انل من 12ا45ل  65ا12ل 



 

ا الل ان متتيااااس  ةجري ات تسرة السع ي ،سمرل المجمتوي التر ةي عح  7ةة ج تل ايمر ةطاااا

ل ±ا    32ا0±9ا4ل   48ا0±7ا4ل   42ا0±8ا4االرجال ل الةمح ل اتت ان ل الا ةجاي اليلةايا  يار اي ا

ا ناا ةهاار  تس ةاار    التتالح  ا ون  74ا0±1 11ل    53ا0±5ا3ل    32ا0±1ا4ل    53ا0±5ا3ولل 

% ل 70ا تس ياال ترياان ا95ا0±3ا3ل    7ا0±4 1ل   52 0±6ا0ل    48ا0±3ا1ات تسرة الدسلح ا

%ا ل ما تجت  عةتي ذاي   لاي إرصااااار ةاي سةن ات تسارةةن الدسلح تالسعا ي  74% ل  70% ل  82

ا و   مياتتي  57ا47ل    21ل   41ل   21لصارلح ات تسرة السع ي ل رةغ سل ي نةمي "ي" المرياتسي ا

 01ا0مع تةي انل من 

الل ان متتيااس  ةجري ات تسرة السع ي ،سمرل المجمتوي الترلتي عح  ا  7يذل  ةطااةة ج تل ا

ل   67ا0±3ل    84ا0±6ا2ل    53ا0±5ا2االرجال ل الةمح ل اتت ان ل الا ةجاي اليلةايا  يار اي ا

ا  82 0±7ا4ل    48ا0±7ا1ل    48ا0±7ا1ل    48ا0±3ا1ا ولل التتالح تس ةر   ن ةهر ا95ا0±1ا8

ا تس يااااال ترياااان  97ا0±4ا3ل    68ا0±3ا1ل    74ا0±9ا0ل    42ا0±2ا1ون ات تسارة الدسلح ا

%ا ل ما تجت  عةتي ذاي   لاي إرصااااار ةاي سةن ات تسارةةن الدسلح  31% ن 34% ل  34% ل  26ا

ل   13ا11ل   13ا11ل   51ا8تالسع ي لصااارلح ات تسرة السع ي ل رةغ سل ي نةمي "ي" المرياااتسي ا

 01ا0ا و   ميتتي مع تةي انل من 05ا18

 

 

 التحسن بين الإختبار القبلي و البعدي( نسب 2شكل )

ا ان اولل  يال تريان ير ي لصارلح المجمتوي التر ةي رةغ إ رصاةي مر سةن  2ةتياح طايل ا

% ل تير ي انلهم  56الل   52% ل تلةهر المجمتوي ا،تلل س يااسي ترياان تةاتري مر سةن  82الل   70

 %  34 – 26المجمتوي الترلتي س يسي ترين تةاتري مر سةن 

  



 

 ( دلالة الفروق في الإختبار البعدي بين المجموعات الثلاث8جدول )
 مستوى المعنوية  قيمة ف  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  

 الحجل  

مجموعة  
 الاولى 

10 
 47ا0 4

 001ا0 34ا60
مجموعة  
 الثانية 

10 
 42ا0 8ا4

مجموعة  
 الثالثة 

10 
 53ا0 5ا2

 الرمي  

مجموعة  
 الاولى 

10 
 53ا0 5ا3

 25ا27

 001ا0

مجموعة  
 الثانية 

10 
 48ا0 7ا4

مجموعة  
 الثالثة 

10 
 84ا0 6ا2

 الإتزان

مجموعة  
 الاولى 

10 
 32ا0 9ا3

 05ا42

 001ا0

مجموعة  
 الثانية 

10 
 32ا0 9ا4

مجموعة  
 الثالثة 

10 
 67ا0 3

الدرجة  
 الكلية 

مجموعة  
 الاولى 

10 
 84ا0 4ا11

 55ا123

 001ا0

مجموعة  
 الثانية 

10 
 84ا0 4ا14

مجموعة  
 الثالثة 

10 
 95ا0 1ا8

 

( المقارنات المتعددة بإستخدام إختبار أقل فرق معنوي  9جدول )
(LSDبين نتائج الإختبار البعدي للمجموعات الثلاث ) 

 الدلالة  الخطأ  متوسط الفروق  المت يرات 

 الحجل 
المجمتوي  
 ا،تلل 

 *0,8 - التر ةيمجمتوي 

0,21 

0,001 

 0,001 *1,5 مجمتوي الترلتي 

 0,001 2,3 مجمتوي الترلتي  المجمتوي التر ةي 

 الرمي 
المجمتوي  
 ا،تلل 

 *1,2- مجمتوي التر ةي

0,29 

0,001 

 0,001 *0,9 مجمتوي الترلتي 

 0,001 *2,1 مجمتوي الترلتي  المجمتوي التر ةي 

 الإتزان
المجمتوي  
 ا،تلل 

 *1- مجمتوي التر ةي

0,21 

0,001 

 0,001 *0,9 مجمتوي الترلتي 

 0,001 *1,9 مجمتوي الترلتي  المجمتوي التر ةي 

الدرجة  
 الكلية 

المجمتوي  
 ا،تلل 

 *3- مجمتوي التر ةي

0,4 

0,001 

 0,001 *3,3 مجمتوي الترلتي 

 0,001 *6,3 مجمتوي الترلتي  المجمتوي التر ةي 

ا ان المتتياس تات رةاك المعةرةي ل تر   ات تسرة السع ي لرةيي الرجل  8ةتياح من ج تل ا

ا ياارن  ياارن ا471ا0±4للمجمتوااي ا،تلل  التاار ةااي تياارن  422ا0±8ا4ا عح رةن  للمجمتوااي  ا 

ا ل تسل تسرة   لي المةتي اطااااارةي ال تر   الل تجت   3ا للمجمتوي التارلتاي ل طااااايل ا527ا0±5ا2ا

عةتي مع تةي سةن  تر   المجمتوري التأغ   تسلجةاو المدرة ري المتع    سةن متتيااسري المجمتوري  

ا اتياااح تجت  عةي مع تي سةن  تر   المجمتوي ا،تلل  9سليااات  ام إ تسرة انل عةي مع تي ج تل ا

ا  5ا1ا،تلل ا  ال تسةن  تر   المجمتوي ا،تلل تالترلتي لصارلح8ا0-تالتر ةي لصارلح المجمتوي التر ةي ا

 ا 3ا2ل تسةن  تر   المجمتوي التر ةي تالترلتي لصرلح المجمتوي التر ةي ا



 

ا ان المتتيااس تات رةاك المعةرةي ل تر   ات تسرة السع ي لرةيي  8يذل  ةتيااح من ج تل ا

ا للمجمتواي التار ةاي تيارن  483ا0±7ا4ا عح رةن يارن ا527ا0±5ا3الةمح للمجمتواي ا،تلل يارن ا

ا ل تسل تسرة   لي المةتي اطااااارةي ال تر   الل تجت   3ا للمجمتوي التارلتاي ل طااااايل ا843ا0±6ا2ا

عةتي مع تةي سةن  تر   المجمتوري التأغ   تسلجةاو المدرة ري المتع    سةن متتيااسري المجمتوري  

ا اتياااح تجت  عةي مع تي سةن  تر   المجمتوي ا،تلل  9سليااات  ام إ تسرة انل عةي مع تي ج تل ا

ا  9ا0ال تسةن  تر   المجمتوي ا،تلل تالترلتي لصارلح ا،تلل ا2ا3-ر ةي لصارلح المجمتوي التر ةي اتالت

 ا  1ا2ل تسةن  تر   المجمتوي التر ةي تالترلتي لصرلح المجمتوي التر ةي ا

ا ان المتتيااس تات رةاك المعةرةي ل تر   ات تسرة السع ي لرةيي  8يذل  ةتيااح من ج تل ا

ا للمجمتواي التار ةاي تيارن  316ا0±9ا4ا عح رةن يارن ا316ا0±9ا3للمجمتواي ا،تلل يارن ااتت ان  

ا ل تسل تسرة   لي المةتي اطاارةي ال تر   الل تجت  عةتي  3ا للمجمتوي الترلتي ل طاايل ا667ا0±3ا

مع تةاي سةن  تار   المجمتواري التأغ   تسالجةاو المدارة اري المتعا    سةن متتياااااساري المجمتواري  

ا اتياااح تجت  عةي مع تي سةن  تر   المجمتوي ا،تلل  9 ام إ تسرة انل عةي مع تي ج تل اسليااات 

ا ل 9ا0ال تسةن  تر   المجمتوي ا،تلل تالترلتي لصاارلح ا،تلل ا1-تالتر ةي لصاارلح المجمتوي التر ةي ا

 ا  9ا1تسةن  تر   المجمتوي التر ةي تالترلتي لصرلح المجمتوي التر ةي ا

ا ان المتتيااس تات رةاك المعةرةي ل تر   ات تسرة السع ي لرةيي  8ج تل ايذل  ةتيااح من  

ا للمجمتواي التار ةاي  843ا0±4ا14ا عح رةن يارن ا843ا0±4ا11الةمح للمجمتواي ا،تلل يارن ا

ا ل تسال تسارة   لاي المةتي اطااااارةي ال تار   الل  3ا للمجمتواي التارلتاي ل طااااايال ا994ا0±1ا8تيارن ا

تار   المجمتواري التأغ   تسالجةاو المدارة اري المتعا    سةن متتياااااساري  تجت  عةتي مع تةاي سةن  

ا اتياااااح تجت  عةي مع تي سةن  تار    9المجمتواري ساليااااات ا ام إ تسارة انال عةي مع تي جا تل ا

ال تسةن  تر   المجمتوي ا،تلل تالترلتي لصارلح  3-المجمتوي ا،تلل تالتر ةي لصارلح المجمتوي التر ةي ا

 ا  3ا6ن  تر   المجمتوي التر ةي تالترلتي لصرلح المجمتوي التر ةي اا ل تسة3ا3ا،تلل ا

 

 (3شكل )
 المتوسطات الحسابي للمجموعات الثلاث في الإختبار البعدي 

11.40

3.90 3.50 4.00

14.40

4.90 4.70 4.80

8.10

3.00 2.60 2.50

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

ال ةجي اليلةي اتت ان الةمح الرجل

المجمتوي ا،تلل

المجمتوي التر ةي

المجمتوي الترلتي



 

 ( الإحصاء الوصفي لمقارنة البنين بالبنات في الإختبار البعدي 10جدول)

 المتوسط  العدد  الجنس 
الإنحراف  
 المعياري

متوسط  
 الخطأ 

 الحجل 
 29ا0 11ا1 7ا3 15 س ةن 

 27ا0 1ا1 9ا3 15 س ري

 الرمي 
 25ا0 98ا0 7ا3 15 س ةن 

 31ا0 9ا1 5ا3 15 س ري

 الإتزان
 24ا0 93ا0 4 15 س ةن 

 24ا0 92ا0 9ا3 15 س ري

الدرجة  
 الكلية 

 69ا0 66ا2 33ا11 15 س ةن 

 76ا0 94ا2 27ا11 15 س ري

للرجاال ياارن للس ةن  ا ان متتياااااس الاا ةجااري عح  10ةتياااااح جاا تل ا ات تساارة السعاا ي 

ا ل تان متتياااااس الا ةجاري عح ات تسارة السعا ي للةمح يارن  06ا1±87ا3ا تللس اري ا11ا1±67ا3ا

ا ل تان متتيااس ال ةجري عح ات تسرة السع ي للإت ان  19ا1±53ا3ا تللس ري ا98ا0±67ا3للس ةن ا

جي اليلةي عح ات تسرة السع ي يرن  ا ل تان متتياس ال ة92ا0±87ا3ا تللس ري ا93ا0±4يرن للس ةن ا

 ا  4ا ل طيل ا94ا2±27ا11ا تللس ري ا65ا2±33ا11للس ةن ا

 

 ( الفرق بين البنين والبنات في الإختبار البعدي 4شكل)

 ( الفرق بين البنين والإناث في الإختبار البعدي 11جدول )

 إختبار التجانس  
Levene’s test 

 البنين والبنات إختبار تساوى المتوسطات بين 
T-test 

 قيمة "ف" 
مستوى  
 المعنوية 

قيمة  
 "ت" 

 متوسط الفرق  مستوى المعنوية  درجات الحرية 

 2ا0 62ا0 28 504ا0 68ا0 18ا0 الحجل 

 13ا0 74ا0 28 34ا0 23ا0 49ا1 الرمي 

 13ا0 7ا0 28 4ا0 84ا0 04ا0 الإتزان

 07ا0 95ا0 28 07ا0 71ا0 14ا0 الدرجة الكلية 

ا الل ان جمةا نةم "ك" ايسة من ميااتتي  11ج تل ا  levene’s testتتيااح  تر   إ تسرة  

ا ل ممر ةطااااةة  71ا0ل ال ةجي اليلةي    84ل0ل اتت ان    23ا0ل الةمح    68ا0% ا الرجل 5المع تةي  

3.673.674.00

11.33

3.873.533.87

11.27

ال ةجي اليلةياتت انالةمحالرجل

س ةن س ري



 

الل تجت  تجار ت سةن الس ةن تالس اري عح متتياااااساري نةم يأ من: الرجال ل الةمح ل اتت ان ل ال ةجي 

 اليلةي  

الل ا ه  ةتج  عةي سةن الس ةن  ا  11ج تل ا  T-testري  ا تسرة تياااارتي المتتيااااس  تةطااااةة

 نةم يأ من: الرجل ل الةمح ل اتت ان ل ال ةجي اليلةي  تالس ري عح متتيسري 

 مناقشة النتائج:  -7

ياعي هذه ال ةاياي الل التعةك ولل تأتةة ت ا ل الياةري الت ظةمح لمررت ي الممرةياي ولل  

تذل  من  أل إياات  ام تأغ ا تاع من الممرةيااي تمتل يأ   تعلم سعض الرةيري ا،يااريااةي للأسمرل

م هر مياتتي م تلك من الت ا ل ا ممرةياي ترستي:مياتتي م  مض ل ممرةياي مجمعي:مياتتي متتياس ل 

ج للم هجةي العلمةي الميات  مي لمررتلي   تصاتل تالتأي  من  الممرةياي وطاتا ةي:مياتتي مةتما ا ل تتعدر

ال ةايااي عد  اطاارةي المعرلجري اترصاار ةي إلل تجت  عةتي ذاي   لي  عةتض هذه  صااري تمأ مي  

ا سةن ات تسارةةن الدسلح تالسعا ي لصااااارلح ات تسارة السعا ي تذلا  عح جمةا الرةياري  7جا تل ا  مع تةاي

ا،يريةي نة  السرغ تال ةجي اليلةي للتأغ مجمتوري التجةةسةي ل ممر ةطةة الل التأتةة اتةجرسح لجمةا  

ممرةياي الميات  مي نة  ال ةاياي ولل تعلم الرةيري ا،يارياةي ،سمرل العة ي المياته عي تإن يرن  ا تاع ال

س يال م تلمي ل تهت مر ةتمق ما المةض ا،تل لهذه ال ةاياي ل عتجت   تر   إةجرسةي عح مياتتي جمةا  

ورمي    اعةا  العة ي هت مفطااة ولل صااأرةي ال ستاي التعلةمةي المياات  مي عح هذه ال ةايااي سصاامي

تمأ متهر للعة ي المياته عي ل إ  ان إ تأك ايالتل الممرةياي الميات  م ما يل مجمتوي يرن له ا،تة  

 ا،يسة عح تمرتي  يل الترين عح ميتتي التعلم 

ا الل و م تجت   8امر و   التردق من المةض التر ح علد  اطاارةي  تر   رياارل التسرةن ج تلا

التجةةسةي عح ات تسرة السع ي ل تللمدرة ي سةن المجمتوري اطارةي تيارتي سةن  تر   التأغ مجمتوري  

ا الل تجت  عةتي مع تي سةن المجمتواي التار ةاي تيأ من المجمتواي ا،تلل تالتارلتاي  9ال تار   جا تلا

لصاارلح المجمتوي التر ةي عح جمةا الرةيري ا،يااريااةي نة  السرغ ل ممر ةطااةة الل اعياالةي الممرةيااي  

المتتياسا ولل يأج من الممرةياي الترستي االت ا ل الم  مضا تالممرةياي العطاتا ةي   المجمعي االت ا ل

االتا ا ال المةتماا ل تهتمار ة تلك ومار إعتةياااااه السارراغ من تمتي الممارةياااااي التارستاي ولل ا تاع  

الممرةياي ا، ةي ل تس روج ولةه علن الت ا ل المتتياس للياةري الت ظةمح لمررت ي الممرةياي ةف ي الل  

ج لظةتك تمت ةةاي هذه ال ةايااي تالمتمتلي عح المةرلي الياا ةي تسسةعي المهرم    تر   اعياال تذل  تعدر

الرةيةي الميات  مي   تةع ي السررغ ذل  الل ا ه ن  ةيتن سياسل ان الممرةياي المجمعي تجما مر سةن  



 

الت تع عح ا او ايتة  عتا   الممرةيااي الترستي سمر تتعةه من تيةاة ةعمل ولل تتسةي ا، او ل إياارعي الل 

 من مهمي عل يل تر   تعلةمةي ممر ةمتل مةاجعي لتمرصةل الرةيي عح يل مة   

ا الل تجت  عةتي مع تي سةن المجمتواي ا،تلل المجمتواي  9يمار اطااااارةي ال تار   جا تلا  

الترلتي لصااارلح المجمتوي ا،تلل عح جمةا الرةيري ا،يااارياااةي نة  السرغ ل ممر ةطاااةة الل اعيااالةي  

مرةياااي الترستي االت ا ل الم  مضا ولل الممرةياااي العطاااتا ةي االت ا ل المةتماا ل تس روج ولةه علن  الم

الت ا ل الم  مض لليااةري الت ظةمح لمررت ي الممرةيااي ةف ي الل  تر   اعياال من الت ا ل المةتما  

ج لظةتك تمت ةةاي هذه ال ةاياااي تالمتمتلي عح المةرلي ا ليااا ةي تسسةعي  للياااةري الت ظةمح تذل  تعدر

المهرم الرةيةي الميات  مي   تةةي السررغ ان الياسل عح إرةا  الت ا ل المةتما للياةري الت ظةمح ،نل  

مع إل من الترين ن  ةةجا الل و م مأ مته للأسمرل  رصي لمر تتمة  سه  صر ص هذه المةرلي الي ةي  

الممرةيااي الترستي تالتح تياارو  عح  من  ةر   عح السرني الرةيةي ترل الرةيي ل ممر ةتسلل اياات  ام  

 تةية  ا تسره السمل له ك مر    

تل ةر   التأية  من صاري  تر   هذه ال ةاياي نرم السررغ سل تسرة المةي سةن  تر   الس ةن سرلس ري  

ا الل تجت  تجر ت  11عح ات تسرة السع ي ل رةغ اطارة ا تسرة تيارتي التسرة ري اا تسرة لةم  ا ج تلا

الل  ا  11ا ج تلاTتالس ري عح وة ي السرغ ل يمر اطارة ا تسرة تيارتي المتتياسري اا تسرة  سةن الس ةن

: الرجل ل الةمح ل اتت ان ل ال ةجي و م تجت  عةي سةن نةم متتياااسري  تر   الس ةن تالس ري ليأج من

 اليلةي  

تلمي لممرةيااي  س رو ولل مر يااسق علن هذه ال ةايااي تعتسة  دسي س اةي ل ةايااي تأتةة ا، تاع الم 

تتيةاة مررت ي ا، او  أل تعلم مهرم رةيةي للمةارل العمةةي المسية  ل رةغ اطااارةي  تر جهر الل  

اعياالةي إياات  ام الممرةيااي المجمعي و   تعلةم ا،سمرل للمهرم الرةيةي ون إياات  ام ال توةن ا، ةةن  

ام ممر ايامةي و ه  تر   و   من  العطاتا ةيا  رصاي الممرةياي العطاتا ةي ل تذل  ولل الة  –االترستي  

ال ةايااري العلمةي  من ان إياات  ام الممرةيااي العطااتا ةي ةف ي الل  تر   اعياال عح وملةي تعلم المهرم  

الرةيةاي ل تةةي السارراغ ان هاذا ات تأك عح ال تار   نا  ةةجا الل إ تأك المةرلاي اليااااا ةاي لعة اي  

العطاتا ةي تم إجةا هر ولل اعةا  سرل ةن يمر ا هر تمي    ا،سررغ ل عر،سررغ التح تفة  ايات  ام الممرةياي

 ولل مهرةاي ةةريةي مت صصي تليي ولل الرةيري ا،يريةي   

 الإستنتاجات:   -8

 عح يف إجةاواي السرغ تالعة ي الميت  مي ةمين إيت ترج مر ةلح :

تعلم  وطااااتا ةيا تف ي الل ترياااان عح ميااااتتي   –مجمعي   –جمةا ا تاع الممرةيااااي اترستي   -ا

 ي تاي ل تلين س يل م تلمي   7-6الرةيري ا،يريةي للأسمرل من ين 



 

تمتي  تر   إيت  ام الممرةيي المجمعي ولل  تر   إيت  ام يأج من الممرةيي الترستي تالعطتا ةي   -ل 

 ي تاي   7-6و   تعلم الرةيري ا،يريةي للأسمرل من ين 

 تر   إيااات  ام الممرةياااي العطاااتا ةي و   تعلم  تمتي  تر   إيااات  ام الممرةياااي الترستي ولل   -ج

 ي تاي   7-6الرةيري ا،يريةي للأسمرل من ين 

 تةتةل اعيلةي ا تاع الممرةيي و   تعلم الرةيري ا،يريةي للأسمرل ير ي يرلترلح : -  

 الممرةيي المجمعي : ت ا ل اليةري الت ظةمح المتتيس   -

 م  مض   الممرةيي الترستي : ت ا ل اليةري الت ظةمح ال -

 الممرةيي العطتا ةي : ت ا ل اليةري الت ظةمح المةتما   -

 التوصيات:   -9

 إيت  ام الممرةيي المجمعي و   تعلةم الرةيري ا،يريةي للأسمرل   -ا

ج للمةرلي اليااااا ةي   -ل  اتهتمارم سترةي  تع الممارةياااااي ا،متال و   تعلم المهرم الرةيةي تذل  تعدر

 تسسةعي التاجل الرةيح الميته ك  

جةاو  ةاياااري ولمةي ا ةي تياااعل الل التردق ممر تتصااالي الةه  تر   هذه ال ةاياااي ولل  إ -ج

 رةيري ايريةي ا ةي تولل مةارل ي ةي م تلمي   
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