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 الدراسة :  ومشكلة  مقدمة

أصبببببرةبالقدملالحبيثلالةبيز بالقوقبوالربولحوملواللبببببديبالوالقةوبنلاللبول لو لال يرز ل  نل

لببببب رلالتدفللقهتزبجلالوالربوالالتهزبالوال ررزبالرصبببببودمللالوربودزبوافللأبوءيا االالربيهزبال  لل

وقتو مل  نلالورودزوالو ل هولزلبليلىلاللوزعلالرةثلي لاللبرنلالقىلزوق لللللبديالويةاأق د

زوقلب لللوزدلاللبوهببلالربيه فللأل يببلالقوزق و ل  نلقرلل ل  لهبولقروزدلقدملالحبيثلالقوزقزباو

لالايا لالريهى.لالوحوووالالتهزالولق لزةقوجللقروزدلولقوى

  Marcin Andrzejewski et alواخرون    مارسييييين اندرزي سييييك كلاً من    زشببببزد

ا لقروزدلالحبيداالإل للللMagni  Mohr et al (2003)واخرون  مياجن  موررفلل(2016)

الريهزالال وصببالقر دليلىلولببقوىلالقتو ملالوةزتزالةزثلا لقةلببز لولببقوزوالالقةونلال و ل

قةونلاللديا(فلقهلقسليلىلقةلز لوليلاالالقتو ملالوةزتزالللل–قةونلالحوملللل–)اليودىلالقهتل لل

لل(الحوملل–)اللببدياللللقوولأ لقةلبب لولببقوىللالقهتلبب (فلل–والوقو لاللأىلقتو ملاللهواز ل)اليودىلل

الدزوضبىلو لللاللضبل (فللجالزقو لقرودلةيدمل–قلبوييليلىلقةلب لقتو ملاللهواز ل)اللصبر لل

لدملقوقهالو لاللزردمليلىلو دلوالاءيا .لقروزدلولقوزوالاءيا ل  نلالوهولألوالرصو

ل(ل521:ل8فل)ل(819:لل9)

و وزضبببببز لل )  ق لً ال ييا ييييي   ريلجرودللف(2004عييادل   JAN واخرون     جييان 

HELGERUD et al  (2001)  ا لقدملالحبيثلققرلببلاللدىللولبببببولأبوالقرزدملمزدلوهقةوبالل

ووققددملرلببببديوالو قلتاللأىلاقلو والوقلييمفلروةضببببولأالإلىللببببديالالقلزدلوولرز لالقوة ل

لوالاهر فلوالوةولأةاليلىلولقوىلاءيا لالريهىلرونلاو لالورودام.ل

ل(324ف325:لل1)(فلل1926:لل6)

ميغيل  فللIvan Baptista et al  (2018)  إي ان بابتيسييتا ورخرونللق لًو للقوولزوضبب 

اوق  لال يبللولبببقوىليولىللللأ للMiguel A. Gómez et al(2012) واخرون  أ. غوميز

لوةولأةاليلىلولببقوىلوليلااللببديالاللدىل  نلقلببوييعليلىلاللو لالقتو ملالريهزالوالوةزتزا

هىللأىلاو لالورودامفلوجل لرولببببقد و ليضببببلىلةقىلزقوق لال يبلو لةلبببب لالقصببببد لالت
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فلةزبثلا لالربوالال ررزباوالقلبوو لوعلربوة لايضبببببو لالتدزقللأ لقةحزقلالوالو قلتباللالوواة لل

ةهودلالقلبلزر دللبلرزولًي لةداداالال يبلهقزلاللةهودلقلزداالوةزتزالقر دليلىلالاشبوداال

يلىلوليلاالاللديل  نلاللصببرزافلوو ل ثلقةهدلا وزالقةلزنلوقلزداالالايا لالريه لالور دملل

لالورودزوافلةقىلزقلهىلق رزرلالرداوجلالقيدزرزاللأىلضو لهقوئجلقةلزنلالورودزوا.ل

ل(ل394:لل11فل)(2:لل7)

  مارسين اندرزي سك للSunil Srinivas  (2019،)  سونيل سريني اسق لًو للللوزشزد

الوةزتزالو لوقوهواللMarcin Andrzejewski et al  (2015  )واخرون   القتو مل أ ل إلىل

القهتلزالل اليودزال اللزوةال يلىل قدققال الوةزتزال القتو مل وأ ل الهووال الريهزال  Cardioاللزوةال

respiratory Fitnessإلىلللل اءقللز ل قولزهل يلىل والقهتل ل اليوديل اللهواز ل ةيدمل و  ل

روزلافلل لويمل زريىل الجيل اللونل أ هو ل لالقه قهل اللووال اللضلزاللاللض ال اللزوةال وقجل ل

Muscular Fitnessودوهالالوتوصنفلاللزوةالللل-لالقةونلاللضل لللل-وقققو لو لالحوملاللضلزالللل

و  لجل لالهوعلو لاللزوةالالجيلزدقررلرولقوىلأيا لالوهوداالالريهزاللMotor Fitness الةدقزالل

لل12)يول لو لاءيا .للأوالةدقزالالق لزقرلرهولهوعلولز لو لاءهشرالالدزوضزاللقةحزقلولقوىلل

ل(ل40:لل10)(فل6ف7:

لأو ل  نليوبنلالربوةبثللأىلولبونلقبيدزببلقدملالحبيثللاةةلاه تبوملولبببببقوىلولبيلاال

اللديلل يرز ل  نلالورببودزببواليلىلالدمثلو لق رزرلرداوجلالقببيدزبببللهثلواهقةببووهثللأىل

الردفلوالولبببوئنلالقىلالقيدزروالرصبببودملزووزافلاءودلالجىلز دلا قووثلالروةثللأىلالرةثلي لل

لزلبلالدلوعلإلزهوللرةثللربلقل لالوشقلا.

ولبيلالربوةبثلا قوبوثلالبيدالبببببوالالللوزباللاللدرزبالوو ل  نلودللبالالبيدالبببببوالالللوزبالل

رقةلزبنلالوربودزبوالو لالهبوةزبالالتهزبالوال ررزبالوهبيدملالارةبوثلالقىلقهقثلرقةلزبنلاللبوهببلالربيه لل

رلرداوجلالقبيدزببللقروزدلولبيلاالاللديلل يرز لةزبثللللوربودزبوالل لبببببقتبويملوههبوللأىلق رز

ز ةةلا لقدملالحيثلالاودرزالقوقوالرحرعلال يرز للولولأواللديلقرزدمل  نلالورودزوالرلديالل

يبولزباليلىليقسلوربودزبوالالبيودىلالقوزقىلالبجىلقللببليلىلررزلبالأيائبهلالرر لوضبببببل ل

اال ودلزالللتدفل  نللأقداالالاييايلالولبببقوىلالريهىلل يرز ليلىلالدمثلو لقهةزثلوللبببقد

وقاوزبيلالاهبيزبالربثةبياثلالولبياالوالايواالالقبيدزرزبالاءودلالبجيلز زدللبيلالًقرزدلةونلألبببببربوبل

أه توملولبببقوىلالايا لالريه لل ير لاليودىلالقوزقىللقدملالحيثفللجالقو لالقولهللولوللالقل ل

دىلالاهللزاىلو ل  نلقوضببببز لأشببببقونلالوشببببقلالو ل  نلقةلزنلاءيا لالريهىلل ير لاليو

اللديلالولببق يواللأىلالورودزوالوقوضببز لوليلاالأيائهولو لةرنلال يرز لةقىلزقلببهىلوضببعلل
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قل لالاشبقونللأىلرداوجلالقيدزبلوقحهز لالوليلاالالولبقهيلأاللقل لالاشبقونللقروزدلولبقوىلالايا ل

لالريهىلولقحر .

 أرداف الدراسة : 

ق رزرلوليلاالقيدزروالاللديل  نللأقدملالاييايلولأحوللهووججلقةلزنللقهي لاليدالبالإلىلل

لالورودزوالو ل  نلقةحزقلالوالروالالقولزال:

  نلوربودزبواللللاءيا االالربيهزبالقرلبولًلولبببببقوىلالشبببببيملالوربجولباولبيلااللالقلد ليلىل (1)

 اليدوىلالاهللزاى.

الرببيهزببالقرلببولًلةزببواملالقدمولببيلااللالقلد ليلىلل (2) الببيدوىللنلورببودزببوالل  للاءيا اال

 الاهللزاى.

  نلورودزواللللاءيا االالريهزالقرلولًلاشبببقونلاللديلالولبببق يواوليلااللالقلد ليلىلل (3)

 اليدوىلالاهللزاى.

اليدوىل  نلورودزواللاءيا االالريهزالقرلولللولببولأوالالوحروياللوليلااللالقلد ليلىلل (4)

 الاهللزاى.

البيدوىل  نلوربودزبواللللاءيا االالربيهزبالقرلبولًلوداقالالللببلللولبيلاالللالقلد ليلى (5)

 الاهللزاى.

لهوببوججلقةلزببنلورببودزببوالالببيدوىلل (6) ق رزرلقببيدزرببوالاللديل  نللأقدملالايببيايلولأحببولً

 الاهللزاي.

 تساؤلات الدراسة : 

  نلورودزوالاليدوىللللاءيا االالربيهزالقرلولًلولبببببقوىلالشبببببيملالورجولاوو  لولبيلاال (1)

 ؟الاهللزاى

 ؟اليدوىلالاهللزاى  نلورودزواللاءيا االالريهزالقرلولًلةزواملالقدموو  لوليلاال (2)

اليدوىلل  نلورودزواللللاءيا االالريهزالقرلولًلاشببقونلاللديلالولببق يواوو  لوليلاال (3)

 ؟الاهللزاى

البيدوىلل  نلوربودزبواللاءيا االالربيهزبالقرلبولللولبببببولأبوالالوحرويباللوبو  لولبيلاالل (4)

 ؟الاهللزاى

 ؟اليدوىلالاهللزاى  نلورودزواللاءيا االالريهزالقرلولًلوداقالالللبللوو  لوليلاال (5)

روللديلالولببق لصببالو لورودزوالاليودىللللالايا االالريهزالال وصببا نلزوق لق رزرلل (6)

 رواللأقدملالايياي؟الاهللزاىللقدملالحيثللأىلصودملقيدز
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ل

ل

 الدراسات المرجعية : 

:لل(لل3)للCarlos Lago et al  (2010)واخرون    كارلوس لاغويدالالل للقث زدلرلهوا ل

لأة للفلو يلأاللالوقلزداالالةدلأزاليلىلالولولأالالوحرويالرلديوالو قلتاللأ لقدملالحيثلاله روزا

فلوةولالالورودامليلىلالولولأالالوحرويالرلديوالو قلتاللللهولأسلقث زدلووةعلالوروداملفلوهويزالالو

دفلالتوئامللفوالق يثلالوههجلالوصت لالقةلزل فلوقوصلالالهقوئجلإلىلةرعلالتلأ لقدملالحيثلاله روزا

ولولأوالأقردلرولوش لواللديلي لالتدفلال ولدمفلةرلاللأدفلالصيادملولولأواللديلأقردلو لل

لأدفلوقجلالليونلالقدقزبفلقلوولقو لالوهولأسلأةوىلاايالولولأوالاللديلوالوش لو لالوهولأسفلل

لةهداللأدوفلرز لوليلاالاللديلوالوش لرز لشور لالوروداملوقوهاللصول لالشورلاءون.ل

ديلاليدالالل :ل(لل2)للAlexandre Dellal et al  (2011 )واخرون    ألكسندر  للرلهوا ل

وال الريه ل اءيا ل رز ل اللته لوحودهال اءودورزا:ل الحيثل قدمل ورودامل الووقوالللأ ل اةهللزايل ليوديل

ةودهالأيا لالورودزوالرز للاير لقدملالحيثلالوةقدلأز ليردلررولقز للاليودىلالالروه فلو يلأاللو

فلقثلالق يثلالوههجلالوصت للرزدقز :لاليوديلاةلروه لواليوديلاةهللزايلالووقواأودورزقز لق

(لالورزعلو لقنليودىفلوقوصلالالهقوئجلإلىلأههللثلقةهدلاىلل6القةلزل فلورللالاللزهالقةلزنل)

الوحرويال  نلل الولولأوال الوولىل لأىل والالروه ل الاهللزاىل اليودىل لاير ل رز ل ا ق لأوال

قتوفللاير لاليودىلالالروه ليلىللاير لاليودىلالاهللزاىللأىلاللديلاللدزعللالورودزوافلولق لل

ل)الليو(لرولقدمفللأىلةز للثلقةهدللأدوفلرزههثللأىلالوولىلولولأوالالليوىلرولقدملوريو لقدمفلل

(لل9)للMarcin Andrzejewski et al  (2016 )واخرون    مارسين اندرزي سك  يدالالل

رلديوالو قلتاللأ لالللبلو لةرنله رالو للاير للللحرويالوالولولأوالالوهقزلالالورودامللللرلهوا ل:ل

لأوالأولللالالههوئزال)قث زدلوواة لالللبلالو قلتالوالهقزالقلد ليلىللللفلو يلأالقدملالحيثلاءلوو 

رق ولأالوه تضالل الولرومل الوحرويالوالولولأوال الولولأال إلوول ل الورودام(ليلىل أول لودمل قلوينل

فلوالق يثلالروةثلالوههجلالوصت لرولاللوبللقدملالحيثللأ لاليوديلاءلووه للويولزالو لةرنللاير ل

أ لالويالألز لقوهوالأةنل رورلالللبلو لللل(لايبفلوقوصلالإلىلل350القةلزل فليلىليزهالرللال)ل

الورودزوال لأىل الوحرويال الولولأوال اللديللةزثل ولولأوال قوهال التوئامل التدفل أ ل قرز ل قوول فل

ةنلو لوليلاالاللديلللتدفلال ولدمفلقوولقرز لأ للالويالألز لوةهدىلاللوهبلأالوحرويالو لل

ولولأوالاللديلو لالوهولوز لقوهالقرزدمللأىلالورودزوالالتوئامليقسلالورودزوالال ولدم.لووولل
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ءيا للاير لقدمللللالريهزالأ وزالودايوملهقوئجلالورودزوالوللبلالوواة للأ لقحززثلاللواهبللزوض لل

لالحيث.ل

للالريهزالالا ق لأواللرلهوا ل:لل(لل15)للYang Gai et al  (2019)واخرون    يانغ جاييدالالل

فللرز للاير لقدملالحيثلالوةلزز لواءلوهبلولأحًوللوواة لالللبللأ لاليوديلالصزه لالووقوالتهزالوال

للرز للاير لقدملالحيثلالوةلزز لواءلوهبلولأحًوللوواة لللالريهزالوالتهزاقةيزيلالا ق لأواللللو يلأالل

وقصهز لال يرز لالوةلزز لواءلوهبل)اءلأضنل/لاءلوأ(لرهوً للللالللبللأ لاليوديلالصزه لالووقوال

فلوالق يثلالوههجلالوصت لالقةلزل فلورللاليييلالةولاالالقةلزلزالليلىل صوئ لأيا لالورورحا

و لةزثللا ق لأوالوهوالرز لال يرز لالوةلزز لواءلوهبللللفلوأةهدالالهقوئج(و ةةواللل3468)

لالللبلالو قلتا.لللداقاوالتهزاللولريهزالورشداالاءيا لال

 إجراءات الدراسة : 

 منهج الدراسة : 

الوههجلللل لردةهولالروةثللأحيلالق يثواةلوراليلىلالقلورلاالالقللقةحزحولًء يا لاليدالا

ال روءللوبل ورودزواللللفقةلزل الوصت ل لقةلزنل وولثللوجل ل الحيثل لقدمل الاهللزاىل اليودىل

لفلو ولوولزقتقلوعلررزلالاليدالالالةولزا.لث2019/2020

 مجالات الدراسة : 

 المجال البشرى :

والربول للثفلل2019/2020التدفلالوشبببببودقباللأىلالبيودىلالاهللزاىللقدملالحبيثلوولبببببثل

ل(للأدزق.20ييي ول)

 المجال المكان  :

لث.2019/2020ريولالالقوزاللأىلوولثللقثلقررزقلاليدالا

 المجال الزمن  :

وجل لولأحولُلللث2019/2020  نلالوولبثلالدزوضب للللةوثلالروةثلرقهتزجلإلدا االاليدالبا

لللقوازعلالاوه لالقول ل:

قصببوزثلالببقوودملقةلزنلالورودزواللالببق داجلأشببقونلاللديلالولببق يوالل يرز للأىل ▪

فلو ل  نلقةلزبنلالالبببببروعلالدارعلو لالبيودىلالووقبواوربودزبوالالبيودىلالاهللزاىلل

لأبزبهبببولل الب بربدا ل دأىل زبوثللللوالبببببقبرب عل وب ل البتبقبدمل زبوثلل2/1/2020 ب نل إلبىل ثل

 ث.24/1/2020

و لزوثللإلدا لالولبوو الالللوزبالال بوصبببببالربولبببببقوبودملقةلزبنلالوربودزبوال  نلالتقدمل ▪

 ث.11/2/2020ثلإل لزوثل3/2/2020
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قلدزبلالببقوودملقةلزنلالورودزواليلىلوروداملواةيملةرنلقررزقلاليدالببالاءلببولببزالزوثلل ▪

 ث.14/2/2020

لث.20/5/2020ثلإل لزوثل16/2/2020اليدالالاءلولزالوجل للأ لالتقدملو لزوثل ▪

 عينة الدراسة : 

الوشبودقاللأىلاليودىلالاهللزاىلالووقواللويزاللتدفللرولردزحالاللاليدالباقثلا قزودليزهالل ▪

(للولاالو ل7لييل)(لوروداملل70(للأدزقفلورللاليييلالورودزوالالوةللال)20وشببولال)

-ل10-8-6-4)ورودزوالاليودىفلوقوهالاللولاالالوةللالو لالالبببببورزعلالاولزالأدةوثلل

12-14-16.) 

(للولاالو لوربودزوالاليودىل6(لوربوداملللبييل)60رل لةلثلاللزهبالاءلبببببولبببببزباليلىل) ▪

 الاهللزاىلالووقواللقدملالحيث.

للولالواةيملقوهاللل(لورودزوال10رل لةلثليزهالاليدالببالاليدالببالاةلببقر يزاليلىل) ▪

لفلوو ل ودجليزهالاليدالالاءلولزا.الالروعلالدارع

 لدراسة : متغيرات ا

 متغيرات الدراسة :

  كارلوس لاغوو نليدالبببباللللالريهزاقثلقلوزعلاليدالببببوالالقىلقهوولالقةلزنلالوقلزداالل

ديلال،  Carlos Lago et al  (2010)(3)واخرون    Alexandreواخرون    ألكسييييينييدر 

Dellal et al  (2011)(2)  ،كريسيتوفر كارلينج ورخرون  Christopher Carling et al  

انيييدرزيي سيييييكي   ،(4)(2012)   Marcin Andrzejewski et alواخيرون    ميييارسييييييين 

يانغ    ،Tom G. A. Stevens et al  (2017)(13)واخرون    توم ج.سييتي نز  ،(9)(2016)

 Fabio   فيابيو جولييانو كيايتيانو ورخرون  Yang Gai et al  (2019)(15،)واخرون   جياي

Giuliano Caetano et al  (2019)(5)  ،ورخيييرون يييي    Qing Yi et تشييييييييييينيييغ 

al(2019()14)ثللالريهزافللرليلقةلزنلاليدالبوالالللوزالقوصبنلالروةثلإلىلةصبدلاءيا االولل 

ةبوثلالربوةبثلرقةلزبنلوربودزبوالاللولبالالدارلبالو لوربودزبوالالبيودىلالاهللزاىلالووقبواللقدملالحبيثلل

الريهزالالوهتجملللقلد ليلىلويىلقرورقلالايا االالريهزالالولبق لصبالو لاليدالبوالوعلالايا اال

لأىلالورودزوالوقوال جعلاليدالببببال  نلالتقدملو لزوثلوقوصببببنلالروةثلإلىلاءيا االالريهزالل

 -القولزال:

 أولاً : تصنيف الأداءات البدنية تبعاً لمستوى الشدة المبذولة :

)لديلالهدولبا(لوزقو لرلبيل دوجلالقدملو لالوللببلللويملالجري منخ ض الشيييييدة :   (1)

 ا ثفلاولأ لزقو لال يبل ودجلقويدلالللبلالوهتجلو لالتدزق.ال يرز للوداق
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الللب(لوزقو للأىلةولالالقداالالروزلاللللةولاالللوقورلال)لديلل  : الجري متوسيط الشيدة (2)

لوقبورلبال رواالالبيلأبوعلوالولبببببرلللوهبولوز لوال دوجلو لالوهبورقلالبيلأبويزبافلأولزقو لل

لأىلةبولبالاللبببببزردمليلىلالقدملوقربوينلالقودزدلرز لال يرز فلاوللأىلالةبولبالالبيلأبويزبال

 لوقورلالقروينلالوداقالاليلأويزالوقروينلوداقالال يبلرز لال يرز .

 يرز للأولللولببولأوالةصببزدم(لوزةهدللأىلالوواة لالتديزالرز لل):  جرة عال  الشييدةال (3)

وقبورلبالقودزدعلروزلباليلىلال يببلأولالوهبولألبببببالرز لل يرز ليلىلالقدملأولوةبوولبالل

 الهدوبلو لالوهولأسلأولاللقس.

 ثانياً : تصنيف الأداءات البدنية تبعاً لحيازة الكرة :

لاللديلرولقدم.ل (1)

 ريو لقدم.لاللديل (2)

 ثالثا : تصنيف الأداءات البدنية تبعاً لاشكال الجري المستخدمة : 

لاللديلالرول ل)ررونلالوللب(. (1)

 اللديلاللدض ل)رلدملالوللب(. (2)

 اللديلالحردىل)لأىلشقنلةردى(.ل (3)

 اللديلالوقهوعل)وزقلزدللأزهلشقنلالقديلو لرولىلللدملأولةردي(.ل (4)

لاللديللل ل لرولةهد.ل (5)

 ات البدنية تبعا للمسافات المقطوعة : رابعاً : تصنيف الأداء

لوقد.ل(100-80اللديللولولأالو ل) (1)

 وقد.ل(79-60اللديللولولأالو ل) (2)

 وقد.ل(59-40اللديللولولأالو ل) (3)

 (وقد.ل39-20اللديللولولأالو ل) (4)

 (وقد.ل19-ل1اللديللولولأالو ل) (5)

 خامساُ : تصنيف الأداءات البدنية تبعاً لمراكز اللعب : 

لالريهزالل ير لةلبلاليلأوع.لوليلاالالايا اال (1)

 وليلاالالايا االالريهزالل ير لةهدىلاللوهب.ل (2)

 وليلاالالايا االالريهزالل ير لالادققوال)ولرلالوللب( (3)

 وليلاالالايا االالريهزالل ير لاللهور.ل (4)

لوليلاالالايا االالريهزالل ير لالهلوث.ل (5)
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 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

الوللوووالوالرزوهوالالوقللحالرهجالالرةثليلىلالولبببوئنلواءيوااللالبببقهيلالروةثلللوعلل

ل-القولزا:

 Amisco Sports Analysis Servicesلقثلقةلزنلالرزوهوالرولق ياثلهةوث ▪

البق ياثلالروةثللهواللأزيزولوقلييلاءهةوالورهل وصبزالأيويملالصبودملرولردزحالالررزئالل ▪

لوق رزقهو.

 دايلقةلزلهو.لهوالقلتازو لللدملالورودزوالالو ▪

 القوودملقةلزنلالورودزوالو لقصوزثلالروةث. ▪

 القوودملقتدز لالرزوهوالو لقصوزثلالروةث.لل ▪

 Bandicutردهووجلالقةقثللأىلالصودملوة لالتزيزول ▪

 .Phoxoردهووجلقحرزعلالصودل ▪

 الرواهوالويولا. ▪

 التحقق من الصدق والثبات والمو وعية لاستمارة تحليل المباريات : 

للثلالروةثلإلىلصبببيفلالوةقوز ل)صبببيفلللللقةحقلو لصبببيفلالبببقوودملقةلزنلالورودزوال

الوةقوى(فلةزثلةوثلالروةثلرلدملالبببقوودملالبببقر علدأىلال ردا للأ لالبببقوودملالو ةةال

للللقلد ليل يلىلال ردا للفللث24/1/2020ثلإل لزوثلل16/1/2020و لزوثللللاءولزباللأ لالتقدم

وزالالهلبرزاللقنلوتديمليلىلةيملاء وللبرالرهويلالالبقوودمللهي لاليدالباآدائهثلرشبث لويىلوهو

لقةلزنلالورودزوا.قوض لآدا لال ردا للأ لالقوودملل(1الليونلدةثل)و

  نلالتقدملو لزوثللالووضبببببويزبا(لل لبببببقوبودمل  نلالتقدملو لل– ثلقثلإلدا ل)ال ربوالل

 ث.11/2/2020ثلإل لزوثل3/2/2020

ل

ل

ل

ل

ل
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 ( 1جدول )

 فى البدنية المستخدمة فى المباريات الأداءات  فى استمارة تحليل أراء الخبراء 

 10ن=

 الأداءات البدنية
نسبة   غير موافق موافق

 % عدد  % عدد  الات اق 

الأداءات البدنية 
تبعاً لمستوى الشدة  

 المبذولة

 % 100 0 0 % 100 10 الجرى منخ ض الشدة 

 % 100 0 0 % 100 10 الشدة الجري متوسط 

 % 100 0 0 % 100 10 الجري عال  الشدة 

الأداءات البدنية 
 تبعاً لحيازة الكرة 

 % 100 0 0 % 100 10 الجرة بالكرة 

 % 100 0 0 % 100 10 الجري بدون كرة 

ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

ي 
جر
 ال
ال
شك
لا
اً 
بع
ت

مة 
خد
ست
لم
ا

 

 % 100 0 0 % 100 10 الجري الطول   

 % 100 0 0 % 100 10 العر  الجري 

 % 100 0 0 % 100 10 الجري القطرى 

 % 90 % 10 1 % 90 9 الجري المتنوع 

 % 80 % 20 2 % 80 8 الجري للخلف بالظهر. 

ت  
فا
سا
لم
 ل
عا
تب
ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

عة
طو
مق
ال

 

- 80من )الجري لمسافة 
 متر (100

10 100 % 0 0 100 % 

- 60الجري لمسافة من )
 متر (79

10 100 % 0 0 100 % 

- 40الجري لمسافة من )
 متر (59

10 100 % 0 0 100 % 

- 20الجري لمسافة من )
 (متر 39

10 100 % 0 0 100 % 

-1الجري لمسافة من )
 (متر 19

10 100 % 0 0 100 % 
ب
لع
 ال
كز
را
لم
اً 
بع
 ت
ية
دن
لب
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

داءات البدنية للاعب  قلب  الا
 الدفاع 

10 100 % 0 0 100 % 

للاعب  اءات البدنية الاد
 ظهرى الجانب 

10 100 % 0 0 100 % 

الاداءات البدنية للاعب  
 الارتكاز 

10 100 % 0 0 100 % 

الاداءات البدنية للاعب  
 الجناح 

10 100 % 0 0 100 % 

الاداءات البدنية للاعب  
 الهجوم 

10 100 % 0 0 100 % 

 

اءيا االلأىل(لوال بو لربثدا لال ردا للأىلالبببببقوبودملقةلزبنل1زقضببببب لو لاللبيونلدةثل)

%(لووولزوضب لل100-%لل80الريهزالالولبق يواللأىلالورودزوالأ لهلبرالالاقتوفلقدواةالوورز ل)

لوهولراللوزعلاءيا االالريهزافلورجل لقثلالقةحقلو لصيفلالقوودملقةلزنلالورودزوا.
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 : معامل الثبات

لوروداملللللقررزحز لاءونلوال وهىقثلةلببوبلولوونلال روالي لردزقلازلويلهلببرالالتدفلرز لل

وجل لرولق ياثلللل(لوجل لرليلودودللبرعلأزوثليلىلالقةلزنلاءونللهتسلالورودامف)رزدهل ل×للزتدرون

ل(2(فلقوول ولووض لو لالليونل)0.99لادقرورلرزدلو لورل لولوونلال روال)ولوونلا

 ( 2) جدول

 البدنية المستخدمة فى المباريات فى الأداءات  يو ح معامل ثبات استمارة ملاحظة 

  الاداءات البدنية

القياس  
الأول  
 )س( 

 2س
إعادة  
القياس  
 )ص( 

 س ص 2ص
معامل  
 الثبات 

الأداءات البدنية 
تبعاً لمستوى  
 الشدة المبذولة

 37.589 37.589 6.131 37.589 6.131 الجرى منخ ض الشدة 

0.99 

 10.240 10.240 3.200 10.240 3.200 الجري متوسط الشدة 

 0.685 0.685 0.828 0.685 0.828 الجري عال  الشدة 

الأداءات البدنية 
تبعاً لحيازة  

 الكرة 

 0.722 0.722 0.850 0.722 0.850 الجرة بالكرة 

 86.559 86.559 9.309 86.559 9.309 الجري بدون كرة 

ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

ي 
جر
 ال
ال
شك
لا
اً 
بع
ت

مة 
خد
ست
لم
ا

 

 38.471 38.440 6.200 38.502 6.205 الجري الطول   

 1.102 1.102 1.050 1.102 1.050 الجري العر  

 1.351 1.357 1.165 1.345 1.160 الجري القطرى 

 0.524 0.524 0.724 0.524 0.724 الجري المتنوع 

 1.040 1.040 1.020 1.040 1.020 ي للخلف بالظهر الجر
ت  
ءا
دا
لأ
ا

ة 
ني
بد
ال

ت  
فا
سا
لم
 ل
عا
تب

عة
طو
مق
ال

 

 1.073 1.073 1.036 1.073 1.036 متر( 100-80الجري لمسافة من )

 1.265 1.265 1.125 1.265 1.125 متر(79-60الجري لمسافة من )

 2.560 2.560 1.600 2.560 1.600 متر(59-40الجري لمسافة من )

 8.596 8.596 2.932 8.596 2.932 (متر39-20الجري لمسافة من )

 15.479 15.479 3.466 15.479 3.466 (متر 19-1الجري لمسافة من )

اً 
بع
 ت
ية
دن
لب
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

ب 
لع
 ال
كز
را
لم

 

 72.795 72.795 8.532 72.795 8.532 الاداءات البدنية للاعب  قلب الدفاع 

الاداءات البدنية للاعب  ظهرى  
 الجانب 

10.964 120.20 10.964 120.20 120.20 

 143.30 143.30 11.971 143.30 11.971 الاداءات البدنية للاعب  الارتكاز 

 104.38 104.38 10.217 104.38 10.217 الاداءات البدنية للاعب  الجناح 

 82.99 82.99 9.110 82.99 9.110 الاداءات البدنية للاعب  الهجوم 
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 مو وعية الاستمارة :

ةلبببببوبلالووضبببببويزبالرردزحبالاقيبويملالقررزقللقةلزبنلوربوداملودقز لو لةربنلوةقوز للقثل

و قلتز فلوعلالا بجلرلز لالايقربودلضبببببررللوزعلالوقلزداالوالةدو للق لًالوةللز فلةزبثلةبوثل

هوييلل(لوجل لرولالببببقلوهالرولببببوييلو ولويدبلواقتوديل×لهزوقولببببنالروةثلرو ةةالورودامل)

و ولةوصببببنليلىليققودامللأ لالقدرزالالريهزالق صبببب لقدملةيثلةزثلةوثلالولببببوييلللالقوزال

رو ةةالهتسلالورودامفل ثلةوثلالروةثلرولوللالالهقوئجلإةصببوئزولًةزثلرللالةزوالولوونلالادقرورلل

ل(لووولزينليلىلووضويزالالالقوودم.3(لقوول ولووض لو لليونل)0.99رز لالحزولز ل)

 ( 3جدول )

 الأداءات فى الخططية الهجومية  لمو وعية لاستمارة ملاحظةيو ح معامل ا

   البدنية الأداءات 

قياس  
الباحث  
 )س( 

 2س
قياس  
المساعد  
 )ص( 

 س ص  2ص
معامل  

 المو وعية 

الأداءات البدنية 
تبعاً لمستوى الشدة  

 المبذولة

 29.735 29.735 5.453 29.735 5.453 الجرى منخ ض الشدة 

0.99 

 13.359 13.359 3.655 13.359 3.655 الشدة الجري متوسط 

 1.752 1.752 1.324 1.752 1.324 الجري عال  الشدة 

الأداءات البدنية 
 تبعاً لحيازة الكرة 

 1.440 1.440 1.200 1.440 1.200 الجرة بالكرة 

 85.229 85.229 9.232 85.229 9.232 الجري بدون كرة 

ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

اً 
بع
ت

ل 
كا
ش
لا

ي  
جر
ال

مة 
خد
ست
لم
ا

 

 38.837 38.837 6.232 38.837 6.232 الجري الطول   

 1.233 1.234 1.111 1.232 1.110 الجري العر  

 1.487 1.485 1.219 1.488 1.220 الجري القطرى 

 0.767 0.767 0.876 0.767 0.876 الجري المتنوع 

 1.052 1.052 1.026 1.052 1.026 الجري للخلف بالظهر 

ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

ت  
فا
سا
لم
 ل
عا
تب

عة
طو
مق
ال

 
 1.210 1.210 1.100 1.210 1.100 متر( 100-80لمسافة من )الجري 

 1.763 1.763 1.328 1.763 1.328 متر(79-60الجري لمسافة من )

 3.076 3.076 1.754 3.076 1.754 متر(59-40الجري لمسافة من )

 7.022 7.022 2.650 7.022 2.650 (متر39-20)الجري لمسافة من 

 12.960 12.960 3.600 12.960 3.600 (متر 19-1الجري لمسافة من )

ة 
ني
بد
 ال
ت
ءا
دا
لأ
ا

ب 
لع
 ال
كز
را
لم
اً 
بع
ت

 

 86.676 86.676 9.310 86.676 9.310 الاداءات البدنية للاعب  قلب الدفاع.

اءات البدنية للاعب  ظهرى  الاد
 الجانب 

11.053 122.16 11.053 122.16 122.16 

 147.71 147.71 12.154 147.71 12.154 الاداءات البدنية للاعب  الارتكاز 

 97.911 97.911 9.895 97.911 9.895 الاداءات البدنية للاعب  الجناح 

 95.062 95.062 9.750 95.062 9.750 الاداءات البدنية للاعب  الهجوم 
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 تجربة استمارة الملاحظة:

رليلالاهقهو لو لإلدا لولوونلالصبببيفلي لردزقلصبببيفلالوةقوز لولولوونلال روالي لل

الههوئ للالبببقوودمللالووضبببويزالقوصبببنلالروةثلإلىلالشبببقنللإيويملالقررزقلوردزقلالقررزقلو

وربودامللةواوهبوللودملالو ةةباليلىليزهبالالقحهز لووةبيلةبوثلالربوةبثلرب لدا لقلدرباللالبببببقوبللالو ةةبا

لواةيمفلرز ل)هودزقشللزق ل×لولال وثلزوهوزقي(.

 الدراسة الأساسية: 

ثلل16/2/2020و لزوثللللوجل للأ لالتقدملاليدالببالاءلببولببزاليلىليزهالاليدالبباللقثلقررزق

البيودىلالاهللزايلالووقبوال(لوربوداملو لل60وجلب لي لردزقلقةلزبنل)فللث20/5/2020إل لزوثلل

ل CD  يدملالالببببرواهوالالولببببللارولببببق ياثللللوجل ثفلل2019/2020لقدملالحيثلوولببببثلل

فلوةيلقثللAmisco Sports Analysis Servicesللقةلزنلالرزوهوالرولبق ياثلهةوثللللورودزوالوقث

قتدز لالرزوهواللأىلالالبقوودملالوليملللقتدز لوولوللالالرزوهوالإةصبوئزوفًل ثلةوثلالروةثلرولبق داجلل

لالالق  صوالوالقوصزوا.

 المعالجات الإحصائية: 

لSPSSالقىلقهولببلالرةثلرولبق ياثلالردهووجلاةةصبوئىللللإلدا لالولوو الالاةصبوئزاللقث

للالق داجلالولوللوالالقولزال:

لالهلرالالوئوزال.ل ▪

لولوونلال روا.ل ▪

 ولوونلالووضويزا.ل ▪

 الوقولرلالةلور .ل ▪

 الاهةدا لالولزودي.ل ▪
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 عرض ومناقشة النتائج : 

اءيا االالريهزالقرلولًلولبببقوىلالشبببيملوو  لوليلاالعرض ومناقشييية نتائج التسييياؤل الأول :  

 ؟  نلورودزوالاليدوىلالاهللزاىلالورجولا

 ( 4جدول )

يو ح معدلات الاداءات البدنية تبعا لمستوى الشدة المبذولة خلال مباريات الدورى  

 م 2019/2020الانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 

 60ن=

المعالات         

 الاحصائية

 

   الاداءات البدنية

وحدة  
 القياس 

 1ع    1س أكبر قيمة أقل قيمة
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 

الجرى منخفض  

 الشدة 
 الأول % 45.526 1.050 4.630 7.150 4.000 متر

الجري متوسط  

 الشدة 
 الثان   % 40.314 1.115 4.100 5.650 3.650 متر

 الثالث  % 14.159 0.612 1.440 2.100 0.820 متر الجري عالى الشدة 

 

ًل(لوال و لروليلاالالايا االالريهزالقرل4زقضبببب لو لالليونلدةثل) لولببببقوىلالشببببيملللو

الورجولال  نلورودزوالاليودىلالاهللزاىلالووقواللقدملالحيثلأ لةزثلاللديلوه تملالشببيمللو ل

وقد(للديل  نلالوربودزبوال7150وقدلإلىلل4000لأىلالقدقزببلاءونلرحزثلقدواةبالوبولرز ل)

رلل%(فلرزهووللو للأىلالقدقزبلال وه لاللديلوقولب45.526)للوقد(لرهلبرالوئوزا4630)روقولبرلل

وقد(للديل  نلالوربودزبوالروقولببببرلل5650وقدلإلىلل3650الشبببببيملرحزثلقدواةبالوبولرز ل)

%(فلرزهووللو للأىلالقدقزبلاء زدلاللديليول لالشبيملرحزثلل40.314وقد(لرهلبرالوئوزال)4100)

وقد(لرهلبرالل1440وقد(للديل  نلالورودزوالروقولبرل)2100وقدلإلىلل820قدواةالوولرز ل)

وضببببب لأقلبوعلق رزرلالاةوبونلالقبيدزرزبال  نللأقدملالايبيايللقهوزباللز%(لووبولل14.159)وئوزبالل
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اللبديا(لوهلببلولبو والقنليهصبدللأىللل–قةونلاللبديالللل–ولبقوىل)القةونلاليودىلالقهتلب لل

لردهووجلالقيدزبللقروزدلالايا االالريهزاللللديل  نلالورودزوا.
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 ( 1شكل )

الاداءات البدنية تبعا لمستوى الشدة المبذولة خلال مباريات الدورى  يو ح قيم معدلات 

 الانجليزى الممتاز لكرة القدم
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  نلورودزوالللاءيا االالريهزالقرلولًلةزواملالقدموو  لوليلااللللعرض نتائج التسييياؤل الثان  :

ل؟اليدوىلالاهللزاى

 ( 5جدول )

خلال مباريات الدورى الانجليزى الممتاز   تبعاً لحيازة الكرة يو ح معدلات الاداءات البدنية  

 م2019/2020لكرة القدم موسم 

 60ن=

المعالات         

 الاحصائية

 

   الاداءات البدنية

وحدة  
 القياس 

 1ع    1س أكبر قيمة أقل قيمة
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 

 الثان   % 8.358 0.312 0.850 1.650 0.315 كم الجرة بالكرة 

 الأول % 91.642 1.176 9.320 13.580 8.110 كم الجري بدون كرة 

ل

ليلاالاءيا االالربيهزالقرلولُلةزواملالقدمل  نلو(لوال بو لر5زقضببببب لو لاللبيونلدةثل)

وقدلل315)وربودزبوالالبيودىلالاهللزاىلالووقبواللقدملالحبيثلأ لةزثلاللديلربولقدملقداوةبالوبولرز لل

وقد(لرهلبببببربالوئوزبالل850وقد(ل  نلالوربودزبوالورل لوقولبببببرلاللديلربولقدمل)1650إلىلل

%(لو لإلوولىلولولأوالاللديل  نلالورودزوافلرزهوولقداورلولولأالاللديلريو لقدمل8.358)

وقد(لرهلبببببربالوئوزبالل9320وقد(ل  نلالوربودزبوالروقولبببببرل)13580وقدلإلىلل8110وبولرز ل)

 وزالقولزالرداوجلالقيدزبللهتسلالهلبببلالولببق لصببالو لقةلزنلل%(لووولزوضبب لأ91.642)

لالورودزوال  نللأقدملالايياي.
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خلال مباريات الدورى الانجليزى الممتاز   تبعاً لحيازة الكرةيو ح قيم معدلات الاداءات البدنية 

 لكرة القدم

لاءيا االالريهزالقرلولًلاشببقونلاللديلالولببق يواوو  لوليلاالعرض نتائج التسيياؤل الثالث :  

ل؟اليدوىلالاهللزاى  نلورودزوال

 ( 6جدول )

مباريات الدورى  خلال  تبعاً لاشكال الجري المستخدمة يو ح معدلات الاداءات البدنية  

 م 2019/2020الانجليزى الممتاز لكرة القدم موسم 

 60ن=

المعالات         

 الاحصائية

 

   الاداءات البدنية

وحدة  
 القياس 

 1ع    1س أكبر قيمة أقل قيمة
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 

 الأول % 53.588 0.410 5.450 6.600 5.175 كم الجري الطولي  

 الثالث  % 11.996 0.225 1.220 1.520 0.820 كم الجري العرضي

 الثان   % 14.257 0.311 1.450 1.750 0.810 كم الجري القطرى 

 الخامس % 8.849 0.246 0.900 1.225 0.630 كم الجري المتنوع 

الجري للخلف  

 بالظهر 
 الرابع % 11.307 0.210 1.150 1.620 0.920 كم

ل

رولبيلاالالايا االالربيهزبالقرلبولًلاشبببببقبونلاللديل(لوال بو لل6زقضببببب لو لاللبيونلدةثل)

اللديلالرول لقداوةبالوبولللأ لةزثللالاهللزاىلالووقبواللقدملالحبيثالولبببببق بيوبالوربودزبوالالبيودىل

وقد(لورهلبببرالل5450روقولبببرل)لديل  نلالورودزواللوقد(لل6600وقدلإل لل5175رز لوورز ل)

%(لو لإلوبولىلاللديل  نلالوربودزبوافلرزهوبوللبو للأىلالقدقزببلال بوه لاللديل53.588وئوزبال)

رز ل) وببول وقدواةببال إل لل810الحردىل روقولببببرللوق1750وقدل الورببودزببوال د(للديل  نل

%(لو لإلوول لاللديل  نلالورودروافلرزهووللو للأىل14.257وقد(لورهلببببرالوئوزال)1450)

رز ل) اللديلاللدضببببب لوقدوارلوببول ال ببولببثل وقد(لروقولببببرلل1520وقدلإل لل820القدقزبببل

%(لو لإلوبول لاللديل  نلالوربودزبوافلولبو للأىل11.996وقد(لورهلبببببربالوئوزبال)1220)

رببولةهدلوقدارلوببولرز ل)القدقزبب وقد(لروقولببببرلل1620وقدلإلىلل920بلالدارعلاللديللل ل ل

%(فلرزهوبوللبو للأىلالقدقزببلاء زدلاللديلالوقهوعلل11.307وقد(لورهلبببببربالوئوزبال)1150)

و لل%(لل8.849رهلببرالوئوزال)ووقد(لل900وقد(لروقولببرل)1225وقدلإل لل630وقدوارلوورز ل)
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 لأشبقونلاللديلالولبق يواللأىلالورودزوالووقولبرللإلوول لاللديل  نلالورودزوافلووولزوضب

أيائهولو لال يرز ل  نلالورودزوالوأ وزالقوازعلقل لالاشقونلالقيدزرزاليا نلالردهووجلالقيدزر لل

لولأحولًلهلبلأيائهولو لال يرز ل  نلالورودزوا.
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ل

 ( 3شكل )

خلال مباريات الدورى   تبعاً لاشكال الجري المستخدمة يو ح قيم معدلات الاداءات البدنية 

 الانجليزى الممتاز لكرة القدم
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اءيا االالريهزالقرلولللولولأوالالوحروياللوو  لوليلااللعرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع :  

ل؟الاهللزاىلياليدو  نلورودزوال

 ( 7جدول )

خلال مباريات الدورى الانجليزى   تبعا للمسافات المقطوعةاءات البدنية يو ح معدلات الاد 

 م 2019/2020الممتاز لكرة القدم موسم 

 60ن=

المعالات         

 الاحصائية

 

   الاداءات البدنية

وحدة  
 القياس 

 أقل قيمة
أكبر 
 قيمة

 1ع    1س
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 

الجري لمسافة من  

 متر (80-100)
 الخامس % 8.554 0.415 0.870 1.420 0.512 كم

الجري لمسافة من  

 متر (60-79)
 الثالث  % 10.816 0.618 1.100 2.000 0.680 كم

الجري لمسافة من  

 متر (40-59)
 الرابع % 10.521 0.701 1.070 1.950 0.590 كم

الجري لمسافة من  

 متر (20-39)
 الثان   % 28.515 0.614 2.900 4.300 2.250 كم

لمسافة من  الجري 

 (متر1-19)
 الأول % 41.592 0.685 4.230 6.215 3.600 كم

ل

وليلاالالايا االالريهزالقرلولللولببولأوالالوحرويالل(لوال و لر7زقضبب لو لالليونلدةثل)

وقد(لل19-1اللديللولبببببولأبالو ل)للأ لةزثلل  نلوربودزبوالالبيودىلالاهللزاىلالووقبواللقدملالحبيث

( وبببوربزب ل إلب لل3600قبدواةبببال )6215وبقبدل ربوبقبولبببببرل وبئبوزببالل4230وبقبد(ل وربهلبببببربببال وبقبد(ل

وقد(لوقدواةالوورز لل39-20%(فلرزهووللو للأىلالقدقزبلال وه لاللديللولبولأالو ل)41.592)

%(فلرزهووللو للأىل28.515وقد(لورهلرالوئوزال)2900وقد(لروقولرل)4300وقدلإل ل2250)

وقد(لل2000وقدإل لل680وقد(لوقدوارلوبورز ل)79-60ال بولبثلاللديللولبببببولأبالو ل)القدقزببلل

%(فلرزهوبوللبو للأىلالقدقزببلالدارعلاللديل10.816وقد(لورهلبببببربالوئوزبال)1100روقولبببببرل)

وقد(لل1.070وقد(لروقولبببرل)1950وقدلإل ل590وقد(لوقدواةالوورز ل)59-40لولبببولأالو )

وقد(لل100-80 زدلاللديللولبببببولأبالو ل)%(فلولبو للأىلالقدقزببلاء1.521ورهلبببببربالوئوزبال)
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%(فلووول8.554)وقد(لرهلبرالوئوزالل870وقد(لروقولبرل)1420وقدلإل لل512وقداورلوولرز ل)

زوضبببب لقوازعلشببببدائ لاللديلالوحرويال  نلالورودزوالوهلبببببلإيائهولو لال يرز ل  نل

واللةيوثليولزواللالورودزواللجالزلبلقولزالالشبدائ لالقيدزرزالرهتسلهلببلاءيا ل  نلالورودر

الققز لوقث زدلةهودلالقلبلوالوصبببونلرول يرز لليدلالالالبببقد و لالولبببقهيلأال  نلالايا ل

لالريه للأىلالورودزوا.
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ل

 ( 4شكل )

خلال مباريات الدورى الانجليزى   تبعا للمسافات المقطوعةيو ح قيم معدلات الاداءات البدنية 

 الممتاز لكرة القدم 
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لاءيا االالريهزالقرلولًلوداقالالللبللوو  لوليلاالل:  خامسعرض ومناقشة نتائج التساؤل ال

ل؟لاليدوىلالاهللزاى  نلورودزوال

 ( 8جدول )

الانجليزى الممتاز  خلال مباريات الدورى تبعاً لمراكز اللعب يو ح معدلات الاداءات البدنية  

 م2019/2020لكرة القدم موسم 

 60ن=

المعالات         

 الاحصائية

 

   الاداءات البدنية

وحدة  
 القياس 

 1ع    1س أكبر قيمة أقل قيمة
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 

الاداءات البدنية 

 للاعبي قلب الدفاع 
 الخامس % 86.283 0.458 8.775 10.740 8.500 كم

البدنية الاداءات  

للاعبي ظهرى  

 الجانب 

 الثان   % 107.177 1.538 10.900 12.800 9.250 كم

الاداءات البدنية 

 للاعبي الارتكاز  
 الأول % 116.764 1.730 11.875 14.650 9.400 كم

الاداءات البدنية 

 للاعبي الجناح
 الثالث  % 95.870 0.937 9.750 11.050 8.900 كم

الاداءات البدنية 

 الهجوم للاعبي 
 الرابع % 93.903 0.847 9.550 11.150 8.500 كم

 كم10.170وسط جري إجمال  جميع خطوط الملعب =النسبة المئوية محسوبة من مت

روليلاالالايا االالريهزالقرلولًلوداقالالللبل  نللل(لوال و ل8زقضببب لو لالليونلدةثل)

أ لاءيا االالربيهزبالل ير لالادققبوالقداوةبالللوربودزبوالالبيودىلالاهللزاىلالووقبواللقدملالحبيث

%(فلل116.764وقد(لرهلبببرالوئوزال)11875وقد(لروقولبببرل)14650وقدلإل لل9400وورز ل)

وقدلإل ل9250دوارلولبيلاقهثلوبولرز ل)رزهوبوللبو للأىلالقدقزببلال بوه لل ير لةهدلاللبوهببلوق

%(فلولو للأىلالقدقزبلال ولثل107.177وقد(لرهلببرالوئوزال)10900وقد(لروقولببرل)12800

وقد(لل9750وقد(لروقولببرل)11050وقدلإل ل8900ل ير لاللهورلوقدواةالوليلاقهثلوورز ل)

يلاقهثلوبول%(فلولبو للأىلالقدقزببلالدارعلل ير لالهلوثلوقدواةبالولب95.870رهلبببببربالوئوزبال)

%(فلولو لل93.903وقد(لرهلبببرالوئوزال)9550وقد(لروقولبببرل)11150وقدلإل لل8500رز ل)
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( رز ل وببول ولببيلاقهثل وقدواةببال الببيلأببوعل ةلبببل ل ير ل اء زدل القدقزبببل إل ل8500لأىل وقدل

%(فلووولزوضبببب لووقرلروالل86.283وقد(لرهلببببرالوئوزال)8775روقولببببرل)للوقد(10.740

نلالوربودزبوالوزوضببببب لأ وزبالقولزبالق رزرلرداوجللوداقالال يببلو لولبيلاالاللديل  

لالقيدزبللوليلاالاللديلولأحولًلوداقالالللب.
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 ( 5شكل )

خلال مباريات الدورى الانجليزى  تبعاً لمراكز اللعب  يو ح قيم معدلات الاداءات البدنية 

 الممتاز لكرة القدم 
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روللديلللالايا االالريهزالال وصا نلزوق لق رزرللالسادس : عرض ومناقشة نتائج التساؤل 

 الولق لصالو لورودزوالاليودىلالاهللزاىللقدملالحيثللأىلصودملقيدزرواللأقدملالايياي؟

 مستوى شدة تدريبات الجري وفقاً للنسب التالية : أولاً : تحديد 

ل.ل%ل45.5اللديلوه تملالشيملرهلرالقيدزروال ▪

ل.ل%40.5الشيملرهلرالاللديلوقولرلقيدزروال ▪

 %.ل15يولىلالشيملرهلرالاللديلقيدزروال ▪

 ثانياً : تحديد تدريبات الجري تبعاً لحيازة الكرة وفقاً للنسب التالية : 

ل%.ل8.5اللديلرولقدملرهلرالقيدزروال ▪

ل%.ل91.5اللديلريو لالقدملرهلرالقيدزروال ▪

 وفقا للنسب التالية :   تبعاً لاشكال الجريثالثاً : تحديد تدريبات الجري 

ل%.ل53.5رهلراللاللديلالرول لقيدزروال ▪

ل%.ل14رهلرالللاللديلالحردىلقيدزروال ▪

ل%.ل12رهلرالللاللديلاللدض لقيدزروال ▪

ل%.ل11.5رهلراللاللديللل ل لرولةهدقيدزروال ▪

ل%.ل9رهلرالللاللديلالوقهوعقيدزروال ▪

 وفقاُ للنسب التالية :  تبعا للمسافات المقطوعة رابعاُ : تحديد تدريبات 

ل.ل%41.5رهلرال(وقدلل19-1اللديللولولأالو ل)قيدزروالل ▪

ل.ل%28.5رهلرالللوقدل(39-20اللديللولولأالو ل)قيدزروال ▪

ل.ل%10.5رهلرال(لوقدل59-40اللديللولولأالو ل)قيدزروال ▪

ل.ل%11رهلرالل(لوقدل79-60اللديللولولأالو ل)قيدزروال ▪

ل.ل%8.5رهلرال(لوقدل100-80اللديللولولأالو ل)قيدزروال ▪
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 الاستخلاصات :

لدا االالوقرلالللأىلةيويلأ يا لاليدالبببا ةصبببوئىلالولبببق يثلقوق للوللوالاق اءلبببلوبلالاق

لالروةثلو لالقوصنلاقلىلالالق  صوالالقولزال:

اللديللو%.فلل45.5اللديلالوه تملالشببيملرهلببراللللوقوهالللقةيزيلولببقوىلشببيملقيدزروال (1)

ل%.15%لفلواللديليولىلالشيملرهلرال40.5وقولرلالشيملرهلرال

%فلوقبيدزربوالاللديلربيو لالقدملرهلببببربالل8.5قةبيزبيلقبيدزربوالاللديلربولقدملرهلبببببربالل (2)

ل%.91.5

قةبيزبيلقبيدزربوالاللديلقرلبولًلاشبببببقبونلاللديلوقبوهبالقبيدزربوالاللديلالرول لرهلبببببربالل (3)

%فلقيدزروالاللديلاللدضبببب لرهلببببرالل14دزروالاللديلالحردىلرهلببببرالل%فلقيل53.5

%فلقيدزروالاللديلالوقهوعلرهلببرالل11.5%فلقيدزروالاللديللل ل لرولةهدلرهلببرالل12

ل%.9

(وقدلل19-1قةيزيلقيدزروالقرلولللولبولأوالالوحرويالوقوهاللقيدزروالاللديللولبولأالو ل) (4)

%فلقيدزروالل28.5وقدلرهلببرالل(39-20%فلقيدزروالاللديللولببولأالو ل)41.5رهلببرالل

-ل60%فلقيدزروالاللديللولببولأالو ل)10.5(لوقدلرهلببرالل59-40اللديللولببولأالو ل)

 %.8.5(لوقدلرهلرال100-80%فلقيدزروالاللديللولولأالو ل)11(لوقدلرهلرالل79

قةيزيلالولببولأوالالوحرويالو لال يرز لولأحولُلوداقالالللبل  نلالورودزوالل لببقدشببويلل (5)

ل لقيدزروالاللديلولأحولًلوداقالالللب.رهول  نلقحهز

 التوصيات :

لالالق  صوالالقىلقوصنلاقلزهلالروةثلزوص لروولزل ل:و ل  نل

ل ير لقدملالحيثلولأحولُلولبقوزوالالشبيملالولب لصباللولبولأوالاللديللللالالبقدشبويلرقوازع (1)

لو لهقوئجلقةلزنلالورودزوا.

ملولأحولًللهقوئجلالولبق لصبالو لهقوئجللالالبقدشبويلرقوازعلقيدزروالاللديلولأحولُلةزواملالقد (2)

 قةلزنلالورودزوالةزيلاليدالا.

الالببقدشببويلرهلبببلالولببولأوالالوحرويالولأحولًءشببقونلاللديلالولببق يواللأىلالورودزوالل (3)

   نلقحهز لرداوجلالقيدزبلل ير لقدملالحيث.

ال  نلالالبقدشبويلرولشبدائ لالقيدزرزالولأحولًللولبولأوالالقىلزحرلهولال يبللأىلالورودزو (4)

 قحهز لرداوجلقيدزبلل ير لقدملالحيث.

الالببقدشببويلرولولببولأوالال وصببالروداقالالللبل  نلقحهز لرداوجلقيدزبلل ير لقدمل (5)

لالحيث.
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