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  للإنترنتبالاستخدام الحكیم  المنبئةتنظیم الذات مكونات 
  لدى عینة من طلاب الجامعة 

  بدوي سعیددیاب  .د
  ملخص
البحث إلى الكشف عن إمكانیة التنبؤ بالاستخدام الحكیم للإنترنت من خلال هذا یهدف        

 اً ) طالب١٩٢تكونت عینة البحث من (ن= وقد تنظیم الذات لدى عینة من طلاب الجامعة، 
 )، وانحراف معیاري قدره١٩.٨)سنة، بمتوسط (٢٤: ١٧وطالبة، تتراوح أعمارهم بین (

ات، واختبار الاستخدام الحكیم للإنترنت  من إعداد ). طبق علیهم اختبار تنظیم الذ١.٣٧(
ارتباطات دالة إحصائیا بین تنظیم الذات والاستخدام الحكیم  وجودالباحث. وبینت النتائج 

للإنترنت. كما بینت النتائج إمكانیة التنبؤ بنسبة دالة إحصائیا بالاستخدام الحكیم للإنترنت من 
مل الانحدار المعیاري تبین أن مكونات تنظیم الذات خلال التنظیم الذاتي. وباستخدام معا

الفرعیة التالیة: "ضبط المثیرات الخارجیة، وتقییم الذات، والتخطیط لإنجاز الأهداف، وتعزیز 
الذات، ثم مراقبة الذات على الترتیب یمكنها التنبؤ بالاستخدام الحكیم للإنترنت لدى طلاب 

 تمن خلال مكون الضبط الانفعالي. وقد تم یر نفسهبالمتغالجامعة، بینما لا یمكن التنبؤ 
  مناقشة النتائج والخروج ببعض التوصیات الخاصة بمجال البحث.

  الاستخدام الحكیم للإنترنت -الكلمات المفتاحیة: تنظیم الذات

  مقدمة
یهتم علم النفس في الآونة الحدیثة بدراسة عدد من المتغیرات النفسیة 

  ، بعدما للفرد الشخصیة والاجتماعیة الحیاة الإیجابیة لما لها من آثار إیجابیة في 

                                                             
 جامعة بني سویف - كلیة الآداب -د. دیاب بدوي سعید: مدرس علم النفس  
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نصب فقط على بعض یعلم النفس  نشأةكان الاهتمام في الفترات الأولى من 
صبح الاهتمام أجاه المرغوب. و ها في الاتلالمتغیرات النفسیة السلبیة بهدف تعدی

متغیرات البدراسة  الذین یعنون من الباحثین الإیجابي یشغل كثیرً بعلم النفس ا
والفضائل، والقیم الإیجابیة في یجابیة مثل السلوك الحكیم، وجودة الحیاة، الإ

 ,Park, Peterson, &  Seligman)قوى الشخصیة أو ما یطلق علیهالحیاة، 
هذه المتغیرات الإیجابیة تمثل قوة للشخصیة الإنسانیة  نإ؛ حیث  (2006

عنيلمواجهة صعوبات الحیاة والشعور بالتوافق النفسي والاجتماعي. لذا  ُ البحث  ی
تنظیم مكونات ( المهمة لإیجابیةلعلاقة بین بعض المتغیرات ابدراسة االحالي 

  العدیدة. ترنتالإنبالاستخدام الحكیم لمواقع  على التنبؤالذات) ومدى قدرتها 
في انجاز العدید من  الإنترنتفي الفترة الأخیرة انتشار استخدام  وقد لوحظ

لعلمیة همة أو غیر ذلك، مثل استخدامه في البحوث اسواء مهام حیاتیة م المهام
، عاب المتعددة وغیرهالوالأ ،، والتواصل الاجتماعيوالأكادیمیة، وفي الترفیه

خرین، واكتساب لآفرص التواصل مع ا ویوفرفنجده یقدم فوائد تعلیمیة، 
المعلومات والمعارف، والتفاعلات الاجتماعیة المتعددة خاصة بین طلاب 

زدیاد اكما أن أعداد المستخدمین له في . (Arvind & Richa, 2018)الجامعة
. وفي )Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014مستمر عبر العالم(

حین یمكن استخدام هذه المواقع بشكل إیجابي للمنفعة الشخصیة والاجتماعیة 
والأكادیمیة، إلا ان الكثیر من المستخدمین یتمادون في الاستخدام المناسب أو 

 الإنترنتلذا زادت البحوث التي تهتم بدراسة مدى إدمان  ؛للإنترنتغیر المناسب 
مثل التواصل  ،(Nishat, 2016)ىوعلاقته بالعدید من المتغیرات الأخر 
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والمشكلات الاجتماعیة، والمشكلات الأسریة، واضطرابات الاجتماعي، 
بانخفاض الرضا عن الحیاة،  إدمان الإنترنت حیث یرتبطالشخصیة وغیرها؛ 

والأداء الأكادیمي المنخفض، وضعف الدافعیة للدراسة، وانخفاض الهناء 
یسعى ومن ثم ؛ (Griffiths & Kuss, 2015)الانفعالي، ونقصان تنظیم الذات

توافرت بعض السمات  فحیثما ؛إلى رؤیة الموضوع بوجهة نظر مختلفة البحث
الإیجابیة المهمة في شخصیة الإنسان من الممكن أن تؤدي إلى استخدام حكیم 

  بدلا من الإدمان على استخدامه. للإنترنت
الشخصیة الإنسانیة والذي تنظیم الذات هو أحد المتغیرات الإیجابیة في و 

ویمثل نظاما لتشكیل أهداف  یحافظ على التوازن في السلوك، والتوافق الشخصي،
الفرد وتنمیتها ومراقبتها أیضا، كما یشیر المظهر الآخر منه إلى القدرة على 
التحكم في الانفعالات، في حین تشیر الدرجة المنخفضة علیه إلى عدم القدرة 

. (Kenrick, 1999)نخفاض في ضبط الذاتالاك و على التحكم في السلو 
إلى أن تنظیم الذات یتمثل في قدرة الفرد  (Bandura,1991)ویشیر "باندورا"

كون لدیه أفكار عن السلوك المناسب وغیر تعلى التحكم في سلوكه وأن 
ویعمل على تحقیق أهداف الفرد والتحكم بالسلوك والقدرة  .مناسب ویختار منهماال

ویهدف إلى تنظیم شخصیة الفرد )، ١٠، ١٩٩٥،سلیمان(التفكیر الإیجابيعلى 
كما أنه یساعد  )،٣٠٧، ٢٠٠٥(قطامي، أدائه  فيوسلوكه وبیئته التي تؤثر 

؛ عبد القادر،  ٢٠٠٥(رشوان، على التوجه نحو الهدف ورفع الكفاءة المهنیة 
ة في تحدید عوامل تنظیم الذات وتنظیم الانفعال بدرجة كبیر  وتسهم). ٢٠١٦

سمات الشخصیة، ومن ثم تتحكم بأسلوب تنظیم الانفعالات 
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قد و  (Baumeister, Gailliot, DeWall, & Oaten, 2006)والمشاعر
شارت بعض البحوث إلى أن الاطفال المنظمین ذاتیا أكثر استقرارا أ

وجود علاقة سلبیة بین الاكتئاب والقلق  وبینت، (Berk, 2003)انفعالیا
ووجود علاقة  .(Kocoveski & Endler, 2000)الاجتماعي وتنظیم الذات 

 ,Sebena)بین ضعف تنظیم الذات وزیادة مشكلات استخدام مواقع الإنترنت
Orosova, & Benka, 2013).  

  :البحث تساؤلات
التخطیط لإنجاز  :الفرعیةومكوناته (هل توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم الذات،  - ١

الأهداف، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، وتعزیز الذات، وضبط المثیرات 
 لدى طلاب الجامعة؟ للإنترنتوالاستخدام الحكیم  )الخارجیة، وتنظیم الانفعالات

من خلال متغیر تنظیم الذات،  للإنترنتهل یمكن التنبؤ بالاستخدام الحكیم  - ٢
ط لإنجاز الأهداف، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، (التخطیومكوناته الفرعیة

 ؟وتعزیز الذات، وضبط المثیرات الخارجیة، وتنظیم الانفعالات) 
  :یأتيوتتضح أهمیة البحث فیما 

الاهتمام بتناول متغیر انتشر استخدامه في مجال الدراسات النفسیة من الوجهة  - ١
شأن الاهتمام به أن یؤدي ، والذي من للإنترنتالسلبیة وهو الاستخدام الحكیم 

 إلى انتشاره ومحاولة تنمیته لدى المعنیین بالدراسة وهم طلاب الجامعة.
یتناول البحث متغیرین إیجابیین في مجال البحوث النفسیة، وهو مجال بدأ  - ٢

من الاهتمام به في العصر الحدیث من أجل تنمیة هذه السلوكیات الإیجابیة 
 ي مجال دراسات الشخصیة الإنسانیة.خلال بحوث علم النفس الإیجابي ف
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إن البحث في مكونات تنظیم الذات ومدى إمكانیة التنبؤ من خلالها بالاستخدام  - ٣
المتعددة، من شأنه أن یدفعنا بعد ذلك نحو تنمیة هذه  الإنترنتالحكیم لمواقع 

 المكونات الخاصة بتنظیم الذات لدى مجتمع الدراسة.
ین من مقاییس المتغیرات النفسیة التي یجب یقدم البحث الحالي مقیاسین مهم  - ٤

أن تكون موجودة في الساحة النفسیة وهما مقیاس تنظیم الذات، ومقیاس 
 .للإنترنتالاستخدام الحكیم 

  المفاهیم والدراسات السابقة:
 :   تنظیم الذات.أولاً

 ,Kenrick)یمثل تنظیم الذات نظاما لتشكیل أهداف الفرد وتنمیتها ومراقبتها
یضم ثلاثة مكونات  هإلى أن (Bandura, 1991)"باندورا"ویشیر ، (1999

(سعید، أساسیة هي: المراقبة، وتقییم الذات، والاستجابة الذاتیة. ویتفق كل من 
أنه عملیة تنظیم جمیع جوانب الشخصیة والتي على ) ٢٠١٣الفقي ، و ؛  ٢٠١٢

 ها،وتعزیز  ،ها، وتقییمالذات تنبع من داخل الفرد، وتشمل قدرته على مراقبة
 ,Vohs & Baumeister)وتحدید الهدف. كما أشار إلیه "فوس  وبومستر" 

بأنه جهود الشخص لإدارة استجاباته السلوكیة والنفسیة تجاه المثیرات  (2004
الخارجیة، ویتضمن التغییرات التي یقوم بها الأشخاص من أجل تحقیق أهدافهم 

اقبة الذات وتقییم الذات، وردود المرغوبة. ویشمل ثلاثة مكونات مستقلة هي مر 
 قدرة ویشار إلیه أیضا بأنه: (Kanfer & Acherman, 1989)الفعل الذاتیة 

 ویمكن ،ودوافعه ورغباته انفعالاته، مع تعدیل والتوافقالضبط و ال علي الشخص
 الانفعالي التنظیم ویتعلق المعرفي والتنظیم الانفعالي، التنظیم: فئتین تقسیمه
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 الأفكار علي بالسیطرة الإدراكي المعرفي التنظیم یتعلق بینما ،الانفعالاتبضبط 
 & ,Magar, Phillips( هاوتنفیذ المهام تخطیط عن ولةؤ المس والسلوكیات

Hosie,2008.(  

لتنظیم . اتفقت البحوث على وجود بعض المكونات مكونات تنظیم الذات
تقییم و المراقبة المستمرة للذات، و  تعزیز الذات،و إعداد الأهداف،  مثلالذات 

إلي وجود ثلاثة مكونات وهي  (Bandura,1991)أشارت دراسة  فقدالذات . 
 "دردرة"في حین توصلت دراسة  ،وتعزیز الذات ،تقییم الذاتو  ملاحظة الذات،

یجابي الفعال، لإ: السلوك االذات وهيلتنظیم أبعاد ) إلي وجود أربعة ٢٠٠٨(
وعلى الرغم من اتفاق  الداخلي، والانشغال بنوعیة الحیاة.كیدیة، والضبط والتو 

: التخطیط ربعة مكونات للتنظیم الذاتي هيأالعدید من البحوث على وجود 
 & Kocovski) لإنجاز الأهداف، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، وتعزیز الذات

Indler, 2000) ،هو ضبط المثیرات  اخامس افقد اقترحت بعض الدراسات مكون
؛ ٢٠٠٦الخارجیة؛ والتي یمكن أن تعوق سلوك الفرد مثل بحوث (رشوان، 

شارت بعض البحوث إلى أهمیة تنظیم الذات الانفعالي. أ، كما )٢٠٠٨القمش، و 
و النقصان في أوالذي یشیر إلى قدرة الفرد على التحكم في انفعالاته بالزیادة 

قدرته على ضبط انفعالاته أثناء ، و (Macklem, 2008)المواقف المختلفة
 Gross, 2008 ; Rottenberg) التعامل مع الآخرین وكیفیة التعبیر عنها

and Gross, 2003)" إلى وجود عامل ) ٢٠٠٨( "دردرة، كما أشار بحث
  .الضبط الداخلي ضمن مكونات تنظیم الذات
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السعي شارة إلى تنظیم الذات على أنه قدرة الفرد على وبالتالي یمكن الإ
من وضبط انفعالاته  ،البیئة المحیطةوتغییر  ،باستمرار نحو ضبط وتغییر سلوكه

، لإنجاز الأهداف أجل تحقیق أهدافه، وذلك من خلال استراتیجیات: التخطیط
 وتنظیم، ومراقبة الذات، وتقییمها، وتعزیزها، وضبط المثیرات الخارجیة

   .الانفعالات
 ٢٠١٢؛ سعید، ٢٠٠٨؛ القمش، ٢٠٠٦(رشوان،  ومن خلال بحوث كل من

 ; Bandura, 1991; Macklem, 2008; Gross, 2008؛ ٢٠١٣؛ الفقي، 
Rottenberg and Gross, 2003،(  لتنظیم  الستةیمكن تعریف المكونات

  :یأتيإجرائیا كما  الذات

عملیة وضع الأھداف والتخطیط لھا من أجل تحقیقھا : التخطیط للأهداف .١

 .على المستوى الشخصي والاجتماعيوالاستفادة منھا 

عدما  أوملاحظة الفرد لسلوكیاتھ بشكل مستمر، ومدى رضا  :مراقبة الذات .٢

رضا الآخرین عن سلوكیاتھ، وتعدیلھا في الاتجاه المرغوب لتحقیق أھدافھ التي 
 .یسعى إلیھا

أن یحكم الفرد على سلوكھ الصحیح والخاطئ وفقا لمجموعة من : تقویم الذات .٣

 .في المھام المختلفة ئھالمعاییر الإیجابیة التي یتبناھا بھدف تحسین أدا

عملیة المكافأة الذاتیة التي یمنحھا الشخص لنفسھ عقب : تعزیز الذات .٤

 .الإنجازات المرغوبة، والعقاب الذاتي على السلوكیات السلبیة وضعف الإنجاز

عناصر البیئة سعي الفرد نحو عمل تغییرات في  :ضبط المثیرات الخارجیة .٥

 .المحیطة والتي من الممكن أن تعوق إنجازه لأھدافھ التي یسعى إلیھا
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والتعامل  هاوالتحكم فیقدرة الفرد على ضبط انفعالاته  :تنظیم الانفعالات .٦
 بإیجابیة مع المواقف الضاغطة التي یتعرض لها في حیاته.

علاقة التنظیم الذاتي بالعدید من المتغیرات والبحوث السابقة وأكدت الدراسات 
)، ٢٠١٠(الجراح، ، و(korach, 2000)مثل علاقته بزیادة التحصیل والإنجاز 

) وعلاقته الإیجابیة بتوجهات ٢٠٠٦والتوجه الزمني نحو المستقبل (بشیر، 
. والتفكیر الإیجابي/ السلبي حیث یرتبط )٢٠١٦القادر، عبد ( أهداف الإنجاز

بارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة(طعمه، ایجابیا 
وجدت العلاقة ذاتها بین التفكیر الإیجابي وتنظیم الذات لدى  كما ).٢٠١١

إلى وجود علاقة أیضا ).  وأشارت البحوث ٢٠١٦طلاب الجامعة (مجید، 
ین قلق سلبیة بینه وبعلاقة إیجابیة بین التنظیم الذاتي ومستوى الطموح، و 

دت قد وجِ ومن حیث علاقته باستخدام الإنترنت؛ ف، )٢٠١٣المستقبل(الفقي، 
علاقة بین وجود خلل في عملیات تنظیم الذات لدى الإنسان وارتفاع مستوى 

 & ,Robert, Carolyn)والمواقع الإلكترونیة، والإدمان علیها  الإنترنتاستخدام 
Matthew, 2003) إلى وجود علاقة ٢٠٠٨(" صلاح"، كما أشارت دراسة (

وتنظیم الذات، وأظهرت النتائج أیضا أن المنخفضین في  الإنترنتبین إدمان 
؛ حیث كانت الفروق بین المرتفعین للإنترنتتنظیم الذات أكثر إدمانا 

 Parviz, Niloofar) "بارفیز وزملاءه" . كذلك وجداوالمنخفضین دالة إحصائیً 
Mohammad, Zhila & Misagh, 2018)  أن تنظیم الذات متغیر معدل

للعلاقة بین ارتفاع القلق الاجتماعي والافصاح السلبي والإیجابي عن الذات على 
علاقة إیجابیة بین تنظیم وتوجد . الإنترنت، ویرتبط سلبیا بإدمان الإنترنتمواقع 
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سلبیة بینه وبین الإفراط في استخدام علاقة ، و الذات والهناء الذاتي الانفعالي
أن الاختلال في  كما تبین. (Baumeister and Vohs, 2003) نتالإنتر 

لدى عینة من  الإنترنتتنظیم الذات الانفعالي یمكنه التنبؤ بالإدمان على 
) وجود ٢٠٢٠وأظهرت دراسة "غالمي" ( .(Mehmet, 2017)الطلاب التركیین

. رأةارتباط سلبي دال بین إدمان الإنترنت وكل من تنظیم الذات، والتآلف والج
كما تبین وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الإفراط في استخدام الإنترنت وتنظیم 
دارته، وكذلك بینه وبین التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة  الوقت وإ

) أن استخدام شبكات التواصل ٢٠٢٠)، وأثبت "الشلاقي" (٢٠١٨(السعیدین، 
طویلا جدا، ویتخلل معظم فترات الاجتماعي لدى الشباب السعودي یستغرق وقتا 

الیوم؛ مما یوحي بانخفاض قدرة الشاب على التحكم في وقت استخدام هذه 
),Li, Luo, Zhang, & Sarathy المواقع. وبینت دراسة "لي وزملاءه" 

أن عملیات ضبط الذات لها دور فعال في انخفاض سوء استخدام   (2018
في تنظیم الذات، وانخفاض ضبط أن الانخفاض  كما تبین  مواقع الإنترنت.

ا على وجود مشكلات استخدام  الذات، والاندفاعیة من المؤشرات الدالة إحصائیً
) & ,Di, Gong, Shi, Ahmedلدى المراهقین من طلاب الجامعة الإنترنت

, 2019)Nandi. جونس وزملاءه-وأظهرت دراسة "أوزوي "Güneş, -Özsoy(

), 2014Güneş, & Kırbaşlar  أنه یوجد ارتباط إیجابي بین معتقدات الكفاءة
ا، والتي  الذاتیة لاستخدام الإنترنت التعلیمي وبین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیً

التوجیه الذاتي. مما یوحي بأن تنظیم و تشتمل على التخطیط وتحدید الهدف، 
  .الذات ومكوناته یرتبط إیجابیا بالاستخدام المناسب للإنترنت
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 الذاتتنظیم العلاقة بین  تناولتق یلاحظ أن معظم الدراسات التي ومما سب
؛ حیث فقط  للاستخداماهتمت بتناول الجانب السلبي  الإنترنتواستخدام مواقع 

و تنظیم أوتنظیم الذات سواء العام  الإنترنتتناولت البحوث العلاقة بین إدمان 
الة إحصائیا، ولم علاقة سلبیة دن العلاقة بینهما أالذات الانفعالي، وكلها أثبتت 

ولت العلاقة بین تنظیم الذات والاستخدام الإیجابي اتن ایجد الباحث بحوث
كما یلاحظ أن  .إلا القلیل والتي ركزت على استخدام الإنترنت التعلیمي للإنترنت

 ةمكونات، أو أربع ةتعامل مع تنظیم الذات كمتغیر یضم ثلاث ما البحوث منها
ن یركز البحث الحالي على التعامل مع معظم المكونات التي مكونات، في حی

 ستةاتفقت علیها كثیر من الدراسات أنها تعبر عن التنظیم الذاتي للفرد (
 مكونات).

ا:    .للإنترنتالاستخدام الحكیم ثانیً
 عُنیت الإنترنتدراسة استخدام  تناولتمن الملاحظ أن معظم البحوث التي 

غیر المتوافق  الاستخدامیشیر إلى حالة الإفراط في  ، والذيالإنترنتبإدمان 
التي یقضیها الشخص على المتعددة وزیادة عدد الساعات  الإنترنتلمواقع 

كما أنه یرتبط بوجود بعض المشكلات  .للإنترنتالكمبیوتر أو أي وسیلة أخرى 
همال الواجبات سواء الاجتماعیة أو  كالأرق والتوتر، والتأخر الدراسي، الأسریة وإ
)، ٢٠٠٦ض اضطرابات الشخصیة(الرمادي، اأو الأكادیمیة، وظهور بعض أعر 

 الإنترنت% من مستخدمي ٧ - ٥إلى أن (Young, 2009) "یونج" وقد أشارت
شائع بین  للإنترنتأن الاستخدام المفرط  تن، وبیً الإنترنتیعانون من إدمان 

الأعمار المختلفة فهو ینتشر بین المراهقین وطلاب الجامعة، والموظفین. وفي 
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على عینة  (Witte, Frank & Lester, 2007)" وزملاءه بحث أجراه "وایت
القدرة على  فمن طلاب الجامعة تبین وجود علاقة إیجابیة بین الخجل وضع

دمان الاتصال مع الآخرین و  له علاقة إیجابیة أن  تبینكما  ،الإنترنتإ
مما یدل  ،(Young & Rodgers, 1998)بالمستویات المرتفعة من الاكتئاب 

سلبیة على الشخصیة الإنسانیة، ومن البحوث التي أثبتت الآثار ثاره الآعلى 
 ،في السلوك والعلاقات الاجتماعیة والأسریة الإنترنتالسلبیة لإدمان 

؛ ٢٠٠٦؛ والشماس، ٢٠٠٧وأحمد، ؛  ٢٠٠٢؛ والنفعي، ٢٠٠١عزب، (بحوث
حیث العلاقة السلبیة بالصحة النفسیة، والانحراف  ؛)٢٠١١والحوسني، 

السلوكي، وبعض اضطرابات الشخصیة كالقلق والعصابیة والانطوائیة، والمیل 
انفعالیا من المدمنین على  ن غیر المدمنین أكثر ذكاءأللذهانیة والعدوانیة، و 

  .الاجتماعیةلات الأسریة، والعزلة بالمشك، وارتباطه الإنترنتشبكة 
المفرط بما لا یتوافق مع حیاة  الإنترنتبأنه استخدام  الإنترنتویعرف إدمان 

، ویشار إلیه بأنه الاستخدام المفرط (BYun, Ruffini, & Mills, 2009)الفرد
 & Widyanto)ورفض العمل وانخفاض الضبط ورفض الحیاة الاجتماعیة

Mcmurran, 2004).   
 ,Han, Bolo, Danials, Arenell, Lyoo)" وزملاءه نفي حین یعرفه "ها

& Renshaw, 2011)  بأنه عدم قدرة الشخص على التحكم في معدل
، والذي ینجم عنه اضطراب في بعض المجالات الأساسیة للإنترنتاستخدامه 

ومن  .، والمهني، والارتقائي، والنفسيمثل المجال الأكادیمي، والاجتماعي
لمحتمل أن یلجأ إلیه بعض الأفراد حین یواجهون مجموعة من الضغوط ا
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كبدیل بكثافة  الإنترنتفیستخدمون  ،والمشكلات التي یفشلون في التعامل معها
 ).٢٠٠٧، أحمدخرین (فیه الأمان والصداقة وعدم الصراع مع الآ نیجدو 

وآثاره  للإنترنتویلاحظ اتجاه البحوث بصورة مستمرة نحو الاستخدام المفرط 
في  أوبیة المرتبطة به سواء في السلوك والشخصیة سلالسلبیة أو النتائج ال

في  للإنترنتولم یتم تناول الاستخدام الحكیم ، العلاقات الاجتماعیة المتعددة
غیر  هثار آالتراث النفسي كثیرا بل انصب الاهتمام على الاتجاه السلبي لانتشاره و 

ت إلى أشار  في حین وجدت بعض التوجهات التيالفرد وسلوكه.  فيالإیجابیة 
أن الاستخدام الذي بین  (Sular, 1999)"سولر" مثلللإنترنت الاستخدام الجید 

ث عندما یتحدث الشخص عن أنشطته وعلاقاته دیح للإنترنتالمناسب 
كما  ،، مع توضیح هویته الحقیقیة للآخرینالإنترنتالشخصیة والعائلیة عبر 

ار إلیه آخرون بأنه تحدید الفرد لأهداف معینة یرغب في تحقیقها من خلال أش
 وقد بین "، (Devis, 2001) وتعیین أوقات خاصة لكل هدف الإنترنتشبكة 

 للإنترنتأن الاستخدام الصحي  )Ayaz & Karatas, 2016( "آیاز وكارتس
مشكلة حدوث في فترة زمنیة معینة، دون  محددلغرض  یحدث عندما یكون
 لدیهم القدرة على التمییزبشكل صحي  الإنترنت وفمستخدم سلوكیة أو معرفیة؛ 

  .والتواصل في الحیاة الفعلیة بالإنترنتبین الاتصال 
)، ٢٠١٥( "فرج"بحث سوى  للإنترنتلم یتناول مفهوم الاستخدام الحكیم و 

 .ةأبعاد رئیسأربعة وحدده في  للإنترنتالذي وضح فیه ماهیة الاستخدام الحكیم 
عنيفي حین  ُ التنظیم  مكوناتإمكانیة التنبؤ به من خلال ب البحث الحالي ی

  .الذاتي
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قدرة الفرد على فهم طبیعة البشر، والمعرفة بأسالیب "ویشیر مفهوم الحكمة إلى. 
الحیاة العملیة، وطرق إدارتها والتخطیط لها ، والاستبصار بالوسائل والغایات 

، والوعى بحدود المعرفة ، صدار الأحكام الصائبة، وإ المؤدیة للنجاح فیها 
المعرفة لحسن حال الفرد والآخرین، فضلا عن القدرة على ضبط  هذهوتوظیف 

، ویوجد نوع من الحكمة العملیة التي تشیر إلى ) ٣٥٦، ٢٠٠٦، فرج("الذات
). وقد أشار ٢٠١٣، عبد السلامتقان ووضع الشيء في موضعه الصحیح (الإ

یتمثل في أربعة جوانب  للإنترنتن الاستخدام الحكیم أ) إلى ٢٠١٥( "فرج"
  أساسیة قوامها:

 .الإنترنتالإدارة الفعالة لتوقیت استخدام  - ١
 .الإنترنتتصنیف المعلومات الواردة على  - ٢
 .الإنترنتالتعامل النقدي مع محتوى معلومات  - ٣
 كوسیلة للنفع العام والخاص. الإنترنتاستثمار  - ٤

یؤدي  الإنترنتووفقا للبحوث السابقة التي أشارت إلى أن الإفراط في استخدام 
إلى إهمال الشخص للكثیر من واجبات الحیاة الشخصیة والاجتماعیة والأكادیمیة 

استخدام التوفیق بین  للموضوع هو " آخریمكن إضافة جانب ط بها؛ لذا و المن
یتضمن  الإنترنت، كما أن التعامل النقدي مع معلومات "وواجبات الحیاة الإنترنت

كما  للإنترنتبالضرورة تصنیف هذه المعلومات أولا، لذا فإن الاستخدام الحكیم 
  مكونات أساسیة. ةیتضمن أربعیتناوله البحث الحالي 

على  للإنترنتومن ثم سیعتمد الباحث في قیاس مفهوم الاستخدام الحكیم 
بفاعلیة  الإنترنت: "مهارة الفرد في التعامل مع شبكة تيالآالتعریف الإجرائي 
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تحقق له الأهداف الإیجابیة المرغوبة والتكافؤ بینه وبین مجریات الحیاة 
هي: الإدارة الفعالة لوقت  أساسیة الاجتماعیة. وذلك من خلال أربع مهارات
، واستثمار المعلومات هونقد الإنترنتالاستخدام، وتصنیف محتوى معلومات 

   ومتطلبات حیاة الشخص" الإنترنتبكفاءة، والتوافق بین وقت استخدام 
  :یأتيویعرف الباحث هذه المكونات كما 

قدرة الفرد على إدارة وقته بكفاءة عند  :الإدارة الفعالة لوقت الاستخدام - ١
  من محدد.استخدامه لشبكة الإنترنت، وتحدید أهدافه من الشبكة، وتحقیقها في ز 

مهارة الفرد في التعامل مع  :ونقده تصنیف محتوى معلومات الإنترنت - ٢
صدار  الكم الهائل من المعلومات عبر شبكة الإنترنت وتصنیفها وفقا لأهمیتها وإ

  .حكم علیها بمدى جودتها من عدم جودتها بالنسبة له وللآخرین

لمعلومات شبكة  . الاستخدام الحكیماستثمار معلومات الإنترنت بكفاءة - ٣
الإنترنت والاستفادة منها في مجالات الحیاة الأكادیمیة و الشخصیة 

  والاجتماعیة، والتطور الشخصي.

. مهارة التوافق بین وقت استخدام الإنترنت ومتطلبات حیاة الشخص - ٤
الفرد في إحداث توافق بین الوقت الذي یقضیه على شبكة الإنترنت ومتطلبات 

لاجتماعیة والأكادیمیة، فلا یطغى استخدام مواقع الإنترنت الحیاة الشخصیة وا
  على متطلبات الحیاة.
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  فروض البحث:
(ومكوناته الفرعیة: توجد علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین تنظیم الذات  - ١

التخطیط لإنجاز الأهداف، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، وتعزیز الذات، 
 .للإنترنتوالاستخدام الحكیم وضبط المثیرات الخارجیة، وتنظیم الانفعالات) 

من خلال تنظیم الذات  للإنترنتیمكن التنبؤ بالاستخدام الحكیم  - ٢
هداف، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، (ومكوناته الفرعیة: التخطیط لإنجاز الأ

 .وتعزیز الذات، وضبط المثیرات الخارجیة، وتنظیم الانفعالات)

  :منهج البحث
بین لتحلیل الارتباط الارتباطي الوصفي استخدام التصمیم  اعتمد البحث على

باستخدام معامل ارتباط  مكونات تنظیم الذات، والاستخدام الحكیم للإنترنت
للتأكد من مدى إمكانیة التنبؤ  تحلیل الانحداركما تم استخدام  ،بیرسون

  .بالاستخدام الحكیم للإنترنت من خلال متغیر تنظیم الذات ومكوناته الفرعیة

  عینة البحث:
جامعة بني من طلاب  وطالبة ا) طالب٢٢٠عدد (على  طبقت أدوات البحث

بطریقة غیر عشوائیة عمدیة؛ حیث تتوافر فیها إلى حد ما تم اختیارهم  ،سویف
بعد من العینة  طلابال بعض استبعادخصائص المجتمع الأصلي للبحث، وتم 

، وسیر التطبیق لتوقع الباحث بعدم جدیتهم في الاستجابة على اختبارات البحث
ا، ١٩٢. لذا تمثل العدد الكلي للعینة (استجاباتهم في اتجاه واحد ) من ٨٤() طالبً

) سنة، ٢٤: ١٧) من الإناث یتراوح المدى العمري لهم (١٠٨الذكور، و(
، تم اختیارهم من )١.٣٧)، وانحراف معیاري قدره (ع= ١٩.٨بمتوسط (م= 
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كلیات الآداب، والعلوم، والخدمة الاجتماعیة، والتجارة، والفنون التطبیقیة، 
 ینویوضح الجدوللرابعة. ومن الفرقة الدراسیة الأولى حتى الفرقة ا والتربیة،
  بعض تفاصیل العینة: التالیین

  ) یوضح بعض خصائص عینة البحث١جدول (
  المجموع  تخصصات أدبیة  تخصصات علمیة  المتغیرات

  حضر  ریف  حضر  ریف
  ٨٤  ١٩  ٢٤  ١٩  ٢٢  ذكور
  ١٠٨  ٣٠  ٢٦  ٢٨  ٢٤  إناث

  ١٩٢  ٤٩  ٥٠  ٤٧  ٤٦  المجموع
  الفرق الدراسیةیوضح توزیع العینة من حیث ) ٢جدول (

  المجموع  الرابعة  الثالثة  الثانیة  الأولى  النوع والفرقة
  ٨٤  ١٩  ٢٤  ٢٤  ١٧  ذكور
  ١٠٨  ٢٦  ٣٢  ٣٠  ٢٠  إناث

  ١٩٢  ٤٥  ٥٦  ٥٤  ٣٧  المجموع

  أدوات البحث:
قام الباحث باستخدام مقیاس تنظیم الذات، ومقیاس الاستخدام الحكیم 

لجمع البیانات من العینة، وفیما یلي الشروط  -من إعداد الباحث - للإنترنت
  القیاسیة للأدوات:

بطریقة ) بندًا موزعة ٥٦یتكون الاختبار من( :مقایس تنظیم الذات -أولاً 
، لإنجاز الأهداف التخطیط :على ستة مكونات فرعیة وهيعشوائیة منظمة 
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وتنظیم بط المثیرات الخارجیة، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، وتعزیز الذات، وض
تعبر عن تنظیم الذات بواقع تسعة بنود لكل مكون فرعي. كلها  الانفعالات،

 ُ مقیاس متدرج من خمس فئات وهي تعبر عن مدى قیام  جاب عنها علىی
لى حد ما، وكثیرا، ودائما).  وتتضح شروط الشخص بالسوك (نادرا، وقلیلا، وإ

  الاختبار القیاسیة فیما یلي:

: اعتمد الباحث على طریقتین للتأكد من صدق مقیاس صدق المقیاس أ.
  تنظیم الذات .

  وتم في خطوتین كما یلي.: الصدق الظاهري -١
تم الاطلاع على بعض المقاییس والأطر النظریة التي استخدمت في قیاس  *

   تنظیم الذات وبیان أبعاده ومنها:
التنظیم الانفعالي  (Phillips and Power, 2014)مراجعة مقیاس "  -

 للمراهقین.
 ),Neal, Carey  &، ومقیاس)Kashdan, 2010) Hofmann &مقیاس  -

Collins, 2004) .في تنظیم الذات وبعض مكوناته 
  ومراجعة بعض المقاییس التي أعدت باللغة العربیة والدراسات السابقة للمتغیر. -

وانتماء البنود : للتأكد من دقة الصیاغة عرض المقیاس على المحكمین *
قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من ؛ وتعبیرها عن المكونات الفرعیة
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تم تعدیل بعض البنود دون و ؛ ١أساتذة علم النفس في بعض الجامعات المصریة
  خلال بالعدد الكلي لها.الإ

: ویستخدم للتأكد من مدى قدرة الاختبار على التمییز الصدق التمییزي -٢
 بیعِ المقارنة بین الرُ  تالمجموعات التي یوجد بینها فروق في الأداء؛ حیث تمبین 

 في%  ٢٥الأدنى ( أقل  بیعِ الرُ و  % في الأداء على الاختبار)٢٥الأعلى (أعلى 
الأداء على الاختبار) وتبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على جمیع 

ار كما هي مبینة في الجدول المكونات الفرعیة الستة وعلى الدرجة الكلیة للاختب
  :الآتي

  تنظیم الذاتیبین الفروق بین المجموعات الأعلى والأدنى في اختبار ) ٣جدول (
  الدلالة  قیمة ت  الربیعي الأدنى  الربیعي الأعلى  المكونات  م

  ع  م  ع  م
  ٠.٠٠٠  ٢٨.٩٣  ٢.٢٣  ٢١.٢٦  ٢.٥٢  ٣٥.٢٣  التخطیط  ١
مراقبة   ٢

  الذات
٠.٠٠٠  ٢٢.٤٢  ٣.٨٣  ٢٠.١  ٢.٣٨  ٣٤.٦٧  

تقییم   ٣
  الذات

٠.٠٠٠  ٢٦.١  ٢.٩٩  ٢١.٣٨  ٢.٣٧  ٣٥.٧٥  

  ٠.٠٠٠  ٢٦.٥٠  ٢.٧٠  ٢٢.٧٧  ٢.١٦  ٣٦تعزیز   ٤

                                                             
یتقدم الباحث بالشكر لكل من أ.د/ حسن مسلم، أستاذ علم النفس بجامعة المنیا، وأ.د/ طریف شوقي محمد،  ١

أستاذ علم النفس بجامعة المنوفیة، وأ.د/ غادة أستاذ علم النفس بجامعة بني سویف، وأ.د/ عبد المنعم شحاتة، 
عبد الغفار، أستاذ علم النفس بجامعة بني سویف، ود. السعید عبد الصالحین أستاذ علم النفس المساعد بجامعة 

  المنیا. على تفضلهم بتحكیم مقاییس البحث.
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  الذات
ضبط   ٥

المثیرات 
  الخارجیة

٠.٠٠٠  ٢٦.٦٧  ٣.٢٥  ١٧.٥٦  ٢.٥٣  ٣٣.٤٤  

ضبط   ٦
  الانفعالات

٠.٠٠٠  ٢٧.٩٣  ٢.٩٥  ٢١.١٥  ١.٩١  ٣٤.٩  

الدرجة   ٧
  الكلیة

٠.٠٠٠  ٢٥.٦٧  ١٤.٥٤  ١٣٦.٠١  ١٠.٣٤  ٢٠٢.٣٣  

یتضح من الجدول السابق الصدق التمییزي للاختبار، حیث توجد فروق دالة  
  لكلیة لمقیاس تنظیم الذات.اإحصائیا على جمیع المكونات الفرعیة والدرجة 

  ثبات مقیاس تنظیم الذات: -ب
قام الباحث بحساب درجة ارتباط البند بالمكون الاتساق الداخلي:  -١

ینتمي إلیه البند، واتضح وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائیة بین  الفرعي الذي
  كل بند ودرجة المكون الفرعي.

كما تم حساب درجة الارتباط بین كل مكون فرعي والدرجة الكلیة للاختبار 
؛ حیث كانت قیمة معاملات الارتباط انها كلها ارتباطات دالة إحصائیً أواتضح 

 ) تعبر على التوالي٠.٧٦، ٠.٧٨، ٠.٥٩، ٠.٨٥، ٠.٨١، ٠.٧٩كما یلي (
، ومراقبة الذات، وتقییم الذات، لإنجاز الأهداف ارتباط مكونات (التخطیط عن

الانفعالات) بالدرجة الكلیة  وتنظیموتعزیز الذات، وضبط المثیرات الخارجیة، 
  .٠.٠٠١لمقیاس تنظیم الذات. وكلها ارتباطات دالة عند مستوى أعلى من 
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" ألفا  باستخدام معادلةكذلك تم حساب الثبات كرونباخ":  ثبات "ألفا -٢
   یبین ذلك الآتيوالجدول  كرونباخ"

  ) یبین معاملات ثبات "ألفا" لاختبار تنظیم الذات٤جدول (
مراقبة   التخطیط  المكون

  الذات
تقییم 
  الذات

تعزیز 
  الذات

ضبط 
المثیرات 
  الخارجیة

ضبط 
  الانفعالات

الدرجة 
  الكلیة

معامل 
  الثبات

٠.٩٠  ٠.٨٠  ٠.٨٠  ٠.٨٤  ٠.٧٨  ٠.٨٢  ٠.٧٩  

ویتضح من الجدول أن معاملات الثبات كلها مقبولة، وأن معامل ثبات 
  الدرجة الكلیة للمقیاس مرتفع.

   :للإنترنتالاستخدام الحكیم  مقیاس -ثانیا
الإدارة موزعة على أربعة مكونات فرعیة هي ( ا) بندً ٣٦یتكون الاختبار من (

، واستثمار هونقد الإنترنتالفعالة لوقت الاستخدام، وتصنیف محتوى معلومات 
ومتطلبات حیاة  الإنترنتالمعلومات بكفاءة، والتوافق بین وقت استخدام 

بواقع تسعة بنود لكل مكون فرعي موزعة بشكل عشوائي منظم على  )،الشخص
ت تعبر عن مدى قیام الاختبار، ویجاب عنها على مقیاس متدرج من خمس فئا

لى حد ما، وكثیرا، ودائما).  وتتضح الشخص بالسوك هي (نادرا، وقلیلا، وإ
  شروط الاختبار القیاسیة فیما یلي:

  أ. صدق الاختبار.
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: اطلع الباحث على الدراسات السابقة وبعض الصدق الظاهري -١
، حیث تمثلت الإنترنتالاختبارات التي اعتمد علیها الباحثون في قیاس استخدام 

. كذلك الاطلاع على بعض الأطر النظریة التي الإنترنتفي قیاس الإدمان على 
  مثل:  سواء بالشكل الإیجابي أو السلبي الإنترنتتناولت استخدام 

  .(Young, 1996)"لیونج"  الإنترنت إدمانمقیاس  -

  .(Caplan, 2003)مقیاس استخدام الإنترنت "لكابلن" -

  ).٢٠٠٧ ،أحمد(لدى المراهقین "لبشرى إسماعیل"  الإنترنتمقیاس إدمان  -
تم صیاغة البنود ومن خلال الاطلاع على هذه المقاییس والبحوث السابقة، 

  ) بندا. لقیاس أربعة مكونات فرعیة.٤٠الخاصة بالاختبار وعددها (

: تم عرض الاختبار على مجموعة من أساتذة علم صدق المحكمین -٢
(وهم الأساتذة ذاتهم اللذین عرض علیهم معات المصریةالنفس في بعض الجا

ا) لرؤیة مدى دقة صیاغة البند، وتعبیره  اختبار تنظیم الذات الذي تم عرضه سابقً
. ومن خلال ،عن المكون الفرعي الذي ینتمي إلیه، واقتراح التعدیلات اللازمة

البنود كما تم إلغاء أربعة بنود والإبقاء على  ذلك تم التعدیل في صیاغة بعض
  لقیاس المكونات المنوط بها الاختبار. ا) بند٣٦(

المقارنة بین الربیعي الأعلى( أعلى بقام الباحث : الصدق التمییزي -٣
% من الاستجابات) على  ٢٥عي الأدنى (أقل ی% من الاستجابات) والرب ٢٥

  :الآتيختبار وتتضح النتائج في الجدول المكونات الفرعیة، والدرجة الكلیة للا
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) یبین الفروق بین المجموعات الأعلى والأدنى في اختبار الاستخدام ٥جدول (
  للإنترنتالحكیم 

  الدلالة  قیمة ت  الربیعي الأدنى  الربیعي الأعلى  المكونات  م
  ع  م  ع  م

الإدارة الفعالة   ١
لوقت 

  الاستخدام

٠.٠٠٠  ٢٢.٨٦  ١.٩٢  ١٦.٦٥  ٣.٤٥  ٢٩.٩٦  

تصنیف   ٢
محتوى 

معلومات 
   الإنترنت

٠.٠٠٠  ٢٧.٥٤  ٢.٩٢  ٢٠.٥٤  ٢.٢٥  ٣٥.٢١  

استثمار   ٣
المعلومات 

   بكفاءة

٠.٠٠٠  ٢٥.٧٦  ٢.٦٧  ٢٢.٨٨  ٢.٨٧  ٣٧.٤٤  

التوافق بین   ٤
وقت استخدام 

 الإنترنت
ومتطلبات 

  حیاة الشخص

٠.٠٠٠  ٣٠.١٦  ٢.٧٦  ١٧.٩٠  ٢.٦٠  ٣٤.٣٥  

  ٠.٠٠٠  ٢٢.٤٩  ٨.٤٧  ٨٤.٦٩  ١٠.٧٩  ١٢٩.٤٢  الدرجة الكلیة  ٥
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یتبین من الجدول السابق الصدق التمییزي للاختبار، حیث توجد فروق دالة 
  ختبار.لاإحصائیا على جمیع المكونات الفرعیة والدرجة للكلیة ل

  :للإنترنتالاستخدام الحكیم  مقیاسثبات  -ب
: قام الباحث بحساب درجة ارتباط البند بالمكون الاتساق الداخلي -١

الفرعي الذي ینتمي إلیه البند، واتضح وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائیة بین 
  كل بند ودرجة المكون الفرعي.

كما تم حساب درجة الارتباط بین كل مكون فرعي والدرجة الكلیة للاختبار وتبین 
؛ حیث كانت قیمة معاملات الارتباط بین كل مكون اأنها ارتباطات دالة إحصائیً 

) للمكونات: ٠.٧٤، ٠.٧٠، ٠.٨١، ٠.٨٠الكلیة على التوالي كما یلي (والدرجة 
، هونقد الإنترنتالإدارة الفعالة لوقت الاستخدام، وتصنیف محتوى معلومات 

ومتطلبات حیاة  الإنترنتواستثمار المعلومات بكفاءة، والتوافق بین وقت استخدام 
  .٠.٠٠١من . وكلها ارتباطات دالة إحصائیا عند مستوى أعلى الشخص

كذلك تم حساب الثبات باستخدام معادلة " ألفا ثبات "ألفا كرونباخ":  - ٢
  یبین ذلك  الآتيكرونباخ" والجدول 
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  الاستخدام الحكیم للإنترنت) یبین معاملات ثبات "ألفا" لاختبار ٦جدول (
الإدارة   المكون

الفعالة 
لوقت 

  الاستخدام

تصنیف 
محتوى 

معلومات 
 الإنترنت

  هونقد

واستثمار 
المعلومات 

  بكفاءة

والتوافق 
بین وقت 

استخدام 
 الإنترنت

ومتطلبات 
حیاة 

  الشخص

الدرجة 
  الكلیة

معامل 
  الثبات

٠.٨٥  ٠.٨٠  ٠.٧٤  ٠.٧٨  ٠.٧١  

سواء المكونات الفرعیة أو  من الجدول أن معاملات الثبات كلها مقبولة یتبین
  الدرجة الكلیة للاختبار.

. تم تطبیق الأدوات على عینة البحث داخل قاعات جراءات تطبیق الأدواتإ
عبر عدة ٢في علم النفس المختصینالمحاضرات وبمساعدة بعض الزملاء 

فترة التطبیق في الجلسة  تتراوحو . افردیة وجماعیة كما كان متاح جلسات
ا.٦٠ - ٥٠( منالواحدة    ) دقیقة تقریبً

. اعتمد الباحث على استخدام بعض المعالجة الإحصائیة للبیانات
الإحصاءات الوصفیة مثل المتوسط والانحراف المعیاري. كما تم استخدام 

                                                             
داب جامعة بني سویف على یتوجه الباحث بالشكر للدكتور عاطف جمعة عبداالله مدرس علم النفس بكلیة الآ ٢

 مساعدته للباحث في تطبیق الأدوات.
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التساؤل الأول للبحث، ومعامل الانحدار  عنمعاملات ارتباط بیرسون للإجابة 
التساؤل الثاني للبحث، وذلك من خلال تطبیقات  عنالخطي المتعدد للإجابة 

  . SPSSالبرنامج الإحصائي 

  النتائج ومناقشتها:
وینص على وجود ارتباط دال بین تنظیم الذات  :نتائج الفرض الأول -أولاً 

. وتتضح هذه الارتباطات للإنترنت) وبین الاستخدام الحكیم (ومكوناته الفرعیة
  :الآتيفي الجدول 
  للإنترنتن الارتباطات بین تنظیم الذات والاستخدام الحكیم ی) یب٧جدول (

درجة الارتباط بالاستخدام الحكیم   الذات ومكوناتهتنظیم 
  للإنترنت

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠٠  ٠.٦٠٢  التخطیط
  ٠.٠٠٠  ٠.٤٩٤  مراقبة الذات
  ٠.٠٠٠  ٠.٦٤٤  تقییم الذات

  ٠.٠٠٠  ٠.٤٢٣  تعزیز الذات
ضبط المثیرات 

  الخارجیة
٠.٠٠٠  ٠.٦٢٥  

  ٠.٠٠٠  ٠.٥١٦  ضبط الانفعالات
  ٠.٠٠٠  ٠.٧٤٥  الدرجة الكلیة

امن الجدول وجود ارتباط  یتضح  بین تنظیم الذات إیجابي دال إحصائیً
ویلاحظ أن ارتباطات المكونات ، للإنترنت، والاستخدام الحكیم ومكوناته الفرعیة
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الفرعیة لتنظیم الذات كلها ارتباطات متوسطة ولكنها دالة إحصائیا عند مستوى 
رجة الكلیة لاختبار تنظیم .، في حین تتضح قوة معامل الارتباط بین الد٠.٠١

، حیث بلغت نسبة معامل الارتباط للإنترنتالذات ودرجة الاستخدام الحكیم 
 بمستوى دال إحصائیا.  ٠.٧٤
والاستخدام  ن أن أعلى معاملات الارتباط تمثلت بین مكون تقییم الذاتیویتب
یلیه في ذلك مكون ضبط المثیرات الخارجیة، ثم التخطیط  ،للإنترنتالحكیم 

لإنجاز الأهداف، وهو ما یشیر إلى أهمیة تقییم الشخص لذاته باستمرار وتحدید 
أوجه الصواب والخطأ في سلوكه، وبعض القصور الذي یتضح في شخصیته 

 الفرد بمحاولة عنایةومحاولة تعدیل هذه الأوجه من القصور. كما یتبین ضرورة 
والتحكم  للمهام المختلفة إعاقة أدائهالخارجیة التي من شأنها  البیئةضبط مثیرات 

أهمیة عملیة تحدید الأهداف والتخطیط لها وتنظیم الوقت  بالإضافة إلى، فیها
 لتنفیذ المهام الشخصیة والعملیة التي یقوم بها الطالب الجامعي حتى ینجز

هي  للإنترنتالاستخدام الحكیم متغیر بالارتباطات الثلاثة  وهذه ،أسرع أعماله
وتتفق هذه ، یلیها في ذلك باقي المكونات الفرعیة لمتغیر تنظیم الذات. الأقوى

النتائج مع استنتاجات بعض البحوث السابقة التي اهتمت بإدارة الوقت وعملیات 
 ,Sharefe)باستخدام الإنترنت؛ حیث بینت دراسة  اضبط الذات في علاقته

Aman & Tabarraie, 2014)  أن إدمان الإنترنت یرتبط بتجاهل الفرد
للمسؤولیات الخاصة بالأسرة والعمل والأصدقاء، وهو ما یعني ضعف مهارة 
التخطیط لدیهم، وانخفاض التقییم المستمر للذات. كما أظهر بحث (صبره، 

) وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الإدمان على شبكة الإنترنت واضطراب ٢٠٠٩
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) أن ٢٠١٣قیم الوقت، والعمل، والمسؤولیة الأسریة. وأظهرت دراسة( لیله، 
  أكثر قدرة على مهارة إدارة الوقت والتحكم فیه. منخفضي استخدام الإنترنت

كما أظهرت نتائج هذا الفرض أنه یوجد علاقة ارتباطیة إیجابیة دالة بین عملیات 
 ,chou)تنظیم الانفعالات والاستخدام الحكیم للإنترنت، وهو ما یتفق مع دراسة 

Ko, & Kaufman, 2015)  التي وجدت علاقة سلبیة دالة بین استراتیجیات
دمان الإنترنت، ویتفق مع دراسة (یو  بینت ) والتي ٢٠١٦سف، ضبط الذات وإ

كما تتفق  وجود علاقة ارتباطیة سلبیة بین إدارة الذات والإدمان على الإنترنت.
، والشلاقي، ٢٠٢٠؛ وغالمي، ٢٠١٨(السعیدین، مع نتائج دراسات كل من 

والتي أثبتت الارتباط بین سوء استخدام الإنترنت ومشكلاته، وبین  )٢٠٢٠
ذاتي، وتنظیم الذات، وضبط الذات. كما أثبتت عملیات إدارة الوقت، والتوجیه ال

بعض البحوث أن غیر المدمنین على الإنترنت ارتفعت لدیهم عملیات التقییم 
وأن  .(Cho, Kim, Lee, & Kim, 2008)الذاتي عن المدمنین علیه

الانخفاض في تنظیم الذات مؤشر قوي على وجود مشكلات استخدام 
  .)& ,Nandi Di, Gong, Shi, Ahmed(2019 ,الإنترنت

وبالتالي فقد تحقق الفرض الأول في وجود علاقة ارتباطیة دالة بین تنظیم الذات 
؛ وهو ما یظهر أن استخدام الطالب الجامعي والاستخدام الحكیم للإنترنت

للتخطیط وتحدید أهدافه جیدا من المواقع المختلفة ومن أفعاله بصورة عامة، 
الذاتیة والتقییم المستمر لسلوكیاته، وما یقوم به  واستخدامه لاستراتیجیات المراقبة

أثناء تصفحه لمواقع الإنترنت لتحقیق أهدافه فكل هذا یجعله یتحكم في سلوكه 
واستخدامه والاستفادة القصوى من شبكة الإنترنت. كما أنه على الفرد ممارسة 
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عملیات ضبط المثیرات الخارجیة في البیئة المحیطة، وضبط انفعالاته 
راعاته، والتعامل مع الضغوط بكفاءة والذي من شأنه یساعده على مواجهة وص

ذاته ومواجهة المجتمع بدلاً من الهروب عبر مواقع الإنترنت المتعددة. ووفقا 
  یة التحقق من الفرض الثاني للبحث.بإمكان لهذه النتیجة فإنها توحي

ا ویشیر إلى إمكانیة التنبؤ بمتغیر الاستخدام  :نتائج الفرض الثاني -ثانیً
من خلال مكونات تنظیم الذات. وللتحقق من هذا الفرض تم  للإنترنتالحكیم 

  :یأتياستخدام معامل الانحدار الخطي المتعدد والتي تظهر نتائجه فیما 
في  للإنترنتنتائج الانحدار الخطي المتعدد لمتغیر الاستخدام الحكیم  )٨جدول (

  نظیم الذاتضوء ت
نموذج 

  الانحدار
معامل 
  الارتباط

معامل 
  التحدید

معامل التحدید 
  المعدل

تقدیر الخطأ 
  المعیاري

  ١١.٧١  ٠.٥٥٩  ٠.٥٧٣  ٠.٧٥٧  الكلي
ویتضح من الجدول أن مكونات تنظیم الذات مجتمعة من الممكن أن تفسر 

لدى عینة البحث، وتظهر  للإنترنت% من التباین في الاستخدام الحكیم  ٥٧
  .)٩(مدى دلالة هذا النموذج في الجدول 
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) نتائج تحلیل تباین الانحدار الخطي المتعدد لمتغیر الاستخدام الحكیم ٩جدول (
  تنظیم الذات على متغیر للإنترنت

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

  الدلالة

  ٠.٠٠٠  ٤١.٣٥٩  ٥٦٦٦.٥٥  ٦  ٣٣٩٩٩.٢٧  الانحدار
      ١٣٧.٠١  ١٨٥  ٢٥٣٤٦.٣٥  البواقي
        ١٩١  ٥٩٣٤٥.٦٢  الكلي

، ٠.٠١ویتبن من الجدول أن قیمة (ف) دالة إحصائیا عند مستوى أعلى من 
التنبؤ المتغیرات المستقلة (مكونات تنظیم الذات) على وهو ما یشیر إلى إمكانیة 
   .للإنترنتبمتغیر الاستخدام الحكیم 

على كل  للإنترنتمتغیر الاستخدام الحكیم قام الباحث باستخراج انحدار قد و 
  . الآتيمكون فرعي من مكونات تنظیم الذات والتي تتضح في الجدول 

على كل  للإنترنتانحدار متغیر الاستخدام الحكیم  ) نتائج تحلیل١٠جدول (
  مكون فرعي من مكونات تنظیم الذات

معامل   المستقلةالمتغیرات 
  الانحدار

الخطأ 
  المعیاري

قیمة 
  بیتا

قیمة 
  (ت)

  الدلالة

  ٠.٠٠١  ٣.٣٩    ٦.١٧  ٢٠.٩١  ثابت الانحدار
  ٠.٠٠٧  ٢.٧١  ٠.١٨  ٠.٢١  ٠.٥٧  التخطیط

  ٠.٠١٦  ٢.٤٤  ٠.١٤  ٠.١٧  ٠.٤٣  مراقبة الذات
  ٠.٠٠٢  ٣.١٣  ٠.٢٣  ٠.٢٣  ٠.٧١  تقییم الذات
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  ٠.٠١٣  ٢.٥٠  ٠.١٤  ٠.١٨  ٠.٤٦  تعزیز الذات
ضبط المثیرات 

  الخارجیة
٠.٠٠٠  ٤.١٧  ٠.٢٧  ٠.١٨  ٠.٧٦  

  ٠.٤٤  ٠.٧٨  ٠.٠٥  ٠.٢٠  ٠.١٦  ضبط الانفعالات
من  للإنترنتویتضح من الجداول السابقة إمكانیة التنبؤ بالاستخدام الحكیم 

خلال تنظیم الذات حیث تبین دلالة معامل الانحدار بمستوى إحصائي مرتفع، 
% من التباین الكلي للاستخدام ٥٧وقدرة متغیر تنظیم الذات على تفسیر نسبة 

، ، وهو ما یشیر إلى أهمیة متغیر تنظیم الذات في هذا الاتجاهللإنترنتالحكیم 
منخفضي تنظیم الذات أكثر  ) التي أظهرت أن٢٠٠٨ویتفق مع دراسة (محمد، 

)Özsoy-، كما تتفق مع بحوثإدمانا للإنترنت من مرتفعي تنظیم الذات
Li, Luo, Zhang, & , 2014; Güneş, Güneş, & Kırbaşlar

, 2019)Di, Gong, Shi, Ahmed, & Nandi2018,  Sarathy,.  
خلال  من للإنترنتإمكانیة التنبؤ بالاستخدام الحكیم  من النتائج كما یتبین

الانفعالات. وكانت المكونات  تنظیمالمكونات الفرعیة لتنظیم الذات ماعدا مكون 
على التوالي وفقا لقوة معامل  للإنترنتالتي یمكنها التنبؤ بالاستخدام الحكیم 

  كما یلي: ومستوى الدلالة نحدارالا
 تعزیزو ، لإنجاز الأهداف التخطیطو تقییم الذات، و ، ضبط المثیرات الخارجیة"

هذه المكونات مجتمعة في وهو ما یشیر إلى أهمیة  ،"الذات، ثم مراقبة الذات
والتعامل مع  ومواقعه المختلفة للإنترنتتحدید مستوى الاستخدام الجید والمناسب 

  . شبكة الإنترنت بالحكمة المطلوبة
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فمهارة الطالب الجامعي في التعامل مع المثیرات الخارجیة التي تحدث في  -
والتعامل معها بكفاءة؛ بحیث لا  لاجتماعي وكیفیة ضبطه لهذه المثیراتالمحیط ا

من شأنه أن یجعل الطالب أكثر تحكما فیما  ه وما قد خطط لهئأدا فيتؤثر 
؛ حیث وبالتالي فیما یظهر أمامه من مغریات على الإنترنت ؛یحدث حوله

أشارت دراسات عدة إلى أن الفرد أحیانا یلجأ إلى مواقع الإنترنت ویفرط في 
استخدامها هروبا من الواقع ومن مواجهة الظروف المحیطة التي لا یستطیع 

كما یشیر ). Witte, Frank & Lester, 2007؛ ٢٠٠٧(أحمد، معهاالتعامل 
الصواب  هرار وتحدید أوجعلى تقییم نفسه باستمالطالب  تقییم الذات إلى مقدرة

كل و  ،والخطأ في سلوكه، والحكم على مدى مناسبة النتائج التي یتوصل إلیها
المتعددة التي  الإنترنتالاستخدام الإیجابي لمواقع الطالب ویدعمه في هذا یفید 

والذي بدوره یؤدي إلى زیادة ، ویحاول أن یحقق أهدافه من خلالها، یتعامل معها
 ,Cho). وتتفق هذه النتیجة مع نتیجة لدى الطالب الجامعيالكفاءة الشخصیة 

Kim, Lee, & Kim, 2008) ؛ والتي أوضح أن المدمنین على استخدام
"الشوربجي" وقد أشارت  الإنترنت أقل مھارة في تقییم الذات عن غیر المدمنین.

) إلى أن الأطفال المدمنین على مواقع الإنترنت تنخفض لدیهم الكفاءة ٢٠٠٥(
من مظاهر  أنبعض الباحثین  بینوقد  ،الشخصیة، والقدرة على ضبط الذات

یصبح مغیب الوعي، وفاقد للإحساس  أن الإنسان لدىسوء استخدام الإنترنت 
 & Orzack)للإحساس بالبشر من حوله ابالواقع زمانیا ومكانیا، وأحیانا فاقد

Orzack, 1999)  ذواتهم وتقییمها وهو ما قد یعبر عن عدم قدرتهم على مراقبة
وأثبتت دراسة  .باستمرار مما یجعلهم یفقدون الوعي بما یقومون به وما یحققونه

لدى الشباب استخدام شبكات التواصل الاجتماعي أن ) ٢٠٢٠( "الشلاقي"
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یستغرق وقتا طویلا جدا، ویتخلل معظم فترات الیوم، ویتم في الأماكن الخاصة 
یوحي بعدم قدرة الشاب على التحكم في وقت استخدام هذه  وهو ماوالعامة. 

وعدم مراقبته لذاته أو تقییم سلوكیاته التي یقوم بها عند استخدامه  المواقع
  لشبكات الإنترنت المتنوعة، وبالتالي یضیع منه الكثیر من الوقت.

مهامه قبل الشروع في و  التخطیط لأهدافهفي  الطالب الجامعيمهارة  أن كما
 من المتغیرات المهمة التي یمكنها التنبؤ بالاستخدام الحكیم للإنترنت؛ ازهاإنج

 ،وكیف سیحصل علیه الإنترنتفعندما یخطط الطالب لما یحتاجه من مواقع 
بشكل إیجابي من هذه المواقع بأقل مجهود وفي  مستفیدایجعله أن فهذا من شأنه 

غیر المفیدة أحیانا مثل  شغله بعض الاستخدامات الأخرىتولا  أقصر مدة ممكنه
اللعب أو التواصل أو مشاهدة بعض الأفلام والمسلسلات التي تجعله یهدر وقته 

 & Orzack)"، وهذا ما ذكره أیضا "أورزك، وأورزك"ئامنه شی یستفیدولا 
Orzack, 1999)وظهر أیضا في بحث ،(Nalwa & Andnd, 2003) ؛

حیث أشاروا إلى أن مسیئ استخدام الإنترنت لدیهم رغبة ملحة وأحیانا قهریة 
فهم لقضاء فترات طویلة على الإنترنت وتصفح مواقع جدیدة دون هدف محدد، 

كما تتفق هذه النتائج مع بحوث عدیدة  .یعانون من انخفاض مهارة إدارة الوقت
   ).2014larGüneş, Güneş, & Kırbaş-Özsoy , ;٢٠١٨مثل(السعیدین، 

إلى مهارة  یلاحظ أیضا من نتائج البحث أن مكون تعزیز الذات، والذي یشیر
الطالب والطالبة الجامعیة في تدعیم ذاته شخصیا ومكافئتها على السلوكیات 
الإیجابیة التي یقوم بها، ومعاقبتها أیضا بالطریقة المناسبة عن ارتكاب الأخطاء 

 لتنبؤ من خلاله بالاستخدام الحكیم للإنترنت؛یمكن ا في حق الذات والآخرین،
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تحقیق الاستفادة القصوى  دحث الطالب على تعزیز ذاته عنفهذه المهارة ت
، وكذلك عقابها عند الاستخدام السلبي وغیر الإنترنتوالإیجابیة من مواقع 

الذي یمكنه التنبؤ بالاستخدام یأتي المكون الأخیر  كمامناسب لهذه المواقع. ال
تقریبا، والذي  ٠.٠٢وهو مكون مراقبة الذات بمستوى دلالة  للإنترنتالحكیم 

عدما  أومدى رضا الآخرین ومراعاة ، ملاحظة الفرد لسلوكیاتھیوحي بأهمیة 

، وتعدیلھا في الاتجاه المرغوب لتحقیق أھدافھ التي یسعى أفعالھعن  ھمرضا
، وهو ما الإنترنتباستخدامه الحكیم لمواقع  أیجعلنا نتنبأن  ، والذي من شأنهإلیھا

أن الاستخدام غیر المناسب إلى الذي أشار  (LaRose, 2015)یتفق مع بحث
للإنترنت یرتبط ویعبر عن الضعف الواضح في مهارات ملاحظة الذات، وردود 

من  (Orzack & Orzack, 1999)ویتفق مع بحث .المنخفضةالأفعال الذاتیة 
استخدام  نذین یسیئو حیث ضعف الإحساس بالواقع والآخرین لدى الأفراد الل

  .مواقع الإنترنت
من  للإنترنتإلى إمكانیة التنبؤ بالاستخدام الحكیم  ومما سبق تشیر النتائج

، وكذلك من خلال معظم مكوناته خلال تنظیم الذات لدى الطلاب الجامعیین
 ,Robert)الفرعیة. وهو ما یتفق مع بعض الدراسات السابقة مثل بحوث 

Carolyn, & Matthew, 2003 (Parviz, Niloofar. Mohammad, 
Li, Luo,  ;Zhila & Misagh, 2018; Baumeister and Vohs, 2003

, Di, Gong, Shi, Ahmed, & Nandi; 2018 Zhang, & Sarathy,
، ٢٠٢٠؛ وغالمي، ٢٠١٨، والسعیدین، ٢٠٠٨(محمد، ومع بحوث ، 2019(

أن الانخفاض في تنظیم الذات ومكوناته الفرعیة  والتي بینت )٢٠٢٠والشلاقي، 
  یرتبط بارتفاع مشكلات استخدام الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي المتعددة.
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وعلى الرغم من أن هذه المكونات جمیعها یمكنها التنبؤ بمستوى دال إحصائیا 
لتنبؤ إلا انه یوجد مكون آخر لم تصل نسبة ا للإنترنتبمتغیر الاستخدام الحكیم 

الانفعالات، وهذا المكون یشیر إلى تنظیم فیه إلى مستوى الدلالة وهو مكون 
ضبط انفعالاته الداخلیة والتحكم فیها، وكیفیة تعامله  ومهارته فيمقدرة الشخص 

، وهو بهذه الطریقة یشیر إلى یواجههامع الضغوط الشخصیة والاجتماعیة التي 
تعامله مع  فيیؤثر أن طریقة تنظیم الفرد لانفعالاته الداخلیة والذي من شأنه 

الآخرین المحیطین به. لكن لم تظهر النتائج الإحصائیة قدرة هذا المكون على 
المتغیرین؛  م وجود درجة الارتباط الدالة بین، رغالإنترنتالتنبؤ باستخدام مواقع 

یدعونا إلى التأكد من هذا الأمر ببحوث أخرى، حیث أثبتت بعض وهو ما 
الدراسات وجود العلاقة السلبیة بین تنظیم الذات الانفعالي، والإدمان على 

، وأن تنظیم الذات الانفعالي یمكنه التنبؤ بمتغیر الإدمان على مواقع الإنترنت
عض الأفراد بإلى أن  )٢٠٠٧("أحمد"  كما أشار .(Mehmet, 2017)الإنترنت

حین یواجهون مجموعة من الضغوط والمشكلات التي یفشلون في التعامل معها، 
  .فیه الأمان والصداقة وعدم الصراع نبكثافة كبدیل یجدو  الإنترنتیستخدمون 

یجب الأخذ في الاعتبار أن العلاقة بین مكونات تنظیم الذات ومتغیر  ولكن
قد تكون ف ،فقط ارتباطیةحتمل ألا تكون علاقة مالاستخدام الحكیم للإنترنت من ال

سیر حیاة الطلاب  فيعلاقة تفاعلیة بین المتغیرین والذي یؤدي إلى التأثیر 
الجامعیین في شتى المجالات، وهو ما یجب التأكد منه بإجراء بحوث أخرى في 

  هذا المجال.
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من خلال متغیر تنظیم  للإنترنتالتنبؤ بالاستخدام الحكیم  كنمفإنه ی وبالتالي
، وهو ما یدعونا إلى ضرورة الاهتمام بهذه المكونات الذات ومكوناته الفرعیة

یرفع  أن، والذي من شأنه أعمارهموتنمیتها لدى الطلاب والطالبات منذ حداثة 
مستوى تعاملهم مع العدید من المتغیرات والمشكلات والمواقف التي یمرون بها، 

لتعامل مع مواقع الإنترنت وتحدید كیفیة الاستخدام ومن ضمنها ضبط مستوى ا
من الضروري على ف ومن هناالمناسب له والاستفادة منه بالشكل الحكیم. 

المؤسسات التعلیمیة المختلفة سواء التعلیم قبل الجامعي، أو التعلیم الجامعي 
یم القیام بعمل برامج إرشادیة نمائیة لتنمیة مهارات الطلاب وقدراتهم على تنظ

یزید أن ذواتهم، وكذلك مهاراتهم على الاستخدام الحكیم للإنترنت والذي من شأنه 
  مستوى الإیجابیة في شخصیاتهم. 

  النتائج لدى الباحث مجموعة من التساؤلات البحثیة مثل:وتثیر هذه 
  علاقة تنظیم الذات ومكوناته الفرعیة بالتوافق الشخصي والاجتماعي. -
  بالتوافق الشخصي والاجتماعي من خلال الاستخدام الحكیم للإنترنت.إمكانیة التنبؤ  -
  مدى ارتقاء مكونات تنظیم الذات والوعي بالذات عبر العمر. -
  علاقة تنظیم الذات بمستوى التطرف الفكري لدى طلاب الجامعة. -
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Components of Self-regulation which predict wise use of 
the Internet among a sample of university students 

Abstract 

 The current research aims to examine the possibility of 
predicting the wise use of the Internet through self- regulation 
among a sample of university students. The research sample 
consisted of (n = 192) males and females, whose ages range 
between (17: 24), with average age being (19.8), SD= (1.37). They 
applied a self-regulation test, and a wise use of the Internet test, 
prepared by the researcher. The results showed that there is a 
correlation between self-regulation and the wise use of the 
Internet. They showed that self-regulation significantly predicted 
the wise use of the Internet. The results also showed that sub-
components of self- regulation "controlling external stimuli, self-
evaluation, planning to accomplish goals, self-reinforcement, and 
self-monitoring" can predict the wise use of the Internet among 
university students, while the wise use of the Internet cannot be 
predicted through Emotion- control component. 
Key words:  Self- regulation - Wise use of the Internet 
 


