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فاعلية استخدام تدريبات الكروس فيت على مستوى الكفاءة الفسيولوجية 
 لدى لاعبات الكرة الطائرة ومستوى الأداء المهارى
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29.20 0.17 29.60 0.22 0.980  

12.10 0.21 12.05 0.24 0.952 

33.25 0.26 33.30 0.14 0.978 

56.10 0.32 56.20 0.16 0.965 

 1.68 0.14 1.70 0.41 0.910 

  0.960 0.25 16.98 0.54 16.88 درجة إرسال من أعلى مواجه )تنس(

  0.900 0065 16.88 0.36 16.83 درجة إرسال من أعلى جانبي )خطافي(

  0.987 0.32 15.94 0.87 15.62 درجة إرسال من أسفل مواجه )أمامي(

  0.998 0.58 13.50 0.15 13.51 درجة إرسال من أسفل جانبي
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