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هدد ا بحث ددح بح ددىحا كحددا بحدىددس اددك  دد ا كقدد ىل قددة  ددك بحل  دد  بح   لدد   قدد     ددة 
 اد ند  بح يند   دك ، طدب  بحاى  د ند   دك ايبحمىك   فا بحتنبؤ بىح د ة  ا دا باذدىل بح دلبة حد ا 

، ( طىحد   طىحثد  بىحقل د  بحثىحثد   ددك اد بتا بح لد  ب نا يلسد   بحق  ددق  بك لد  بحتلهلد   ى  د   ن ددى309)
( ال مد  ( Bodner & Langer ,2001 قلدى  بحل  د  بح   لد  ) كاد با  ا دا   د  بادتم   بوا ب 

 ال مدد   ( Heppner & Petresen ,1982اد با  قلدى  قد     دة بحمىدك   ) ك ،  ا نديك بحثى ثد 
  قلددددددددددددددددددددى  بح دددددددددددددددددددد ة  ا ددددددددددددددددددددا باذددددددددددددددددددددىل بح ددددددددددددددددددددلبة كادددددددددددددددددددد با ، ( 1998)نلسدددددددددددددددددددد   مدددددددددددددددددددد ا 

(Lizarraga et al ,2009)   ابد     مد  بحاملمدى   ، ال مد  )ادبا بحد عك اب بح ميد   عد
 يدة     ام   ىحا  بحبلىنى  بىقتذ بل  ق    ا ،  باتم  بحث ح ا ا بحمن ج بح صقا، ( 2012

ب دددىا بحل  ددد  بح   لددد     ددد  ا صددد   نتدددىإج بحث دددح كحدددا كقددد ىل اة دددى  ب ددد  ، ب ن ددد بة بحمت ددد ا
قمددى ا صدد   ،  قدد     ددة بحمىددك   فددا بحتنبددؤ بىح دد ة  ا ددا باذددىل بح ددلبة حدد ا طددب  بحاى  دد 

قد ى ى  دك بحل  د  بح   لد  فدا بحتنبدؤ بىح د ة  ككثدل  بحنتىإج بيضى بحا ب  قد     دة بحمىدك   قدى  
 .باذىل بح لبة ح ا طب  بحاى    ا ا

 .ق     ة بحمىك  ، بحل    بح   ل ، بح  ة  ا ا باذىل بح لبة :الكلمات المفتاحية
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The Predicting The Ability Of Decision Making by Mindfulness and The 

Problem Solving Behavior for a sample of the University Students  

Abstract 
The Present Research aimed to Identifying the Extent to Which 

Mindfulness and The Problem Solving Behavior in the Predicting The 

Ability Of Decision Making for a sample of the University Students, The 

Research was applied on a sample consists of ( 309 ) Students ( male – 

female ) , study group ( Third ) Selected from English and Philosophy 

Section in Faculty of Education Banha university, The researcher use 

Mindfulness Scale prepared by ( Bodner & Langer ,2001 ) Translation 

The researcher , The Problem Solving Behavior scale prepared by ( 

Heppner & Petresen ,1982) Translation( Nazeh Hamdy ,1998 ), the 

Ability Of decision making Scale prepared by( Lizarraga et al ,2009) 

Translation ( Aladdin Abdul Hamid Ayoub & Abdullah Mohammed 

Aljgyeman , 2012) , The researcher uses the descriptive Approach 

Regression analysis, The Results of the Research Showed that The Score 

of some Components of Mindfulness and The Problem Solving Behavior 

were Good Predictors of The Ability Of Decision Making Making for 

the University Students, also found that The Problem Solving Behavior 

was more better than Mindfulness in Predicting The Ability Of Decision 

Making for the University Students.  

Key Words: The Ability Of Decision Making , Mindfulness , The 

Problem Solving Behavior. 
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ا دد  بح لددى  ق  دد    ددك بح ددلبةب  بحمتب  دد  فدثيددلب  ددى ا ب  نددى   ب ددس ات  دد   نددى باذددىل 
هميتدد   ةاثىطدد  ب مددة ب ن ددى     ددلبةب  ااىه ددى فىاذددىل بح ددلبة ي دد   ددك بو دد ة بوقىقددل   انثدد  

ا ددا باذددىل فىح دد ة  ، فددا  ا  اددى   ددك  اددى   بحنىددى  ب ن ددىنا   ىذصددل ه لىادد  بح  بحيدد  ا 
 ددد با بحدددل ا كبح دددلبة  دددك بح ددد ةب  بحب  ددد  ح  دددب  حتذدددلسج ادددثى  علدددىاا  يدددل  تدددلاا  دددىاة ا دددا 

     يذضد  ح ى دة بحصد ف     باذىل بح لبة يا  إحذب ف، ا ا بوالىا بو كىل بحصىإث ص بة إ  
دد   تبددل  قددى  حددذحي ي ل ددى  ن ق ى  يكدد   بح ددلبة  يددل  ى ددة ح تنقيددذ  ددة   دد  ب  يكدد   بح ددلبة  بإم 

 باذىل بح لبة ه     ا  ى ي لا بىحب بإة.
( بح  ة  ا ا باذىل بح دلبة 516، 2018 حي  بح ي  خ لق   ،  ى     م  عل ا س لا )

(  بحت  سم  ب قت لبا  ب قتنثى    ام ل  ا  ل  ات    بقتذ بل   ىةب  اقديل ا لى )كىحت  يةىبىن 
حمددت  م  بختلددىة  فضدد  ى  ا يددلم بختلددىةح  ددك   ددة ا  يدد  فددا بحمقىةدد    دديك بحبدد بإة بحمتى دد    ددىل ب

  .ه ا ي  ا كحل 
لددى  بحتقديددل بح  لددى  سددلاثم  ق دد ل باذددىل بح ددلبة بمق دد ل  ددة بحمىددكب  فدبهمددى  ددك ام 

 (52-51، 2008  م ا قي     نى ا  ) .( بحت  سم  ب قت لبا  ب قتنثى  بحت  يةبحتا ات    )
   ا بإن ددى (D’zurilla, Nezu & Olivarea, 2002, 12-13) بحمىدك   الف ددى 

   ددس      مدد  ات  دد  بقددتاىب  ادلدلدد   دد  ادد ل   دد ا بقددتاىب  ف ىحدد   بةدد       تى دد  ا ددا 
بحقدد ة ح ىددذذ بحددذا ع ب دد  لحددي بحم  ددس ب ددب    دد ا اقثدد   ب دد       كثددل  ا ددي بح قثددى   دد  

  .اتميل بىحلم ض  ا ل بح  ة  ا ا بحتنبؤ
بىند   بحقلا ح تل   ا ا هذب بح ىإ  ه  ق     ة بحمىك    بحذا ي دلا  بح     بحذا ي  د 

قدد       دد  وابا   مدد  لب   ت  ثددى  ا  لدد     لفلدد   بكتىددىا بقددتاىب    عدد   صدد ل   حم  ددس 
 (11، 2004  )بح ي    م  ب  هىام .  ع  ا ت ل  ب بح  بح ىإ   امكك بحقلا  ك بح ص   كحا ه ف 

ة بحمىددكب  قبهمددى  ددك ام لددى  بحتقديددل بوقىقددل   قبهمددى  همددى    باذددىل بح ددلبة   دد
  .  ى ح ي   ك      ى  حم ىحا  بحم  س   ةبا  بح   ل عت    بقتذ بل بحقلا ح

   س  ى ا   اقديدل )اصدلا ا  دىإا(  د     ادا ) د    حذب ان  ى عتصلا بوفلبا فا 
حت قددل  بافددىذ بحذهنلدد  حم ىحادد  ( فإندد   ىحثددى  ددى يق دد     اليدد  اندد  بحم    ددى  بحضددل ةس  ي  دد 

 (211  2013) قمىا ط  ن ةا ، بحم  س.
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بح صدددل بحدددذا ن بكثددد  بحيددد ل عتميدددل بدددىحتليلب  بح دددلس    بحت ددد ةب  بحمتب  ددد  فدددا  ملددد    
ب نقتدى  لم  ندى   ب د   دك ب قدتاىب  بح دلس    بحل  د  بح   لد   بحد اا بمدى ي دفحذب    اى   بح لى

   دة ، ح دىحا بىوهد با  نتدىف  فددىة  بتددل   بحث دح ادك  دى هد    عد ا ا بح  بثد   ب ةاثدى  ب
  (Langer & Moldoveanu 2000,2)بحت  ا فا بحقدل ه  بحم  ا ح      بحم ت ب ا. 

 ا دد  بحل  دد  بح   لدد   ددك بحمقددىةلم بح  عثدد  ن اددى  ددى خىصدد  فددا بحبي دد  بح لهلدد    دد   ددىا 
 . متن ا  فا بح لىبح ماى  بحب هتمىل   ى ح   ة بحذا ا عث  فا 

ن دى  بحد اا بىح   د  بح ىةدل  أب (Teper,Segal & Inzlicht ,2013 ,449)   الف دى   
  .   ا ل بح كم  بح ب  

فا با ن  ب خيل  فا بحبي   ب  نبل  حمى ح ى  ك  ب تلبع    ى        بحل    بح   ل  بهتمى   
  د   كد   .ك  ة بحمىكب   باذدىل بح دلبةب  ثىة كياى ل  فا  ذت س بحماى   ف ا امكك بحقلا  

بأ  بحل    بح   ل  ا مة ا ا  سىا    ة   (Langer & Moldoveanu, 2000, 2)لحي اةبق  
ددى ، بحقدلا ا ددا  ددة بحمىددكب   ددك خددب  بن ددى اا  د   كثددل   ىقددل  ح بي دد   ددك   حدد    كثددل بنقتى  

لذ ا عد   فأصد ى  بحقددل بحدل    ا ل   عل  ااىح  دة بحمىدكب  ب د، ا ا بحم    ى  بحا ع  
  .  ي صل    نق  م فا ن ىذ ةؤس     طلس    ب    ح ة بحمىكب 

   بحل  د  بح   لد  ادؤثل ا دا كحدا  (Lu, Huangb & Riosc, 2017, 54)كمدى  ادىة 
 ددة بحمىددكب   ددك خددب  بن ددى ا  ددك ب نتثددىح  بحتلقيددل  اا ددة بحقددلا  كثددل  دد ة  ا ددا بقددتذ بل 

ن ددى  قمددى  ، دد  اددك بحم  ددس بحمشىددكة بىددكة ف ددى   ب نقتددى  ا ددا      ددى   كثددلبحم    ددى  بحمتى
  . هذب    ةح ي ل  بح  ة  ا ا  ة بحمىكب ، امكك بحقلا  ك بحتقديل بمل ن   بحتذ لم

 ( Ruedy& Schwetzer , 2010 , Karelaia & Reb , 2014 )كمى  ك  قدة  دك 
 يددح يكدد    كثددل  ب  دد  اندد  باذددىل بح ددلبة   ددلبة   بحل  دد  بح   لدد  ا ددىا  بحقددلا ا ددا باذددىل بح

  .  كثل  على ح   ا فدثيل  ك بح لبةب   يل بحصىإث  عل   قبب ى بحا ن ذ بح اا
   بحل  د  بح   لد  ا د م فدا باذدىل  (Raglan & Schulkin,2014,168 )  د  لقدل 

اةب  كقددددلا ا ددددا  ددددلبة لا ققددددىا  اىحلدددد   لحددددي بن ب ددددى  ددددك اأثيلهددددى فددددا ا  ددددك بح دددد ة  بحذبالدددد  ح 
 بحث دد  ،  بح ب علدد  فددا ام لدد  ف ددذ بحبدد بإة، ب تلى ددى  بح ددلبة  ثددة بح ةبقدد  بحمتأنلدد  حبدد بإة بح ددلبة

  .ثل بحت يلب  بحم لفل   بح   بنل  فا بح  ة  بحذبال  ا ا صن  بح لبة  بحت لة  ك 
ا دا  دة  حذب نب      بوفلبا بحذعك هم ا دا  ادا بأفددىةهم   هد بف م يك ند ب  كثدل  د ة 

  .بحب بإةبحمىكب    كثل  لب  ختلىة  ن   
(Langer & Moldoveanu, 2000, Deniz, Alkım, Akdeniz& Ozteke, 2015)  
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ي   باذىل بح لبة  ك  هم بو  ة  بكثلهى  ثلب فا  لى  بوفلبا ف   ب   بح  ةب  بحتا يا  
هد  ام لد    لفلد    ي سد    ، ا بح لدى  بحىذصدل   بحم نلد ا لسلهى ح ا بوفلبا ف    لا  قىقا ف

بحقلا    ا اد  ةح بىحلةدى   فىاذىل بح لبة عؤثل ا ا   ىة  لى،      ه  فا قة  اى   بح لى 
حددذب  ددك بحمقيدد     يكت دد  بوفددلبا خىصدد  بحىددثى  ،  سددؤثل ا ددا اب ىادد  ب  تمىعلدد   اددك بح لددى

نى  بح  عد   دك بح ةبقدى  بحتدا   ةد    هملد  ا لسدل باذدىل ه   ،ياى ل   اذىل بح لبةبحم ىةب  بلإ
ب ، بح لبة خىص  فا بحملب ة بحثىن س   بحاى عل     ص     يك   بحت ةس  ا ا باذدىل بح دلبة  دلا 

   ك  لنى ج بحمنىهج بح ةبقل  فا بح م ل  بحت  لمل .

(Colakkadloglu & Celik ,2016,260)  
  دددة بحمىدددكب  ةدددل ة     ددد  حم ب  ددد  اليدددلب  كمدددى  صدددثا بكت دددى    دددىةب  بحتقديدددل 

فأصددث   بحتلهلدد  بح  عثدد  ا ددتم  تدد ةس  بحمت  مدديك  ، ددلب  بحت دد ل فددا  ملدد  بحماددى  إبح صددل   
ا ددددا بحتقديددددل بحبنددددىا  ا ددددا  مىةقدددد    ددددىةب   ددددة بحمىددددكب  حلصددددث  ب  ددددىاةسك ا ددددا   ب  دددد  

 (17، 2009    ى   م  بح تيبا) . ت  ثى   لىا م بح ب عل 
 صدددثا  دددك بوهددد با بوقىقدددل  فدددا بحت  دددلم انملددد    دددىةب   دددة بحمىدددكب   با دددىا  ف ددد 

 همل  كحا بح دلذ بحتدا عت صدة بح ىحد   دك خبح دى كحدا بحم لفد  بح م لد   اد ل ب كتقدىا بدىحتلقيل 
 ددة كا ددىا بح ىحدد   لسدد  بحتقديددل  فلصدد  االسدد  بح  دد   بحم تل دد  ، ا ددا بقددت  ىة بحم    ددى 

 (155، 2009  )ب لبةلم   م  بح ىةثا .فا ب اتمىا ا ا لبا حلك   لحي  ن   ى ح  
  بح دلبة  ثدة     آ لس  ا   اةبقى  ه ف  كحا   لف  بح ب    يك  دة بحمىدك    باذدىل

2010,Ghorbani & Heravi,2011, Srimadevi &Saraladevi  et al, ordMumf( 

ف   ثبت  نتىإج هذح بح ةبقى     ا اب   بةاثىطل  ابح      ث   يك  ة بحمىكب     ( 2016,
 باذىل بح لبة.

ب  بحل  دد  بح   لدد  ا ددىا  بحقددلا  (Ahmadi ,2016 ,16-17) فددا نقددس بح ددلىذ   ةددا
ف ا ا  ك ب نتثىح  بحتلقيل  بحت    ن   بح ىةدل  دك ، صعث  فا بح لى ا ا   ب    بحت  يى  بح

ف ذب    ةح ي  ك  ك  ل ن  بح  ة  سمكك بحقدلا  دك ، خب  ب نقتى  ا ا بحذبلب   بوفدىة بحا ع  
      بحذبل . بحم تملبحت ى ة    بحمىكب   سك   ح ي  بصيل   ي    ك خب  بحت بصة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mumford%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21057603
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 ,Wupperman, 2006, Giaquinto)  ثددة ح ةبقددى   دد   كدد  لحددي نتددىإج ب دد  ب

حددا   لفد  بح ب دد   دديك بحل  د  بح   لدد    ددة ك(بحتدا هدد ف  2019 هىدىل   مدد  بحذدد حا ، ,2014
فددلبا   بو  ةدد    قمددى ،  ين مددى     ثدد    دد ا اب دد  بةاثىطلدد  ابحدد  بحمىددكب   بحتددا  ثبتدد 

 كثل   ة  ا ا  ة بحمىكب  بق ىحل . كثل ي    هم بو
بحتدا ا صد   بحدا اد ل  (Walsh & Greaney, 2013)نمدى بخت قد  نتدىإج اةبقد   ي

    ا اب   بةاثىطل  ابح  ك صىإلى  يك بحل    بح   ل   هيك  ة بحمىكب 
ا ل    ا اب   بةاثىطل  ابح   يك بحل     (Keng & Tan, 2017)كمى بثبت  اةبق  

  .ى اأثيلب  ا ا  ة بحمىك   ب  بحل    بح   ل  حلس ح ، بح   ل    ة بحمىك  
كمدددى ب  بحل  ددد  بح   لددد  اددد ف  ب فدددلبا  اذدددىل  دددلبةب   بعلددد    ن قلددد  ف دددا ادددلاثم  لسدددىا  

ادددل ا ، بحم    دددى  بحم ةددد عل ، ةا ا بوف دددى  ب نق ىحلددد بح دددلبة  تمث ددد  فدددا ) ذصدددىإذبحددد اا ب
 ( .(Huber ,2010 ,20(  هذب    ةح عؤاا  اذىل  لبة  ي ة ا بحذبلبا فا بحماى ، بحىذصل 

ف ن  ى يك   بحقلا  كثل  عل ى يك    كثل  ب    ح م ل  باذىل بح لبة  هدذب ي  دك  د ا  
باذىل بح لبة بحمتدى ة  ن ى ا  ة كاىا   فىحل    بح   ل  ها ام ل   قىقل  ابخة ام ل ، بح لبةب 

 دىا  ا دا بختلدىة قمى ب  بح اا ي، بحت يلم  ب كتىىا  ك خب  ا ل بح كم فا بح    بح ىةل
  (Galles ,2013 ,38) .بحب عة بوفضة فا    س   يك

 ,Kalafatoglu & Turgut, 2017 Denizاةبقددى  قددب  ددك)   دد   كدد   نتددىإج

Alkım, Akdeniz & Ozteke, 2015 ،Galles, 2013 ) د ا اب د  بةاثىطلد  ابحد  ا دا  
بدددؤ بىاذدددىل بح دددلبة  دددك خدددب  بحل  ددد  نددد  يمكدددك بحتن        ثددد   ددديك بحل  ددد  بح   لددد   باذدددىل بح دددلبة،

  .  بحل    بح   ل  اؤثل ا ا باذىل بح لبة بحاي    ، بح   ل 
 دددىا  نتىإا دددى  ذىحقددد  حنتدددىإج بح ةبقدددى  بح دددىب    (Martinovic,2017) ينمدددى اةبقددد  

 يددددح   ةدددد   نتىإا ددددى ك  بحل  دددد  بح   لدددد  حددددم اتنثددددأ بىاذددددىل بح ددددلبة،    ع  دددد   ا بةاثددددى  اب  
 يك بوب ىا بحذم   ح ل    بح   ل   باذىل بح لبة  ة بحاىن  بح  يد  ح ل  د  بح   لد  بحدذا ك صىإل ى 

  .بةاثم بىاذىل بح لبة ه  ا ل بح كم
( بحتي  ثبت  نتىإا ى ا ل   د ا اب د  بةاثىطلد  ابحد   ديك Sigle ,2019 بيضى اةبق  )

  .أثيل ا ا باذىل بح لبة ب  بحل    بح   ل  حلس ح ى ا، بحل    بح   ل   باذىل بح لبة
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 :مما سبق يتضح
بحتدددا انى حددد  بح ب ددد   ددديك بحل  ددد   – بحثى ثددد  ا دددم  ددد  ا فدددا –نددد ة  بح ةبقدددى  بح لهلددد   -1

  .بح   ل   ق     ة بحمىك    بح  ة  ا ا باذىل بح لبة

 ق     هنى  انى   فا نتىإج بح ةبقى  بح ىب   بحتا انى ح  بح ب    يك بحل    بح   ل  -2
ثىطلدد  ابحدد   دديك فددىحث    ثبدد    دد ا اب دد  بةا، ك    بح دد ة  ا ددا باذددىل بح ددلبة ددة بحمىدد

،  بحث   باخل  ثب  ا ل    ا اب   ابح   ين مدى، ق     ة بحمىك  بحل    بح   ل    
 ه دد  بح ةبقددى  بثبتدد    دد ا ،     بحل  دد  بح   لدد  حددلس ح ددى اددلثيل ا ددا  ددة بحمىددك  

باذدىل بح دلبة،  بحدث   باخدل  ثبد  اد ل   د ا ح   لد    ثىطل  ابح   يك بحل  د  باب   بةا
  .    بحل    بح   ل  حلس ح ى الثيل ا ا باذىل بح لبة اب   ابح   ين مى

انى حددد   تليدددلب  بح ددد ة  ا دددا باذدددىل بح دددلبة  ددد  بحل  ددد  بح   لددد    دددة اددد ل   ددد ا اةبقددد   -3
 .بحمىكب    ى

   لإل ا بحتىحابحت ىؤ  بحف   اب  ة   ىك   بحث ح بح ىحا فا حذب 
  هدة ا دد م بحل  د  بح   لدد   قدد     دة بحمىددك   فددا بحتنبدؤ بىح دد ة  ا ددا باذدىل بح ددلبة حدد ا

 طب  بحاى   ؟اين   ك 

 : ويتفرع منه الاسئلة التالية
ايندد   ددك حدد ا  بحم مدد هددة ا دد م بحل  دد  بح   لدد   قدد     ددة بحمىددك   فددا بحتنبددؤ  ث دد   -1

 ؟ طب  بحاى   

خصددىإذ بحقددلا  تذدددذ  قدد     ددة بحمىدددك   فددا بحتنبددؤ  ث ددد   هددة ا دد م بحل  دد  بح   لددد  -2
 طب  بحاى   ؟اين   ك ح ا  بح لبة

ايند  حد ا  بح دلىذ بحبي داهة ا د م بحل  د  بح   لد   قد     دة بحمىدك   فدا بحتنبدؤ  ث د   -3
 طب  بحاى   ؟ ك 

  ه ف  بحث ح بح ىحي بحا
بأب دددددىا بح ددددد ة    قددددد     دددددة بحمىدددددك   فدددددا بحتنبدددددؤبحدىدددددس ادددددك  ددددد ا بقددددد ىل بحل  ددددد  بح   لددددد   -1

اينددددد  حددددد ا ( بح دددددلىذ بحبي دددددي، خصدددددىإذ بحقدددددلا  تذدددددذ بح دددددلبة ،بحم مددددد ا باذدددددىل بح دددددلبة )ا ددددد
 طب  بحاى   . ك 
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   مل  بحث ح بح ىحا  ك خب   ى ع اات  ا  ه
ى ح ددت  م حم ب  دد     ثددى  قىقددل  ب ددة بحمىددك   ف دد   صددث    انى حدد  حم ةدد خ باذددىل بح ددلبة -1

 بحم ب س بحتا نت لض ح ى.

فددا بحبي دد  بح لهلدد   ن ددبل ى انى حدد  حمتليددل بحل  دد  بح   لدد   هدد  ي تبددل  ددك بحمقددىةلم بح  عثدد  -2
ياى لدد  ثددىة بلإ م دد  ا ددا با  بحتددا ، ا ددا بحددل م  ددك قثددل  ا ب حدد  فددا بحبي دد  بو نبلدد 

بحددا  عدد ا  بحثددى ثيك مددى ، ى حتدد ح ل  دد  بح   لدد  ف نددى  ندد ة  فددا بح ةبقددى  بح لهلدد  بحتددا ان
  .ب قتقىا   ك بحتلبث ب  نبا  ال س  بح ةبقى  بح لهل  بمتليل بحل    بح   ل 

انى ح ددى ح ددب  بحاى  دد  بحددذا   دد   ددك انملدد  بحم ددىةب  بح   لدد  حدد ع م  تددا عتمكندد ب  ددك  -3
  .ا  ي   ه بف م ب ناى س 

 Decision Making The Ability Of القدرة على اتخاذ القرار -1

ام ل  بختلىة   ا ا باذىل بح لبة ا ا بن ى  "بح  ة  ( Lizarraga et al ,2009 )ي لا 
ددى وه بفدد بحقددلا  ددك  دديك  ام ادد   ددك بحبدد بإة  صدد     ابا بحدد عك فددا)". كحددا نتلادد    يندد  ا قل  

 (7، 2012  اب     م  بحاملمى ، اب بح مي   ع  
بح ة ددد  بحتدددا ي صدددة ا ي دددى بح ىحددد  ا دددا باذدددىل بح دددلبة ك لبإلدددى بىن دددى  "   ا دددلا بح ددد ة 

 Lizarraga et al ,2009 )كاد با ىل بح دلبة بحم دتذ ل فدا بح ةبقد  )بحادى  ا ا دا  قلدى  باذد
 (2012  اب     م  بحاملمى ، ابا بح عك اب بح مي   ع  ) ال م 

   Mindfulness اليقظة العقلية -2

  ام لد  امييدل نىد   ح قدل ذ ( بىن دى (Langer & Moldoveanu 2000,2 ا لف دى
   ىقدددى    ل نددد  ا  لددد   ب  ددد   ادددلىا   عددد   فدددا بح  ددد  بح ىةدددل اا دددة بحقدددلا  كثدددل  علدددى 

  .  نقت ى ح  لىذ   ن  ة  امىح 
بح ة دددددد  بحتددددددا ي صددددددة ا ي ددددددى بح ىحدددددد  بحاددددددى  ا لا بحل  دددددد  بح   لدددددد  ك لبإلددددددى بىن ددددددى  " ا دددددد

 (Langer & Bonder , 2001 )كاددد با    بحم دددتذ ل فدددا بح ةبقددد ا دددا  قلدددى  بحل  ددد  بح   لددد
 )ال م  بحثى ث (
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 Problem Solving Behavior Theسلوك حل المشكلة  -3

بح م لددى  بحذهنلدد   بحم ددىةب  بحتددا قدد     ددة بحمىددك   بىن ددى  " (Heppner ,1978)ي ددلا 
ا لسد  ، ة فدا )بحت  د  بح دىلي تذ   ى بحقلا فا     وا  ىك   عت لض ح ى فا  لىا  بحي  ل   اتمث

 (92، 1998  بحت     ك بحنتىإج(". فا ) نلس   م ا، باذىل بح لبة، ا حي  بحب بإة، بحمىك  
بح ة د  بحتدا ي صدة ا ي دى بح ىحد  بحادى  ا ا ق     ة بحمىدك   ك لبإلدى بىن دى  " س ل 
 ) نلسدد  ( ال مددHeppner ,1978  كا با ددة بحمىددكب  بحم ددتذ ل فددا بح ةبقدد ")ا ددا  قلددى  

  .(1998   م ا

بحل  د  ، قد     دة بحمىدك  ، بح د ة  ا دا باذدىل بح دلبةلب  بحث دح  هدا )اتمثة فدا  تليد
 ايندد  بحث ددح  ددك طددب   طىحثددى  ،  ب ا ب   بحم ددىعلس بحم ددتذ    فددا  مدد  بحبلىنددى  (بح   لدد 

  .2018/2019 ةبقا بحثىنا ح  ىل بح ةبقا بحقل   بحثىحث  بك ل  بحتلهل  باى     ن ى فا بحقصة بح

 Decision Making The Ability Of: القدرة على اتخاذ القرار أولا
 بحد  ي  بح  مدي بحتقديدل ا دا   د ة   إ د باي فددل     د  بح دلبة كحدا باذدىل ام لد  ا تدىف

 ةهمدى  .بحضدل   ادك ب يد ب   بحاي  تلىة ب خ بحتصلا في بح لس   ك اى    ة كحا بحمتلببم، كةىف 
  ا     ظلق  بن ىنل  ات      ةب قبيلب  ك بح ى   بحقدلس   ب نق ىحل   ث مى عت    باذدىل بح دلبة 

  قة   ت بة بلإن ى ، في بحم ا ط سة  ثل لب باذىلح بحم     بح لبة يك    ان  ى  قلمىبحصىإ  

 (421، 2015    قا اصىل  ىا) . لىا    يل  في بىحغ  ثل ح   قى  باذذح  لبةب   عتذقل ةهمى  نى
، Abidi&Yahia,2016 ق ددد ل باذدددىل بح لبة ثدددة )   باندددى ح بحدددذعك  ددد  ا ددد ا بحثدددى ث   

Omarli,2017 ،Liu et al ,2018 , ،2019  ب دلبةلم قدي  اب بح ب د ،   دك قد   اى د عك) 
  ي  ل خبح ى بحقلا  نىى  لهنا    د  ام ل  اقل   لقث    باذىل بح لبة بىاتثىةح ف   باق  ب ا ا 

  . بختلىة بوفضة حت  ي  بوه با بحمنى ا ،  ا حي  بحب بإة، عتضمك ا  ع    ىة بح مة   اا
 :العوامل المؤثرة على اتخاذ القرار

     ن ىبح  ب ة بحتا ا ىا  ا ا باذىل بح لبة بحاي  هنى  بح  ع   ك
 ح دلبة   خىصد  بح  بنلد  فدى فلبا ل  بحم دت ا بحت  لمدا بحم ت ا بحت  لما  بحث دىفا عدؤثل ا دا ب

اذدىل   هىحتدىحا باثدىخ خ د  ،  ك بحم    ى  بحىدى    كبل ح م ىحث  بملس  بح ىحا ح ع م ب كىنى  
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يضى يىىة  فا ا  ية  كثل ام ى ح م ل  كاذىل بح لبة  سمت ي   ةب   بح لبة بىكة  كثل ا بنل    
  (Francioni, Musso & Cioppi, 2015, 2229 - 2231)   ل   حم ىحا  بحم    ى .

 ددددبا بح ةبقدددد  ، بحايددددلب ، بوصدددد  ىا بحم ددددلهيك، بوقددددل ب  تمىعلدددد    اىددددمة ) بح  ب ددددة  
 بح ب ددى  بلإ تمىعلدد   دديك بوفددلبا  بحتقددىاب   بحتددأثل بددلةبا باخددلسك فدددة لحددي ،  بح مددة

  (Lautiainen, 2015, 6) .عؤثل فا كاذىل بح لبة
 رارــاذ القــات اتخوــخط

ي تبددل باذددىل بح ددلبة ام لدد   ن مدد  لب  خ دد ب   تتىب دد    ن قلدد   ددك بحضددل ةا حمتذددذ 
 Haris)كددب  ددك   دد  باقدد ،   عتث  ددى ح  صدد   كحددا  ددلبة صددىإ  ي  دد  ه فدد  بحمنىدد ا بح ددلبة 

,2012 , Seyidov & Adomaitiene, 2016, Abood & Thabet, 2017)    ا دا 
ا  عدد  ، بحت ددلا ا ددا طبل دد     ددس بح ددلبة   ةهدد  خ دد ب  هددا ة اتمثددة فدديخ دد ب  باذددىل بح ددلب

  .انقيذ بحب عة، بختلىة بحب عة بوفضة، بحب بإة

  رارـــــاذ القـــــة اتخـــــأهمي

ام لدد  بحددت  م  س مددة ا ددا اددلبكم بحم لفدد  بحمكت ددث   ددك خددب  انقيددذ  باذددىل بح ددلبة ي  ددك
   ك خدددب  بحمىدددىةق  فدددا ام لددد  باذدددىل بح دددلبة، قمدددى بح دددلبةب   ا حيددد    دددىةا   عددد   ات  ددد   ددد

صدد ة  دد ةب  س س ددل   دد ا  بحقلددىا  بحتله سدد    ، بحمىددىةق  فددا باذددىل بح ددلبة ي  ددك  قددىحي  بحقلددىا 
 (Alshraah,2015,61) .فىاذىل بح لبة ف   آاب  حت ةس   ىا  بحم ت بة، بوفلبا

   Mindfulness: اليقظة العقلية ثانيا
لددد   دددك بحمقدددىةلم بح  عثددد  ن دددبلى  بحتدددا   ددد  بهتمى دددى  تلبعددد ب فدددا ادددىحم ا ددد  بحل  ددد  بح   

بحث ددح فددا ا ددم بحددنقس بحم ىصددل فددا بح ددن ب  ب خيددل  ة ددم ب  بحل  دد  بح   لدد  حددم ا تبددل  مىةقدد  
عل دد   ددذ ةهى بحددا بحممىةقددى  بح عنلدد   ف دد ،  بتدددل       عثدد ،  ددة بن ددى ح ددى اىةسذددى اعنلددى طدد سب

 (Cardaciotto,2005 ,1) اىل. 2500 ن   ك بحىلعل  بحب لي  فا بح

 ا دا بحددل م  ددك بوصدد   بح عنلد  ح ل  دد  بح   لدد ، ف دد  اددم ال مت دى كحددا قددلىذ  يددل اعنددا 
بحدذا ي تبدل  دك   بإدة  دك بقدتذ ل  ق د ل بحل  د   1973ادىل  Kabat – Zinn دك  بدة بح دىحم 

حضل   بح ىإم ا ا بحل    بح    ك ب  ح     ك بحضل    ه   ى  قمىح " ك خب  بحتأ ة ق لس 
 ."  هدد   ددى عتىددىب   دد  بحب ليدد  فددا بح دد ا  ددك بحل  دد  بح   لدد   حدددك فددا قددلىذ  يددل اعنددابح   لدد 

(Martinovic ,2017,6)  
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ف دددددد  باقدددددد  قددددددب  ددددددك   ح دددددد  ا دددددد ا بحثددددددى ث   بحددددددذعك انددددددى ح ب ا لسقددددددى  بحل  دددددد  بح   لدددددد 
(Baginski,2015 Lindsay & Creswell, 2017, Garcia , 2018  قددى ا    ددك

  بحل  دد  بح   لدد  هددا بحدد اا  ب نتثددىح كحددا  ددى ي دد ث فددا بحذبددل  بح ىحلدد   ( ا ددا 2019   بلسددة
  .بحت ى ة    هذح بحذبلب  بقض    بنقتى    ب  قىن  بحذبل  ابخ ل     خىة ل     ق با
 ةـــة العقليـــاد اليقظـــأبع
   اىة( Baer et al ,2006 ,40 )   هااتد    ك خم    ب ىا    بحل    بح   ل كحا  
  .فدىة   ىىال بحقلا  ىقلس  اص ةب    اتمثة فا  لبعث  ب نتثىح و    بحمب    -1
  .فدىة  بحمىىال بحتا ا ب    فا بحذبل حا   ة  بحقلا ا ا  صس بوكسىيل     بح صس -2
حددا  دد ة  بحقددلا ا ددا بحث ددىا  ىةددلب   بعلددى فددا بح  دد  بح ىةددل كسىدديل     بحتصددلا  دد اا -3

  .ة ب ن لبفى  بحمذت ق  بحتا ا  ث بىكة ا  ىإا ستاىه
 .ا ىا علم  ح ىك فدىة  ةف  حلأ ل بحم ة ع  حا بحن ل كسىيل     ا ل بح كم ا ا بحذبل  -4
فددىة  حدا  د ة  بحقدلا ا دا بحث دىا هىاإدى    ةد على اند  ى ا ب  د  كسىديل     ا ل بحتقىادة -5

  .ح ي    ىىال اثيل بقتاىبى  بنق ىحل 

 لليقظة العقلية يجابيةثار الإالآ
خيددل  حمدى ح ددى بحل  دد  بح   لد  بهتمددىل بح  عد   ددك بحثدى ثيك فددا بح دن ب  بوح د    ددا  ق د ل 

   بحل  دد  كحددا ( (Ahmadi ,2016,18ف دد  باددىة ، ثددىة بياى لدد  فددا  ذت ددس بحماددى  آ ددك 
سد   دك  هدذب ي  دك  ابا بح ىحد  بح ةبقدا  يدح  ن دى اشل ، بح   ل  اشلس   دك اد  ة بح ىحد  بىح د ىا 

 السدد   ددك  ىددىةقت  فددا بونىدد   بوكىايملدد  ، ابة  بحضددل  إ  ةادد  ا ددا بحتل دد  ا ددا بح قثددى    
  .بحتا ا  ا ح  اف   ط ب  بحقصة بح ةبقا

  ا ىا  بحل    بح   ل  بحقلا ا ا بحتقديل   ة    ا فيل      ح مىكب   باذىل  لبةب 
ح   لدد  ا دد م فددا ا  دديك  دد ا  باذددىل بح ددلبة   بحل  دد  ب قمددى ، ا ملدد   ا بنلدد   ددك  دد بإة  ت دد ا 

 ا ددىا ح ا ددا بحتقديددل   دد  ا  ن ددى السدد  بحدد اا بىنتثىهدد   بنق ى ادد   ا تدد  حدد ا بحقددلا  ددك خددب  
  ( Liu et al ,2018 ,230-231 ) . بحتلقيل  ا    ك ب خ ىا
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 Problem Solving Behaviorسلوك حل المشكلة  :ثالثا
حددذب فددى  ، ف دد   صددث   بحمىددكب     دد   ح لىيدد ، تليددل  صددث   بح لددىح بحيدد ل    دد     

بحب  ددد  حنادددى  بوفدددلبا فدددا  دددة  بح ب ددد   بح ىدددل     دددىةب   دددة بحمىدددكب   دددك   دددىةب  بح دددل  
  (Mulry,2016 ,1-5) . ا  ي   ه بف م  فا ب   بح ى   بحث ىا ا ا  ي  بح لىح،  ىىك  م

 & Ozturk )لا قددب  ددك ف دد ا   دد  ا دد ا  بحت لسقددى  بحتددا انى حدد   ددة بحمىددك  

Guven ,2016 Mefoh, Nwoke, Chukwuorji &Chijioke 2017   دة بحمىدك  )
ام لدد    لفلدد      دد  لبال ددى  ددك  بددة بحقددلا ح  صدد   كحددا هدد ا  ددى عت  دد  بح صدد   كحلدد   :بأندد 

ى ح ي    .ب تلى  اقث     اذ ا ص  ه  ا   ب  يك     ىة بح ة  بة  
  ن ددددىأ( ب285 2019  ، هىددددىل   مدددد  بحذدددد حا2018كمىالف ددددى )ي ددددلا   مدددد  ا ددددا  

بحتل د   فديام ل  ي تذ ل في ى بحقلا قة  دى ح يد   دك   دىةا       دى   خبدلب  قدىب   ا دىا ح 
  .ا ا بح قثى  بحتا ا ب    فا بح لى 

 العوامل المؤثرة على حل المشكلة

ملدد   ددة هدد  ام لدد  ا ،  ىبدد ك ددة بحمىددك   حددلس  اددلا ام لدد  انت ددا اندد  بح ثدد ة ا ددا 
ات  ة  ك ف م بحمىك   حت يلم بح ة  اتأثل هذح بح م ل  ب    ا ب ة  ن ى ا ب ة ات  د  بىحمىدك   

 ىكب  بح دىحم  ىحثدى  دى ادد      د     يدل  ن مد   هدا اذت دس ادك بحمىدكب  بحمن مد     ثة
من مدددد  هددددا ندددد خ  ددددك بحمىددددكب  بحتددددا ع ب   ددددى بحفىحمىددددكب   يددددل  . يدددد ب فددددا طددددلذ ا عدددد  

ب    دة   ن دى  ن دىمن م  ح ى خصدىإذ بحفىحمىك    يل  .بحي  ل   بح لى بواذىص فا  كثدل ا  يد  
ى  بحم    ددى  ان ددى  يددل قىفلدد  ح   ددى   ى ضدد   حددذب ف دد  اددد    .   يمكددك بحتنبددؤ ب   ددى ، ةدد   

 .خصىإذ بحمىك   نق  ى  ب     ك بح  ب ة بحتا اؤثل ا ا  ة بحمىك  
( Park & Jony ,2010 ,31-32) 

  ب نث دى  ى   ام اد   دك بح دمى  بحىذصدل   ثدةهند  ا ب ة ات    بىحقلا  ثة  هنى 
ف دذح ،  دك  هدم بح  ب دة بحتدا ادؤثل بىدكة كيادى ا ا دا  دة بحمىدك  ،  ب نقتى   بحضميل  بح بد  

بح ددمى  ات  دد  بك ن ددى  نقت دد    ددىل بحذبددلب  بحا عدد   بحمن مدد   بحم ثدد ذ   ددى  بحتددا هددا   بندد  
 ( Koruklu , 2015 , 484 ) .بح  بنا  ىقم  ح ة بحمىكب 
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 ةـــــل المشكلـــــاذج حـــــنم
ف ددددددد  باقددددددد  قدددددددب  دددددددك هندددددددى  بح  عددددددد   دددددددك بحنمدددددددىلف بحتدددددددا انى حددددددد   لب دددددددة  دددددددة بحمىدددددددك   

(Dwiyogo,2016  ا ا ب   2019  نا  ص قا قمى )ة بحمىك   عتد    ك خمس  لب ة ها   
ا  عددد  ب قدددتلبالالى  ، ة بحمىدددك  بقدددتلبالالى  بحتذ دددلم  دددك ب دددة  ددد، ا  عددد  بحمىدددك  

  .ح  ةت يلم بحن ىإا بح، انقيذ ب لباب   ة بحمىك  ، بحص ل  

 ةــــل المشكلــــة حــــأهمي
  ف ا ياى ل ثىة بلإ  م فا ا  ي  بح  ع   ك بااقىقل     ىة   لىال     ة بحمىك  ا تبل

بحقلا  ققىاا  فا بحت ى ة  د  ناى   ى ك بح م لى  بح   لى بح  لى  بحتا عت  ا ا ا بقىق  -1
  ب س بح لىح بحي  ل    ك هنى اأاا  همل   ة بحمىك   فا با با بح دب  بىدكة بفضدة 

  .حتنقيذ  ى ا  م ح بىكة  ب  ا

  دددىا   بح دددب  ا دددا ا ددد سل بحم دددىةب  بحب  ددد  ح نادددى  فدددا   ب  ددد  ا ددد يى  بح لدددى   -2
   ة  ا ا ب قتنتىف ( بح، بح  ة  ا ا اثىا  ب فدىة،  اتمثة فا ) بحت بصة

انمل    ةب  بحتقديل اىحل  بحلاثد   ثدة بحتقديدل بحنى د   بح د ة  ا دا بنتدىف      دى    عد    -3
(Darma ,2018 , 2-3 )  

ن لب وهمل   تليلب  بحث ح ف نى  بح  عد   دك بح ةبقدى   بحث د ث بح دىب   بحتدا انى حت دى 
 هذح بح ةبقى  بحا ثبث    ى ة ا ا بحن   بحتىحا       ام ا  لم بىح ةبق 

 : قلية واتخاذ القرار مثلدراسات تناولت العلاقة بين اليقظة الع
 دراسةةة (Deniz et al,2015) ب ثدد  بح ب دد   دديك بحل  دد  بح   لدد    قددىحي  باذددىل بح ددلبة 

 دد عل بحددذب  اندد      لفدد   دد ا انبددؤ بحل  دد  بح   لدد   ت، (بح ددذة بحلبإدد ، بحت دد س ، )بحتانبددي
 دك  (597) اىة  فا هذح بح ةبق  اين   ك ند   دك، باذىل بح لبة  ا ا  قىحي  باذىل بح لبة

  د  ادم ا بيد   ا ب  ، ادىل (21)بمت قدم امدل ( لقد ة 274، بنىث 323)طب  بحاى    
 قلدى  ، (Brown & Ryan, 2003 كاد با)  قلدى  بحل  د  بح   لد بح ةبقد  بحمتمث د  فدا  

  دد ا   دد  اددم بحت صددة كحددا بحنتددىإج بحتىحلدد  ، Mann vediğ., 1998)لبة )كادد با باذددىل بح دد
 قددد   وب) دديك بحل  ددد  بح   لدد    01,0انددد    ددت ا ب صددىإلى اب دد  بةاثىطلدد  قدددىحث   ابحدد  
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بحنتدىإج كد     قمدى، كأقدىحي  باذدىل  دلبة(     بحت د س   بقد    بح دذة بحمقدل  بقد تانبيبح
 قىحي  باذىل بح لبة.حت  عل بحذب  ان  باذىل بح لبة  و اب  ا ا ب  بحل    بح   ل   نثأ

  ب دح كمدى(Kalafatoglu & Turgut , 2017 )  بح ب د   ديك بحل  د  بح   لد   باذدىل
  د  اددم ، (  دك طددب  بحاى  د   بح ةبقدى  بح  لددى146  د  اد ندد  ايند  بح ةبقد   ددك )، بح دلبة

   بحم لفددددددددا ب نق ددددددددىحا بادددددددد با قلددددددددى  بحل  دددددددد  بح   لدددددددد   بقددددددددتذ بل ب ا ب  ب الدددددددد 

Feldman,etal,2007) ) ، دددد   قددددقل  نتددددىإج ، ادددد با )بحثى ثددددى (ك  قلددددى  باذددددىل بح ددددلبة  
 دديك بحل  دد   ,01ابحدد  ب صددىإلى اندد    ددت ا     ثدد      دد ا اب دد  بةاثىطلدد اددك بح ةبقدد  

 (  هيك باذىل بح لبة.   ل   ث  ع ى )بح ب    ب نتثىحبح 

 وهةةت ت دراسةةة (Martinovic , 2017)  كحددا   لفدد  بح ب دد   دديك بحل  دد  بح   لدد   باذددىل
بمت قددم امددل ( بنددىث 136، ة ددى  63فددلا )( 199  دد  اد ندد  ايندد  بح ةبقدد   ددك )، بح ددلبة

 كاد بابح  ب دة بحذم د  ح ل  د  بح   لد  ) قلدى     ا ب  ب الد     ام بقتذ بل بو، اىل (26)
(Baer ,et al,2006 ،( ا كاد ب قلدى  باذدىل بح دلبةBruine deBruin ,et al,2007) ،

 ب صددىإلى بىددكة اب    ددم   بندد  بحل  دد  بح   لدد     قددقل  نتددىإج بح ةبقدد  كحددا ادد ل بةاثددى 
فضة ه  اد ل بح كدم ا دا  بىاذىل بح لبة  بحاىن  بح  ي  بحذا بةاثم بىكة اب  بىاذىل  لبة 

با  لسدد   ددك بحث دد ث  ددل كحددا ك هددذح بحنتددىإج اؤقدد  ا ددا بح ى دد  ،  ىددىالنى  خبلبانددى بح بخ لدد 
  .  ا  قتذبص نتىإج ب ة  بىأ  هذب بحم ة خ  ك 

 : ين حل المشكلة واتخاذ القرار مثلدراسات تناولت العلاقة ب
 دراسةةة أوضةة ت ( Mumford, et al, 2010)  كبحتقديددل ب  دد باا  هددي بح ب دد   دديك   ددىةب 

فدا بحصد    بح  د ل بحبي ح  لد   (  ك طب  بح قت ةبح 258بح لبة  لحي ا ا اين   ك ن   ك )باذىل 
 Vincent,et al) ب  تمىعل    ام ا بي   ا ب  بح ةبق  بحمتمث   فا  قلى   ة بحمىدك  )كاد با 

حدا ك  د  ا صد   بح ةبقد   Merrifield, et al 1962) قلدى  بحتقديدل   د باا )كاد با ، 2002,
   .  باذىل بح لبة بةاثم بىح ة ب   باا ح مىكب   بنتىف بوفدىة  ةص  بح ةك

  دراسة  تناولتو(Ghorbani & heravi, 2011)  بح ب    ديك طلس د   دة بحمىدكب  ح مد علسك
  ددد  اد نددد  اينددد  بح ةبقددد  ، باادددىح بحمددد ظقيك اادددىح بحمىدددىةق  فدددا باذدددىل بح دددلبةب  بحتن لملددد   هددديك
 قلدددى  طدددلذ  دددة بحمىدددكب      ادددم ا بيددد   ا ب  بح ةبقددد  بحمتمث ددد  فدددا   ظقدددى   ددد علب (85 دددك)

( Maclegan and Nel,1999 قلدى  باذدىل بح دلبة )كاد با ، (Hellrigel, et al, 1983)كاد با 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2967769/#R69
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2967769/#R40
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ةبقد  بحدا   د ا اب د   ثىادل   ابحد   ديك طلس د  بحمد علسك فدا  دة بحمىدكب   هديك     ا ص   بح 
ادد ل   دد ا اب دد   دديك بح  ىقددل   ب نق ددى    ظ ددل  يضددى    ، ا  دد  بحمدد ظقيك ااددىح باذددىل بح ددلبةب 

  بحمد ظقيك بحدذعك حد ع م  د علسك عتث د      ظ ل  يضى    ،  ة بحمىكب   هيك باذىل بح لبةحك لذ 
   .ا  ة بحمىكب  هم  كثل  لب ح مىىةق  فا باذىل بح لبةطلذ  ن قل  ف

 ( 2016جةةاد: بوسةةع امةةا  وآجةةرت)  اةبقدد  هدد ف  بحددا بحت ددلا ا ددا بح ب دد   دديك باذددىل
( طىحددد   طىحثددد   دددك 300بح دددلبة   قددد     دددة بحمىدددكب    ددد  اد نددد  اينددد  بح ةبقددد   دددك )
ذدىل بح دلبة   قلدى  بقد    طب  بحاى     ام ا بي   ا ب  بح ةبقد  بحمتمث د  فدا  قلدى  با

(   د  ة ب  د باا ح مىدكب  )كاد با بحثى ثد  بحبلنى ج بحت ةسبا بح ىإم ا ا بح   ة بحمىكب 
قد      يك باذدىل بح دلبة    01,0حا    ا اب      ث   ابح  ان    ت ا كا ص   بح ةبق  

ا اة ددى   ت قدد  يددح   دد   فددل ذ ابحدد   دديك ،  ددة بحمىددكب   فىا لدد  بحبلنددى ج بحتدد ةسبا
  .بحتالسبل  طب  طب  بحمام ا  بحتالسبل   بحضىب   حصىحا

  .دراسات تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية وحل المشكلة
  دراسةة( Wupperman , 2006 )   بحتدا هد ف  بحدا ب دح بح ب د   ديك بحل  د  بح   لد   

 دددك طدددب  ( 340 ادددىة  فدددا هدددذح بح ةبقددد  اينددد   ك نددد   دددك )،  دددة بحمىدددكب  بحىذصدددل 
  بح ةبقدد  بحمتمث دد  فددا   دد  اددم ا بيدد   ا ب ، ( بنددىث 250، لقدد ة 90) كحددابحاى  دد     ددميك 

 قلدى    دىةب   دة بحمىدكب  ، (Brown & Ryan, 2003 قلدى  بحل  د  بح   لد  )كاد با 
  د  ا صد   نتدىإج بح ةبقد  كحدا   د ا اب د  بةاثىطلد  ، (Platt & Spivack, 1975)كاد با 

  ة بحمىكب  بحىذصل . يك بحل    بح   ل     ,01ىإل ى ان    ت ا ا ح     ث  ابح  ك ص

   كمةةا قةةا( Walsh & Greaney,2013)   ةبقدد  بقددت  ف  ب ددح بح ب دد   دديك بحل  دد  
 ك ندد   ددك  بح   لدد    ددة بحمىددكب  اددك طلسدد  بلإقتثصددىة،  اددىة  فددا هددذح بح ةبقدد  ايندد 

( بمت قددم 63-18عتددلب    دديك )كنددىث( ب مددل  40، لقدد ة 20( اددذذ    ددميك  دديك )60)
  دد  اددم ا بيدد   ا ب  بح ةبقدد  بحمتمث دد  فددا  قلددى  ا ةنتدد  ح ل  دد  بح   لدد  ، ( اددىل22امددل )
 ,Schooler, etal  قلى  بلإقتثصىة ح ة بحمىكب  با با، ( (Lau, etal, 2006 با با

بةاثىطلد  (،  قى   ك  هم بحنتىإج بحتي ا ص   كحي ى بح ةبق  ها اد ل   د ا اب د   (1993
  .ابح  ك صىإلى  يك بحل    بح   ل   هيك  ة بحمىكب  بىلإقتثصىة
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  دراسةةةة  تناولةةةتو( Giaquinto,2014)   دددة بحمىدددكب   بح ب ددد   ددديك بحل  ددد  بح   لددد  
-18ك طدب  بحاى  د  ب مدل عتدلب    ديك)(  د40) ايند   ك ند   دك حد ا لحي ، ب  تمىعل 

 &Brownكاد با )  قلدى  بحل  د  بح   لد   ث   فداا بي   ا ب  بح ةبق  بحمتم    ام ، (26

Ryan,2003 ) ، كاددد با  دددة بحمىدددكب  ب  تمىعل )  قلدددى(D’Zurilla, Nezu,& 

MaydeuOlivares, 2002،   دد ا اب دد  بةاثىطلدد  ابحدد  كحددا   دد   قددقل  نتددىإج بح ةبقدد  
 ب  تمىعل .  يك بحل    بح   ل    ة بحمىكب  05,0ب صىإلى ان    ت ا 

  اةبقد  هد ف  بحدا بحدىدس ادك  نب دى  بح د ة  ا دا  دة  (2019)هشا  م مت الخةولع : وقت
بحمىددكب  فددا  ي دد  بحددت  م فددا ةدد ا ب دد  بحمك نددى  بحم لفلدد   بح بفعلدد   بحت  دد   ددك  دد ا  
بحنمدددد لف بحبنددددىإا بحددددذا يق ددددل بحتددددأثيلب  بحمثىاددددل    يددددل بحمثىاددددل  حمنب ددددى  بح دددد ة  ا ددددا  ددددة 

، ( طىحثدد   ى علدد 200  دد  اد ندد  ايندد  بح ةبقدد   ددك )، ل  دد بحمىددكب  فددا ةدد ا  ك نددى  بح
 Bear    ام ا بي   ا ب  بح ةبق  بحمتمث   فا  قلى  بح  ب ة بحذم   ح ل    بح   ل  )با با 

et al ,2006   ا ص   بحنتىإج بحا ب  يمكدك ، 2014( ال م  اب بحل ي  بحث يلا  بخل    
قمى ،    ك نى  بحل    بح   ل  ح ا طىحثى  بحاى   بحتنبؤ بىح  ة  ا ا  ة بحمىكب   ك خب

 ادىة  بحنتددىإج بحددا   دد ا اددأثيلب   ثىاددل    يددل  ثىاددل   دديك  ك نددى  بحنمدد لف بحبنددىإا حمنب ددى  
 .بح  ة  ا ا  ة بحمىكب  فا  ي   بحت  م فا ة ا ب    ك نى  بحل    بح   ل 

   ى ع يبح ةبقى   بحث  ث بح ىب   بحتي انى ح   تليلب  بح ةبق  عتضا   ب   بقت لبض
فددا بحبي دد  خىصدد        تليددل بحل  دد  بح   لدد  اددم اةبقددت  بىددكة قبيددل فددا بح ددن ب  باخيددل  -1

 خىصددد   ددد   بو نبلددد      هندددى    ددد  فدددا بح ةبقدددى  بح لهلددد  بحتدددا انى حددد  هدددذب بحمتليدددل
  ع     ا اةبق  الهلد  انى حد   تليدلب   –ى ث  فقا    ا ا م بحث – تليلب  بح ةبق  

ددى ( بحتددي هدد ف  2019  دد  قدد ا اةبقد  )هىددىل   مدد  بحذدد حي     ا، بح ةبقد  بح ىحلدد     
  .كحا بحتنبؤ ب ة بحمىكب   ك خب  بحل    بح   ل 

 مدى   ديك  تليدلب  بحث دح هنى  انى   فا نتىإج بح ةبقى  بح ىب   بحتدا انى حد  بح ب د  -2
 ى ث  بحا ب لبا هذب بحث حاف  بحث

( فم  دددم بح ةبقدددى  بح دددىب   سددد  )طدددب  بحاى  ددد بلإهتمدددىل بحمنصددد  ا دددا بحق دددى  بح مل  -3
  .انى ح  هذح بحق   حذحي   ل  بحثى ث  بح ةبق  بح ىحل  ا ا هذح بحق  
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ض ل  يمكدددك صدددلى   فددد، فددا ةددد ا ب طدددىة بحن ددلا  نتدددىإج بح ةبقدددى   بحث ددد ث بح ددىب  
   بحث ح بح ىحا ا ا بحن   بحتىحا

  .بحم م ا  م بحل    بح   ل   ق     ة بحمىك   فا بحتنبؤ  ث      -1

 .خصىإذ بحقلا  تذذ بح لبةا  م بحل    بح   ل   ق     ة بحمىك   فا بحتنبؤ  ث      -2

  .بح لىذ بحبي يا  م بحل    بح   ل   ق     ة بحمىك   فا بحتنبؤ  ث      -3

 ث:ـــج البحـــ: منهأولا
  .بحمن ج بح صقا ن لب حمنىقبت  ح بل   بحث ح بح ىحا ام بقتذ بل

 :ثـــة البحـــ: عينثانيا
 :ثــــــع البحــــــمجتم

طدددب  بحقل ددد   (  دددك  ددديكب قىقدددل  –)ب قدددت بعل   ادددم بادددت ىذ اينتدددا بحث دددح بح ىحلددد 
بقدددا بىحقصدددة بح ة  ل 2019/  2018 لددد  بحتلهلددد   ى  ددد   ن دددى فدددا بح دددىل بح ةبقدددا بحثىحثددد  ادددىل بك

 ( 1156بحثىنا ) ب مىحا ا اهم 
    اضمن  اين  بح ةبق   ى ع ا

 :عينة البحث الاستطلاعية -1

طدددب  بحقل ددد  بحثىحثددد  ادددىل ( طىحث دددى  طىحثددد   دددك 120بحث دددح ب قدددت بعل   دددك ) اد ندد  اينددد 
، ل 2019/  2018( بك لدددد  بحتلهلدددد  باى  دددد   ن ددددى فددددا بح ددددىل بح ةبقددددا ةسخادددد بتا )بح لدددد  بح لهلدددد   بحتددددى
 بن دددلبا  علدددىةا ، ( قدددن 78,20( قدددن ، بمت قدددم امدددل   ندددا )22-20 اتدددلب    امدددىةهم  دددى  ددديك )

 بح د ا  دك هددذح بح يند  بحتأكدد   دك بحذصدىإذ بح ددلك  تلس  ح م دىعلس بحم ددتذ    فدا بح ةبقدد  ، (,447)
   .بحتا    ا  ل فلمى ب   ان  بحت بي  ا ا بح ين  ب قىقل  ح  ةبق  بح ىحل   حتبفا بحمىكب 

 :عينة البحث الأساسية -2

 ددددددك طددددددب   ( طىحدددددد   طىحثدددددد 309) اد ندددددد  ايندددددد  بحث ددددددح بوقىقددددددل  بو حلدددددد   ددددددك
( بك لدددددد  بحتلهلدددددد  باى  دددددد   ن ددددددى فددددددا بح ددددددىل بحقل دددددد  بحثىحثدددددد  ادددددد بتا )بح لدددددد  ب نا يلسدددددد   بحق  ددددددق 
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بمت قددددددددم امددددددددل ، ( قددددددددن 22-20لب    امددددددددىةهم  ددددددددى  دددددددديك ) اتدددددددد 2019/  2018بح ةبقددددددددا 
  .(,650 بن لبا  علىةا )، ( قن 85,20  نا )

 :ثـــــأدوات البح :ثالثا
   بقتذ    بحثى ث  بوا ب  بحتىحل حت  ي   ه با بحث ح 

ال م  )ادبا بحد عك  (Lizarraga et al ,2009 قلى  بح  ة  ا ا باذىل بح لبة كا با ) -1
 (2012اب     م  بحاملمى   ، اب بح مي   ع  

 ( ال م   ا نيك بحثى ث  ( Bodner & Langer ,2001  قلى  بحل    بح   ل  كا با -2

( ال مد  )نلسد   Heppner & Petresen, 1982كاد با  قلدى  قد     دة بحمىدك   ) -3
  ح بحم ىعلس  خصىإص ى بح لك  تلس  فلمى ع ا انى   هذ 1998 م ا 

 ( Lizarraga et al ,2009القرار إعداد ) مقياس القدرة على اتخاذ -1

 (2012بحاملمى    اب     م ، ال م  )ابا بح عك اب بح مي   ع  
 (  قدلا     اد  ا دا ثبثد 59عتد   بحمقلدى   دك ): وصف المقياس فى صوره المترجمة

  ل   ب ىا فلعل  ا ا بحن   بحتىحا ب ىا ةإل   عن ةف ا ت ى اى
بحم    ددى  ، ةددلم بح  دد ، ادد ل بحل دديكبحم مدد   يىددمة ب ب ددىا )  الأولالرئيسةة  البعةةت 

  .(اث  ا ا باذىل بح لبةبحنتىإج بحمتل ،  بوه با
  ذدى ا بوفدلبا  دك بحىدي  بحتدلاا  بحمذدىطل بحتلييلب  بحتدي عدؤا ستندى       ات  اليقةين -1

  .(6-1 قلباب (  ك ) 6كحي ى باذىلبح لبة،  ستد    ك )

ونىد ت م    ىةند  نتدىإج بح دلبة بحمتذدذ  د   دى ان دلم بوفدلبا س  ا قلدلد      ضغط الوقت -2
  .(11-7(  ك ) قلاب  5 سىتمة ا ا )، ام كنقى    ك    

 ا  عدد   هدد با   دد ا  سدد  ة  دد    هملدد    دد ا  لىنددى   بإمدد      المعلومةةات والأهةةتا  -3
  .(19-12(  ك ) قلاب  8  عل ص  ه  بحم م ،  سىتمة ا ا )حت

ا دد ا بحم دد  حل  بحىذصددل  حلثددىة بحمتلاثدد  ا ددا     رارالةةع اتخةةاذ القةةالنتةةائا المترتبةةة  -4
  .(25-20(  ك ) قلاب  6 ستد    ك )،  لبةباذىلبح

بحتن دلم ، بح بفعلد   خصدىإذ بحقدلا  تذدذ بح دلبة   اىدمة ب ب دىا )الثةاىع الرئيسة  البعت
  .(ب نق ى  ،   ىحا  بحم    ى ، بحذباا
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فددي ام لدد  باذددىل بح ددلبة  س ددىف  ا ددا ا قل دد   ثنددىا  ل  دد  س ددىا  هددذب بحث دد     :التا عيةةة -1
  .(30-26(  ك ) قلاب  5 سىتمة ا ا )بحمتتىب   

، س ىا  هذب بحث   بحقلا ا ا بحتذ لم   لبعث   ا يلم نتىإج باذىل بح لبة    التنظيم الذاتع -2
  .(38-31(  ك ) قلاب  8 سىتمة ا ا )

لا ا ددا   ىحاد  بحم    ددى   ا  عد  بوقددثى     س ددىا  هدذب بحث دد  بحقدمعالجةة المعلومةةات -3
،  ددد   بحذ ددد ب  بح ب ددد  باذىلهدددى،  ادددذحية بحصددد  هى  بحتدددي انىدددأ  ثندددىا ام لددد  بح دددلبة

  .(44-39(  ك ) قلاب  6 ستد    ك )

 5 سىددددددتمة ا ددددددا )،  ددددددلبة  ا ددددددىا  فددددددي ا ي دددددد  بحادددددد  بحمبإددددددم  اذددددددىل بحالاىفعةةةةةةالات -4
 ( 49-45(  ك ) قلاب 

  .(تلبل بحاى  اب ح، بحضلم ب  تمىاا  بح لىذ بحبي ا   سىمة )الثالث الرئيس  البعت
سىدديل كحددا ن ددل  بحقددلا فددي باثددىة بحمتلاثدد  ا ددا بحبي دد     بوفددلبا     الضةةغط الاجتمةةاا  -1

  .(56-50) (  ك ستد    ك )قث   قلاب  ، لبةباخلسك ان  باذىل بح

 ستدد    ك)ثدبث ، حمن م  ح  مةىيل كحا  لباى  بح  با   بح  بنيك ب س  الالتزا  الجامعع -2
 (.59-57) (  ك قلاب 

 : طريقة الاستجابة على المقياس

ادددتم ب قدددتاىب  ا دددا بحمقلدددى   دددك خدددب   قلدددى   تددد ةف  دددك خمدددس ن دددى  ا دددا طلس ددد  
 يل   م ا ا ،  يل   م،   م كحا     ى،   م   ة   قبيل ، حلكل  ها )  م   ة   قبيل    ب

( 59 ديك ) ( ا ا بحتلاي  ب يح ان صل اة   بحمقلدى 1،2،3،4،5( اأخذ بحت  علب  )ب طبذ
  .( اة   فا   هى بوا ا295)اة   فا   هى بوانا  

  ع صورته المترجمة  اتخاذ القرار وقت تم حساب الخمائص السيكومترية لمقياس القترة الع
 ب   يدح الب  د  عدلم   دى ، ادم   دى  بحثثدى  ب لس د  بحقدى قل نثدى   ثبات المقياس

  (  ب ىا بحمقلى  ,76 - ,66بحقى  ى  يك ) 
 ام   ى  بحص ذ ب لس   بحت  يدة بح دى  ا بحت قيد ا   ادىة  بحنتدىإج  :صدق المقياس

ىة حمقدددلاب  بحمقلدددى  بحددا اامددد  ب ب دددىا ا دددا اى دددة  ب ددد  قمدددى ب  عدددلم   دددى ب  بحم ددد
 - ,49ك )لم   دددى ب  بحم دددىة حبب دددىا  دددي( قمدددى الب  ددد  عددد,95 - ,49الب  ددد   ددديك )

 ,01( ان    ت ا ا ح  ,87
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بالتأكت من الخمائص السيكومترية لمقياس القترة  و ع التراسة ال الية قامت الباحثة
 الع اتخاذ القرار 

 اس ـــدق المقيـــص

  ى ددد  بحثى ثدد  بىقدددتذ بل صدد ذ بحم دددي اددك طلسددد    ددى    ى دددة : صـــدق المحـــ 
 Lizarraga et alادد با )إلبة باذددىل بح دد ب ةاثددى   دديك اة ددى  بح ددب  ا ددا  قلددى 

(  2012ابددد     مددد  بحاملمدددى    ، ( ال مددد  )ادددبا بحددد عك اب بح ميددد   عددد  2009,
 ه ل   ( بحص ة  ) (1979) قل  بح عك ع قس اب         قلى  باذىل بح لبة با با

 ,01ابحد  ب صدىإلى اند    دت ا   هدا علمد  ,670  ديك بحمقلىقديك علمد    ى دة ب ةاثدى 
  مى عؤق  ا ا ص ذ بحمقلى .

 ى دد  بحثى ثدد   ت دد عل عددلم   ددى ب  ب ةاثددى   دديك  قددلاب  قددة ب دد   بح ة دد  بحد لدد  ح ث دد  
بحذا انتما كحل  ب    ذا اة د  بحمقدلا   دك اة د  بحث د   قدذحي   دى    دى ب  بةاثدى  اة د  

   مقلى كة ب   بىح ة   بحد ل  ح مقلى  ب    ذا اة   بحث    ك بح ة   بحد ل  ح
 ام   ى  بحثثى  ب لس    حقى قل نثى        ل  علم   دى ب   حقدى حث د   :ثبات المقياس

ب دددد  ، ,638ب دددد  بحم    ددددى   بوهدددد با ، ,762ب دددد  ةددددلم بح  دددد  ، ,724ادددد ل بحل دددديك 
ب د  ، ,711ب   بحتن لم بحذباا، ,835ب   بح بفعل ، ,676لبةبحنتىإج بحمتلاث  ا ا باذىل بح 

ب دد  ، ,851 بحضددلم ب  تمددىاي ب دد ، ,845ب دد  ب نق ددى   ، ,828 ددى    ىحادد  بحم    
اددم   ددى  بحثثددى  ب لس دد  بحتالإدد   قمددى، (,938 ح  ة دد  بحد لدد  ) ,652 ب حتددلبل بحاددى  ا

، ,777ب   ةدلم بح  د  ، ,790بحنصدل        ل  علم   ى ب  بحثثى  حث   ا ل بحل يك
ب دددد  ، ,750لبةج بحمتلاثدددد  ا ددددا باذددددىل بح ددددبحنتددددىإب دددد  ، ,662ب دددد  بحم    ددددى   بوهدددد با 

ب د  ب نق ددى   ، ,929  ىحاد  بحم    دى  ب د  ، ,769ب د  بحتن دلم بحدذباا، ,917بح بفعلد 
  ح  ة دددد  بحد لدددد  ,648 ب حتددددلبل بحاددددى  اب دددد  ، ,913 بحضددددلم ب  تمددددىاي ب دددد ، ,914

بحثثدى  بىحن دث   (  هذب ي نا امت   قلى  بح د ة  ا دا باذدىل بح دلبة بقدلم  لاق د   دك,949)
   .فت م ك بحثى ث  ا ا بقتذ ب      اين  بح ةبق  بح ىحل  حامل  بوب ىا  بحمقلى  قكة

 لمقياس القدرة على اتخاذ القرار ثبات الاتساق الداخلى: 
 ى ددد  بحثى ثددد   ت ددد عل   دددى ب  ثثدددى   قدددلاب   قلدددى  باذدددىل بح دددلبة  دددك خدددب  ا ددد عل 

  بح ة دد  بحد لدد  ح ث دد  بحددذا انتمددا كحلدد   قىندد   ملدد  عددلم  ى ددة ب ةاثددى   دديك اة دد  قددة  قددلا  
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 قددذحي   ددى    ددى ب  ب ةاثددى  ، (,831 - ,412ب ةاثددى  ح مقددلاب  اتددلب    دديك )   ددى ب 
 - ,238  ب ةاثددى  حبب ددىا اتددلب    دديك ) دديك اة دد  قددة ب دد   بح ة دد  بحد لدد   قىندد  عددلم   ددى ب

  .لب  ي ب ا ا ثثى  ب ا ىذ بح بخ ا ح مقلى (  ها علم ابح  ب صىإلى  مى ي  ا  ؤا,926

 ( ترجمــة ( Bodner & Langer ,2001 مقيــاس اليقظــة العقليــة إعــداد    -2
 وتقنين الباحثة 

 : وصف المقياس فى صورته الأجنبية

   ا  ا ا بوب ىا بوةه   بحتىحل (  قلا     21عتد   بحمقلى   ك )
ت  م ب اددلىا  بحث ددح اددك بح  ددىإ  هددا بحميددة بىنقتددى   نىددى  حدد    الب ةةث اةةن الأ ةةيا  -1

 ( 20، 13، 9، 5، 1(  قلاب   ة ىل )5 امث   )

اىدديل كحددا بح دد ة  ا ددا ةؤسدد  بحم ةدد خ     ددى  ن ددل  ت دد ا  )بنتددىف بفدددىة     المروىةةة -2
(  قدلاب  4 تن ا (  بح  ة  ا ا الييدل    دى  بحن دل  ا د عة بح د    ب د  ح   امث د  )

 (16، 11، 7، 3 ة ىل )

 قلاب   ة دىل ( 7 امث   )بحمية بحا بنتىف  ا  يم        ع     سىيل كحا  يتتقتيم الجت -3
 (2 ،6 ،10 ،14، 17 ،18 ،21 ) 

بحميدددة ح تقىاددة  بحمىدددىةق   بحمب  ددد   نىددى  ح تقىصدددية بح عل ددد   سىدديل كحدددا   المشةةةار ة -4
، 4(  قددلاب   ة ددىل )5 بحد اا بددىحتليلب   بحت دد ةب  بحا عدد   بحم ل دد  بىحمىددك    امث دد  )

8 ،12 ،15 ،19) 

   قلدى    ادتم ب قدتاىب  ا دا بحمقلدى   دك خدبطريقة الاستجابة على المقيـاس 
،  يل   بف  بحا     ى،   لىنى،   بف  بحا     ى،   بف  بى  ، ابإمى ت ةف  ك قث  ن ى  ها )

، 1) بة ى  دى  ( ح عثدىةب  بحم  ثد 1،2،3،4،5،6،7ابإمى  ( اأخذ بحت د علب  )،  يل   بف  بى  
( 7،6،5،4،3،2،1 بحت دددددددددددددددددددددددد علب  ) (20، 18، 17، 16، 14، 13، 11، 10، 9، 6، 4، 3

 هددددذحي ان صددددل بحدددد ة ى  ا ددددا  (21، 19، 15، 12، 5،7،8، 2ح عثددددىةب  بح ددددىحث   بة ى  ددددى )
  .( اة   فا   هى بوا ا147)، ( اة   فا   هى بوانا21بحمقلى   يك )
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 لية الاجنبى:اليقظة العق الخصائص السيكومترية لمقياس

 دددىل   ددد  بحمقلدددى  ب صددد ا   ةبقددد  بحذصدددىإذ بح دددلك  تلس  ا دددا بحن ددد  بحتدددىحا   ادددم 
 قىندد  علمدد    ى ددة بةاثددى  ح مقلددى    ددى  بحثثددى  فددا بحمقلددى  بوصدد ا ب لس دد   حقددى قل نثددى  

ادددم   دددى  بحصددد ذ ب لس ددد  بحت  يدددة بح دددى  ا ، (,83 - ,54 حبب دددىا اتدددل ب   ددديك ) ,85بحد دددا 
    د  الب  د  عدلم بحتىدث ى   ديك   ظ ل  بحنتىإج اىث  بب ىا بحمقلى  ا دا اى دة  ب دبحت قي ا 

 (  ها علم ابح  ب صىإلى.,69 - ,28)
بالتأكةةت مةةن الخمةةائص السةةيكومترية لمقيةةاس  و ةةع التراسةةة ال اليةةة قامةةت الباحثةةة

 اليقظة العقلية وذلك ب ساب صتق وثبات المقياس
 اســـــدق المقيـــــص

   بحمقلددى  ب صدد ا ب  نبددا بحمكدد    ددك بحصدد ة  بحمتل مدد    اددم اددلض  مدد:لم صدد المحك
 قددددىاذ  بحتلهلدددد  اذصددددذ  نددددىهج  طددددلذ ادددد ةسس بح لدددد  ( عثدددىة  ا ددددا  ام ادددد   ددددك 21)

  دد با  ب  ددىا م  دد   عثددىةب  بحمقلددى   ددك  يددح قددب   بحصددلى    ب نا يلسدد   بح لهلدد 
 سدة ا د عل بحد ة ى  ا دا بحمقلدى   دك حمقلاب  بحمقلى   ب كىنل  ا  بح ل س   ا   بحتل م 

  د    د  ب ب د  بحمب  دى   خدذا ى بحثى ثد  فدا  بحمقلى  بح ثىاا بحا بحمقلى  بحذمىقا
 ( 21، 19، 18، 17، 15، 9، 4، 2ام بحت  عة ا ا بحعثىةب  بة ىل )ب اتثىة   

  دد  اددم ا دد عة طلس دد  ا دد عل بحدد ة ى  ا ددا بحمقلددى  حلصددثا  قلددى   تدد ةف  ددك خمددس 
 يدل   بفد  ،  يل   بف  بحدا  د   دى،   بف ،   بف  بحا     ى،   بف  امى ى بحب بإة ها ) ن ى 

( 5،4،3،2،1 بحددد ة ى  )، ( ح عثدددىةب     ثددد  بحصدددلى   1،2،3،4،5امى دددى(  اأخدددذ بحددد ة ى  )
( اة ددد  فدددا  ددد هى 21ى   ددديك )ح عثدددىةب  قدددىحث  بحصدددلى    هدددذحي ان صدددل بحددد ة ى  ا دددا بحمقلددد

 %(.90      ل  ن ث  ب اقىذ  يك بحم كميك )، فا   هى بو صا ( اة  105) ،بوانا
 ى دد  بحثى ثدد   ت دد عل صدد ذ بحم ددي اددك طلسدد    ددى    ى ددة ب ةاثددى   دديك : حك دد لمصدد ا 

ال مد   (Bodner & Langer ,2001)اة ى  بح ب  ا ا  قلى  بحل  د  بح   لد  باد با 
 ( Baer et al ,2006 )  بادد با  ا ندديك بحثى ثدد    قلددى  بح  ب ددة بحذم دد  ح ل  دد  بح   لدد

فت دا ، اىإد ح   مد  ابد بح لسل،   مد  ا دا ط د ، ابد بحل ي    مد  بحث يدلا ال م   ا نيك )
 .,01(  ها ابح  ب صىإلى ان    ت ا  ,689(   ىا  علمت  )2017  اب بحل مك بحضث 
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 ى حث د  ام   دى  بحثثدى  ب لس د   حقدى قل نثدى    د    لد  عدلم   دى ب   حقد  ثباتلمحكقياس
ب دد  ، ,762ب دد  ا دد يم بحا عدد  ، ,738ب دد  بحمل ندد  ، ,759 بحث ددح اددك بواددلىا بحا عدد  

اددددم   ددددى  بحثثددددى  ب لس دددد  بحتالإدددد   قمددددى، ( ,766ح  ة دددد  بحد لدددد  )، ,750بحمىددددىةق  
، ب دد  ,849 بحث ددح اددك بواددلىا بحا عدد  عددلم   ددى ب  بحثثددى  حث دد   بحنصدددل    دد    لدد 

( ,862ح  ة دد  بحد لدد  )، ,812، ب دد  بحمىددىةق  ,809حا عدد  ، ب دد  ا دد يم ب,766بحمل ندد  
 هددذب ي نددا امتدد   قلددى  بحل  دد  بح   لدد  بقددلم  لاق دد   ددك بحثثددى  بىحن ددث  حاملدد  بوب ددىا 

  .فت م ك بحثى ث  ا ا بقتذ ب      اين  بح ةبق  بح ىحل   بحمقلى  قكة

 :ثبات الاتساق الداخلى لمقياس اليقظة العقلية 

 ت  عل   ى ب  ثثى   قدلاب   قلدى  بحل  د  بح   لد   دك خدب  ا د عل   ى دة  ى   بحثى ث  
  دددى ب    قىنددد   ملددد  عدددلم ب ةاثدددى   ددديك اة ددد  قدددة  قدددلا   بح ة ددد  بحد لددد  ح ث ددد  بحدددذا انتمدددا كحلددد 

 قذحي   ى    ى ب  ب ةاثى   يك اة د  قدة ب د  ، (,796 - ,555ب ةاثى  ح مقلاب  اتلب    يك)
(  هدا عدلم ,765 - ,464  ب ةاثى  حبب ىا اتدلب    ديك )ح مقلى   قىن  علم   ى ب  بح ة   بحد ل 

  مى ي  ا  ؤالب  ي ب ا ا ب ا ىذ بح بخ ا ح مقلى . ,01ابح  ب صىإلى ان    ت ا 
( ترجمــة  Heppner & Petresen ,198إعــداد مقيــاس وــلو  حــل المشــكلة ) -3

   1998نزيه حمدى )
(  قدلا     ادد  ا ددا 40عتدد   بحمقلددى   ددك ): رجمــةمقيــاس فــى صــورته المتوصــف ال

  خم    ب ىا ها
   في ى يميل بحقلا بحم  س بحمىكة بحذا ع ب  د     عتصدلا ب لس د    لسد  التوجه العا  -1

، 21، 16، 11، 6، 1(  قددلاب  هددا بة ددىل )8 امث دد  )،    اانبلدد   ددة بأقدد     ددن م
26 ،31 ،36) 

ى   بحبلىنددى   دد   بحم  ددس بحمىددكة  ا  عدد     اتضددمك  مدد  بحم    ددمشةةكلةتعريةةا ال -2
قمى عت لا بحقلا ا ا  ىىالح  بنق ى اد        ىاد  ، بحمىك   بىقتذ بل عثىةب   بة  

 لفدد  ا ددا انىصددل بحم  ددس بحمىددكة،  امث دد  بحمت   دد  بددىحم  س بحمىددكة بى ةددىف  كحددا ا
 (37، 32 ،27، 22، 17، 12، 7(  قلاب  ها بة ىل )7)

، طددل   كبددل ادد ا  مكددك  ددك بحبدد بإة ا   بخضددىا ى ح ت يددلماىدديل كحددا     توليةةت البةةتائل -3
 (38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3(  قلاب  ها بة ىل )8 امث  )
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ستم في ى بحم ب ن   ديك بحبد بإة   دى عتلاد  ا ي دى  دك نتدىإج كياى لد   قد بل      اتخاذ القرار -4
،  ندد    ةدد  خ دد  ح  مددة  دد ا  ى  يت ددى ح ت  دد   سددتم باذددىل بح ددلبة فددا ةدد ا هددذح بحم ب

 (39 ،34، 30، 29 ،24، 19، 14، 9، 5، 4(  قلاب  ها بة ىل )10 امث  )

عددتم بختثددىة خ دد  بح مددة حم لفدد   دد ا ناى  ددى فددا ا  يدد   في ددى   الت قةةق مةةن النتةةائا -5
  (40، 35، 25، 20، 15، 10، 2ها بة ىل ) (  قلاب 7بوه با،   امث   )

 : طريقة الاستجابة على المقياس

م ب قتاىب  ا ا  قلاب  بحمقلى   ك خب   قلى   ت ةف  ك  ةهد  ن دى  ا دا ن دىل ات
  ان بد   -ان بد    ة د  ب دل    –ان ب    ة    ت قد    –ان ب    ة   قبيل  ) حلكل  ها

، 12، 11، 7، 6، 4، 3، 2، 1( ح عثددىةب  بحم  ثدد   بة ى  ددى )1،2،3،4  دد ب( اأخددذ بحت دد علب  )
( 4،3،2،1 بحت  علب  )، (40، 39، 34، 33، 29، 28، 25، 23 ،22، 20، 19، 17، 15

، 26، 24، 21، 18، 16، 14، 13، 10، 9، 8، 5 بة ى  ددى ) ح عثدىةب  بح دىحث  ا ددا بحتلايد 
( 40(،  هدذحي ان صددل بحد ة ى  ا ددا بحمقلدى   دديك )38، 37، 36، 35، 32، 31، 30، 27

  .( اة   فا   هى بوا ا160 )، اة   فا   هى بوانا
حةل المشةكلة  ةع صةورته المترجمةة الةع  وقت تم حساب ثبات وصةتق مقيةاس سةلو 

 الن و التالع 
  قىن  علم    ى ة بةاثى   يلق   ح مقلى  كاىا  بحت بي  ام   ى  بحثثى  ب لس    حلثباتلم 

  .,86بحد ا 

 حلاتساالمحل حخلى  

  دى ب  بحقدى حبب دىا علم      الب     ام   ى  ب ا ىذ بح بخ ي ب لس    حقى قل نثى 
 ( ,91(  ح  ة   بحد ل  ),73 - ,63 يك )

  صد ذ بحم كمديك  الب  د  ن دث  ب اقدىذ  يدن م ب لس د   صد ذ بحمقلدى ادم   دى   حلص الم
  .ا ا  قلاب  بحمقلى %(100-90) ك 

بالتأكت من الخمائص السيكومترية لمقياس سلو   و ع التراسة ال الية قامت الباحثة
 حل المشكلة 

 ى ددد  بحثى ثدد  بىقدددتذ بل صدد ذ بحم دددي اددك طلسددد    ددى    ى دددة : المحـــ  دقصـــ 
 ب ةاثدددددددددددددددددددى   ددددددددددددددددددديك اة دددددددددددددددددددى  بح دددددددددددددددددددب  ا دددددددددددددددددددا  قلدددددددددددددددددددى   دددددددددددددددددددة بحمىدددددددددددددددددددك   
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(   قلدى   1998( ال مد  ) نلسد   مد ا  Heppner & Petresen ,1982اد با )ك 
ال مد  ) ادىا    مد  بح د      (Dzurilla & Nezu,1990 ) دة بحمىدكب  باد با 

 .,01 ها ابح  ب صىإلى ان    ت ا  ,599علم    ى ة ب ةاثى  (   ىا   1998

  ادم   دى  بحثثدى  ب لس د   حقدى قل نثدى    د    لد  عدلم   دى ب   حقدى  :ثبات المقيـاس
ب ددد  ، ,788 ب دد  ا حيددد  بحبدد بإة، ,737ب ددد  ا لسدد  بحمىدددك   ، ,714 بحت  ددد  بح ددىلحث دد  

اددم  قمددى، ( ,905  ة دد  بحد لدد  ) ح ,775 ب دد  بحت  دد   ددك بحنتددىإج، ,813 باذددىل بح ددلبة
 بحت    بح ىل  ى  بحثثى  ب لس   بحتالإ  بحنصدل        ل  علم   ى ب  بحثثى  حث   

، ,872 ، ب د  باذدىل بح دلبة,817 ب د  ا حيد  بحبد بإة، ,774، ب   ا لس  بحمىدك   ,797
قدد     (  هددذب ي نددا امتدد   قلددى ,938 ح  ة دد  بحد لدد  ) ,846ب دد  بحت  دد   ددك بحنتددىإج 

فت مددد ك   دددة بحمىدددك   بقدددلم  لاق ددد   دددك بحثثدددى  بىحن دددث  حاملددد  بوب دددىا  بحمقلدددى  قكدددة
  .بحثى ث  ا ا بقتذ ب      اين  بح ةبق  بح ىحل 

 :ثبات الاتساق الداخلى لمقياس حل المشكلة 

 ى   بحثى ث   ت  عل   ى ب  ثثى   قلاب   قلى   ة بحمىك    دك خدب  ا د عل   ى دة 
  ددى ب   ك اة دد  قددة  قددلا   بح ة دد  بحد لدد  ح ث دد  بحددذا انتمددا كحلدد   قىندد   ملدد  عددلمب ةاثددى   ددي

 قدذحي   دى    دى ب  ب ةاثدى   ديك اة د  قدة ، (,751 - ,435ةاثى  ح مقلاب  اتلب    يك )ب 
(  هدا عدلم ,896 - ,471  ب ةاثى  حبب ىا اتلب    يك ) علم   ى ب ب    بح ة   بحد ل  ح مقلى 

  مى ي  ا  ؤالب  ي با ا ب ا ىذ بح بخ ا ح مقلى . ,01 صىإلى ان    ت ا ابح  ب

 :  نتائج الفرض الأول الذى ينص على

".  ث دد  بحم مدد ا دد م  ب ددىا قددة  ددك بحل  دد  بح   لدد   قدد     ددة بحمىددك   فددا بحتنبددؤ   "
 بحاددد  حيك ، Stepwise بة بحمت ددد ا ب لس ددد  هدددذب بحقدددلض ادددم بقدددتذ بل ا  يدددة ب ن ددد   ختثدددىة

  ( ع ة ى  لحي1،2)
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 لدراسة تأثير اليقظة لنموذج الانحدار المتعدد ( نتائج تحليل التباين 1جدول )
 طالب وطالبة 309العقلية وسلوك حل المشكلة فى القدرة على اتخاذ القرار ن = 

مصدر  المتغيرات التابعة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ف المربعات

 الدلالة
معامل 

 R2التحديد 

 المهمة
 753,4057 3 259,12173 الانحدار

 609,110 305 680,33735 البواقى ,265 ,01 686,36
  308 939,45908 الكلى

ــرد   ــائص الفـ خصـ
 متخذ القرار

 530,2847 3 651,14237 الانحدار
 739,129 305 899,39310 البواقى ,266 ,01 948,21

  308 550,53548 الكلى

 السياق البيئي
 358,853 2 716,1706 الانحدار

 425,30 306 989,9309 البواقى ,155 ,01 048,28
  308 706,11016 الكلى

 اتخاذ القرار ( تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة لليقظة العقلية وسلوك حل المشكلة بالقدرة على2جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت بيتا الخطأ المعيارى البائى (B)معامل الانحدار  المتغيرات المستقلة المتغيرات التابعة

 المهمة

 ,01 347,12  391,4 217,54 الثابت

 ,01 985,2 ,217 ,248 ,742 التحقق من النتائج

 ,01 322,3 ,215 ,216 ,719 تعريف المشكلة

 ,05 113,2 ,158 ,209 ,441 اراتخاذ القر

خصـــائص الفـــرد 
 متخذ القرار

 

 ,01 765,5  389,7 597,42 الثابت

 ,01 745,2 ,207 ,226 ,621 اتخاذ القرار

 ,01 614,2 ,170 ,235 ,613 تعريف المشكلة

 ,01 567,2 ,188 ,270 ,693 التحقق من النتائج

 ,05 250,2- ,111- ,195 ,439- المشاركة

 ,05 190,2 ,108 ,260 ,570 ث عن الاشياءالبح

 السياق البيئي
 , 01 477,9  266,2 471,21 الثابت

 ,01 882,2 ,217 ,115 ,331 توليد البدائل

 ,01 768,2 ,208 ,103 ,284 اتخاذ القرار

( ا حددد  علمددد  ا ح متليدددل بحم دددت ة قددد     دددة بحمىدددك   انددد  2، 1 ستضدددا  دددك  ددد  حيك )
ا لسد  بحمىدك  ، باذدىل ، بحت  د   دك بحنتدىإج)  ب دىا دك  بحم مد يمكك بحتنبؤ  ث   ن   ا   ,01  ت ا 

 اىديل هدذح بحقلمد   ,265  د    لد  علمد   لهد    ى دة ب ةاثدى  ، بح لبة( قىب دىا ح د     دة بحمىدك  
%  ددك بحتثددىعك 5,26باذددىل بح ددلبة يق ددلب     ا لسدد  بحمىددك   بب ددىا بحت  دد   ددك بحنتددىإج ب  قددة  ددك 

 ,217= بحم مدددد   قمددددى ع ددددا بحم مدددد سمكددددك بقددددتنتىف   ىاحدددد  بحتنبددددؤ حث دددد    ، بحم مدددد فددددا ب دددد  بحد ددددا 
   .)ب   باذىل بح لبة( ,441)ب   ا لس  بحمىك  ( +  ,719+ ) ب   بحت     ك بحنتىإج (, 54+742



2020 (4ج)ينايـر  (121)العدد    ببنها مجلة كلية التربية  
 

 287 

ةفدد  بحقددلض بحصددقلا   بدد   بحقددلض بحبدد عة بىددكة  لإددي  بحددذا  اىدديل هددذح بحنتلادد  بحددا 
 سمكددك اق دديل هددذح بحنتلادد  فددا ،  ث دد  بحم مدد ا قدد     ددة بحمىددك   فددا بحتنبددؤ ا دد م  ب ددىعددنذ ا ددا 

بحمىدك   ادؤثل ( قأ د ا بب دىا قد     دة ا لس  بحمىك    باذىل بح دلبةبحت     ك بحنتىإج   ) ة ا ب 
 ال دد  بحنتلادد  بح ددىب   هددذح بحددا بهملدد  ا لسددل قدد     ددة بحمىددك   حدد ا ( بحم مدد ا ددا باذددىل بح ددلبة )

 يح ع ب   ب ن ى  فا  لىاد  ا د يى  ،   ن لب حبةاثى  بح ثي   ين ى  هيك باذىل بح لبةطب  بحاى  
  ىددكب  قثيددل  ظ ددل  نتلادد  ح ت دد ل بح  مددا  بحتدن حدد  ا  حدددا عددتمكك ب ن ددى   ددك   ب  دد  هدددذح 

 د   د بهل بحم لبحت  يى       ك امت   بىحم دىةب  بح   لد  بحتدا اؤه د  ح ت ى دة  د  هدذح بحت د يى   بح
لبةب  بح دد لم  ااددىح ا ددي بح دد ة  ا ددا باذددىل بح دد،  ددة بحمىددكب  بىاثددىخ طلس دد  ا ملدد بدد   بحمتمث دد  فددا )

فىب ددىا  ددة ، (  يددح ي تبددل  ددة بحمىددك   يمثددة بحتقديددل  باذددىل بح ددلبة يمثددة بحت بيدد  بح م ددابحمىددكب 
اصدددلا بحقدددلا من ب ( عتضدددا لسددد  بحمىدددك    باذدددىل بح دددلبةبحت  ددد   دددك بحنتدددىإج   )فدددي بحمىددك   بحمتمث ددد  

 يددح ي دد ل   ةدد  خ دد  اتددد    ددك ادد   ، بىقدد     ددن م ااددىح بحمىددك   بحمت  ثدد  باذددىل  ددلبة ن  هددى
   مد  بحملسد   دك بحم    دى  بح عل د  بحمتصد   ىل بح دلبة حت  يد  ه فد   اتمثدة فدا لب ة  دك ب دة باذد

أ د  ب ب دىا بحقلعلد   هدذب  دى عتضدمن  ب د  بحم    دى   ب هد با ق، بىحم  س  ا  ية انىصلح   ة  
قمى ب  بب ىا  ة بحمىدك   اتضدمك بحم ب ند   ديك بحبد بإة بحم ل  د   بحتقديدل بحمتدأنا فدا ، حث   بحم م 

 ةصددد  بياى لىاددد   قددد بلىا    ددد ا  ى  لددد  بحبددد عة ح ت  ددد  هدددذب ي دددىا  بحقدددلا ا دددا ب   نتدددىإج قدددة  ددد عة
 هددذب  ددى عتضددمن  ب دد ا ادد ل بحل دديك  عدتذ ذ  ددك  ذى فدد  بحمتمث دد  فددا بحىددي  بحتددلاا فددا باذدىل بح ددلبة

 بحتنبؤ بىحنتىإج بحمتلاث  ا ا باذىل بح لبة قأ  ا ب ب ىا بحقلعل  حث   بحم م ، قمدى اتضدمك بب دىا  دة 
بحمىددك   ب  عددتم ا يددلم بحذ دد  بحتددا اددم باثىا ددى حم لفدد   دد ا ناى  ددى فددا ا  يدد  بح دد ا فددا ب ددة   دد  

   .ب ىا بحم م  مكك  هذب  ى عتضمن  ب   ةلم بح    قأ   ب
 نتائج الفرض الثانى الذى ينص على:  

 ث د  خصدىإذ بحقدلا ا  م  ب ىا قة  ك بحل    بح   ل   ق     ة بحمىك   فا بحتنبدؤ   "
( ا حدد  علمدد  ا ح متليددل بحم ددت ة قدد     ددة بحمىددك   2، 1 ستضددا  ددك  دد  حيك ) ". تذددذ بح ددلبة
خصدىإذ بحقدلا  تذدذ بن  يمكك بحتنبدؤ  ث د   با , ,05ان    ت ا  بحل    بح   ل  01ان    ت ا 

ىإج( قىب ددددىا ح دددد     ددددة بحمىددددك   بحت  دددد   ددددك بحنتدددد، ا لسدددد  بحمىددددك  ، باذددددىل بح ددددلبة ددددك ) بح ددددلبة
  ددد    لددد  علمددد   لهددد    ى دددة ، بب دددىا بحل  ددد  بح   لددد  ا( قأ ددد بحث دددح ادددك ب ادددلىا، بحمىدددىةق  )

بحت  دد  ، ا لسدد  بحمىددك  ، اذددىل بح ددلبةب اىدديل هددذح بحقلمدد  ب  قددة  ددك بحت  د   ددك  ,266ب ةاثدى  
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خصدىإذ %  دك بحتثدىعك بحد دا فدا ب د  6,26يق دلب   بحث دح ادك ب ادلىا، بحمىىةق ،  ك بحنتىإج
 : ما يلع خمائص الفرد متخذ القراريمكن استنتاج معادلة التنبؤ لبعت  ، بحقلا  تذذ بح لبة

( تعريا المشكلة) ,613+  (اتخاذ القرار) ,621+  597,42=  خمائص الفرد متخذ القرار
 ()المشةةةةةةةةةةةةةار ة ,439- (الت قةةةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةةةن النتةةةةةةةةةةةةةائا) ,693+ 
  .()الب ث ان الا يا  ,570 + 

ةفد  بحقدلض بحصدقلا   بد   بحقدلض بحبد عة بىدكة  لإدي  بحدذا  اىيل هذح بحنتلا  بحدا 
 ث د  خصدىإذ بحقدلا ا  م  ب ىا قة  ك بحل    بح   ل   ق     ة بحمىدك   فدا بحتنبدؤ عنذ ا ا 

 بحت  د   دك  ا لسد  بحمىدك  ذدىل بح دلبة   بافدا ةد ا ب  )  سمكك اق ديل هدذح بحنتلاد ، تذذ بح لبة 
علددىل بحقددلا ب مددة خ دد  ( قأب ددىا ح ددة بحمىددك   ا  دد  ا ةب فددا باذددىل بح ددلبة  يددح عتضددمن ب بحنتددىإج

ك اتضمك  م  بحم    ى  بحمتص   بىحمىك    س  ل ب ل  بحبد بإة  س ةقد ى بىدكة  تدأنا  س دىة   دي
بياى لىا ددى  قدد بلىا ى  سلاب ددى  فدد  بهميت ددى    لفدد   دد ا  ى  يت ددى ح ت  دد   لحددي عددلاثم بىددكة قبيددل 

كأ ددد ا ب ب دددىا بحقلعلددد  حث ددد  خصدددىإذ بحقدددلا  تذدددذ بح دددلبة   ث ددد ا بح بفعلددد     ىحاددد  بحم    دددى 
ك   قمددى اتضددمك بب ددىا  ددة بحمىددد، بح ددذب  عتضددمنى ا  عدد  بحذ دد ب  بح ب دد  باثىا ددى  اذدددىل بح ددلبة

بحمذق ة  قدىب ى بيضدى علدىل بحقدلا  ت يدلم خ د  بح مدة حم لفد   د ا فىا يت دى فدا باذدىل بح دلبة  هدذب  دى 
عتقدد   دد  بحتن ددلم بحددذباا قى دد  ب ب ددىا بحقلعلدد  حث دد  خصددىإذ بحقددلا  تذددذ بح ددلبة  بحددذا عتضددمك 

 ة  قددىب ى بيضددى قمددى اتضددمك بب ددىا  دة بحمىددك   بحمددذق، بحتذ دلم   لبعثدد   ا يددلم نتددىإج باذدىل بح ددلبة
ب  عت دددلا بحقدددلا ا دددا  ىدددىالح  بنق ى اددد   ب  يكددد   بكثدددل  ددد ة  ا دددا بحدددت كم في دددى بثندددىا   ب  ددد  
بحم  ددس بحمىددكة  ا يددلم بحبدد بإة بحم ل  دد    دد  ا  هددذب  ددى عتضددمن  ب دد  ب نق ددى   قأ دد  ب ب ددىا 

ادد  بحمبإددم  اذددىل بحقلعلد  حث دد  خصددىإذ بحقددلا  تذددذ بح ددلبة  يددح ا ددىا  ب نق ددى   فددا ا ي دد  بح
بب دىا بحل  دد  بح   لدد  فنادد   ا( قى دد بحث ددح ادك ب اددلىا، بحمىددىةق )ث دد ا ب ددى فلمددى عت  د   ، بح دلبة

بن ددى ا ددىا  بحقددلا ا ددا ب  يكدد   بكثددل  علددى  بكثددل  ب  دد  ح م لدد  باذددىل بح ددلبة ف ددا ال ددل طددل  
ح دلبة  هدا ا د ة بحت يدلم  بادىا  خلىةب  ا ع    بحتل   ا ا بح قثى  بحتا ا ب   بحقدلا بثندىا باذدىل ب

بحت يلم ح ذلىةب  حلص  ب خ ىا  ا ىا  ا ا بختلىة بحب عة ب فضة حذحي ف ا ا  ك  د ا  بح دلبة 
 هذب  ى عتضمن  ب     ىحا  بحم    ى   ه  اذحية بحص  هى  بحتدا انىدأ بثندىا ام لد  باذدىل بح دلبة 

قمى ب  بحل    بح   ل  ا مة ا ا ، لم  بحت يلم ه  ا بح بفعل    بحتن لم بحذباا بحذا عتضمك بحتذ 
بحددددت كم فددددا  اا ب ددددمى  بح ددددلبة  بحمتمث دددد  فددددا ) سددددىا  بحتن ددددلم ب نق ددددىحا ف ددددا اددددلاثم  لسددددىا  بحدددد

(  هذب عؤاا  اذدىل  دلبة ب نق ى     ب ح ىب نق ى   بح  بل   ال ا بحىذصل   ا ل بح كم ا ا 
 ى  هدددددددد  بحتن ددددددددلم ب نق ددددددددىحا  هددددددددذب  ددددددددى  كدددددددد ح يدددددددد     بحمقتددددددددى  ب قىقددددددددا  اذددددددددىل  ددددددددلبة ف دددددددد

 ( Kirk, Gu., Sharp, , Hula, 
.
, Fonagy.&, Montague.,2016 ,274).  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27266443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharp%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27266443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hula%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27266443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fonagy%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27266443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Montague%20PR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27266443
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 نتائج الفرض الثالث الذى ينص على:  
 ."بىح دلىذ بحبي دداؤ ا د م  ب دىا قدة  دك بحل  د  بح   لد   قد     دة بحمىدك   فدا بحتنبد  "

اندد    ددت ا  ( ا حدد  علمدد  ا ح متليددل بحم ددت ة قدد     ددة بحمىددك  2 ،1 ستضددا  ددك  دد  حيك )
( قىب دىا ح د     دة باذىل بح دلبة، ا حي  بحب بإة ك ) بح لىذ بحبي ابا بن  يمكك بحتنبؤ  ث    ,01

ىعك بحد ا فا ب   %  ك بحتث5,15يق لب  , 155      ل  علم   له    ى ة ب ةاثى  ، بحمىك  
 : كما يلع السياق البيئعيمكن استنتاج معادلة التنبؤ لبعت  ، بح لىذ بحبي ا

 .(اتخاذ القرار) ,284( + توليت البتائل) ,331+471,21=  السياق البيئع
ةفدد  بحقددلض بحصددقلا   بدد   بحقددلض بحبدد عة بىددكة  لإددي  بحددذا  اىدديل هددذح بحنتلادد  بحددا 

  سمكدك اق ديل هدذح بحنتلاد ، بح دلىذ بحبي دي  ث د بحمىك   فا بحتنبدؤ  ا  م  ب ىا ق     ةعنذ ا ا 
بحقدلا ب دل  علدىل قى  ا بب دىا قد     دة بحمىدك   اتضدمك  (باذىل بح لبة، ا حي  بحب بإة)فا ة ا ب  

خلىةب   ت  ا  ان  ى ا ب     ىك    ى  س ب    ين ى  ختلىة بفض  ى  حدن    ي دت ل  بحت صدة حددة 
قددلاح  ددة   دد   ددك ب قددت ىن  بددى خلسك خىصدد  بحددذعك حدد ع م خبددل  فددا بحماددى   هددذب عدد فل بحم    ددى  بم

قى   ب ب ىا بحقلعلد  حث د   بح     بحا    سل ل ا  ي  ب ه با  هذب  ى عتضمن  بحضلم ب  تمىاا
، بح دلبة  بحذا يىيل بحا ن ل  بحقلا بحا ب ثىة بحمتلاثد  ا دا ب فدلبا ب خدلسك اند  باذدىل بح لىذ بحبي ا
ب  بحىدذذ اند  ى ع ب د   ىدك    دى فىند  عتصدلا بىقد     (باذىل بح لبة، ا حي  بحب بإة) كمى عتضمنى

قى ددد  ب ب دددىا بحقلعلددد  حث ددد   دددن م فدددا ةددد ا خ ددد  ي ددديل  ف  دددى  هدددذب  دددى عتضدددمن  ب حتدددلبل بحادددى  ا 
   . بحذا يىيل بحا  لباى  بح  با  بحمن م   اذىل بح لبة بح لىذ بحبي ا

  ا   ك بحت صلى  ا ا بحن   بحتىحافا ة ا نتىإج بحث ح يمكك صلى    ام  
ا  ل  ن ل بح دىإميك ا دا بح م لد  بحت  لملد  بأهملد  بحد  ة بحتدا ا عثد  بحل  د  بح   لد  فدا  -1

  .ب ةا ىا بم ت ا باابا بوكىايما ح  ب 

 ةسبلدد  ح  ددب  بحم  مدديك حت ددلسق م بىحل  دد  بح   لدد    ددة بحمىددك    باذددىل ان ددلم ا ةب  ا -2
بح دددلبة  ف بإددد  بقدددتذ ب  م بىحن دددث  ح دددم  ح ب  ددددم فدددا  ملددد   ادددى   بح لدددى  بحم لفلدددد  

  . ب نق ىحل   ب  تمىعل 

ب هتمىل  ت  يم  لب ج ا ةسبل  حت علم بح  ة  ا ا  ة بحمىدكب  بح لىالد   باذدىل بح دلبة  دك  -3
 ب  اصملم   ب س ا  لمل     ىل ا ف  م بحا بقتذ بل بنى   حتنمل  هذح بح  ةب  ح ع م خ

 اةبق  نمذ   بح ب ى  بح ببل   يك  تليلب  بحث ح بح ىحي  -4
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 ةــــربيــــع العــــراجــــالم :أولا
بحدددددددل ببم بح ىحملددددددد  بح ددددددىهل    ، 4   .تعلةةةةةةةيم التف يةةةةةةةر(. 2009ك ددددددلبةلم   مددددددد  بح ددددددىةثا.) -1

  ح نىل  بحت  س .

آثل  ب ىا بحل    بحذهنلد  فدا بو د بخ بحتن لمدا اةبقد   ي بنلد  فدا  .(2013) . قمىا ط  ن ةا  -2
  .235-206( ،68) 18، مجلة العلو  الأقتمادية والأدارية، ا ا  ك ق لى   ى    بل با

جلةةة  ليةةة التر يةةة م، (. قدد     ددة بحمىددكب  فددا بحددت  م2004) .بح ددي    مدد    دد  هىاددم -3
  .68-1، (35)10،جامعة الزقازيق

(. باذىل بح لبة  اب ت  بىح  ب ة بحذم   بحدبلا ح ىذصل  حد ا 2015) .  قا اصىل  ىا -4
  .463-419، (3)14، مجلة دراسات ار ية  ع الم النفس، اين   ك طب  بحاى   

   بح  ب ة بحذم د  باذىل بح لبة  اب ت  بأق     ة بحمىكب .(2016  قا اصىل  ىا ) -5
بحدبلا ح ىذصل   فىا ل   لنى ج ا ةسبا حتنمل  باذىل بح لبة ح ا اين   دك طدب  بحاى  د ، 

  .ك ل  بااب ،  ى    بحمنص ة ، رسالة د توراة غير منشورة

نمذ د  بح ب دى  بح دببل   ديك ا   دى  (.2019ب دلبةلم قدي  اب بح ب د .)،   ك ق   اى  عك -6
مجلةةة  ليةةة ، فدد   بحتقديددلب حتددأ  ي  باذددىل بح ددلبة حدد ا طددب  ق ل بحتلهلدد بح دد ا   ددى ةبا بحم ل 
  .51-1، (4)35، التر ية جامعة أسيوط

ف ىحلددد   لندددى ج ح تددد ةس  ا دددا بحل  ددد  بح   لددد  فدددي خقددد  (. 2019قدددى ا    دددك  بلسدددة.) -7
العلةو   دراسةات، بحضلم بحنق ي  ا  يك نمم بح لدى  حد ا ط ثد   ى  د   ك  لد  فدي بوةا 

  .78-61، (46)، ويةالتر 

  .بح ىهل    ابة بحقدل بح لها .مقياس اتخاذ القرار .(1979) .قل  بح عك ع قس اب     -8

بح ددد ة  ا دددا  دددة بحمىدددكب  ب  تمىعلددد   اب ت دددى بىحدددذقىا (. 1998) .ادددىا    مددد  بح ددد   -9
مجلةةةة ، ب  تمدددىاي  بحم ددد  حل  ب  تمىعلددد    ق ددد ل بحدددذب  ب  تمدددىاي  بحت صدددية بح ةبقدددي

  .59 – 9، (22) 2، التر ية اين  مس كلية

فت ددا ابدد بحل مك ، اىإدد ح   مدد  ابدد بح لسل،   مدد  ا ددا ط دد ، ابدد بحل ي    مدد  بحث يددلا  -10
اةبق   ي بنل   : بح لهل  حمقلى  بح  ب ة بحذم   ح ل    بح   ل  بحص ة (. 2014) .بحضث 

الار ةةةاد  مجلةةةة، ا دددا اينددد   دددك طدددب  بحاى  ددد  فدددا ةددد ا  ثدددل  تليدددلا بحث ىفددد   بحنددد خ
  .166 – 119، (39)، النفسع
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(.  ثل بكت ى  بح كم  فا 2012) .اب     م  بحاملمى ، ابا بح عك اب بح مي   ع   -11
انملدد  بحتقديددل بحادد حا    ددىةب  باذددىل بح ددلبة حدد ا طددب   ى  دد  بحم ددي فلصددة بىحمم ددد  

  .69-34، (5)، المجلة الممرية لعلو  المراهقة، بح لهل  بح   اي 

(. ف ىحلددددد   لنددددى ج  دددددىإم ا دددددا بحدددددت  م 2018) . حيدددد  بح دددددي  خ لقددددد ،     مددددد  عل دددددا ى دددد -12
ب قتلبالاا فا خق      ب   ىا ب كىايما  ا  يك   ىةب  باذدىل بح دلبة حد ا طدب  

  .567-499، (3)34، مجلة  لية التر ية بأسيوط، ك ل  بحتلهل  باى    بح ىإس

ا دا  بح  د ل اد ةسس فدي بحبندىإي بحدت  م نم لف بقتذ بل  ثل(. 2008) .  م ا قي     نى ا -13
، بلإاد با  بو   بحصدس اب يدذ حد ا بح  ملد   بحميد   بح دلبة باذىل   ىةب   انمل  بحت صية

  .79 – 29، (1)24، التر ية جامعة أسيوط كلية مجلة

 بحد  ى  بحدا بحم تن  بحت  م ا ا  ىإم   تل  ا  لما  لنى ج(. 2019 نا  ص قا قمى .) -14
 بحصدددس حتب يدددذ  دددة بحمىدددكب  ا دددا  بح ددد ة  بح  ددد ل حمدددىا  بح  ملددد  بحمقدددىةلم  دددى فدددا بكت
  .400-351، (59)، مجلة  لية التر ية جامعة سوهاج، بوقىقا بحت  لم  ك بح ىب 

(. بح  ة  ا ا بحتقديدل ب قدت  حا  بحتقديدل ب  تددىةا   دة بحمىدكب  2009  ى   م  بح تيبا.) -15
ا فددا  ددىا  بح  دد ل حدد ا ايندد   ددك طىحثددى  بحصددس بح ددىا  ب  تدد بإا  اب ت ددى بىحت صددية بح ةبقدد

  ى    بل بح لا ،بح   اي .، ق ل  بحتلهل ، رسالة د توراة غير منشورة، بم عن   ك  بحمكل  

دراسةات ، (. اب     ىة   ة بحمىك   بى كت ى  حد ا ط ثد  بحاى  د 1998) .نلس   م ا -16
  .100-90، (1) 25، العلو  التر وية

(. نم لف  ندىإا ح  د ة  ا دا  دة بحمىدكب  فدا ةد ا ب د  2019ىىل   م  بحذ حا.)ه -17
، مجلة  ليةة التر يةة جامعةة سةوهاج، بحمك نى  بحم لفل   بح بفعل  ح ا طىحثى  بحاى  ى 

(59) ،401-453  

 لندددى ج  دددىإم ا دددا بحدددت  م بحم دددتن  بحدددا بحددد  ى  فدددا اددد ةسس  .(2018) .ي دددلا   مددد  ا دددا -18
مجلةةةة ،  دددة بحمىدددكب   باذدددىل بح دددلبة حددد ا اب يدددذ بحمل  ددد  ب  ت بإلددد بحلسىةدددلى  حتنملددد  

  .297-275، (201)، القرا ة والمعر ة
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