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م جرى )تحت 0511تأثير تناول الكارنتين على بعض المتغيرات البجنية والفسيولوجية لمتسابقى 
الجرجة الأولى( دراسه مقارنه –سنة  08  

 م.د/ شوكت عبج السشرف عمى                              أ.م.د/ عرام فتحي غخيب     
 کميه التخبيه الخياضيه لمبشينب مجرس                   أستاذ مداعج کميه التخبيه الخياضيه لمبشين

 جامعه الاسکشجريه                                         جامعه الاسکشجريه        
 بحث :لمقجمة ومشكلة ا

م جببخم مببن سببقاتام التحسببت التببي أتزبب  فيلببا أعسيبب  رحسببت الدببخع  مبب  ضببخ ر  1500سببقا        
 (6:  1أثشاء أداء الأحسال التجريبي . )الاعتسام بالستغيخام الفديولوجي  

م جبببخم  لبببى رنبببويخ أقةسببب  الناتببب  الخاكببب  ببببه لحبببج   الت يفبببام 1500كسبببا احتبببا  سبببقا        
 (98:  4الفديولوجي  اللازم  لأداء  رحست الجلج السبح ل أثشاء الدقا  ليحقق أفزت الأزمش  .)

 تجريبيببب  ربببىدم  لبببى ر دبببيخ مبببواد الناتببب   التبببجريب أتنمبببب رغحاببب  جيبببج  فببب ذا كاقبببت الأحسبببال ال     
 ( 4:  2 استشفاذعا ف ن التغحا  رىدم  لى بشاء النات   كمتا العسميتين عامتين  لا غشى عشلسا .)

 لببحلا اعببتك ال ميببخ مببن القبباحمين فببي مجببال التخبيبب  الخياضببي   لببى محا لبب  الوكببول  لببى أفزببت      
قتا  النات  اللازم  لمعست العزمي  زيباد  القبجر  عمبى أقواع الغحاء التي رلاءم الخياضيين من حيث  

 ( 135:  3السجلود . )
فالتغحابب  عببي عمببك دراسبب  مببا أتنمقببه حدببك ادقدببان مببن السببواد الغحاهيبب   مببجم الاسببتفاد  مشلببا       

   (  9:  7 روليج النات  التي رىدم  لى استسخار أداء الجدك لوظاهفه البيولوجي  أثشاء الأداء الخياضي)
عببو مبباد  مذببابل  لاحسبباة الأميشيبب   الفيتاميشببام رزبب  فببي الجدببك  (Carnitine) ال ببارقتين      

بكسيام كغيخ   له أعسي  كبيخ  في عسمي  حخ  الجعون بعسمي  أكدج  لاحساة الجعشيب  كسبا اعسبت 
:  16ات  )ال ارقتين عمى ققت عحه الأحساة  لى السيتوكوقجريا في الخلااا حيث ردتعست دقتا  الن

10( )11  :573( )19  :16 ) 
 رعست مكسلام الأحساة الأميشي  عمى رخدين الوتود اللازم لمناتب   رحدبين القبو  العزبمي         

 ( 39:  18( )12:  15 التحست.)
 مببببن عشببببا أتزبببب  د ر أقديسببببام مرببببت الببببجم حيببببث رمعببببب د را  عامببببا  لديبببباد  معببببجل التفبببباعلام    

الحدبببي   السدببباعج  عمبببى  قتبببا  الناتببب  اللازمببب  لأداء السجلبببود   كسبببا رعتببببخ  البيوكيسياهيببب  بالخلاابببا
محكسا  اسكن الاعتساد عميه في رقييك  روجيه بخامج التبجريب  كبحلا مبجم فاعميب  السكسبلام الغحاهيب  

 (2:  20( )6:  8عمى الخياضي . )
خبا  بسجسوعب  الأميشبو بتحفيبد الشقبت ال (SGPT) بيرفيتت ممنيت حيث اقوم  قديك حموماريبا       

 (SGOT)مكوقببا  البيخ فيببت  الجموراميببت بيشسببا اقببوم أقببديك جموماريببا أ كدببالو أسببتيا رببخاقذ أمشيببد 
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فبي لالاابا ال ببج  (GGT)بتحفيد مجسوع  الأميشو مكوقا  أ كالام  جموراميت بيشسا أوجج  قديك جاما 
 (123:  17( )114:  13 ال مى  عو حداس ججا  لأي رغيخام رحج  في  ظاهف ال بج . )

 حسببا اللاكتيببا عببو أحببج الأحسبباة التببي رشببتج فببي عزببلام الجدببك قتيجبب  رحمببت الجموكببوز       
بج ن أكدبجين أثشباء الشذبال الخياضبي كسبا أن زيباد  حسبا اللاكتيبا بالشدبق  لمخياضبيين أبىدم  لبى 

 ( 53:  14( )48:  6لافا سخع   تو  اقكقاة العزلام . )
جراسببب  لمتعبببخت عمبببى ربببلثيخ رشبببا ل ال بببارقتين كسكسبببت غبببحاهي عمبببى بعبببا لبببحلا تامبببت عبببحه ال     

الجرج  الأ لبى(  –سش   18م جخم )رحت 1500الستغيخام الفديولوجي   السدتوم الختسي لستدابقى 
 عست مقارق  بين قدق  التلثيخ عميلسا لموكول  لى عت من الأفزت  عناء ال ارقتين كسكبت غبحاهي 

 18الدن الأكبخ  عو ما كان الدبب لالاتيار عاران السخحمتان )رحبت  في سن مقكخ  أ  أن الأفزت
   الجرج  الأ لى( حيث فار  الدن بيشلسا . –سش  
 هجف الجراسة :  
التعببخت عمببى رببلثيخ التببجريب مبب  رشببا ل ال ببارقتين كسكببت غببحاهي عمببى بعببا الستغيببخام البجقيبب   -

  الأ لبى(  السقارقبب  بيشلسببا فببي الجرجبب –سببش   18م جببخم )رحبت 1500 الفدبيولوجي  لستدببابقى 
 قدق  التلثيخ عميلسا . 

 فروض الجراسة :
روجببج فببخ   دالببه احربباهيا  بببين الكيبباس القبمببي  الكيبباس القعببجي فببي بعببا الستغيببخام البجقيببه    -

سببببشه   لرببببال  الكيبببباس  18م جببببخي رحببببت 1500الفدببببيولوجيه  السدببببتوي الختسببببي لستدببببابقي 
 .القعجي

بببين الكيبباس القبمببي  الكيبباس القعببجي فببي بعببا الستغيببخام البجقيببه    روجببج فببخ   دالببه احربباهيا   -
 .م جخي درجه الا لي   لرال  الكياس القعجي1500الفديولوجيه  السدتوي الختسي لستدابقي 

سبشه  الكيباس  18م جخي رحبت 1500روجج فخ   داله احراهيا  بين الكياس القعجي لستدابقي  -
 .لي في بعا الستغيخام البجقيه  الفديولوجيهم جخي درجه ا  1500القعجي لستدابقي 

 إجراءات الجراسة :
 منهج الجراسة :

الجرجبب   –سببش   18أسببتخجم القاحمببان السببشلج التجخيبببي باسببتخجام مجسببوعتين رجببخيبيتين )رحببت      
 الأ لى( .

 عينة الجراسة :
م السدبببببجمين بسشنقببببب  1500متدبببببابقين مبببببن متدبببببابقى  10اشبببببتسمت عيشببببب  الجراسببببب  عمبببببى 

 5الجرجبب  الأ لببى( بواتبب   –سببش   18دسببكشجري  لألعبباق القببوم رببك رقدببيسلك  لببى مجسببوعتين )رحببت ا
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متدببابقين ل ببت مجسوعبب . رببك أداء قفببذ البخقببامج التببجريبي لمسجسببوعتين بببشفذ الذببج   الحجببك  فتببخام 
مميجببخام( تبببت كببت  حببج   1000الخاحبب  مبب  رشببا ل كببت متدببابق مببن السجسببوعتين جخعبب  ال ببارقتين )

 دقيق  .  30يبي  بحوالي رجر 
 الأساسيةالقياسات  فيسنة  08الجرجة الأولى وتحت  متسابقاالتوصيف الاحصائى لعينة البحث من  (0جول )ج

 مقل القياسات م
 قيمة

 معلى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الالتواء معامل المعياري 

 الاختلاف

 الجرج  الأ لى
 5ن = 

 5.26 0.541- 1.304 24.80 26 23 الدن )سش (
 1.57 0.243 2.775 177.20 181 174 النول )سك(
 2.66 0.590 1.924 72.20 75 70 الوزن )كجك(

 سش  18رحت 
 5ن = 

 3.34 0.609 0.548 16.40 17 16 الدن )سش (
 1.750 0.226 3.033 173.80 178 170 النول )سك(
 3.07 0.236- 2.074 67.60 70 65 الوزن )كجك(

 السجسوع 
 10ن = 

 21.97 0.102 4.526 20.60 26 16 الدن )سش (
 1.87 0.012- 3.274 175.50 181 170 النول )سك(
 4.39 0.055- 3.071 69.90 75 65 الوزن )كجك(

الكياسببام  فببي السعيبباري  الاقحببخات  الحدببابي( أتببت  أعمببى قيسبب   الستوسبب  1أتزبب  مببن جببج ل )
رقتببخق مببن الرببفخ   قدببق  معامببت الالاببتلات تميمبب  مسببا أببجل  لتببواءالاالأساسببي     جبباءم معبباملام 

 الجراس  الأساسي  .  جخاءعمى عجم التذتت  اعتجالي  الكيك  رجاقذ أفخاد عيش  القحث تبت 
  ساهت جس  البياقام :

 الالاتقارام السدتخجم  فى: 
 الالاتقارام البجقي  السدتخجم  فى القحث :

 متخ بجء طاهخ ) ( 30عج   -
 متخ ) ( 400عج   -
 الوثب العخيا من المقام -
 م ) (1500زمن سقا  ألاتقار  -

 الالاتقارام الفديولوجي  السدتخجم  :
 قدق  الأكدجين في الجم )%( -
 )ممي/كجك/ ( Vo² max الأكدجينالحج الأترى لاستللاك  -
 SGPT M/L   قديك -
 SGOT M/L   قديك -
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 SGGT M/L   قديك -
 الجم : جخاءام سجب عيش  

تببام القاحمببان بادسببتعاق  بستخرببا فشببى رحاليببت طبيبب  لدببحب عيشبب  الببجم  ذلببا بعببج أداء  
    ذك فى الكياس القبمى  كحلا فى الكياس القعجم . 5السجلود بب 

 الكياسام القبمي  :
 حتبببى  27/7/2019تبببام القاحمبببان بببب جخاء الكياسبببام القبميببب  لعيشببب  القحبببث فبببى الفتبببخ  مبببن 

  تببببت  جبببخاء الجراسببب    ربببك  جبببخاء  5سبببحب عيشببب  البببجم بعبببج أداء السجلبببود ببببب  م  ربببك 29/7/2019
السعببباملام ادحرببباهي  السشاسبببق  عمبببى الكياسبببام القبميببب  ل بببت مجسوعببب  فبببي الستغيبببخام الفدبببيولوجي  

  السدتوم الختسي.  
 الجراس  الأساسي  : 

م لسج  1500لسدابق   رك  جخاء الجراس  لالال فتخ  ادعجاد الخا  من السوسك التجريبي تج 
 .    حجام رجريبي  أسبوعيا   4 ذلا بوات   12/9/2019 لى  3/8/2019أسابي  في الفتخ  من  6

 الكياسام ابعجا  :
 حتبببى  13/9/2019تبببام القاحمبببان بببب جخاء الكياسبببام القعجاببب  لعيشببب  القحبببث فبببى الفتبببخ  مبببن 

الكياس القعجم بعج الاقتلاء من    في 5م  رك سحب عيش  الجم بعج أداء السجلود بب  15/9/2019
القعببببجم( ل ببببت  –الجراسبببب     رببببك  جببببخاء السعبببباملام ادحربببباهي  السشاسببببق  عمببببى الكياسببببام )القبمببببي 

مجسوعببب  مببب  السقارقببب  ببببين قدبببق  التبببلثيخ عمبببى السجسبببوعتين فبببي الستغيبببخام الفدبببيولوجي   السدبببتوم 
 الختسي .  
 الإحصائية:المعالجات 

 IBM SPSS Statistics 20معالج  بياقبام الجراسب  باسبتخجام بخقبامج تام القاحث بتنبيق        
 التالي  : ادحراهي الاحراهى باستخجام السعالجام 

 . الحدابيالستوس   -
 . السعياري الاقحخات  -
 الشدق  السئوي  . -
 . الالتواءمعامت  -
 معامت الالاتلات. -
 الاتقار "م" لمعيشام السدتقم  . -
 الاتقار "م" الفخ   . -
 . مخب  اأتا -
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 حجك التلثيخ . -
 -عخة  مشاتذ  الشتاهج :

    (2جج ل )
    الكياسام البجقي   الفديولوجي  في القعجم لستدابقى الجرج  الأ لى  القبميدلال  الفخ   بين الكياس 

 (5)ن = 

 الكياسام
 قيس  "م" الفخ   الكياس القعجم القبميالكياس 

 السحدوب 

 قدق 
التحدن 

 ع± -س ع± -س ع± -س %

 الكياسام
 البجقي 

متبببببخ ببببببجء طببببباهخ  30عبببببج   1
) ( 3.77 0.08 3.51 0.44 -

0.26 0.45 1.30 6.89 

- 0.84 53.20 1.82 56.40 متخ ) ( 400عج   2
3.20 1.30 5.49** 5.67 

 1.92 **6.78 1.52 4.60 9.67 244.00 9.79 239.40 الوثب العخيا من المقام 3

- 7.46 280.80 8.09 288.00 م ) (1500زمن سقا   4
7.20 1.48 10.85** 2.50 

 الكياسام
 الفديولوجي 

قدبببببق  الأكدبببببجين فبببببي البببببجم  1
)%( 93.60 1.14 97.20 0.84 3.60 0.55 14.70** 3.85 

2 
الحبببببببج الأتربببببببى لاسبببببببتللاك 

 Vo² max الأكدببببببجين
 )ممي/كجك/ (

43.20 3.35 46.80 2.28 3.60 1.34 6.00** 8.33 

 SGPT M/L 25.40 2.41 28.60 2.41 3.20 0.84 8.55** 12.60   قديك 3
 SGOT M/L 25.40 1.67 28.80 1.30 3.40 1.14 6.67** 13.39   قديك 4

- SGGT M/L 17.60 1.82 15.00 1.22   قديك 5
2.60 0.89 6.50** 14.77 

- Lactate Mg/Dl 114.80 5.45 107.80 5.31اللاكتيا  6
7.00 1.00 15.65** 6.10 

 4.604=  0.01  **عشج مدتوم  2.776=  0.05م" الجج لي  عشج مدتوم *معشوي  "
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الكياسام  في القعجم لستدابقى الجرج  الأ لى  القبميبين الكياس  الحدابيالستوس    (1شكت )

 البجقي   الفديولوجي 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 323
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

 (3جج ل )
الكياسام البجقي   يفسش   18 القعجم لستدابقى رحت  القبميدلال  الفخ   بين الكياس  

 (5 الفديولوجي  )ن =

 الكياسام
 قيس  "م" الفخ   الكياس القعجم القبميالكياس 

 السحدوب 

 قدق 
التحدن 

 ع± -س ع± -س ع± -س %

 الكياسام
 البجقي 

متببببببخ بببببببجء طبببببباهخ  30عببببببج   1
) ( 3.89 0.10 3.78 0.09 -0.11 0.01 16.88** 2.88 

 8.82 **7.22 1.67 5.40- 1.64 55.80 2.86 61.20 متخ ) ( 400عج   2

 5.52 **7.60 3.65 12.40 8.34 237.00 7.64 224.60 الوثب العخيا من المقام 3

- 5.08 297.40 6.15 310.40 م ) (1500زمن سقا   4
13.00 1.58 18.38** 4.19 

 الكياسام
 الفديولوجي 

قدببببببق  الأكدببببببجين فببببببي الببببببجم  1
)%( 90.40 1.82 96.80 0.84 6.40 1.67 8.55** 7.08 

2 
الحبببببببج الأتربببببببى لاسبببببببتللاك 

 Vo² max الأكدببببببجين
 )ممي/كجك/ (

35.40 2.07 42.40 2.41 7.00 1.41 11.07** 19.77 

 SGPT M/L 20.20 3.03 26.80 3.03 6.60 1.34 11.00** 32.67   قديك 3

 SGOT M/L 21.80 1.92 28.40 2.41 6.60 1.34 11.00** 30.28   قديك 4

 SGGT M/L 21.00 2.74 15.80 2.17 -5.20 1.30 8.92** 24.76  يك قد  5

- Lactate Mg/Dl 121.20 4.82 107.40 4.51اللاكتيا  6
13.80 2.17 14.23** 11.39 

 4.604=  0.01  **عشج مدتوم  2.776=  0.05*معشوي  "م" الجج لي  عشج مدتوم 
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الكياسام  في سش  18 القعجم لستدابقى رحت  القبميس بين الكيا الحدابيالستوس   (2شكت )

 البجقي   الفديولوجي 
  (4جج ل )

الكياسام  فيسش   18 القعجم بين متدابقى الجرج  الأ لى  رحت  القبميدلال  فخ   الكياس 
 البجقي   الفديولوجي 

 الكياسام
 الفخ    5سش  ن =  18رحت  5الجرج  الأ لى ن = 

 بين قدق 
 التحدن%

 ق قد
 الفخ  %

 قيس  "م"
التحدن  ع± -س السحدوب 

التحدن  ع± -س %
% 

 الكياسام
 البجقي 

 0.74 58.20 4.01 2.88 0.01 0.11 6.89 0.45 0.26 متخ بجء طاهخ ) ( 30عج   1

 *2.32 35.71 3.15 8.82 1.67 5.40 5.67 1.30 3.20 متخ ) ( 400عج   2
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 **4.42 65.22 3.6 5.52 3.65 12.40 1.92 1.52 4.60 الوثب العخيا من المقام 3

 **5.98 40.33 1.69 4.19 1.58 13.00 2.50 1.48 7.20 م ) (1500زمن سقا   4

 الكياسام
 الفديولوجي 

 **3.56 45.62 3.23 7.08 1.67 6.40 3.85 0.55 3.60 قدق  الأكدجين في الجم )%( 1

2 
الحبببببببببج الأتربببببببببى لاسبببببببببتللاك 

 Vo² maxالاكدبببببببجين 
 )ممي/كجك/ (

3.60 1.34 8.33 7.00 1.41 19.77 11.44 57.87 3.90** 

 **SGPT M/L 3.20 0.84 12.60 6.60 1.34 32.67 20.07 61.43 4.81اقديك   3

 **SGOT M/L 3.40 1.14 13.39 6.60 1.34 30.28 16.89 55.78 4.06اقديك   4

 **SGGT M/L 2.60 0.89 14.77 5.20 1.30 24.76 9.99 40.35 3.68اقديك   5

 **Lactate Mg/Dl 7.00 1.00 6.10 13.80 2.17 11.39 5.29 46.44 6.37اللاكتيا  6

 3.355=  0.01  **عشج مدتوم  2.306=  0.05*معشوي  "م" الجج لي  عشج مدتوم 

 

 
 جي الكياسام البجقي   الفديولو  فيسش   18 قدق  التحدن لستدابقى الجرج  الأ لى  رحت (3شكت )
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 ( 5جج ل ) 
 بين متدابقى الجرج  الأ لىلمتجريب م  رشا ل ال ارقتين مخب  اأتا  حجك التلثيخ 

 الكياسام البجقي   الفديولوجي  في سش  18 رحت  

 الكياسام

 (5سش  )ن =  18رحت  (5الجرج  الأ لى )ن = 

مخب  
 اأتا

 قيس 
 حجك التلثيخ

 مقجار
حجك 
 التلثيخ

مخب  
 اأتا

 قيس 
حجك 

 تلثيخال

 مقجار
حجك 
 التلثيخ

 الكياسام
 البجقي 

 مخرف  1.06 0.986 مخرف  0.84 0.296 متخ بجء طاهخ ) ( 30عج   1

 مخرف  1.70 0.929 مخرف  1.71 0.883 متخ ) ( 400عج   2

 مخرف  1.53 0.935 ضعيف 0.47 0.920 الوثب العخيا من المقام 3

 مخرف  1.71 0.988 مخرف  0.84 0.967 م ) (1500زمن سقا   4

 الكياسام
 الفديولوجي 

 مخرف  4.21 0.948 مخرف  3.07 0.982 قدق  الأكدجين في الجم )%( 1

2 
الحبببببببببببببج الأتربببببببببببببى لاسبببببببببببببتللاك 

 Vo² maxالاكدبببببببببجين 
 )ممي/كجك/ (

 مخرف  3.04 0.968 متوس  0.79 0.900

 مخرف  2.18 0.968 مخرف  SGPT M/L 0.948 1.33اقديك   3

 مخرف  2.86 0.968 مخرف  SGOT M/L 0.917 2.18اقديك   4

 مخرف  1.92 0.952 مخرف  SGGT M/L 0.914 1.31اقديك   5

 مخرف  2.93 0.981 مخرف  Lactate Mg/Dl 0.984 1.29اللاكتيا  6

 مخرف  0.14ضعيف   أكبخ من  0.09* مخب  اأتا = أتت من 
 . مخرف  0.8متوس     0.5ضعيف    0.2*حجك التلثيخ = 

 
 (4شكل )

 سش   18بين متدابقى الجرج  الأ لى  رحت لمتجريب م  رشا ل ال ارقتين حجك التلثيخ  
 الكياسام البجقي   الفديولوجي  في
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 مناقشة النتائج : 
 الخبا  بجلالب  الفبخ   ببين الكيباس القبمبي  القعبجم لستدبابقى الجرجب  ( 2أتز  مبن جبج ل )   

قيسب  " م " السحدبوب   فبي جود فخ   ذام دلالب  معشويب  فديولوجي  الأ لى في الكياسام البجقي   ال
الكياسبام البجقيب   فبي القعجم لستدابقى الجرج  الأ لبى    رخا حبت قدبق  التحدبن  القبميبين الكياس 

%( لرال  14.77% : 3.85الكياسام الفديولوجي  ما بين ) في%(   6.89% : 1.92ما بين )
 . الكياس القعجم لعيش  القحث

قيسبب  " م " السحدببوب  بببين  فببي(  جببود فببخ   ذام دلالبب  معشويبب  3أتزبب  مببن جببج ل )كسببا    
الكياسبام البجقيب  مبا  فبيسبش     رخا حبت قدبق  التحدبن  18 القعبجم لستدبابقى رحبت  القبميالكياس 
%( لرببال  32.67% : 7.08الكياسببام الفدببيولوجي  مببا بببين ) فببي%(   8.82% : 2.88بببين )

 لعيش  القحث. الكياس القعجم
 يخجب  القاحبث ذلبا  لببى التبجريب مب  رشبا ل ال ببارقتين كسكسبت غبحاهي لمسجسبوعتين التجببخيبيتين   

( 5الجرج  الأ لبى(    عبو مبا أتفبق مب  مبا أشبارم  ليبه قتباهج رضبوان الجبوعخي ) –سش   18)رحت 
خ ظلببور التعببب  لببى أن التببجريب مبب  رشببا ل السكسببت الغببحاهي أببىدم  لببى زيبباد  معببجل ادقديسببام  رببللا

  رحدن السدتوم الختسي .  
(  لى أن رشا ل الأحسباة الأميشيب  أدم 12) Dorofeyeraكسا أتفق ذلا م  قتاهج د رفيخا     

  لى رف  قدق  رخكيد ادقديسام مسا أدم  لى رحدن مدتوم الأداء الخياضي . 
(  التبي أشبارم  لبى 9ف ) أازا  أتفق م  قتاهج دراس  علاء الجأن عميو    رأفت عبج السشر    

أن البخقامج التجريبي مب  رشبا ل مكسبلام غحاهيب  أبىثخ  اجابيبا  عمبى الستغيبخام الفدبيولوجي   مدبتوم 
 الاقجاز الختسي . 

كسببا أببخم القاحببث أن التحدببن الااجببابي لمستغيببخام البجقيبب   الفدببيولوجي  اقعكببذ باداجبباق       
(  لبى أن التبجريب مب  8ارم  ليبه قتباهج  اهبت أوسبف )عمى السدتوم الختسي  عو ما أتفبق مب  مبا أشب

رشببا ل السكسببت الغببحاهي أدم  لببى التحدببن فببي الببتخما مببن حبباما اللاكتيببا  رحدببن الاسببتجابام 
البجقيبب   الفدببيولوجي  التببي رتببلثخ بسسارسبب  الشذببال الخياضببي  رببللاخ ظلببور التعببب  الاررقبباء بسدببتوم 

 الاقجاز الختسي .   
قيسب  " م " السحدبوب  لفبخ    فبي(  جبود فبخ   ذام دلالب  معشويب  4)أتز  من جبج ل كسا    

 فببيسببش     رخا حببت قدببق  الفببخ   18 القعببجم بببين متدببابقى الجرجبب  الأ لببى  رحببت  القبمببيالكيبباس 
 30سبش  عبجا )عبج   18%( لرال  متدابقى رحت 65.22% : 35.71الكياسام البجقي  ما بين )

% لرال  الجرجب  الأ لبى    فبى الكياسبام الفدبيولوجي  مبا 58.20متخ بجء طاهخ( جاء بشدق  فخ  
 سش  من عيش  القحث. 18%( لرال  متدابقى رحت 61.43% : 40.35بين )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 325
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

 فبببيجببباء بسقبببجار مخرفببب   التبببجريب مببب  رشبببا ل ال بببارقتين( ربببلثيخ 5مبببن جبببج ل )أازبببا أتزببب     
:  1.06يك مبببا ببببين )سبببش  حيبببث رخا حبببت الكببب 18الكياسبببام البجقيببب   الفدبببيولوجي  لستدبببابقى رحبببت 

   جسي  قيك  0.14(  عى قيك أكبخ من 0.988:  0.929(  رخا حت قيك مخب  اأتا ما بين )4.21
 مخب  اأتا جاءم أكبخ من قيك متدابقى الجرج  الأ لى حيث رخا ح مقبجار حجبك التبلثيخ  التلثيخحجك 

التبجريب مب  ى فاعميب  ما بين ضعيف  متوس   مخرف  عمى متدابقى الجرجب  الأ لبى   مسبا أبجل عمب
 سش  أكبخ من متدابقى الجرج  الأ لى تيج القحث .  18عمى متدابقى رحت  رشا ل ال ارقتين

 عبو مببا أخجعببه القاحببث  لببى أن رشببا ل ال ببارقتين كسكسبت غببحاهي فببي سببن مقكببخ أفزببت مببن       
الجرجبب  الأ لببى  حيببث قدببق  التببلثيخ لتشا لببه فببي سببن أكبببخ  ذلببا قةببخا  لأن العسببخ التببجريبي لستدببابقى

سش  مسا أدم  لى حج   ر يفام فديولوجي  لستدبابقى  18أكبخ من العسخ التجريبي لستدابقى رحت 
الجرج  الأ لى بربور  كبيبخ  اكبون معلبا ربلثيخ التبجريب أ  السكسبلام الغحاهيب  أتبت بالشدبق  لمستدبابق 

 الأتت من حيث الدن  حج   الت يفام الوظيفي   الفديولوجي . 
 عببو مببا أتفببق مببب  مببا أشبببارم  ليبببه قتاهبببج دراسببب  عببلاء الجأبببن عميببو    رأفببت عبببج السشرببف        
(  لببى أن قدببق  رحدببن السجسوعبب  التجخيبيبب  الأكببغخ سببشا  أفزببت مببن قدببق  رحدببن السجسوعبب  10)

 التجخيبي  الأكبخ سشا  قتيج  الأفزمي  في حج   الت يفام الفديولوجي  لمسجسوع  الأكبخ سشا  .  
 ستشتاجام : الا

مببن لاببلال اعببجات القحببث  فخ ضببه  فببي حببج د عيشببه القحببث  اجخاءارببه اسببتشتج القاحمببان مببا  -
  -أمي :

أدي التببجريب مبب  رشببا ل ال ببارقتين كسكسببت غببحاهي لببه رببلثيخ  اجببابي عمببى بعببا الستغيببخام  -
 سش  .  18م جخي رحت 1500الفديولوجي   السدتوم الختسي لجي متدابقي 

 ل ال ببارقتين كسكسببت غببحاهي لببه رببلثيخ  اجببابي عمببى بعببا الستغيببخام أدي التببجريب مبب  رشببا -
 م جخي 1500الفديولوجي   السدتوم الختسي لجي متدابقي 

سبش ( أفزببت مبن قدبق  رحدببن مجسوعب  )الجرجب  الأ لببى(  18قدبق  رحدبن مجسوعبب  )رحبت  -
رقتين كسكسبت م جخم قتيجه رشبا ل ال با1500في الستغيخام الفديولوجي   السدتوم الختسي لستدابقى 

 غحاهي .
 التوصيات : 

سبشه  درجبه ا لبي لسبا لبه  18م جبخي رحبت 1500رشا ل ال ارقتين كسكست غحاهي لبجي متدبابقي  -
 من رلثيخ ااجابي عمي الستغيخام البجقيه   الفديولوجيه  السدتوي الختسي .

لقرببيخ   جببخاء دراسببام ألاببخم عمببى رشببا ل ال ببارقتين عمببى مختمببف الأعسببار الدببشي   السدببابقام ا -
  النويم  .
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  جخاء السديج من الجراسام عمى أقواع ألاخم من السكلام الغحاهيه . -
  المراجع

 المراجع العربية : 
أحسببج سببسيخ عببوة : رببلثيخ  سببتخاريجي  مقتخحبب  باسببتخجام  رقبباع الخنببو عمببى السدببتوم الختسببي  -0

سبببش    رسبببال  ماجدبببتيخ غيبببخ مشذبببور    كميببب   20م جبببخم رحبببت 1500لستدبببابقى 
 م 2012بي  الخياضي  لمبشين   جامع  ادسكشجري    التخ 

 ألببباق أحسببببج  سببببساعيت : رببببلثيخ مىشببببخ جموكببببوز الببببجم كلسبببباس لتغحابببب  الدببببقاحين عمببببى بعببببا  -2
الاسببتجابام الفدببيولوجي    رسببال  دكتببوراه غيببخ مشذببور    كميبب  التخبيبب  الخياضببي    

 م . 2002جامع  طشنا   
لسحجدام الفديولوجي  لمشذال البجقى   النقع  الأ لى   بلاء الجأن سلام  : الرح  الخياضي   ا -3

 م . 2002
حسببجي ع عمببى : رببلثيخ رشسيبب  التحسببت اللاعببواهى عمببى بعببا الستغيببخام البجقيبب   الفدببيولوجي   -4

م   رسببال  دكتببوراه غيببخ مشذببور    كميبب  التخبيبب  1500 السدببتوم الختسببي لستدببابقى 
 م .2004  جامع  تشا  الدويذ  –الخياضي  ببورسعيج 

رضوان سعيج الجوعخي : رلبميخ رشا ل مخكبب غبحاهي عمبى ربللايخ بعبا مةباعخ التعبب للاعببي  -5
مدببابقام التحسببت   رسببال  دكتببوراه غيببخ مشذببور    كميبب  التخبيبب  الخياضببي  لمبشببين   

 . 2015جامع  ادسكشجري  
 م 2010الشذخ   عبج السشعك بجأخ القريخ : فديولوجيا الخياض    دار الجامعيين لمنقاع      -6
ع أحسبببج سبببعج : ربببلثيخ رشبببا ل مخكبببب غبببحاهي فبببي بعبببا مكوقبببام البببجم لبببجم مسارسبببى بعبببا   -7

 م . 2011الأقذن  اللواهي    
 اهببت أوسببف أحسببج : رببلثيخ رشببا ل الأرجشببين كسكسببت غببحاهي عمببى رببللاخ ظلببور التعببب لستدببابقى  -8

ياضببي  لمبشببين   الخساسببي الحببجأث   رسببال  دكتببوراه غيببخ مشذببور    كميبب  التخبيبب  الخ 
 م .  2017جامع  ادسكشجري    

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 
9 - Alaa, E, Eliwa, Raafat, A, Ali : The Effect of Successive Training 

Program with Intake of Dietary Supplements on Some 

Physiological Variables and Delay of the onset of Fatigue for 

the 3000 m Steeplechase Contestants Published Research in the 

International Scientific and Practical conference "Sport – Way 

to Peace" Mosko 18 – 19 November 2015.       
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10 - 17- Alaa, E, Eliwa , Raafat, Abdelmonsef Ali : Effect of Drinking 

Octacosanol on some Functional Variables and 800m (Under 18 

Years – First Class) Runner's Record Level (Comparative 

Study), International Scientific and Practical Conference "Sport 

– Way to Pace Between nation" Moscoo, sep, 2015.   

11 - Benej, Hadzsievk, Melghb : Rol of Carnitine and Its derivatives in the 

development and management of Type 2 diabetes,  2018.  

12- Dorofeyeva E., : Biochemical and Heart adaptation to Physical 

Training and Supplementation with amino Acide, 2004   

13- Francois. M, : Kinetics of the Utilization of dietary Arginine for Nitric 

Oxide and Urea Synthesis, 2013. 

14- Hadavif, T, : Talent identification and development model in 

oranianalthettics, idosi Publications world Journal of Sport 

Sciences, 2009.   

15- Heck Laecaster : Nitric Oxide, Priaciples and Actions Academic Press, 

1996.  

16- Koth RA, et all : Intestinal microbiota metabolism of Carnitine, 

anutrient in red meat, Promotes atherosclerosis "Nature 

Medicine, May, 2013.  

17- Miller M. Stone N, Ballantynec, : Triglyceids and Cardiovascular 

disease, A Scientific Stat mend From The American Heart, 

Association, Circ Lation, 2011.  

18- Pu His, Tasi, Tswen, Keitang : Effects of Arginine Supplementation on 
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