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 :ثحبلا صخلم

متحقق من فعالية  يااةة  الةدماي فةي نحدةتن التشلةيت الةىاني لةد  هدف البحث الحالي ل 
أ ذةةاصت نواب ةة) أعسةةايهت مةةا  01عتشةة  مةةن ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمتع نةلذةة) العتشةة  مةةن  

ت بحدةب  واةام ت بةتن 1.66معيةاي)   بلةاححوافت 4.71بستعسة  عسةو)  ت سةشعا، 5 -3بتن  
 بلةةةاححوافت 76.71لخامدةةة  بستعسةةة   عمةةةق مسيةةةاف سةةةتاحذعيل بتشيةةة  الرةةةعي  ات 011 -72 

 3نت نعزاع ت عمق مجسععتتن ةةابة  بنجوايية  ننعحة) اةه مش ةا مةن  تع1.13 قديه معياي) 
مذةةول ت مقدةةس  إلةةق أيلعةة   21أ ذةةاصع بقةةد نةةت نةيتةةق مسيةةاف التشلةةيت الةةىاني الةةى)  تزةةسن  

الةةىا،  إعةةدال  محةةابي هةةي مواابةة  الةةىا،ع التخةةةي  ببةةةت الهةةدافع التشلةةيت الدةةمعايع نقةةعات
البا ثتانت بالإةاف  إلق بوحامج يااة  الدماي السدتخدم في البحث من إعةدال البا ثتةانع اسةا 
نت نقتيت أعواض  ععلا، التعمت باستخدام مسياف مايكل بد) للأ ذاص وب   ععلا، الةتعمتع 
بقةةد أسةةذو، البحةةث عةةن ب ةةعل فةةوبح وا، لبلةة  إ رةةامي  بةةتن متعسةةةا، ينةة  لي ةةا، أفةةوال 
السجسععةةة  التجواييةةة  قيةةةل نةيتةةةق اليوحةةةامج بلعةةةده عمةةةق أبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بالدي ةةة  النميةةة  
لمسسيةاف فةةي انجةةاه السيةةاف البعةةد)ع مسةةا يعشةةق نحدةةن لي ةةا، أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة  بعةةد 
مذايات ت في  مدةا، اليوحةامج بقةد تمرة) البا ثتةان إلةق  ةدب  نةديابا، يااةة  الةدماي فةي 

ت الةةةىانيع بالةةةق التةةةةبتو ابيجةةةابي ل ةةةىا التحدةةةن عمةةةي ال ذةةةاص وب)  ةةةععلا، نحدةةةتن التشلةةةي
التعمت. بأب ق البحث بالتواتز عمق إستوانيجي  يااة  الةدماي اة ةد أهةت السةداتل التةي يسكةن 

 ابعتسال عمت ا في التدتل مت ال ذاص وب   ععلا، التعمت.

 يااة  الدماي  ععلا، التعمتع التشليت الىانيع  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

     The current research aimed to determine the effectiveness of a 

program based on brain gym in improving self-regulation of learning 

disabled children. The sample consisted of (10) children. Their ages 

varied from (5-7) years old, with mean average of 0.88. Their IQ was (94 

– 103) degree on Stanford Binet IQ test "fifth image", with mean 

average of 88.90 and standard deviation of 3.35. They were distributed 

into two groups: control and experimental. Each group consisted of (5) 

children. The sample was tested by the Self-regulation scale which 

consisted from 40 sentences, divided into (5) dimensions: self-

monitoring, planning, setting goals, organizing and self-evaluating 

(prepared by the researchers) and also the gym brain program used in 

the study (prepared by the researchers). Learning disabilities symptoms 

were evaluated by Michael Best scale for Learning disabilities. The 

results indicated that there are statistically recognized differences 

between the average ranks of experimental group pre - post program 

implementation on self-organization scale dimensions and the total 

scores in favor of post application. This indicates the improvement of 

children scores in the experimental group after participation in 

program sessions. The research suggested that the benefits of Brain gym 

exercises in improving self-regulation. They also have positive effect on 

improving the performance of children with learning disabilities. The 

research stressed the importance of focusing on brain gym strategy as 

one of the reliable methods in intervention programs for learning 

disabled children.   

 

Keywords: Learning disabilities – self-organization – Brain gym      

 

 

 



 

بية للطفولة المبكرة       ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

5 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

 المكدمة والإطار النظري 

اتتهفاً ممحعظاً يُعد الشخاص وب  اب تيا ا، الخا   هت الشخاص الى ن يختمذعن 
عةةةن الفةةةوال الةةةى ن يعتيةةةوهت السجتسةةةت أشخا ةةةاً  ييعتةةةتن بعةةةال تن ف ةةةت يختمذةةةعن  عهواةةةاً عةةةن 
الشخاص التواتن في با د  أب أكثو من مجاب، الشسةع باللا  السعوفةي بالحدةي بالدةمعاي 

مةا  بالمغع) بالتعميسيع مسةا يدةتمزم نقةديت تةدما، تا ة  لاعسة  ل ةت  تدةشق ل ةت نحقتةق أقرةق
 يسكش ت مشه قديان ت بشععيهت.

أنّ ال ذةةاص وب)  ةةععلا، الةةتعمّت هةةت الةةى ن يعةةاحعن مةةن قرةةعيك فةةي با ةةد ك أب أكثةةو مةةن      
العسميّا، الشذديّ  الساسيّ  التي نتةم  ف ت أب استخدام المغ  السكتعل  بالسشةعق ع بال و هةىا 

النةهم أب القةوا   أب النتابة  أب الت جأة  أب القرعي في حقص القدي  عمق ابستساع بالتذنتةو أب 
فةةي ألا  العسميّةةا، الحدةةابيّ ع باو ةةت هةةىا القرةةعي إلةةق إعاقةة ك فةةي الإليايع أب إلةةق إ ةةاب ك فةةي 
السةةةأع أب إلةةةق الخمةةةل الةةةعظيذيّ الةةةدماإيّ البدةةةي ع أب إلةةةق عدةةةو القةةةوا  ع بب يجةةةعز أن ننةةةعن 

ب سسعيّ ك أب  وايّ ك أب عن نخمّفك عقميكّ أب عن  ععلا، التعمّت هىه حانجً  عن إعاق ك برواّ ك أ
ت  عةةعالع 04ع 0101 سةةالتع  ومةةانك بتأةةي أب بقةةافي أب اقترةةال)اةةةةوابا،ك احذعاليّةة ك أب عةةن  

 ت.01ع 0100

هةت أبلأةا الةى ن يستمنةعن واةاً   ييعيةاً.  Learning Disabilityبوبب  ععلا، الةتعمت 
بلنةةن لةةد  ت  ةةععل  فةةي القةةدي  عمةةق معالجةة  السعمعمةةا، بنختمةةف هةةىه الرةةععل  مةةن فةةول إلةةق 
أتةةو فةةىبب  ةةععلا، الةةتعمت هةةت مجسععةة  إتةةو متجاحدةة  يعةةاحعن مةةن اةةةةوابا،  عهواةة  مثةةل 

 ع أب النتابةةةة ع أب القةةةةدي  عمةةةةق اكتدةةةةاه باسةةةةتخدام م ةةةةايا، ابسةةةةتساعع أب التحةةةةد ع أب القةةةةوا 
الحداه بهق ليد) حانج  عن عدم نةعافو فةوص لمتعمةيت أب أعاقة  عقمية  أب مذةكم   دةي ع بب 
نل ةةةو هةةةىه السذةةةكه، فةةةي  سيةةةت السجةةةاب، الكاليسيةةة  بلنةةةن فةةةي مجةةةاص محةةةدل مثةةةل القةةةوا   
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بنُعةةد مذةةكم   ةةععلا، الةةتعمت مةةن السذةةكه،  ت. Reynolds, 2014, 1899بالحدةةاه  
د  ال ذاص بتا   في السو م  اببتدامي ع  تث يقدي حرف متمقي تدما، التولي  الساسي  ل

 ت.0100ع 4ت  عيتدع 0100ع 4الخا   من  ععلا، التعمت  أبع حيانع 

 تةةث  تدةةت ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت بالةةىاا  الستعسةة  أب فةةعح الستعسةة ع بلةةد  ت 
عيةةة  بفقةةةدان الدافعيةةة ع بةةةةعف التشلةةةيت العد ةةةد مةةةن السذةةةكه، ابحذعاليةةة  بالدةةةمعاي  باب تسا

الىانيع  تث ندتشذى  ز ا ايتةواً مةن  ةاقت ت العقمية  بابحذعالية  بالسعووية ع باة بو هةىا الزةعف 
عمةةةق عسميةةة  الةةةتعمتع بقةةةدين ت عمةةةق بشةةةا  السعمعمةةةا، بمةةةا بيا  السعوفةةة  بنعوةةةة ت لمةةةوف  مةةةن 

اةةق ابحدةةحاه بعةةدم التذاعةةل الآتةةوانع اسةةا  تعامةةل هةة ب  ال ذةةاص مةةت السذةةكه، إمةةا عةةن  و 
مت الآتوان أب ابحخواط في الدةمعايا، السذةكم  بالتةي نذةوي مةا يذةعوبن بةه مةن ةةتق بنةعنو 

(Butler, 2015, 124). 

يإةةت اتةةتهف العمسةةا  فةةي نحد ةةد ترةةامص وب)  ةةععلا،   خرػػص ذ ي ص وػػت اصت لمػػ ت   
 و سمعاي : بنتسثل ويسا  مي: التعمت إب أح ت انذقعا  عص مجسعع  مش ا يسكن  روها في: ملاه

 ندحق ابحتباه بةعف التواتز مت شوبل الىهن بس عل  التذت).  -

  ععل  في الإلياي الدسعي بالبرو) بالحواي. -

 حذاط ب وا  زامد ع ب يدتقوبن عمق بةت معتن. -

 عدم التعازن في الحوا  بالسذي. -

 الذذل في إنسام الس امع ف ع سوات التذت). -

لتقةةدم بالتةةةعي بالحزةةاي  بعةةدم الةةتعمت يعشةةي عةةدم  ةةدب  نغتةةوا، فةةي يعةةد الةةتعمت محةةعي ا
الدمعي إو نذكل  ععلا، التعمت مذكم  ايتو  ليدة) فةي مجةاص التعمةيت بالسديسة  فقة  بةل هةي 

 في ال مجاب، الحيا .
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بظ عي  ععل  في العسميا، العقمية  اةالذ ت بالتذنتةوع بالإلياي بالةىاا  التةي نة بو عمةق 
  بابستيعاه  شعكس عمق الحيا  اب تساعي  ب واق  التذاعل مت الشافع تا ة  القوا   بالنتاب

إوا انرةةف بالدةةمعي ابحدةةحابي عةةن السعاقةةف اب تساعيةة  بةةةعف التذاعةةل بالسذةةايا  بزاةةال  
 الذععي بالخجل.

بمةةن تةةهص مةةا نقةةدم حمخةةص إلةةق أن  ةةععلا، الةةتعمت أ ةةبح)  الةة  ا تساعيةة  نذةةوض 
عمةةق السجتسةةةت بةةةةت  مةةعص ب ةةةوح ببسةةةامل محابلةة  مشةةةه نقمتةةةل أب الحةةد مةةةن اللةةةاهو   عةةةعالع 

بلعةةةد نحد ةةةد وب)  ةةةععلا، الةةةتعمت مةةةن تةةةهص السه لةةة  بنةيتةةةق اتتبةةةايا،  ت. 04ع 0100
ن تهل ةا نحد ةد حقةاط الزةعفع بأسةباب ا ب ةدف بمقا يس  ععلا، التعمت عمق الةذل يسكن م

نحد ةةد سةةي  السذةةكم  قيةةل محابلةة   م ةةا بعةةةت بوحةةامج ميةةدميع بنحد ةةد مةةد  اسةةتجاب  الةذةةل 
لميوحةامج بعةدها  ةتت بةةت اليوحةامج الش ةةاميع بالةى) سةتتت نةييقةه عمةق ال ذةاص وب)  ةةععلا، 

 التعمتع ال  ذل  د  إمكاحانه العقمي . 

نعةدل، الترةشيذا، الخا ة  برةععلا، الةتعمتع فسةن الستخررةتن      ترشيف وت اصت لمػ ت
مةةةن أكةةةد أن مذةةةكه، القةةةوا   بالنتابةةة  بالمغةةة  نعتيةةةو أسةةةاف لرةةةععلا، الةةةتعمتع فةةةي  ةةةتن واةةةو 

 آتوبن أن  ععلا، ابحتباهع بنذت) الحوا  هي الساف. 

ت أن أشة و نرةشيذا،  ةععلا، الةتعمت هةي  ةععلا، الةتعمت 0110بلقد أكةد مرةةذق  
 الشسامي ع ب ععلا، التعمت الكاليسي . 

ب ةةةةةععلا، الةةةةةتعمت الكاليسيةةةةة : نعةةةةةوف بةح ةةةةةا اةةةةةةةوابا، القةةةةةوا   بالنتابةةةةة  بالس ةةةةةايا، 
لنةعن  الحدابي . أما  ععلا، التعمت الشسامي  هةي الرةععلا، التةي نل ةو فةي مو مة  الوبةة ع

 الرععلا، الكاليسي  نل و بعد ولا في السديس  اببتدامي . 



بية للطفولة المبكرة  ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

8 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

بنعةةوف  ةةععلا، الةةتعمت الشساميةة  أح ةةا اةةةةواه فةةي العظةةامف بالس ةةايا، البليةة  التةةي 
يحتا  ا الةذلع ب دف التحرةتل فةي السجةاب، الكاليسية ع بنل ةو الرةععلا، فةي مو مة  مةا 

 الدماغي ع بالعسميا، العقمي ع بالسعووي ع بمش ا: قيل السديس ع بهي  ععلا، نتعمق بالعظامف 

 اةةواه ابحتباه.  -

 اةةواه الىاكو .  -

 اةةواه الإلياي.  -

 اةةواه التذنتو.  -

 ت. 10ع 0111ت  القاستع 076 -074ع 0110اةةواه المغ  الذذ ي   مرةذقع  -

كسةةةا  عا ةةةه ال ذةةةاص وب)  ةةةععلا، الةةةتعمت العد ةةةد مةةةن السذةةةكه، عشةةةد بدايةةة  لتةةةعل ت 
لسديسةة ع بلامسةةا مةةا  ةةتت اكتذةةاف هةةىه الرةةععلا، مةةن تةةهص ابتتبةةايا، الإكمتشيكيةة ع بلياسةة  ا

الحال ع بإالبا ما  تتً  إهساص لياس  الحال  الشذدي  ل  ب  ال ذاص؛  تث حجد أن الدةس  الغالبة  
ه عمت ت هي ندحي اعتباي الىا،ع باىلا العد ةد مةن السذةكه، الشذدةي  مثةل ابحعةزاصع بابكتأةا

(John W., Robert R., 2006, 3-10) . 

هشاي العد د من الععامل الس بو  في  ععلا، التعمت مثل الةىاكو  بالةىاا   لم شظي  لمذلتي   -1
العةةةامع بالإلياي البرةةةو)ع بالإلياي الدةةةسعيع بالذ ةةةت المغةةةع)ع إتةةةو أن لقرةةةعي التشلةةةيت الةةةىاني 
لبياً  تعااً في  ععلا، التعمت الكاليسي ع ف ع عسمي  نع يه واني من لاتل الةذل حذده يقةعم 

بة  الىانية  بالسثةابو  بابحتبةاه بالإلياي الةعاعي بالقةدي  عمةق الةتحكت فةي التذنتةو من تهل ةا بالسواا
بالدةةةمعي بابحذعةةةاب، لتحقتةةةق الهةةةداف السشذةةةعل  بمةةةن بةةةت فةةةالسشلت وانيةةةاً  ةةةتحكت فةةةي   ةةةعله 
بلبافعةةه باحةةدل الهةةداف التةةي يدةةعق إلت ةةاع بابسةةتوانيجيا، التةةي يدةةتخدم ا بةةت  واقةة  سةةمعاه 

ل ذةةةاص وب   ةةةععلا، الةةةتعمت الةةةى ن يعةةةاحعن مةةةن قرةةةعي فةةةي التشلةةةيت الةةةىاني باتةمةةةل وانةةةهع فا



 

بية للطفولة المبكرة       ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

9 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

يذذةةمعن فةةي معالجةة  السعمعمةةا، ف ةةت أقةةل فةةي النذةةا   السعوويةة ع مسةةا  ةة بو سةةمباً عمةةق الشةةعا ي 
 ت. Thornton Cooke,2017, 2 تع0ع 0100تع الذخصع 010ع 0116الذخري  واقع 

ل الذةول حذدةهع يقةعم مةن تهل ةا بالسواابة  التشليت الىاني هةع عسمية  نع يةه وانةي مةن لاتة
الىاني ع بالسثابو ع بابحتباه بالإلياي العاعي بالقدي  عمق التحكت في التذنتو بالدمعي بابحذعاب، 
لمدعي لتحقتق الهداف السشذةعل  بمةن بةت فالذةخص السةشلت وانيةاً  ةتحكت فةي   ةعله بلبافعةهع 

يجيا، التي يدتخدم ا بت  واقة  سةمعاه باتةمةل وانةه باحدل الهداف التي يدعق إلت ا بابستوان
(Monteriro, 2015, 5) (Wong & Butler, 2012, 148). 

باعةةوف التشلةةيت الةةىاني هةةع الدي ةة  التةةي يسكةةن أن يكةةعن ب ةةا ال ذةةاص ابحعكةةاف الةةىاني 
 باسكةةش ت التخةةةي  بالتذنتةةةو فةةي السدةةةتقيلع باةةتحكت ال ذةةاص ب ةةةىه القةةعه فةةةي أفنةةايهت باواقيةةةعن 
سمعايان تع باسيسعن قدين ت عمق ألا  الشيا ع بازبةعن سةمعا تع مثةاص ولةا إوا اةان الةذةل 
الةةةةى) يخزةةةةت لمتشلةةةةيت الةةةةىاني يعمةةةةت أن هشةةةةاي اتتبةةةةاياً قالمةةةةاً فدةةةةيختاي هةةةةع أن يكةةةةعن مدةةةةتعداً 

 لهتتباي بدبً من الخوبج مت أ دقاؤه.

أن التشلةيت الةةىاني لةةه قةةدي  عمةةق مشةةت ابسةةتجابا، الدةةميي  بنةةةتتو الإشةةباعع فةةالذول الةةى) 
لديةةه القةةدي  عمةةق الةةتحكت فةةي يلبل أفعالةةه العا ويةة  نجةةاه السعاقةةف الإيجابيةة  بالدةةميي ع اسةةا فةةي 
 الةة  الةذةةةل الةةى) يسكشةةةه مقابمةة  متمةةة  الذةةةعي) إلةةق الغزةةة  عشةةدما  تخةةةةق حلتةةواً أمامةةةه فةةةي 

الكةةةلع بالتحدةةةن فةةةي التشلةةةيت الةةةىاني  ةةة بو عمةةةي الشةةةعا ي ابحذعاليةةة  بالسعوويةةة    ةةةابعي  مةةة 
 . (Greene, 2018, 3)ع (Lens, 2008, 142)بالدمعاي  بالكاليسي  ب ل السذكه، 

التشليت الىاني ب يعتيو قدي  من القديا، العقمية  بب م ةاي  مةن م ةايا، اللا  الكةاليسي 
مةةةةن تهل ةةةةا نع يةةةةه الةذةةةةل لقديانةةةةه العقميةةةة  بالفنةةةةاي بالسذةةةةاعو فقةةةة  إحسةةةةا عسميةةةة  نع يةةةةه  ةةةةتت 
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بالدةةةةةمعايا، التةةةةةي نتعلةةةةةد وانيةةةةةاً بنتجةةةةةه ححةةةةةع نحقتةةةةةق الهةةةةةداف السحةةةةةدل  بالتذاعةةةةةل بالتنيةةةةة  
 اب تساعي.

إلةق أن التشلةيت الةىاني لةد  ال ذةاص يعةد بسثابة   Felver (2013)بقةد أةةاف) لياسة  
الي بالتنيةةة  الشذدةةةي فةةةي مو مةةة  الةذعلةةة  السبكةةةو  مشبةةةة لنةةةل مةةةن التةةةةعي اب تسةةةاعي بابحذعةةة

 بالسواهق ع اسا يعتيو نشليت ابحتباه أموا أساسيا في القدي  عمق التشليت الىاني لمدمعي.

عمةق أهسية  التشلةيت الةىاني  Bandy (2010), Jarvela (2011)بلقةد أكةد اةل مةن 
تعامةل مةت الذذةل بتتبة  المةل  تث احه وب نةبتو عمق قدي  الذةول لتحسةل الوغبةا، السةمعلة  بال

بالعسةةل ححةةع الشجةةان باسكةةن ب ةةف التشلةةيت الةةىاني باعتبةةايه عسميةة   ةةتت بعاسةةةت ا إعةةدال بةةةت 
الهةةداف السدةةتقيمي  بمحابلةة  السواابةة  الىانيةة  بالتشلةةيت بالةةتحكت فةةي السعوفةة  بالدافعيةة  بالدةةمعي 

 الستعمق ب ىه الهداف.

ت الةةىاني مدةةتعاا، مونذعةة  مةةن الإ بةةاط فةةي كسةا يسكةةن أن  شةةتج عةةن القرةةعي فةةي التشلةةي
السعاقف التعميسي  لسباه مختمذ  من أهس ا مذكه، التىاو بةعف ابحتباه ب ععلا، أنباع 
التعميسا، ب ععلا، الإلياي البرو) بالدسعيع بنعقت الإتذاح بدي  تيةوا، الذذةل الستنةوي  

ل ذاص م ايا، فعال  بمشلسة ع في الساةي بفق ةع  ولا بس   ا   ماس  إلق نعميت ه ب  ا
اسةةةةا ندةةةةاعدهت عمةةةةق اكتدةةةةاه السعمعمةةةةا،  -ندةةةةاعدهت عمةةةةق أن يرةةةةبحعا متعمسةةةةتن ايجةةةةابتتن 

تع 70 -71ع 0100بنعزازها باستدعام ا بنةييق ا في السعاقف السختمذ   الخةت ع الحد د)ع 
Bjork, Dunlosky & Kornell, 2013, 22) .ت 

هشةاي نشةعع فةي م ةايا، التشلةيت الةىاني نذةتسل إلةق   leyva (2015, 776)باسةا أشةاي
عمةةةق عسميةةةا، معوويةةة  بسةةةمعاي  با تساعيةةة ع بنواةةةز العسميةةةا، السعوويةةة  عمةةةق نحد ةةةد ال ةةةدفع 
بالقدي  عمق ابحدماجع بالسوبح  السعووي ع بنحعاةل ابحتبةاهع اسةا نواةز العسميةا، الدةمعاي  عمةق 
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ي  عمةق الةتحكت فةي ابحذعةاب، أب تذة  مد  القدي  في التحكت في الدمعايا، الشذةة  أب القةد
 أب إح ا  الدمعي بن دف العسميا، اب تساعي  إلق موااب  بنشليت التذاعه، اب تساعي  

 Ursache et al (2012, 181) Thirry (2016, 34)بقد أبةح) لياس  ال من 
ذعلةة  السبكةةو ع أن هشةةاي عهقةة  اينبا يةةه بةةتن التشلةةيت الةةىاني بالجعاحةة  الإحساميةة  فةةي مو مةة  الة

تا ةة  عمةةق الشسةةع ابحذعةةالي باب تسةةاعي بالسعوفةةي  تةةث أن التذنتةةو  ةة بو عمةةق ابحذعةةاب، 
بابحذعةةاب، نةة بو عمةةق الشسةةع السعوفةةي بالكةةاليسي فال ذةةاص الةةى ن ب يدةةتةيععن نشلةةيت القمةةق 

بسةةتوتا  بذاعميةة  يستمةةعن إلةةق اببتعةةال عمةةق أحذةةة  الةةتعمتع أن نشلةةيت ابحذعةةاب، يسكةةش ت مةةن ا
بالتواتز عمق م ايا، التعمت السعووي  بالى) بدبيه   بو عمق الدافعي  لمتعمت بتا ة  أن مو مة  
الةذعلةة  السبكةةو  مةةن السوا ةةل التةةي يسكةةن فت ةةا التشيةة  بابةةةةوابا، بالسذةةكه، التةةي يسكةةن أن 

عمةةق أقامةة    تعةةوض ل ةةا الةذةةل ويسةةا بعةةد فتةةونب  السدةةتعاا، العاليةة  مةةن التشلةةيت الةةىاني بالقةةدي 
عهقةةا،  تةةد  مةةت الآتةةوان بلالتةةالي التنيةة  مةةت اليتأةة  السحيةةة  اسةةا أن التشلةةيت الةةىاني  تشبةةة 
بالشجان الكاليسي للأ ذاص. باكتداه التشليت الىاني يعتسد عمةق عةد  ععامةل هةي نقتةيت الةىا، 

 ذةاص بموااب  الىا، بالقةدي  عمةق التخةةي  بالتشلةيت ب سيع ةا مشةا ق حقةص أب قرةعي لةد  ال
وبب  ةةععلا، الةةةتعمتع بنعتيةةةو فتةةةو  الةذعلةة  السبكةةةو  بالستعسةةةة  مةةةن الذتةةوا، ال امةةة  فةةةي  يةةةا  
الةذل لسا ل ا من أهسي  في نعزاز م ايا، التشليت الىانيع  تث ند ل م ةايا، التشلةيت الةىاني 

بابسةةةةتجاب  الرةةةةحيح  بابيجابيةةةة  لمسثتةةةةوا،  -القةةةةدي  عمةةةةق التواتةةةةز عمةةةةق الهةةةةداف السحةةةةدل  
بحذعالي  بالسعووي ع اسا احةه مةن تةهص التشلةيت الةىاني يدةتةيت الةذةل الةتحكت بالتشلةيت الذعةاص ا

في احذعابنه بإلياكه بسمعايانهع باتزسن التشليت الةىاني عسمتتةان يميدةتتان أبل سةا الةتحكت فةي 
ذعةاب، ابحتباه االقدي  عمق  ل الشازعا،ع بعدم التذت) في مثتوا، أتةو ع بالثةاحي نشلةيت ابح

 ,(Zimmerman, 2009, 249)و عةةن ابحذعةةاب، بالدةةيةو  عمت ةةاكالقةةدي  عمةةق التعيتةة
(Gross, 2007, 4), (Tuncay, 2019, 27). 
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باسكن نقديت أبعال التشليت الىاني إلق أيلع  أبعال سعف نعتسد عمت ا البا ثتان فةي بشةا  
 الشلو) لمتشليت الىانيع بهق: اليوحامج لىب   ععلا، التعمتع بولا بعد الإ هع عمق الله 

فةي هةىا البعةد  ةتعمت الةذةل اية  يه ةو وانةه باواقة   :Self Monitoring مرلقبة لمػذلت -2
أفعالةةه باعةت ةةا الهسيةة  الناويةة  لمتعامةةل مع ةةا بنحمتم ةةاع بنذةةسل نواتةةز ابحتبةةاه بالسوا عةة  مةةن 
تةةهص ف سةةه لسةةا  ةةدبي  علةةهع بهةةق مةةن أكثةةو التقشيةةا، لقةة  بأهسيةة  فةةي التشلةةيت الةةىانيع  ةةتعمت 

سةتجابان ت بارةبحعن باعةتن لتةةام ت باسةتجابان ت ال ذاص موااب  أتةاؤهتع باتعمسةعن نذقةد ا
(Dembo&Seli, 2013, 3) (Panadero, Klug& Ja  rvela  , 2016, 723) . 

باعوف إ وامياً "بالدي ة  النمية  التةي يحرةل عمت ةا الةذةل عمةي فقةوا، مواابة  الةىا، فةي 
 مسياف التشليت الىاني".

ت 231ع 2009ع Dawson & Guareبأشةاي   :Planning لم خطيط  تحديد للأهػدلؼ -3
إلق أن التخةي  هع القدي  عمق عسل تاي    واق لمع عص إلق هدف أب إكساص م س  فزه 
عةةن القةةدي  عمةةق انخةةاو القةةواي  ةةعص مةةا هةةع هةةام بالتواتةةز عميةةه أبب. بالتخةةةي  بنحد ةةد ال ةةدف 

فةةي التشلةةيت  يدةةاعد ال ذةةاص عمةةق نحذتةةز اللا  بنزاةةد الدافعيةة ع بنيشةةق   ةةعل ال ذةةاص بم سةة 
الىانيع بنعسل عمةق نةعفتو السعمعمةا،ع بأكثةو الهةداف مشاسةب  للأ ذةاص وب   ةععلا، الةتعمت 
هةةي الهةةداف السعياياةةة  محةةدل  السعيةةايع قوابةةة  السةةد ع بنتحةةد  القةةةديا، بسدةةتع  الرةةةععل ع 
شةةةةواة  العاقعيةةةة ع بن مثةةةةل هةةةةىه الحةةةةعاع مةةةةن الهةةةةداف قةةةةد نعةةةةزز النذةةةةا   الىانيةةةة  بالتحذتةةةةز 

(Wong& Butler, 2012, 149). 

بةهسية  نةديا  ال ذةاص فةي سةن  Zimmerman& Schunk, (2011, 35)باع ةق 
مبكو عمق التخةي ع بنجزم  الس ةام النيتةو  إلةق سمدةم  مةن الخةةعا، الرةغتو  بنحذتةز الةذةل 
عمةةق نشذتةةى اةةل تةةةع  بنيةةدأ بس ةةام  ةةغتو  مثةةل السدةةاعد  فةةي التج تةةز لو مةة  أب ايويةة  قزةةا  
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ع اسةةا يجةة  عمةةق الآبةةا  التخةةةي  أمةةام ال ذةةاص لنةةي يكعحةةعا حسةةعوج يحتةةى) بةةهع بعسةةل العةمةة 
 قعامت استابع  ال ذاصع بنقديت حساوج مختمذ  لمخة  بايوي  نشذتى تةعان ا. 

باعوف إ واميا "بالدي ة  النمية  التةي يحرةل عمت ةا الةذةل عمةي فقةوا، التخةةي  ببةةت 
 الهداف في مسياف التشليت الىاني".

 :Behavioral regulation لم شظي  لمد  كي -4

أن التشليت هع القدي  عمق بةةت نونتة  مدمدةل للأحذةة  السةمعلة  لإحجةاز الس ةامع فةي 
تةةةعا، متدمدةةم  متذاعمةة ع باةة ل  ابةةةةواه فةةي التشلةةيت إلةةق نةةداتل مولةةا لحةةل السذةةكه، 

نو عشةةد نعةةامم ت مةةت لةةد  ال ذةةاص بعةةدم نشلةةيت لخةةةعا، الحةةلع بمةةن الدةة ل أن يذةةعوبا بةةالتع 
 السذكه، السواب  ب دف  م ا.

بنعمةيت الةذةةل التشلةةيت أمةةو ةةوبي) لشجا ةةه فةةي السديسةة  بفةق الحيةةا  التعميةة  بولةةا بسةةا 
يزةةةةسن لةةةةه نجسيةةةةت بنخةةةةزان السعمعمةةةةا، بةواقةةةة  فعالةةةة  يدةةةةتةيت اسةةةةتو اع ا عشةةةةدما يحتا  ةةةةا 

واذةةه ب ةةىا الشلةةام بنةةديا  بادةةتةيت التعيتةةو عش ةةا بدةة عل ع اسةةا يجةة  التعا ةةل مةةت السعمةةت بنع
الةذل عميه بعسل ممف تاص بالعا با، السديسي  بالحذة  السةمعل  من الةذل بعسةل نقتةيت 
لبي) لمتعةةوف عمةةق مةةد  اسةةتخدام الةذةةل ل ةةىا الشلةةام باسكةةن اسةةتيداص هةةىا الشلةةام أب التعةةد ل 

مكةةةان  ويةةةهع يجةةة  اسةةةتخدام السرةةةشذا، أب الرةةةعي لتواتةةةز البرةةةو) لمةذةةةل بالتعةةةوف عمةةةق أ)
نشتسي له هىه العشا و بعسل  عي وهشي  للأشيا ع اسا  ع ق بةهسية  التةديا  عمةق التشلةيت 
مبكةةواً  تةةث أحةةه امسةةا نقةةدم العسةةو يكةةعن مةةن الرةةع  نةةديا  الدةةن الكيةةو عمةةق التشلةةيت بةةشذس 

 ,Zimmerman& Schunk)الرةعي  لمدةن ال ةغو لنةي يرةبك سةمعي بعةال  مشةى الرةغو
2011, 33) . 
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إ واميةا "بالدي ة  النمية  التةي يحرةل عمت ةا الةذةل عمةي فقةوا، التشلةيت الدةمعاي باعوف 
 في مسياف التشليت الىاني".

 :Self – Evaluation تق ي  لمذلت -5

نعد بسثاب  السوا ع  السشتلس  لسا نت إحجازه بنثيتته مةن سةمعايا،  ةحيح ع باقةاين بةتن 
ت Wong&Butler, 2012, 148أب معيةاي  السعمعمةا، التةي نةتت مواقيت ةا وانيةاً مةت ال ةدف 

التقةةعات الةةىاني عسميةة  أساسةةي  فةةي نقتةةيت الهةةداف باسكةةن للأ ذةةاص ابتتبةةاي بةةتن عةةد  معةةا تو 
لتقتةةيت مةةد  اذايةة  نعمس ةةت بألام ةةت باةةونب  بالسواابةة  الىانيةة ع باتةمةة  مةةن ال ذةةاص نقتةةيت فتةةوا، 

 .(Zimmerman, 2008, 186)سمعاي  اان يقعم ال ذاص 

عةةوف إ واميةةاً "بالدي ةة  النميةة  التةةي يحرةةل عمت ةةا الةذةةل عمةةي فقةةوا، نقةةعات الةةىا، فةةي باُ 
 مسياف التشليت الىاني". 

بنل ةو مذةةكه، التشلةيت الةةىاني لةد  ال ذةةاص وبب  ةععلا، الةةتعمت فةي  ةةعي   ةةععل  
 في ابسةتسواي فةي الحذةة  إلةق ابحت ةا  مش ةا بالدةيةو  عمةق الدةمعايا، باحتلةاي الةدبي بنتبةت

 -Harris, 2012, 142)الس ام التي يقعم ب اع بنخةي  بنع يه الهداف ححع ما  واد فعمه 
143) (Santangelo, 2007, 1, 16). 

باحتاج ال ذةاص وب   ةععلا، الةتعمت لتةدعيت التشلةيت الةىاني  تةث أح ةت يسمنةعن العد ةد 
عا  ةةعن مذةكه، فةةي مةن التحةديا، التةةي نحتةاج إلةق التشلةةيت الةىانيع عمةق سةةيتل السثةاص ف ةت  

القوا   بالذ ت القوامي بالنتاب  بالحداهع اسا يعاحعن من مذكه، في التخةي  بموا ع  ما نةت 
 ,Wong&Butler)إحجةةازه بنحد ةةد أهةةداف تع مسةةا  ةة بو عمةةق م ةةايا، التحرةةتل الكةةاليسي 

2012, 143). 
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 لس رلتيجيصت لم شظي  لمذلتي 

ت إلةةق أن Milligan, 2015, 562) (Tuncay, 2019, 9لقةةد نع ةةل اةةل مةةن  
اسةةتوانيجيا، التشلةةةيت الةةىاني مثةةةل التقتةةةيت الةةىاني بنعزاةةةز الةةةىا،ع السواابةة  الىانيةةة ع ندةةةاعد وب  
 ةةةععلا، الةةةتعمت عمةةةق الع ةةةعص إلةةةق العسميةةةا، السعوويةةة  التةةةي ندةةة ل عسميةةة  الةةةتعمت بالشجةةةان 

عمق ةب  سمعايانه السديسيع  تث أن التشليت الىاني يد ت في نشسي  شخري  الةذل بقدينه 
باحذعابنةةه فةةي السعاقةةف ابيجابيةة  بالدةةميي  اسةةا  تونةة  عمةةق القرةةعي فةةي التشلةةيت الةةىاني لةةد  
ال ذاص وبب  ةععلا، الةتعمت العد ةد مةن السذةكه، الدةمعاي  بابحذعالية  بالسعووية  التةي نعتةق 

 ساعي.بدبيها نذاعل الةذل مت اليتأ  السحية  به بمن بت الشجان في التني  اب ت

بب ةةةد أن هشةةةاي نةةةداتل فةةةي العهقةةة  ابينبا يةةة  بةةةتن التشلةةةيت الةةةىاني باللا  الكةةةاليسي 
بالتذاعةةةل اب تسةةةاعي بزاةةةال  الدافعيةةة ع  تةةةث يل ةةةو لبي التشلةةةيت الةةةىاني فةةةي نحد ةةةد الهةةةداف 
بابستوانيجيا، التي يدتخدم ا الةذل بالتحكت في وانه بمواابه سمعاهع بالسوبح  مت الستةمبا، 

 تساعيةة  التةةي  عا   ةةا  عميةةاً اسةةا احةةه يستمةةا عهقةةا، ا تساعيةةه حا حةة  بقةةدي  عمةةق الشجةةان اب
 .(Tuncay, 2019, 9) (Ursache, 2012, 34)الكاليسي بزاال  الدافعي  للإحجاز 

مسا سيق نل و أهسي  نعميت ال ذاص وب)  ععلا، التعمت التشليت الىاني في سةن مبكةو 
فةةةي شخرةةةي  الةذةةةل باةةةدعس ا بذةةةكل إيجةةةابق مثةةةل ابحتبةةةاه  تةةةث  ةةة بو ولةةةا عمةةةق العظةةةامف 

بالتخةةةي  ب ةةل السذةةكه،ع الةةىاكو ع اسةةا يدةةاعد أيزةةا فةةي إلاي  العقةة)ع يدةةاعد نعمةةيت التشلةةيت 
عمةةق نخويةة  الزةةغ  بالتةةعنو مةةن اةةل مةةن الم بالسعمسةة ع بالتةةديا  عمةةق الس ةةايا، التشليسيةة  

إلةةةةق اللبا، بالسةةةةعال التةةةةي يحتا  ةةةةا يعةةةةزز باةةةةدعت قةةةةدي  الةذةةةةل أيزةةةةاً عمةةةةق الع ةةةةعص بشجةةةةان 
بسةةةةةتنساص عسمةةةةةهع نةةةةةىاو السعمعمةةةةةا، التةةةةةي يدةةةةةتقيم اع التعيتةةةةةو عةةةةةن الفنةةةةةاي بالسذةةةةةا يت التةةةةةي 
 تعمسعح اع نحد د ابسةتوانيجيا، التشليسية  لمسعقةف أب الس سة  مسةا يدةاعد الةذةل عمةق نحدةتن 

 الشا ي  الكاليسي  للأ ذاص الى ن يعاحعن من  ععلا، التعمت.
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  Brain Gymصضة لمدمصغ ري

أن مو مةةة  الةذعلةةة  السبكةةةو  مو مةةة  هامةةة  لمةةةتعمت  تةةةث أن  ةةةز  ايتةةةو مةةةن لمةةةاي الةذةةةل 
 تنةةعن فةةي هةةةىه السو مةة ع ويحتةةةع  الةةدماي عمةةةق مميةةايا، الخهيةةةا العرةةيي ع ويقةةةعم الةةدماي فةةةي 

 Brain GYMمو م  الةذعل  بالول  بتن الخهيا العريي  بسعدص اكيوع بنداعد يااة  الدماي
 (Howard, 2007, 8)عمةق زاةال  الةوباب  العرةيي  مسةا يعسةل عمةق نحدةتن بظةامف السةأ 

(Lengel, 2010, 6) . 

 Coch (2009), Fischer (2009), Ellis &Newton (2010)بلقةد أب ةي اةل مةن 
عمق أهسي  بعي السعمسعن بسعوف  الدماي باي    بو عمي التعمت في عسو مبكوع بمعوف  أهةت 

يا، التةةي نعسةةل عمةةي نحذتةةز الع ةةه، العرةةيي  بزاةةال  نذةةابك ا  تةةث أن ال ذةةاص ابسةةتوانيج
 مبكواً ننعن استجابان ت سواع ع بمعالجت ت لمسعمعما، ننعن أفزل. 

بال ذاص الى ن يذاياعن في أحذةه بنجايه نعتسد عمق الحوا  فةي عسةو مبكةوع يعسةل 
ل  إلةةق شخرةةيه متعمسةة  ايجابيةة  ولةةا عمةةق زاةةال  بنذعتةةل الع ةةه، العرةةيي  لةةد  تع مسةةا  ةة  

بفعالةةة  فسةةةن تةةةهص الحواةةة  يسكةةةن الع ةةةعص إلةةةق أ ةةةزا  مةةةن الةةةدماي بنذعتةةةل بظةةةامف ب يسكةةةن 
 .(Kubesch et al., 2009, 238)الع عص ل ا بة) استوانيجيه أتو  

إلةةق حلواةةا، عمةةت الحواةة  التولةةع) بعمةةت Brain GYMبندةةتشد نةةديابا، يااةةةه الةةدماي 
ن سمدم  من الحواا، البدية  بالستنامم  بالستقا ع  التي ل ا أساف العراهع ف ع عباي  ع

فةةي عمةةت العرةةاه بنعسةةل عمةةق نشذةةي  اةةه حرةةذق الةةدماي التةةي يسكةةن لمسعمسةةتن اسةةتخدام ا 
لتعزاز تيوان ت في نعمت الدماي بالناملع  تث أن معلةت مذةاكل الةتعمت نحةد  عشةدما ب يكةعن 

ذةة  بالجدةةت بب نعسةةل معةةا بذةةكل متشاسةةقع فتعسةةل عمةةق هشةةاي نشاسةةق بةةتن أ ةةزا  الةةدماي السختم
نشذي  القذو  الحدي ع بنحذتز الشلام الةدهمتز) لتحقتةق التةعازنع اسةا أن هةىه التةديابا، ندةاعد 
ال ذةةاص فةةي ايويةةه الةةتحكت فةةي نرةةوفان تع بنحدةةن ألام ةةت نجةةاه الةةتعمت مةةن تةةهص الحواةة  التةةي 
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جدةت بالةدمايع مسةا  ة ل  إلةق نعمةت أكثةو سة عل  ندتخدم الدماي بةكسمةه لمتنامةل بةتن اةل مةن ال
 واةة ع 04بفعاليةة ع  تةةث نقةةعم بتشدةةتق الجدةةت امةةه بسةةا فةةي ولةةا العتشةةتن بالتةةد نع بنتنةةعن مةةن 

نداعد فيزاةال  التواتةز بنعزاةز الةىاكو  بالجعاحة  الكاليسية ع بالس ةايا، التشليسية ع بابنجاهةا، 
 & Tremarche)ال  التواتةةز بابحتبةةاه بالتشاسةةقع بهةةىه الحواةةا، ندةةاعد ال ذةةاص عمةةق زاةة
Graham, 2007, 99), (Flatin, 2012, 13) . 

كسةةا يحقةةق التعا ةةل بةةتن أ ةةزا  الةةدماي السختمذةة  بالتةةعازن بالتشلةةيت بةةتن الشا يةة  العقميةة  
بالشا ي  ابحذعالي  ويعسل عمق نقمتةل ابحدفاعية ع اسةا يعةزز الشا ية  السعووية  بالكاليسية ع اسةا 

  يااةةةةة  الةةةةدماي أيزةةةةاً عمةةةةق التةةةةةعي العرةةةةيي بابسةةةةتعدال لمةةةةتعمت فةةةةي  سيةةةةت نعسةةةةل أحذةةةةة
 .(Brain gym Website, 2005, 4) ,(Dennison&Dennison, 2010, 7)العساي

 أهدلؼ ريصضة لمدمصغ 

أن أحذةةة  يااةةة  الةةدماي ن ةةدف لتحدةةتن الشا يةة  الجدةةسي  بالعقميةة  اسةةا أح ةةا ندةةتخدم 
ي السعاقةةف التعميسيةة  السختمذةة ع ببن الشذةةاط اليةةدحي بالحواةةي أيزةةاً لتحذتةةز بن دمةة  ال ذةةاص فةة

يعززان بظامف السأ باشتج عش سا فعامد اثتو  لمشسع السعوفيع اسا أن الشذاط اليةدحي لةيس مذتةد 
فقةةةة  لمرةةةةح  اليدحيةةةة  بلنةةةةن أيزةةةةاً مذتةةةةد لمعظةةةةامف الإلياكيةةةة  تا ةةةة ع باسكةةةةن أيزةةةةاً نحدةةةةتن 

ببيقةاً بتحقتةق الةتعمت مةن تةهص الشذةاط السواةز بالستنةوي  العظامف التشذتىي  التي نونب  اينبا ةاً 
 ,Kubesch, Walk) ;(Brown, 2012, 160) (Spaulding, 2010, 66)بالسدةتسو 

2009, 237);. 

بنعسةةةل يااةةةة  الةةةدماي عمةةةي زاةةةال  الس ةةةةايا، الدةةةمعاي  بمدةةةتع) الذ ةةةت الإلياكةةةيع فقةةةةد 
ياكةةةةيع بنحدةةةةن فةةةةي مدةةةةتع) اللا  نع ةةةةم) حتةةةةامج الدياسةةةةا، أن هشةةةةاي زاةةةةال  فةةةةي الذ ةةةةت الإل

بالإحجةةةاز  تةةةث أن نسةةةايان يااةةةة  الةةةدماي ندةةةاعد عمةةةق  واةةة  الجدةةةت لتحذتةةةز عسةةةل الةةةوباب  
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العريي  بذكل متعازن  تث أن بس  الدماي يقت في مشةق  مقابم  لجسيت الجعاح  التي نعسل 
دةي  التةةبو باحدجام بفق بع  ال يان ب نعسل هىه الجعاح ع بذكل متعازن بمشدجت بولا ب

بة ةةةد الععامةةةل اةةةالتعنو بالزةةةغ  فةةةي هةةةىه الحالةةة  يرةةةبك لموااةةةة  الةةةدماي لبي م ةةةت فةةةي ايةةةام 
الشةةخاص بالحواةةا، الجدةةساحي  السختمةة  بدةة عل ع بالإةةةاف  إلةةق نةةدفق السعمعمةةا، مةةن مواكةةز 

 .(Wolfsont, 2002, 5) ;(Peterson, 2002)الدماي مسا   ل  إلق نحدن اللا  

أن نسةايان يااةة  الةدماي ندةاعد ال ذةاص  Hannaford (2005, 121)كسةا أةةاف) 
عمةةق تذةة  الدةةمعايا، الدةةميي ع بنعزاةةز الةةععي بالةةىا، اسةةا نعسةةل اسحذةةز للأ ذةةاص بنخويةة  
التعنو بالإ بةاط الشةانج عةن الزةغعط الرةوي ع ويعتيةو بسةتم  لتعزاةز بقة) الةذةل فةي الس سة ع 

لةةدعت عستمةة  التذنتةةو فةةي بالةةتحكت الةةىانيع  تةةث أن الةةدماي البذةةو) يحتةةاج إلةةق أكدةةجتن بمةةا  
 التعمت بهىا نقعم عمي  نديابا، الدماي.

 Brainبإوا ااحة) الحواة  بالحذةة  اليدحية  نةعقو الةدماي فةان نةديابا، يااةة  الةدماي 
gym  نىه  إلق أبعد من هىاع ف ي نقعم باستثاي  اه من  احيي الجدت بالتآزي بالتشاسةق بةتن

عسميةةةا، العقميةةة  اةةةالتواتز بابحتبةةةاه بالتذنتةةةو بالإبةةةداعع كةةةه مةةةن العتشةةةتن بالتةةةد نع اسةةةا نشسةةةق ال
فتةةةديابا، يااةةةة  الةةةدماي نشذةةة  الشلةةةام الشذدةةةي فدةةةتعلع ي بن تةةة  الةذةةةل لمةةةتعمت عةةةن  واةةةق 
 واةةةا، بدةةةية  بسةةة م  التةيتةةةق بهةةةىه الحواةةةا، هامةةة  فةةةي عسميةةة  الةةةتعمت  تةةةث يقةةةعم ب يقةةةا  

. اسةةا  شلةةو إلةةق  (Hannaford, 2011, 16, 120)بنشذةةي  عةةدل مةةن إمكاحيانةةه العقميةة 
الحذةةة  الذعالةةة  بالستعازحةة  التةةةي نحةةث عمت ةةةا يااةةة  الةةةدماي عمةةق أح ةةةا ب  تجةةزأ مةةةن بوحةةةامج 
شامل لمتةعاو الىاني بالى) يعسةل عمةق نحقتةق التةعازن بةتن الحواة  بالةتعمت بذةكل مشدةجت اسةا 

ال ةدف السشذةعل عمق نحد  با تياز أ)  ععلا، في التعمت بلالتالي التقدم بذكل أفزةل ححةع 
(Hyatt, 2007, 118). 
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 أن لع ريصضة لمدمصغ 

بيااة  الدماي أيلع  أحةعاع مختمذة   تةث يذةسل هةىا التشةعع نشذةي  أكثةو مةن  احة  مةن 
 الجدتع باذسل بعز ا التنامل بتن ال  ز  بالجز  التو مثل: 

: باواةةز هةةىا الشةةعع مةةن التةةديابا، Midline Movementنسواشةةا،  واةة  تةة  العسةة   -
عمةةق نشذةةي  اةةل مةةن الجةةاحيتن اليدةةو باليسةةن مسةةا يدةةاعد عمةةق نشذةةي   ةةاحيي الةةدماي 
أيزاً بهق  واا، هام  في التشاسق بتن أ زا  الجدت اامم ع بمن أمثم  التسواشا، التةي 

 نعزز هىا الجاح  الز ف الستقا ت بالتشذس البةشي.

عسةل يبابة  بةتن مةا : بندةاعد السةأ عمةق Lengthening Activitiesنسواشةا، الإ الة   -
يعوفعحه في الجز  الخمذةي مةن الةدماي بالقةدي  عمةق معالجة  السعمعمةا، فةي مقدمة  الةدماي 

 .the owl, arm activation, the foot flexبمن أمثم  هىه التسواشا، 

 :The Energy Exercisesنسواشا، الةاق   -

ال  بنشذةةةي  التةةةي نعسةةةل عمةةةق زاةةة Deeping Attitudesنسواشةةةا، السعاقةةةف الستعسقةةة   -
الوباب  العرتب  بتن أ ةزا  مختمذة  مةن الةدماي بالجدةتع اسةا نعسةل عمةق نشذةي  معالجة  

 . (Official Brain Gym Website, 2009 ;Dennison, 2010)السعمعما، 

أن هشةاي انرةاب، بنبةالب،  Berninger & Richards (2009, 15)بلقةد أةةاف 
لغةةة  فةةةي نعمةةةت الةذةةةلع  تةةةث أح ةةةا نزاةةةد مةةةن معةةةدص بةةةتن الجدةةةت بالةةةدمايع بان لمحواةةة  أهسيةةةه با

ةولا، القم  بالدبي  الدمعا  مسا  زاد مةن حذةاط الةذةل بألاؤهع ف شةاي أحةعاع مةن الحواة  نةدفت 
الجدةةت لإ ةةهح السحذةةزا، اللياشةةالتن بالةةدبلامتنع بهةةىا التحذتةةز يعسةةل عمةةق نشذةةي  باسةةتيقا  

سعمعمةا، الخا ة  ب ةت باسةتو اع ا أيزةاًع الستعمستن بزاال  مدتع) الةاقة ع بنحدةتن نخةزان ال
 فالجمعف النثتو   ل) إلق ععامل تةو  مش ا التعنو بالتع  في الجدتع بةعف التشذس. 
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بلسعوفةةةة  أهةةةةداف بأهسيةةةةه الحواةةةة  بالشدةةةةب  لمةذةةةةلع بالتةةةةي نتسثةةةةل فةةةةي اسةةةةتعال  احتبةةةةاه ت 
السعمعمةةا، بنشذةةي  بنواتةةزهت بنعزاةةز قةةدين ت عمةةق الةةتعمتع اسةةا أحةةه يسكةةن اسةةتيعاه النثتةةو مةةن 

الىاكو ع اسا أن لمحوا  مجسععه من الهداف مش ا نحزتو بنج تز الدمايع  تث أن الةواقة  
التةةي يذنةةو ب ةةا ال ذةةاص باتعمسةةعن ب ةةا نتةةةبو بذةةكل مباشةةو بالشذةةاط الجدةةد)ع اسةةا أن الحواةة  

 ;Epema,2010,7نعسةةل عمةةق نةةعفتو اسةةتوا ا، لمسةةأ مسةةا يدةةاعد عمةةق نشذةةي  ال ذةةاص  
(Flatin, 2012, 18 . 

 أبتصد ريصضة لمدمصغ  

نتزةةسن يااةةة  الةةدماي بهبةة  أبعةةال يميدةةي  ن ةةدف إلةةق نحقتةةق التنامةةل فةةي عسةةل أ ةةزا  
 الدماي السختمذ  بهىه البعال هي: 

:  ةةتت التشدةةتق بةةتن الجاحةة  اليسةةن  Lateralityأببً: التشدةةتق بةةتن  ةةاحيي الةةدماي -
ممحةةة  لمسيةةةام بس ةةةايا، مثةةةل القةةةوا   بالنتابةةة  باليدةةةو لمةةةدماي بالةةةى) يعتيةةةو ةةةةوبي  

 بابستساع بالسحالب  بالسقدي  عمق الحوا  بالتواتز ف  حذس العق).

:  تةةث  تزةةسن التشدةةتق بةةتن الجةةاحيتن المةةامي بالخمذةةي Focusingباحيةةاً: التواتةةز  -
 لمدماي باونب  هىا البعد بالسقدي  عمق الذ ت ب ععل  القدي  عمق ابحتباه بالتواتز. 

: باعسةةةل هةةةىا البعةةةد عمةةةق يلةةة  ال ةةةزا  العميةةةا بالدةةةذمق Centeringبالثةةةاً: التعسةةةي   -
 .(Brain GYM, 2016, 71)لمدماي اسا  ونب  بالتعازن العا ذي 

أن هشةاي عهقة  نناممية  بةتن اةل مةن الجدةت  ت(Hannaford,2005,79كسا أبةح) 
بالةةةدمايع التةةةي أ واةةة) عمةةةق ال ذةةةاص وب   ةةةععلا، الةةةتعمتع عمةةةق افتةةةواض مذةةةالا  أن الةةةتعمت 
بالتذنتو بالىاا  هي عسميا، لمجدت امه بليس فق  لمدماي ب د ع فتمع   دسشا لبيا م سا فةي 

  مشةةى الةةعبل  ب تةةق السةةع،ع فتتنةةعن ف سشةةا لمعةةالت مسةةا يدتذةةعوه  دةةسشا  سيةةت عسميانشةةا الذنواةة
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باتغى  عمي  عميه الدماي ب واتشا نزلال نعقتدا لح ا نعيو عةن السعوفة  بندةاعد عمةق اكتدةاه 
 العظامف السعووي  بالإلياكي .

  تق م ريصضة لمدمصغ ع ى ثلاث أسس نظرية  

: يعتسد هةىا الجةز  عمةق Neurological Re- patterningأبل ا: إعال  القعلب  العريي    -
 Domain Delacatoالعد ةةد مةةن الشذةةا ا، السوننةةز  عمةةق مةةا يدةةسق بالحداسةةي  لمسجةةاص

بالتي نو  بان عمق الةذل أن  تقن م ايا، الحوا  تهص السوا ل السختمذ  لشسعه. بلنةن إوا 
 .لت يسو الةذل بة) مو م  فان التةعي العريي  يدأ عشده بالتوا ت

: يقةةعم هةةىا ابفتةةواض عمةةق أن نذةةاب، Crerbral Dominanceباحيةةاً: الدةةيةو  الدماغيةة    -
باةةةةةواه الدةةةيةو  السخيةةة  هةةةع الدةةةي  الوميدةةةي بالسدةةةأعص عةةةن حقةةةص ابحتبةةةاه ب ةةةععل  

 القوا  .

: يقةعم هةىا ابفتةواض  Perceptual- Motor Trainingبالثةا: التةديا  الإلياكةي الحواةي  -
عمق أن مذاكل التعمت نشتج عةن عةدم ابحدةجام بالتةآزي فةي عسةل م ةايا، الشلةو بابسةتساع 
بالحوا   التآزي البرو) الدسعي الحوايت بلالتالي فان هشاي بع  ابستوانيجيا، التي نةت 

ازحة  بةع ا لتعميت م ايا،  واي  مثل الز ف بيمق النو  بالسذي عمق الخ  أب لعام  متع 
 . (Brown, 2012, 7) ;(Dennison & Dennison, 2010, 3)بإتوها من الحواا، 

بقةةد تمرةة) الدياسةةا، إلةةق أبةةو التةةدتل القةةامت عمةةق يااةةة  الةةدماي فةةي ندةة تل عسميةة  
الةةتعمت بنعزاةةز الةةتحكت الةةىانيع بزاةةال  السوبحةة  العرةةيي  بسةةا نعسةةل عمةةق نذةةكتل الجدةةعي التةةي 

نامل عسل بظامف الةدماي مةت  واةا، الجدةدع مسةا يدةاعد عمةق نول  بتن الجدت بالدمايع بنت
نةةىاو الةذةةةل لمسذةةا يت لذتةةةو  أ ةةةعصع فالحواةة  نجعةةةل عسميةة  الةةةتعمت أكثةةةو اذةةا   بنذةةةوي الةةةدماي 
بةكسمةةه لذ ةةت السذةةا يتع  تةةث أن يااةةة  الةةدماي  واقةة  فواةةد  بمتستةةز  لحشةةا مةةن تهل ةةا نسةةشك 



بية للطفولة المبكرة  ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

22 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

ذةاط بفاعمية  عةن  واةق مجسععةه مةن الحواةا، البدةية  الستعمستن  افزاً قعااً لمتقدم بالعسةل بش
بلةةىلا  ع ةةق بالسيةةام بتسةةايان يااةةةه الةةدماي قيةةل اليةةد  بعسميةة  الةةتعمت لح ةةا نةة ل  بكتدةةاه 

  (Flatin,2012,19);(Lengel,Kuczala,2010,16)الس ايا، التي نزاد من س عل  التعمت 

إلةةق لبي يااةةة  الةةدماي فةةي مو مةة  الةذعلةة  السبكةةو   Flatin (2012)بأشةةاي، لياسةة  
لتقمتةل الدةمعايا،  Brain GYMهةدف) هةىه البحةث إلةق ابةو اسةتخدام أحذةة  يااةة  الةدماي 

تايج حةاح الس ام لمةهه لاتل إوفة  الرةف فةي مو مة  الةذعلة  السبكةو  تةهص بقة) الةدامو  
 2  مت الزمتلت بااح) أعساي ال ذاص  بهق التحد  بدبً  من ابحدماج في بق) الدامو  بالمع

أسةابيت بعاقةت مةونتن بةالتعم بةت  1لسةد   Brain Gymسشعا، بةت نةيتةق أحذةة  يااةة  الةدماي 
أسابيت لبن السيام بةحذة  يااةة  الةدمايع بةت  يةق الحذةة  لسةد   1قام بسوااب  ال ذاص لسد  

شةا، يااةة  الةدماي عمةق نشلةيت أسابيت أتو ع اسا أشاي، حتامج هىه البحةث إلةق نةةبتو نسوا 1
 سمعي ال ذاص تايج حةاح الس س . 

 تةث أظ ةو، التةةبتو ابيجةابي  (Wimpy,2011)بفق هىا الردل  ا ، حتامج لياسة  
عمةق إلاي  سةمعي ال ذةاص بنعزاةز التواتةز لةد  تع  تةث Brain Gymلتديابا، يااة  الةدماي 

م بقدينةه عمةق الةتحكت الةىانيع بالتعةةوف كةان ال ةدف مش ةا فحةص سةمعي الةذةل أبشةةا  ألا  الس ةا
عمق نةبتو يااة  الدماي عمق سمعي ال ذاص باي  أن ابينباط بالتنامل بتن الجدت بالدماي 

   ل  إلق نعمت أفزل.

 ريصضة لمدمصغ  أثرهص ع ى لم شظي  لمذلتي مدى للأطفصل ي ى وت اصت لم ت   

التشلةةةةةيت الةةةةةىانيع ب ةةةةةل  أن ال ذةةةةةاص وب   ةةةةةععلا، الةةةةةتعمت يعةةةةةاحعن مةةةةةن قرةةةةةعي فةةةةةي
السذكه، ف ت يذذمعن في معالج  السعمعما، ف ت اقل في النذا   السعووي ع هىا القرعي   بو 

 سميياً عمق الشعا ي الذخري  بابحذعالي  بالدمعاي .
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تع الومامشةةة  0ع 0100الذةةةخص ب ةةةاي ي   (Hurk,2006,155)باسةةةا واةةةو اةةةل مةةةن 
لعسميةةةةا، الشذدةةةي  الهزمةةة  لحيانةةةه فةةةي السجتسةةةةت ت أن  ةةةععلا، الةةةتعمت نةةة بو فةةةي ا4ع 0107 

بنذةةسل ابحتبةةاه بالةةىاكو  بالإلياي بالتةةي بةةدبيها نةة بو فةةي اسةةتعدال الةذةةل لمس ةةايا، الكاليسيةة  
 كالقوا   بالنتاب  بالحداه.

بالقرعي في التشليت الىاني لد   ععلا، التعمت   بو عمق ي د بنشذتى الس ام السعامة  
عن مةةن  ةةععل  فةةي التخمةةي عةةن ابسةةتوانيجيا، إتةةو الذعالةة  فةةي عسميةة  إلةةت تع اسةةا أح ةةت يعةةاح

التعمت أب استيدال ا ب ستوانيجي   د د ع مسا يجعم ت يحتا عن إلق م ايا، التشليت الىانيع بالتي 
ندةةاعد فةةةي نعمةةت باكتدةةةاه اسةةةتوانيجيا،  د ةةد  ندةةة ل ل ةةت عسميةةة  الةةةتعمتع بلالتةةالي فةةةان نشسيةةة  

ندةةاعد فةةي إ ةةهن ولةةا القرةةعي مسةةا  ةة بو عمةةق الشةةعا ي الكاليسيةة   الس ةةايا، التشلةةيت الةةىاني
 باب تساعي .

بقةةةةد أبةةةةةح) الدياسةةةةا، أن هشةةةةاي  ةةةةم  قعاةةةة  بةةةةتن نحدةةةةتن التشلةةةةيت الةةةةىاني بنحدةةةةتن 
بالتةةةي هةةةدف) إلةةةق  Lane (2008,234)الس ةةةايا، الكاليسيةةة  برةةةعي  إيجابيةةة  مثةةةل لياسةةة  

الس ةايا، النتابة  لةد  ال ذةاص بنحدةتن قةدين ت  التعوف عمق فعالي  التشليت الىاني في نحدةتن
عمق إكسةاص القرةصع بزاةال  مذولان ةا ب علن ةاع بزاةال  الةزمن السدةتغوح فةي الشذةاط النتةابيع 
بننعحةة) عتشةة  البحةةث مةةن أ ذةةاص الرةةف الثةةاحي اببتةةداميع مسةةن يعةةاحعن مةةن  ةةععلا، نعمةةت 

ت سةةةةشعا،ع 6 -3مةةةةا بةةةةتن   أ ذةةةةاصع بنواب ةةةة) أعسةةةةايهت 4النتابةةةة ع بننعحةةةة) عتشةةةة  البحةةةةث مةةةةن
ت بقةةد اسةةتخدم البةةا ثعن مسيةةاف بادةةمو لمةةىاا ع 011 -72بنواب ةة) معةةامه، واةةام ت بةةتن  

 باتتباي المغ  السكتعل ع بمسياف التقتيت الدوات لمسعوةتن لرععلا، نعمت القوا  .

 ,Rice&Carter);(Butler,2015,123);(Klassen,2010,27-29)بقةةةةد أشةةةةاي      
إلةةق  ا ةةه ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت إلةةق أسةةالت  مشاسةةب  ندةةاعدهت عمةةق . (2016,132

 تةةةث أن هةةة ب  ال ذةةةاص  عا  ةةةعن  الةةةتحكت بدةةةمعايان ت بمةةةن هةةةىه السةةةالت  التشلةةةيت الةةةىاني
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نحةةديا، ايتةةو  فةةي التشلةةيت الةةىاني لةةىا هةةت بحا ةةه إلةةق الدةةيةو  السعتسةةد  ليشةةا  أشةةكاص السعوفةة ع 
سيةة  التشلةةيت الةةىاني بأبةةو  عمةةق الجعاحةة  الكاليسيةة  للأ ذةةاص إلةةق أه Hurk (2006)كسةةا أكةةد 

بنتزةةك أبةةايه بذةةةكل عةةام عمةةق سةةةمعايا، ال ذةةاص بلذةةكل تةةةاص عمةةق الجعاحةة  اب تساعيةةة  
بابحذعاليةة  فال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت يذتقةةوبن إلةةق م ةةايا، التشلةةيت الةةىاني التةةي نجعم ةةت 

 ي  بالتي بدبيها ن بو عمق التحرتل الكاليسي.يذعوبن بالخعف الدامت من الذذل بقم  الدافع

بالتشلةةةيت الةةةىاني يعةةةةق الةذةةةل القةةةدي  عمةةةق الةةةتحكت فةةةي الفنةةةاي بالهةةةداف الذخرةةةي  
 ,Dembo & Seli)بابستجاب  لسةال  اليتأ  فالتشليت الىاني عشرواً أساسياً لمشجان اسا أكد 

2013, 172), (Kirk, 2017, 3). 

إلق استخدام يااة  الدماي لتديا  التشليت الىاني لد  عتش   لىا فقد عسد البحث الحالي
 من ال ذاص وب   ععلا، التعمت لمتعوف عمق نةبتوه في نحدتن التشليت الىاني لد  ت. 

 مشكلة البحث

يعةةاحق ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت مةةن القرةةعي فةةي التشلةةيت الةةىاني الةةى)  ةة بو عمةةق 
سا أح ت يعاحعن من  ععل  في التخمةي عةن ابسةتوانيجيا، ي د بنشذتى الس ام السعام  إلت تع ا

إتةةةو الذعالةةة  فةةةي عسميةةة  الةةةتعمت أب اسةةةتيدال ا ب سةةةتوانيجي   د ةةةد ع مسةةةا يجعم ةةةت يحتةةةا عن إلةةةق 
 م ايا، التشليت الىاني برعي  ايتو .

بنل و بع  هىه السذكه، حتيج  قرعي التشليت الىاني لد  ال ذةاص مسةا  ة بو عمةق 
كل ايتةةةو باحتةةةاج السعمسةةةعن إلةةةق نةةةعفتو بتأةةة  نعميسيةةة  معانيةةة  لمةةةتعمت بالشسةةةع حلةةةام الذرةةةل بذةةة

بالشجةةانع اسةةا يعةةاحعن مةةن ةةةغعط بإ  ةةال بدةةي  السذةةكه، الدةةمعاي  لةةىب   ةةععلا، الةةتعمت 
التةةي نةة ل  إلةةق نذةةت) ابحتبةةاه فةةي الذرةةل الدياسةةيع اسةةا يحتةةاج السعمسةةعن إلةةق قزةةا  أبقةةا، 
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  هة ب  ال ذةةاص لنةي  ة لبا بذةةكل أفزةل سةعاً  سةةمعاياً أب إةةاوي  لتحدةتن التشلةيت الةةىاني لةد
 . (Hannaford, 2011, 148)أكاليسياً 

بال ذةةاص فةةي بقتشةةا هةةىا يستمةةعن لمجمةةعف عمةةق ال  ةةز  ابلنتوبحيةة  بألعةةاه الذتةةد ع مسةةا 
 ةة ل  إلةةق زاةةال  بزن ال ذةةاص بظ ةةعي العد ةةد مةةن السذةةكه، اسةةا  عا ةةه ال ذةةاص السزاةةد مةةن 

فةةي الذرةةل الدياسةةي مةةت مذةةكه، ابحتبةةاهع ب ةةععلا، الةةتعمتع بالتةةعنوع أن نةةةعاو الرةةععلا، 
الس ةةةايا، الحوايةةة  نحذةةةز ابسةةةتعدال لمةةةتعمت بنزاةةةد مةةةن نحرةةةتل ال ذةةةاص بذةةةكل سةةةوات بنحدةةةن 
عسمي  الإليايع اسا أح ا نعسل عمق نةعاو الس ةايا، اب تساعية  بابحذعالية ع فال ذةاص الكثةو 

دياسةةةةةةي يحققةةةةةعن ألا  أكةةةةةاليسي أفزةةةةةل بهةةةةةةع مةةةةةا واونةةةةةه لياسةةةةة  اةةةةةةل حذةةةةةا ا تةةةةةهص التةةةةةعم ال
 . (Lengel, 2010, 65) ;(Howard, 2007, 17)من

بلقةد ياةز، معلةت الدياسةا، العولية  عمةةق اليةوامج الكاليسية  بالعةهج الدةمعاي للأ ذةةاص 
ذةة  وب   ةةععلا، الةةتعمتع بتشسةةا اهةةتت القمتةةل مش ةةا بةةالتواتز عمةةق التشلةةيت الةةىانيع بلبيه فةةي ت

أعواض  ععلا، التعمتع بولا عمق الوإت من أن العد د من الدياسا، ال شيي  قد أشاي، إلق 
أهسية  نةديا  ال ذةاص وب   ةععلا، الةتعمت عمةق التشلةيت الةىانيع لسةا لةه مةن لبي فةي نحدةةتن 

 تةث  (Viglas, 2018) (Graham, 2012) (Hausand, 2008)عسمية  الةتعمت ادياسة  
لةةةيت الةةةىاني يدةةةاعد عمةةةق الةةتعمت الشذةةة ع اسةةةا يدةةة ت فةةةي بشةةةا  السعمعمةةةا، أن التةةديا  عمةةةق التش

بالسعتقةةدا، بم ةةايا، مةةا بيا  السعوفةة ع بازةةاف إلةةق ولةةا نواتةةز ابحتبةةاهع بإلياي أكثةةو ايجابيةة  
لذاعمي  الىا،ع اسا أن لمتشليت الىاني له أبو في نعمت المغ  بنحدتن م ايان ا مثل م اي  النتاب  

و عةةن الفنةةايع اسةةا أن ال ذةةاص السشلسةةعن وانيةةا يستمنةةعن لافعيةة  لمةةتعمت نعكةةس بالقةةوا   بالتعيتةة
نقتيس ت لمتعمت بامةتهك ت لةلإيال  التةي ندةاعدهت عمةق نع يةه ابسةتوانيجيا، السعووية  بالدةمعاي  

 من تهص التعمت.
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كسا أكد، مجسعع  من الدياسةا، أن ال ذةاص وب   ةععلا، الةتعمت يعةاحعن مةن قرةعي 
يت الةةىانيع ب ةةل السذةةكه، ف ةةت يذذةةمعن فةةي معالجةة  السعمعمةةا، ف ةةت اقةةل فةةي النذةةا   فةةي التشلةة

       السعوويةةةةةة ع هةةةةةةىا القرةةةةةةعي  ةةةةةة بو سةةةةةةةمييا عمةةةةةةق الشةةةةةةعا ي الكاليسيةةةةةة  بالذخرةةةةةةي  بابحذعاليةةةةةةة 
(Hurk,  2006); (Mantague, 2008); (Lane, et al, 2008); (Reid, 2012); 

(Wong, 2012) . 

ع Tremarche et al. (2007,6)بقةةد أب ةةة) لياسةة  اةةةل مةةن لياسةةة  اةةل مةةةن 
Kubesch et al. (2009, 8)   بزوبي  لمج الحوا  لاتل التعم الدياسةي لسةا ل ةا مةن أهسية

في نحذتز الدماي بنج تزه لمتعمت بنحذتز بظةامف ابحتبةاه  تةث  ة بو عمةق التحرةتل الدياسةيع 
ان ت فةي بقة) ب ةق  تةث أن الحواة  ندةسك للأ ذةاص كسا يداعد ال ذاص عمق الشجان فةي  ية

باستعال  نواتزهت بنقعا  قدين ت عمق ابحتبةاهع اسةا أح ةا نعسةل عمةق نعزاةز الةتعمت بذةكل اامةلع 
بنعسةةةةل عمةةةةق نحدةةةةتن أكثةةةةو مةةةةن  احةةةة  مةةةةن  عاحةةةة  الشسةةةةع مثةةةةل الشسةةةةع الجدةةةةسي بالسعوفةةةةي 

 بابحذعالي.

 Brain GYMبأظ ةةو، بعةةة  حتةةةامج الدياسةةةا، الدةةةابق  أن اسةةةتخدام يااةةةة  الةةةدماي 
يحدن اللا  الكةاليسيع اسةا يعسةل عمةق تذة  الدةمعايا،  تا   في مو م  الةذعل  السبكو 

الدميي ع ب  تعقف عمق ولا فق  بل يداعد عمق إلاي  سمعايا، ال ذاص بنعزاز التواتز لد  ت 
 . (Miller, 2010, 4) (Flatin, 2012, 2)اال  الثق  بالشذسبنعزاز الععي بالىا، بز 

ببن نديا  ال ذاص عمق التشليت الىاني في مو م  الةذعل  السبكو   زاد من القةدي  عمةق 
الةةةتحكت فةةةي الفنةةةاي بالهةةةداف الذخرةةةي  بالةةةععي بالةةةىا،ع فسةةةن الهسيةةة  العسةةةل عمةةةق نديابةةةه 

تةةةامج السو ةةةع ع تا ةةة  بالشدةةةب  للأ ذةةةاص وب  بنحدةةةتشه مبكةةةوا بقةةةدي الإمكةةةان  تةةةق نتحقةةةق الش
 ةةةةععلا، الةةةةتعمت  تةةةةث أح ةةةةت بحا ةةةةه إلةةةةق نعمةةةةت أسةةةةالت  مشاسةةةةب  ندةةةةاعدهت عمةةةةق الةةةةتحكت فةةةةي 

 . (Yamada, 2017, 3) (Butler, 2015, 11)سمعايان ت بالتذاعل مت اليتأ  
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مبكةوا  بال ذاص السشلسةعن وانيةا يكعحةعن مشلسةتن احذعاليةا بسةمعاياع فسةثه  ةتعمت ال ذةاص
مجسعع  من سمعايا، التشلةيت الةىاني مثةل احتلةاي الةدبي بيفةت أ ةد  ت ب ةدب ع اسةا أن التةديا  
عمق التشليت الىاني في الةذعل  السبكو  يجعم ت يربحعن أكثو قةدي  عمةق التذنتةو ويسةا يذعمعحةه 

فةي  باتذاعمعن بفقاً لىلا مثةل الدةيةو  عمةق الغزة  بازاةد مةن اذةا ن ت اب تساعية  بحجةا  ت
 ,Trentacosta) ;(Lakes, 2004, 283) ;(Zimmerman, 2008, 54)السديسة  

2009, 89); (Bandy, 2010, 5) . 

أن التشلةةيت الةةىاني يعةةةق الةذةةل القةةدي  عمةةق الةةتحكت فةةي الفنةةاي بالهةةداف الذخرةةي  
لستغتةوا،  بابستجاب  لسةال  اليتأ  فالتشليت الىاني عشرةواً أساسةياً لمشجةان بأمةواً هامةاً بمكسةهً 

الشسةةةةع السختمذةةةة  لةةةةد  ال ذةةةةاص وب   ةةةةععلا، الةةةةتعمت. أن القرةةةةعي فةةةةي التشلةةةةيت الةةةةىاني لةةةةد  
ال ذاص وب   ةععلا، الةتعمت  ة بو عمةق ي ةد بنشذتةى الس ةام السعامة  إلةت تع اسةا أح ةت يعةاحعن 
مةةةةن  ةةةةععل  فةةةةي التخمةةةةي عةةةةن ابسةةةةتوانيجيا، إتةةةةو الذعالةةةة  فةةةةي عسميةةةة  الةةةةتعمت أب اسةةةةتيدال ا 

نيجي   د د ع مسا يجعم ت يحتا عن إلق م ايا، التشليت الىانيع بلنن باقت التديا  عمق ب ستوا
التشليت الىاني ل ةىه الذأة  إتةو مةوض  تةث ظ ةو ولةا بعةةعن مةن تةهص عسةل البا ثتةان فةي 
بوحةةةامج التةةةةدتل السبكةةةو بالإشةةةةواف عمةةةةق التوليةةة  العسميةةةة  للأ ذةةةاص وب  اب تيا ةةةةا، الخا ةةةة  

 ت مسا يسكن ب ف هىا العاقت في الشقاط التالي : بتا    ععلا، التعم

أن اليةةوامج التعميسيةةة  السقدمةة  ل ةةة ب  ال ذةةةاص نخمةةع مةةةن عشا ةةو نةةةةعاو الس ةةةةايا،  -
 بتا   التي ن تت بالتشليت الىاني.

أن مش ةاج الرةذعف الساسةي  الةدحيا ب  واعةةي فةي محتةعاه بأهدافةه ابهتسةام بةةالتشليت  -
بعمةةةق ةةةةع  ولةةةا فقةةةد هةةةدف البحةةةث الحةةةالي نرةةةسيت الةةةىاني لةةةىب)  ةةةععلا، التعمت.

بوحةةةامج قةةةامت عمةةةق يااةةةة  الةةةدماي فةةةي نحدةةةتن التشلةةةيت الةةةىاني لةةةد  ال ذةةةاص وب  
 ةةععلا، الةةتعمت. بعمةةق الةةوإت مسةةا أبيتتةةه نةةديابا، يااةةة  الةةدماي مةةن فاعميةة  باحةةه 
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عامةةلع إب احةةه ب  ع ةد سةةع  القمتةةل مةن الللةة  التجواييةة  27معةوبف مةةن أكثةةو مةن 
تةةي ن اةةةد أن ليةةوامج يااةةةة  الةةدماي فعامةةةد بنةةدعت نةييق ةةةا بهةةىا مةةةا واةةوه اةةةل مةةةن ال

(Hyatt, 2007, 43) (Stephenson, 2009, 6). 

إلةق التةةبتو المثةل لتةديابا، يااةة  الةدماي عمةق  Wimpy (2011)كسةا أشةاي، لياسة       
اسةتوانيجيا، التةدتل  الدمعي بالتعا ل الجتد بتن الجدةت بالةدماي بالةق احةه يعةد إسةتوانيجي  مةن

السبكو لىا يحابص البحث الحالي نقتيت فاعمية  يااةة  الةدماي عمةق نحدةتن التشلةيت الةىاني لةد  
 مجسعع  من ال ذاص وب   ععلا، التعمت من تهص بوحامج نديايي قامت عمق يااة  الدماي.

 بمن بت يسكن بمعي  مذكم  البحث الحالي  في السأم  التالي : 

وحةةةامج قةةةامت عمةةةق يااةةةة  الةةةدماي فةةةي نحدةةةتن التشلةةةيت الةةةىاني لةةةد  ال ذةةةاص وب  مةةةا فاعميةةة  ب -
  ععلا، التعمت؟

ما لي ه استسوايا  فعالي  بوحامج يااة  الدماي في نحدتن التشلةيت الةىاني لةد  ال ذةاص وب   -
  ععلا، التعمت بعد نشذتىه؟

 فروض البحث

بفق ةع  الإ اي الشلو) بالدياسا، الدابق  بما أسذو، عش  من حتامجع بنس)  ياإ  
 فوبض البحث عمق الشحع الني: 

نع ةةةةد فةةةةوبح لالةةةة  إ رةةةةامياً بةةةةتن متعسةةةةةي ينةةةة  لي ةةةةا، أ ذةةةةاص السجسةةةةععتتن التجواييةةةة   -0
بالزةةةابة  فةةةي السيةةةاف البعةةةد) لبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بمجسعع ةةةا النمةةةق لرةةةالك أ ذةةةاص 

 سجسعع  التجوايي . ال
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نع ةةةد فةةةوبح لالةةة  إ رةةةامياً بةةةتن متعسةةةةي ينةةة  لي ةةةا، أ ذةةةاص السجسععةةة  التجواييةةة  فةةةي  -0
 السياستن القيمي بالبعد) لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق لرالك السياف البعد).

ب نع ةةد فةةوبح لالةة  إ رةةامياً بةةتن متعسةةةي ينةة  لي ةةا، أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة  فةةي  -1
 السياستن البعد) بالتتبعي لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق.

 أهداف البحث

فةةي  Brain GYMالتعةةوف عمةةق فعاليةة  بوحةةامج يااةةة  الةةدماي  الحةةالي إلةةقهةةدف البحةةث  -
 نحدتن التشليت الىاني لد  ال ذاص وب   ععلا، التعمت.

 باتذوع من هىا ال دف الوميس الهداف الذوعي  الآني : 

 ق من ب عل عهق  بتن  ععلا، التعمت بةعف التشليت الىاني.التحق -

النذف عن لي   اسةتسوايا  فعالية  بوحةامج يااةة  الةدماي فةي نحدةتن التشلةيت الةىاني لةد)  -
 ال ذاص وب   ععلا، التعمت.

 أهمية البحث

"بع ةذه يعتسةد عمةق الحواة " لإكدةاه  Brain GYM ةعفو البحةث بوحةامج يااةة  الةدماي   -
 التشليت الىاني للأ ذاص وب   ععلا، التعمت.

  عفو البحث ألا  لسياف التشليت الىاني للأ ذاص وب)  ععلا، التعمت.  -

لذةةةة) أحلةةةةاي القةةةةامستن عمةةةةق يعايةةةة  ال ذةةةةاص وب   ةةةةععلا، الةةةةتعمت إلةةةةق نةةةةةبتوا، الحواةةةة    -
 بنةبتو يااة  الدماي برذ  تا  .ابيجابي  عمق سمعي الةذل برذ  عام ع 



بية للطفولة المبكرة  ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

30 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

نزباد القامستن عمق العسمي  التعميسية  مةن الترةامتتن بمةد و) السةدايف بالسعمسةتن بأبليةا    -
 المعي بشتامج عمسي   عص فعالي  يااة  الدماي بنشسي  م ايا، ال ذاص الكاليسي .

 حدود البحث

  يليةة  بسحافلةة  الإسةةكشديا   س عياةة  نةةت احتقةةا  العتشةة  مةةن السديسةة  الب  لمسحػػددلت لمسنصنيػػة
مرةةةو العوليةةة ع بنةةةت نةيتةةةق اليوحةةةامج لتةةةعفتو مكةةةان  ةةةتت ويةةةه نةةةديا  ال ذةةةاص ويةةةه بسةةة عل  

 التعا ل مت الإلاي  بنعافو العتش ع مسا يعتن عمق نةيتق نجول  البحث.
 0101-0107: أ وا) الدياس  في الذرل الدياسي البص لمعام الدياسي لمسحددلت لمزمشية 

بعاقةةت  0101إلةةق بدايةة  شةة و  شةةا و  0107ق مةةداي بهبةة  أشةة و مةةن بدايةة  شةة و اكتةةعلوعمةة
ت  مد   توابن زمن الجمد  41تسس  مدا، أسيععياًع بلىلا  تنعن اليوحامج التديايي من  

 ت لايق . 01 -03ما بتن  

 لمسحددلت لمبذرية  

 دف التةكةةةةد مةةةةن ت  ذةةةةل ب ذمةةةة  ب ةةةة01: ننعحةةةة) عتشةةةة  التقشةةةةتن مةةةةن  لمتيشػػػػة للاسػػػػ طلا ية
الخرةةامص الدةةيكعمتوا  للبا، البحةةث مةةن أ ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت بسديسةةتي  ةةهص 
قةةواةت بهةةد  شةةعواب) الوسةةسي  إلاي  شةةوح التعميسيةة  محافلةة  الإسةةكشديا ع  س عياةة  مرةةو 

 العولي .

  ت أ ذاص من ال ذاص وب   ةععلا، الةتعمت 01ننعح) العتش  الدياس  من   لمتيشة للأسصسية
سواز التولةةع) لمةذعلةة  اميةة  التوليةة  لمةذعلةة  السبكةةو   امعةة  الإسةةكشديا   س عياةة  مرةةو بةةال

ت بلةةةاححواف معيةةةاي) 4.71ت سةةةشعا، بستعسةةة  عسةةةو)  5 -3العوليةةة ع بسةةةد) عسةةةو زمشةةةي  
ت عمةةةةق مسيةةةةاف سةةةةتاحذعيل بتشيةةةة  الرةةةةعي  011-72ت بنواب ةةةة) حدةةةةب  واةةةةام ت بةةةةتن  1.66 

تع بقةد نةت الحرةعص عمةق لي ة  1.13ياي) قديه  ت بلاححواف مع76.71الخامد  بستعس   
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واةةةا  ال ذةةةةاص مةةةن ممذةةةةان ت السع ةةةةعل  بالسديسةةة ع بنةةةةت نقدةةةةيس ت بالتدةةةاب) إلةةةةق مجسةةةةععتتن 
 نجوايي  بةابة .

 منهج البحث

اسةةتخدم السةةش ج شةةبه التجوايةةي نرةةسيت السجسةةععتتن التجواييةة  بالزةةابة  السياف القيمةةي 
بالبعد)ت بولا لتحد ةد فاعمية  بوحةامج يااةة  الةدماي فةي نحدةتن التشلةيت الةىاني لةد  ال ذةاص 

 وب   ععلا، التعمت 

 مصطلحات البحث 

  Brain GYM[ ريصضة لمدمصغ 1]

  بالدةةواع  بالسستعةة  بالسذةةاب   إلةةق  ةةد بعتةةد هةةي سمدةةم  مشتلسةة  مةةن الحواةةا، البدةةية
لمحواةةا، التةةي يقةةعم ب ةةا ال ذةةاص فةةي أبص بةةه  سةةشعا، مةةن  يةةان ت بالتةةي ندةةاعد عمةةق ن تأةة  
السةتعمت لمع ةةعص إلةق إنقةةان م ةايا، التذنتةةو بالتشدةتق السةةشلتع بالتةي نةة ل  إلةق نشذةةي  الةةدماي 

 . (Dennison & Dennison, 2010)بنحدتن عسمي  إعال  التونت  العريي 

التعواةة  الإ وامةةي: هةةي مجسععةة  مةةن التةةديابا، التةةي نعتسةةد عمةةق الحواةة  التةةي ندةةاعد 
عمةةق التنامةةل بةةتن  ةةاحيي الجدةةت بالةةدماي مسةةا يعسةةل عمةةق نحذتةةز ال ةةدب  للأ ذةةاص بمدةةاعدن ت 

 عمق التواتز في السعاقف الحياني  السختمذ .

  Self Regulation[ لم شظي  لمذلتي 2]

احةةه عسميةةا، التع يةةه الىانيةة  بابعتقةةالا، الىانيةة  التةةي  Zimmerman (2008)عوفةةه 
ندةةاعد عمةةق نحعاةةل قةةديا، الةذةةل العقميةة  اابسةةتعدال المغةةع) إلةةق م ةةايا، أكاليسيةة ع االنتابةة ع 
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بهةةع شةةكل مةةن إشةةكاص الشذةةاط الستنةةوي الةةى) يقةةعم بةةه ال ذةةاص بكتدةةاه م ةةاي  أكاليسيةة  مثةةل 
اي ابسةةتوانيجيا، بالسواابةة  الىانيةة  الذعالةة  عمةةق العكةةس مةةن بةةةت الهةةداف باسةةتعواض باتتيةة

 أحعاع الشذا ا، التي نحد  لسباه إتو شععيا .

باُعوف التشلةيت الةىاني إ واميةاً بالدي ة  التةي يحرةل عمت ةا الةذةل وب   ةععلا، الةتعمت 
 عمق مسياف التشليت الىاني إعدال البا ثتان.

   Learning Disabilities[ وت اصت لم ت  3]

بةةةح ت هةةت ال ذةةاص الةةى ن يعةةاحعن مةةن تمةةل فةةي با ةةد  أب  Hallahan (2018)يعوف ةةا 
أكثةةةةةو مةةةةةن العسميةةةةةا، الشذدةةةةةي  الساسةةةةةي  اابحتبةةةةةاه بالإلياي بالةةةةةىاكو  بننةةةةةعان السذةةةةةا يت ب ةةةةةل 
السذةةةكه، بإتوهةةةا مةةةن الجعاحةةة  السعوويةةة ع بنةةةونب  برةةةععلا، الةةةتعمت الكاليسيةةة  مثةةةل القةةةوا   

اهع باجةة  أن ب ننةةعن هةةىه السذةةكه، الكاليسيةة  حانجةة  عةةن إعاقةة  عقميةة  أب بالنتابةة  بالحدةة
 سسعي  أب  واي  أب بروا  أب  ومان أب بقافي أب بتأي أب اقترال).

 أدوات البحث

 ( 1991[ مقيصس وت اصت لم ت   )تتريب  تقشين/ عبد لم هصب كصمل 1]

 ال دف من السسياف:  -أ

الةةتعمت لةةد  ال ذةةاص بفقًةةا لقامسةة  مةةن الخرةةامص   ةةدف هةةىا السسيةةاف ايةةاف  ةةععلا، 
 الدمعاي  السشتذو  عال  بتن ال ذاص وب   ععلا، التعمت.

 ب ف السسياف:  -ه

بعولةةه بقششةةه عمةةق اليتأةة  السرةةوا  عيةةد العهةةاه اامةةل  Myklebestأعةةد  مايكةةل بدةة) 
لسه ةةو ت فقةةو  معزعةةه عمةةق تسدةة  مقةةا يس فوعيةة ع باقةةعم ا02ت  تنةةعن السسيةةاف مةةن  0770 
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ت 1 السعمت أب بلي المو أب إتوهسات بتحد د لي   ال بشد عمق أ د لي ةا، تسةسع بالدي ة   
ت أعمةةةي مةةةن 2ع 3ت أقةةةل مةةةن الستعسةةة ع بالدي ةةة   0ع 0نعيةةةو عةةةن لي ةةة  متعسةةةة ع بالدي ةةة   

الستعسةة ع بالدي ةة  العاليةة  نعيةةو عةةن عةةدم ب ةةعل  ةةععل  فةةي الةةتعمتع فةةي  ةةتن نذةةتو الدي ةة  
 عل  ال  من  اب،  ععلا، التعمت. باعةةك الجةدبص الآنةي عةدل السذةولا، السشخذز  إلق ب 

 السُخرر  لنل م اي  من م ايا،  ععلا، التعمت في السسياف. 

 ت 0 دبص  
 عدل السذولا، السُخرر  لنل بعد من أبعال  ععلا، التعمت في السسياف

 عدل السذولا، البعال

 2 ابستيعاه. الجز  المذلي

 3 المغ .

 2 السعوف  العام .

 1 التشاسق الحواي. الجز  إتو المذلي

 6 الدمعي الذخري باب تساعي.

 02 السجسعع النمي

 ودؽ لمسقيصس   -ج

 الردح العاممي:  -

يعتسةةد الرةةدح العةةاممي عمةةي أسةةمعه التحمتةةل العةةامميع بهةةع أسةةمعه يكذةةف مةةد) نذةةبت 
 السسياف بالععامل التي  تنعن مش ا. 
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بلحداه الردح العاممي لسسياف  ععلا، التعمت استخدم) البا ثتةان التحمتةل العةاممي 
 Principalبةواقةة  السكعحةةا، الساسةةي   Exploratory factor Analysisابستنذةةافي 

Components Method  مت ندباو السحابي بةواق  الذاياساكسVarimx Method . 

لمتةكةد مةن  Bartlett's Test of Sphericityكسا اسةتخدم) البا ثتةان اتتبةاي باينمة) 
, بااحة) حتيجة  (Field, A, 2009, 648)أن مرةذعف  ابينبةاط ب ندةاب  مرةذعف  الع ةد  

 تع بهةىا يُذةتو إلةق1.10لال  إ رةامياً عشةد مدةتع  لبلة    Bartlett's Testاتتباي باينم) 
بينبةاط ب ندةاب  مرةذعف  تمع مرذعف  ابينباط من معامه، اينباط نامة  أ) أن مرةذعف  ا

الع د  بأحه  ع د اينباط بتن بعة  الستغتةوا، فةي السرةذعف  مسةا  ةعفو أساسًةا سةميسًا إ رةاميًا 
بستخدام أسمعه التحمتل العةاممي. باعةةك الجةدبص الآنةي حتةامج التحمتةل العةاممي ابستنذةافي 

 لسسياف  ععلا، التعمت.

 ت 0 دبص  
 ت 01في لسسياف  ععلا، التعمت  ن=حتامج التحمتل العاممي ابستنذا

 التذبعا، السذولا، م

 العامل 

 البص

 العامل 

 الثاحي

 العامل 

 الثالث

 العامل 

 الوابت

 العامل 

 الخامس

     1.302 ف ت معاحي النمسا،. 0

     1.301 إنباع التعميسا،. 0

     1.310 السحالب   ف ت السشاقذا، الروي ت. 1

     1.201 التىاو.  2

    1.263  السذولا،. 3

    1.266  القعاعد. 4
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    1.272  نىاو السذولا،. 5

    1.247  سول القرص. 6

    1.215  بشا  الفناي. 7

   1.171   إلياي العق). 01

   1.153   إلياي السكان. 00

 -ايتوع قوا  -إلياي العهقا،  مثل  غتو  00
 بعتدت.

  1.167   

   1.146   ابنجاها،.معوف   01

التشاسق الحواي العام/ مثل  السذيع الوا ع  02
 القذزع التدمقت.

   1.323  

  1.302    التعازن. 03

الدق  في استخدام التد ن في التقاط الشيا   04
 الدايق  أب الرغتو  الحجت.

   1.311  

 1.317     التعابن. 05

 1.311     ابحتباه بالتواتز. 06

 1.263     التشليت. 07

التروفا، في السعاقف الجد د   ي م ع  ذم ع  01
 نغتتوا، في حلام الحيا  التعمي ت.

    1.247 

 1.260     التقيل اب تساعي. 00

 1.271     السدأعلي . 00
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 1.256     إحجاز العا  . 01

 1.257     الإ داف مت الآتوان  ا توام مذاعو الآتوانت. 02

 0.70 2.11 3.64 5.27 7.41 النامن الجىي

 5.30 00.17 03.00 07.10 02.63 حدب  التبا ن

 55.67 51.16 37.07 22.05 02.63 حدب  التبا ن التجسيعي

  تزك من الجدبص الدابق أن: 

   ت 7.41ت مذةةةولا، بلمغةةة) ايسةةة   ةةةىيه النةةةامن  2العامةةةل البص: نذةةةبت عميةةةه عةةةدل
فةةي ألا  العتشةة  ابسةةتةهعي  عمةةق السسيةةافع %ت مةةن التبةةا ن 02.63بفدةةو حدةةب   

بنذةةةةةتسل عبايانةةةةةه عمةةةةةق ف ةةةةةت معةةةةةاحي النمسةةةةةا،ع إنبةةةةةاع التعميسةةةةةا،ع السحالبةةةةة   ف ةةةةةت 
 السشاقذا، الروي تع التىاوع بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بابستيعاه".

   ت 5.27ت مذةةولا، بلمغةةة) ايسةة   ةةىيه النةةةامن  3العامةةل الثةةاحي: نذةةبت عميةةةه عةةدل
%ت مةةن التبةةا ن فةةي ألا  العتشةة  ابسةةتةهعي  عمةةق السسيةةافع 07.10ب   بفدةةو حدةة

بنذةةةتسل عبايانةةةه عمةةةق السذةةةولا،ع القعاعةةةدع نةةةىاو السذةةةولا،ع سةةةول القرةةةصع بشةةةا  
 الفنايع بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بالمغ ".

   ت 3.64ت مذةةولا، بلمغةة) ايسةة   ةةىيه النةةامن  2العامةةل الثالةةث: نذةةبت عميةةه عةةدل
%ت مةةن التبةةا ن فةةي ألا  العتشةة  ابسةةتةهعي  عمةةق السسيةةافع 03.00دةةب   بفدةةو ح

 -بنذتسل عبايانةه عمةق إلياي العقة)ع إلياي السكةانع إلياي العهقةا،  مثةل  ةغتو 
بعتةدتع معوفةة  ابنجاهةا،ع بعميةةه يُسكةن ندةةسيه هةىا العامةةل "بالسعوفةة   -كيتةوع قواةة 

 العام ".
   ت 2.11ولا، بلمغةةة) ايسةةة   ةةةىيه النةةةامن  ت مذةةة1العامةةةل الوابةةةت: نذةةةبت عميةةةه عةةةدل

%ت مةةن التبةةا ن فةةي ألا  العتشةة  ابسةةتةهعي  عمةةق السسيةةافع 00.17بفدةةو حدةةب   
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بنذةةةةتسل عبايانةةةةه عمةةةةق التشاسةةةةق الحواةةةةي العةةةةام/ مثةةةةل  السذةةةةيع الةةةةوا ع القذةةةةزع 
التدةمقتع التةةعازنع الدقةة  فةةي اسةةتخدام التةد ن فةةي التقةةاط الشةةيا  الدايقةة  أب الرةةغتو  

 بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بالتشاسق الحواي". الحجت
   ت 0.70ت مذةولا، بلمغةة) ايسة   ةةىيه النةةامن  6العامةل الخةةامس: نذةبت عميةةه عةةدل

%ت مةةةن التبةةةا ن فةةةي ألا  العتشةةة  ابسةةةتةهعي  عمةةةق السسيةةةافع 5.30بفدةةةو حدةةةب   
سعاقةةةف بنةةةدص عبايانةةةه عمةةةق التعةةةابنع ابحتبةةةاه بالتواتةةةزع التشلةةةيتع الترةةةوفا، فةةةي ال

الجد ةةةةد   ي مةةةة ع  ذمةةةة ع نغتتةةةةوا، فةةةةي حلةةةةام الحيةةةةا  التعميةةةة تع التقيةةةةل اب تسةةةةاعيع 
السدأعلي ع إحجاز العا  ع الإ داف مت الآتوان  ا توام مذةاعو الآتةوانتع بعميةه 

 "الدمعي الذخري باب تساعي". -يُسكن ندسيه هىا العامل ه
ت؛ بعميةه  تزةك مةن الجةدبص 1.11عةن  بالتذبت السقيعص بالداص إ رامياً يجة  أب نقةل ايستةه 

ت عمق 1.11 نزادت ق من ا عأظ ةةةو، نذةةةبعا،  الدةةابق أن أبعةةةال مسيةةاف  ةةةععلا، الةةتعمت
 إ رامياً.ل  الع تد بلىلا ف ي نذبعا، لالعامل ا

بةةةوح  ةةدح السحكسةةتن ب ةةدح  بمةةن تةةهص  دةةاه  ةةدح مسيةةاف  ةةععلا، الةةتعمت
بسعامةةل  ةةدح مقيةةعص؛ مسةةا يذةةتو إلةةق بالرةةدح العةةاممي  تزةةك أن السسيةةاف  تستةةت  ببشةةي

 إمكاحي  استخدامه في الدياس  الحالي ع بالعبعح بالشتامج التي ستدذو عش ا الدياس .

 ثبصت لمسقيصس   -

بإعةةةةال   Cronbach's alphaنةةةةت  دةةةةاه ببةةةةا، السسيةةةةاف بةواقتةةةةي ألذةةةةا اوبحبةةةةا  
ت  ذةل ب ذمة ع 01بولا بعد نةييقه عمق عتش  التقشتن السكعحة  مةن   Test- Retestالتةيتق

 بالشتامج  عةح ا الجدبص الآني: 
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 ت 1 دبص  
 ت 01معامه، ببا، مسياف  ععلا، التعمت بةواقتي ألذا اوبحبا  بإعال  التةيتق  ن=

 معامل ببا، البعال

 إعال  التةيتق ألذا اوبحبا 

  ععلا، 

 التعمت

 1.620** 1.617 ابستيعاه.

 1.611** 1.612 المغ .

 1.617** 1.616 السعوف  العام .

 1.641** 1.600 التشاسق الحواي.

 1.612** 1.610 الدمعي الذخري باب تساعي.

 1.661** 1.601 السسياف اكل

بمسا نقدم بمن تهص  داه ببا، مسياف  ععلا، التعمت بةواقتي ألذا اوبحبا  بإعال  
 تزك أن السسياف  تستت بدي   مونذع  من الثبا،ع مسا يذةتو إلةق إمكاحية  اسةتخدامه  التةيتق

 في الدياس  الحالي ع بالعبعح بالشتامج التي ستدذو عش ا الدياس .

 نرحيك السسياف:  -

 تت نعيأ  حسعوج التقتيت لمسسيافع بولا بعةت إشاي  عمي الخا ةي  التةي نرةف الةذةل 
مةةن إتوهةةاع إو إن اةةل فقةةو  فةةي السسيةةاف نذةةسل تسةةس  ةةذا، أب فةةي الجاحةة  السةمةةعه أكثةةو 

تسةةةس بةةةداملع بالسةمةةةعه اتتيةةةاي بةةةد ل با ةةةد مةةةن هةةةىه اليةةةدامل الستدي ةةة  مةةةن اعمةةةي الرةةةذ  أب 
ت نعيةو عةةن 1الخا ةي  إلةةق ألحاهةاع بتحد ةةد لي ة  اةةل بشةد عمةةق ا ةد لي ةةا، تسةسع بالدي ةة   

ت أعمةةةي مةةةن الستعسةةة ع 2ع 3ي ةةة   ت أقةةةل مةةةن الستعسةةة ع بالد0ع 0لي ةةة  متعسةةةة ع بالدي ةةة   
بالدي   العالي  نعيو عن عدم ب عل  ععل  في التعمتع في  تن نذةتو الدي ة  السشخذزة  إلةق 
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متعسةة   0.76ب ةةعل  الةة  مةةن  ةةاب،  ةةععلا، الةةتعمتع بنعشةةي الدي ةة  النميةة  التةةي نقةةل عةةن 
 ب عل  ال  من  ععلا، التعمت.

ت الةدي ا، التةي  رةل عمت ةا الةذةل  تت  دةاه الدي ة  النمية  لمسسيةاف عةن  واةق  سة
 في السسياف برعي  امي  بت قدس ا عمي عدل الذقوا،.

 ت 02الذقو  يقت   -ت0مجسعع الدي ا، من الذقو  يقت  

 -----------------------------------الدي   النمي  = 

02 

 [ مقيصس لم شظي  لمذلتي )إعدلد/ لمبصحث صن( 2]

هىا السسياف اياف التشليت الىاني لةد  ال ذةاص وب   ةععلا، ال دف من السسياف:   دف  -
 التعمت.

ت عبةةاي  نةةت نعزاع ةا عمةةق أيلعةة  أبعةةال بهةةق: مواابةة  21ب ةف السسيةةاف:  تزةةسن السسيةةاف   -
الىا،ع التخةي  ببةت الهدافع التشليت الدمعايع نقعات الىا،. بليشا  هةىا السسيةاف ا معة) 

ا، بالبحع  بالسقا يس العولي  بال شيي  التي نشابل) معةةعع البا ثتان عمق العد د من الدياس
 ;Zimmerman, 2000; Bandy & Moore, 2010)التشلةةيت الةةىاني مثةةل لياسةة  

Klassen, 2010; Graham, &Berman, 2012; Felver, 2013; Butler & 
Schnellert, 2015; Roll, & Winne, 2015) ،باعةةك الجةدبص الآنةي عةدل السذةولا .

 سُخرر  لبعال التشليت الىاني في الرعي  البلي  لمسسياف. ال
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 ت 2 دبص  
 عدل السذولا، السُخرر  لبعال التشليت الىاني في الرعي  البلي  لمسسياف

 البعال عدل السذولا،

 موااب  الىا،. 01

 التخةي  ببةت الهداف. 01

 التشليت الدمعاي. 01

 نقعات الىا،. 01

 السجسعع 21

 ودؽ لمسقيصس   -

 ودؽ لمسحنسين  ودؽ لمسح  ص ملا شي  

قامةةةة) البا ثتةةةةان بحدةةةةاه  ةةةةدح مسيةةةةاف التشلةةةةيت الةةةةىاني باسةةةةتخدام  ةةةةدح السحكسةةةةتن 
 تةث نةت عةوض  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)ب ةدح السحتةع) لهبشةي 

ت أسةةةانى  مةةةن أسةةةانى  الةذعلةةة  السبكةةةو  بالتوليةةة  01السسيةةةاف فةةةي  ةةةعينه البليةةة  عمةةةق عةةةدل  
الخا ةةة  بالجامعةةةا، السرةةةوا  مرةةةحعلاً بسقدمةةة  نس تديةةة  نزةةةسش) نعةةةةيحاً لسجةةةاص البحةةةثع 
بال ةةدف مشةةةهع بالتعواةةة  الإ وامةةةي لسرةةةةمحانهع ب ةةدف التةكةةةد مةةةن  ةةةه تته ب ةةةدقه لسيةةةاف 

 -يع بإبةةدا  مه لةةان ت  ةةعص  مةةد) بةةةعن بمهمسةة   ةةياإ  مذةةولا، السسيةةافالتشلةةيت الةةىان
مةد) بةةعن بمشاسةب  تيةايا،  -مد) اذاي  مذةولا، السسيةاف -مد) بةعن نعميسا، السسياف

نعد ل أب  ىف أب إةاف  ما نوبحه سةيالننت يحتةاج إلةق ولةات. اسةا قامة) البا ثتةان  -الإ اب 
لحدةةاه حدةةةب   ةةةدح السحتةةةع)  Lawsheببشةةةي  بحدةةاه  ةةةدح السحتةةةع) باسةةتخدام معاللةةة 

Content Validity Ratio (CVR)  لنةةةل مذةةةول  مةةةن مذةةةولا، مسيةةةاف التشلةةةيت الةةةىاني
(Johnston; Wilkinson, 2009, 5) . 
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بانزةةك أن حدةة  انذةةاح الدةةال  أعزةةا  هتأةة  التةةدياس بالجامعةةا، عمةةي اةةل مذةةول  مةةن 
%ت. اسةةةةا انزةةةك انذةةةةاح الدةةةةال  011 -61مذةةةولا، مسيةةةةاف التشلةةةيت الةةةةىاني نتةةةوابن مةةةةا بةةةتن  

%ت. بعةةن 71.216السحكسةةتن عمةةق مذةةولا، مسيةةاف التشلةةيت الةةىاني بشدةةب  انذةةاح اميةة  بمغةة)  
لهبشق انزةك أن  سيةت مذةولا، مسيةاف التشلةيت الةىاني نتستةت  (CVR)حدب   دح السحتع  

ت 1.641بسةةيت  ةةدح محتةةع) مقيعلةة ع اسةةا بمةة  متعسةة  حدةةب   ةةدح السحتةةع) لهتتبةةاي اكةةل  
بقةةد اسةةتذال، البا ثتةةان مةةن أيا  بنع ت ةةا، الدةةال  السحكسةةتن فةةي  .بهةةي حدةةب   ةةدح مقيعلةة 

بنعد ل  ياإ  بع  مذولا، السسياف لتربك أكثو بةع اًع بإعةال  نونتة  لةبع  السذةولا، 
 بتقديت بعز ا عمق بع  بالعكس  حيك. 

 لمردؽ لمتصم ي  

احةةا، الستغتةةوا، لمتع ةةل إلةةق مكعحةةا، الس سةة  الساسةةي  لمتحمتةةل العةةاممي هةةي نحمتةةل بي
نتزسش ا نما الستغتوا،.  تث يقدم التحمتل العاممي حسعوج عن التنةعان الشلةو)ع باتحةدل هةىا 

 ت.261ع 0100الشسعوج من العهقا، الخةي  بتن الستغتوا،   هن موالع 

مي بلحدةةاه الرةةدح العةةاممي لسسيةةاف التشلةةيت الةةىاني اسةةتخدم) البا ثتةةان التحمتةةل العةةام
 Principalبةواقةة  السكعحةةا، الساسةةي   Exploratory factor Analysisابستنذةةافي 

Components Method مةت نةدباو السحةابي بةواقة  الذاياسةاكسVarimx Method اسةا .
لمتةكةةد مةةةن أن  Bartlett's Test of Sphericityاسةةتخدم) البا ثتةةان اتتبةةةاي باينمةة) 

, بااحةة) حتيجةة  (Field, A, 2009, 648)لع ةةد . مرةةذعف  ابينبةةاط ب ندةةاب  مرةةذعف  ا
تع بهةىا يُذةتو إلةق 1.10لالة  إ رةامياً عشةد مدةتع  لبلة    Bartlett's Testاتتبةاي باينمة) 

تمع مرذعف  ابينباط من معامه، اينباط نامة  أ) أن مرةذعف  ابينبةاط ب ندةاب  مرةذعف  
عف  مسةا  ةعفو أساسًةا سةميسًا إ رةاميًا الع د  بأحه  ع د اينباط بتن بعة  الستغتةوا، فةي السرةذ



بية للطفولة المبكرة  ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

42 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

بستخدام أسمعه التحمتل العةاممي. باعةةك الجةدبص الآنةي حتةامج التحمتةل العةاممي ابستنذةافي 
 لسسياف التشليت الىاني.

 ت 3 دبص  
 ت 01حتامج التحمتل العاممي ابستنذافي لسسياف التشليت الىاني  ن=

 التذبعا، السذولا، م

 العامل 

 البص

 العامل 

 الثاحي

 العامل 

 الثالث

 العامل 

 الوابت

    1.221 احتبه إلق الآباي أفعالي عمق الذعي بليس بعد فعا، البان 0

    1.231 ب  شروف احتباهي بد عل  عشدما أقعم بعسل يج  عمق فعمه 0

    1.331 انبت التعميسا، في السشزص بالذرل بذكل مشتلت 1

    1.260 بالشذاطاحتلو لبي) في المع   2

    1.330 ايل  بتن ألامي لعا يتي بم امي بما سعف ا رل عميه من نعزاز 3

    1.330 أفنو في ععاق  الذي  قيل أن أقعم بذعمه 4

    1.340 ا م  السداعد  من السحيةتن عشدما ب أستةيت فعل شي  ما  5

    1.320 افعمهعشدما أ ابص نغتتو شي  ما فةحشي احتبه اثتوا اي   6

    1.234 احت ق من الس ام بالعا با، السةمعل  مشق  تق إوا نةمي)   دا ايتوا 7

    1.243 ب استغوح بق) ايتو لهحتقاص من حذاط لتو 01

   1.371  أقعم بتحد د ما يج  عمق فعمه تهص  عمي  00

ا دل أهداف المعب  أب الشذاط الى) يج  عمق إن أقعم به أ ت  عمق  00
 س اص لساوا أقعم بذعل هىا......ت 

 1.332   

   1.330  أستةيت نقد و العق) الى) ا تاج إليه لهحت ا  من م امي  01
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ا دل الس ام التي يج  عمق اليد  ب ا تهص  عمي بأؤ ل التوويه إلق ما  02
 بعد احت ا  م امي العا م  

 1.367   

   1.350  أفنو في أكثو من  واق  لتةلي  الشذاط 03

أةت  معص أتو  لمسعاقف إوا  وأ نعد ل عمق تة   عمي   إوا قام أ د  04
 العالد ن ب لغا  الخوبج للألعاه أقتون حذاط آتوت 

 1.343   

أةت تةعا، متدمدم  بمتتابع  يج  عمق السيام ب ا للا  عسل ما  05
  مثه يخة  لقزا   عم عةم ت 

 1.356   

   1.455  أ ون أسأم  عشدما يةم  مشق  ل مذكم   06

   1.434  اقدت الس ام بالعا با، النيتو  إلق أ زا   غتو  يد ل التعامل مع ا 07

ا دل أب اتتاي أ) الةوح أفزل لمع عص إلق هدفي أب ألا  م ستي  01
 بةواق   حيح  

 1.171   

ا دل اللبا، بالعشا و التي ا تاج ألت ا لتةلي  الحذة  بالعا با، أب  00
 اللبا، التي ا تاج إلت ا لقزا  عةمه 

  1.330  

  1.341   أين  ألباني ب قتيتي بعد ابحت ا  من الحذة  بالعا با، 00

  1.353   أين  ألعابي في مكاح ا الرحيك بعد ابحت ا  من المع  01

  1.345   أماكن اتيي بألعابي بألبانيأنىاو  02

  1.351   أحلت  دبص با باني التعمي  في  قتيتي 03

ب أ د  ععل  في نونت  ألبا، متشعع  في السشزص أب الوبة  في  04
 أماكش ا الرحيح  "عشدما يةم  مشق ولا"

  1.354  

 أستةيت ب ف ال دا  بتونت  مشةقي بمشلت  05
في نونت  ما  د  لي أبشا  التعم أب أعال  سول مثاص" ب أ د  ععل  

 أ دا  القر  "

  1.330  
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  1.347   أعوض أفناي) ب مباني بةواق  مشلس   06

عشدما أبا ه تهفا مت شخص يسكششي التحد  معه بعوض أفناي)  07
 ب دب  لبن أن أفقد التحكت

  1.350  

  1.336   أعسل بشلام عشدما أعوف أن شتأاً ما سيكعن  ع   11

أعتد السحابل  إوا أتذق) في نةلي  حذاط أب عسل ما " ب استدمت  10
 بد عل  "

   1.303 

 1.314    أيا ت تةعاني بما قس) به بذكل مدتسو  10

 1.244    أستةيت التستتز بتن الس ام الد م  بالس ام الرعب   11

 1.237    أقعم بسكافة  حذدي عشدما أحجز الس ام السةمعل  مشق  12

 1.221    أعتىي إوا ما قس) بخةة في  ق من  علي  13

 1.242    ب أقعم بعسل حذس الخةة أكثو من مو  " أنعمت من أتةامي " 14

 1.234    أ دل ما أقعم به  عاه أب تةة من تهص حتامج أفعالي  15

 1.300    أقعم بترحيك أتةامي عشدما أعوف بىلا  16

أقاين بتن ألامي الحالي باللا  الى) اان يج  عمق فعمه " و د ألاؤه   17
 الحالي بألاؤه الستعقت

   1.340 

 1.300    أستةيت مقابمه فعل شي  عشدما أعمت أحه ب  شبغي عمق فعل ولا  21

 0.21 1.76 4.51 01.72 الجىي النامن

 1.17 7.21 04 03.7 حدب  التبا ن

 32.5 30.1 20.7 03.7 التجسيعيحدب  التبا ن 
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  تزك من الجدبص الدابق أن: 

   ت 01.72ت مذةولا، بلمغة) ايسة   ةىيه النةامن  01العامل البص: نذبت عميه عةدل
%ت مةةةن التبةةةا ن فةةةي ألا  العتشةةة  ابسةةةتةهعي  عمةةةق السسيةةةافع 03.7بفدةةةو حدةةةب   

 بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بسوااب  الىا،".
  ت 4.51ت مذةةولا، بلمغةة) ايسةة   ةةىيه النةةامن  01الثةةاحي: نذةةبت عميةةه عةةدل  العامةةل

%ت من التبا ن في ألا  العتش  ابستةهعي  عمةق السسيةافع بعميةه 04بفدو حدب   
 يُسكن ندسيه هىا العامل "بالتخةي  ببةت الهداف".

   ت 1.76ت مذةةولا، بلمغةة) ايسةة   ةةىيه النةةامن  01العامةةل الثالةةث: نذةةبت عميةةه عةةدل
%ت مةةةن التبةةةا ن فةةةي ألا  العتشةةة  ابسةةةتةهعي  عمةةةق السسيةةةافع 7.21بفدةةةو حدةةةب   

 بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بالتشليت الدمعاي".
   ت 0.21ت مذةةولا، بلمغةة) ايسةة   ةةىيه النةةامن  01العامةةل الوابةةت: نذةةبت عميةةه عةةدل

ع %ت مةةةن التبةةةا ن فةةةي ألا  العتشةةة  ابسةةةتةهعي  عمةةةق السسيةةةاف1.17بفدةةةو حدةةةب   
 بعميه يُسكن ندسيه هىا العامل "بتقعات الىا،".

ت؛ بعميةةه  تزةةك مةةن 1.11بالتذةةبت السقيةةعص بالةةداص إ رةةامياً يجةة  أب نقةةل ايستةةه عةةن  
ت 1.11  نزادت ق من ا عالجدبص الدابق أن مذولا، مسياف التشليت الةىاني أظ ةو، نذةبعا، 
إ رةةامياً. بمةةن تةةهص ل  لا عمةةق الععامةةل الخسدةة  مةةن التحمتةةل العةةاممي بلةةىلا ف ةةي نذةةبعا،

 داه  دح مسياف التشليت الىاني بةوح  دح السحكستن ب ةدح ببشةي بالرةدح العةاممي 
 تزك أن السسياف  تستت بسعامةل  ةدح مقيةعص؛ مسةا يذةتو إلةق إمكاحية  اسةتخدامه فةي البحةث 

 الحاليع بالعبعح بالشتامج التي سيدذو عش ا البحث.
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 ثبصت لمسقيصس   -

بإعةال  التةيتةق  Cronbach's alphaنت  داه ببا، السسياف بةواقتي ألذةا اوبحبةا  
Test-Retest   ت  ذةل ب ذمة ع بالشتةامج 01بولا بعد نةييقه عمق عتش  التقشتن السكعحة  مةن

  عةح ا الجدبص الآني: 

 ت 4 دبص  
 ت 01 ن= معامه، ببا، مسياف التشليت الىاني بةواقتي ألذا اوبحبا  بإعال  التةيتق

 معامل ببا، البعال

 إعال  التةيتق ألذا اوبحبا 

التشل
 يت 

 الىاني

 1.611** 1.562 موااب  الىا،.

 1.605** 1.551 التخةي  ببةت الهداف.

 1.607** 1.557 التشليت الدمعاي.

 1.600** 1.566 نقعات الىا،.

 1.625** 1.614 السسياف اكل

بةواقتةي ألذةا اوبحبةا  بإعةال   ببا، مسياف التشلةيت الةىانيبمسا نقدم بمن تهص  داه 
التةيتق  تزك أن السسياف  تستت بدي   مونذع  من الثبا،ع مسا يذةتو إلةق إمكاحية  اسةتخدامه 

 في البحث الحاليع بالعبعح بالشتامج التي سيدذو عش ا البحث.

 نرحيك السسياف:  -

ليكةةو، الثهبةةيع باعةةةك الجةةدبص الآنةةي نةةت نرةةحيك مسيةةاف التشلةةيت الةةىاني بفقةةاً لتةةدياج 
 الدي ا، السدتحق  عشد نرحيك مسياف التشليت الىاني.
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 ت 5 دبص  
 الدي ا، السدتحق  عشد نرحيك مسياف التشليت الىاني

 الإ اب  الستغتوا،

  شةيق 

 عميا نساماً 

  شةيق 

 عميا أ ياحاً 

 ب  شةيق

 عميا إ هقا

 0 0 1 السذول  السع ب 

 1 0 0 الدالب السذول  

 001 الش امي  العلسق لمسسياف

 21 الش امي  الرغو  لمسسياف

 [ برنصمج ريصضة لمدمصغ )إعدلد/ لمبصحث صن(  3]

هةةع مجسععةةة  مةةةن التةةديابا، ل ةةةا  ييعةةة   وايةةه بنشذدةةةيه اسةةةا نعتسةةد أيزةةةاً عمةةةي نةةةدليا 
التةديابا، عمةي نعزاةز مواكز أب حقةاط الةاقة  بالجدةت مةت التةكتةد عمةي شةوه السةا ع نعسةل هةىه 

الجدةةت مسةةا يعسةةل عمةةي نةةدفق الةةدم لمةةدمايع بزاةةال  سةةوع  الدةةياب، العرةةيي  بةةتن شةةقي الةةدماي 
 لني يعسه معا بذعالي ع مسا   ل) إلق نحدتن اللا .

 تنعن اليوحامج من مجسعع  من الجمدا، بالذشيةا، السدةتخدم  لتحقتةق أهةداف اليوحةامج 
 اكا  بالتغىي  الوا ع  بكافه أشكال ا.مثل التعزازع بالشسى  ع بالسح

  يت سد برنصمج ريصضة لمدمصغ ع ي مجس عه من لمشقصط أهسهص  

شةةةوه السةةةا  بكسيةةةا، ااويةةة  نتشاسةةة  با تيا ةةةا، الجدةةةت: باةةةتت نحد ةةةد اسيةةة  السةةةا  التةةةي  -0
=كسيةةةة  السةةةةا  6\=الشةةةةانج 1\يحتا  ةةةةا الذةةةةول بفقةةةةا السعاللةةةة  التاليةةةة : بزن الجدةةةةت بالبابحةةةةد 

 مملت.011بالكعاه التي يحتا ه الذول  عميا  النعه = 
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التسواشةا، التشذدةةي   السذةبع  بالبادةةجتنت: هةي عبةةاي  عةن نسواشةةا،  ةتت فت ةةا اتةى شةة تق  -0
عستق بزفتو اامل أبشا  ألا  التسواشا، بهىه التسواشا، ند ل عسةل التةشذس بعسةقع بزاةال  

 كسي  ال عا  الداتم  الومتتن.

انيك الجدةةت: هةةي مجسععةةه مةةن الشقةةاط معزعةةه فةةي الجدةةت  ةةتت نةةدليك ا بعاسةةة  حقةةاط أب مذةة -1
 ال ابت. اسا نعسل هىه الشقاط عمي ندفق الدم الذبت بالبادجتن إلي الدماي.

التسواشةةا، العكدةةي : اسةةتخدام نسواشةةا،  وايةةه للأ ةةواف بذةةكل متقةةا ت  نعةةاكست أ) وياع  -2
 يستن بقدم يداي بالعكس.

الساممة  نيةدأ مةن العمةق إلةي السةذل فةي 8: نحواا الىياعتن عمي شةكل Lazy 8نسواشا،  -3
 الدامو  البلي بمن السذل إلي العمق في الدامو  الثاحي  في التقا ت.

 : مت بةت العقعف نذييا ال ابت بةت الىياعتن إلي الردي. Hook- upsنسواشا،  -4

ا  مةزم مةن نعةديه،ع نزةسش) نقةةديسا بقةام البا ثتةان بتةيتةق اليوحةامج التةديايي بإ ةوا  مة
أب نةةةةتتوا فةةةي نونتةةة  الجمدةةةا،ع باةةةىلا مةةةن  تةةةث الحذةةةة  بلي ةةةه نعقتةةةدها أب نونتي ةةةا بفقةةةا 
لحا ةةا، ال ذةةاصع بلالتةةالي نسةة)  ةةياإ  نذا ةةتل الجمدةةا، فةةي  ةةعين ا الش اميةة ع بنشسيح ةةا 

 ةةةععلا،  ببةةةةع ا فةةةي  ةةةعيه مشاسةةةب  لهسةةةتخدام مةةةت أ ذةةةاص السجسععةةة  التجواييةةة  مةةةن وب) 
ت أسةةةيععع  تةةةث 00ت أ ذةةةاصع بقةةةد اسةةةتسو نةيتةةةق اليوحةةةامج عمةةةي مةةةداي  01الةةةتعمتع بعةةةدلهت  

  بق) الجمدا، بذكل  عمي.

 بقد نت مواعا  ما يةني عشد نةيتق اليوحامج: 

التديج من الد ل إلي الرع  لامسا بمن بت التقةدم مسةا يحزةو العقةل بالجدةد لموغبة  فةي  -0
 الحذة  الجددي  بالسذايا  في عسمي  التعمت.التعمت بهىا يدسك لجسيت 
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نحد ةةد الهةةداف مسةةا يعةةزز مةةن نحد ةةد السذةةاكل بمةةن بةةت نحمتةةل السعاقةةف فالسواابةة  الىانيةة   -0
 ب معص السذكه،.

 واا، التسواشا، السع  ة  لمةدماي التةي نشذة   سيةت الشةعا ي العظيوية  أب اليدحية  لمسةتعمت  -1
يذةسل محةابي الإ دةةاف بالقةديا، لمتجةابه مةن  سيةةت  بالةول  بةتن الجدةت بالةةدمايع بحتةث

 أ زا  الدماي.

 مرلحل تشفيذ لمبرنصمج  

 : نت تهص هىه السو م : لمسرح ة لم سهيدية

  (نةيتةةق السقةةا يس السدةةتخدم  فةةي الدياسةة  بهةةي مسيةةاف التشلةةيت الةةىانيع مسيةةاف مايكةةل بدةة
 علا، التعمت.للأ ذاص وب   ععلا، التعمتع عمي مجسععه من ال ذاص وب)  ع

  بةةةةدأ عهقةةةة  نعةةةةايف مةةةةت ال ذةةةةاصع بأبليةةةةا  أمةةةةعيهتع بالترةةةةامتتن القةةةةامستن عمةةةةي يعةةةةا ت ت
بإعةةةةام ت فنةةةو  عةةةن ال ةةةدف اليوحةةةامجع بايويةةة  نشذتةةةىهع بمدةةةاعد  الةذةةةل عمةةةي نعسةةةيت الس ةةةام 

 بالس ايا،.

 ،تهص هىه السو م   تت نحد د البقا، في  دبص ال ذاص السشاسب  لتشذتى التديابا. 

 لمسرح ة لم شفيذية  

قةةةام البا ثتةةةان بتشذتةةةى اليوحةةةامج عمةةةي مةةةداي بهبةةة  أشةةة و بعاقةةةت تسةةةس  مدةةةا، أسةةةيععياع 
ت لايق ع 01 -03ت  مد   توابن زمن الجمد  ما بتن  41بلىلا  تنعن اليوحامج التديايي من  

يدةتةيععا  أبص تسس لقامق  تت فت ا التةكتد عمي شوه السا  بنشذتى التةديا  أمةام ال ذةاص اةي
 التعوف عمي الخةعا،ع بنزسش) ال  مد  نحقتق مجسعع  من الهداف الإ وامي  لميوحامج.
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 مرح ة لم قيي   

فةةةي هةةةىه السو مةةة  أ ةةةو، البا ثتةةةان نقتيسةةةا لذاعميةةة  بوحةةةامج يااةةةة  الةةةدماي فةةةي نحدةةةتن 
ليوحةامجع نقعات مو مي:  تت أبشا   مدةا، ا -0التشليت الىانيع من تهص عد  موا ل اسا  مي: 

بقةةد نةةت بةةةت نقتةةيت لنةةل  مدةة  بحتةةث ب  ةةتت ابحتقةةاص مةةن نةةديا  إلةةي آتةةو إب بعةةد التةكةةد مةةن 
نقةةعات ح ةةامي:  ةةتت نقتةةيت اةةل  ذةةل بعةةد ابحت ةةا  مةةن نةيتةةق  -0إنقةةان الةذةةل لمتةةديا  الحةةالي.
 اليوحامج مباشو   نةيتق بعد)ت.

 ت السخة  العام لجمدا، بوحامج يااة  الدماي6 دبص  
 السيعع يقت الجمد  العق) التسواشا، السه لا،

 نعزع الحذة 
  مدا، 3عمق 

 2في السيعع بسعدص 
نديابا، لمتعم العا د 
 حدت م ا بذوه السا 

 نعوا  ال ذاص باليوحامج بأهستته

 شوه السا 

cross cresol التقا ت الجدد)ت  

brain button ازياي الدمايت  

hook- up عشاح الجدتت  

the owl اليعم ت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 البص 0: 3

 شوه السا  

Sit up cross نديا  عكديت  

Earth buttons. ازياي اليضت  

Positive points الشقاط الإيجابي ت  

The arm activation الىياع الشذ ت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الثاحي 4: 01

 03: 01 شوه السا  

لمجمد  

 الثالث 00: 03
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Think of an x  " فنو عمي شكل  وف xت" 

 Balance button ازياي التعازنت 

Hook- up عشاح الجدتت  

Foot Flex نديا  عكديت  

 العا د 

 شوه السا  

lazy 8's الثساحي  السامم ت  

Space buttonsازياي الذزا ت  

Positive pointsالشقاط الإيجابي ت  

Calf pump الفت النتفت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الوابت 04: 01

 شوه السا  
The elephabet البجدي ت  

Thinking cap ابع  التذنتوت  
 -Hook- up عشاح الجدتت 
 -Gravity glider التعازن مت الجاوبي ت 

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الخامس 00: 03

 شوه السا  
The elephant الذتلت  

Positive points energy   حقاط الةاق 
 الإيجابي ت

The grounder نوي  احباًت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الدالف 04: 11

 شوه السا  
Double doodle الخولذ  السزلب  ت  

Brain buttons ازياي الدمايت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الدابت 10: 13
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Positive pointsالشقاط الإيجابي ت  
The arm activation الىياع الشذ ت  

 شوه السا  
Neck rolls لف الواب ت  
 -Earth buttons ازياي اليضت 

  عشاح الجدتت ook upا
The owlاليعم ت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الثامن 14: 21

 شوه السا  
The rocker ابشي  دسات  

Balance button ازياي التعازنت  
Positive points الإيجابي ت الشقاط 

The grounder نوي  احباًت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 التاست 20: 23

 شوه السا  
Belly breathing نشذس بعسقت  
Space buttonsازياي الذزا ت  

Hook up عشاح الجدتت  
The gravity glider نعازن مت الجاوبي ت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 العاشو 24: 31

 شوه السا  
The energizer اشحن  اقتات  
The thinking cap ابعا، التذنتوت  
Positive pointsالشقاط الإيجابي ت  
Calf pump الفت النتم ت   

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

الحال)  30: 33
 عذو

 شوه السا  
Cross cresol التقا ت الجدد)ت  

The energy yawn التثاؤه الشذ ت  

01 :03 

لمجمد  
 العا د 

 الثاحي عذو 34: 41
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The nock- up عشا و الجدتت  
Positive pointsالشقاط الإيجابي ت  

The arm activation الىياع الشذ ت  

 ودؽ لمبرنصمج لمقص   ع ى ريصضة لمدمصغ

ت مةن 01نت عوض اليوحةامج القةامت عمةق يااةة  الةدماي فةي  ةعينه البلية  عمةق عةدل  
بالتولي  الخا   بالجامعا، السروا  مرحعلاً بسقدم  نس تدي  نزسش)  أسانى  الةذعل  السبكو 

نعةةةةيحاً لسجةةةاص البحةةةثع بال ةةةدف مشةةةهع بالتعواةةة  الإ وامةةةي لسرةةةةمحانهع ب ةةةدف التةكةةةد مةةةن 
 ه تته ب دح بشامه بقدينه عمةق نشسية  التشلةيت الةىاني لةد  أ ذةاص الوبةة  وب)  ةععلا، 

الدةال  السحكسةتن عمةق اليوحةامج القةامت عمةق يااةة   التعمتع باعةك الجدبص الآني حدة  انذةاح
 الدماي.

 ت 7 دبص  
 ت 01حد  انذاح الدال  السحكستن عمق اليوحامج القامت عمق يااة  الدماي  ن=

 عدل اليشد م
 موا،
 ابنذاح

 عدل
 موا،

 ابتتهف

 حدب 
 ابنذاح %

 011  - - - 01 بةعن أهداف اليوحامج. 0

 71.11 0 7 اليوحامج بمحتعاه.التواب  بتن أهداف  0

 011  - - - 01 التدمدل السشةقي لسحتع) اليوحامج. 1

 71.11 0 7 التواب  بتن  مدا، اليوحامج. 2

 011  - - - 01 كذاي  السد  الزمشي  السُخةة  لميوحامج. 3

فعالي  ابستوانيجيا، التديادي  بمد) اينبا  ا بةهداف  4
 اليوحامج.

7 0 71.11 
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فعالي  العسامل التعميسي  السدتخدم  بمد) اينبا  ا  5
 بةهداف اليوحامج.

01 - - -  011 

فعالي  الحذة  السختمذ  بمد) اينبا  ا بةهداف  6
 اليوحامج.

6 0 61.11 

 71.11 0 7 التنامل بتن الحذة  السختمذ  لاتل اليوحامج. 7

 011  - - - 01 اليوحامج.كذاي  بمهمس  أسالت  التقعات السدتخدم  في  01

 %72 الشدب  النمي  لهنذاح عمق اليوحامج القامت عمق يااة  الدماي

 تزةةةك مةةةن الجةةةدبص الدةةةابق أن حدةةةب  ابنذةةةاح النميةةة  مةةةن قيةةةل الدةةةال  السحكسةةةتن عمةةةي 
%ت بهةةي حدةةب  انذةةاح مونذعةة ؛ مسةةا 72 ةةه ي  اليوحةةامج القةةامت عمةةق يااةةة  الةةدماي بمغةة)  

 اليوحامج لمتةيتق بالعبعح بالشتامج التي ستُدذو عش ا الدياس .يُذتو إلق  ه ي  

 خطوات البحث

 قام) البا ثتان ب نباع الخةعا، الآني : 

لياس  البحا  بالدياسا، السونبة  بسعةعع الدياس  ب دف التعوف عمي ما نع ةم) إليةه  -0
بنرةةسيت اللبا، مةةن حتةةامج بابسةةتعاح  ب ةةا فةةي  ةةياإ  فةةوبض الدياسةة  الحاليةة  باتتيةةاي 

 بنحد د السالت  الإ رامي  السهمس  لمدياس  الحالي .

نةيتةةةق مسيةةةاف مايكةةةل بدةةة) لمتعةةةوف عمةةةق  ةةةععلا، الةةةتعمت عمةةةي ال ذةةةاص بحتقةةةا  عتشةةة   -0
 البحث.

نةيتةةق مسيةةاف التشلةةيت الةةىاني عمةةي مجسععةةه مةةن ال ذةةاص وب)  ةةععلا، الةةتعمت بنقةةد و  -2
 لي ان ت عميه.
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إلةةق مجسةةععتتن ةةةابةه بنجواييةة   دةة  التنةةاف  بتش سةةا فةةي العسةةو الزمشةةيع نقدةةيت العتشةة   -3
 بالىاا ع بمدتع  التشليت الىانيع بأعواض  ععلا، التعمت. 

نةيتةةةةق بوحةةةةامج يااةةةةة  الةةةةدماي عمةةةةي أ ذةةةةاص السجسععةةةة  ال ذةةةةاص وب)  ةةةةععلا، الةةةةتعمت  -4
 لتحدتن التشليت الىاني لد  ت.

لةةةةىاني للأ ذةةةةاص وب)  ةةةةععلا، الةةةةتعمت عمةةةةق أ ذةةةةاص نةيتةةةةق ابتتبةةةةاي البعةةةةد) لمتشلةةةةيت ا -5
السجسععةة  التجواييةة  بالزةةابة  عقةة  ابحت ةةا  مةةن نةيتةةق اليوحةةامج لمسقايحةة  بةةتن لي ةةا، 

 ال ذاص وب)  ععلا، التعمت.

 ش عي من  1نةيتق ابتتباي التتبعي ل ذاص السجسعع  التجوايي  بعد موبي  -6

 معالج  اليياحا، إ راميا بالسالت  السهمس .نرحيك ابستجابا، ب دبل  الدي ا،ع ب  -7

اسةةةتخهص الشتةةةامج بمشاقذةةةت ا فةةةي ةةةةع  الإ ةةةاي الشلةةةو) الدياسةةةا، بالبحةةةع  السونبةةةة   -01
 بسعةعع الدياس ع بفي ةع  نجول  الدياس  الحالي .

نقةةديت بعةة  التع ةةيا، وا، الرةةم  بسعةةةعع البحةةث فةةي ةةةع  مةةا أسةةذو، عشةةه البحةةث  -00
 الحالي 

 تيشة )لمسجس ع ين لم جريبية  لمزصبطة( تكصفؤ لم

التنةةاف  فةةي التشلةةيت الةةىاني: لمتةكةةد مةةن مةةد) نحقةةق التنةةاف  بةةتن متعسةةةي ينةة  لي ةةا، أ ذةةاص 
السجسةةععتتن التجواييةة  بالزةةابة  فةةي السيةةاف القيمةةي لبعةةال التشلةةيت الةةىاني بمجسعع ةةا النمةةق 

ع بالشتةامج  عةةح ا Mann- Whitney- U Testاسةتخدم) البا ثتةان اتتبةاي مةان باتشةي 
 الجدبص الآني: 
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 ت 01 دبص  
حتامج اتتباي "مان باتشي" لدبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  

 ت 01في السياف القيمي لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق  ن =

 مدتع) 
 الدبل 

 ايس 
"U" 

 ايس 
" Z" 

 مجسعع
 الون 

 متعس 
 الون 

 ابححواف
 السعياي) 

 الستعس 
 الحدابي

 الستغتوا، السجسعع  العدل

إتو 
 لال 

 موااب  الىا،. التجوايي  3 01.41 1.67 4.3 10.3 0.006 5.3

 الزابة  3 00.61 0.26 2.3 00.3

إتو 
 لال 

التخةي   التجوايي  3 00.21 0.02 4 11 1.340 01
 ببةت

 الهداف. 
 الزابة  3 00 1.50 3 03

إتو 
 لال 

التشليت  التجوايي  3 01.21 1.33 2.4 01 0.105 6
 الزابة  3 02 0.20 4.2 10 الدمعاي.

إتو 
 لال 

 نقعات الىا،. التجوايي  3 00.01 0.11 4.1 10.3 1.651 6.3

 الزابة  3 00.21 1.67 2.5 01.3

إتو 
 لال 

السجسعع  التجوايي  3 31.41 0.15 4.2 10 1.727 6
 النمق

لبعال التشليت 
 الىاني

 الزابة  3 27.01 0.27 2.4 01

ت 1.13 تزك من الجدبص الدابق أحه ب نع د فوبح لالة  إ رةامياً عشةد مدةتع  لبلة   
بتن متعسةةي ينة  لي ةا، أ ذةاص السجسةععتتن التجوايية  بالزةابة  فةي السيةاف القيمةي لبعةال 

نقةةعات الةةىا،ت  -التشلةةيت الدةةمعاي -التخةةةي  ببةةةت الهةةداف - مواابةة  الةةىا،التشلةةيت الةةىاني 
 بمجسعع ا النمي.
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 ت 0شكل  

 العسد  اليياحي  لستعسةي لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  في السياف القيمي 
 لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمي

: لمتةكةةد مةةن مةد) نحقةةق التنةاف  بةةتن متعسةةةي ينة  لي ةةا، أ ذةةاص لم كػصفؤ فػػي لمتسػػر لمزمشػػي
السجسةةععتتن التجواييةة  بالزةةابة  فةةي العسةةو الزمشةةي اسةةتخدم) البا ثتةةان اتتبةةاي مةةان باتشةةي 

Mann- Whitney- U Test :ع بالشتامج  عةح ا الجدبص الآني 

 ت 00 دبص  
حتامج اتتباي "مان باتشي" لدبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  

 ت 01في العسو الزمشي  ن =

 مدتع) 
 الدبل 

 ايس 
"U" 

 ايس 
" Z" 

 مجسعع
 الون 

 متعس 
 الون 

 ابححواف
 السعياي) 

 الستعس 
 الحدابي

 الستغتوا، السجسعع  العدل

إتو 
 لال 

العسو  التجوايي  3 4.61 1.62 3.01 04 1.110 00
 الزابة  3 5.11 0.11 3.61 07 الزمشي

ت بةةتن 1.13 تزةةك مةةن الجةةدبص الدةةابق أحةةه ب نع ةةد فةةوبح لالةة  إ رةةامياً عشةةد مدةةتع  لبلةة   
 متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  في العسو الزمشي.
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 المجموع الكلي تقويم الذات
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التنةةاف  فةةي الةةىاا  العةةام: لمتةكةةد مةةن مةةد) نحقةةق التنةةاف  بةةتن متعسةةةي ينةة  لي ةةا، أ ذةةاص 
السجسةةةععتتن التجواييةةة  بالزةةةابة  فةةةي الةةةىاا  العةةةام اسةةةتخدم) البا ثتةةةان اتتبةةةاي مةةةان باتشةةةي 

Mann- Whitney- U Test :ع بالشتامج  عةح ا الجدبص الآني 

 ت 00 دبص  
حتامج اتتباي "مان باتشي" لدبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  

 ت 01في الىاا  العام  ن =

 مدتع) 
 الدبل 

 ايس 
"U" 

 ايس 
" Z" 

 مجسعع
 الون 

 متعس 
 الون 

 ابححواف
 السعياي) 

 الستعس 
 الحدابي

 الستغتوا، السجسعع  العدل

إتو 
 لال 

الىاا   التجوايي  3 76.41 1.63 3.11 04.31 1.001 00.3
 الزابة  3 77.01 1.07 3.51 06.31 العام

ت 1.13 تزك من الجدبص الدابق أحه ب نع د فوبح لالة  إ رةامياً عشةد مدةتع  لبلة   
 بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  في الىاا  العام.

تةةهص الةةةون الستقةةدم  تزةةك التنةةاف  بةةتن متعسةةةي لي ةةا،  البةةا، السجسةةععتتن بمةةن 
أبعال التشلةيت الةىاني  -الىاا  العام - العسو الزمشي -التجوايي  بالزابة  في السياف القيمي ص

بمجسعع ةةا النمةةيت؛ بعميةةه يُسكةةن إي ةةاع الذةةوبح بةةتن متعسةةةي لي ةةا،  البةةا، السجسةةةععتتن 
لسيةةةةةاف البعةةةةةد) لبعةةةةةال التشلةةةةةيت الةةةةةىاني بمجسعع ةةةةةا النمةةةةةي بةةةةةتن التجواييةةةةة  بالزةةةةةابة  فةةةةةي ا

 السجسععتتن إن ب د،؛ لبو اليوحامج القامت عمق يااة  الدماي.

 نتائج البحث 

 تشةةةابص هةةةىا الجةةةز  اتتبةةةاي  ةةةح  فةةةوبض البحةةةث بنذدةةةتو بمشاقذةةة  الشتةةةامج فةةةي ةةةةع  
تع ةةيا، الدياسةة ع بالبحةةع  الإ ةةاي الشلةةو) بالدياسةةا، الدةةابق ع بنختةةتت البا ثتةةان هةةىا الجةةز  ب
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السقتو  .بدايةةً  اعتسةةد، البا ثتةةان فةةي التحمتةةل الإ رةةامي لميياحةةا، لمتةكةةد مةةن  ةةح  فةةوبض 
 البحث من عدم ا عمق السالت  الإ رامي  الآني : 

  اتتبةاي مةان باتشةيMann- Whitney- U Test باتشةق هةع  -  تةث يُعةد اتتبةاي مةان
،" لعتشتةةةتن مدةةةتقمتتنع فةةةي  الةةة  عةةةدم نةةةعافو شةةةوبط ابتتبةةةاي الهمعمسةةةق اليةةةد ل بتتبةةةاي"

 ت 035ع 0115 أسام  يليتع  ابتتباي السعمسق.
  اتتباي بامنعادعنWilcoxon  تث يُعد اتتباي "بامنعادةن" لعتشتةتن إتةو مدةتقمتتن بةديه 

لشلتوه من ابتتبايا، السعمسي  مثل اتتباي "،" لعتشتتن إتو مدتقمتتنع في  اص عدم نحقق 
ع 0101  ةةةهن الةةةد ن عةةةهمع وا  اتتبةةةاي "،" لعتشتةةةتن مونبةتتناةةةةا، الهزمةةة  لإ ةةةابفتو 
 ت 036

 جةةت التةةةبتو مولةةت إ تةةا   (η2  لمتعةةوف عمةةق  جةةت نةةةبتو اليوحةةامج القةةامت عمةةق يااةةة  الةةدماي
في نشسي  التشليت الىاني لد  ال ذاص وب   ةععلا، الةتعمتع بنتةوابن ايسة   جةت التةةبتو مةن 

 ت أن: Cohen (1988تع  تث  و) اعهتن 0 -  ذو
 ت  جت نةبتو مشخذ .1.0نعشي السيس    -

 ت  جت نةبتو متعس .1.1نعشي السيس    -

 . (Foreman, D., 2009, 59)ت  جت نةبتو مونذت 1.3نعشي السيس    -

بقةةةد اسةةةتخدم) البا ثتةةةان فةةةي التحمتةةةل الإ رةةةامي لميياحةةةا،  زمةةة  اليةةةوامج الإ رةةةامي  
 : اسا  ميت بولا لإ وا  السعالجا، الإ رامي ع SPSS20لمعمعم اب تساعي   

 لخ بصر وحة لمفرض للأ ل  

لةةةةة  إ رةةةةةامياً بةةةةةتن متعسةةةةةةي ينةةةةة  لي ةةةةةا، أ ذةةةةةاص  ةةةةةشص عمةةةةةق أحةةةةةه "نع ةةةةةد فةةةةةوبح لا
السجسةةععتتن التجواييةة  بالزةةابة  فةةي السيةةاف البعةةد) لبعةةال التشلةةيت الةةىاني بمجسعع ةةا النمةةق 
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ببتتبةاي  ةح  هةىا الذةوض اسةتخدم) البا ثتةان اتتبةاي  لرالك أ ذةاص السجسععة  التجوايية ".
لحداه لبل  الذوبح بتن متعسةةي ينة  لي ةا،  Mann- Whitney- U Testمان باتشي 

أ ذةةاص السجسةةععتتن التجواييةة  بالزةةابة  فةةي السيةةاف البعةةد) لبعةةال التشلةةيت الةةىاني بمجسعع ةةا 
لمتعةةوف عمةةق  جةةت نةةةبتو  (η2)النمةةقع اسةةا قامةة) البا ثتةةان بحدةةاه  جةةت التةةةبتو مولةةت إ تةةا 

لةةىاني لةةد  أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة  اليوحةةامج القةةامت عمةةق يااةةة  الةةدماي فةةي نشسيةة  التشلةةيت ا
 بالسقايح  بة ذاص السجسعع  الزابة ع بالشتامج  عةح ا الجدبص الآني: 

 ت 01 دبص  
حتامج اتتباي "مان باتشي" بايس   جت التةبتو لدبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن 

 ت01الىاني بمجسعع ا النمق  ن = تالتجوايي  بالزابة  في السياف البعد) لبعال التشلي

 مدتع)  η2) جت التةبتو  

 الدبل 

 ايس 

"U" 

 ايس 

" Z" 

 مجسعع

 الون 

 متعس 

 الون 

 ابححواف

 السعياي) 

 الستعس 

 الحدابي

 الستغتوا، السجسعع  العدل

 السيس  الدبل 

 الىا،.موااب   التجوايي  3 05 1.50 6 21 0.455  ذو 1.10 1.625 مونذت

 الزابة  3 02 0.20 1 03

التخةي   التجوايي  3 02.61 0.26 6 21 0.405  ذو 1.10 1.610 مونذت
 ببةت
 الهداف.

 الزابة  3 00.21 0.02 1 03

التشليت  التجوايي  3 05.61 1.62 6 21 0.413  ذو 1.10 1.611 مونذت
 الزابة  3 03 0.33 1 03 الدمعاي.

 نقعات الىا،. التجوايي  3 00.41 0.60 6 21 0.405  ذو 1.10 1.610 مونذت

 الزابة  3 00.01 0.26 1 03

 السجسعع النمق التجوايي  3 010.01 0.11 6 21 0.430  ذو 1.10 1.617 مونذت
لبعال التشليت 

 الىاني
 الزابة  3 31.41 1.75 1 03
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ت 1.10نع ةةد فةةوبح لالةة  إ رةةامياً عشةةد مدةةتع  لبلةة    تزةةك مةةن الجةةدبص الدةةابق أحةةه 
بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايية  بالزةابة  فةي السيةاف البعةد) لبعةال 

نقةةةعات الةةةىا،ت  -التشلةةةيت الدةةةمعاي -التخةةةةي  ببةةةةت الهةةةداف -التشلةةةيت الىاني مواابةةة  الةةةىا،
 بمجسعع ا النمي لرالك أ ذاص السجسعع  التجوايي .

اليوحةةامج القةةامت عمةةق يااةةة   (η2)كسةةا  تزةةك مةةن الجةةدبص الدةةابق أن اةةيت  جةةت نةةةبتو 
الةةةدماي فةةةي نشسيةةة  أبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بمجسعع ةةةا النمةةةي لةةةد  أ ذةةةاص السجسععةةة  التجواييةةة  

ت بهةي اةيت  جةت نةةبتو 1.625 -1.610بالسقايح  بة ذةاص السجسععة  الزةابة  نواب ة) بةتن  
 مونذع .

نةي العسةةد  اليياحيةة  لستعسةةي لي ةةا، أ ذةاص السجسةةععتتن التجواييةة  باعةةك الذةةكل الآ
 بالزابة  في السياف البعد) لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمي.

 
 ت 0شكل  

 العسد  اليياحي  لستعسةي لي ا، أ ذاص السجسععتتن التجوايي  بالزابة  في السياف البعد) 
 النميلبعال التشليت الىاني بمجسعع ا 
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 لخ بصر وحة لمفرض لمثصني  

 شص عمق أحه "نع د فوبح لال  إ رامياً بتن متعسةةي ينة  لي ةا، أ ذةاص السجسععة  
التجوايي  فةي السياسةتن القيمةي بالبعةد) لبعةال التشلةيت الةىاني بمجسعع ةا النمةق لرةالك السيةاف 

 Wilcoxonادةعن"  ببتتباي  ح  هىا الذوض استخدم) البا ثتةان اتتبةاي "بامنع  البعد)".
Signed Ranks Test  ت لحداه لبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ةا، أ ذةاص السجسععة

التجواييةةة  فةةةي السياسةةةتن القيمةةةي بالبعةةةد) لبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بمجسعع ةةةا النمةةةقع اسةةةا قامةةة) 
لمتعةوف عمةق  جةت نةةبتو اليوحةامج القةامت عمةق  (η2)البا ثتان بحداه  جةت التةةبتو مولةت إ تةا 

يااةةة  الةةدماي فةةي نشسيةة  التشلةةيت الةةىاني لةةد  أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة ع بالشتةةامج  عةةةح ا 
 الجدبص الآني: 

 ت 02 دبص  
ت بايس   جت التةبتو لدبل  الذوبح بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص Zحتامج اتتباي بامنعادعن بايس   

 ت 3وايي  في السياستن القيمي بالبعد) لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق  ن=السجسعع  التج

 جت التةبتو 
(η2)  

 مدتع  

 الدبل 

 ايس 

"Z" 

 مجسعع

 الون 

 متعسةا،

 الون 

 ابححواف نعزات الون  العدل

 السعياي) 

 الستعس 

 الحدابي

 حعع

 السياف

 الستغتو

 السيس  الدبل 

 1 0.110 1.13 1.421 مونذت

03 

1 

1 

 1.67 الون  الدالب  1

1.50 

01.41 

05 

 القيمي

 البعد)

موااب  
 الىا،.

 الون  السع ب  3

 الون  الستعالل  1

 1 0.110 1.13 1.421 مونذت

03 

1 

1 

 0.02 الون  الدالب  1

0.26 

00.21 

02.61 

 القيمي

 البعد)

التخةي  
 ببةت 

 الهداف.
 الون  السع ب  3

 الون  الستعالل  1

التشليت  القيمي 01.21 1.33 الون  الدالب  1 1 1 0.110 1.13 1.421 مونذت
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 الدمعاي. البعد) 05.61 1.62 الون  السع ب  3 1 03

 الون  الستعالل  1

 1 0.120 1.13 1.423 مونذت

03 

1 

1 

 0.11 الون  الدالب  1

0.60 

00.01 

00.41 

 القيمي

 البعد)

نقعات 
 الون  السع ب  3 الىا،.

 الون  الستعالل  1

 1 0.101 1.13 1.421 مونذت

03 

1 

1 

 0.15 الون  الدالب  1

0.11 

31.41 

010.01 

 القيمي

 البعد)

السجسعع 
 النمق

لبعال 
التشليت 
 الىاني

 الون  السع ب  3

 الون  الستعالل  1

ت 1.13 تزةةك مةةن الجةةدبص الدةةابق أحةةه نع ةةد فةةوبح لالةة  إ رةةامياً عشةةد مدةةتع  لبلةة   
بةةتن متعسةةةي ينةة  لي ةةا، أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة  فةةي السياسةةتن القيمةةي بالبعةةد) لبعةةال 

الةةىا،ت نقةةعات  -التشلةةيت الدةةمعاي -التخةةةي  ببةةةت الهةةداف -التشلةةيت الةةىاني  مواابةة  الةةىا،
 بمجسعع ا النمق لرالك السياف البعد).

ت اليوحةةامج القةةامت عمةةق يااةةة  η2كسةةا  تزةةك مةةن الجةةدبص الدةةابق أن اةةيت  جةةت نةةةبتو  
الةةةدماي فةةةي نشسيةةة  أبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بمجسعع ةةةا النمةةةي لةةةد  أ ذةةةاص السجسععةةة  التجواييةةة  

 ت بهي ايت  جت نةبتو مونذع .1.423 -1.421نواب ) بتن  

الذكل الآني العسد  اليياحي  لستعسةي لي ا، أ ذاص السجسععة  التجوايية  فةي باعةك 
 السياستن القيمي بالبعد) لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق.
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 ت 1شكل  

العسد  اليياحي  لستعسةي لي ا، أ ذاص السجسعع  التجوايي  في السياستن القيمي بالبعد) لبعال التشليت 
 بمجسعع ا النمقالىاني 

 لخ بصر وحة لمفرض لمثصمث  

 ةةةشص عمةةةق أحةةةه " ب نع ةةةد فةةةوبح لالةةة  إ رةةةامياً بةةةتن متعسةةةةي ينةةة  لي ةةةا، أ ذةةةاص 
السجسععةة  التجواييةة  فةةي السياسةةتن البعةةد) بالتتبعةةي لبعةةال التشلةةيت الةةىاني بمجسعع ةةا النمةةق" . 

 Wilcoxon Signedببتتباي  ح  هىا الذةوض اسةتخدم) البا ثتةان اتتباي"بامنعادةعن"  
Ranks Test  ت لحداه لبل  الذوبح بتن متعسةةي ينة  لي ةا، أ ذةاص السجسععة  التجوايية

فةةةي السياسةةةتن البعةةةد) بالتتبعةةةي لبعةةةال التشلةةةيت الةةةىاني بمجسعع ةةةا النمةةةقع بالشتةةةامج  عةةةةح ا 
 الجدبص الآني: 
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 ت 03 دبص  
 عسةي ين  لي ا، ت لدبل  الذوبح بتن متZحتامج اتتباي بامنعادعن بايس   

 ت 3أ ذاص السجسعع  التجوايي  في السياستن البعد) بالتتبعي لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق  ن=

 مدتع  

 الدبل 

 ايس 

"Z" 

 مجسعع

 الون 

 متعسةا،

 الون 

 ابححواف نعزات الون  العدل

 السعياي) 

 الستعس 

 الحدابي

 حعع

 السياف

 الستغتو

إتو 
 لال 

0.411 4 

1 

 

0 

1 

 

 1.50 الون  الدالب  1

0.11 

05 

04.01 

 البعد)

 التتبعي

 موااب  الىا،.

 الون  السع ب  1

 الون  الستعالل  0

إتو 
 لال 

0.120 1 

1 

 

0.3 

1 

 

 0.26 الون  الدالب  0

0.11 

02.61 

02.01 

 البعد)

 التتبعي

التخةي  
 ببةت 

 الهداف.
 الون  السع ب  1

 الون  الستعالل  1

إتو 
 لال 

1.514 5 

1 

 

0.11 

1 

 

 1.60 الون  الدالب  1

0.06 

05.61 

05.01 

 البعد)

 التتبعي

التشليت 
 الدمعاي.

 الون  السع ب  0

 الون  الستعالل  0

إتو 
 لال 

0.120 1 

1 

 

1 

0.3 

 

 0.60 الون  الدالب  1

0.45 

00.41 

00.41 

 البعد)

 التتبعي

 نقعات الىا،.

 الون  السع ب  0

 الون  الستعالل  1
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إتو 
 لال 

1.700 5.3 

0.3 

 

0.3 

0.3 

 

 0.11 الون  الدالب  1

0.64 

010.0
1 

011.0
1 

 البعد)

 التتبعي

 السجسعع النمق

لبعال التشليت 
 الىاني

 الون  السع ب  0

 الون  الستعالل  0

ت 1.13من الجدبص الدابق أح ةه نع ةد فةوبح لالة  إ رةامياً عشةد مدةتع  لبلة    تزك 
بةةتن متعسةةةي ينةة  لي ةةا، أ ذةةاص السجسععةة  التجواييةة  فةةي السياسةةتن البعةةد) بالتتبعةةي لبعةةال 

نقةةعات الةةىا،ت  -التشلةةيت الدةةمعاي -التخةةةي  ببةةةت الهةةداف -التشلةةيت الةةىاني  مواابةة  الةةىا،
 بمجسعع ا النمي.

لذةةةكل الآنةةةي العسةةةد  اليياحيةةة  لستعسةةةةي لي ةةةا، أ ذةةةاص السجسععةةة  التجواييةةة  فةةةي باعةةةةك ا
 السياستن البعد) بالتتبعي لبعال التشليت الىاني بمجسعع ا النمق.
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 وتفسيرها مناقشة النتائج

أسذو، حتامج الدياس  الحالي  عن نحقق  ةح  الذةوبض التةي افتوةةت ا البا ثتةان  تةث 
أسةةذو، الشتةةامج عةةةن ب ةةعل فةةوبح وا، لبلةةة  إ رةةامي  بةةتن السياسةةةتن القيمةةي بالبعةةد) لمتشلةةةيت 

السيةةاف البعةةد) حتيجةة  الةىاني لةةد  أ ذةةاص السجسععةة  التجوايية  وب   ةةععلا، الةةتعمت فةةي انجةاه 
ليوحامج يااة  الدماي السدتخدمع بان هىا التحدن اان اكيو في  اح  مواابة  الةىا، بالتشلةيت 
الدمعايع اسا أسذو، حتامج السياف التتبعي بعد بهب  ش عي عن ا تذا  ال ذاص بالتحدن في 

بةةةتن السياسةةةتن التشلةةةيت الةةةىاني  تةةةق بعةةةد احت ةةةا  اليوحةةةامجع  تةةةث ب ةةةد، فةةةوبح لالةةة  إ رةةةاميا 
البعد) بالتتبعي لمتشليت الىاني في انجةاه السيةاف التتبعةي عمةق الةوإت مةن أن  جةت التحدةن قةد 
نشةاقص بذةةكل  وية  فةةي السيةاف التتبعةةيع إب أن  جةةت التةةبتو بقةةق فةي حةةةاح يعةد قعاةةا  ةةداع 

الةى) بتشسا لت يل و نحدن لاص لد  أ ذاص السجسعع  الزابة  الى ن لت يسايسعا أ) نةديا ع ب 
انزةةك مةةن تةةهص ب ةةعل فةةوح لاص بةةتن السجسععةة  الزةةابة  بالسجسععةة  التجواييةة  فةةي السيةةاف 

 البعد) لمتشليت الىاني لرالك السجسعع  التجوايي .

بقد  ا ، هىه الشتيج  متذق  مت حتامج العد د من الدياسا، بالتةي نع ةم) حتامج ةا إلةق 
 & ,Tremblay)لحواة  بالتشلةيت الةىاني ب عل عهق  لال  إ رامي  ايجابي  يااةة  الةدماي با

Williams, 2000; Kubesch, et al, 2009; Epema, 2010; Miller, 2010; 
Kolovelonis, 2011). 

باسكن نذدتو ولةا فةي ةةع  مةا ندة ت بةه يااةة  الةدماي فةي نةديا  الةذةل عمةق ايوية  
  القةةةدي  عمةةةق التواتةةةز الةةةتحكت فةةةي سةةةمعايانه بنحد ةةةد أهدافةةةه بمواابةةة  ألاؤهع بالإسةةة ام فةةةي نشسيةةة

بابحتباه بال هىا  شعكس ايجابيا عمق مدتع  التشليت الىاني. بمن هىه الدياسا، حتةامج لياسة  
Wimpy (2011)  فةي نةةبتو نةديابا، يااةة  الةدماي عمةق سةمعايا، ال ذةاص بةةبة اع اسةا
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كوع أ) يسكةن أشاي، الدياس  إلق أن نديابا، يااة  الدماي نعد ا د استوانيجيا، التدتل السب
التةبتو في سمعايا، ال ذةاص بنحدةتش ا فةي مو مة  الةذعلة  السبكةو ع بهةع مةا قامة) بةه الدياسة  
الحاليةةة  فةةةي نحدةةةتن التشلةةةيت الةةةىاني للأ ذةةةاص مةةةن مواابةةة  الةةةىا،ع بالتخةةةةي  ببةةةةت الهةةةداف 

اني مةن بالتشليت الدمعاي بالتقةعات الةىاني. اسةا نتزةك العهقة  بةتن يااةة  الةدماي بالتشلةيت الةى
تةةهص مةةا أظ ةةو، حتةةامج الدياسةة  الحاليةة  لبي يااةةة  الةةدماي فةةي التشلةةيت الةةىاني بإلاي  الدةةمعي 

 ;Peterson, 2002)مسةةا  ةة بو عمةةق الشا يةة  الكاليسيةة  بهةةىا مةةا أكةةد، عميةة  اةةل مةةن 
Wolfsont, 2002; Thirry et al., 2016)  أن نةليةة  نةةديابا، يااةةة  الةةدماي بذةةكل

التخويةةة  مةةةن التةةةعنو بالغزةةة  بالإ بةةةاط بإلاي  الدةةةمعي بزاةةةال    ةةةحيك بمتدةةةق نعسةةةل عمةةةق
ابيجابيةة  مسةةةا يدةةةاعد عمةةةق نعزاةةةز لتشلةةةيت الةةةىاني. تث أن نةةةديابا، يااةةةة  الةةةدماي نقمةةةل مةةةن 
ابةةةةوابا، الدةةمعاي  السع ةةعل  فةةي إوفةة  الةةتعمت التةةي نةة بو عمةةق الس ةةام الكاليسيةة ع فوااةةة  

ابي مةةن تةةهص زاةةال  الةةععي الةةىاني بنعزاةةز ابحزةةباط الةةدماي إسةةتوانجي  لتعزاةةز الدةةمعي ابيجةة
 الىاني مسا   بو عمق نحدتن الشا ي  الكاليسي .

كسةةةا أبةةةةح) حتةةةامج الدياسةةة  الحاليةةة  أن لوااةةةة  الةةةدماي الباي ندةةةاعد ال ذةةةاص عمةةةق 
التشليت الىانيع ف ي نداعد ال ذاص عمق التذنتو ب دب ع ب نحزتو بنج تز الدمايع  تث أن 

التةةي يذنةو باةةتعمت ب ةا ال ذةةاص نتةةةبو بذةكل مباشةةو بالشذةاط الجدةةد)ع اسةا أح ةةا نعسةةل  الةواقة 
عمةةةق ن دمةةة  السةةةأ مسةةةا يدةةةاعد عمةةةق نشذةةةي  ال ذةةةاص باسةةةتعال  احتبةةةاه ت بنواتةةةزهت بنعةةةزز مةةةن 
قةةدين ت عمةةق الةةتعمتع اسةةا احةةه يسكةةن اسةةتيعاه النثتةةو مةةن السعمعمةةا، بنشذةةي  الةةىاكو ع بهةةع مةةا 

نشلةةيت وبان ةةتع فاسةةتخدام الحواةة  فةةي التعامةةل مةةت ال ذةةاص بالتةةدياس ب ةةا  يدةةاعد ال ذةةاص عمةةق
يذةةةكل  دةةةعي نةةةول  بةةةتن الجدةةةت بالةةةدمايع فال ذةةةاص  تةةةىاوبن السذةةةا يت لذتةةةوا، أ ةةةعص عشةةةدما 
 تحواةةعنع فتةةديابا، يااةةة  الةةدماي نجعةةل عسميةة  الةةتعمت أكثةةو اذةةا    تةةث أح ةةا نذةةوي الةةدماي 

مةةن ابسةةتوانيجيا، التةةي نعةةزز اليتأةة  التعميسيةة  التةةي ندةةاعد  بةكسمةةه لذ ةةت السذةةا يت مسةةا يجعم ةةا
 . (Lengel, Kuczala, 2010; Kolovelonis, et al, 2011; Flatin, 2012)عمق التشليت الىاني 
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 ;Housand, 2008)كسةةا نتذةةق حتةةامج الدياسةة  الحاليةة  مةةت حتةةامج لياسةة  اةةل مةةن 
Mantague, 2008; McFarland, 2009; Clarebout, 2010; Labuhn, 
Zimmerman 2010; Stoeger, 2011; De Corte, 2011; Wigfield, 2011) 
بالتي أشاي، حتامج ا إلق أن نحدتن التشليت الىاني لد  ال ذاص وب   ععلا، التعمتع الشةانج 
عةةةن التةةةديا  عمةةةق اةةةل مةةةن مواابةةة  الةةةىا،ع بالتخةةةةي  ببةةةةت الهةةةدافع بالتشلةةةيت الدةةةمعايع 

  إلةةق تذةة  أعةةواض  ةةععلا، الةةتعمت لةةد  تع فقةةد اظ ةةو التقتةةيت نحدةةن بمواابةة  الةةىا،ع قةةد أل
للأ ذةةةاص وب)  ةةةععلا، الةةةتعمت فةةةي السيةةةاف البعةةةد)  تةةةث أظ ةةةو، الشتةةةامج ب ةةةعل فةةةوبح لالةةةه 
إ راميا بتن متعسةي ين  لي ا، السجسعع  التجوايي  في السياستن القيمةي بالبعةد) للأ ذةاص 

د)ع بعةةن نحدةةن ال ذةةاص وب)  ةةععلا، الةةتعمت وب   ةةععلا، الةةتعمت فةةي انجةةاه السيةةاف البعةة
حتيجةةة  نحدةةةن التشلةةةيت الةةةىاني بالتةةةديا  عميةةةه عش ةةةا لةةةد  السجسععةةة  الزةةةابة ع  تةةةث أظ ةةةو، 
الشتامج ب عل فوبح لال  إ راميا بتن متعسةي ين  لي ا، السجسععتتن الزةابة  بالتجوايية  

بتشسةةةا لةةةت يحةةةد  نحدةةةن فةةةي السيةةةاف البعةةةد) لرةةةععلا، الةةةتعمت لرةةةالك السجسععةةة  التجواييةةة ع 
للأ ذاص وب)  ععلا، التعمت الرععلا، في السجسعع  الزابة  بالى) انزك من تهص عدم 
ب عل فوبح لال  إ راميا بتن متعسةي ين  لي ا، أ ذاص السجسعع  الزابة  فةي السياسةتن 

أ ذةاص القيمي بالبعد) لرععلا، التعمتع مسا  دعت ابفتواض بتةبتو نحدن التشلةيت الةىاني لةد  
السجسععةةة  التجواييةةة  بالشةةةانج عةةةن التةةةديا  عمةةةق يااةةةة  الةةةدمايع نةةةةبتوا ايجابيةةةا للأ ذةةةاص وب) 

  ععلا، التعمت لد  ت بتشسا لت يحد  لد  أ ذاص السجسعع  الزابة .

باسكن نذدتو الشتامج ابيجابية  إلةق حتيجة  نةديابا، يااةة  الةدماي فةي نحدةتن التشلةيت  
 Hannafordالةةىاني فةةي عسةةو مبكةةوع فجةةا ، حتةةامج الدياسةة  الحاليةة  متذقةةه مةةت  ةةا ، بةةه 

في التةكتد عمةق لبي نةديابا، يااةة  الةدماي فةي الحةد مةن أعةواض  ةععلا، الةتعمت  (2005)
عمق زاال  القدي  عمق التني  مت معاقف التعمت من تهص التةةبتو  في مو م  مبكو ع ف ي نعسل
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ابيجابي عمق سمعي ال ذةاصع اسةا أن نةديابا، يااةة  الةدماي بسةتم  لتعزاةز بقة) الةذةل فةي 
الس ةةام بالحذةةة  السختمذةة  اسةةا نعسةةل عمةةق تمةةق متعمسةةتن ايجةةابتتن ب تةةعاتنع فالةةدماي البذةةو  

نتو في عسمي  التعمتع  تةث أن معوفة  بنةعازن حذةاط فرةي يحتاج إلق أكدجتن بما  لدعت التذ
الدماي اليسن باليدو  زاد مةن الدافعية  لمةتعمت بمةن القةدي  عمةق الةتحكت فةي الترةوفا، الىانية  
مسا قد يعزز الععي بالىا، باحذز ال ذةاص باخذة  السذةكه، الدةمعاي  بهةىا مةا يحتةاج إلية  

الرةةدل  ةةا ، حتةةامج الدياسةة  الحاليةة  متذقةة  مةةت مةةا ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت.  بفةةق هةةىا 
إلق التةكتد عمق أهسية  نةديا  ال ذةاص عمةق  Ursache et al. (2012)نع م) إلي  لياس  

التشلةةةيت الةةةىاني فةةةي عسةةةو مبكةةةوع  تةةةث يعسةةةل هةةةىا التةةةديا  عمةةةق نحدةةةتن النذةةةا   الكاليسيةةة  
عسةةل عمةةق زاةةةال  الدافعيةة  لةةةد  بنةةةعاو الجعاحةة  السعوويةةة ع بنةةةعاو الةةىا، أيزةةةاع اسةةا أح ةةةا ن

ال ذةةاصع بنشسيةة  الإلياي اسةةةا نعسةةل عمةةق نةةةةعاو عهقةة  نبالليةة  بةةةتن التذنتةةو بالدةةمعيع بهةةةىا 
 يداعد ال ذاص وب   ععلا،.   

باسكةةن عةةزب نمةةا الشتةةامج إلةةق أن الدياسةة  اعتسةةد، فةةي نجولت ةةا عمةةق بوحةةامج نةةت اتتبةةاي 
لبي نةةةديابا، يااةةةة  الةةةدماي فةةةي الحةةةد مةةةن نةةةةبتوه فةةةي لياسةةةا، عد ةةةد  أشةةةاي، حتامج ةةةا إلةةةق 

 ةععلا، الةتعمت عةةن  واةق زاةال  الةةوباب  العرةيي  ببظةامف ابحتبةةاه بإيقةا  العظةامف الحدةةي  
فةةةةةي عسةةةةةو مبكةةةةةو مسةةةةةا يدةةةةةاعد عمةةةةةق التشلةةةةةيت الةةةةةىانيع ب ةةةةةا  فةةةةةي هةةةةةىا الرةةةةةدل أشةةةةةاي اةةةةةل 

 (Hannaford, 2005; Kubesch, et al, 2009; McFarland, et al, 2009)مةن
أشاي، إلق بع  الشقاط التةي نعةزز هةىه الشتةامجع  تةث نةونب  عسمية  الةتعمت بعسةل القذةو   التي

السخي ع اسا نتةعي بنشسع الوباب  العريي  للأ ذاص الى ن يذاياعن في نجةايه ترةب  بإشية  
مثل يااة  الةدماي فةي عسةو مبكةوع باتذةق ولةا مةت  ييعة  مةا نحققةه نةديابا، يااةة  الةدماي 

الةدماي بذةكل متنامةل لةيس ولةا بفقة  بةل يعسةل عمةق ابنرةاص الجتةد بةتن من نشذي  بظامف 
الجدت بالعقلع مسا يعسةل عمةق إيقةا  الشذةاط العقمةي بنحذتةز ابسةتعدال لمةتعمتع بهةع مةا يحتةاج 
إليةة  ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمتع اسةةا نواةةز نةةديابا، يااةةة  الةةدماي أيزةةا عمةةق العظةةامف 



 

بية للطفولة المبكرة       ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

71 

 2020 ت  مسيد -1ج ،(4)2 ،مجلة بحوث ودراسات الطفولة   

إلةق السةأ مسةا يدةاعد عمةق نشذةي  العزةه، بنج تةز الةدماي الحدي ع اسا نزاد من ندفق الةدم 
لمةتعمت بذةةكل أفزةةل. ب تةث أن التشلةةيت الةةىاني يذةتسل عمةةق مجسععةة  مةن الس ةةايا، بالعظةةامف 
التي نقت في القذو  السخي  بلسا أن نديابا، يااة  الةدماي نعسةل عمةق نحذتةز بنشذةي  الةدماي 

ةةة  الةدماي ندةاعد الةذةل وب   ةععلا، الةةتعمت بالنامةل إوا مةن السسكةن القةعص أن نةديابا، ياا
 عمق التشليت الىاني.

كسا يسكن نذدتو حجان نجول  البحث الحالي في ةع  ب  ه الشلو التي نذتو إلق لبي 
نةةةةةديابا، الةةةةةدماي بالحواةةةةة  بنحدةةةةةتن التشلةةةةةيت الةةةةةىاني فةةةةةي نشذةةةةةي  الستعمسةةةةةتن بسةةةةةوع  نخةةةةةزان 

دي  عمةق الةتعمت بنحدةتن الإحجةاز الكةاليسي اسةا السعمعما، بنشذي  ابحتباه بالىاكو  بنعزاز القة
 Jenson, 2000; Mantague, 2008 انذق حتامج البحث الحالية  مةت مةا  ةا  بةه اةل مةن

Jenson, 2007; Lengel, 2010; (Kenney Comizio, 2016)  تةث أشةايبا إلةق أن 
التشلةةيت هشةةاي انرةةاب، بنبةةالب، بةةتن الجدةةت بالةةدمايع بان لمحواةة  أهسيةةه بالغةة  فةةي نحدةةتن 

الىاني الى) يداعد عمي نعمت الةذلع  تث أح ا نحذز الدبي  الدمعا  مسا  زاد من حذاط الةذل 
بألاؤهع ف شةةاي أحةةعاع مةةن الحواةة  نةةدفت الجدةةت لإ ةةهح السحذةةزا، اللياشةةالتن بالةةدبلامتنع بهةةىا 
التحذتةةةةز يعسةةةةل عمةةةةق نشذةةةةي  باسةةةةتيقا  الستعمسةةةةتن بزاةةةةال  مدةةةةتع) الةاقةةةة ع بنحدةةةةتن نخةةةةزان 
السعمعمةةا، الخا ةة  ب ةةت باسةةتو اع ا أيزةةاع اسةةا أن يااةةة  الةةدماي ن ةةدف لتحزةةتو بنج تةةز 
الدمايع بنتةبو الةواق  التي يذنو ب ا باتعمسعن ب ا بذكل مباشو بالشذاط الجدد)ع اسةا نةعفو 
يااةةة  الةةدماي اسةةتوا ا، لمسةةأ مسةةا يدةةاعد عمةةق نشذةةي  ال ذةةاص باسةةتعال  احتبةةاه ت بنواتةةزهت 

بةة  الةةىا، ببةةةت الهةةداف برةةعيه تا ةة  بالتشلةةيت الةةىاني برةةعي  عامةة ع بنعةةزز بنحدةةتن مواا
 من قدين ت عمق التعمتع مسا يداعد عمق استيعاه النثتو من السعمعما، بنشذي  الىاكو .

بنعةةةةةد ا ةةةةةد) الععامةةةةةل التةةةةةي نعةةةةةزز لبي نةةةةةديابا، يااةةةةةة  الةةةةةدماي ابيجابيةةةةة  اسةةةةةت هص 
البا ثتةةان فةةي البحةةث الحةةاليع مسةةا يعسةةل عمةةق  التةةديابا، بذةةوه السةةا  بهةةىا مةةا  و ةة) عميةةه

https://www.amazon.com/Lynne-Kenney/e/B00BHXYZK0/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Lynne-Kenney/e/B00BHXYZK0/ref=dp_byline_cont_book_1
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 ;Jenson, 2000)الحذا  عمق الحتعا  بالشذاط بزاال   اق  الجدتع  ت) أشاي، البحا  
Wimbly, 2011)  إلةةةي أهسيةةة  شةةةوه السةةةا ع ويعتيةةةو حقةةةص السةةةا  الدةةةي  الوميدةةةي لمذةةةععي

ةبتو عمةق التحرةتل بالتع  تهص الش ايع باسكن أن  تدةي  احخذةاض السةا  فةي الجدةت فةي التة
الكةةةاليسيع فتةةة بو عمةةةق الةةةىاكو  قرةةةتو  السةةةد  بالس ةةةايا، القواميةةة  عمةةةق سةةةيتل السثةةةاص. بمةةةن 
الععامل التي ساعد، عمق حجان اليوحامج الحالي لد  السجسعع  التجوايي   غو  جت العتش ع 

 ساعيةة  باعح ةةا مشاسةةب  لإيجةةال الذو ةة  لنةةل مةةش ت لسسايسةة  نةةديابا، اليوحةةامج برةةعيه فوليةة  ب 
ايجابي ع بنقديت التغىي  الوا ع  له إوا لةزم المةوع بقةد سةاعد عمةق حجةان عمةق حجةان ولةا عةدم 
ب ةةعل فتةةوا،  عامةة  فا ةةم  بةةتن الجمدةةا،ع فقةةد ااحةة) مدةةتسو  بذةةكل  ةةعميع مسةةا يدةةاعد عمةةق 
نحدةةتن التشلةةيت الةةىاني لةةد  ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت بهةةىا مةةا انزةةك مةةن تةةهص ألام ةةت 

ف التشلةيت الةىاني بعةد نةيتةق اليوحةامج. اسةا  ةا ، حتةامج الدياسة  الحالية  متذقة  مةت عمق مسيةا
الدياسا، الدابق  في أن هشاي عهق  نباللي  بتن ال من التشليت الىاني باللا  الكاليسي لد  
ال ذةةةةاص وب   ةةةةةععلا، الةةةةةتعمتع فنمسةةةةا نحدةةةةةن التشلةةةةةيت الةةةةىاني زال ولةةةةةا مةةةةةن نحدةةةةةتن اللا  

 ;Rock, 2005;Alferink, 2007; Wilkinson, 2008)هةىه الدياسةا،  الكةاليسي بمةن
Jarvela & Jarvenoja 2011; Wigfield, et al, 2011). 

فزاةةةةال  التشلةةةةيت الةةةةىاني نعسةةةةل عمةةةةق زاةةةةال  الثقةةةة  بةةةةالشذس بنقمتةةةةل السذةةةةكه، الدةةةةمعاي ع 
بةةالشذسع مسةةا فتتزةةسن بوحةةامج يااةةة  الةةدماي نةةديابا، نعسةةل عمةةق زاةةال  الةةتحكت الةةىاني بالثقةة  

يدةةاعد ال ذةةاص عمةةق ابسةةتقهلي  فتزاةةد م ةةايا، التشلةةيت الةةىانيع مسةةا  ةة بو ايجابيةةا عمةةق اللا  
الكةةاليسيع بولةةا مةةن تةةهص ابحخةةواط فةةي أحذةةة  يااةةة  الةةدماي بةواقةة  ايجابيةة .كسا أكةةد، 

مت أن التديا  عمي التشليت الىاني  زاد من مشا  التع Viglas & Perlaman (2018)لياس  
الإيجةابي بالتعامةةل مةةت بتأةا، نعمةةت مختمذةة  فال ذةاص الةةى ن  تمقةةعن نةديا  عمةةي م ةةايا، مواابةة  
الةةىا، بالتخةةةي  أكثةةو ا تسةةاب لمحرةةعص عمةةي مدةةتعاا، اعمةةي مةةن النذةةا   الىانيةة  الكاليسيةة  

 بالثق  بالشذس باللا . 
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اةةة  الةةدماي فةةي بأتتةةوا نجةةدي الإشةةاي  إلةةق احةةه عمةةق الةةوإت مةةن بيةةع، فعاليةة  بوحةةامج يا
نحدةةتن التشلةةيت الةةىاني لةةد) ال ذةةاص مةةن وب   ةةععلا، الةةتعمتع بالتةةةبتو ابيجةةابي لةةىلا عمةةي 
الرععلا، لد  تع إب احه ب يعد اليةد ل الع تةد فةي يجة  أن يخزةت لةه الةذةل ف ةع يعةد نةدتل 
 ننستمةةةيع  ةةة بو عمةةةق الجعاحةةة  الحوايةةة  بالتشلةةةيت الةةةىاني مةةةن مواابةةة  الةةةىا، بالتخةةةةي  ببةةةةت
الهداف بنقعات الىا، بالجعاح  الكاليسي  بالتعازن بالتذاعل بزاةال  عةدل الع ةه، العرةيي ع 
بهةةي نةةةبتوا، ب يسكةةن نحسيق ةةا عةةن  واةةق التةةدته، التقمتديةة ع بسةةيسا أحةةه اعتسةةد عمةةق مةةدتل 

 الحوا  بهع مدتل محي  بمذزل للأ ذاص. 

 توصيات البحث

  مي:  اساالدابق  هشاي مجسعع  من التع يا، في ةع  الإ اي الشلو) بالدياسا، 

 ابهتسام بالتدتل السبكو لتحدتن التشليت الىاني بلالتالي تذ  أعواض  ععلا، التعمت.  -

نع يه حلو القامستن عمق العسمي  التعميسي  بأبليا  أمعي ال ذاص وب   ععلا، الةتعمت إلةق  -
 الدماي لسا ل ا من أهسي  ايتو  للأ ذاص.أهسيه بفعالي  بوامج يااة  

عقةةد لبيا، ندياييةةه لسعمسةةي ال ذةةاص وب   ةةععلا، الةةتعمت بمعمسةةي إةةوف السرةةالي عمةةق  -
 كيويه نةيتق بوحامج يااة  الدماي باستوانيجيانه السختمذ .

عمةةةق يااةةةة  الةةةدماي للأ ذةةةاص برةةةعي  عامةةةه بال ذةةةاص وب   وا  السزاةةةد مةةةن الدياسةةةا،إ ةةة -
 .اي د  السذكه، الدمع يا ا، الخا  ع عمق عتشا، مختمذ ع لمتخوي  من  اب ت

ابسةةةةتعاح  بيوحةةةةامج يااةةةةة  الةةةةدماي للأ ذةةةةاص وب   ةةةةععلا، الةةةةتعمت فةةةةي العسميةةةة  التولعاةةةة   -
بكتداه التشليت الةىاني مةن تةهص نةدياي ت عمةق مواابة  الةىا، بالتخةةي  ببةةت الهةداف 

 الىا، مسا  شعكس عمق التعافق بالتذاعل مت اليتأ  السحية . بالتشليت الدمعاي بنقعات
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. ط  ععلا، التعمت ب وح التدياس بابستوانيجيا، السعووي ت. 0100أبع حيانع إبوا يت سعتد 
 ت الوااض: لاي الشاشو الدبلي لمشذو بالتعزات. 0 

بغدال:  -العواح .(SPSS)للتما إلق اليوحامج الإ رامي ت. 0111بذتوع سعد زإمعص  
 مشذعيا، السع د العولي لمتديا  بالبحع  الإ رامي . 

. عسان: لاي الذنو السدتل إلق التولي  الخا  ت.0100الخةت ع  ساصع بالحد د)ع مشق 
 العولي

التعمت ت. أبو بوحامج نديايي قامت عمق بع  استوانيجيا، 0116واقع أمل عيد السحدن  
السشلت وانيا في الدافعي  بالتحرتل الدياسي لد  عتش  من التهمتى وب   ععلا، التعمت. 

 ع امي  التولي ع  امع  بش ا. يسال  لاتعياه إتو مشذعي 

. القاهو : السكتب  SPSSالتحمتل الإ رامي باستخدام بوحامج ت. 0115يليتع أسام  
 الكاليسي . 

ت. مدتع  التشليت الىاني لد  الةمب  وب   ععلا، العمت 0107الومامش ع عيد المةي   
مجم  لياسا، بعهقته بالتحرتل الدياسي من ب    حلو معمست ت في مد ش  الدم . 

 . 025 -013ع 24ع العمعم التولعا 

. القاهو :  ععلا، التعمت بتن الشلوا  بالتةيتقت. 0101سالتع محسعل ع ب وايع  أمل  
 و. السكتب  العروا  لمشذ

السالت   - ععلا، التعمت الكاليسي ت. 0100الذخصع عيد العزازعب  اي يع ستد 
 . القاهو : الةيو). باليوامج التولعا  بالعه ي 
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. عسان: لاي مقدم  في إيشال وب  اب تيا ا، الخا   بأسوهتت. 0100عيتدع ما د  
 الرذا  لمشذو بالتعزات. 

سالت  الإ رامي  ابستدبلي  البايامتوا  الت. 0101عهمع  هن الد ن محسعل  
. القاهو : لاي الذنو بالهبايامتوا  في نحمتل بياحا، البحع  الشذدي  بالتولعا  باب تساعي 

 العولي. 

 اتتبايا،  مدتل نذخيري لرععلا، التعمت لد  ال ذاصت. 0100ععالع أ سد أ سد  
  بمقا يست. اليلن: مكتب  الذهن لمشذو بالتعزات.

 . عسان: لاي  ذا  لمشذو بالتعزات. أساسيا،  ععلا، التعمتت. 0111القاستع  ساص 

. القاهو : السالت  الإ رامي  في العمعم الشذدي  بالتولعا  باب تساعي ت. 0100موالع  هن 
 مكتب  الحجمع السروا . 

 -: السباهابةةوابا، الشذدي  في الةذعل  بالسواهق ت. 0110مرةذقع  دن  
 العهج. القاهو : مكتب  القاهو  لمنتاه.  -التذخيص
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