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 :ثحبلا صخلم

يهجؼ البجث إلى معخفة  فعالية بخنامج تجريبي مةكامل لحفس القلق والخلػؾ    
الإنخجابي الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع، حيث إسةحجمت الباحتة 

( ٓٔالةثخيبى ذو الزثزػعة الػاحجة، واشةزلت عيسة البجث الأساسية علي ) الزسهج شبه
وضبط عجد مغ الزةغيخات، وتخاوحت  ،الإهةدازية بصئ الةعلع أشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة

( سسة وعزخهع العقلي مغ ٓٔ:  ٚ(  وعزخهع الدمسي مغ )ٗٛ - ٓٚنخبة ذكائهع مغ )
عزجية، وقج إسةحجمت الباحتة مكياس مارؾ  ( سسػات، وكاف اخةيار العيسة بصخيقةٚ:  ٘)

أونخلػ لةقجيخ شجة ونػع اللثلثة، ومكياس بيخكذ لةقجيخالخلػؾ لزعخفة أشفاؿ اللثلثة 
الإنخجاب  - القلق الإهةدازية الحيغ يعانػف مغ بعس الإضصخابات الخلػكية )سلػؾ

د الباحتة ( الإجةزاعى ) إعجا الإنخجابالقلق وقياس الإجةزاعى (، وتع قياس سلػؾ 
)قبل وبعج( تصبيق البخنامج على أشفاؿ العيسة، وهػ بخنامج تجريبي مةكامل على مجار 

 ( جلخة فى خلبؿ أربعة عدخ أسبػع بػاقع مختيغ فى الاسبػع، ثع الكياس الةةبعى ٖٓ)
 بعج شهخيغ مغ تصبيق البخنامج .لزكياسيغ 

 واسةزخارية  زةكامل له أُثخ وفعاليةوقج أوضجت نةائج الجراسة أف لبخنامج الةجريبي ال    
الإهةدازية  فى خفس سلػؾ القلق والإنخجاب الإجةزاعى لجػ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة

 .لبصئ الةعلع 

القلق والخلػؾ الانخجابي  بصئ الةعلع، اللثلثة الاهةدازية، الكلمات المفتاحية:

 ،البخنامج تجريبي مةكامل.
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Abstract: 

     The research aims to know the effectiveness of Integrated 

Training program to Reduce Anxiety and Withdrawal Behavior by 

Vibratory Stuttering slow learning skills children, The basic 

research sample had included (10) Vibratory Stuttering slow 

learning skills children, and set a number of variables, with IQ 

ranging between (70-84), and their chronological age is (7-10) years 

and mental age is (5-7) years, so that research sample selection 

would be premidated method.  

The researcher used: Mark Onslow scale for Vibratory Stuttering, 

Burks behavior rating scale; BB R, and social anxiety scale; by the 

researcher. then I applied (Integrated Training program ) and the 

proposed Training program that has been applied on the children 

insomuch as 30 interviews, of 60 minutes each, daring 14 weeks 

twice a week . At the end of the study the researcher approved.then 

the follow-up measurement of the two scales after two months of 

implementing the program. 

    The results have shown that presenting the proposed Integrated 

Training program has impact, efficacy and durability on to Reduce 

Anxiety and Withdrawal Behavior by children with Vibratory 

Stuttering slow learning skills.  

 

Keywords: Slow learning    -  Vibratory Stuttering -    Anxiety 

and Withdrawal Behavior- Integrated Training Program 
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  المكدمة

إف الإنخػػػػاف بػجػػػػه عػػػػاـ يخػػػػةحجـ الةعبيػػػػخات )الػجػػػػه والعػػػػيغ...( والإيزػػػػا ات فػػػػى الةفاعػػػػل مػػػػع 
الاخػػػخيغ والةػامػػػل معهػػػع, وذلػػػظ لةػمػػػيل فكػػػخة مػػػا أو مػضػػػػع معػػػيغ, وقػػػج يجةػػػاج ذلػػػظ إلػػػى 

سيذػػبا الكػػلبـ الصلبقػػة فػػى الكػػلبـ أثسػػا  الجػػجيث و ذا حػػجث أػ إضػػصخاب فػػى شلبقػػة الكػػلبـ 
مدػش وغيخ مفهػػـ, لػحلظ فػاف اللثلثػة مػغ أشػهخ إضػصخابات الصلبقػة فػى الكػلبـ الةػى تكػػف 

فيكػػف  فى مػرة تكخار مقاشع الكلزات مذػجػبا  بػالةخدد والةػػتخ السفخػى أو إشالػة, أو إعاقػات
وأيرػا الزةلثلج غيػخ قػادر علػى إنةػاج الذػػت بػالخغع مػغ الزعانػاص الةػى يذػجرها أثسػا  الكػلبـ 

إضػػصخابات فػػى الةػػسفذ تعػقػػه عػػغ إخػػخاج أمػػػات الجػػخوؼ بصخيقػػه مػػجيجة )قجصػػاف أحزػػج 
 .(ٕٛٓٓ،الطاهخ

فػػػػي بجايػػػػة الكػػػػلبـ،  عػػػػجـ القػػػػجرة علػػػػى السصػػػػق بػضػػػػػح، وخامػػػػة هػػػػي :المجمجةةةةهتااىيداز ةةةةه-
أجػػدا  الكػػلبـ مػػع وجػػػد  حيػػثُ تلبحػػع مػػعػبة فػػي نصػػق الكلزػػة الأولػػى، ويذػػاح  ذلػػظ إعػػادة

ومجػػاولات الرػغط علػػى الدػػفةيغ،  سػػةثابات انفعاليػة، وتغيػػخ فػػي تعػابيخ الػجػػهجهػج واضػػا، وا
حيػػث يسجػػبذ الكػػلبـ مػػع حػػجوث نػػػع مػػغ الجخكػػات الاهةدازيػػة، وعػػادة يذػػل الصفػػل إلػػى هػػحص 

: ٕٙٓٓ)حزػػجػ الفخمػػاوؼ  التانيػة للثلثػػة.الزخحلػػة  هػػي، و ( سػسػاتٛ -ٗ)  فػػي عزػػخالزخحلػة 
 (.فخو شلد و سةايغ  )(، ٓٙٔ-ٛ٘ٔص  ٕٕٓٓ(، )فيذل محمد خيخ ،  ٛٙٔ-ٚٙٔ

ت. (اللثلثة الةدسثية -الاهةدازية  للثلثةا):تتجمجهفحجّدتشكميؽتأساسيؽتلمتأماتبؾر لت-
ةزتػػل فػػى تكػػخار فهػػي تتVibratory Stutteringالمجمجةةهتااىيداز ةةهتختاجيي ( ةةهت تتت-

بعػػس الجػػخوؼ والزقػػاشع الذػػػتية أو إعادتهػػا بذػػػرة عرػػػية لا إراديػػة ويطهػػخ هػػحا الةكػػخار 
واضػػجا  فػػى بجايػػة الكػػلبـ وعسػػج أوؿ حػػخؼ فػػى الكلزػػة أو عسػػج أوؿ كلزػػة فػػى الثزلػػة , وتػػدداد 

لعزػخ اللثلثة الإهةدازية بخب  الإنفعاؿ أو الةججث أماـ الغخبا  ويكتخ ضهػػرص فػى فةػختيغ مػغ ا
سػسػات وهزػػا الفةختػاف الجخجةػاف فػػى تصػػر الكػػلبـ لػجػ الصفػػل ,  ٛ-ٗسػسػات , مػػغ  ٖ-ٕمػغ 
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وقػػج يذػػاب الفػػخد بهػػحا الدػػكل مػػغ اللثلثػػة فػػى وقػػت مةػػاخخ مػػغ عزػػخص , وهػػحص حػػالات نػػادرة 
 .(ٜٕٓ: ٕٔٔٓ، ( و )نبيلة أبػ زيجٖٛ: ٕٙٓٓ ،)زيس  شقيخ

لكلبـ أو إعاقػة فػى تػجفق الكػلبـ و نخػيابه أو هى إضصخاب شلبقة اختإنتالمجمجهتاجىيداز هت :ت
تةرػػػػػزغ الةػقػػػػػأ الػػػػػلئرادػ أو الةػػػػػخدد أو تكػػػػػخار الأمػػػػػػات أوالكلزػػػػػات وأحيانػػػػػا الثزػػػػػل, وهػػػػػػ 
تكخارغيخعػػادػ للجػػخوؼ بجيػػث يذػػاحبها إهةػػداز الكػػلبـ و رتعاشػػه وتعتػػخص، وهػػي السػػػع والزخحلػػة 

 التانية مغ اللثلثة، ومخةػؼ الزةػسط  مغ اللثلثة.
ط  الػػػةعلع هػػػػ سػػػزة لفاػػػة مػػػغ أشفػػػاؿ ضػػػييفي القػػػجرة علػػػى الةجذػػػيل، فهػػػع يعػػػانػف مػػػغ بػػػامػػػا 

مدكلبت تعلع واللغة، ولا يخػيخوف علػى نفػذ وتيػخة أقػخانهع الصبيعيػيغ. إف الصفػل بصػي  الػةعلع 
يعػػانى مػػغ إخفػػاؽ واضػػا فػػي الإندػػصة الةعليزيػػة مقارنػػة باقخانػػه مػػغ الأشفػػاؿ ا خػػخيغ، و يثػػاد 

فخػه للئندػصة الةعليزيػة بالخوضػة، علػى الػخغع مػغ امةلباػه لقػجرات عقليػة معػبة في مػا مة ن
: ٕٜٜٔمةػسصة أو أعلى مغ الزةػسصة أو ربزا قجرات عقلية عالية )فةجي الخيج عبػج الػخحيع،

ٜٓ.) 
أف مذػػصلا )بصػػي  الػػةعلع( يصلػػق علػػى كػػل شفػػل يثػػج مػػعػبة فػػي مػا مػػة نفخػػه للئندػػصة   

ائػػه أو فػػي قجرتػػه علػػى الػػةعلع واللغػػة.)محمد إقبػػاؿ مجزػػػد، الةعليزيػػة بخػػب  قذػػػر بخػػيط فػػي ذك
ٕٓٓٙ :ٔٔ٘.) 
وأف كتيػخا مػػغ بصػػي  الػةعلع لػػجيهع قػػجرات كامسػة تزكػػسهع مػػغ تثسػ  الإخفػػاؽ، إلا أنهػػع لا       

يطهخوف متل هػحص القػجرات الزعخفيػة  واللغػيػة، وتسزػػ مهػاراتهع للئندػصة الةعليزيػة بجرجػة أبصػا 
يخةغخقػف وقةا أشػؿ لةادية الأندصة الةعليزية، ويجةاجػف لقجر اابخ مػغ مغ غيخهع، كزا أنهع 

الززارسة والةكخار، كزا أف هحص الفاة تفةقخ للةفكيخ الةثخيجؼ، وتجةاج لأشػيا  وخبػخات ملزػسػة 
لفهػػػػع الزفػػػػاليع والزهػػػػارات اللغػيػػػػة والةكيػػػػو الاجةزػػػػاعي )رونالػػػػج كػلاروسػػػػػ، كػػػػػليغ أورورؾ، 

ٕٓٓ٘ :ٖ.) 
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كزا أف الصفل بصي  الةعلع قليػل الخببػة للزعخفػة الحارجيػة، ولػيذ لجيػه مهػارات تزكسػه مػغ     
الزداركة والةفاعل في الزػاقأ الثجيجة، واخةلبؼ شخؽ تعلزه عغ الأشفػاؿ العػادييغ مػغ نفػذ 
العزػخ، تكزػػغ فػػي أنػه يجةػػاج لحبػػخة مباشػخة وتزػػخيغ ااتػػخ مػغ أقخانػػه حةػػى يػةزكغ مػػغ الاسػػةفادة 

 زعلػمات الةي سبق وأف تعلزها، ونقل أثخها في تصبيقها في الزػاقأ الثجيجة.مغ ال
إف شفػػل الخوضػػه بصػػي  الػػةعلع لجيػػه مػػعػبة فػػي نقػػل الزعخفػػة نةيثػػة قلػػة حذػػيلةه اللغػيػػة،    

ازا أنه يحفق في الةجذيل عغ زملبئه في نفذ غخفة السداط، وضعأ قجرته على الخيخ في 
ومػاجهػػة مػػعػبة فػػي اسػػةكباؿ الزعلػمػػات وتكاملهػػا و نةاجهػػا،  خصػػػات الػػةعلع بػػسفذ خصػػػاتهع،

 ( .ٖ٘ٔ: ٜٜٓٔوالةغحية الخاجعة لها )سيج احزج عتزاف،
والصفل بصي  الةعلع لكي يلجق بدملبئه الزةقجميغ مزغ هع في نفذ عزخص الدمسي لابج مغ     

عطػع عائػج، والبعػج وجػد مجرس كو  يعزق معخفةه للؤندصة الةعليزيػة والأدوات بػاابخ فائػجة وأ 
عغ الصخؽ الةقليجية، وذلػظ لزخػاعجته علػى تحصػى العكبػات الةػي تعةخضػه فػي الجراسػة وتزكسػه 

 (.ٕٔٛ: ٖٕٓٓمغ مخايخة زملبئه الأسػيا  )إبخاليع عباس الدهيخػ، 
( أف مػػغ أهػػع أسػػباب بػػط  الػػةعلع عػػجـ Fredrick-K, 1990 ) وتدػػيخ دراسػػة كيػػسج فخدريػػظ
لأندػػصة الةعليزيػػة اأؼ أف الةػخابط فػػي  للصفػػل،ساسػػية الةػي يػػةع تجريخػػها الػخبط بػػيغ الزهػػارات الأ

 بصئ الةعلع في عزلية الةعلع . صفلونقل أثخص لباقي الزهارات يفيج ال
إف البعس قج يحصئ في تذسيو بصي  الةعلع، ويُعػجص ضػزغ فاػة الزعػاقيغ ذهسيػا القػابليغ     

يكػػف لجيػه تػجنفي فػي  Mentally retarded للةعلع، ولكغ هساؾ اخػةلبؼ بيػسهع فالزعػاؽ ذهسيػا
( ويكػػػف مذػػجػبا بحلػػل فػػي الخػػلػؾ ٓٚ - ٓ٘الأدا  العقلػػي حيػػث يكػػػف نخػػبة ذكائػػه مػػغ )

 (. ٕٕ:  ٖٕٓٓالةكيفي)عادؿ عبج الله محمد، 
( درجػػػة ٗٛ – ٓٚأمػػػا بصػػػي  الػػػةعلع فةةػػػخاوح نخػػػبة ذكائػػػه علػػػى الزسجسػػػى الاعةػػػجالي بػػػيغ )    

Borderline)لةلبميح يقعػف على حجود نخبة الػحكا  الزةػسػصة )عزػخ محمد خصػاب، (، فهؤلا  ا
ٕٓٓٙ :ٖٙ .) 
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وقج أاػجت العجيػج مػغ البجػػث علػي أنػه هسػاؾ علبقػة بػيغ مػا يقػجـ لصفػل بصػئ الػةعلع مػغ      
تػجيػػه ورعايػػة وبػػيغ علبقػػة هػػؤلا  بانفخػػهع وبػػالزثةزع الزجػػيط بهػػع، حيػػث أف الأهةزػػاـ بصفػػل 

قػج يذػاح  نزػػ الصفػل  عجص علػي الةكيػو الاجةزػاعي بذػػرة كبيػخة،بصئ الػةعلع وتػجيهػه يخػا
بػػط  فػػي نرػػج بعػػس الػضػػائأ أو العزليػػات العقليػػة للئندػػصة الةعليزيػػة، فقػػج تقػػل بصػػئ الػػةعلع 

قجرتػػػه علػػػي تػػػػحكخ الزتيػػػخات الخػػػػزيية والبذػػػخية والةعزػػػيع والقػػػػجرة اللفطيػػػة والقػػػػجرة علػػػي الفهػػػػع 
علػي اللغػة اللفطيػة الػحؼ يخجػع إليػه الػجور الخئيخػي فػػي  والإدراؾ مزػا قػج يػؤثخ أيرػاعلي قجرتػه

 (.(Santos , Casat , Cleverland ,2002 :677 عزليات الةفاعل الاجةزاعي
بصػي  الػةعلع يعػانى مػغ الاضػصخابات  صفػل( أف الٜٜٚٔوتػضا دراسػة مجزػػد إبػخاليع بػجر )

بػػػالسفذ ولا يػػػجرؾ أسػػػباب غالبػػػا مػػػا يكػػػػف مختبكػػػا ويقلػػػق ويسخػػػج  ويفةقػػػج التقػػػة  الخػػػلػكية فهػػػػ
الجسػػػاف والجػػ ، ويعػػانى مػػػغ العثػػد السفخػػي لانحفػػػاض إلػػي تػاجهػػػه، ويفةقػػج  الذػػعػبات الةػػي

 مزا يعخضه للرغػط السفخية . ،مخةػاص في الزهارات الأساسية
 والةكيػو والةفاعػػل اللعػ  مػع ا خػخيغ علػى بصػي  الػةعلع فػي الخوضػػة زخػاعجة الصفػلول      

الأندػػصة الةجريبيػػة الزقجمػػة لصفػػل بصػػئ الػػةعلع،  الةسػػػع فػػي غ، مػػغ خػػلبؿوتػػحوؽ الزػسػػيقى والفػػ
بالزػػجارس الةخبيػػة الفكخيػػة علبجيػػة  ومػػغ هػػحا الزسصلػػق ضهػػخت الجاجػػة إلػػى وجػػػد بػػخامج تجريبيػػة
الةجريبيػػػة اللغػيػػػة والفسيػػػة والجخكيػػػة  تدػػػزل مثػػػالات مةسػعػػػة ومةخابصػػػة وتةكامػػػل فيهػػػا الأندػػػصة

العزليػة الةعليزيػة الةػامػل و الخياضية والزػسيكية والإجةزاعية والةى تعالج القذػر فى جػانػ  
 .(ٚ: ٜٕٓٓ)محمد كزاؿ يػسأ 

حيػػػث يةفاعػػػل الصفػػػل فػػػى الأندػػػصة الةجريبيػػػة مػػػع زملبئػػػه يخػػػةحجـ شػػػخؽ مةسػعػػػة كالإيزػػػا ات 
على مغ حػله فى محةلأ الةعاملبت والةاثخ  عجص على الةاثيخوتعبيخات الػجه والكلبـ، مزا يخا

الإجةزاعيػػػة، حيػػػث يعةبػػػخ الثانػػػ  اللفطػػػى مػػػغ اللغػػػة هػػػػ الكػػػلبـ مػػػغ أعقػػػج مطػػػاهخ الخػػػلػؾ 
الإنخػػانى لإحةػائػػه علػػى أجهػػدة تعزػػل بدػػكل دقيػػق، و ذا حػػجث أػ خلػػل فيهػػا يػػؤثخ سػػلبا  علػػى 

يػة تعػج مػغ أشػهخ إضػصخابات الكػلبـ الةػى تػجور فاللثلثة الأهةداز ، عزلية إنةاج الكلبـ و مجارص
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حػؿ مجةػػ الكلبـ ومغداص و نخثاـ ذلظ مع الػضع العقلى والسفخى والإجةزاعى للصفل الزةكلع 
  .(ٖٗٗ: ٕٛٓٓالطاهخأحزج )قجصاف 

تعةبخاللثلثػػػػػة الأهةدازيػػػػػة مػػػػػغ أاتػػػػػخ الزدػػػػػكلبت شػػػػػيػعا  لػػػػػجػ الأشفػػػػػاؿ بثانػػػػػ  بعػػػػػس و     
ػكية، وأف أغلػػ  حالاتهػػا تبػػجأ فػػى مخحلػػة الصفػلػػة الزبكػػخة، و نةدػػار الإضػػصخابات السفخػػية والخػػل

الاشفػػاؿ يكػػػف أعلػػى مسػػه لػػجػ أيػػة فاػػه عزخيػػة  خػػخػ. كزػػا أف  اللثلثػػة الأهةدازيػػة فػػى مػػغار
الأشفاؿ الزةلثلثيغ معخضػف لحصخ الزدػكلبت الإنفعاليػة  والخػلػكية متػل:الحػؼ مػغ مقابلػة 

 .( Jackman HildL,2005ى الةليفػف )أشحاص غخبا  لأوؿ مخة أو الةججث ف
ف اللثلثة الأهةدازية لها تاثيخ سئ يةرزغ القلق الإجةزػاعى والخػلػؾ الإنصػػائى والفػبيػا إ    

   .(Lange vin , 2009 : 4والفدل فى تجقيق السثاح الزهسى الزجةزل. )
خ, حيػث تػؤثخ لحلظ تؤثخ الإضصخابات الخػلػكية علػى حيػاة الصفػل بصػئ الػةعلع بدػكل كبيػ     

علػػػى علبقةػػػه مػػػع أفػػػخاد الأسػػػخة والأمػػػجقا ، وتثعلػػػه ييػػػير فػػػى ألػػػع إنفعػػػالى وعدلػػػة, وسػػػيةخؾ 
 .(ٕٓ: ٕٚٔٓيجيى احزج الزؤسخة الةعليزية ويسجمج فى سلػكات ضج الزثةزع )خػلة 

يعةبخ القلق الإجةزاعى أحج الحذائز الحفية الةى تذي  شخيجة كبيخة مغ أشفػاؿ اللثلثػة و 
بصػػئ الػػةعلع, والػػحػ يزةػػج فػػى شػػجته مػػغ عػػجـ الدػػعػر بالإرتيػػاح حيػػاؿ الزخػػةقبل إلػػى الأهةدازيػػة 

الدعػر بالفدع غيخ الزججد مغ شئ ما قج يججث, وقج يذل به هحا الدػعػر أحيانػا  إلػى مخحلػة 
 :Stubbe, 2007(  )ٖ: ٕٛٓٓتفػقه عسج مزارسة الجياة بذػػرة عاديػة.) أسػزا  عبػجالله , 

127.) 
بى ياخح أشكالا  عجيجة ومسها، عجـ مدػاركة الصفػل فػى السدػاشات الإجةزاعيػة الخلػؾ الإنخجاو 

أف سػػب  الخػػلػؾ الإنخػػجابى قػػج و الزساسػػبات واللعػػ  مػػع ا خػػخيغ, و الأعيػػاد, و متػػل الجفػػلبت, 
يعػد لفقخ فى مهارات الإتذاؿ والةػامل لجػ الأشفػاؿ, أو عػجـ قػجرتهع علػى حػل الزدػكلبت, 

زاعيػػػة, لػػػحلظ لا يخغبػػػػا الزدػػػاركة فػػػى الزساسػػػبات , الأمػػػخ الػػػحػ والةعامػػػل مػػػع الزػاقػػػأ الإجة
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يقػدهع إلػى العدلػة الإجةزاعيػة , و لػى الإاةاػاب والقلػق والحػػؼ, وغيخهػا مػغ الخػلػكيات الغيػخ 
     .( ٗٙٔ, ٖٙٔ:  ٜٕٓٓ) سعيج حخسى  مقبػلة

الحامة وججت أف عزل الباحتة مع الفاات و ومغ خلبؿ الإشلبع على الجراسات الخابقة،    تت
بصػػػي  الػػػةعلع لجيػػػه قذػػػػر فػػػي السػػػػاحي اللغػيػػػة، ومػػػعػبة فػػػي القػػػجرة علػػػى الةػامػػػل، صفػػػل ال

اللثلثػػة الاهةدازيػػة مػػغ بصػػئ  لػػجيهع شفػػاؿنخػػبة عجديػػة كبيػػخة للؤو ضػػصخابات سػػلػكية، وهسػػاؾ 
 عةبخ هحا مغ الأسػباب الةػى تعػػؽ قجرتػه علػى الةعبيػخ عػغ حاجاتػه، وذلػظ لزػا لػه مػغتالةعلع و 

بصػي  الػةعلع يةعػخض  صفػلال، و ف لإحػجاث عزليػة الةػامػل الفعػاؿ صفػلأهزية كبيػخة بالسخػبة لل
وضػعأ مخػةػػ أدائػه لػجػػد  ،للرغػط السفخية نةيثة لعجـ تكيفه مع  ا خخيغ وللغةػه اللفطيػة

الةعليزية، وفدله في مػاجهة هحص الزةصلبات مزا سػب  للئندصة فثػة بيغ إمكاناته والزةصلبات 
 الزهارات الةكيفية . الةػامل و ضغػشا نفخية وتجنى مخةػاص فيله 

الةػى أجختهػا الباحتػة، وجػجت  مػع الزعلزػات والأشفػاؿ الإسةصلبعية اتومغ خلبؿ الجراس      
هػػى:) بصػػي  الػػةعلع  هةدازيػػةأف الإضػػصخابات الخػػلػكية الأاتػػخ إنةدػػارا  بػػيغ أشفػػاؿ اللثلثػػة الإ

جة هػػحص الإضػػصخابات حػػزػػاعى (، لػػحلظ تصخقػػت إلػػى خفػػس القلػػق الإجة -الخػػلػؾ الإنخػػجابى 
 الةى تؤثخ على الصفل بدكل كبيخ فى سلػكياته وتػامله الإجةزاعى. 

لحفػس  تجريبي مةكامػل، علبجػيلجالية في مجاولة لةقجيع بخنامج اانصلقت الجراسة لحلظ و      
أشفػػػػاؿ  الخػػػػلػكية لػػػػجؼالاجةزػػػػاعي لةقليػػػػل حػػػػجة الإضػػػػصخابات  شػػػػجة سػػػػلػؾ القلػػػػق والانخػػػػجاب

. ومػػغ هسػػا تسبػػع والةفاعػػل الإجةزػػاعي ةسزيػػة مهػػارة الاتذػػاؿلاللثلثػػة الأهةدازيػػة بصػػئ الػػةعلع، 
 مدكلة الجراسة، وهحا مػضػع الجراسة الجالية.  
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 مشكلة البحث

الحيغ يعانػا مغ اللثلثة  شفاؿمدكلة البجث الجالي في السخبة الكبيخة للؤ لاحطت الباحتة 
الزجارس، اسةسادا إلى الأبجاث والجراسات في هحا  أشفاؿالةعلع مغ   زية مغ بصيالاهةدا
(، ٜٜٚٔ(، دراسة مجزػد إبخاليع بجر )ٜٜٔٔ) محمدمتل: دراسة احزج لبصئ الةعلع الزثاؿ 

عجد الةفاعل الاجةزاعي، وهحا الالةػامل و وبالةالي فهع يزتلػف مدكلة كبيخة في مثاؿ الةعليع و 
اللثلثة الاهةدازية بصياي الةعلع  الحيغ يقعػف على الحط الفامل مغ ذوؼ الكبيخمغ أشفاؿ 

(، وعلى الخغع مغ أنهع ٗٛ - ٓٚبيغ مخةػيات الحكا ، حيث تةخاوح نخبة ذكائهع بيغ )
يزتلػف نخبة كبيخة، فهع لا ياخحوف حطهع مغ الخعاية، مع أنهع بجاجة إلى تعامل خاص في 

حةى يزكسهع اللجاؽ باقخانهع مزغ هع في نفذ عزخهع الدمسي، ونطخا للكتافة ية الةعليزالاندصة 
الكبيخة في فذػؿ الزخحلة الابةجائية، فاف تلظ الفاة تفةقج للخعاية الزساسبة، وبحلظ تةكخر مخات 

، ويةع عخضه على شبي  الزجرسة الحػ يجػله للييادة السفخية والةى تقخر صفلرسػب ال
ؿ الزلجقة بالزجارس العادية لبصيئ الةعلع، ونطخا  لعجـ وجػد فذػؿ خامة تجػيله إلى الفذػ 

الزعاقيغ ذهسيا  شفاؿلهحص الفاة يةع تجػيله إلى مجارس الةخبية الفكخية، ويةعُ دمثه مع الأ
بالعجيج مغ  صفليذاب الفبالخغع مغ اخةلبفهع عسه في الخزات السفخية والعقلية واجةزاعية، و 

مزا يؤثخ على مهاراته الاجةزاعية بالخل ، و اخابه سلػكيات سياة، إلى الزدكلبت السفخية 
جان  أف مجارس الةخبية الفكخية أمبا بها مساهج خامة بالزعاقيغ ذهسيا، والةي لا تةساس  

 مع قجرات وذكا  الةلزيح بصيئ الةعلع مزا يرعأ مغ حذيلةه اللغػية.
غ خلبؿ ملبحطة الباحتة أثسا  الديارات فقامت الباحتة بعجة  زيارات ميجانية، وم      

الزيجانية لزثزػعة مغ مجارس الةخبية الفكخية لجيهع أشفاؿ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع وهع 
مجرسة  – للةخبية الفكخيةمجرسة الأمل الزدخؽ  –مخكد كاريةاس  –: ) مجرسة مذخ للغات 
سة غذغ الكخامة ( وججت أشفاؿ تعانى مجر  –مجرسة القل  الفخحاف  –السثاح للةخبية الفكخية 
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مغ بعس إضصخابات اللثلثة الأهةدازية ويػاجهػف معػبة فى إمجار الكلبـ مغ تكخار 
الجخكات الإيزائية: متل حخكات في الػجه أو و  ،وتصػيل ووقفات وادخاؿ حخوؼ غيخ مػجػدة

،  غ الزخةزعحخكات في العيغ رفخفة الخمػش وتجػؿ العيغ ع، و الثخع مةخافقة مع الكلبـ
وذلظ يةخب  فى عجـ الةػامل الثيج مع أقخانه داخل قاعة الجراسة، وتاايجا  للػاقع الزجرسى تع 

( معلزة ٓ٘إجخا  مقابلة لعجد مغ معلزات الةخبية الفكخية فى مجافطة القاهخة، وعجدهع )
أشفاؿ  (، لةججيج أاتخ الإضصخابات الخلػكية إنةدارا  بيغٙاجراسة إسةصلبعية ملجق رقع )

اللثلثة الإهةدازية، وكانت أعلى نخ  إتفاؽ بيغ الزعلزات على الإضصخابات الخلػكية:) 
السداط  -الحػؼ  -الحثل  -ضعأ التقة بالسفذ  -القلق الإجةزاعى  -الخلػؾ الإنخجابى

 الخلػؾ العجوانى  ( . -العساد  -الدائج 
الى ص اب الخلػؾ الحؼ يزةج تاثيخ لحا تةججد مدكلة الجراسة فى أنها تةساوؿ ضاهخة أضصخ    

مدكلبت تخبػية ونفخية و جةزاعية، وتؤرؽ الأسخ والزخبيغ القائزيغ على إعجاد الصفل بصئ 
الأمخ الحػ يثعل إلى الجاجة الزُلجة لبخامج تخبػية وعلبجية وقائية تعةزج ، الةعلع  ورعايةه

بيغ، لكى تخهع فى علبج على أسالي  وفسيات يزكغ إسةحجامها مغ قبل الأخذائييغ والزخ 
ةلظ الجالات والةحفيو مغ معاناتهع لحلظ سػؼ تجاوؿ الباحتة بسا  اللثلثة الإهةدازية ل

 مغ ذوؼ لجػ اشفاؿ  الأاتخ شيػعاالخلػكية  لزدكلبتبخنامج  تجريبي مةكامل لحفس بعس ا
 .   الإهةدازية بصي  الةعلعلثلثة ال
وقج اسةقت الباحتة الزعلػمات مغ خلبؿ ارا   الاضصخابات الخلػكية لجيهع، هحص  لزعخفة  

الأندصة للةعخؼ علي  ،( معلزة كجراسة إسةصلبعيةٓ٘وعجدهع )الزعلزيغ في تلظ الزخااد 
الزقجمة للؤشفاؿ لحفس الاضصخابات الخلػكية لهؤلا  الأشفاؿ أثسا  تػاججهع في هحص الةعليزية 
، كزا قامت بعخض مثزػعة مغ ( شفل عيسة اسةصلبعية مغ أشفاؿ٘ٗكاف عجدهع ) الزخااد

اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع, وذلظ للػقػؼ علي كع  الاندصة الاجةزاعية علي الأشفاؿ
ضعأ التقة  -القلق الإجةزاعى  -هي:) الخلػؾ الإنخجابىهع و الاضصخابات الخلػكية لجي
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فلبحطت فقخ في ، الخلػؾ العجوانى( -لعساد ا -السداط الدائج  -الحػؼ  -الحثل  -بالسفذ 
علي و الةفاعل الاجةزاعي  الةػامل و في قذػر قجراتهع إلي  إدؼالزتيخات الزقجمة إليهع مزا 

 مع أقخانهع.ةكيو ال
مزا اوضا  ،قذػر في الزتيخات الزقجمة إليهع يارات الزيجانيةوقج أوضجت نةائج هحص الد      

لػكية الزختبصة بالقلق والانخجاب الاجةزاعي، مزا يديخ قذػر شجيج في الاضصخابات الخ
أشفاؿ اللثلثة الأهةدازية بصئ لجؼ إلي وجػد تجني في الةػامل والةفاعل والةػافق الاجةزاعي 

 الةعلع.
مزا سبق يةرا أف هساؾ حاجة ملجة لحفس شجة الاضصخابات الخلػكية الزختبصة بالقلق     

هةدازية بصئ خنامج تجريبي مةكامل للصفل اللثلثة الإوالانخجاب الاجةزاعي، مغ خلبؿ ب
وتثخيبها مغ خلبؿ البخنامج ، وقياس فاعليةها علبجية الةعلع, وأقةخاح أندصة تجريبية مةكاملة 

الأشفاؿ اللثلثة  مغ خلبؿ مكياس القلق ومكياس الخلػؾ الانخجابي لجؼومجؼ اسةزخاريةها 
سػ  الةػامل، مغ إضصخابات سلػكية و ما يػاجهػنه  الأهةدازية بصئ الةعلع. وذلظ للةعامل مع

يسكؽتتحجيجتمذكمهتالبحثتتو ،مع البياة الزجيصة بهع الةفاعل وتكيو ولكي نةخاعجهع علي
 فيتالأسئمهتااَت و:

ما فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل مقةخح لحفس شجة القلق والخلػؾ الإنخجابي لجؼ   -ٔ
 الأهةدازية بصئ الةعلع؟الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة 

ما امكانية اسةزخار فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل مقةخح لحفس شجة القلق والخلػؾ   -ٕ
 الإنخجابي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع ؟

 فروض البحث

ت: تالأول تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ  - الفخض
البعجػ ( علي مكياس سلػؾ القلق الاجةزاعي  –الزثزػعة  الةثخبيبة  في الكياس ) القبلي 
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لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( لذالا الكياس 
 البعجؼ.

ت: تالثانى فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ  تػجج -الفخض
البعجػ ( علي مكياس سلػؾ الإنخجاب  –الزثزػعة  الةثخبيبة  في الكياس ) القبلي 

الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( 
 لذالا الكياس البعجؼ.

ت: تالثالث خوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ لاتػجج ف -الفخض
الزثزػعة الةثخيبية علي مكياس سلػؾ القلق الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة 

تالأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( فى الكياسيغ البعجػ والةةبعى.

ت: تالخابع سصات رت  درجات أشفاؿ لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػ  -الفخض
الزثزػعة الةثخيبية علي مكياس سلػؾ الإنخجاب الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة 

تالأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( فى الكياسيغ البعجػ والةةبعى.

 أهداف البحث

والخلػؾ الإنخجابي الةجقق مغ فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل مقةخح لحفس شجة القلق  .ٔ
 لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع.

الةجقق مغ امكانية اسةزخار فاعلية البخنامج تجريبي مةكامل مقةخح لحفس شجة القلق  .ٕ
 والخلػؾ الإنخجابي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع.
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  أهمية البحث

تالأىس هتالشغخ ه:
 البجث اضافة للةخاث السطخؼ في مةغيخات البجث. يعةبخ هحا  -ٔ
تخجع أهزية البجث إلى أهزية مخحلة الصفػلة كزخحلة هامة فى تكػيغ شحذية الفخد  -ٕ

 وبسائه السفخى لجؼ فاة خامة مغ أشفاؿ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع.
 اػنها تقع ضزغ إشار البخامج الةي تخةهجؼ الفاات الحامة. -ٖ
تعكذ  ثارا  سلبية على جزيع جػان  شحذية الصفل الزةلثلج بصي   تعالج ضاهخة مهزة -ٗ

 الةعلع.
 تةساوؿ اللثلثة الأهةدازية كاحج إضصخابات الةحاش  والأاتخ إنةدارا  عسج الأشفاؿ . -٘

تالأىس هتاليظب ك ه:
وهي سلػؾ القلق  هاالةحفيو مغ حجة بعروالعزل علي تججيج الاضصخابات الخلػكية  -ٔ

 عسج الصفل.الإهةدازية  عي وأثخها على درجة شجة  اللثلثة والإنخجاب الاجةزا
 ، وتفيج الزعلزيغتقجـ بخنامثا  قائزا  على تجريبيات مةكامل مغ الأندصة الةجريبية -ٕ

 بصئ الةعلع.ذوؼ اللثلثة الإهةدازية الأخذائييغ والقائزيغ على رعاية الأشفاؿ مغ و 
القلق والإنخجاب الاجةزاعي الأسلػب العلبجى الةخبػػ الزخةحجـ فى خفس سلػؾ  -ٖ

 لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع.
امجاد الزثاؿ العلزي بزقاييذ سلػؾ القلق وسلػؾ الإنخجاب الاجةزاعي لجؼ أشفاؿ  -ٗ

 اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع .
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 طلحات البحث ومفاهيمه الإجرائيةمص

تتتالفاعم ه:تت
وهي مجػ تجذيل الزةلقي وتجكيقه لأهجاؼ البخنامج وهػ مةػسط الجرجة الةي تجذل    

عليها عيسة البجث بيغ الكياس القبلي والبعجؼ والةةابعي وأف الفاعلية هسا هي السداط الإيثابي 
 (. ( Black : 1972 , 25يةع فيه الةفاعل بيغ الأشفاؿ والزػقأ 

تالسيكامل:تتاليجر بيتالبخنامج
بخنامج محصط ومسطع في ضػ  أسذ علزية وتخبػية تخةسج إلي مبجأ وفسيات الزجرسة هػ    

الخلػكية وذلظ بةقجيع الحجمات والةجريبات الزباشخص مغ خلبؿ عجد مغ الثلخات تهجؼ إلي 
تغييخ الخلػؾ لجؼ الأشفاؿ . وهى مسطػمة تةكػف مغ مثزػعة مغ الأندصة الةى تةكامل مع 

:  ٕٗٔٓ)سعجية بهادر   اعلب  وضيفيا  مجققة لأهجافها الزججدةبعرها البعس وتةفاعل تف
 (ٖٕٓٓ( و)عادؿ عبج الله محمد ،  ٕٕٗ

" هػ مثزػعة مغ اللقا ات والززارسات الةي يقػـ  وقجتحجدتتالباحثهتالبخنامجتإ(خائ اتبأنو:
بها الصفل بةػجيه محصط مسطع مغ الزعلزة والةي تهجؼ إلي خفس سلػؽ القلق وسلػؾ 

خجاب الاجةزاعي مغ خلبؿ خصة تةرزغ عجة أندصة في ضػ  أسذ علزية تخبػية، الإن
( ٖٓلةقجيع الةجريبات على خفس شجة سلػؾ القلق وسلػؾ الانخجاب الاجةزاعي، بػاقع )

نداط، لةسزية الةػامل الاجةزاعي لجؼ أشفاؿ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية  ٓٙجلخة مقخزة الي 
الزباشخة علي الأندصة لةكػيغ مهارات تذبا سلػكا معةادا بصئ الةعلع مغ خلبؿ الةجري  

 عليه ".
 :تعجيلتالدمؾك

مثزػعة  إجخا  تغييخات مقذػدة لخلػؾ ملبحع وفق مبادغ ونطخيات الةعلع باسةحجاـ     
 (ٕٔ: ٕٕٓٓ ،مغ الفسيات كالةجعيع, السزػذج, الةعليع الزعخفي، الةجري  )مخيع عبجص فخج

ت



 

بية للطفولة المبكرة      ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

799 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

تتاجضظخاباتتالدمؾك ه:
هى سلػؾ غيخ تكيفى يذجر عغ الأشفاؿ, يحالأ الخلػؾ الحػ يذجر عغ الغالبية    

العطزى مغ الأشفاؿ الحيغ هع فى نفذ مخةػػ الصفل, أو يحالأ ما تالأ الزثةزع على أنه 
سلػؾ عادػ, ويةذأ هحا الخلػؾ بانه مةكخر ومخةزخ, ويتيخ غر  و ندعاج الزجيصيغ 

زعلزيغ والدملب  والأقخاف, ويةخت  على هحص إضصخابات أخخػ بالأشفاؿ, متل الأبا  والأخػة وال
 .( ٛٔ: ٕ٘ٔٓنفخية واجةزاعية وتعليزية ) أحزج أبػزيج, لبة عبج الجزيج 

 :وتحجدتالباحثهتالدمؾكتالسزخابتإ(خائ اتبأنوت -
درجة الفاعلية الةي يجقق بها الصفل الزعاييخ الحامة بالخلػؾ الزصلػب هى الجرجة "     
سلػؾ القلق والإنخجاب بصئ الةعلع فى مكياس  شفل اللثلثة الإهةدازية يجذل عليهاالةى 

 إضصخاب الخلػؾ. الإجةزاعي مغ
تت:القمقتاج(يساعىت-

حالة مغ عجـ الإرتياح والةػتخ الدجيج الساتج عغ خبخة إنفعالية غيخ سارة يعانى مسها الصفل 
الػاضا لها, وتةرزغ حالة القلق شعػرا  عسجما يدعخ بحػؼ أو تهجيج دوف أف يعخؼ الخب  

 .( ٕٓٓ:  ٕ٘ٔٓبالريق و ندغاؿ الفكخ ) ماججة عبيج 
توتُعخفتالباحثهتسمؾكتالقمقتإ(خائ اًتبأنوت:   
اللثلثة  صفلدرجة الفاعلية في اضصخاب سلػؾ القلق هى الجرجة الةى يجذل عليها ال       

 الإهةدازية بصئ الةعلع فى مكياس سلػؾ القلق .
تت:الدمؾكتاجندحابىتت-

نزط مغ الخلػؾ يةزيد بابعاد الصفل نفخه عغ الكياـ بهزات الجياة العادية, ويخافق ذلظ إحباط 
وتػتخ وخيبه أمل والإبةعاد عغ مثخػ الجياة الإجةزاعية ويذاح  ذلظ عجـ الةعاوف وعجـ 



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

800 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

ذصفى القزر , الدعػر بالزخؤلية مزا يؤدػ إلى الهخوب مغ الػاقع الحػ يييده الصفل ) م
 .( ٖٖٕ,  ٖٕٔٓخليل الزعايصة 

  وتُعخفتالباحثهتالدمؾكتاجندحابىتإ(خائ اًتبأنو:ت
سلػؾ الإنخجابي هى الجرجة الةى يجذل عليها الةلزيح   درجة الفاعلية في اضصخاب    

 . الإجةزاعي اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع فى مكياس سلػؾ الإنخجاب
 :لمجمجهتااىيداز هاتت-
يةزتل فى تكخار بعس الجخوؼ والزقاشع الذػتية أو إعادتها بذػرة عرػية لا إرادية      

ويطهخ هحا الةكخار واضجا  فى بجاية الكلبـ وعسج أوؿ حخؼ فى الكلزة أو عسج أوؿ كلزة فى 
الثزلة , وتدداد اللثلثة الإهةدازية بخب  الإنفعاؿ أو الةججث أماـ الغخبا  ويكتخ ضهػرص فى 

سسػات وهزا الفةختاف الجخجةاف فى تصػر  ٛ-٘سسػات , مغ  ٖ-ٕغ مغ العزخ مغ فةختي
الكلبـ لجػ الصفل , وقج يذاب الفخد بهحا الدكل مغ اللثلثة فى وقت مةاخخ مغ عزخص, وهحص 

 (. ٜٕٓ: ٕٔٔٓ، نبيلة أبػ زيج )( وٖٛ: ٕٙٓٓ، زيس  شقيخ)حالات نادرة 
تخائ اتبأنووتحجدتالباحثهتالمجمجهتااىيداز هتإ(تت-

هى إضصخاب شلبقة الكلبـ أو إعاقة فى تجفق الكلبـ و نخيابه أو تةرزغ الةػقأ  "تتتتت
اللئرادػ أو الةخدد أو تكخار الأمػات أوالكلزات وأحيانا الثزل, وهػ تكخارغيخعادػ للجخوؼ 

 مغ وهي الزخحلة التانية ومخةػؼ الزةػسط، بجيث يذاحبها إهةداز الكلبـ و رتعاشه وتعتخص
اللثلثة  الإهةدازية هى الجرجة الةى يجذل عليها  درجة الفاعلية في اضصخاب، وهي اللثلثة

 . مخةػؼ مةػسط اللثلثة بصئ الةعلع فى مكياس صفلال
 : اليعمؼتيءبظت-
أفخاد هحص الفاة في العادة أناس أسػيا  مغ حيث القجرات العقلية، عادييغ، أو ذوػ ذكا      

مختفع، ولا يعانػف مغ إعاقات سزيية أو بذخية أو حخكية أو انفعالية ومع ذلظ يعانى هؤلا  
مغ معػبات واضجة في ااةخاب مهارات الاسةزاع أو القخا ة أو الكةابة أو الهثا   الأشفاؿ
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امها في أدا  العزليات الجخابية، وبصي  الةعلع هػ الحؼ يجةاج إلى تعجيل في أو اسةحج
، وذلظ لبط  الخوضهاح في ثسبليخةصيع الخيخ  تقجيزها إليهعشخؽ تسػع و  الأندصة الةعليزية

                                                               .(ٜٔ: ٕ٘ٓٓتقجمه في الةعلع )سػسغ شااخ الثلبى، 
 اليعمؼ:تءاليعخ فتاج(خائيتلبظي-
وتع  ،( علي مكياس سةانفػرد بيسيةٗٛ – ٓٚنخبة ذكائهع ما بيغ )أشفاؿ هع فاة مغ      

إضصخاب اللثلثة الإهةدازية،  ، ولجيهعادية إلى مجراس الةخبية الفكخية تجػيلهع مغ مجارس
العقلية والجخكية والجخية غػية و اللوهػ الحػ يجةاج الى دعع وخجمات تخبػية لةصػيخ قجراته 

وتسزية قجرات علي الاتذاؿ والةػامل مع ا خخيغ، حةى يكػف قادر على الةكيو مع 
 الحبخات الجياتية.

 الاطار النظري ودراسات سابكة

تت:تSlow Learners:تالظفلتبظيءتاليعمؼتأوا -

الزثةزع بجاجة ماسة إلى تعةبخ فاة الأشفاؿ مغ ذوؼ الاحةياجات الحامة مغ أبسا          
الزديج مغ الخعاية والاهةزاـ بهع وبلؤخز أذا كاف الصفل يعاني أيرا مغ اضصخاب اللثلثة، 
فقج أومت بعس الزدخوعات العالزية الةى اهةزت بصياي الةعلع ومسها مدخوع الزجافطة 

 ,Jan(، وبعس الجراسات ومسها دراسة: فػرست جاف SOSOعلى الصفل بصئ الةعلع )
F).،1988 باهزية إعجاد الزديج مغ البخامج الةي تةساس  وقجراتهع و مكاناتهع الزةاحة، وذلظ ،)

لةجقيق مبجأ تكافؤ الفخص واعةبارهع قػػ فعالة في الزثةزع، ويُعج الأشفاؿ بصياػ الةعلع ضزغ 
فاة ذوؼ الاحةياجات الحامة الةي تجةاج لأسالي  رعاية وتعلع خاص بهع يخزا بالاسةفادة 

ى أقذى حج مزكغ مغ قجراتهع وتزكسهع مغ مخايخة زملبئهع مغ نفذ العزخ الدمسى فى إل
 الةجذيل الجراسى والةػامل الاجةزاعي.
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وأف الاهةزاـ بةلظ السػعية مغ الأشفاؿ يجزيهع مغ الإحباط الساشئ عغ الفدل الجراسي،     
يُػجه شاقة بدخية لدخيجة ازا يعكذ تكافؤ الفخص بيغ الأشفاؿ، ويدكل جانبا  إيثابيا ، حيث 

 (. ٕ: ٜٜٚٔابيخة مغ أشفاؿ نجػ الإنةاج والفاعلية الاجةزاعية )مجزػد إبخاليع محمد بجر، 

فهع فاة مغ الأشفاؿ لهع القجرة على الةعلع فى حجود إمكانياتهع واسةعجاداتهع، ولكسهع          
أضهخ هؤلا  أشفاؿ إنهع فاة يػاجهػف معػبات كتيخة فى بخامج ومساهج الجراسة العادية، حيث 

تجةاج إلى مخاعجة فى تسزية مهارات الةػامل، لأف قجراتهع العقلية أقل مغ ا خخيغ مزغ هع 
( % درجة على اخةبار بيسيه، لحلظ ٗٛ-ٓٚفى نفذ أعزارهع، وتةخاوح نخبة الحكا  ما بيغ )

ذكائه أقل مغ الزعجؿ، يزكغ القػؿ أف الصفل بصي  الةعلع يةعتخ فى الثػان  الأااديزية لكػف 
مزا يؤدػ إلى تاخخص عام ا، وغالب ا ما يكػف ذلظ نةيثة للةعليع الغيخ فعاؿ الحػ لا يةججػ 
قجراتهع ولا يجفد ميػلهع، ومزا يديج الأمخ معػبة عسجما يػمأ هؤلا  الأشفاؿ على أنهع أقل 

جةاجػف إلى مخانجة مغ أقخانهع فى نفذ أعزارهع، إف هؤلا  الأشفاؿ ليذ لجيهع عثد، ولكغ ي
ومديج مغ الػقت فى تعلزهع، وأاجت العجيج مغ الجراسات الةخبػية والسفخية على أف هحص الفاة 
قادرة على الةعلع بجرجة كبيخة وعلي الةػامل، فى حجود ما لجيها مغ اسةعجادات وقجرات 

 و مكانيات تؤهلهع لأف يكػنػا مػاشسيغ مالجيغ بالزثةزع.

 :تتعةةةخ فو

غيخ قادر على الزتابخة فى العزل الزجرسي بالزقارنة باقخانه فى نفذ عزخص الدمسى مةعلع  -
-ٔ:ٖٕويكػف عزخص العقلي أقل مغ  العزخ الجكيقي بخسةيغ أو أاتخ ) 

ٔٚ:Brenman,1974.)  

الصفل الحػ لا يزكسه أف يخةزخ فى الجراسة فى الفذل العادؼ، ويذفه أيرا على أنه  -
% ٖٓبانه مسحفس الةجذيل لأف درجاته الةجذيلية أقل مغ مسحفس الةجذيل، ويججد 

(Donvan,1972:52:340-344.) 
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مذصلا الصفل بصي  الةعلع يعبخ عغ الصفل الحػ لا يكػف مخةػػ تجذيله فى نفذ  -
( وهع ٘ٛ-ٓٚمخةػػ زملبئه، وهحا يديخ إلى الةاخخ العقلي، وتةخاوح نخبة ذكائه ما بيغ )

 (.(Krik :1979 : 21 غ الةلبميح%( مٕٓيدكلػف حػالى نخبة )

يػجج تجاخل بيغ مفهػمي بط  الةعلع ومعػبات الةعلع، ويزكغ الةزييد بيسهزا باف عزلية  -
البط  تججد الدحز نفخه، بيسزا معػبات الةعلع تبيغ أسباب معػبات الةعلع الةي تعدػ 

 (.ٚ٘: ٕٓٓٓلعػامل بياية )نبيل عبج الهادؼ ، 

ع يديخ إلى مثزػعة مغ الزداال الأااديزية واللبأااديزية أف مذصلا معػبات الةعل -
الزةغايخة الحػاص، فالزداال الأااديزية متل مثالات القخا ة الزالػفة، والقخا ة ببط ، ومعػبة 

، والزداال اللبأااديزية متل العزليات الذػتية والةعبيخ عزا يكػف لجيهع Spellingالهثا  
 (.Brenice Y.L., 1996: 41مغ تعارض في الزقجرة والأدا  )

 تاليعخ فتاج(خائيتلمباحثه:تتت

( علي مكياس بيسيه، ويجةاج الى دعع وخجمات  ٗٛ -ٓٚهػ الصفل الحػ يةخاوح نخبة ذكائه )
تخبػية لةسزية قجراته العقلية والجخكية والجخية وتسزية قجرات الاتذاؿ والةػامل مع ا خخيغ، 

 الحبخات الجياتية ومةصلبات الجراسة.حةى يكػف قادر على الةكيو مع 

 ت:يرائصتالظفلتبظيءتاليعمؼ

أولا : الذفات الثخزية:يةزيد بي : )ضعأ عاـ وعادة ما يججث قبل دخػلهع الزجرسة / 
 / معجؿ نزػ أقل فى تقجمه بالسخبة لزةػسط معجؿ نزػ الأشفاؿ العادييغ فهػ أقل وزن ا وشػلا  

اخػؿ بخب  اعةلبؿ /  وعيػب بذخية / ػ  تغحيةس /عيػب فى الكلبـ /احةزاؿ ضعأ سزع
الأمخاض الصفيلية واضصخابات الجػاس و  نخبة كبيخة مسهع تعاني مغ أمخاض الأنيزيا / مجةه

الةي تؤثخ سلبا في عزلية الةعلع والةي تعةزج أساسا على الجػاس وتةصل  تخكيد الانةباص 
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)قجصاف و(ٕٗٗ: ٕٕٓٓإبخاليع، )مثجؼ عديد  ( واليقطة والقجرة على الفهع والاسةيعاب
 .(William torgerson:1957) و( ٜٕٙ: ٕٓٔٓالطاهخ،

ثانيا : عػامل شحذية: شحذيه أػ فخد على درجة مغ الةعقج، ويذع  ومفها ومأ 
دقيق، ورغع ذلظ فقج اعةقج البعػس باف شحذية الصفل بصي  الةعلع تةذأ بالرعأ العاـ، 

ا مغ الأشفاؿ العادييغ, كتيخ الاعةزاد على ا خخيغ, عجـ ويقػدهع ذلظ للقػؿ بانهع )أقل تكيف  
ثقة بالسفذ, احةخاـ زائج للآخخ وهساؾ بعس الذفات الزدةخكة مع العادييغ وهى )الصاعة 

(  )تػما خػرػ:  (.ٙ٘-٘٘, ٕٕٓٓوالعصأ, الةعاوف, الأنانية, الجزاية والكخـ

حكخ، الاسةسةاج ،الاسةجلاؿ، وربط ثالتا الحذائز الحهسية والزعخفية:ضعأ القجرة على: ) الة
الأسباب بزخبباتها، الةفكيخ الزثخد، الةعزيع، انحفاض الجذيلة اللغػية، الةفكيخ اليياني في 
ومأ الأشيا ، إنحفاض القجرة اللفطية، معػبة تخكيد الانةباص لفةخة شػيلة، إنحفاض القجرة 

الحذائز سلبا في عزلية الةعلع على الةذخؼ والةزييد والةجليل بجرجة كبيخة(. وتؤثخ هحص 
 (.ٕ٘ٗ: ٕٕٓٓلجػ الةلزيح بصي  الةعلع )مثجؼ عديد إبخاليع، 

رابعا : الحذائز الاجةزاعية والانفعالية: فهػ يعةبخ: )غيخ ناضج فى علبقاته الاجةزاعية / 
ويةذخؼ بدكل غيخ لائق لفطي ا واجةزاعي ا / يزيل إلى الاعةزاد على ا خخيغ / ويفةقخ إلى 

سةقلبلية / سهل الانكياد للخلػؾ الثانا / يزيل الكتيخ مسهع إلى الخلػؾ العجواني كجالة مغ الا
الةسفيذ عغ الفدل / مفهػـ الحات لجيهع مسحفس وذلكبخ  نطخة ا خخيغ لهع / نقز فى 

 (.ٜٕٚ-ٜٕٙ: ٕٓٔٓالتقة بالسفذ ()قجصاف الطاهخ،

لا )  علع بالحذائز الةعليزية ا تية:يةزيد الةلزيح بصي  الة خامخا: الحذائز الةعليزية:
اقل مقجرة على الةسبؤ بسةائج الأعزاؿ سػا  الػاضجة مسها أو / يفكخ جيجا فهػ اقل تحيلب 

يزيل للػمػؿ إلى السةائج دوف الةفكيخ في الاحةزالات الأخخػ مغ غيخ أف يخةفيج / الحفية 
على اسةعجاد لقبػؿ اقخب حل أو نةيثة أاتخ مغ / بكتخة الةامل في الزػضػع الحؼ يبجته 
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إذا ما تاجلت السةائج أو كانت غيخ  لسداط قلق ويفقج ميله/ تكػف السةائج سخيعة و  اػنه ححرا
لا يسهي العزل في و  يعزل ببط  شجيج/ مخةعج للبشةخاؾ في أؼ نداط دوف تفكيخ / ملزػسة 

تةخع في غخفة السداط وشاولةه  الةسطيعضييو / الػقت الزججد له أو يعزل باهزاؿ دوف إتقاف
يفقج / يذل الفذل مةاخخا  ويةلكا في الحخوج بعج نهاية الجرس / بالفػضى وعجـ الةختي  

لا يخةصيع /  يفةقخ إلى مهارات الجراسة ولا يعلع كيو يسطع عزله ووقةه/  واجباته الزجرسية
كل مةكخر عسجما يزسا حخية تسطيع أوقات فخاغه ويةذخؼ بجزاقة أو يعيج السداط نفخه بد

: ٕٜٜٔ)سالي ليبخماف سزيث، و  (ٛٚ: ٕٗٓٓ)نراؿ عبج اللصيو بخهع، ( الاخةيار
ٔٓ٘). 

 :ت(ؾانبتاليأيختعشجتالأطفالتبظيئىتاليعمّؼ

الثان  العقلػي: يكػف بط  الةعلع نةيثة انحفاض مخةػػ القجرات العقلية للصفل، وللكدأ  -
خاب معجؿ الحكا ، ويطهخ الةاخخ العقلي قبل سغ التامسة عغ هحا الةاخخ يزكغ اللثػ  إلى ح

 عدخ.

الثان  السفخي: وهػ بط  الةعلع الساتج عغ الاضصخابات في شحذية الصفل، والةي تخب   -
الزداال السفخية متل القلق، والحػؼ، والانصػا ، والذعػبات الساتثة عسج انجماج الصفل 

 .عة للةعلع والزتيخات الحارجيةباقخانه، بالإضافة إلى الطخوؼ غيخ الزدث

الثان  الاجةزاعي: ويكػف نةيثة للؤوضاع الذيبة الةي تؤثخعلى شحذية الصفل بذػرة  -
عجـ الانخثاـ بيغ الصفل والبياة الزجيصة )تػما  سلبية متل الصلبؽ، الةفكظ الأسخؼ،

 (.ٔٙ-ٓٙ: ٕٕٓٓخػرػ،
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 :أسباب بط  الةعلع  

عػامل وهي: أسباب )بيػلػجية/ نفخية/خامة بالأسخة خجع بط  الةعلع إلى ترافخ عجة ي
 والزجرسة(

ا فى سسػاته الأولى،         أولا : الأسػػػخة: إف للؤسخة تاثيخ كبيخ فى تسداة الصفل، وخذػم 
فهى تخسع الزلبما الأساسية لزا سيكػف عليه الصفل مخةكبلب ، لحلظ يزكغ تثدئة الزةغيخات 

لةالى: )أسالي  الزعاملة الػالجية )الخيصخة والةجكع، الجزاية الزةعلقة بالأسخة على السجػ ا
الدائجة، الةحبحب، الةفخقة، الإهزاؿ( جزيعها أسالي  غيخ تخبػية / حثع الأسخة / تختي  الصفل 

 / حػادث الفخاؽ / الحلبؼ الأبػؼ(.

لاقةذادؼ ثانيا : الزخةػػ الإجةزاعى والاقةذادؼ الزةجنى: إف الزخةػػ الاجةزاعي وا       
الزةجني بدكل عاـ يختبط ببط  الةعلع أاتخ مغ غيخص مغ الزخةػيات فهػ يديج مغ تعخقل 

 اسةحجاـ قجراتة.

ا فى مخحلة         ثالتا : الزخةػػ التقافى للػالجيغ: فالعلبقة بيغ الأشفاؿ وا با  خذػم 
شفاؿ سػا  إيثابية أو الصفػلة الزبكخة، إذ أف لها تاثيخ كبيخ فى تدكيل انفعالات ومداعخ الأ

سلبية، فاذا كانت العلبقة سلبية شعخ الأشفاؿ بالإهزاؿ الزقذػد وغيخ الزقذػد، ونجغ 
 نعخؼ أف هحص الزخحلة حخاسة فى رسع الزلبما الأساسية لزا سيكػف عليه الصفل.

خ رابعا : الزداال الذجية: إف الغحا  مهع فى عزلية البسا ، وأؼ نقز فيه يؤدػ إلى أث      
 سلبي فى عصا  وفاعلية الصفل.

خامخا : مداال الةػامل: إف القذػر اللغػؼ والكلبمي له تاثيخ سلبي فى الةعليع      
لجيه مداال في اضصخابات الخلػؾ وتثعله يقلق ويسخج  ولا يةفاعل وبالةالي يذبا الصفل 
 بخب  اللثلثة في كلبـ. 
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الةي تؤثخ فى دافيية الزعلع مسها: )اتافة سادسا : الزعلع: هساؾ العجيج مغ العػامل      
 (الخالأشفاؿ بالقاعة، الزسهج الةقليجؼ، عجـ تقبل الزعلع لزهسةه، ....

سابعا : مفهػـ الحات: يزكغ الافةخاض بدكل عاـ أف مفهػـ الحات لجػ الأشفاؿ بصيئ     
 الةعلع أدنى مغ مفهػـ الحات لجػ أقخانهع العادييغ.

ا الانةباص والحااخة والإدراؾ: إف الةعلع يجةاج  ثامسا : القذػر فى    العزليات السزائية وخذػم 
فلب يزكغ أف يكػف هساؾ تعلع دوف انةباص، كزا يةصل  ذااخة بذخية  ،إلى انةباص وتخكيد

وسزيية و دراؾ بذخػ، وسزعى، وحخكى، وأػ قذػر سيؤدػ سلب ا فى الةعلع. )قجصاف 
 (.ٕٙٙ-ٕٔ٘: ٕٓٔٓالطاهخ،

  اسةيعاب القخا ة / بط  الجخكة الزفخشةمغ خلبؿ ) الةعلع وكيفيه إاةدافه: أعخاض بط
معػبة في الاسةزاع أو الةفكيخ / ضعأ الةػامل الاجةزاعي/ تدةت الانةباص/  والكةابة
مسحفس في  يالزخةػػ الةعليز/  قج يبخز بط  الةعلع في الزهارات الزهسية/ أو الكلبـ

الجياة  مهارات -الةػامل )مهارات :الخلػؾ الةكيفيمداال في /  جزيع الزػاد تقخيب ا
،  ؼالدبادالحصي  الةعامل مع مػاقأ الجياة اليػمية( ) - الةعامل مع الأقخاف - اليػمية
ٜٜٔٔ :ٔٓ) . 

 تجخيغ /  جعع ثقة الصفل بسفخهت يث  أف: ) الةعلع: ي الصفل بص ةما يث  على معلز
تقييع الصفل ومعخفة  / هلخيق والزداورة مع الأالةسة / الطخوؼ الةعليزية داخل غخفة القاع

الةجخل  /  دراسة الػاقع الاجةزاعيّ للصفل ومجاوله فهزه/  أمااغ القػة والرعأ عسجص
دمج الصفل  ةمجاول/  الةي تةساس  معه ةلجل الزدكلبت الةي يعاني مسها الصفل بالصخيق

/  مجركاته والػاقع الزجيط بهتقجيع الأندصة الةي تةقارب مع /  فى مثزػعات مع أقخانه
خورة / ض تػفيخ العجيج مغ الحامات والػسائل الةي تخاعج الصفل على الةسػع والابةكار

 .(ٗٚ: ٕٕٓٓ)تػما خػرػ، الاقةذار فى مجة السداط حةى لا يدعخ بالزلل
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(، ودراسة رود بخاملج ٕٜٜٔوقج أاجت بعس الجراسات متل دراسة ملبؾ اسكسجر )          
Bramald R. (1994)،   ودراسة شام  كيزKemp CH. (1995)  ودراسة محمد إبخاليع ،

على أهزية إشخاؾ الةلبميح بصياي  ،(ٕٔٓٓشه بحر ) ة( ودراسة أميخ ٜٜٙٔعبج الجزيج )
ثقة بالسفذ، فزغ خلبؿ  صفلالةعلع في الأندصة اللبمفية في الزجرسة، وهحا بجورص يعصي ال

صة اللبمسهثية تةغيخ مػرتهع عغ الحات وتةجػؿ مغ مػرة السثاح الحؼ يجققػنه في الأند
 سالبة لذػرة مػجبة، مزا يدثعهع على الةعلع بذػرة أفرل.

 :تاسيخات ج اتتتخب هتوتجر بتالظفلتبظئتاليعمؼ

الصفل بصئ وتجري   خبيةهساؾ مثزػعة مغ الأسذ العامة الةي يث  مخاعاتها في أثسا  ت -
 تسزية الخلػؾ الةػافقي لجيهع .لحفس الإضصخابات الخلػكية و ولجيه أضصخاب اللثلثة  الةعلع

 يث  الةجرج في أثسا  العزلية الةعليزية مغ الخهل إلى . .ٔ

أف يقػـ الصفل بالةعبيخ عغ نفخه والةعليق اللفطي على الأشيا  والذػر والزػاقأ  .ٕ
 الزحةلفة 

للزػاقأ, ويخاعج على تحكخص الةي يةعخض لها مزا سػؼ يحجـ تكػيغ مفخداته, ويديج مغ فهزه 
 غ الزفاليع .يوتعخفه للؤشيا  وأيرا تكػ 

إيثاد مػاقأ وأندصة اجةزاعية وتعليزية محةلفة لةعديد عزلية الةعاوف والةػامل  .ٖ
 الاجةزاعي بيسه وبيغ الأقخاف والزجيصيغ .

 إعادة وتكخار ما نقػـ بةعليزه و اخابه للصفل مغ حيغ إلى أخخ بقجر الإمكاف . .ٗ

ػـ بااخاب مهارة الةػامل اللفطي والزهارة الاجةزاعية على مخاحل وأجدا , ولا أف نق .٘
 ع في الثد  الخابق .ييةع الانةقاؿ مغ جد  إلى الأخخ إلا بعج الةااج مغ نثاح الةعل

 اسةحجاـ أاتخ مغ متيخ بياي وأاتخ مغ شخيقة لةػميل مفهػـ معيغ. .ٙ
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 غػؼ والاجةزاعي الزخغػب أو السصق .الةعديد الإيثابي والإثابة في حالة الخلػؾ الل .ٚ

: ٕٛٔٓ) فاروؽ الخوساف  حلة والةي تليها .خ مخاعاة وجػد فةخات راحة بعج كل م .ٛ
ٔٛٛ) 

ومزا سبق يةرا انه عسج تقجيع الأندصة الةعليزية للصفل بصي  الةعلع يث : اسةحجاـ الةعلع 
سزية الاتذاؿ اللفطي بيغ الةعاوني: لأنه يقػـ بجور هاـ في تعلع الصفل بصي  الةعلع، وفي ت

الأشفاؿ داخل فخؽ مغيخة، فالأشفاؿ يجةاجػف إلى الةججث مع بعرهع البعس عغ 
ملبحطةهع وأفكارهع ونطخياتهع لزخاعجتهع في عزلية الةعلع، والأشفاؿ بصياي الةعلع يزكغ 
تقخيزهع إلى مثزػعات تػجه علزيا في ضػ  مخةػػ القجرة لكي تحجـ حاجاتهع الفخدية 

خةلبفات الزػجػدة بيغ الأشفاؿ، لحا فاسلػب الةعلع الةعاوني يزتل شخيقة فعالة لةعلع الصفل والا
: ٕٗٓٓبصي  الةعلع ومخاعجته في الةغل  على مدكلبته الةعليزية )رفعت مجزػد بهثات، 

ٜٔ٘. ) 

( أف الةعلع الةعاوني هػ شخيقة لجعع تقجـ الأشفاؿ كل ٕ٘ٓٓازا يػضا رونالج كػلاروسػ)
جص، ويفرل إشخاؾ الأشفاؿ الزسةزيغ لحلفيات مةعجدة، وذلظ لديادة تجذيل الأشفاؿ على ح

 ( ٕٚ: ٕ٘ٓٓ"، ٕالحيغ يعانػف مغ مدكلبت أااديزية. )رونالج كػلاروسػ، كػليغ أورورؾ "ج

 تاليغمبتعمىتمذكمهتبطءتاليعمؼ:ت

الةعلع وعزل وقج اهةزت الجراسات برخورة بحؿ الاهةزاـ لااةداؼ التغخات لجػ الصفل بصي  
البخامج الزساسبة له، والةي تخاعي الحذائذه السفخية والثخزية والعقلية والاجةزاعية للصفل 
بصي  الةعلع، مع الأخح في الاعةبار بج  البخامج الزقجمة له بالزهاـ البخيصة الزالػفة لجيه، 

 صبيقها.و نةقا  الأندصة الزساسبة له، ومخاعجته في تعلزها في الزػاقأ الجياتية وت
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( أهزية الةجري  1986) ,Gerber, Michael, Gمايكل  -ازا أوضجت دراسة جيخبخ
الخلػكي الادرااي داخل البخنامج الزقجـ للةلزيح بصي  الةعلع، لاف تلظ الاسةخاتيثية مغ 
الززكغ أف تخهل ااةخاب الزهارات الأساسية للةلزيح بصي  الةعلع، كزا أف هحص الصخيقة أتت 

 بية بحذػص الةجريذ الفعاؿ والزؤثخ لعلبج مداال الةلزيح بصي  الةعلع .بسةائج إيثا

بصئ الةعلع على الةفاعل الإيثابى  الأشفاؿ مزا سبق يةرا أف الأندصة الةجريبية تخاعج    
فى مػاقأ الجياة الزحةلفة، وهساؾ العجيج مغ شخؽ الةعليع الةي مغ الززكغ اتباعها مع 

ة بصئ الةعلع أثسا  تجريبهع على ااةخاب مهارات الةػامل والةفاعل الأشفاؿ اللثلثة الإهةدازي
الإجةزاعي، والةي تؤثخ بجورها في زيادة عزلية الةػامل اللفطي لجيهع, وكحلظ اتباع أاتخ مغ 
شخيقة أو أسلػب مع هؤلا  الأشفاؿ مغ الأندصة الةجريبية الزحةلفة يتخؼ العزلية الةعليزية 

 حجا.لجيهع, حخ  كل حالة على 

ولحلظ سػؼ تقػـ الباحتة باسةحجاـ أاتخ مغ شخيقة مغ شخؽ العلبج الةخبػؼ والاسةفادة مسهع  
 جزيعا في أثسا  إعجاد البخنامج الةجريبي الحاص بهؤلا  الأشفاؿ وفي أثسا  علزيه الةصبيق .

 :تتعقيبتالباحثهتعمىتالجراساتتالسختبظهتبالجراسهتالحال ه

الةػامل والةفاعل الاجةزاعي وتعزيزها على جزيع الزخاحل الاهةزاـ بةسزية مهارات  -ٔ
 العزخية والةعليزية بجاية مغ شفػلة الزبكخة لزا لها مغ أثخ إيثابي على الزثةزع ككل.

إف القجرة على تعجيل الخلػؾ يزكغ تجخيسها على جزيع الأعزار، وذلظ بةعلع كيفية  -ٕ
 والةػامل الاجةزاعي.الةفكيخ الثيج 

 ثيق بيغ تسزية مهارة الةػامل الاجةزاعي وتعجيل اضصخابات الخلػؾ.هساؾ ارتباط و  -ٖ

أف الصفل بصي  الةعلع له القجرة على تعلع الزهارات الةػامل الأجةزاعية فى الزػاقأ  -ٗ
الجياتية الزحةلفة، مغ خلبؿ أندصة تجريبية مةسػعة ومحةلفة، تجفيد احةياجاته وتسزي 

 قجراته.
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ت:Communication Skillsثان ا:تمياراتتااترالت-

أف عزلية الاتذاؿ تةع بػاسصة الألفاظ أو الإيزا ، أؼ  Mellor D.H. (1990)يػضا ميلخ 
أف الاتذاؿ يكػف بصخيقة لفطية أو غيخ لفطية، ولججوث عزلية الاتذاؿ لابج أف يكػف هساؾ 

 (. Mellor, D.H. 1990: 10رسالة ومخسل ومخةقبل)

خ الزعلػمات مغ شحز  خخ، وهحا يةاتي عغ شخيق اللغة عزلية الاتذاؿ تةيا تزخي    
والأمػات والإشارات البخيصة وتعبيخات الػجه وغيخص ويُزكغ الدحز مغ الةعبيخ عغ نفخه أو 

 ( ٚ: ٕٙٓٓالإشارة إلى شي  ما يخغ  فيه )زيس  شقيخ،

تبادؿ أف ذوؼ معػبات الاتذاؿ هع تلظ الفاة الةي يكػف لجيهع عثد في قجراتهع على     
الزعلػمات مع ا خخيغ ويججث هحا الاضصخاب في مثاؿ اللغة أو الةججث أو الاسةزاع، 
والأفخاد ذوػ اضصخابات الةػامل لجيهع معػبة في تسطيع الثزل والأفكار، ومعػبة في الفهع 

: ٖٕٓٓالثيج أؼ معػبة في فهع ما يقاؿ لهع عغ شخيق ا خخيغ )ازاؿ عبج الجزيج زيةػف، 
ٔ٘ٗ. ) 

 ية مهارة الاتذاؿ: مهارات الاتذاؿ ضخورية وهامة ججا  بالسخبة للئنخاف بذفة عامة أهز
ولحوؼ الاحةياجات الحامة والأشفاؿ بصي  الةعلع بذفة خامة، حيث أف مهارة 
الاتذاؿ تخاعجص على الةفاعل والانجماج مع ا خخيغ، وتخهل له تبادؿ الزعلػمات 

الحبخات والأندصة الةعليزية، وهحا بجورص يبخز والحبخات مزا يعيسه على الاسةفادة مغ 
أهزية إعجاد البخامج الةجريبية  للصفل بصي  الةعلع لةسزية الزهارات وبالأخز مهارات 

حذيلةه اللغػية بزا يخاعجص على تعلع الزهارات الأساسية والةغل  على  الاتذاؿ لإثخا 
 الزدكلبت الةعليزية لجيه .
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الزعلع مغ الأخذائييغ لزعخفة البخامج الةجريبية الةى تخاعج ويديخ إلى ضخورة أف يخةخشج 
 الصفل بصئ الةعلع مغ الةغل  على مدكلبت الةػامل ومغ ثع رفع مخةػػ الةجذيل لجيه

 .( ٖٜٔ: ٕٓٓٓ)عبج الفةاح أبػ معاؿ، 

الأشفاؿ وقج أسفخت الجراسات عغ أهزية البخامج الةي تةعلق بزهارات الاتذاؿ في مخاعجة 
حلز مغ الإضصخابات الخلػكية لجيهع وكحلظ في مخاعجتهع على الةجذيل الجراسي على الة

 Middleton, Helene et al (1988)ومغ هحص الجراسات: دراسة ميجلةػف وهيلغ و خخوف 
بصياي الةعلع فاقجوف لزهارات الاتذاؿ مع الساس، وأف البخامج  الإشفاؿوقج أسفخت عغ أف 

 تذاؿ هامة ججا  بالسخبة لبصياي الةعلع .والأندصة الةي تسزى مهارة الا

عغ ضخورة تصػيخ أندصة  Jeannie, S, (1994)وقج أسفخت دراسة سػتكليو جياف       
 الأشفاؿ، وتخاعجهع على تعلع. الاتذاؿ والجػار لأنها تخاعج في نقل الزعخفة لجػ

الةجريبية بزا يةفق مع ( إلى أهزية اسةحجاـ البخامج ٜٜٙٔازا تديخ دراسة نخميغ لػيذ نقػلا )
الزخحلة العزخية وخذائذها ومصالبها في تسزية بعس مهارات الةػامل اللفطي لجػ أفخاد 

 العيسة.

ضخورة  Atkinson et. al., (1999)وقج أوضجت دراسة اتكسخػف و خخيغ  
لجػ  الاهةزاـ بزهارة الاتذاؿ والزهارات اللغػية، لاف هحص الزهارة تخاهع في الإثخا  الةعليزي

 الأشفاؿ.

( عغ أهزية إعجاد بخامج تجريبية لةسزية مهارات ٕٙٓٓازا أسفخت دراسة دعا  عػض )
الاتذاؿ لحوػ الاحةياجات الحامة فهي تجج مغ الزدكلبت الخلػكية والاضصخابات السفخية، 

 وتسزى مهارة الاتذاؿ.

شفاؿ بصيئ الةعلع، ومزا سبق يةرا أهزية بخامج الةجريبية لةسزية مهارات الاتذاؿ الأ     
فهحص البخامج تخاعجص على تبادؿ الحبخات والةفاهع والةفاعل والزداركة مع ا خخيغ، كزا تخزا 
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بةػسيع مثالات الحبخص لجيه وتقليل الاضصخابات الخلػكية والانفعالية لجيه وتسطيع قػاص الجاخلية 
ية إلى شاقات للعزل الةى تسعكذ على شحذيةه، حةى يثج نفخه كفخد وتجػؿ شاقةه الجاخل

 ومخاعجته فى مخايخة زملبئه الأسػيا . 

 :تأنؾاعتااترال

 اتذاؿ لفطي: في مػرة كلزات وجزل مسصػقة ومكةػبة. -

 اتذاؿ غيخ لفطي: يكػف في مػرة إشارات وتسبيهات . -

 ازا أف للغة مطهخاف أساسياف وهزا: 

للكلزات والثزل والعقل يخةحجـ مطهخ عقلي: ويةزتل في الفهع والإدراؾ والةسطيع والةختي   -
 هحص الخمػز لأنها أاتخ مصاوعة عسج الةعبيخ عغ الزعاني والأفكار الزحةلفة .

مطهخ اجةزاعي: ويةزتل في كػف اللغة هي الػسيلة الةي تزكغ الفخد مغ الاتذاؿ  -
 (ٖٕ٘: ٕٓٓٓبا خخيغ )سيج الصػاب، 

 :تعخيو اللغة في الاتذاؿ 

غ الخمػز الةي تخاعج على الةػامل الفكخؼ الػاضا بيغ أفخاد عبارة عغ مثزػعة م هياللغة 
الزثةزع الػاحج، وتةرزغ الزهارات اللغػية القجرة على الكلبـ )ازا يةزتل في الكلزات والثزل 
والقػاعج .. الخ( والكةابة وفهع الخمػز الزػجػدة في لغة الثزاعة الةي يسةزي إليها الفخد، كزا 

لفطية أو غيخ لفطية هي الػسيلة الثػهخية للبتذاؿ الاجةزاعي تعةبخ اللغة سػا  أاانت 
للؤفخاد والثزاعات، كزا أنها إحجػ الجعائع القػية لكخ  الزعخفة وتجذيل العلع . )سيج 

 ( ٖٕٗ: ٕٓٓٓالصػاب،
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اللغة هي نطاـ أو شفخة تخةحجمها مثزػعة مغ الساس لإعصا  معسى للؤمػات أو للئيزا ات و 
 (.ٖٚٔ: ٕ٘ٓٓوتزكغ هؤلا  الساس مغ الةػامل )رونالج كػلاروسػ، أو الخمػز الأخخػ، 

واللغة هي أداة الاتذاؿ الخئيخية في الزثةزع الإنخاني، وذلظ لأنها الػسيلة الأاتخ فاعلية في 
تزكيغ الفخد مغ الةفاعل مع ا خخيغ مغ خلبؿ العلبقات الاجةزاعية الزحةلفة وهي الأداة 

والةكيو مع التقافة والبياة الةي يػلج ويسدا فيها فاسةحجاـ اللغة الخئيخية في عزلية الةكامل 
بدكل وشخيقة معيسة، بل وانةقا  كلزات وألفاظ ومذصلجات معيسة لاسةحجامها في مػاقأ 

: ٕ٘ٓٓ)محمد عبج الغسى حخغ،  مججدة تجعع اسةزخار الكيع والاتثاهات الخائجة في الزثةزع
ت.(ٚ: ٙ

 ت:أىس هتالمغهتفىتااترال

أف اسةعزاؿ اللغة يعةزج دائزا على سياؽ الكلبـ، وهحص  Mellor D.H., (1990)يػضا ميلخ
الكلزات الزخةحجمة تُزكغ الأفخاد مغ تبادؿ الزعلػمات والزصال  بيسهع 

.(Mellor,D.H.,1990: 20)  

على أف الأشفاؿ الحيغ لجيهع ضعأ في الكلبـ واللغة أؼ ليذ لجيهع مهارة في  ويؤكج بيخنيذ
تذاؿ، يكػف لجيهع مداال ومعػبة في الةعلع، وهحص الفاة بجاجة ماسة للبخامج الةجريبية الا

 ,Bernice.Y.L.Wong).في مهارة الاتذاؿ حةى يخةصيعػا الةقجـ في الزهارات الأااديزية 
1996: 35)  

لها أف اللغة الدفهية تعةبخ مغ أهع مهارات الةػامل بيغ الأفخاد، حيث يعبخ الفخد مغ خلبو     
عغ مجةػاص الزعخفي ويخةعزلها كاداة في تبادؿ الحبخات والزعلػمات والأفكار مع ا خخيغ، كزا 
أنها أداة فعالة في الةفاعل مع متيخات البياة الزجيصة بدكل عاـ، وتحجـ اللغة في العادة 
وضيفةيغ أساسيةيغ هزا: الاتذاؿ بيغ الساس وتدويجنا بسطاـ أو مثزػعات مغ الخمػز 

 .(ٜ٘: ٕٓٓٓػانيغ الةي مغ شانها أف تخهل تفكيخنا )جزاؿ متقاؿ مذصفى القاسع، والق
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تعج اللغة مغ أهع الحذائز الةي اخةز الله بها الإنخاف ليفخدص ويزيدص عغ غيخص مغ سائخ 
الزحلػقات، وهي ضاهخة اجةزاعية ووسيلة هامة مغ وسائل الاتذاؿ الإنخاني. ويعةبخ الكلبـ 

ية للغة، والحؼ يذجر عغ الفخد خلبؿ أقػاؿ مسصػقة أو مكةػبة . وهػ أحج الزطاهخ الحارج
أداة أساسية لبسا  الدحذية والاسةقلبؿ وتػسيع دائخة الةعارؼ مع ا خخيغ )عبج الله سافخ 

 ( .ٖٜ: ٕٚٓٓالغامجؼ، 

مزا سبق يةرا أف الاتذاؿ هاـ وضخورؼ لججوث أؼ مػقأ بيغ الأفخاد وكحلظ لةخهيل     
باؿ الزعلػمات، ومخاعجة الأشفاؿ على عزلية الةعلع، و زاحة الزعػقات الزحةلفة عزلية اسةك

الةي تجػؿ دوف تػافق الأشفاؿ في البياة الجراسية ومغ أهع هحص العػامل مهارة الاتذاؿ بدقيها 
اللفطي وغيخ اللفطي، والاهةزاـ باللغة لأف اللغة لها أثخٌ بالغٌ على الأدا  الزجرسي، والزهارات 

جةزاعية للصفل ، وبهحا يكػف شفل اللثلثة الإهةدازية بصي  الةعلع في اشج الاحةياج إلى الا
بخنامج تجريبي لحفس الإضصخابات الخلػكية ) القلق والإنخجاب الإجةزاعي( لةسزية مهارة 
الةػامل حةى يزكغ مةابعة السػاحي الأااديزية في الفذل الجراسي، والزداركة الفعالة في 

 الزحةلفة، وللبسةفادة مسها في حياته العادية وليكػف عرػا عاملب  في الزثةزع.الزجادثات 

ت:تVibratory Stutteringالمجمجهتالأىيداز هتتتتثالثات:ت -

وهى إضصخابات إنةاج الكلبـ Speech disorders تعةبخ اللثلثة مغ إضصخابات الكلبـ )ف )
إضصخابات إنخايبية الكلبـ تخزي والةى تةرزغ إضصخابات السصق, إضصخابات الذػت, 

  الصلبقة.

فاف إضصخابات الكلبـ تجور حػؿ مجةػػ الكلبـ ومغداص و نخثاـ ذلظ مع الػضع العقلى 
والسفخى والإجةزاعى للفخد الزةكلع ومغ هحص الإضصخابات ما يجخل تجت إسع الصلبقة فى 

الزةػسط وهي  كزا فى حالة اللثلثة فى الكلبـ مخةػؼ   Fluency disordersالسصق 
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( ٛٔ:  ٕٙٓٓ( )قجصاف احزج الطاهخٕ٘: ٕٕٓٓاللثلثة الإهةدازية )فيذل محمد خيخ الدراد 
. 

وقج ركدت هسج إمبابي على الثان  السفخى للثلثة إذ تخاها إضصخاب مةقصع غيخ إرادػ     
تذجبه إعادة مةدسثة مع إشالة  للزحارج الذػتية, أو هػ العثدعسج نصق أػ كلزة كاملة 

احجة أو مػت حخؼ يججث لفةخة بخيصة أو يصػؿ بديادة ا  ـ السفخية للصفل الساتثة عغ و 
 (. ٙٙٔ: ٕٓٔٓالرغػط الحارجية الػاقعة عليه ) هسج امبابى

كزا أف اللثلثة هى تقصع أثسا  الكلبـ يذجر عغ الفخد عسج السصق, فالصفل ربزا          
يةػقأ عسج كلزة يكخرها أاتخ مغ مخة ولا يخةصيع نصقها, أو قج يةخدد عسج نصق كل كلزة, 
وكحلظ لا يخةصيع نصق بعس الجخوؼ أو يكخر بعس الجخوؼ أاتخ مغ مخة بصخيقة لافةة 

 ( . ٜٕٗ:  ٕٙٓٓسى ويخخية مادؽللسطخ)زكخيا الدخبي

حيث تبجأ اللثلثة بدكل تجريثى وتةغيخ الأعخاض مع مخور الػقت ،إذا ما تػفخت         
البياة الإيثابية الزخانجة للصفل تجج مسها، وقج تدداد سػ ا  إذا ما إلةقت العػامل الزخببة 

واللثلثة الإهةدازية هي نػع والبياة، مزا يؤدػ إلى تعقيج الزدكلة و ضافة أبعاد ججيجة لها، 
التاني مغ اللثلثة أؼ الزخةػؼ الزةػسط مغ اللثلثة، ويخةصيع أخذائى علبج السصق واللغة 
تججيج تصػر الزدكلة عسج دراسةه للجالة وتججيج عيسات كلبمية للدحز الزةلثلج )مػسى 

 (.ٖ٘ٔ: ٕٗٔٓعزايخص، ياسخ الساشػر

ه فى البجاية يةخاوػ عجد الأولاد والبسات فى حجوث وتديخ العجيج مغ الجراسات إلى أن      
اللثلثة, وأنه مع مخور الػقت تةغيخ الذػرة تزاما  حيث سخعاف ما تةغل  البسات على هحص 

 ( . ٕٔ: ٕٗٓٓالزدكلة بسخبة أعلى مزا هػ لجػ الأولاد حةى تبلغ السخبة ) ليسا روسةيغ 
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 هساؾ العجيج مغ تعخيفات اللثلثة :  تعخ فتالمجمجه  : 

تخةحجـ   Stutteringفى الكة  الاجسبية: كلزة )لثلثة(  Stutteringمعسى كلزة لثلثة   
تخةحجـ   Stammeringوكلزة )العقلة(  Repetitions  Speechلػمأ تكخارات الكلبـ  
بالةبادؿ, لكغ شبقا  وغالبا ما تخةحجـ الإثساف  Hesitant Speechلػمأ الةخدد فى الكلبـ 

للئسةسةاج فاف كلزة لثلثة تديخ إلى الذعػبة اللفطية والةخدد فى الكلبـ, فيسةج عسها عثد 
وكلزة )عقلة( تديخ إلى مطاهخ القذػر في  Defective Conversationفى الزجادثة 

 ولحلظ لا يسبغى اف نحلط بيغ كلزة )لثلثة وعقلة( وقج  Defecte articulationالةدكيل 
( يخةحجماف كزةخادفييغ )سهيخ مجزػد Stammering , Stutteringأوضجت أف مذصلا )

 (.ٚ٘, ٙ٘: ٕٛٔٓأميغ 

الةعخيو الإجخائى اللثلثة الإهةدازية :هى إضصخاب شلبقة الكلبـ أو إعاقة فى تجفق  -      
وأحيانا  الكلبـ و نخيابه أو تةرزغ الةػقأ اللئرادػ أو الةخدد أو تكخار الأمػات أوالكلزات

يذاح  اللثلثة تغييخات على وجه الصفل تجؿ  الثزل, وهػ تكخارغيخعادػ للجخوؼ بجيث
 على الثهج الزبحوؿ لاخخاج الكلبـ و هةداز الكلبـ و رتعاشه وتعتخص .

 : الفخؽ بيغ اللثلثة والةلعتع 

( على أف ٕٛٔٓ(, وأسامة حخغ وحاتع الزغخبى ) ٕٙٓٓوقج اتفق كل مغ : زيس  شقيخ )
لثلثة أو الةلعتع أو الةهةهة أو التاثاص أو الفافاص مذصلجات مةعجدة لزعسى واحج ولزطهخ ال

الةػقأ( حيث أف اللثلثة أو الةلعتع  -الةكخار-واحج مغ إضصخابات الكلبـ وهػ )الاشالة 
و ذكخ أيرا جزاؿ  . Stutteringوجهاف لعزلة واحجة وتخةحجـ مذصلجا  أجسبيا  واحجا  

( أف مغ إضصخابات الصلبقة اللثلثة أو الةلعتع وهػ مذصلا ٖ٘ٔ، ٖٗٔ: ٜٕٓٓسليزاف )
 واحج .  
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مغ   Stammeringوالةلعتع أو اللعتزة   Stutteringوهساؾ مغ يزيد بيغ اللثلثة      
حيث أنها مغ أشهخ الإضصخابات الحامة بصلبقة السصق, فاللثلثة تعخؼ بانها إعاقة فى 

الخخيع لعسامخ الكلبـ وبالةدسثات الةى تذي  عرلبت  تجفق الكلبـ بالةخدد وبالةكخار
الةسفذ, أما اللعتزة أو الةلعتع فهػ إضصخاب فى الكلبـ يةزيد بةػقفات تدسثية أو تخدد فى 
السصق, إلا وأنه عسامخ الإضصخاب فى كل مغ اللثلثة والةلعتع مةدابهه, فقج جخت العادة 

سةحجامها مةخادفييغ, بل انهع يفرلػف إسةحجاـ لجػ الزةهزيغ باضصخابات اللغة والكلبـ على إ
اللثلثة كزذصلا عاـ لػمأ هحا الدكل مغ أشكاؿ الإضصخاب, بالاضافة إلى ذلظ فاف 

:  ٕٓٓٓبعس الزةحذذيغ يصلق على هحييغ الإضصخابييغ اسع الةهةهه. )جزعة يػسأ 
 (.ٕٗٗ-ٖٕٗ: ٕ٘ٓٓ( ) أنخى قاسع ٜٔٔ-ٜٓٔ

اللثلثة الإهةدازية: هى إضصخاب شلبقة الكلبـ أو إعاقة  ومزا سبق يزكغ القػؿ باف       
فى تجفق الكلبـ و نخيابه أو تةرزغ الةػقأ اللئرادػ أو الةخدد أو تكخار الأمػات أوالكلزات 
وأحيانا الثزل وتكخارغيخعادػ للجخوؼ بجيث يذاحبها إهةداز الكلبـ و رتعاشه وتعتخص, وهي 

 خةػؼ مةػسط مغ اللثلثة.مخحلة والسػع التانية مغ اللثلثة وم

 أنؾاعتالمجمجهتتىشاكتنؾعيؽتمؽتالمجمجهتىسا : 

  Tonic stutteringاللثلثة الةدسثية )الإنكباضية(  -ٔ

وهى مغ أشج  أشكاؿ اللثلثة حيث يةػقأ الصفل عغ الكلبـ بدكل لا إرادػ و مفاجئ ويؤدػ 
عسج البج  فى الإجابة ذلظ إلى حبخة فى الكلبـ قج تصػؿ أو تقذخ ويطهخ الزػقأ واضجا  

عغ بعس الإسةفخارات ،حةى يعةقج أنه يعخؼ عغ الاجابة بدكل نهائى وغالبا ما يخةزخ مع 
تصػر العزخ ولكسه لا يذل الى حجود الحخس وهحا مادفع الباحتيغ الى تخزيةها علقة اللخاف 

Stammering . 
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 Vibratory Stuttering اللثلثة الاهةدازية ) الإخةلبجية (  -ٕ

يةزتل فى تكخار بعس الجخوؼ والزقاشع الذػتية أو إعادتها بذػرة عرػية لا إرادية 
ويطهخ هحا الةكخار واضجا  فى بجاية الكلبـ وعسج أوؿ حخؼ فى الكلزة أو عسج أوؿ كلزة فى 
الثزلة , وتدداد اللثلثة الإهةدازية بخب  الإنفعاؿ أو الةججث أماـ الغخبا  ويكتخ ضهػرص فى 

سسػات وهزا الفةختاف الجخجةاف فى تصػر  ٛ-ٙسسػات , مغ  ٖ-ٕالعزخ مغ  فةختيغ مغ
الكلبـ لجػ الصفل , وقج يذاب الفخد بهحا الدكل مغ اللثلثة فى وقت مةاخخ مغ عزخص , 

 (.ٜٕٓ: ٕٔٔٓ( و) نبيلة أبػ زيج،ٖٛ: ٕٙٓٓوهحص حالات نادرة )زيس  شقيخ،

 مخاحلتعيؾرتالمجمجه : 

ص  ٕٕٓٓ، محمد خيخ  (، )فيذل ٛٙٔ-ٚٙٔ: ٕٙٓٓ) وؼ وقخع كل مغ: حزجػ الفخما -
ٔ٘ٛ-ٔٙٓ) 

مغ مخحلة إلى أخخػ تكػف أشج خصػرة مغ  في ثلبث مخاحل،أف اللثلثة لجػ الزخيس تةصػر و 
 سابقةها. وهحص الزخاحل تاخح الأشكاؿ ا تية:

أو  الزخحلة الأولى: في هحص الزخحلة يذع  على الزخيس السصق أو الةعبيخ بػضػح، -
إخخاج  ة عادية مع بط  في الاسةثابة الكلبمية، ويدوؿ الثهج والانفعاؿ مغ أجلشلبق

 ة.مطهخ تػاتخي الةػاتخية الةي يبجو عليها  خزى هحص الزخحلة باللثلثةتالكلزات، و 

في هحص الزخحلة عجـ القجرة على السصق : تطهخ اللثلثة الاهةدازيةتخزي ب الزخحلة التانية:  -
بجاية الكلبـ، حيثُ تلبحع معػبة في نصق الكلزة الأولى، ويذاح  في  بػضػح، وخامة

 أجدا  الكلبـ مع وجػد جهج واضا، واسةثابات انفعالية، وتغيخ في تعابيخ الػجه ذلظ إعادة
ومجاولات الرغط على الدفةيغ، حيث يسجبذ الكلبـ مع حجوث نػع مغ الجخكات الاهةدازية، 
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الزخحلة الأولى، وتخزى مغ  شهخ ا( ٕٔ -ٙ  ) انةهاعج وعادة يذل الصفل إلى هحص الزخحلة ب
 .الاهةدازيةاللثلثة بالزخحلة 

وهي أشج  الزخحلة التالتة: تطهخ هحص الزخحلة بعج مري ما يقارب سسة مغ الزخحلة التانية -
الكلبـ، بجيث لا يزكغ  مخاحل اللثلثة، ومغ أعخاضها تعخخ أو )تػقأ( واضا في مجاولة

أعرا  الكلبـ، ويخافقها تدسثات في  أؼ مػت، على الخغع مغ حخكةللزذاب أف يججث 
يؤدؼ إلى مداعخ القلق و الإحباط والدعػر  عرلبت الػجه، وارتعاش الأشخاؼ وذلظ

 بالسقز والعجواف وغيخها. 

 . (اللثلثة الةدسثية -الاهةدازية  للثلثةا) : ثلثةفججّد شكليغ أساسيغ لل أما بػريل

للثلثة تكػف أحيانا  إضصخابا عارضا  عسج الأشفاؿ وهع مغار وهحا يػجج إتفاؽ على أف ا
( مغ العزخ وتخةغخؽ ٗ, ٕمايخزى باللثلثة الةصػرية أو الإرتقائية ويكػف ضهػرها فى عزخ )

 عجة شهػر فقط . 

وتكػف مغ وهي تبج  بي) الإهةدازية( ثع تذبا )الةدسثية (  وهساؾ أيرا اللثلثة التابةة 
ػات , وهى الةى تحرع لبخامج علبجية للةحفيو مسها و ثع علبجها سس ٛالى  ٖعزخ 

 . (ٓٙٔ-ٛ٘ٔ ص ،ٕٕٓٓ ،)فيذل محمد الدراد 

 مجىتانيذارتالمجمجهت 

% ٓٔفقج ذكخنا مغ قبل أف اللثلثة هى إحجػ إضصخابات الكلبـ, لحا فيعانى نجػ ما يقارب 
فى أػ مثةزع مغ الزثةزعات مغ مدكلبت فى الةػامل تةزتل فى إضصخابات اللغة والكلبـ 
والسصق والذػت, فقج يػاجه الفخد شكلب  أو أخخ مغ هحص الإضصخابات, كزا تعجدت أشكاؿ هحص 

 (. ٗٔ, ص ٕٗٔٓا لأسبابها وشجتها ونػعياتها.  ) ابخاليع عبجالله الدريقات الإضصخابات وفق

حػؿ نخبة إنةدار اللثلثة فى مذخ جا  فيها : تع عزل دراسات ومخا  وتػجج دراسة      
وقج تساولت الجراسة نخبة  %( بالسخبة لثزلة الخكاف،ٔووجج أف معجؿ إنةدار اللثلثة حػالى )
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ناث والزخاحل العزخية الزحةلفة للثلثة أاتخ حجوثا فى الاشفاؿ الججوث بيغ الحكػر والا
الذغار وتةلبشى مع إزدياد أعزارهع , وتطهخ اللثلثة بذػرة أابخ وأوضا فى الزخاحل 

:  ٔسسػات, كزا أف معجؿ حجوث اللثلثة أاتخ فى الحكػر عغ الاناث بسخبة  ٚ-ٕالعزخية 
 .(ٕٕٛ-ٕٕٚ :ٕٛٔٓ ) أسامة حخغ  ٗ

 جمجهأسبابتالم  : 

إف أسباب اللثلثة قج تةكػف عذبية الزسدا أػ نةيثة خلل فى الزخ أو الأعذاب وقج تكػف 
سقأ الجلق  -الدفاص  -عرػية أػ ناتثة عغ قذػر فى جهاز الكلبـ عسج الصفل ) اللخاف 

الزسدا ولعل أهع  الفكيغ(, عيػب فى الثهاز الخزعى أو قج تكػف نفخية -القذبة الهػائية  -
ل الةى تؤدػ إلى حجوث الةلعتع هى عػامل نفخية بالجرجة الأولى وعلى سبيل الزتاؿ العػام

شعػر الصفل بالغيخة مغ أخيه الذغيخ فيلثا إلى الةحفيو مغ حجص غيخته عغ شخيق 
إضصخابه الحػ يذبا مخكد إهةزاـ الاسخة, أيرا قج يذاب الصفل بجالات مغ الفدع والقلق 

 لكلبـ،ونثزلها بذفة عامة فى : مغ ا حخمانهالدجيج تؤدػ إلى 

تخجع هحص الأسباب إلى نطخية روبخت ويخت البيػكيزيائية والةى تعػد  أولا : الأسباب العرػية:
إلى إخةلبؼ تقاسع الثهاز العذبى الزخكدػ وخامة نذفى الزخ و رتباؾ فى تػزيع الكلبـ 

إسةزاع الانخاف لذػته, بيغ نذفى الزخ, كزا يعةقج باف الخب  يعػد إلى خلل فى مكانيكية 
فالصفل فى هحص الجالة يخزع إلى مػته مةاخخا  وليذ بالخخعة الةى يخزعها الإنخاف العادػ, 

 .(ٙٚ:  ٕٛٓٓع  )مجزػد أبػ سخي  مزا أحجث إرتبااا  فى ميكانيكية بج  الكلبـ .

قهخػ يفخخ الأخذائييغ اللثلثة كسةيثة لإضصخاب نفخى ووسػاس : ثانيا : الأسباب السفخية
لع الصفل فيثعله غيخ قادرعلى السصق بخب  شجة وسػسةه حػؿ نػع الكلبـ وكيفية إسةحخاج ؤ ي

مقاشع الكلزات إضافة إلى ذلظ فاف الصفل الزذاب باللثلثة يدداد إرتبااا  تجت الطخوؼ 



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

822 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

: ٕٛٔٓالزجيصة الزػلجة للةػتخ والقلق، ويؤيج ذلظ  نطخية الةجليل السفخى. )أسامة حخغ 
ٕٖٔ) 

تخجع إلى تعلع الصفل عادات السصق الخياة متل تدثيع الاسخة على : تا  :الأسباب البيايةثال
ويةزتل هحا باف يسصق الصفل الكلزات ناقذة  نصق كلزات بصخيقة غيخ مجيجة تجليلب  للصفل،

وعسج فجز الصفل مغ  ،أو مبةػرة فيخةزخ الأهل بةدثيعه دوف أف يذججػا أخصائه الكلبمية
ازاؿ  غ يثج أػ سب  عرػػ أو نفخى لجػ الصفل. )عبج الزثيج الحليجػ،قبل الصبي  ل

 .(ٕٗٔ:  ٕٚٔٓ وهبى

هحص الأسباب تطهخ لجػ شفل ماقبل الزجرسة هػ الةفاوت بيغ معجؿ : رابعا: الأسباب لغػية
الةفكيخ ومعجؿ الكلبـ, فالصفل الذغيخ الةى تكػف حذيلةه اللغػية مججودة ومازاؿ يةعلع مهارة 

يغ الكلزات فى جزل, يجاوؿ أف يقػؿ أاتخ مزا يزكسه قػله أػ أف الفخؽ بيغ الصفل الخبط ب
والكلبـ على لغة الةذػر والةفكيخ,  يةالخػػ و الزةلثلج هػ أف الأوؿ تةغل  لجيه لغة اللفط

بيسزا الزةلثلج يثج معػبة فى تجػيل الذػر الحهسية والأفكار الى ألفاظ وكلزات وعسج هحا 
فل قلقا  تثاص الإتذاؿ بالأخخيغ و قامة علبقات إجةزاعية ججيجة.)زيس  محمد الخغ يكػف الص

 .(ٕٔٔٓ:ٖ٘)عفخا  خليل و (ٓٛٔ: ٕٓٔٓ)هسج امبابىو (ٜٕٓ: ٕٕٓٓشقيخ

 تلمجمجه تالسفدخة :هساؾ العجيج مغ السطخيات الةى تقجيع تفخيخات فى حجوث  الشغخ ات
 حالة اللثلثة :

 Organic Theoriesأولا : السطخيات العرػية الػراثية 

إف الصفل يةلثلج فى الكلبـ نةيثة خلل فى الثهاز العذبى الزخكدػ أو إمابة الزخااد 
الكلبمية فى الزخ ،ازا ؼ الدفة الدخما ، والدق الجلقى وأػ عيػب فى الأسساف واللخاف 

 .(ٜ٘: ٜٕٓٓ)شارؽ ذكى والةثػيو الفزى كل هحا يخاعج على حجوث اللثلثة
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 psychological theoriesثانيا: السطخيات السفخية 

تديخ أغل  مطاهخ اللثلثة إلى ضخورة إرجاعها إلى عػامل نفخية فالزةلثلج يةججث عادة 
ويقخأ بصلبقة عسجما يكػف بزفخدص, ولكسه يةلثلج إذا كاف أماـ الأخخيغ أو إذا تحيل نفخه 

مجيجا  واضجا  إذا كانػا يغسػف .  يةججث معهع, وكتيخوف مغ الزةلثلثيغ يسصقػف الكلبـ
والثجيخ بالحكخ أف الباحتيغ قج أرجعػا حجوث اللثلثة إلى عػامل نفخية مغ جهات محةلفة 

 وهى :

وفيه نثج أف اللثلثة مػرة مغ مػر ميكانيدـ الإنخجاب : اللثلثة نةاج لخػ  الةػافق  -ٔ  
وف غيخص قج يجثع أو يةخدد فى أف الخاجع إلى الإحخاس بالجونية , فاف الزخ  إذا أحذ أنه د

يةكلع كزا لػ كاف مةػقعا  مغ الزخةزعيغ أف يخدوص عغ الكلبـ ومغ هحا يسدا الكأ الحػ 
 .(ٜٖ: ٕٗٔٓ)فيذل العفيو  يةخخب إلى عزليات السصق

يخػ أمجاب هحص السطخية أف اللثلثة هى الةعبيخ : اللثلثة وفقا لسطخية الةجليل السفخى  -ٕ
وانية والةى يحدى الفخد الةعبيخ عسها أو عغ رببات لاشعػرية مكبػتة تةخع عغ الزيػؿ العج

نطخية الرغط السفخى تعخض بعس الأشفاؿ فى مخحلة  وتحكخ بقجر كبيخ مغ العجوانية،
الصفػلة الزةاخخة لززارسات وأسالي  والجيه سالبة متل الإهزاؿ والقخػة و ثارة الألع السفخى, 

ػالجيغ الدائجة عغ إمكانيات الصفل الػاقيية والةفخقة بيغ الأشفاؿ تػقعات وشزػح الو  العقابو 
ال هحص الأشكاؿ يةخت  عليها جعل الصفل يحاؼ الزػاقأ الاجةزاعية ويحدى الةػامل مع 
الأخخيغ ويفرل الإنخجاب مغ الزػقأ الكلبمى أما بالذزت أو اللثلثة فى نصقه )محمد 

 .(ٛٚٔ: ٕٛٓٓ)سليزاف رج  و ( ٙٔٔ: ٕٙٓٓمجزػد السجاس 
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 Behavioral theoryثالتا: السطخية الخلػكية  

اللثلثة مغ وجهة نطخ الخلػكية قج تكػف سلػكا  مقذػدا  لحاته, أػ أنها تكػف :نطخية الةػقع 
سلػكا مةعلزا لحاته, وهحا ما تججث عسه الخلػكييغ مغ أنه سلػؾ لفطى مةعلع فى الأمل 

لة ما أػ أف اللثلثة سلػؾ تثسبى إلى الهجؼ مغ اػسيلة لةثس  الأخخيغ للةحلز مغ مدك
( ٛ٘:  ٕٓٔٓ)باسع الزعايصة  الجج مغ أحاسيذ القلق الزختبصة بزػاقأ عجـ الصلبقة

 .( ٓٗ: ٕٗٔٓفيذل العفيو و)

إف اللثلثة هى الفدل أو الإضصخاب فى الصلبقة اللفطية  ( اللثلثة إسةثابة شخشية:ب) 
الزػاقأ الكلبمية والةى عزت بعج ذلظ فامبا الكلبـ بػجه نةيثة إقةخاف حالة إنفعالية لبعس 

عاـ عزلية غيخ مامػنة الزػاقأ تزاما , ويلبحع الةجعيع الإيثابى لايةجقق فى تلظ الجالة بل 
العقاب " الفدل فى الصلبقة " حيث أف الزةلثلج يكػف على يقيغ أف كل مجاولة للججيث 

, وهحا يكػف ناتج عغ حالة إنفعالية تذبا مختبصة سػؼ يةبعها فدل أايج فى الصلبقة اللفطية 
( ٖٙ٘: ٕٛٔٓ)أسامة حخغ  بالكلبـ وبالزتيخات الكلبمية نةيثة لعزلية الاقةخاف الدخشى

 .(ٔٗ: ٕٗٔٓفيذل العفيو و)

 Social theoriesثالتا: السطخيات الإجةزاعية 

الأسخية تخهع بذػرة هساؾ بعس العػامل الةى تكزغ فى البياة :  السطخية الةدحيذية -ٔ
مباشخة فى ضهػر اللثلثة لجػ الذغار وتةزتل فى العقاب واللػـ مغ قبل الػالجيغ تثاص الصفل 
أو وضع معاييخ قياسية يسبغى أف يذل إليها فى الصلبقة اللفطية , فاللثلثة وفق هحص السطخية 

                                                                                                                                                                         .( ٔٗ: ٕٗٔٓفيذل العفيو( و)ٖ٘: ٕٛٓٓ)مسى تػكل يبجأ فى أذف الأـ لا فى فع الصفل "

يع ) الحات ( تخػ هحص السطخية أف اللثلثة هى إضصخاب فى الةقج :نطخية مخاع الجور -ٕ
الإجةزاعى للحات , فاللثلثة ليذ إضصخابا  كلبميا بقجر ماهػ مخاع يجور بيغ الحات والأدوار 
الةى تلعبها ويجلل أمجاب هحص السطخية على أف معطع الزةلثلثيغ يةججثػف بصلبقة معطع 
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الػقت كزا أف اللثلثة تحةلأ فى شبيعةها عغ إضصخابات الكلبـ الأخخػ متل الحسأ  
Nasality  Hyper حيث أف هحا الإضصخاب حيساح مخةزخ مع الفخد شػؿ الػقت. ووفقا

 لزفهػـ مخاع الحات فاف اللثلثة تحةلأ تبقا لزةغيخييغ رئيخييغ: 

الحات: ويقذج به الكيفية الةى يجرؾ بها الزةلثلج نفخه فى الزػقأ الإجةزاعى الزةصل   - أ
 الججيث

 ( ٕٗ: ٕٗٔٓؾ الأخخ كزخةزع )فيذل العفيوةى يةع بها إدرايديخ إلى الكيفية ال الجور: -ب

 أعخاضتالمجمجهتof Stuttering Syndromeت

 ( الأعخاض الطاهخة )الحارجية( :ٔ) 

وتججث هحص الجخكات بدكل تلقائى مغ قبل الزةلثلج وذلظ  الجخكات العرلية الدائجة : -أ
هحص الجخكات : لإعةيادص على فعل هحا نطخا  لإرتباط الجخكات بزجاولات السصق, وأشهخ 

إغزاض العيسيغ, تقصي  الثبهة, هد الأيجػ, هد الأرجل, عػج الفع والدفاص . ويخجع إرتباط 
هحص الجخكات إلى إعةقاد الزةلثلج أنه يخيج أف يةحلز مغ الزػقأ باػ شخيقة لأنه يدعخ 

تحخج  بالإحباط الدجيج, فقج يلثا إلى إغزاض العيسيغ أثسا  خخوج الكلزة بدكل مةعتخ, عسجئح
الكلزة فيقػـ الزةلثلج بخبط حخوؼ الكلزة بجخكة إغزاض العيسيغ, ويذبا مع كل الػقفات 

 الكلبمية يغزس عيسه إعةقادا  مسه أف ذلظ يخاعج على إخخاج الكلزة .

الخلػؾ الةثسبى : يلثا الزةلثلج إلى أسالي  تثس  وتفادػ تػقع حجوث لثلثةه نةيثة  -ب
خفس الإجةزاعى حيث يبةكخ وسائل وأسالي  للةفادػ مسها إحخاسه بالإحباط وشعػرص بال

ورفس الجخػؿ فى مػاقأ كلبمية يةػقع أف يعبخ عسها بجخكات إشارية متل هد الخأس تعبيخا  
 عغ الزػافقة .
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االقلق والةػتخ والحػؼ والعجوانية والدعػر بالياس والحثل وقج  ردود الفعل الانفعالية : -ج
 جرجة تعػؽ الزةلثلج عسج الةػامل مع البياة الزجيصة .تدداد حجة هحص الأعخاض ب

يةرا مغ خلبؿ إدخاؿ أجدا  مغ الكلبـ فى الكلبـ الصبيعى ليبجو كزا  الخلػؾ الةاجيلى : -د
لػ كاف شياا شبيييا  حيث يلثا معطع الزةلثلثيغ إلى وضع بعس الكلزات متل ) يعسى ( أو 

شبيعة أسلػب كلبـ الزةلثلج, كحلظ فاف هحص  )بذ ( أو ) أص ( داخل الكلبـ حةى يغصى بها
الكلزات تعصى فخمه له لةاجيل نصق الكلزات الزخاد نصقها ويقلل شعػرص بالةػتخ والإحباط مغ 

 خلبؿ شغل وقت فخاغ لثلثةه. 

 ( الأعخاض الفخيػلػجية ) الجاخلية ( ٕ) 

الهػا  بذػرة  اضصخابات الةسفذ: وتةزتل فى إخةلبؿ عزلية الةسفذ متل إسةسداؽ فى -أ
مفاجاة و خخاج هػا  الدفيخ ثع مجاولة إسةحجاـ الكزية الزةبقة مسه و مجار الأمػات , كحلظ 

حخكة العيغ:  -رعدة الدفاص والفظ -زيادة معجؿ ضخبات القل  -الةججث أثسا  الدهيق 
وتكػف فى مػرة إرتعاشات أو نطخة ثابةة شػيلة أو حجوث حػؿ مؤقت , ومغ الثجيخ بالحكخ 
أف هحص الأعخاض تحةلأ مغ مةلثلج لأخخ بل تحةلأ أيرا لجػ الزةلثلج الػاحج مغ حيغ 

, وهساؾ حخوؼ أاتخ إسةتارة لأعخاض اللثلثة كالبا  و الةا  و الثيع والكاؼ ولاسيزا إف خلأخ
 - ٘ٛ: ٕٔٔٓنبيلة أبػزيج ) بقا  للزػاقأ الةى يزخ بها الزةلثلجشاانت فى مصلع الكلزات و 

ٛٛ). 

 تالمجمجهصفاتت وتديخ الجراسات السفخية باف له عجة سزات  : اجىيداز هتطفل
 هى:

 الجخاسية الدائجة: فهػ يعانى مغ مداعخ السق وعجـ الصزانيسة . -ٔ

 الإنصػا : فهػ فخد مسصػػ مياؿ إلى كبت الزداعخ وقزع الأفكار. -ٕ

 العجواف.العجواف: لأنه يعانى مغ حخماف عاشفى شجيج فيعػضه عغ شخيق  -ٖ
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الحثل: بصئ الجخكة لا يخةصيع ضبط الجخكات الإرادية والةجكع فيها خامة حخكة  -٘
 اللخاف والفظ والدفاص.

  حخكات عدػائية: فى الػجه والأشخاؼ مع تدسثات فى السصق. -ٙ

 الجخكات الإيزائية: متل حخكات في الػجه أو الثخع مةخافقة مع الكلبـ. - -ٚ

 تجػؿ العيغ عغ الزخةزع.حخكات في العيغ رفخفة الخمػش و  - -ٛ

 .مداال فى الإسةخساؿ فى الججيث ويثجوف عكبات كتيخة لسصق الكلبـ -ٜ

وتعخؼ الباحتة الصفل الزةلثلج إجخائيا: "على أنه الصفل الحػ يدحز مغ قبل أخذائى     
تحاش  وثبت أنه يعانى مغ إضصخابات  اللثلثة وذلظ مغ خلبؿ  قياس شجة اللثلثة داخل 

 ز لحلظ ولجيه أيرا بصئ تعلع ."الزخكد الزةحذ

 تت:تذخ صتالمجمجهت

( على أف ٓٓٔ: ٕٛٔٓ) سهيخ أميغو  (،ٚٚ: ٜٕٓٓإتفق كل مغ حزجػ الفخماوػ )
لجالات اللثلثة لجػ الأشفاؿ مغ شانه يخاعج على تجخيغ هحص والةجخل الإاةداؼ الزبكخ 

هػ بزتابة وقاية أولية تزسع  ،الجالات بصخيقة ملجػضة خامة فى الجالات البخيصة
الإضصخاب الكلبمى مغ الإنةقاؿ مغ مخحلة اللثلثة الأولية إلى الزخحلة التانػية أو اللثلثة 

 ولكى يةع تدحيز اللثلثة بصخيقة سليزة لابج مغ بعس الإجخا ات وهى : ،الزدمسة

ـ إخةبارات إسةحجا -إسةحجاـ إخةبارات اللغة -الفجز الإاليسكى – دراسة تاريخ الجالة)
 الزدكلبت الخلػكية الةى تطهخ مع اللثلثة(. -ومقاييذ نفخية كاخةبارات الدحذية 

 



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

828 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

 الصبي / السفخى /شخؽ علبج اللثلثة حيث قخزت إلى : )الكلبمى:  ع جتالمجمجه /
 ( .البياي

 أولا: العلبج الكلبمى :

الدعػر والةى تهجؼ إلى تحفيو :  Speech relaxationالإسةخخا  الكلبمى  -تأ
بالإضصخاب والةػتخ أثسا  الكلبـ . ويقػـ فيها الزعالج باعصا  الصفل الزةلثلج قخا ة 
الجخوؼ الزةجخكة ثع الخااسة ثع الةزخيغ على كلزات مةفخقة لذياغةها فى جزل 
وعبارات ويةع ذلظ فى هجو  و سةخخا , ويقػـ الزعالج بسصق جزل وعبارات ويصل  مغ 

 ه .الصفل تقليجص بسفذ شخيقة

والهجؼ مسها مخؼ الصفل عغ : Rhythmical exerciseتزخيسات الكلبـ الإيقاعى  -تب
مدكلةه مغ خلبؿ الإيقاع بالسقخ بالأقجاـ أو اليج أو الذفيخ أو الحصػات الإيقاعية أػ 
تعةزج على الجخكات الإيقاعية، و تباع جهاز الزةسػرنػـ ويخةحجـ عغ شخيق تقخيع 

 ثهاز.الكلزة مع كل دقة مغ دقات ال

أف يقػـ الصفل بجخكات الزرغ بهجو   : The chewing Speakingالسصق بالزرغ  -ج
وسكػف وذلظ مغ تحيله أف يزرغ أػ شئ ثع يصل  مسه إحجاث مػت لعزلية الزرغ ثع 
يػجه له الزعالج بعس الأسالة بسفذ أسلػب الزرغ ويثي  الصفل بسفذ الأسلػب فيحخج 

 الكلبـ بخهػلة .

سيقى : تخاعج الزػسيقى على تحفيو حجة الةػتخ،ويةعػد على إحةخاـ الإيقاع الغسا  والزػ -د
الزػسيقى فى تخديج الغسا  بحصة لجػ الأشفاؿ عغ شخيق الغسا  بالأناشيج فةثسبه الةفكيخ فى 

                .(   ٙٙ:  ٕٙٔٓ) مخوة الخيج   اللثلثة فيطهخ سلبسةه أاتخ

إسةحجمت وسيلة الةطليل كػسيلة علبجية  : Speech shadowingتطليل الكلبـ  -هػ
لعلبج حالات اللثلثة وأثسا  الثلخة العلبجية يقخأ الزةلثلج بذػت مختفع القصعة نفخها الةى 
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يقخأها الزعالج ومعه فى الػقت نفخه بفارؽ جد  مغ التانية وغالبا ما يةجخغ الزةلثلج 
 Sayersإسةحجـ شيخػ وسايخز وتسحفس درجة اللثلثة بدكل ملجػظ أثسا  الثلخات, وقج 

& Cherry  هحص الصخيقة لعلبج بعس الأفخاد الزةلثلثيغ, وقج لاحع أف هساؾ تجخسا شخأ
 ( ٕٖٔ: ٕٛٔٓ) سهيخ أميغ  على شخيقة الكلبـ .

درب فيها الصفل الزةلثلج بالإشةخاؾ فى دروب وألػاف الزجاولات  :تعليع الكلبـ مغ ججيج -و
زساقدة الثزاعية, وهى مػضػعات تجةػػ على وسائل الةخلية متل الألغاز والأحاجى , ال

 اجافد قػػ يبجث على البهثة والخخور ونخياف الزدكلة و سةخداد التقة بالسفذ. 

 ويةع مغ خلبؿ خزذ شخؽ : : ثانيا : العلبج السفخى 

يةيا اللع  فخمة لإنصلبؽ الةػتخات والةجخر مغ الخببات الزكبػتة   :شخيقة اللع  .ٔ
مغ دواعى القلق والةػتخ, وأيرا فخمة للئنحخاط فى عزلية الةػامل الإجةزاعى  والةحلز

مزا يثعل الزةلثلج يسدغل عغ الةفكيخ فى كلبمه وعغ الةػقع الخلبى لعثدص أثسا  الكلبـ 
فى مجاولة لةجقيق أهجاؼ جزاعة اللع  وبالةالى تقل تجريثيا  مطاهخعجـ الصلبقة لجيه, 

 والحػؼ ومداعخالسقز والقلق. يسبح الحثل لهفاللع  يثع

مغ أاتخ الصخؽ الزلبئزة للذغار, فيخةحجـ بصاقات مذػرة كاساس  :الةجليل بالذػر .ٕ
للةجليل وتجةػػ على مساضخ ومػاقأ الةى تخوؽ للؤشفاؿ وتخةجعى إنةباههع, ويزكغ عغ 
شخيق عخض هحص الذػر إسةحلبص معلػمات عغ شحذية الصفل وعلبقةه بالػالجيغ 

 ة الصفل بسفخه . واعادة ثق

وسيلة أدائية تثزع بيغ الإسقاط والةسفيذ الإنفذالى وهى عبارة عغ  :شخيقة الخيكػدراما  -ٖ
حخ وتسفيذ إنفعالى تلقائى, وهحص الصخيقة تخاعج الزةلثلج على  تذػيخ مخخحى وتعبيخ لفطى
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الةحلز  يفةؤدؼ ال ،تقبله لحاته وللؤخخيغ حيث يدعخ بفهع الأخخيغ له مغ خلبؿ مداركةهع
 مغ القلق .             

ويهجؼ الإيجا  هػ جعل الزةلثلج يجرؾ حكيقة إضصخابه وتعجيل مفهػـ  :الإيجا  والاقساع -ٗ
الحات, مزا يؤدػ إلى إزالة الزحاوؼ الساشاة عغ إضصخابات الكلبـ وهحا يتبت فى نفذ الصفل 

لحثل مزا يديج إنصلبقه للججيث أما الةعاوف والجافيية للئسةزخار فى العلبج ويبةعج عغ القلق وا
الإقساع يهجؼ إلى جعل الصفل يدعخ بانه خاؿ مغ علة عرػية أو وضيفية تعيق كلبمه وأف 

  .بامكانه الةغل  على مدكلةه بخهػلة

وفيها يةع تجري  الصفل الزةلثلج على إسةخخا  عرلبت جخزه, فالإسةخخا   :الاسةخخا  - ٘
الةجريثى يةلبشى الإضصخاب الإنفعالى والدعػر بالخاحة وفى الػقت نفخه يخاعج على الهجو  
السفخى وسهػلة إسةحخاج الكلبـ بصلبقة مع الإسةخخا  ومغ ثع يةع العلبج مغ خلبؿ تجريبات 

 والسصق مع الةسفذ العزيق .فى مزارسة الةفكيخ بعزق 

( بعسػاف "بعس ٕٕٓٓوأاجت فاعلية العلبج السفخى دراسة )شارؽ ذكى عبج الزجخغ :      
الأسالي  السفخية فى اللثلثة علبج الةلعتع" حيث هجفت الجراسة الى الةعخؼ على الأسالي  

فاعلية العلبج  السفخية والةجقق مغ فاعليةها فى خفس حجة اللثلثة وقج تػملت السةائج الى
الطلى وكحلظ العلبج بالززارسة فى علبج اللثلثة وأاجت فاعلية الثزع بيغ الأسلػبيغ فى 

 علبج اللثلثة ) العلبج السفخى ( .

(, ٕٙ, ٖٕ: ٖٕٔٓ( , ملبؾ جخجذ )ٜ٘ – ٜٛ: ٕٔٔٓ)كل مغ زيس  أبػ زيج وقج أضافت
 ياى ( .العلبج الب -شخيقةيغ لعلبج اللثلثة : هزا ) العلبج الصبى 

العلبج الصبى : ضخورة الةااج مغ أف الزخيس لا يعانى مغ أسباب عرػية خذػما  ثالتا:
السػاحى الةكػيسية والثخزية فى الثهاز العذبى , وأجهدة الكلبـ والخزع, وعلبج ما قج يػجج 

 مغ عيػب أو أمخاض سػا  علبجا شبيا  أو جخاحيا .
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العلبج البياى : ويقذج به إدماج الصفل فى نداشات إجةزاعية  وجزاعية تجريثيا  حةى رابعا:
يةجرب على الأخح والعصا  وتةاح له فخمة الةفاعل الإجةزاعى وتسزػ شحذيةه ويعالج مغ 

 خثله و ندوائه و نخجابه الاجةزاعى . 

 :المجمجهتتتشاولتومؽتأىؼتالجراساتتاليىتت

( بعسػاف" فاعلية بخنامج لةسزية عزليات ما ورا  الزعخفة  ٕٛٔٓاض :دراسة ) فاشزة محمد في -
فى علبج اللثلثة لجػ الأشفاؿ " حيث هجفت الجراسة إلى علبج اللثلثة لجػ الأشفاؿ مغ 

 خلبؿ بخنامج قائع على تسزية عزليات ما ورا .

الإيثابى  ( بعسػاف " فاعلية إسةحجاـ الإيثا ٕٚٔٓدراسة )أيات الخفاعى عبج السبى :  -
والةغحية الخاجعة فى تحفيو اللثلثة وتجخيغ الةػامل الإجةزاعى لجػ الأشفاؿ" حيث هجفت 

 الجراسة إلى تحفيو حجة اللثلثة وتجخيغ الةػامل.

 بصي  الةعلع عسج أشفاؿ الإهةدازية ضاهخة اللثلثة يػضا أفومغ خلبؿ ماسبق          
اؿ هى الةى تزكسهع مغ الةعبيخعغ ذواتهع فرلب  فزهارات الاتذ ،ال الكلبميةازدإلي التؤدػ 

لزا لها مغ دور أساسى فى فهع الزعخفة وانةقاؿ أثخها فى الزػاقأ الةالية بزا يسعكذ على 
كياـ بالأندصة الةعليزية ويخاعجهع على الاقةخاب مغ الأشفاؿ العادييغ ال فيقجراتهع الةجذيلية 
 .  الإضصخابات الخلػكيةبةغل  علي الرغػط السفخية الةي يسةج عسها  ،فى نفذ عزخهع

تت:Behavioral Disorders:تااضظخاباتتالدمؾك هتترابعا -

فالإضصخاب الخلػكى مفهػـ يةذأ بالسخبية حيث أف الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  قج 
ية مرصخبة, وقج يطهخوف أنزاشا  سلػكية شبييية, والأشفاؿ العاديػف قج يطهخوف أنزاط سلػك

إتفق الباحتػف على أف الصفل الزرصخب سلػكيا  يثعل الأخخيغ يعخفػف بانه يعانى مغ 
مدكلة معيسة ويةذأ هؤلا  الأشفاؿ بعثخهع فى بسا  علبقات عادية مع الأشفاؿ الأخخيغ أو 
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الخاشجيغ, ويييدػف فى مخاع مخةزخ مع الأخخيغ ومع أنفخهع, وغالبا مايةخع سلػكهع 
والإزعاج بدكل يثعل الأخخيغ يسفخوف مسهع . ويزيل البعس إلى سلػؾ الإنخجاب  انيةبالعجو 

الإجةزاعى واليير فى عالع خاص بهع, الأمخ الحػ قج يجػؿ دوف إاةخابهع لزهارات السزػ 
 (  ٖٔ:  ٜٕٓٓ)سعيج العدة والةػامل  والزعخفة

ل كبيخ , حيث تؤثخ على علبوة على ذلظ تؤثخ الإضصخابات الخلػكية على حياة الصفل بدك
علبقةه مع أفخاد الأسخة والأمجقا  والخفاؽ والةجذيل الأااديزى . وبجوف تجخل مؤكج , فانه 
سييير فى ألع إنفعالى وعدلة, وسيةخؾ الزجرسة ويسجمج فى سلػكات ضج الزثةزع. وقج أثبةت 

الأفخاد فى تجخيغ الجراسات أف الةجخل فى الزجرسة مغ خلبؿ تقجيع الحجمات الزساسبة يخاعج 
والػمػؿ إلى علبقات أفرل مع الأخخيغ )خػلة يجيى  مخةػاهع الأااديزى, وتقػية علبقةهع,

ٕٓٔٚ :ٕٓ) 

ثج الصفل الزرصخب الخلػؾ معػبة فى الةػافق مع ذاته ومع الأخخيغ, ويةثلى ذلظ يازا 
الحجمات غيخمخغػب فيه بذػرة مخةزخة, وهحا مايةصل  الجالة إلى تقجيع  على شكل سلػؾ

 .(٘ٔ: ٕ٘ٔٓ)ماججة عبيج  الةخبػية والسفخية الزساسبة له, ووضع الإسةخاتيثيات الكفيلة لحلظ

 تعخ فتاجضظخاباتتالدمؾك ه  : 

إضصخاب سيكػلػجى يةرا عسجما يخلظ الفخد سلػكا  مسجخفا  بذػرة واضجة عسج الخلػؾ  -
الخلػؾ باسةزخارويزكغ ملبحطةه بجيث يكخر هحا  ,دالخائج فى الزثةزع الحػ يسةزى إليه الفخ 

 .( ٖٓ: ٕٓٓٓ) جزعة يػسأ والجكع عليه مغ قبل الخاشجيغ الأسػيا  مغ لهع علبقة بالفخد

يحالأ الخلػؾ الحػ يذجرعغ الغالبية العطزى مغ  سلػؾ غيخ تكيفى يذجرعغ الأشفاؿ, -
سلػؾ عادػ, الأشفاؿ الحيغ هع فى نفذ مخةػػ الصفل, أو يحالأ ما تالأ الزثةزع على أنه 

ويةذأ هحا الخلػؾ بانه مةكخر ومخةزخ, ويتيخ غر  و ندعاج الزجيصيغ بالأشفاؿ, متل 
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ويةخت  على هحص الإضصخابات إضصخابات أخخػ  الأبا  والأخػة والزعلزيغ والدملب  والأقخاف,
                       .                   (ٛٔ: ٕ٘ٔٓ) أحزج أبػزيج, لبة عبج الجزيج  نفخية واجةزاعية وتعليزية

 درجة الفاعلية الةي يجقق الصفلتعخيو الباحتة للئضصخابات الخلػكية إجخائيا  : بانه"         
صفل اللثلثة هى الجرجة الةى يجذل عليها الو  قاسالزعاييخ الحامة بالخلػؾ الز وهي

 بصئ الةعلع فى مكياس إضصخابات الخلػؾ.الإهةدازية 

 اتتالدمؾك هندبهتإنيذارتااضظخاب : 

إف الجج الفامل بيغ الخػا  والدحوذ غيخ واضا تزاما , لحلظ فاف نخبة إنةدار الإضصخابات 
% , إذ أف ٘ٔ -ٔوتديخ الجراسات إلى نخ  تةخاوح مابيغ ،الخلػكية مةفاوته إلى درجة كبيخة

 % وفيزا يةعلق بسخبة تػزيع هحص الإضصخابات حخ ٕالسخبة الزعةزجة فى كل الجوؿ هى 
وأف هساؾ حالات قليلة ججا  تعةبخ  مةغيخ الدجة فاف معطع الجالات هى مغ السػع الزةػسط,

مغ السػع الدجيج أوالدجيج ججا  أما مغ حيث العزخوالثسذ،والثجيخ بالحكخ باف لكل إضصخاب 
 .( ٖٗ: ٜٕٓٓ)سعيج العدة  سلػكى نخ  معيسة تحةلأ عسج نخ  سلػؾ أخخ

  : تطهخ في:) الةكخار الخلػؾ الزرصخب/ عجـ خذائز الإضصخاب الخلػكي
تلبئع الخلػؾ مع الزخحلة العزخية للصفل / عجـ الةقبل الاجةزاعى / إعاقة السزػ 

 ( ٜٕٓ:  ٕٔٔٓالسفخى والاجةزاعى )عبج الفةاح عبج الزثيج 

    خذائز الزرصخبيغ سلػكيا: 

ارا  مغ الساحية ومغ أاتخ الذفات إنةد :( الحذائز الانفعالية والاجةزاعيةٔ)      
 الإجةزاعية والإنفعالية العجوانية, والإنخجاب وعجـ السرج الإنفعالى .

)أ( العجوانية : يعةبخ شكل أو نػع العجواف مغ أهع الحذائز الإجةزاعية الززيدة للؤفخاد  
 الزرصخبيغ سلػكيا  و نفعاليا .
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للؤشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  )ب( الخلػؾ الإنخجابى : يعةبخ مطهخا  أخخ مغ الزطاهخ الززيدة 
 وانفعاليا , ويعبخعغ فدل الفخد فى الةكيو مع البياة الإجةزاعية الزجيصة به . 

إنفعالية لا تةساس  مع شبيعة الزػقأ الإنفعالى مقارنة  يذجر :)ج( عجـ السرج الانفعالى
 اقأ الزجدنة .باقخانهع فى نفذ العزخ الدمسى, متل الزبالغة فى الرجظ أو اللبمبالاص فى الزػ 

 :( الحذائز العقلية والأااديزيةٕ)        

)أ( الحكا : أضهخت نةائج الجراسات أف مةػسط ذكا  الصفل الزرصخب سلػكيا  وانفعاليا   
درجة ( فى الججود الزةػسصة والصبييية, وعجد  ٜ٘بجرجة بخيصة ومةػسصة هى فى حجود )

أعلى مغ الزةػسط, ونخبة كبيخة مسهع تعج ضزغ فاة )بصيئ الةعلع ( أو فاة الةحلأ  هعقليل مس
 العقلى البخيط .

)ب( الةجذيل: إف الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  يعانػف مغ مدكلبت تعليزية محةلفة وتجنى  
 الةجذيل الأااديزى .

 :( خذائز خامة بالأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  وانفعاليا  ٖ)       

العثد فى مهارات الجياة اليػمية : يفدل هؤلا  فى الكياـ بابخط مهارات العساية بالحات  -أ
 فزسهع مغ يكػف غيخ قادر على إرتجا  ملببخه أو إشعاـ نفخه .

 تجنى إحةخاـ الحات: يسطخوف إلى ذواتهع نطخة سلبية . -ب

 نفعاليا  بدكل إضصخاب الإدراؾ: يذع  إخراع معطع الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  و  -ج
شجيج للئخةبار, والحيغ نخةصيع تصبيق إخةبارات ذكا  وتجذيل عليهع, يجذلػف على درجة 

 مسحفرة. 

غيخ مةعاشأ وججانيا  : نثجهع غيخ مختبصيغ بالأخخيغ , فلب تػجج هساؾ عاشفة أو دفئ  -د
 مةبادؿ . 
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عاليا  بجرجة شجيجة لا إضصخاب اللغة والكلبـ : معطع الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  و نف -هػ
يةكلزػف أبجا  أو يطهخوف عجـ فهع اللغة , أو تدػيه الكلبـ إما بالإضافة أو الجحؼ أو الإبجاؿ 

 أو الجبخة الكلبمية أو تخديج الكلبـ وما إلى ذلظ .

الخلػؾ السزصى : ويطهخ بجرجة شجيجة عسج الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا  متل ضخب يجػ  -و
 ضخب اليجيغ فى بعرهزا أو ضخب يجيه باػ شئ أمامه . الصفل على رأسه أو

إيحا  الحات : نثج هؤلا  الأشفاؿ غالبا  ما يزيلػف إلى إيحا  أنفخهع حيث إنهع لا يدعخوف  -ز
 .( ٘٘، ٗ٘:  ٕٔٔٓبهحا الألع غالبا  )أسامة فاروؽ 

خابات العلبقة بيغ الإضص يةرامغ خلبؿ خذائز الأشفاؿ الزرصخبيغ سلػكيا           
, حيث أف مغ ضزغ خذائز الإهةدازية لجؼ الصفل بصئ الةعلعالخلػكية و ضصخاب اللثلثة 

الزرصخبيغ سلػكيا  هػ إضصخاب اللغة والكلبـ , واللثلثة هى مغ أشهخ إضصخابات الكلبـ, 
فهؤلا  الأشفاؿ عسجما يةذفػف باضصخاب سلػكى معيغ يؤثخ على حياتهع باازلها ومغ ثع 

جهاز السصق والكلبـ, فلب يخةصيع الصفل الزرصخب سلػكيا  الةججث بدكل  يؤثخ أيرا على
شبيعى, مزا يعيق الةػامل الإجةزاعى مع الأخخيغ فيةثسبػف الأشحاص دائزا وعجـ خلق أػ 

في الحكا  الحذائز العقلية والأااديزية وأيرا فحػار يبيغ مغ وجػد مدكلة فى السصق, 
 ج ضزغ فاة ) بصيئ الةعلع(.سخبة كبيخة مسهع تعفال والةجذيل 

أسباب هحص الزدكلبت نػعية وشجة و  زعخفةلومغ خلبؿ ذلظ يلثا الباحتيغ فى هحا الزثاؿ 
 مغ هحص الاضصخابات . حفسالخلػكية, ووضع بخامج تخبػية لل

 أسبابتااضظخاباتتالدمؾك ه : 

 مثالات يزكغ أف تخب  الإضصخابات الخلػكية وهي : سةه نخةصيع تججيج
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الثخزى والبيػلػجى: يةاثخ الخلػؾ بالعػامل الثيسية والعػامل العذبية وكحلظ  الزثاؿ -ٔ
البيػكيزيائية أو بةلظ العػامل الزثةزيية, ومغ غيخ شظ فاف هساؾ علبقة وثيقة بيغ جخع 

 الانخاف وسلػكه .

 الأخذائيػف أسباب الإضصخابات الخلػكية فى الزقاـ خجعمثاؿ العائلة أو الأسخة : ي -ٕ
الأوؿ إلى علبقة الصفل بػالجيه, حيث أف الأسخة ذات تاثيخ كبيخ على الةصػر السزائى الزبكخ 

 للصفل .

مثاؿ الجراسة : يرصخب بعس الأشفاؿ حيغ إلةجاقهع بالزجرسة, والبعس الأخخ فى  -ٖ
أثسا  تػاججهع فى البياة الزجرسية. ويزكغ لهؤلا  الأشفاؿ أف يذبجػا بػضع أفرل أو أسػأ 

 . غخفة السداطجخا  الزعاملة الةى يةعاملػف بها داخل مغ 

مثاؿ الزثةزع : قج يخب  الزثةزع أو يخاعج على ضهػر الإضصخابات الخلػكية,  -٘
وهسا الإشارة إلى الفقخ الدجيج الحػ ييير فيه بعس الأشفاؿ وحالات سػ  الةغحية , 

 خ .إل والعائلبت الزفككةوالدعػر بفقجاف الأهل والجى العسيو ....

الإضصخابات والاعاقات : إمابة الصفل باحج الإعاقات الخزيية أو البذخية أو  -ٙ
الجخكية أو العقلية أو معػبات الةعلع أو إضصخابات الةػامل أوالسزػ قج يؤدػ إلى 

 إمابةه بالإضصخابات الخلػكية.

العػامل السفخية : إف السطخيات السفخية إهةزت بةفخيخ الخلػؾ الإنخانى ) كيو  -ٚ
 / ٖ٘:  ٕٚٔٓ خػلة يجيى) ث وكيفية الةجكع فيه وتعجيله , وأسباب إضصخابه (يجج
-ٖٖ:  ٕ٘ٔٓعبج الخحيع )عزاد و( ٕٗٓ:  ٕٔٔٓعبج الفةاح الدخيو  )( و ٖٛ
ٖ٘). 
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 الشغخ اتتالسفدخةتللإضظخاباتتالدمؾك ه : 

 السطخيات الةى تفخخ الخلػؾ الانخانى وهى :

( نطخية الةجليل السفخى : فالخلػؾ الزرصخب فى رأػ هحص السطخية ناتج عغ عجـ إشباع ٔ)
غخائد الفخد الزحةلفة و ذا لع يخةصيع الفخد إشباعها فانه سػؼ يلثا الى الكة  وغيخها مغ 
أليات الجفاع السفخية الزحةلفة . أػ أف الصفل يسطخ إلى والجته على أنها الزذجر الأساسى 

اجاته وعسجما يةعخض الصفل لعجـ الإشباع أو الإفخاط فى إشباع هحص الجاجات لإشباع ح
 تججث لجيه إضصخابات سلػكية مةسػعة. 

( السطخية البيػفخيػلػجية : وتقػؿ هحص السطخية أف الإضصخاب الخلػكى ناتج عغ وجػد ٕ)
 خلل فى وضائأ أعرا  الثخع , وأف الكخومػسػمات والثيسات تلع  دورا  فى وجػد
الإضصخاب الخلػكى والةزتيل الغحائى أيرا  وما يججث للؤـ قبل الجزل وأثسائه , كزا أف 
حخماف الصفل ماديا  وعاشفيا  وعػامل سػ  الةغحية لجػ الأـ يزكغ اعةبارها أحج الأسباب 

 الزؤدية إلى الإضصخاب الخلػكى .

سلػؾ مةعلع يةعلزه ( السطخيات الخلػكية : وتخػ السطخية أف الإضصخاب الخلػكى هػ ٖ) 
الفخد مغ البياة الةى ييير فيها وما يذاحبها مغ تاثيخات محةلفة , فاعةزجت على مبجأ 
الةعديد الحػ يديج مغ إحةزالات إسةزخار الخلػؾ وتكخارص فاذا كانت أسالي  الةعديد إيثابية 

الخحيع عزاد عبج )جا  الخلػؾ مةػافقا  أما إذا كانت سلبية حجث الإضصخاب فى الخلػؾ 
و  (ٕ٘ٓ:  ٕٔٔٓعبج الفةاح الدخيو ) و (ٗٗ:  ٜٕٓٓسعيج العدة و) ( ٚٚ:  ٕ٘ٔٓ

 .(ٚٔٔ-ٔٓٔ: ٕٕٔٓفػقيه محمد )

 تذخ صتاجضظخاباتتالدمؾك ه : 

 حيث تةع عزلية تدحيز الإضصخابات الخلػكية فى مخحلةيغ رئيخيةيغ هزا :
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 ( اؿ الزرصخبيغ سلػكيا  مخحلة الةعخؼ الجقيق على الأشفثع   -)مخحلة الةعخؼ الخخيع 

مكياس بيخكذ لةقجيخ ) مغ خلبؿ تصبيق الزقاييذ الةى تكدأ عسج تلظ الإضصخابات ومسها:
مكياس  -الزقاييذ الاسقاشية -مكياس الدحذية لايدنظ  -مكياس الخلػؾ الةكيفى -الخلػؾ

ثع  (،مكياس تفهع الزػضػع للكبار -مكياس رسع الخجل لثػدأنأ -تفهع الزػضػع للؤشفاؿ 
 -الفجز الصبى ) :يزا يلىمبعج ذلظ تاتى أسالي  الكياس والةقييع للبضصخابات الخلػكية و 

( )فاروؽ فارع الزقاييذ والاخةبارات -قػائع الةقجيخ  -دراسة الجالة   -الزقابلة  -الزلبحطة 
ت(. ٖٚ: ٔٙ,  ٕٛٔٓالخوساف 

 فيتتعجيلتااضظخاباتتالدمؾك هتالأساليبتالع ( هوتأفزلتالظخقت: 

أولا : العلبج الخلػكى : يقػـ هحا الأسلػب على أساس إسةحجاـ نطخيات وقػاعج الةعلع , 
ويعةزج أيرا  على مفاليع السطخيات الخلػكية الحامة بةدكيل و اةخاب الخلػؾ كزا يهجؼ 

الأفكار والإنفعالات إلى احجاث تغيخ إيثابى فى سلػؾ الصفل , وفيه يةع ملبحطة الةذخفات و 
, ويصلق الباحتيغ على العلبج الخلػكى مذصلا أخخ وهػ تعجيل الخلػؾ , حيث يخةحجـ فى 
بياة غيخ الييادة السفخية كزا فى الزجارس, ومخااد الةخبية الحامة , ومخااد تاهيل الزعاقيغ 

)الزعدزات  :ومسها أسالي  زيادة الخلػؾ-والأحجاث وهساؾ أسلػبيغ للعلبج الخلػكى هزا: 
الةقاعج الخلػكى   - الاسةبعاد الةجريثى -تدكيل الخلػؾ  -الزعدزات الخلبية  -الإيثابية

العقاب ومسها : ) أسالي  خفس الخلػؾ -( والسزحجة - الةعديد الخمدػ  -)العقج الزدخوط( 
 -الةغحية الخاجعة  - تجري  الإغفاؿ ) الإشفا  أو الةثاهل( تعديد الخلػؾ الزحالأ -
الةجذيغ الةجريثى ) الةحلز مغ  -العدؿ   -الةذجيا الدائج -ززارسة الخالبة )الةدبع( ال

 . الجخاسية (

وقج إسةسج على نطخية الةجليل السفخى, حيث : ثانيا :العلبج الخيكػ ديسزى ) القػػ السفخية (
ع, حيث يقػـ الزعالج السفخى بزخاعجة الصفل على العػدة لحبخاته الأولى لةججيج مذجر الذخا 
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أف الذخاع الجاخلى اللبشعػرػ يؤثخ على الخلػؾ والانفعالات الجالية, لحلظ فاف هحا الأسلػب 
العلبجى يعزل على بسا  وتسطيع شحذية الصفل بصخيقة سليزة ،وهساؾ عجة شخؽ فى معالثة 

تجليل وتفخيخ  - الزقاومة والةجػيل -الةجاعى الجخ - الةبذخ) الإضصخابات الخلػكية:
 (.الخيكػدراما الأحلبـ الةزتيل السفخى الزخخحى

يثزع هحا الأسلػب العلبجى بيغ الثػان  السفخية والةخبػية ,  :: العلبج السفخى الةخبػػ ثالتا
حيث يهجؼ إلى إيثاد الةػازف بيغ أهجاؼ العلبج السفخى والأهجاؼ الخلػكية والأااديزية 

ة الرغػط والةخكيد على أهزية العلبقة بيغ وتقليل الخلػؾ سئ الةػافق وتعليع الصفل مخايخ 
 الزعلع والصفل الزرصخب سلػكيا . 

يخةصيع الةسفيذ عغ مداعخهع وأحاسيخهع  يثعل الصفل أسلػبهػ ا : العلبج باللع  : رابع
وأف يعبخوا عسها بذػرة كاملة كزداعخ الغر  والحػؼ و الكخالية و الج  , ويعج هحا 

 .ة للجذػؿ على الػعى بعالع الصفل أو مػرته الجاخليةالأسلػب عبارة عغ شخيقة مسطز

يهجؼ إلى الةحلز مغ الةػتخ الإنفعالى فى الأسخة  :ا: العلبج البياى ) الأسخػ (خامخ
 .وتجقيق الذجة السفخية 

ةصبيق  مكياس بيخكذ لةقجيخ الخلػؾ على عيسة الجراسة وهع ب فقامت الباحتة -        
هػلا  ةججيج الإضصخابات الخلػكية الزذاحبة للبصئ الةعلع، لالإهةدازية أشفاؿ اللثلثة 

الإنخجابى و القلق الزكياس أعلي إضصخابات سلػكية هي )  الأشفاؿ، فاضهخت نةائج
 كا تى: نةساولهع والةى سػؼ  ( الإجةزاعى
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تSocial anxiety::تالقمقتاج(يساعىتتأوا

فهػ يذي  حػالى واحج مغ تخعة أفخاد, ولكسه يعةبخ القلق مغ أاتخ الأمخاض السفخية شيػعا , 
يخةثي  بدكل جيج للعلبج، ولخػ  الجع فاف الكتيخ مغ الأشحاص لايعةخفػف باف القلق 
مخض ولابج مغ العلبج, لحلظ لا يخعػف للجذػؿ على العلبج, وقج لا يعةبخوا الأعخاض الةى 

الزثةزع. )بصخس حافع  تذيبهع نػع مغ الزخض أو قج يحافػا بػمزة عار تػجه إليهع مغ
ٕٓٔٗ  :ٜٔٙ ) 

فبالةالى فاف الصفل يدعخ بالحػؼ مغ الةججث أيرا  أماـ الثزهػر فقج يدعخ بالةػتخ      
الإجةزاعى الحػ يطهخ عسج حجيته أثسا  كلبمه مع ا خخيغ, والحػ يثعله يةلثلج فى الكلبـ, 

 .(Joseph Goldfarb , 2009,3مزا يؤدػ إلى إنخجابه الإجةزاعى )

ومزا سبق نخةسةج أف القلق الإجةزاعى يعةبخ رد فعل لحصخ غامس غيخ معخوؼ         
يقػـ به الصفل، ويطهخ ذلظ فى مػرة رعدة أو تدسج أو بكا  فلب يخةصيع الصفل الةجكع فى 
إنفعالاته والةعامل مع الأمػر بذػرة شبييية, فجائزا  يدعخ بالحػؼ مغ أػ أدا  سػؼ يقػـ به 

فى السداشات داخل الخوضة مع زملبئه والزعلزة , فالقلق لجيه يدعخص بالفدل فى االزداركة 
أدا  الأعزاؿ مزا يثعله يخفس الزداركة فى الأندصة , كزا يييقه عسج الةججث مع ا خخيغ 
فزع الةػتخ الثخجػ وعجـ إتدانه الإنفعالى يحخج بعس الكلزات فى مػرة مغ الةكخار أو 

أثسا  نصق الكلزة مزا يؤدػ إلى الكأ عغ الججيث مع زملبئه ويؤدػ  الإشالة وأحيانا  يةػقأ
أيرا  إلى العدلة والإنخجاب عغ ا خخيغ فيفرل الػحجة واللع  الثزاعى لحلظ تجاوؿ 

لجؼ الصفل اللثلثة مغ إضصخاب القلق  حفسمةكامل ل تجريبيالجراسة الجالية تذزيع بخنامج 
مع أقخانهع، والجج مغ ا  ـ السفخية والثخزية الةى يدعخ على الإنجماج  الإهةدازية بصئ الةعلع

 عخض بعس تعخيفات للقلق وهى :نبها الصفل . وفيزا يلى سػؼ 
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 تعخ فتالقمقتاج(يساعى: 

حالة مغ عجـ الإرتياح والةػتخ الدجيج الساتج عغ خبخة إنفعالية غيخ سارة يعانى مسها الصفل  -
يعخؼ الخب  الػاضا لها, وتةرزغ حالة القلق شعػرا  عسجما يدعخ بحػؼ أو تهجيج دوف أف 

 .( ٕٓٓ:  ٕ٘ٔٓ) ماججة عبيج  بالريق و ندغاؿ الفكخ

الفخد الحػ يعانى مغ القلق يخةثي  لها غالبا  كزا لػ كانت تزتل خصخا  ملجا  ومػاقأ -
 .( ٗٔ,  ٖٔ:  ٕٚٔٓ) أحزج عبج الحالق  تذع  مػاجهةها 

هى  قلقدرجة الفاعلية في اضصخاب سلػؾ ال ى إجخائيا  : :وتعخؼ الباحتة القلق الإجةزاع
 قلق، وانهاللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع فى مكياس سلػؾ ال صفلالجرجة الةى يجذل عليها ال

إضصخاب سلػكى إنفعالى يعانى مسه الصفل نةيثة لدعػرص بحػؼ مغ شئ ما لايعخؼ مذجرص, 
فى مػرة أعخاض جخزية أو نفخية أو فى مػرة  وربزا يكػف غيخ مػجػد بالػاقع, فيطهخ أثخص

 إضصخاب فى العلبقات الإجةزاعية .

 أسبابتالقمقتاج(يساعى: 

ثقة الكبار الدائجة   -السقج  -الإهزاؿ -الكزاؿ )الزتالية( - عجـ التبات -الإفةقار إلى الأمغ  )
ج أبػ سعج, أسزا  )أحز .(الإحباط الزةدايج  -تقليج الأبا  )الإقةجا  بالػالجيغ -الحن   –

 (ٜٔ:  ٕٔٔٓالذخايخة , 

 أنؾاعتالقمقتاج(يساعى: 

 القلق الزػضػعى: يعخؼ هحا السػع بالقلق الػاقعى العادػ أو الخػػ. -ٔ

 القلق العذابى: يعخؼ بالقلق الزخضى وهػ داخلى الزذجر, وأسبابه داخلية لاشعػرية. -ٕ
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)علب عبج  كعخض مغ أعخاضها القلق التانػػ: وهػ الحػ يذاح  الأمخاض السفخية -ٖ
 ( .ٜٗٔ: ٕٓٔٓالباقى

  هساؾ أعخاض عجيجة للقلق والةى يةع تذسيفها كلؤتى :: أعخاض القلق الإجةزاعى 

يدعخ بها الصفل بخب  زيادة نداط الثهاز العذبى تجت تاثيخ  )أ( الأعخاض الثخجية :
 ( .  لاـ الذجر والبصغ - جفاؼ الفع - الإرتعاش – الةعخؽ  – رجفة القل : )القلق ومسها 

الجوار أو الدعػر بالإغزا  ) )ب( الأعخاض السفخية : يعانى الصفل مغ أعخاض نفخية متل  
وغدياف البذخ وتطهخ هحص الأعخاض بخب  تغيخ ضغط الجـ, وكزية الأاخثيغ أثسا  الدعػر 

, الدعػر بالةػتخ, والةع  بالقلق, وفقجاف الدهية, القجرة على الةخكيد  وعجـ والإاةااب, قلة السػـ
 .(  ٛٔ: ٘ٔ, ٖٕٔٓ) كػاـ مكسدػ 

( بعسػاف  "القلق لجػ الأشفاؿ  Vasileva2007وقج وضجت دراسة ) فازيليفا :     
الزةلثلثيغ مغ الثسخيغ " حيث هجفت هحص الجراسة إلى الةعخؼ على أعخاض القلق لجػ 

( شفلب  ٓٗعيسة الجراسة مغ )الأشفاؿ الزةلثلثيغ وذلظ مغ خلبؿ تقييع رسػما  لهع وتكػنت 
وشفلة يعانػف مغ اللثلثة , وتػملت نةائج الجراسة إلى أف الأعخاض الةى تزتلت  الخيادة 
هى عجـ القجرة على إقامة علبقات و نحفاض التقة بالسفذ وضهخ بزةػسط أعلى عسج الإناث 

 لقلق نةيثة له .أاتخ مسه عسج الحكػر و عةبخ العثد فى إقامة علبقات له سب  جخزانى , وا

 يدةزل القلق على عجة مكػنات هى : : مكػنات القلق الإجةزاعى 

يةزتل بزا يقػـ به الصفل مغ إسةثابات حخكية كزداعخ  Emotionalمكػف إنفعالى : -ٔ
 الحػؼ، الهخب،  والفدع والةػجذ , والةػتخ والهلع الحاتى والإندعاج .

ثيخات الخلبية لهحص الزداعخ على مقجرة ويةزتل فى الةا Cognitiveمكػف معخفى :   -ٕ
الصفل والإدراؾ الخليع للزػقأ والةفكيخ الزػضػعى, فيخةغخقه الإندغاؿ بالحات والدظ فى 



 

بية للطفولة المبكرة      ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

843 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

مقجرته على الأدا  الثيج, والدعػر بالعثد وعجـ الكفا ة  والةفكيخ فى عػاق  الفدل والحدية 
 مغ فقجاف الةقجيخ

يكػف فى مػرة تغيخات فى وضائأ الاجهدة  Physiologicalمكػف فخيػلػجى :   -ٖ
الثخزية كةسديط الثهاز العذبى الزخةقل أو اللئرادػ مزا يؤدػ إلى تغيخات فخيػلػجية 
عجيجة, مسها إرتفاع ضغط الجـ , و نكباض الدخاييغ الجمػية , وسخعة الةسفذ والعخؽ , وزيادة 

قلق بذػرة واضجة عغ ضخبات القل  , ويحه  بعس الباحتيغ إلى أنه يزكغ تزييد ال
الجالات الإنفعالية ا خخػ بػجػد الزذاحبات الفخيػلػجية ) نديه حزجػ، رمدػ هاروف 

ٕٓٔٓ :ٖٔٚ).  

 الشغخ اتتالسفدخةتلمقمقتاج(يساعى : 

يججث القلق بخب  الةغييخ الحػ يصخأ على الهياج الساجع عغ : أولا: الةجليل السفخى
القلق و  -القلق الػاقعى : )إلىها قخزو ربط فخويج القلق بزخحلة الصفػلة و الإنجفاعات الثخجية 

الحٌلقى: وهػ نةيثة للذخاع بيغ دوافع الهػ والأنا الأعلى والةى عادة يذاحبها مداعخ قػية 
 . ( مغ الدعػر بالحن  ووخد الرزيخ

 :ثانيا  : السطخيات الخلػكية

ويػلج الخلػؾ  لةعلع والإشخاشات،الإشخاط الكلبسيكى: القلق مكةخ  مغ خلبؿ ا •
  .الهخوبى أوالةثسبى

إيدنظ : إسةثابة القلق تججث بخب  أحجاث مادمة تدةزل على رد فعل عذبى لا  •
إرادػ, ويخػ أف القلق يخةزخ مغ خلبؿ ردود الفعل الزختبصة بالقلق والةى تاخح خذائز 

 الجافيية مغ مجاولة خفس الةػتخ الزةزتل بالهخب والةثس .
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وولبى: رأػ أف القلق يخةزخ مغ خلبؿ الةعديد عسج خفس مخةػػ القلق بةثسبه لفةخة  •
 ما والدعػر بالخاحة , ويخةسج ذلظ على مبجأ الكأ الزةبادؿ .

 : ثالتا  : السطخية الزعخفية

يرحع الصفل شجة السةائج غيخ / اتثاص الحػؼ نجػ  تخةسبط الأحجاث الزةلبحقةتخؼ أف )
القلق / لصفل بجحر للزحاوؼ ويخمج الزتيخات الحارجية والجاخلية للحصخ يخةيقع ا/ الخارة 

هػ خبخة ناتثة بالصخيقة الةى يفخخ بها الججث, أػ أف الججث نفخه يتيخ عػاشأ و نفعالات 
 ٕ٘ٔٓمحمد قاسع , محمد مجزػد )محةلفة لجػ الأفخاد الزحةلفيغ لأف الدحز يفخخص بدكل مججد 

 (ٓٔٔ:  ٕٗٔٓخاخيزاف بجيو) (ٜٛ: 

   طخقتالؾقايهتمؽتالقمقتاج(يساعى: 

إسةحجاـ / تقبل محاوؼ الزػهػمة / الةعبيخ عغ الزداعخ /الخاحة والإسةخخا عغ شخيق: ) 
:  ٕٗٔٓيػسأ قصامىو) (ٕٗٔ:  ٕٛٓٓفاروؽ عتزاف ) إسةخاتيثيات عجيجة لقزع القلق

ٖٕ٘ ). 

 العلبج السفخى الفخدػ : )لأسالي  العلبجية للقلق: مغ علبج القلق الإجةزاعى
العلبج الزعخفى ( و تقػية الأنا)ويةرزغ أسلػبيغ: العلبج السفخى الجيسامى للصفل 

عبجالله عخكخ  ( )الخيكػدراما – العلبج البياى - العلبج الأسخػ  - الخلػكى
 .(٘٘ٔ:  ٖٕٔٓسامى الحةاتسة  و)( ٚٛ:  ٕ٘ٓٓ

 : القمقتاج(يساعىتوىىتيتتشاولتالجراساتتاليتمؽوت

( بعسػاف " فاعلية بخنامج علبجى للةحفيو مغ بعس ٕ٘ٔٓدراسة )بخزة سالع : -
الإضصخابات السفخية الزذاحبة للثلثة لجػ عيسة مغ تلبميح الزخحلة الإبةجائية "حيث هجفت 
الجراسة إلى إعجاد بخنامج علبجى يعزل على الةحفيو مغ حجة القلق الإجةزاعى لجػ الأشفاؿ 

( شفلب  وشفلة مةلثلثيغ, وتػملت السةائج إلى تجقيق ٕٓعيسة مغ )الزةلثلثيغ , وتكػنت ال
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جزيع فخوض الجراسة , وتجقيق فاعلية البخنامج العلبجى فى الةحفيو مغ حجة الإضصخابات 
 السفخية والقلق , الزذاحبة للثلثة لجػ الأشفاؿ فى الزخحلة الإبةجائية .

مج تجري  لعلبج بعس إضصخابات ( بعسػاف " فاعلية بخنإٔٔٓدراسة )رأفت خصاب :  -
السصق فى خفس القلق الإجةزاعى لجػ عيسة مغ الأشفاؿ الزعاقيغ عقليا  القابليغ للةعلع " 
حيث هجفت الجراسة إلى مجػ فاعلية بخنامج تجريبى لعلبج بعس إضصخابات السصق فى 

ػ فاعلية خفس القلق الإجةزاعى لجػ الأشفاؿ الزعاقيغ عقلياَ , وتػملت السةائج إلى مج
البخنامج لعلبج بعس  لعلبج بعس إضصخابات السصق فى خفس القلق الإجةزاعى لجػ عيسة 

 الجراسة .

بط الإضصخابات الخلػكية باشفاؿ اللثلثة إرتباشا  كبيخا , فكلزا زادت نخبة اتخ ويةرا        
ضهخت  لحلظزاد الإضصخاب الخلػكى عسج الصفل, و الإهةدازية عسج شفل بصئ  الةعلع، اللثلثة 

وذلظ مغ خلبؿ  الإهةدازية تقل حجة اللثلثةو الجاجة إلى الةحفيو مغ حجة هحص الإضصخابات 
 .الزةكاملة والةى سػؼ تةساولها الجراسة الةجريبية  الأندصة 

ت:  Behavior Withdrawal:تالدمؾكتاجندحابىتثان ا

عجـ مداركة الصفل فى السداشات الإجةزاعية ، ياخح الخلػؾ الإنخجابى أشكالا  عجيجة ومسها
متل الجفلبت, الأعياد , الزساسبات واللع  مع ا خخيغ, ويبجو أف سب  الخلػؾ الإنخجابى قج 
يعػد لفقخ فى مهارات الإتذاؿ والةػامل لجػ الأشفاؿ, أو عجـ قجرتهع على حل الزدكلبت, 

كة فى الزساسبات, الأمخ الحػ يقػدهع الزدار  يخفرػاوالةعامل مع الزػاقأ الإجةزاعية, لحلظ 
)  إلى العدلة الإجةزاعية, و لى الإاةااب والقلق والحػؼ, وغيخها مغ الخلػكيات الغيخ مقبػلة

      . (ٗٙٔ:  ٜٕٓٓالعدة  سعيج حخسى



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

846 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

واقع الأمخ بافةقارهع إلى الةفاعل الإجةزاعى الزساس   فالأشفاؿ الزسعدلػف يةخزػف فى       
قيق الإشباع مغ الةبادؿ الإجةزاعى وتفريلهع اللع  الفخدػ على الأندصة وفدلهع فى تج

الثزاعية وهحا يكػف  ناتثا  عغ الةدجد فى معاملة الأشفاؿ والإاتار مغ تػبيحهع وتانيبهع 
لأتفه الأسباب ومجاولة تعجيل الخلػؾ باسلػب قاسى وخذػما  أماـ ا خخيغ, يتيخ لجػ 

الأمغ وبالةالى عجـ التقة بالسفذ الأمخ الحػ يؤدػ بالسهاية إلى الأشفاؿ مداعخ بعجـ الدعػر ب
 .( ٗٗٔ:  ٕٔٔٓ) عادؿ عبجالله  شعػرهع بالإنخجاب والةثس  والعدلة الإجةزاعية 

ازا أاج الكتيخ مغ العلزا  على تخهيل الخلػؾ الةفاعلى عسج الأشفاؿ لحفس         
زساسبة و تباع شخيقة الإقةجا  والةفاعل الإنخجاب وتجريبهع على الزهارات الإجةزاعية ال

الةجريثى خصػة بحصػة مع الأقخاف وا خخيغ, حيث أف الةعلع بالإقةجا  له دور هاـ فى زيادة 
الةفاعل الإجةزاعى عسج الأشفاؿ الزسعدلػف مع الةعديد الحػ يجافع على الةفاعل الإجةزاعى 

 (ٗٔٔ: ٜٕٓٓ)محمد قاسع عبجالله  و سةزخاريةه.

بالساس  هإخةلبشالةي لا تخاعج شفلها في ومزا سبق تؤيج الجراسة الجالية أف الأسخة           
وزملبئهع سػؼ يذبا الصفل وحيجا  وغيخ قادرعلى الةعامل مع ا خخيغ, لحلظ يث  تدثيع 
الصفل لإندا  مجاقات وبحؿ الثهػد لةػفيخ جػ مغ الزخح ودمج الصفل وتدثيعه على 

وتجريبه علي فى مثزػعات مةعجدص السداشات لةجقيق الةفاعل الإجةزاعى  السقاش, و دخاله
مةكامل  تجريبيمغ وضع بخنامج لجؼ عيسة الجراسة وهحا ماتقػـ به الجراسة الجالية ذلظ، 

للةحفيو مغ الخلػؾ الإنخجابى . وفيزا يلى سػؼ نعخض بعس تعخيفات الخلػؾ الإنخجابى 
 وهى :

  شكل مةصخؼ مغ الإضصخاب فى العلبقات مع ػ : هتعخيو الخلػؾ الإنخجابى
ا خخيغ، وتبجأ بالإنفذاؿ عغ ا خخيغ فى أغل  الأوقات لأسباب ليخت ضزغ 
سيصخة الدحز ثع ياخح الفخد بالإنخجاب بدكل مةعزج أاتخ فااتخ)على شعي  ، 

 (.ٜٖٔ: ٕٗٔٓعبجالله محمد 
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نصػا  والزيل إلى العدلة ، إضصخاب فى العلبقات الإجةزاعية مع ا خخيغ يةزتل فى الإ -
ووجػد معػبات فى عقج مجاقات حزيزة أو الإسةزخار بها ، والإندغاؿ بالحات والعالع 
الجاخلى للفخد، والحثل والإرتباؾ والةخدد والةجفع فى الزػاقأ الإجةزاعية بذفة عامة )حزيجة 

 (. ٙٚ:  ٕ٘ٔٓالعخبى 

سلػؾ  : درجة الفاعلية في اضصخابوتُعخؼ الباحتة الخلػؾ الإنخجابى إجخائيا  بانه 
بصئ الةعلع فى مكياس صفل اللثلثة الإهةدازية الإنخجابي هى الجرجة الةى يجذل عليها ال

إنعداؿ الصفل عغ الةفاعل مع ا خخيغ, ويةثس  الزػاقأ الإجةزاعية الإنخجابي، وانه سلػؾ 
 . والإحباط الزداركة مزا يدعخص بالػحجةالةػامل و  لعجـ قجرته على الزػاجهه و

 ت:أسبابتالدمؾكتاجندحابى

عجـ الإخةلبط  -الحثل  - محاوؼ الأـ -قخػة الأب  -العػامل العرػية والفخيػلػجية )
 ( . فى الزهارات الإجةزاعيةنقز  – الإعاقة – الةهجيج الزخةزخ للصفل - بالأشفاؿ ا خخيغ

 (الإجةزاعى أو الخفسالعدؿ  -الإنخجاب الإجةزاعى: ) أشكاؿ الخلػؾ الإنخجابى 

 تثس  ) تةزتل فى الأعخاض الأتية : :  الزطاهخ الخلػكية  للخلػؾ الإنخجابى
الإخفاؽ فى عزليات الةػامل الإجةزاعى ا/ الةفاعلبت الإجةزاعية والزداركة فيه

الزيل إلى العدلة الإجةزاعية والإبةعاد عغ ا خخيغ / وتكػيغ العلبقات والذجاقات 
الةزخكد حػؿ الحات / رتياح وفقجاف الإحخاس بالخعادة والأمغ الدعػر بعج الإ/ 

الزعاناة مغ / الحثل والأحثاـ عغ إتحاذ الزبادرات / وعجـ الإتداف الإنفعالى 
عجـ وعى / ح  الخوتيغ ومقاومة الةغييخ / مداعخ الحػؼ والإاةااب والحثل 

لإنخجاب باضصخابات خافق اوي /الحات والدعػر بالجونية وسهػلة الإنكياد للآخخيغ ب
/ سلػكية  خخػ متل مز الأمابع وقرع الأضافخ و ضصخاب فى السصق كاللثلثة 
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إنعكاس الصفل على نفخه , فةسجذخ إهةزامات الزسصػػ فى ذاته وفى : الإنصػا 
 .( ٗ٘ٔ:  ٕ٘ٔٓعزاد عبج الخحيع () مداعخص و حخاساته وأفكارص وخيالاته 

 الشغخ اتتالسفدخةتلمدمؾكتاجندحابى :  

يخػ أمجاب هحص السطخية باف الدحز الإنخجابى يزيل إلى العدلة  :السطخية الخلػكية  -ٔ
والةفكيخ الكتيخ, ويكػف قليل الجخكة والسداط الثخزى, وغيخ مج  للطهػر فى الزجافل 
العامة, كزا أنه يكػف مجاقات بذعػبة, كزا تخػ هحص السطخية أف مةعلع ويث  

ديد والعقاب فى تسزية سلػؾ الصفل الزسخج  لحلظ فاف ملبحطةه, وأاجت على دور الةع
أنزاط الخلػؾ تججث نةيثة لعزلية الإشةخاط وأف الحثل والإنخجاب والحػؼ يختبط 

 ,lewis Barker, 2002( )ٓٙ:  ٕٛٔٓبةجعيع الزتيخ بالإسةثابة ) مامػف مالا 
494 .) 

 عسامخ الدحذية التلبثةتخػ الإنخجاب هػ عجـ الةػافق بيغ  :نطخية الةجليل السفخى -ٕ
) و(  ٗٔٔ:  ٕٕٓٓالأنا الأعلى ( لجػ الصفل.) إبخاليع الخخخى  -الأنا  -) الهػ وهي 

Michael Gilder, .(2007, 129 -130 ) 

نطخية الأنزاط : تخػ هحص السطخية أف الصفل الزسخج  إنخاف مدغػؿ بعالزه الجاخلى, مغ  -ٖ
على الزداركة الإجةزاعية, عكذ الزسبخط الحػ خياؿ ونداط بجنى, وهػ غيخ قادر نفخيا  

 .( ٖٕٚ:  ٕٔٔٓيهةع بالعلبقات الإجةزاعية ويكػف مجاقات ججيجة ) أحزج عبج الحالق 

العلبقة بيغ الػالجيغ وما و تديخ إلى الثػ الأسخػ الحػ يعع الصفل  : السطخية الإجةزاعية -ٗ
الصفل) عبج الجزيج على, مسى يةلقاص مسها مغ تعليع وتجري  له تاثيخ فى نزػ شحذية 

 ( .  ٕ٘:  ٕٔٔٓى ف)علب  كفا و ( ٗٔٔ:  ٜٕٓٓقخشى 

  وذلظ مغ خلبؿ ثلبث أسالي  وهزا :: قياس الخلػؾ الإنخجابى وتدحيذه  
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:  ٕ٘ٔٓ) بصخس حافع (.  تقجيخ الزعلزيغ - الزقاييذ الخيخػمةخية - الزلبحطة الصبييية )
ٖٛٗ)       

 وذلظ باتباع الززارسات الأتية:  خجابية عسج الأشفاؿشخؽ الػقاية مغ ضهػر الإن    
تعليع الزهارات الإجةزاعية ومساقدة  / الةػامل الزبكخ والةفاعل مع ا خخيغ)

 ٜٕٓٓخالج خليل ( )تسزية التقة بالحات وروح الزغامخة/  الإنةزا  الإيثابى للثزاعة
 .                       ( ٖٚٔ:  ٕٗٔٓعبج الغسى العزخانى  و)( ٕٕٗ: 

 مغ خلبؿ مثزػعة مغ الإسةخاتيثيات الةى تخاهع فى  :علبج الخلػؾ الإنخجابى
  :علبج الإنخجابية

تججيج ) ويكػف ذلظ باتباع الحصػات الأتية :: تدكيل الخلػؾ الإجةزاعى الزساس   -ٔ
الإسةزخارية فى  -إخةيار معدزات فعالة -تججيج الخلػؾ الزجخلى  -الخلػؾ الزخةهجؼ وتعخيفه
لػمػؿ إلى الخلػؾ ا حةيالإنةقاؿ تجريثيا  مغ مخةػػ أدا  إلى  -تعديد الخلػؾ الزجخلى

  (السهائى الزخغػب إجةزاعيا  

حيث يُصل  مغ الصفل الزسخج  ملبحطة نزػذج يةفاعل إجةزاعيا  مع أقخانه : السزحجة -ٕ
الزحةلفة، وتةصل  مغ  بصخيقة مساسبة ليةعلع مسه كيو يخلظ فى الزػاقأ الإجةزاعية

 الصفل الإنةباص و والةقليج وتصبيق ماتعلزه الصفل فى مػاقأ حياته عزلية .

بةجري  الأشفاؿ الحيغ يزةلكػف مهارات إجةزاعية مةصػرة على  وتةع: تجري  الخفاؽ  -ٖ 
ة يػفخ فخمة مساسبة لةعلع الزهارات الإجةزاعي: )ويةزيد بانه .الةفاعل مع الأشفاؿ الزسصػييغ

 . ( يقػـ الزعلع بجور الإشخاؼ على تسفيح الإجخا ات -

يث  الةخكيد مع الصفل ومجحه عسجما يقػـ بالخلػؾ الإجةزاعى :الةعديد الإيثابى  -ٗ
 الزخغػب.
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مغ خلبؿ إسةحجاـ الألعاب الثزاعية والسداشات الةخويجية :تسطيع الطخوؼ البياية  -٘
 الصفل والجج مغ اللع  الفخدػ .الزدةخكة, و سةحجاـ الجراما ليدارؾ فيها 

إسةحجاـ السزحجة ولع  الأدوار والةغحية الخاجعة  :الةجري  على الزهارات الإجةزاعية  -ٙ
والةعديد لةعليع الأشفاؿ الزسخجبػف مهارات الةػامل ومغ هحص الزهارات إلقا  الةجية والإعةحار 

 .  وقبػؿ الأعحار وعجـ الةاخخ عغ الزػاعيج ....... إلخ

فالةلقيغ يدةزل على إسةحجاـ الزؤقت لزتيخات تزييدية إضافية مخاعجة,  :الةلقيغ والإخفا  -ٚ
وذلظ بهجؼ زيادة إحةزاؿ أدا  الصفل للخلػؾ الإجةزاعى الزخةهجؼ، ويقخع الةلقيغ إلى ثلبثة 

إيزائى . أما الإخفا  فهػ الإزالة الةجريثية للةلقيغ وذلظ بهجؼ  -لفطى  -أنػاع : جخجػ 
سعيج العدة )عجة الصفل الزسخج  على أدا  الخلػؾ الإجةزاعى الزخةهجؼ باسةقلبلية مخا

 ( .ٙٙٔ:  ٕٓٔٓعزخ فػاز   ،تيخيخمفلا كػافجةو )  (ٖٕٔ:  ٜٕٓٓ

  : ومغ الجراسات الةى تساولت الخلػؾ الإنخجابى: دراسة )مخوة فةجى البارػ ابخاليع
اللثلثة وقلق الكلبـ فى مخحلة ( بعسػاف " الاضصخابات الخلػكية وعلبقةها بٕٕٔٓ

الصفػلة الزةاخخة " حيث هجفت هحص الجراسة الى الةعخؼ على الفخوؽ بيغ الثسخيغ 
مغ الأشفاؿ فى مخحلة الصفػلة الزةاخخص والػقػؼ على نػع العلبقة بيغ الزدكلبت 
الخلػكية والاجةزاعية وكل مغ: اللثلثة وقلق الةججث أماـ الثزهػر وقج تػملت 

 -الى وجػد ارتباط جػهخػ مػج  بيغ مةغيخات الجراسة ) الخلػؾ العجوانى  السةائج
وقلق الةججث أماـ الثزهػر ( فى كل  -اللثلثة  -الحثل  -الخلػؾ الانصػائى 

الثيسات ذكػر واناث وكدفت أيرا أف الخلػؾ الانصػائى  والحثل وقلق الةججث مغ 
 أاتخ العػامل الةى تسبا بخلػؾ اللثلثة .

( بعسػاف " الرغػط الػالجية كزا يجركها الأبسا  ٕٚٓٓليع : ا دراسة ) مخوة محمد إبخ  -    
وعلبقةها ببعس الإضصخابات الخلػكية لجػ الأشفاؿ الزةلثلثيغ " حيث هجفت الجراسة إلى 
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الكدأ عغ العلبقة بيغ الرغػط الػالجيه كزا يجركها الأبسا  وبعس الإضصخابات الخلػكية 
لػؾ الإنخجابى( عسج الأشفاؿ الزةلثلثيغ وتججيج الفخوؽ بيغ الزةلثلثيغ الخ -متل ) القلق 

شفلب  وشفلة مغ أشفاؿ  ٕ٘فى إضصخاب القلق والإنخجاب , وتكػنت عيسة الجراسة مغ 
اللثلثة فى مخحلة الصفػلة الزةاخخة , وتػملت نةائج الجراسة إلى أف لا تػجج فخوؽ بيغ 

س الخلػؾ الإنخجابى وأيرا  على مكياس إضصخابات درجات الأشفاؿ الزةلثلثيغ على مكيا
 قلق الأشفاؿ. 

يةرا مزا سبق أف أشفاؿ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع فى حاجة إلى خفس حجة          
ةسزية مهارة الاتذاؿ لجؼ مغ خلبؿ البخنامج تجريبي مةكامل، لالقلق والانخجاب الاجةزاعي 
الةعلع، فزهارات الاتذاؿ هى الةى تزكسهع مغ الةعبيخ عغ أشفاؿ اللثلثة الأهةدازية بصئ 

بزا  ،ذواتهع فرلب  لزا لها مغ دور أساسى فى فهع الزعخفة وانةقاؿ أثخها فى الزػاقأ الةالية
يسعكذ على قجراتهع الةجذيلية علي قياـ بالأندصة الةعليزية ويخاعجهع على الاقةخاب مغ 

  الأشفاؿ العادييغ فى نفذ عزخهع .

 ةـة الميدانيـراءات الدراسإج

ت ، ذو الزثزػعة الػاحجة.تخةحجـ الجراسة الزسهج الةثخيبيأوات:تمشيجتالجراسهت:ت
الةثخيببة  ةاسةحجمت الباحتة الةذزيع الةثخيبى الزعةزج على الزثزػع اليرس ؼتاليجخ بى:

مغ ذوؼ اللثلثة الإهةدازية بصي   ( أشفاؿٓٔالةي شبق عليها البخنامج )وهي  الػاحجة،
بعج مخور شهخيغ مغ تصبيق البخنامج  وبصخيقة اجخا  الكياس القبلى والبعجػ والةةبعى، .الةعلع

 ويػضا:   ) تةابعي(
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ت
 
 
 
ت
ت
ت
ت
ت
ت

ت تاليرس ؼتشبوتاليجخ بيتالسديخجمتفيتالجراسه1ختالذكل
تثان ات:تحجودتالجراسهت:ت
ت ت: تالجغخاف ه تالحجود الزلةجقيغ بزجرسة  -تع اخةيار العيسة الجالية مغ مجافطة القاهخة أ.

 الأمل الزدخؽ للةخبية الفكخية بدبخا.
تالبذخ ه: تالحجود تقةذخ العيسة على أشفاؿ مجارس الةخبية الفكخية الةابعة للداػف  ب.

( ٗٛ- ٓٚ( سسة ونخبة ذكائهع بيغ)ٓٔ-ٚالاجةزاعية الةي تةخاوح أعزارهع الدمسية ما بيغ )
مغ فاة بصئ الةعلع الزلةجقيغ بزجارس الةخبية الفكخية ولجيهع اضصخاب اللثلثة الإهةدازية 

( سسػات ٚ:  ٘وعزخهع العقلي مغ ) ،الزسةطزيغ في الجراسةوليخت لجيهع أؼ إعاقات أخخػ، و 
  .سةسافػرد بيسيهعلي مكياس 

ت: تالدمش ه تالحجود ( مغ ٜٕٔٓ - ٕٛٔٓاسةغخقت هحص الجراسة عاـ دراسي )  ج.
( في أربعة عدخ أسبػع مغ بج  الةسفيح العزلي للجراسة ،  ٜٕٔٓ/ٖ/ٙ - ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٚ)

(، وتع تسفيح البخنامج علي ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٓٔ-ٚمغ ) وفيها تع تصبيق الزكياسيغ)القبلي (

القبلي التطبيق البعدي التطبيق المعالجة   

اس ــــمقي -
قــلـــــــــــــــالق  

 مقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس -
 الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  

ىــحابـــالانس  

 الاجتماعى

اس ــــمقي -
قــلـــــــــــــــالق  

 مقياس -
 السل  

ى ــحابـــالانس
 الاجتماعى

 البرنامج
 التـــدريبــــــــي

لـــــالمتكام  

 

التتبعى التطبيق  

اس ــــمقي -
قــلـــــــــــــــالق  

 مقياس -
 السل  
ى ــحابـــالانس

 الاجتماعى
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الأشفاؿ، بػاقع جلخةيغ أسبػعيا مجة الثلخة ساعة في أربعة عدخ أسبػع مغ 
( ، ثع تع تصبيق مكياسيغ للخلػؾ القلق والإنخجاب ٜٕٔٓ/ٔ/ٖٕ – ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٗٔ)

 (، ثع بعج مخور شهخيغ، تع تصبيق مكياسيغ ٜٕٔٓ/ٔ/ٖٓ -ٕٚالأجةزاعي )البعجؼ( مغ )
(، علي أفخاد  ٜٕٔٓ/ٖ/ٙ-ٖللخلػؾ القلق والأنخجاب ا جةزاعي ) الةةابعي ( مخةحجـ مغ)
 العيسة الةثخيبية لزعخفة مجؼ تاثيخ فاعلية البخنامج الزقةخح . 

تثالثات:تعيشهتالجراسهت:تت
( شفل وشفلة ٘ٗتع اخةيار عيسة البجث بالصخيقة العزجية ، وتةكػف عيسة الجراسة مغ ) -

مغ  ،والأساسية ((، والزسةطزيغ في الجراسة –بيغ العيسة )) الةثخبة الاسةصلبعية ما  مػزعة
الزلةجقيغ بزجرسة الأمل الزدخؽ للةخبية الفكخية بدبخا القاهخة ولجية اضصخاب اللثلثة 
الإهةدازية علي مكياس مارؾ أونخلػ، وخاليغ مغ أؼ إعاقة أخخػ, والزسةطزيغ با لجراسة للعاـ  

( مغ فاة بصي الةعلع، وعزخهع الدمسي ٗٛ - ٓٚوتةخاوح نخبة ذكائهع مغ ) ٜٕٔٓ/  ٕٛٔٓ
بيسزا ( سسػات علي مكياس سةانفػرد بيسية. ٚ:  ٘( سسة وعزخهع العقلي مغ )ٓٔ:  ٚمغ )

تكػنت عيسة تججيج الحذائز الخيكػمةخية للجراسة مغ أشفاؿ مجارس الةخبية الفكخية وهع : ) 
مجرسة القل  الفخحاف  –مجرسة السثاح للةخبية الفكخية  –ةاسمخكد كاري –مجرسة مذخ للغات 

( شفلب  مسهع كعيسة اسةصلبعية ٖ٘مجرسة غذغ الكخامة ( بزجافطة القاهخة, تع اخةيار ) –
 للةجقق مغ ادوات الجراسة.

( اشفاؿ علي ٓٔوقج تع اخةيار عيسة البجث الأساسية بالصخيقة العزجية وتةكػف مغ ) -
 أساس:
 . ػات( سسٓٔ -ٚالعزخ الدمسي للؤشفاؿ مابيغ )تحأف يةخاو  -
 سسػات. ( ٚ-٘أف يةخاوح العزخ العقلي للؤشفاؿ مابيغ )  -
  (علي مكياس سةانفػرد بيسية. ٗٛ-ٓٚأف يةخاوح نخبة الحكا  للؤشفاؿ مابيغ )  -
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ولجيهع اضصخاب اللثلثة مخةػؼ مةػسط بعج تصبيق مكياس مارؾ أونخلػ  لةقجيخ نػع  -
شفل يعانػف  ٛٔوهي: ) اللثلثة الإهةدازية (  وأوضجت السةائج عغ وجػد وشجة اللثلثة 

 ، مغ اللثلثة الإهةدازية
ثع تصبيق مكياس بيخكذ لةقجيخ نػع وشجة الخلػؾ الزرصخب، واوضجت السةائج إف  -

 اشفاؿ. ٓٔالقلق الإجةزاعى( معاَ، ويةخاوح عجدهع  -)الخلػؾ الإنخجابى 
ت 11جراسهتختنت تتيؾضحتتؾز عتعيشهتال1(جولتخ
 الزثزػع  إناث  ذكػر نػع العيسة
 ٓٔ ٗ ٙ تثخيبية

ت
( أشفاؿ مزغ يعانيغ مغ مدكلبت سلػكية ٓٔوقج بلغ عجد أشفاؿ العيسة الأساسية للجراسة ) 

وقج تع اخةيار العيسة وفق الحصػات   ،الإهةدازية بصئ الةعلع مذاحبة لاضصخاب اللثلثة
 ا تية:

تالأطفالتالحيؽت تتحجيج  ئهعنخبة ذكاو  :علي مكياس سةانفػرد بيسيةبصي  الةعلع  لجييؼأواً:
( ٓٔ-ٚػات، وعزخهع الدمسي ما بيغ )( سس ٚ-٘مابيغ )  (، وعزخهع العقليٗٛ-ٓٚمابيغ )

 شفل . ٘ٗسسػات، وكاف عجدهع 
ت:اجىيداز هت:تتحجيجتالأطفالتالحيؽتيعانؾنتمؽتالمجمجهثان اتً

( وذلظ بهجؼ تقجيخ شجة ونػع ٖٕٓٓقامت الباحتة بةصبيق مكياس مارؾ أونخلػ ومعاونػص )
بصئ الةعلع مغ الزلةجقيغ بزجرسة الأمل الزدخؽ للةخبية الفكخية وخاليغ اللثلثة لجػ أشفاؿ 
، وقج أسفخ غخؼ نداط( ٘( شفلب  مػزعيغ على )٘ٗوالبالغ عجدهع ) مغ أؼ إعاقة أخخػ 
                      السةائج ا تية: تصبيق الزكياس عغ

ت
ت
ت
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ت 45أوندمؾتليذخ صتحجةتالمجمجهتخن=تتترش فتأطفالتالعيشهتفىتضؾءتمك استماركت 2(جولتخ
 السخبة الزاػية العجد الةذسيو
 % ٕ.ٕٕ ٓٔ لا يةلثلج

ا  % ٓ.ٜ ٗ لثلثة بخيصة جج 
 % ٖ.ٔٔ ٘ لثلثة بخيصة
 % ٓ.ٓٗ ٛٔ لثلثة مةػسصة

 % ٓ.ٜ ٗ لثلثة شجيجة إلى حج ما 
 % ٕ.ٙ ٖ لثلثة شجيجة

ا  % ٖ.ٕ ٔ لثلثة شجيجة جج 

الحيغ لايعانػف مغ اللثلثة بلغ عجدهع  بصئ الةعلع( أف عجد الأشفاؿ ٕيةرا مغ الثجوؿ )
مغ إجزالى عجد الأشفاؿ الحيغ شبق عليهع الزكياس، %( ٕٕ.ٕ( شفلب  وبسخبة ماػية )ٓٔ)

تمئؾ هت18ختااىيداز هتالمجمجهعجد الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  بيسزا بلغ توبشدبه تطفً   
 .اللثلثة لبصئ الةعلع  مغ إجزالى عجد الأشفاؿ % ت1.41خ

ت
تااىيداز ه ا:تتحجيجتالسذك تتالدمؾك هتلجىتأطفالتالعيشهتذوىتاضظخابتالمجمجهلثتًثا

وذلظ بهجؼ الػقػؼ على أاتخ قامت الباحتة باسةحجاـ مكياس بيخكذ لةقجيخ الخلػؾ، 
كزا أضهخت  –( شفلب  ٛٔالزدكلبت الخلػكية الةى يعانى مسها أشفاؿ العيسة والبالغ عجدهع )

 وقج تػملت الباحتة إلى السةائج ا تية: –" مارؾ أونخلػ ومعاونػص نةائج مكياس "
ت
ت
ت
ت
ت
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تنيائجتمك استبيخكذتليرش فتالأطفالتذوىتالسذك تتالدمؾك هت 3(جولتخ
ت 18لسراحبهتاضظخابتالمجمجهتخن=تا

عجد الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  أبعاد الزكياس
 الزدكلة الخلػكية

السخبة الزاػية للؤشفاؿ الحيغ 
 يعانػف مغ الزدكلة الخلػكية

 % ٔ.ٔٔ ٕ الإفخاط في لػـ السفذ -ٔ
 % ٘.٘٘ ٓٔ الإفخاط في القلق -ٕ
 % ٘.٘٘ ٓٔ الانخجابية الدائجة -ٖ
 % ٗ.ٗٗ ٛ الاعةزادية الدائجة -ٗ
 % ٖ.ٖٖ ٙ ضعأ قػػة الأنػا -٘
 % ٚ.ٕٛ ٘ ضعأ القػة الثخزية -ٙ
 % ٔ.ٔٔ ٕ ضعأ الةآزر الجخكي -ٚ
 % ٕ.ٕٕ ٗ انحفاض القجرة العقلية -ٛ
 % ٔ.ٔٔ ٕ الرعأ الأااديزي -ٜ

 % ٗ.ٗٗ ٛ ضعأ الانةباص -ٓٔ
 % ٗ.ٗٗ ٛ ضعأ القجرة على ضبط السداط -ٔٔ

 % ٜ.ٖٛ ٚ ضػعأ الاتذػاؿ بػالػاقع -ٕٔ
 % ٜ.ٖٛ ٚ ضػعأ الدػعػر بالهػيػة -ٖٔ
 % ٖ.ٖٖ ٙ الإفخاط في الزعاناة -ٗٔ

 % ٜ.ٖٛ ٚ الرعأ في ضبط مداعخ الغر  -٘ٔ
 % ٖ.ٖٖ ٙ الزبالغة في الدعػر بالطلع -ٙٔ

 % ٔ.ٔٔ ٕ العجوانية الدائجة -ٚٔ
 % ٙ.٘ ٔ العسػػاد والزقاومػػة -ٛٔ

 % ٗ.ٗٗ ٛ ضػػعأ الانذػػياع الاجةزاعػػي -ٜٔ

الانخجابية الدائجة جا ت فى الزختبة + ( أف مدكلة الإفخاط في القلق ٖيةرا مغ الثجوؿ )
حيث  الإهةدازية الأولى بيغ الزدكلبت الخلػكية لجػ أشفاؿ العيسة مغ ذوػ اضصخاب اللثلثة
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( شفلب  وبسخبة ماػية ٓٔالانخجابية الدائجة )و بلغ عجد الأشفاؿ الحيغ يعانػف الإفخاط في القلق 
ا )٘.٘٘)  قامتحلظ ل( أشفاؿ، و ٓٔ%(، وقج بلغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الزدكلةيغ مع 

 .والزسةطزيغ في الجراسة ،الباحتة باخةيار هؤلا  الأشفاؿ ليزتلػا العيسة الأساسية للجراسة
تللأسبابتالآت ه:تلفكخ هتبذبخاتسجرسهتالأملتالسذخقتلميخب هتاتؼتتظبيقتالجراسهتبت-
الباحتة علي تصبيق البجث متل أتخاع قاعات  خاعجتنطخاْ لزا تةزةع به مغ إمكانيات  - 

 الزقةخح.بخنامج الالسداط ووجػد فسا  وحجيقة لززارسة 
وبها عيسة الجراسة مغ فاة بصي  الةعلع، ولجيهع  تعاوف الإدارة والزعلزات مع الباحتة، - 

 .اضصخاب اللثلثة الإهةدازية
 تقخيخ شبى معةزج بةدحيز حالة الصفل -
تعيشهتالخرائصتالد كؾميخ ه: -

ذوؼ اللثلثة ( شفلب مغ الاشفاؿ ٖ٘زكػنة مغ )التعيسة الحذائز الخيكػمةخيةتكػنت 
في الزخحلة  القاهخةبزجافطة  للةخبية الفكخيةمجارس  حزذالزلةجقيغ ب الإهةدازية بصي  الةعلع،

مغ الحكػر والاناث، وقج راعت الباحتة أف تكػف هحص العيسة غيخ  ( سسػاتٓٔ -ٚ) العزخية 
العيسة الأملية, للةااج مغ مجػ مساسبة الزكياس لزا وضع لة , واسةبعاد البسػد الةى كانت 

وبعج تصبيق  لػ ضع الزكياس فى مػرتة السهائية, وحخاب مجؽ وثبات الزكياس, زه،مبه
 .الزكياس الزثزػعة الاسةصلبعية ،مججت الاسةثابات

 
ترابعات:تتأدواتتالجراسهت:

تأدواتت(سعتالب اناتتتيسثلتفيت: -1
 . مكياس سةانفػرد بيسية لكياس درجة الحكا 
  مكياس اللثلثة لزارؾ أونخلػOnslow, et al, 2003 
  مكياس بيخكذ لةقجيخ الخلػؾHarold F Burks 
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  إعجاد الباحتة(  سلػؾ القلق الأجةزاعيمكياس( 
 إعجاد الباحتة(  . الإنخجابي الأجةزاعي مكياس سلػؾ( 

ت-.تأدواتتالجراسهتاليجخ ب هت:تتيسثلتفيت:2
  إعجاد الباحتة( بخنامج تجريبي مةكامل لحفس سلػؾ القلق والإنخجاب( 

تصفتتفريميتلكلتأداةتمؽتىحهتالأدواتتبذيءتمؽتاليفريلت:وف ساتيميتوت
ت

ت .1ممحقتختOnslow, et al, 2003مك استالمجمجهتلساركتأوندمؾتتأواًت:
ت ( فقخات لةقجيخ شجة ونػع اللثلثة ، والثجوؿ رقع ٓٔيةرزغ الزكياس )وصفتالسك اس:

 ( يػضا تػزيع فقخات الزكياس على الأبعاد :      ٗ)
ت  تيؾضحتتؾز عتفقخاتتالسك اس4(جولتخ                       

 العجد البعج  ـ
 ٘ الزقاشع الزسخػخة )الزكخرة( ٔ
 ٘ الزقاشع الةى تعةزج على الإسةجعا   ٕ
 ٓٔ الزثزػع 

تتقجيختدر(اتتالسك اس:ت
( ٜٕ – ٕٓ) –( لا لثلثة ٜٔ -ٓٔ)تتججيج درجة شجة ونػع اللثلثة عسج مارؾ أونخلػ :

 ٓٙ)  - لثلثة مةػسصه( ٜ٘ – ٓٗ) – لثلثة بخيصة ( ٜٖ – ٖٓ) – لثلثة بخيصة ججا
لثلثة ( ٓٓٔ -ٜٛ)  – لثلثة شجيجة(  ٜٚ – ٓٚ) - لثلثة شجيجة إلى حج ما( ٜٙ –

 .شجيجة ججا
المجمجهت، ) شجة اللثلثةو  نػع قامت الباحتة بالاسةعانة بزكياس أونخلػ و خخوف لةقجيخ

تالسيؾسط ت.اجىيداز هتمديؾيت
ت
ت
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  .2ممحقتختHarold F Burksمك استبيخكذتليقجيختالدمؾكتتثان اًت:
تالسك اس: هحا الزكياس مخجى للةعخؼ على الإضصخابات الخلػكية  لجػ الأشفاؿ   دليل

مغ هحص الأنزاط كالإفخاط فى القلق ولػـ الحات والإنخجابية الدائجة والعساد  ٜٔوحذخ 
والزقاومة والعجوانية الدائجة ، ويزكغ إسةحخاج الجرجة الفخعية لكل بُعج للةعخؼ على شجة 

صبيق بُعج واحج و خخاج السةيثة له، ويذلا تصبيقة علي الزدكلة  لجػ الأشفاؿ، ويزكغ ت
 الأشفاؿ بصئ الةعلع.
تججيج أنزاط  الخلػؾ الزرصخب  عغ الأشفاؿ ذوػ إضصخابات الخلػؾ، أىس هتالسك است:ت

توبصئ الةعلع، وتقػيع فعالية البخامج الزُقجمة للصفل .
بعج فخعى  ٜٔػزعة على فقخة م ٓٔٔيةالأ الزكياس مغ أبعادتالسك استووصفتالفقخاتت:ت

تخةحجـ الفقخات فى الزقاييذ الفخعية كزجكات لةقجيخ وومأ أنزاط الخلػؾ الةى تةكخر 
 بدكل ملجػظ عسج الأشفاؿ

 للةعخؼ على الإضصخابات الخلػكية .مسه  الهجؼ الخئيخى: وصفتالسك اس
 ٙٔ -٘ :الفاة العزخية  -غيخ مججدة:مجة الةصبيق -فخدػ أو جزاعى: شخيقة الةصبيق) 
الزخةثي   لهحا الزكياس  مجاذيخ الةصبيق  -سسة

 . (الزعلزػف أو أوليا  أمػر
 درجة  يةصل  لا إذ  تصبيقه بخهػلة الزكياس هحا ويةزيد -تعم ساتتاليظبيقتواليرح حت:

 مغ عالية
خاص كزا  تجري  دوف   تصبيقه الأخذائى أو الزعلع  يخةصيع حيث  الةجري  أو الةاهيل 

 دقيقة ( . ٖٓلدمسى لةصبيقه قذيخة نخبيه )أف الفةخة ا
تذأ الفقخات الةالية بعس الزطاهخ الخلػكية ، وتعصى الجرجة على الفقخة وفقا  لزكياس -

نقاط ، وتُخةحخج الجرجة على كل بعج فخعى بثزع الجرجات على الفقخات  ٘مةجرج يةكػف مغ 
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 -الزحرس وفقا  للزييار الةالى :الةى تقع فيه، ويةع وضع الجرجة الزساسبة فى الزخبع 
 -( كتيخا  ٗو) -( قليلب  ٖو) -( نادرا  ما يُطهخ الخلػؾ ٕو) -( لا يُطهخ الخلػؾ ٔالجرجة )

 ( كتيخا ججا .٘و)
ت

 خإعجاد/تالباحثه تبظئتاليعمؼاجىيداز هتطفالتالمجمجهتألجىت مك استالقمقتاج(يساعىتثالُثاً:
 3ممحق

 ا(خاءاتتاعجادتالسك اس:
الإفخاط في سلػؾ القلق لجؼ شفل اللثلثة لةعخؼ على مجػ االيجفتالعامتمؽتالسك اس:ت -أت

 ت.تعلى الزكياسع تهدرجاوذلظ كزا تعكخة  الإهةدازية بصي  الةعلع،
تمرادرتالسك اس:ت-ب

مجاورة والةجقق  ابعادص و تع اتحاذ الاجخا ات الةالية فى سبيل اعجاد هحا الزكياس واشةقاؽ 
توذلظ مغ خلبؿ الزذادر الةالية: مغ مجقة وثباتة

الإضصخاب  الاشلبع على الةخاث الخيكػلػجى والكةابات السطخية الةي تساولت .ٔ
 بذفة خامة. اللثلثة بصي الةعلع  عسج أشفاؿالخلػكيات 

 الخلػكيات الإضصخابالاشلبع على الزقاييذ والقػائع الةى ميغت لزلبحطة وقياس   .ٕ
 متل:  

لثااي رودجخز  ASD-ASC الأشفاؿ حاملي اضصخاب شيو الةػحجمكياس القلق لجػ  -
 .د. هالة بغ عبيج، الثزهػرية الةػنخية -جامعة قاـ بالةخجزة كل مغ د. سارة بػمالا  –
 ( إعجاد: نفيغ حخيغ عبج اللهٕٔٔٓمكياس مهارات الةػامل ) -
يد وأميغ عبج ( إعجاد: عبج العد ٖٕٔٓالةػحج )لللبشفاؿ الزهارات الةػاملية ومكياس  -
 .الغسي
 Gilliam Autism Rating Scales, 2013 (GARS)مكياس جيلياـ للةػحج  -
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توصفتالسك اس:تت-ء
أبعاد القلق الإجةزاعي ( مفخدة ,تةكػف مغ ٖٚة على )ييدزل الزكياس فى مػرته الأول

( ٕٔافةقار الدعػر بالأماف ) والبعج التاني: ( بسج,ٕٔ) البعج الأوؿ: الحػؼ مغ ا خخيغوهي: 
( بسج. ويػجج اماـ كل مفخدة ثلبثة ٖٔ)ضعأ الةجكع فى الانفعالات والبعج التالث: بسج , 

( ٔ-ٕ-ٖفى مػرة تجريج ثلبثى )دائزا، أحيانا، نادرا( وتاخج الإجابة ) عليها اخةيارات يثاب 
( وهى تلظ الةى ٖ-ٕ-ٔا )باسةتسا  اليبارات الخالبة والةى يكػف تجرجه ،درجة على الةػالى
 ( ٜٕ-ٕٕ-ٙٔ-ٖٔ-ٙ -ٕ) تجزل الارقاـ الةالية

( مغ ٕٔوبعج عخض الزكياس على مثزػعة مغ الحبخا  وتكػنت عيسة الزجكزيغ مغ )
و  ٛٛالحبخا  والعامليغ فى مثاؿ الةخبية الحامة ولقج تججدت نخبة قبػؿ الزفخدة ما بيغ )

( مغ بعج الحػؼ مغ ٜ-ٖةالى ححؼ الزفخدة )( مفخدات وهى كالٚواسةبعج مسها )، %(ٓٓٔ
( ٛ-ٙ -ٖ( مغ بعج افةقار الدعػر بالأماف, وححؼ الزفخدة )ٚ -٘ا خخيغ، ححؼ الزفخدة )

ضعأ الةجكع فى الانفعالات. وهحا لخببيغ الأوؿ: لع تجطى هحص الزفخدات على نخبة  بعج مغ
( ٘بجاها الزجكزػف وايرا تعجيل )القبػؿ الزججدة، والتانى: لبعس الةجفطات الأخلبقية الةى أ
(. وبالةالى اسةقخ على ترزيغ ٘مفخدات مغ بسػد الزكياس كزا هػ مػضا فى الثجوؿ رقع )

( ٚوتع ححؼ )( مفخدة، ٓٔ( مفخدة، ويةكػف مغ ثلبث أبعاد ، وكل بعج بيه )ٖٓالزكياس )
فى الثجوؿ  ( مفخدات مغ بسػد الزكياس كزا هػ مػضا٘تعجيل )عبارات مغ الزكياس، وتع 

( مفخدة، وتةخاوح درجات الزكياس ككل ٖٓ(. وبالةالى اسةقخ على ترزيغ الزكياس )ٕرقع )
ويةكػف  ، وهع ثلبث أبعاد. (ٖٓ-ٓٔ( لكل بعج درجة خامة به تةخاوح مغ )ٜٓ -ٖٓمغ )

لصفل  ا بةخبية ويقػـ الأخذائيػف او احج القائزيغ ,وعبارات سالبة الزكياس مغ عبارات مػجبة 
ابا نادر ا(  لزفخدات الزكياس مغ خلبؿ  -أحيان ا -خةيار اسةثابة مغ ثلبث بجائل هى : )دائز 

 ( اماـ الاسةثابات كزا في الزتاؿ الةالي√ػضع علبمة  )باعصا  وجهة نطخص فيها 
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تنادراتًتأح اناتدائساتًتالعباراتتم

تغيختعم وتتغيخاتتوإىيدازاتت(دجيهتختتعخق،تت
إىيداز هتبالعيؽ،تحخكاتتإىيداز هتإرتجاف،يشيج،تحخكهت

 .بالجدؼت.....تإلخ 

تتت

ت التلبث الزػجػدة الحانا بيغ مغ فقط واحجة خانة في( √ويصل  مسهع أف يرعػا علبمة )
 أماـ الاخةيارات الةالية )دائزا ، أحيانا ، نادرا (.

تطخ قهتترح حتالسك اس:ت-ه
بالةقجيخاماـ كل مفخدة, مع مخاعاة اف درجة كل القائع  يةع جزع العلبمات الةى يرعها-ٔ
 مفخدة
 (حيث يعصى كل شفل علبمة اماـ الزفخدة الجالة على الادا  ٖٓ-ٓٔتسجذخ مابيغ ) 
ع حخاب الزثزػع ية, و ابعاديةع حخاب مثزػع الجرجات الحامة بكل بعج بالسخبة لثزيع -ٕ

. مجة الإخةبار نذأ بعجالكلى للجرجات لكل شفل عغ شخيق جزع الجرجات الحامة بكل 
 ساعة.
إنحفاض القلق لجؼ الصفل اللثلثة الإهةدازية بصي  زكياس تجؿ ال ا: في هحةأقل الجرج •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع. ٛٗ  - ٖٓ. )الةعلع
القلق لجؼ الصفل اللثلثة زكياس تجؿ علي تػسط مخةػؼ ال االجرجة الزةػسصة: في هح •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع. ٜ٘  - ٜٗ. )الإهةدازية بصي  الةعلع
القلق لجؼ الصفل اللثلثة الإهةدازية الإفخاط تجؿ علي  زكياسال ا:  في هح ةأعلي الجرج •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع . ٛٚ -ٓٙبصي  الةعلع. )
 زمغ تذجيا الزكياس نذأ ساعة . -

ت
ت



 

بية للطفولة المبكرة      ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

863 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

تالخرائصتالد كؾميخ هتلمسك اس:
تتأوات:تصجقتالسك اس:

ت - تمؽ تاليحقق تأنوتؼ تحيث تالخبخاء تآراء تعمى تبااسيظ ع تالسك اس بعج إعجاد  صحه
الزكياس بذػرته الأولية تع عخض علي مثزػعة مغ الخادة الزجكزيغ مغ أساتحة علع 
السفذ والذجة السفخية وذلظ لإبجا   رائهع في الزكياس مغ نػاحى: مجؼ )مساسبة الفقخات 

انةزا   -تعجيل مياغة الزفخدات إضافة أو ححؼ أو  -سلبمة الذياغة اللغػية   -
 الفقخات للبعج ( .

  وتع تعجيل الزكياس بسا   علي ملبحطات الزجكزيغ، ثع حخاب نخ  الاتفاؽ علي
( نخبة اتفاؽ الزجكزيغ علي مفخدات الزكياس  ٘مفخدات الزكياس ويػضا ججوؿ)

% (  وهى نخ  مقبػلة تجؿ علي ملبحية  ٓٓٔ -%  ٛٛوتخاوحت ما بيغ )
بعج أف تع تعجيل بعس اليبارات، وبحلظ تةػافخ دلالة الذجؽ الطاهخؼ  الزكياس

للزكياس مغ خلبؿ نخ  الاتفاؽ الزختفعة بيغ الزجكزيغ في تقجيخ مجؼ مساسبة 
الأبعاد وعباراته الةي تكيخها، وتع اسةحجاـ معادلة لػشي لجخاب مجؽ الزجكزيغ 

%( مغ ٜٓما يديج عغ ) حيث تّع الإبقا  علي الأبعاد كلها والةي اتفق عليها
وتع تعجيل خزذ مفخدات لع يةفق عليهزا، حيث يديخ بسياميغ بلػـ  ،الزجكزيغ

(:" إلي أنه يزكغ الاعةزاد علي مػافقة  را  الزجكزيغ بسخبة ٖٜٛٔو خخوف ، )
(. وبحلظ بقي ٕٙٔ، صٖٜٛٔ%( في متل هحا السػع مغ الذجؽ".  )بسياميغ، ٛٛ)

 ( أبعاد. ٖلسهائية )عجد أبعاد الزكياس  بذػرته ا
تالدادةتتتت تفي تاليال ه تالسؾاصفات تالباحثه تراعت تلمسك اس، تالشدب ه تالأىس ه وليحجيج

تالأساتحة:ت
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( سسػات في مثاؿ ٓٔأف لا تقل خبختهع عغ ) -أف يكػف مغ أعرا  هياة الةجريذ خ
 الةجريذ(.
القمقتاج(يساعىتلجىتت تالشدبتالسئؾ هتاتفاقتالسحكسيؽتوق سهتلؾشيتعمىتمفخداتتمك اس5(جولتخ

تأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ
رقع 
 الزفخدة

رقع 
 الزفخدة

 مييار القبػؿ ص.ـ السخبة الزاػية الةكخار

 قبل بعج
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔ ٔ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٕ ٕ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٖ ---
 تقبل 0.833 91.67 11 ٗ ٖ
 تقبل 1 100 12 ٘ ٗ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٙ ٘
 تقبل 0.667 83.33 10 ٚ ٙ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٛ ٚ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٜ ---
 تقبل 0.667 83.33 10 ٓٔ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٔٔ ٜ
 تقبل 1 100 12 ٕٔ ٓٔ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔ ٔ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٕ ٕ
 تقبل 1 100 12 ٖ ٖ
 تقبل 1 100 12 ٗ ٗ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٘ ---
 تقبل 0.833 91.67 11 ٙ ٘
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 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٚ ---
 تقبل 0.833 91.67 11 ٛ ٙ
 تقبل 1 100 12 ٜ ٚ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٓٔ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٔٔ ٜ
 تقبل 1 100 12 ٕٔ ٓٔ
 تقبل 1 100 12 ٔ ٔ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٕ ٕ

 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٖ ---
 تقبل 0.833 91.67 11 ٗ ٖ
 تقبل 0.667 83.33 10 ٘ ٗ

 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٙ ---
 تقبل 1 100 12 ٚ ٘

 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٛ ---
 تقبل 0.667 83.33 10 ٜ ٙ
 تقبل 1 100 12 ٓٔ ٚ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔٔ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٕٔ ٜ
 تقبل 1 100 12 ٖٔ ٓٔ

 : صجقتالسحػت-
قامت الباحتة بجخاب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكلية على مكياس القلق الإجةزاعى   

لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع ومكياس القلق لجػ الأشفاؿ حاملي اضصخاب شيو 
بالةخجزة كل مغ د. سارة بػمالا و د. هالة بغ عبيج، كزجظ –الةػحج لثااي رودجخز 

ى اف الزكياس يةزةع  بزعجلات مجؽ وثبات مساسبة يزكغ % وهحا يجؿ علٛٛخارجى 
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الاعةزاد بها عسج اسةحجامة مع الاشفاؿ القلق الإجةزاعي ذوؼ اللثلثة بصي  الةعلع. والةي 
تديخ السةائج إلي تزةعه بجرجة عالية مغ الذجؽ والتبات، وعليه تع حخاب مجؽ الزجظ 

جظ، وبلغ معامل الارتباط بعج الةذجيا لجرجات مكياس الجخية الدحذية الجالي ودرجات الز
% مزا يعصي مؤشخات قػية لذجؽ الزجظ بزا يؤكج ٔوهػ داؿ احذائيا عسج مخةػػ  ٜٛ,ٓ

 تزةع الزكياس بزخةػؼ مساس  مغ الذجؽ.
تثان اً:تثباتتالسك اس

وقج جخؼ الةجقق مغ ثبات الزكياس بجخاب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل فقخة مغ 
ياس والجرجة الكلية للزكياس الحؼ تسةزي إليه الفقخة وذلظ باسةحجاـ البخنامج فقخات الزك
والثجوؿ  ٖٕامجار  (Spss)(Statistical Package for Socia Science)الإحذائي 

 الةالي يػضا  معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس. 
تلكخونباختألفاتمعاملتباسيخجامتالثبات .1 :Reliability Analysis Cronbachs 

Alphaت
-Kuder)وتخةحجـ معادلة ألفا لكخونباخ وهي شخيقة معجلة مغ معادلة كػدر وريةداردسػف 

Richardson)  ٔومةجرجة   ٔعسجما تكػف البيانات  أابخ مغ ،ٕ ،ٖ  ... ، 
اخ للعيسة ولكياس ثبات عبارات الزكياس قامت الباحتة بجخاب معامل ألفا لكخونب

( وقج تع اسةبعادها مغ العيسة الأملية ثع اعيج تصبيقها ٖ٘الاسةصلبعية للجراسة  وبلغ عجدها )
( يػما على نفذ الزثزػعة ، إذ بلغت قيزة معامل ألفا لكخونباخ ٘ٔمخة اخخػ بعج مخور )

ا تبيغ ثبات عبارات الأداة وملبحيةها لةجليل وتفخيخ نةٔٛٚ.ٓ) ائج ( وهي قيزة عالية جج 
الجراسة، ومغ هسا فالزكياس يةزةع بجرجة عالية مغ التبات يزكغ الاعةزاد عليه في الةصبيق 
الزيجاني للجراسة. كزا قامت الباحتة بجخاب قيزة ثبات الزكياس في حاؿ ححؼ كل مفخدة 

( معامل ثبات كل مفخدة مغ مفخدات الزكياس إذا تع ححؼ الزفخدة لصخيقة ٙويػضا ججوؿ )
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اخ لزفخدات الزكياس ككل. والثجوؿ الةالي يػضا حخاب قيزة التبات باسةحجاـ ألفا كخونب
 وهي كزا يلي في الثجوؿ ادناص:  (Cronbach Alpha)معادلة ألفا لكخونباخ 

ت تمعام تتثباتتمك استالقمقتاج(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ6(جولتخ
 ضعأ الةجكع في الإنفعالات بالأمافأفةقار الدعػر  الحػؼ مغ الإخخيغ

 معامل التبات الزفخدة معامل التبات الزفخدة معامل التبات الزفخدة

ٔ ٓ.ٖٚٔ ٔٔ ٓ.ٚٚٙ ٕٔ ٓ.ٜٜٙ 
ٕ ٓ.ٚٛ٘ ٕٔ ٓ.ٚٙٛ ٕٕ ٓ.ٙٚٙ 

ٖ ٓ.ٚٙٚ ٖٔ ٓ.ٜٚٚ ٕٖ ٓ.ٕٙٚ 

ٗ ٓ.ٕٚٛ ٔٗ ٓ.ٜٚٙ ٖٗ ٓ.ٙٙٗ 

٘ ٓ.ٚٚٔ ٔ٘ ٓ.ٙٛٔ ٕ٘ ٓ.ٙٙ٘ 

ٙ ٓ.ٖٚٔ ٔٙ ٓ.ٙٛٓ ٕٙ ٓ.ٖٚٙ 

ٚ ٓ.ٚٗٗ ٔٚ ٓ.ٕٙٚ ٕٚ ٓ.ٕٚٛ 

ٛ ٓ.ٚ٘ٔ ٔٛ ٓ.ٜٚٗ ٕٛ ٓ.ٕٜٚ 

ٜ ٓ.ٖٙٚ ٜٔ ٓ.ٚٗ٘ ٕٜ ٓ.ٖٚٛ 

ٔٓ ٓ.ٙٗ٘ ٕٓ ٓ.ٚٚٗ ٖٓ ٓ.ٚٙٚ 

ت
 تمعام تتثباتتبيؽتدر(هتكلتبعجتوالجر(هتالكم هتلسك استالقمقتاج(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهت7(جولتخ

تاجىيداز هتبظئتاليعمؼ
 التباتمعامل  أبعاد مكياس

 0.726 الحػؼ مغ الإخخيغ
 0.758 أفةقار الدعػر بالأماف

 0.781 ضعأ الةجكع في الإنفعالات
 0.799 الجرجة الكلية للزكياس
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ت
 ((Split-Half  Method  الثباتتبظخ قهتاليجدئهتالشرف ه:ت-2

تزت تثدئة درجات العيسة الإسةصلبعية على الزكياس إلى نذفيغ؛ الجرجات الفخدية فى 
مقابل الجرجات الدوجية، وتع اسةحجاـ معامل الارتباط لجخاب مجػ الإرتباط بيغ السذفيغ، 

، ومعامل (Spearman-Brownوجخػ تذجيا الصػؿ باسةحجاـ معامل "سبيخماف وبخاوف" )
  ت السةائج كزا يعخض الثجوؿ ا تى: ، وجا(Guttmann"جةزاف" )

ت 35نيائجتثباتتمك استالقمقتاا(يساعىتبظخ قهتاليجدئهتالشرف هتخن=تت ت8(جولتخ
 التبات لمعام أبعاد مكياس القلق الاجةزاعى

 جةزاف سبيخماف وبخاوف 
 ٗ٘ٛ.ٓ ٘٘ٛ.ٓ البعج الأوؿ: الحػؼ مغ ا خخيغ
 ٔٛٚ.ٓ ٖٛٚ.ٓ البعج التانى: افةقار الدعػر بالأماف

 ٕ٘ٛٓ ٕٙٛ.ٓ البعج التالث: ضعأ الةجكع فى الانفعالات
 ٖٚٛ.ٓ ٘ٗٛ.ٓ الجرجة الكلية للزكياس

معاملبت التبات لأبعاد الزكياس باسةحجاـ معامل -( السةائج ا تية:ٛيطهخ مغ الثجوؿ )  -
القلق "سبيخماف وبخاوف" وباسةحجاـ معامل "جةزاف" وتؤكج هحص الكيع على أف أبعاد مكياس 

 الاجةزاعى تةزةع بجرجة مختفعة مغ التبات.
(، ٘ٗٛ.ٓمعامل التبات العاـ للزكياس باسةحجاـ معادلة "سبيخماف وبخاوف" بلغ ) -

(، وتؤكج هحص الكيع على أف مكياس القلق ٖٚٛ.ٓوباسةحجاـ معادلة "جةزاف" بلغ )
 الاجةزاعى ككل يةزةع بجرجة مختفعة مغ التبات.

تثالثا:تااتداقتالجايميتلأبعادتالسك اس:ت
جخؼ الةجقق مغ ثبات الاتخاؽ الجاخلي بجخاب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل فقخة 
مغ فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس الحؼ تسةزي إليه الفقخة وذلظ باسةحجاـ البخنامج 

والثجوؿ  ٖٕامجار  (Spss)(Statistical Package for Socia Science)الإحذائي 
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الةالي يػضا  معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس. 
تع حخاب الاتخاؽ الجاخلي لزفخدات وأبعاد وفيزا يلي قيع معاملبت الارتباط ومخةػؼ دلالةها. 

لي مفخدات الزكياس مغ خلبؿ حخاب قيع معاملبت الارتباط بيغ درجات أفخاد العيسة ع
( نةائج الاتخاؽ ٜالزكياس ومثزػع درجاتهع علي البعج الحؼ تسةزي إليه، ويػضا ججوؿ )

 الجاخلي علي السجػ الةالي:
 تمعام تتاارتباطتبيؽتدر(هتكلتمفخدةتومجسؾعتدر(اتتالبعجتالحيتيشيسيتإل وتلسك استالقمقت9(جولتخ

ت N=35ختتاج(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ
 ضعأ الةجكع في الإنفعالات إفةقار الدعػر بالأماف الحػؼ مغ الإخخيغ

 معامل الارتباط الزفخدة معامل الارتباط الزفخدة معامل الارتباط الزفخدة

ٔ ٓ.ٖٕٚ** ٔٔ ٓ.ٚٓٓ** ٕٔ ٓ.ٙ٘ٚ** 
ٕ ٓ.ٖٖٙ** ٕٔ ٓ.٘ٛٚ** ٕٕ ٓ.ٖٙ٘** 

ٖ ٓ.ٜٙٔ** ٖٔ ٓ.٘٘ٛ** ٕٖ ٓ.ٜٗٚ** 

ٗ ٓ.٘ٙٚ** ٔٗ ٓ.ٗٗٓ** ٕٗ ٓ.٘ٔٔ** 

٘ ٓ.ٚٔ٘** ٔ٘ ٓ.ٙ٘ٗ** ٕ٘ ٓ.٘ٗٚ** 

ٙ ٓ.ٕٚٔ** ٔٙ ٓ.ٕٙٛ** ٕٙ ٓ.ٕٚٗ** 

ٚ ٓ.ٙٛٚ** ٔٚ ٓ.٘٘ٙ** ٕٚ ٓ.ٖٚ٘** 

ٛ ٓ.٘ٚٛ** ٔٛ ٓ.٘ٓٚ** ٕٛ ٓ.ٜ٘ٔ** 

ٜ ٓ.ٖٙٚ** ٜٔ ٓ.ٚٓٙ** ٕٜ ٓ.ٖ٘ٔ** 

ٔٓ ٓ.ٙٓٔ** ٕٓ ٓ.ٖٕٚ** ٖٓ ٓ.ٕٚ٘** 

ت1011**تدالهتعشجت
( نثج أف هساؾ علبقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة احذائية بيغ درجات ٜومغ ججوؿ )

أفخاد العيسة علي مفخدات كل بعج مغ الأبعاد التلبثة، والجرجة الكلية للبعج، وجزيعها دالة عسج 
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( مزا يعج مؤشخا  علي الاتخاؽ الجاخلي لكل بعج. كزا تع حخاب قيع معاملبت ٔٓ,ٓمخةػؼ )
( نةائج معاملبت ٓٔجات كل بعج مغ الأبعاد التلبثة، ويػضا ججوؿ)الارتباط بيغ مثزػع در 

 الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكلية:
 تمعام تتاارتباطتبيؽتدر(هتكلتبعجتوالجر(هتالكم هتلسك استالقمقتاج(يساعىتلجىتأطفالت11(جولتخ

تالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ
 معامل الارتباط ابعاد الزكياس

 **ٖٙٚ.ٓ ؼ مغ الإخخيغالحػ 
 **ٜٔٛ.ٓ إفةقار الدعػر بالأماف

 **ٕ٘ٛ.ٓ ضعأ الةجكع في الإنفعالات

ت1011**تدالهتعشجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
( نثج أف هساؾ علبقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة احذائية بيغ درجة كل ٓٔومغ الثجوؿ)

مؤشخا  علي تدبع الزكياس بالخزة الزخاد قياسها بعج والجرجة الكلية للزكياس، مزا يعج 
 وهي)القلق الإجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع(.

ت
تاليعمؼتتترابعا: تبظئ تاجىيداز ه تالمجمجه تأطفال تلجي تاج(يساعي تاجندحاب تلدمؾك مك اس

ت .4خإعجادت/تالباحثه تممحقتخ
 ا(خاءاتتاعجادتالسك اس:

الإفخاط في سلػؾ الإنخجاب لجؼ شفل لةعخؼ على مجػ االيجفتالعامتمؽتالسك اس:ت -تأ
 ت.تعلى الزكياسع تهدرجاوذلظ كزا تعكخة  اللثلثة الإهةدازية بصي  الةعلع،

تمرادرتالسك اس:ت-ب
مجاورة والةجقق  ابعادص و تع اتحاذ الاجخا ات الةالية فى سبيل اعجاد هحا الزكياس واشةقاؽ 

تاتة وذلظ مغ خلبؿ الزذادر الةالية:مغ مجقة وثب
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الإضصخاب  الاشلبع على الةخاث الخيكػلػجى والكةابات السطخية الةي تساولت -ٔ
 بذفة خامة. اللثلثة بصي الةعلع  عسج أشفاؿالخلػكيات 

 الخلػكيات الإضصخابالاشلبع على الزقاييذ والقػائع الةى ميغت لزلبحطة وقياس  -ٕ
 متل:  
 ( إعجاد: نفيغ حخيغ عبج الله.ٕٔٔٓالةػامل )مكياس مهارات  -
( إعجاد: عبج العديد وأميغ عبج ٖٕٔٓالةػحج )لللبشفاؿ الزهارات الةػاملية ومكياس  -
 .الغسي
 Gilliam Autism Rating Scales, 2013 (GARS)مكياس جيلياـ للةػحج  -
توصفتالسك اس:تت-د

أبعاد الإنخجاب الإجةزاعي ( مفخدة ,تةكػف مغ ٖ٘ة على )ييدزل الزكياس فى مػرته الأول
والبعج ( بسج , ٕٔ) الخلبية والبعج التاني: ( بسج,ٕٔ) الإجةزاعية العدلةالبعج الأوؿ: وهي: 
فى  عليها ( بسج. ويػجج اماـ كل مفخدة ثلبثة اخةيارات يثاب ٔٔ) الةزخكد حػؿ الحاتالتالث: 

  . ( درجة على الةػالىٔ-ٕ-ٖوتاخج الإجابة )مػرة تجريج ثلبثى )دائزا، أحيانا، نادرا( 
( مغ ٕٔوبعج عخض الزكياس على مثزػعة مغ الحبخا  وتكػنت عيسة الزجكزيغ مغ )

و  ٛٛالحبخا  والعامليغ فى مثاؿ الةخبية الحامة ولقج تججدت نخبة قبػؿ الزفخدة ما بيغ )
مغ بعج العدلة  (ٛ-ٕ( مفخدات وهى كالةالى ححؼ الزفخدة )٘واسةبعج مسها )، %(ٓٓٔ

الةزخكد  بعج ( مغ٘, وححؼ الزفخدة )الخلبية( مغ بعج ٙ -ٗالإجةزاعية، ححؼ الزفخدة )
حػؿ الحات. وهحا لخببيغ الأوؿ: لع تجطى هحص الزفخدات على نخبة القبػؿ الزججدة، والتانى: 

( مفخدات مغ بسػد ٗلبعس الةجفطات الأخلبقية الةى أبجاها الزجكزػف وايرا تعجيل )
( ٖٓ(. وبالةالى اسةقخ على ترزيغ الزكياس )ٓٔالزكياس كزا هػ مػضا فى الثجوؿ رقع )

( عبارات مغ ٘وتع ححؼ )( مفخدة، ٓٔمفخدة، ويةكػف مغ ثلبث أبعاد ، وكل بعج بيه )
(. ٓٔ( مفخدات مغ بسػد الزكياس كزا هػ مػضا فى الثجوؿ رقع )ٗتعجيل )الزكياس، وتع 
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-ٓٔ( لكل بعج درجة خامة به تةخاوح مغ )ٜٓ -ٖٓل مغ )وتةخاوح درجات الزكياس كك
ويقػـ الأخذائيػف او احج  ,ويةكػف الزكياس مغ عبارات مػجبة ، وهع ثلبث أبعاد. (ٖٓ

نادر ا(   -أحيان ا -لصفل  باخةيار اسةثابة مغ ثلبث بجائل هى : )دائز اا بةخبية القائزيغ
( اماـ الاسةثابات كزا √ػضع علبمة  )ب لزفخدات الزكياس مغ خلبؿ اعصا  وجهة نطخص فيها

 في الزتاؿ الةالي
 نادرا   أحيانا دائزا   اليبارات ـ
    حخكة الدفايو والفظ .مختبظ أثسا  الكلبـ مع إهةداز  

 الزػجػدة التلبث الحانات بيغ مغ فقط واحجة خانة في( √ويصل  مسهع أف يرعػا علبمة )
 (.نادرا   أحيانا ، دائزا ،) الةالية الاخةيارات أماـ
تطخ قهتترح حتالسك اس:ت-ه
القائع بالةقجيخاماـ كل مفخدة, مع مخاعاة اف درجة كل  يةع جزع العلبمات الةى يرعها-ٔ

 (حيث يعصى كل شفل علبمة اماـ الزفخدة الجالة على الادا  ٖٓ-ٓٔمفخدة تسجذخ مابيغ )
ع حخاب الزثزػع ية, و ابعاديةع حخاب مثزػع الجرجات الحامة بكل بعج بالسخبة لثزيع -ٕ

 .الكلى للجرجات لكل شفل عغ شخيق جزع الجرجات الحامة بكل بعج
إنحفاض الإنخجاب الإجةزاعي لجؼ الصفل اللثلثة زكياس تجؿ ال ا: في هحةأقل الجرج •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع. ٛٗ  - ٖٓ. )الإهةدازية بصي  الةعلع
لجؼ  علي تػسط مخةػؼ الإنخجاب الإجةزاعي زكياس تجؿال االجرجة الزةػسصة: في هح •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع. ٜ٘  - ٜٗ. )الصفل اللثلثة الإهةدازية بصي  الةعلع
الإنخجاب الإجةزاعي لجؼ الصفل الإفخاط تجؿ علي  زكياسال ا:  في هح ةأعلي الجرج •

 ( درجة فهي تةخاوح بيسهع . ٜٓ -ٓٙاللثلثة الإهةدازية بصي  الةعلع. )
 جة الإخةبار نذأ ساعة .م -

ت
ت
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تالخرائصتالد كؾميخ هتلمسك اس:
تتأوات:تصجقتالسك اس:

تأنو - تحيث تالخبخاء تآراء تعمى تبااسيظ ع تالسك اس تصحه تمؽ تاليحقق بعج إعجاد  تؼ
الزكياس بذػرته الأولية تع عخض علي مثزػعة مغ الخادة الزجكزيغ مغ أساتحة علع 

 ( . السفذ والذجة السفخية وذلظ لإبجا   رائهع في الزكياس انةزا  الفقخات للبعج
  وتع تعجيل الزكياس بسا   علي ملبحطات الزجكزيغ، ثع حخاب نخ  الاتفاؽ علي

( نخبة اتفاؽ الزجكزيغ علي مفخدات الزكياس  ٓٔ)مفخدات الزكياس ويػضا ججوؿ
 %( وهى نخ  مقبػلة تجؿ علي ملبحية الزكياس ٓٓٔ -%  ٛٛوتخاوحت ما بيغ )

بعج أف تع تعجيل بعس اليبارات، وبحلظ تةػافخ دلالة الذجؽ الطاهخؼ للزكياس مغ 
باراته خلبؿ نخ  الاتفاؽ الزختفعة بيغ الزجكزيغ في تقجيخ مجؼ مساسبة الأبعاد وع

الةي تكيخها، وتع اسةحجاـ معادلة لػشي لجخاب مجؽ الزجكزيغ حيث تّع الإبقا  
وتع تعجيل  ،%( مغ الزجكزيغٜٓعلي الأبعاد كلها والةي اتفق عليها ما يديج عغ )

(:" إلي أنه ٖٜٛٔلع يةفق عليهزا، حيث يديخ بسياميغ بلػـ و خخوف ، ) اربع مفخدات
%( في متل هحا السػع مغ ٛٛا  الزجكزيغ بسخبة )يزكغ الاعةزاد علي مػافقة  ر 

(. وبحلظ بقي عجد أبعاد الزكياس  بذػرته ٕٙٔ، صٖٜٛٔالذجؽ".  )بسياميغ، 
 ( أبعاد. ٖالسهائية )

تالدادةتتتت تفي تاليال ه تالسؾاصفات تالباحثه تراعت تلمسك اس، تالشدب ه تالأىس ه وليحجيج
تتالأساتحة:

( سسػات في مثاؿ ٔٔلا تقل خبختهع عغ ) أف - أف يكػف مغ أعرا  هياة الةجريذخ
ت.(الةجريذ
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 تالشدبتالسئؾ هتاتفاقتالسحكسيؽتوق سهتلؾشيتعمىتمفخداتتمك استالقمقتاج(يساعىتلجىت11(جولتخ
تأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

 مييار القبػؿ ص.ـ السخبة الزاػية الةكخار رقع الزفخدة رقع الزفخدة
 قبل بعج
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔ ٔ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٕ ---
 تقبل 1 100 12 ٖ ٕ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٗ ٖ
 تقبل 1 100 12 ٘ ٗ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٙ ٘
 تقبل 0.667 83.33 10 ٚ ٙ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٛ ---
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٜ ٚ
 تقبل 0.667 83.33 10 ٓٔ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٔٔ ٜ
 تقبل 1 100 12 ٕٔ ٓٔ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔ ٔ
 تقبل 1 100 12 ٕ ٕ
 تقبل 1 100 12 ٖ ٖ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٗ ---
 تقبل 1 100 12 ٘ ٗ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٙ ٘
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٚ ---
 تقبل 1 100 12 ٛ ٙ
 تقبل 1 100 12 ٜ ٚ
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 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٓٔ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٔٔ ٜ
 تقبل 1 100 12 ٕٔ ٓٔ
 تقبل 1 100 12 ٔ ٔ
 تقبل 0.667 83.33 10 ٕ ٕ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٖ ٖ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٗ ٗ
 تجحؼ 0.333 66.67 8 ٘ ---
 تقبل 0.833 91.67 11 ٙ ٘
 تقبل 1 100 12 ٚ ٙ
 تقبل وتعجؿ 0.5 75 9 ٛ ٚ
 تقبل 0.667 83.33 10 ٜ ٛ
 تقبل 1 100 12 ٓٔ ٜ
 تقبل 0.833 91.67 11 ٔٔ ٓٔ

 : صجقتالسحػت-
الإجةزاعى  الإنخجابقامت الباحتة بجخاب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكلية على مكياس 

( إعجاد: ٕٔٔٓمكياس مكياس مهارات الةػامل )و لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع 
% وهحا يجؿ على اف الزكياس يةزةع  بزعجلات ٛٛكزجظ خارجى  ،نفيغ حخيغ عبج الله.
اللئنخجاب الإجةزاعي ة يزكغ الاعةزاد بها عسج اسةحجامة مع الاشفاؿ بمجؽ وثبات مساس

والةي تديخ السةائج إلي تزةعه بجرجة عالية مغ الذجؽ والتبات،  ذوؼ اللثلثة بصي  الةعلع.
لجخية الدحذية الجالي ودرجات الزجظ، وعليه تع حخاب مجؽ الزجظ لجرجات مكياس ا

% مزا يعصي ٔوهػ داؿ احذائيا عسج مخةػػ  ٜٛ,ٓوبلغ معامل الارتباط بعج الةذجيا 
 مؤشخات قػية لذجؽ الزجظ بزا يؤكج تزةع الزكياس بزخةػؼ مساس  مغ الذجؽ.
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تثان اً:تثباتتالسك اس
بيغ درجات كل فقخة مغ وقج جخؼ الةجقق مغ ثبات الزكياس بجخاب معامل ارتباط بيخسػف 

فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس الحؼ تسةزي إليه الفقخة وذلظ باسةحجاـ البخنامج 
والثجوؿ  ٖٕامجار  (Spss)(Statistical Package for Socia Science)الإحذائي 

 . سزكياوالجرجة الكلية لل زكياسالةالي يػضا  معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات ال
تلكخونباختألفاتمعاملتباسيخجامتالثبات .2 :Reliability Analysis Cronbachs 

Alphaت
وتخةحجـ معادلة ألفا لكخونباخ وهي شخيقة معجلة مغ معادلة كػدر وريةداردسػف         

(Kuder-Richardson)  ٔومةجرجة   ٔعسجما تكػف البيانات  أابخ مغ ،ٕ ،ٖ  ... ، 
الزكياس قامت الباحتة بجخاب معامل ألفا لكخونباخ للعيسة ولكياس ثبات عبارات 

( وقج تع اسةبعادها مغ العيسة الأملية ثع اعيج تصبيقها ٖ٘الاسةصلبعية للجراسة  وبلغ عجدها )
( يػما على نفذ الزثزػعة ، إذ بلغت قيزة معامل ألفا لكخونباخ ٘ٔمخة اخخػ بعج مخور )

ا تبيغ ثٔٛٚ.ٓ) بات عبارات الأداة وملبحيةها لةجليل وتفخيخ نةائج ( وهي قيزة عالية جج 
يةزةع بجرجة عالية مغ التبات يزكغ الاعةزاد عليه في الةصبيق  زكياسالجراسة، ومغ هسا فال

الزيجاني للجراسة. كزا قامت الباحتة بجخاب قيزة ثبات الزكياس في حاؿ ححؼ كل مفخدة 
الزكياس إذا تع ححؼ الزفخدة لصخيقة  ( معامل ثبات كل مفخدة مغ مفخداتٕٔويػضا ججوؿ )

ألفا كخونباخ لزفخدات الزكياس ككل. والثجوؿ الةالي يػضا حخاب قيزة التبات باسةحجاـ 
 وهي كزا يلي في الثجوؿ ادناص:  (Cronbach Alpha)معادلة ألفا لكخونباخ 

ت
ت
ت
ت
ت
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تاج(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼتندحاب تمعام تتثباتتمك استاجت12(جولتخ
 الةزخكد حػؿ الحات الخلبية العدلة الإجةزاعية

 معامل التبات الزفخدة معامل التبات الزفخدة معامل التبات الزفخدة

ٔ ٓ.ٜٚٗ ٔٔ ٓ.ٚٚٙ ٕٔ ٓ.ٙٛٔ 
ٕ ٓ.ٚٗ٘ ٕٔ ٓ.ٚٙٛ ٕٕ ٓ.ٖٚٔ 

ٖ ٓ.ٚٚٗ ٖٔ ٓ.ٜٚٚ ٕٖ ٓ.ٚٚٔ 

ٗ ٓ.ٚٛ٘ ٔٗ ٓ.ٜٚٙ ٖٗ ٓ.ٙٛٓ 

٘ ٓ.ٚٙٚ ٔ٘ ٓ.ٖٙٚ ٕ٘ ٓ.ٕٙٚ 

ٙ ٓ.ٕٚٛ ٔٙ ٓ.ٙٚ٘ ٕٙ ٓ.ٜٙٔ 

ٚ ٓ.ٚٚ٘ ٔٚ ٓ.ٜٜٙ ٕٚ ٓ.ٕٚ٘ 

ٛ ٓ.ٚ٘ٔ ٔٛ ٓ.ٙٚٙ ٕٛ ٓ.ٜٚٙ 

ٜ ٓ.ٖٙٚ ٜٔ ٓ.ٕٙٚ ٕٜ ٓ.ٜٚٗ 

ٔٓ ٓ.ٙٚ٘ ٕٓ ٓ.ٖٚٛ ٖٓ ٓ.ٚٙٚ 

اج(يساعىتلجىتأطفالتتندحاب تمعام تتثباتتبيؽتدر(هتكلتبعجتوالجر(هتالكم هتلسك استاجت13(جولتخ
تالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

 معامل التبات أبعاد مكياس

 0.764 العدلة الإجةزاعية
 0.784 الخلبية

 0.771 الةزخكد حػؿ الحات

 ((Split-Half  Method  الثباتتبظخ قهتاليجدئهتالشرف ه:ت-ٕ
تزت تثدئة درجات العيسة الإسةصلبعية على الزكياس إلى نذفيسغ، الجرجات الفخدية فى 
مقابل الجرجات الدوجية، وتع اسةحجاـ معامل الارتباط لجخاب مجػ الإرتباط بيغ السذفيغ، 
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، ومعامل (Spearman-Brownوجخػ تذجيا الصػؿ باسةحجاـ معامل "سبيخماف وبخاوف" )
 "جةزاف"  
ت 35ائجتثباتتمك استالدمؾكتااندحابىتبظخ قهتاليجدئهتالشرف هتخن=تني ت14(جولتخ

معامل  أبعاد مكياس الخلػؾ الانخجابى
 الارتباط

 التبات لمعام
 جةزاف سبيخماف وبخاوف 

 ٛٙٛ.ٓ ٙٙٛ.ٓ ٜٙٚ.ٓ البعج الأوؿ: العدلة الاجةزاعية
 ٘ٔٛ.ٓ ٖٔٛ.ٓ ٛٛٙ.ٓ البعج التانى: الخلبية

 ٖٛٛ.ٓ ٔٗٛ.ٓ ٕٙٚ.ٓ الةزخكد حػؿ الحاتالبعج التالث: 
 ٓٛٛ.ٓ ٕٛٛ.ٓ ٛٛٚ.ٓ الجرجة الكلية للزكياس

( السةائج ا تية: معامل التبات العاـ للزكياس باسةحجاـ معادلة ٗٔيُلبحع مغ الثجوؿ )
(، وتؤكج هحص الكيع ٓٛٛ.ٓ(، وباسةحجاـ معادلة "جةزاف" بلغ )ٕٛٛ.ٓ"سبيخماف وبخاوف" بلغ )

الخلػؾ الانخجابى لجػ اشفاؿ اللثلثة بصئ الةعلع ككل يةزةع بجرجة مختفعة على أف مكياس 
 مغ التبات.

تثالثا:تااتداقتالجايميتلأبعادتالسك اس:ت
جخؼ الةجقق مغ ثبات الاتخاؽ الجاخلي بجخاب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل فقخة 

لفقخة وذلظ باسةحجاـ البخنامج مغ فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس الحؼ تسةزي إليه ا
والثجوؿ  ٖٕامجار  (Spss)(Statistical Package for Socia Science)الإحذائي 

الةالي يػضا  معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات الزكياس والجرجة الكلية للزكياس. 
زفخدات وأبعاد تع حخاب الاتخاؽ الجاخلي لوفيزا يلي قيع معاملبت الارتباط ومخةػؼ دلالةها. 

الزكياس مغ خلبؿ حخاب قيع معاملبت الارتباط بيغ درجات أفخاد العيسة علي مفخدات 
( نةائج الاتخاؽ ٘ٔالزكياس ومثزػع درجاتهع علي البعج الحؼ تسةزي إليه، ويػضا ججوؿ )

 الجاخلي علي السجػ الةالي:
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تخ ت15(جول تدر(ات تومجسؾع تمفخدة تكل تدر(ه تبيؽ تاارتباط تمعام ت تلسك است  تإل و تيشيسي تالحي البعج
ت N=35اجندحابتاج(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼتتخ

 الةزخكد حػؿ الحات الخلبية العدلة الإجةزاعية
 معامل الارتباط الزفخدة معامل الارتباط الزفخدة معامل الارتباط الزفخدة

ٔ ٓ.ٖٚ٘** ٔٔ ٓ.ٕٚٗ** ٕٔ ٓ.ٙٛٙ** 
ٕ ٓ.ٗٗٓ** ٕٔ ٓ.٘ٛٚ** ٕٕ ٓ.ٕٙٗ** 

ٖ ٓ.ٙ٘ٗ** ٖٔ ٓ.ٙ٘ٛ** ٕٖ ٓ.ٕٗٙ** 

ٗ ٓ.ٕٙٛ** ٔٗ ٓ.٘ٗٚ** ٕٗ ٓ.٘ٛٚ** 

٘ **ٓ.ٕ٘ٗ ٔ٘ ٓ.ٕٚٗ** ٕ٘ ٓ.ٜ٘٘** 

ٙ ٓ.ٕٚٔ** ٔٙ ٓ.ٖٚ٘** ٕٙ ٓ.ٕٙٗ** 

ٚ ٓ.ٙٛٚ** ٔٚ ٓ.ٖٖٙ** ٕٚ ٓ.ٕٚ٘** 

ٛ ٓ.٘ٚٛ** ٔٛ ٓ.ٜٙٔ** ٕٛ ٓ.ٜ٘ٚ** 

ٜ ٓ.ٖٙٚ** ٜٔ ٓ.٘ٙٚ** ٕٜ ٓ.ٙٔٔ** 

ٔٓ ٓ.ٙٓٔ** ٕٓ ٓ.ٚٔ٘** ٖٓ ٓ.ٕٙٗ** 

 ٔٓ,ٓ** دالة عسج 
( نثج أف هساؾ علبقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة احذائية بيغ درجات ٘ٔومغ ججوؿ )

أفخاد العيسة علي مفخدات كل بعج مغ الأبعاد التلبثة، والجرجة الكلية للبعج، وجزيعها دالة عسج 
الجاخلي لكل بعج. كزا تع حخاب قيع معاملبت ( مزا يعج مؤشخا  علي الاتخاؽ ٔٓ,ٓمخةػؼ )

( نةائج معاملبت ٘ٔالارتباط بيغ مثزػع درجات كل بعج مغ الأبعاد التلبثة، ويػضا ججوؿ)
 الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكلية.

ت
ت
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 تمعام تتاارتباطتبيؽتدر(هتكلتبعجتوالجر(هتالكم هتلسك استاجندحابتاج(يساعىتلجىت16(جولتخ
تأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

 معامل الارتباط ابعاد الزكياس

 **ٜٛٚ.ٓ العدلة الإجةزاعية
 **ٕٙٚ.ٓ الخلبية

 **٘ٗٚ.ٓ الةزخكد حػؿ الحات

ت1011**تدالهتعشجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
درجة كل ( نثج أف هساؾ علبقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة احذائية بيغ ٙٔومغ الثجوؿ)

بعج والجرجة الكلية للزكياس، مزا يعج مؤشخا  علي تدبع الزكياس بالخزة الزخاد قياسها 
 وهي)الإنخجاب الإجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع(.

ت
تالقمقتواجندحابتاج(يساعىتلجىتاطفالتتيامداً: بخنامجتتجر بيتميكاملتلخفضتسمؾكت

ت ت.5المجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ.تخإعجادتالباحثه تممحقتخ
قامت الباحتة باعجاد بخنامج تجريبي مةكامل لحفس سلػؾ القلق والإنخجاب الإجةزاعي  -

يغ بزجارس الةخبية الفكخية، وتةخاوح نخبة لجؼ الأشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع، الزلةجق
:  ٘( سسة وعزخهع العقلي مغ )ٓٔ:  ٚ( ، وعزخهع الدمسي مغ )  ٗٛ - ٓٚذكائهع مغ ) 

( سسػات، وقج راعت الباحتة أف يعزل البخنامج على تعجيل الخلػؾ في خفس اضصخابات ٚ
لبعية، وتسفيحص بزجرسة سلػؾ القلق والإنخجاب الحؼ حجدته الباحتة مغ خلبؿ الجراسة الاسةص

 الأمل الزدخؽ للةخبية الفكخية 
تIntegratedتTraining Programالسيكاملت:تتاليجر بيتالبخنامج-

هػ بخنامج محصط ومسطع في ضػ  أسذ علزية وتخبػية تخةسج إلي مبجأ وفسيات تتتت
الزجرسة الخلػكية وذلظ بةقجيع الحجمات والةجريبات الزباشخص مغ خلبؿ عجد مغ الثلخات 
تهجؼ إلي تغييخ الخلػؾ لجؼ الأشفاؿ . هى مسطػمة تةكػف مغ مثزػعة مغ الأندصة الةى 
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تفاعلب  وضيفيا  مجققة لأهجافها الزججدة.)سعجية بهادر تةكامل مع بعرها البعس وتةفاعل 
 (ٖٕٓٓ(و) عادؿ عبج الله محمد ،  ٕٕٗ:  ٕٗٔٓ

هػ مثزػعة مغ اللقا ات والززارسات الةي يقػـ  وقجتحجدتتالباحثهتالبخنامجتإ(خائ اتبأنو" -
بها الصفل بةػجيه محصط مسطع مغ الزعلزة ولحلظ هػ بخنامج مػجه وأيرا تجخل مبكخ، 

يهجؼ إلي خفس سلػؽ القلق وسلػؾ الإنخجاب الاجةزاعي وبعس حخكات  وهػ
الإهةدازية في جخع مغ خلبؿ خصة تةرزغ عجة أندصة في ضػ  أسذ علزية تخبػية 
ولحلظ هػ مغ البخامج الجخي حخكية، لةقجيع الةجريبات على خفس سلػؾ القلق وسلػؾ 

( جلخة. لجؼ أشفاؿ اللثلثة ٖٓالانخجاب الاجةزاعي لةسزية )مهارة الةػامل( بػاقع )
الإهةدازية بصئ الةعلع فيها مغ خلبؿ الةجري  الزباشخة علي الأندصة لةكػيغ مهارات 

 تذبا سلػكا معةادا عليه "
 تٌعخؼ على أنها: شخيقة تسطيع تكاملية , تدكل بخنامثا   أماتالأنذظهتاليجر ب هتالسيكاممه

الأشفاؿ, ويذبا مخكدا  لةكامل  يجور حػؿ مػضػعات معيسة ذات أهزية ومعسى عسج
مثالات الةعلع, ويخاعج الأشفاؿ على تجقيق أهجاؼ تعليزية مججدة, مع إسةحجاـ الحامات 
والأدوات والػسائل الزةعجدة , كزا يدارؾ الأشفاؿ فى الةحصيط  للؤندصة وتسفيحها تجت 

ل مع إشخاؼ مػجه ومسطع .وهى مسطػمة تةكػف مغ مثزػعة مغ الأندصة الةى تةكام
ولحلظ هػ مغ البخامج  بعرها البعس وتةفاعل تفاعلب  وضيفيا  مجققة لأهجافها الزججدة

 (. ٕٕٗ:  ٕٗٔٓالجخي حخكية )سعجية بهادر 
الأندصة الةى يةع تحصيصها لةقجيزها إلى الصفل  أنؾاعتالأنذظهتاليجر ب هتالسيكاممهت:تت-

فيها سػا  بزفخدص أو مع أقخانه, حيث تهى مغ الػسائل الةى يخةزةع بها الصفل أثسا  الزداركة
تعزل على تسزية شحذية الصفل مغ جزيع الثػان  وتحلق جػ مغ الزخح والخخور داخله , 
وتخاعجص علي تعجيل الخلػؾ، وعلي اسةعاب الزثةزع مغ حػله بصخيقه كلية ومسها الأندصة: 
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 -الجخكية البجنية  -الخياضية -الزػسيكية –اللغػية  -الفسية  -الزعخفية  -) العلزية 
تالإجةزاعية( .

قج قامت الباحتة بالإشلبع على بعس البخامج الةي تع تصبيقها مع الأشفاؿ بصئ       
الةعلع وذلظ في مجاولة مسها للػقػؼ على أهع الأسالي  الزخةحجمة مع هؤلا  الأشفاؿ 

كامل لةعجيل الخلػؾ والاسةفادة مغ هحص البخامج في تججيج أهع مجاور البخنامج الةجريبي الزة
لجؼ الأشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع، واسةحجمت الباحتة مثزػعة مةسػعة مغ 
الةجريبات الةي يجركها الصفل مغ خلبؿ حػاسه، والزتيخات الزحةلفة ومسها: الزثخزات والجراما 

جخؾ الإبجاعية الزذجػبة بالزػسيقى واعةزج في ذلظ على القذز الزثخزه ومسها:) الزة
مخخح عخائذ ( وأغاني . فاثبةت الجراسات الخابقة أف  –كةالػج مثخع  –على الكزبيػتخ 

القذز تخاعج الأشفاؿ على تجخيغ قجراتهع على شج الانةباص والاسةزاع وفهع الكلزات 
الزسصػقة والةةابع )إعادة القذة ( كزا تجخغ قجرتهع الاجةزاعية مع أقخانهع. كزا اسةحجمت 

, لأنها تخةصيع مخاعجة الأشفاؿ على تجخغ تجكع اليج والعيغ والدعػر بالزػقع الألغاز وذلظ
 في الزكاف و إدراؾ العزق سػا  القخب أو البعج .

وأف الأندصة الةجريبية الزةكاملة مسطػمة تخبػية شاملة تجقق تسزية مةكاملة لدحذية الصفل, 
خخيغ مغ خلبؿ مزارسة أندصةها فهى تخاعجص بصخيقة إيثابية على الزداركة والةفاعل مع ا 

الزحةلفة والةى تكخبه التقة بالسفذ والدثاعة فى الةفاعلبت الإجةزاعية, و حخاسه بحاته وح  
ا خخ وكل هحا يججث مغ خلبؿ تسػع الأندصة الةجريبية الةى مسها : الأندصة العلزية 

ث أف هحص الأندصة تخاعج والخياضية واللغػية والإجةزاعية والفسية والزػسيكية والجخكية , حي
القلق الاجةزاعى ( لجػ  -فى الةحفيو مغ بعس الإضصخابات الخلػكية )الخلػؾ الإنخجابى 

أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع, وذلظ مغ خلبؿ بخنامج تجريبي مةكامل مقةخح )إعجاد 
خفس شجة جكيقه وهػ وهحا ما يخعى إليه البخنامج الةجريبي الزةكامل الزقةخح إلي ت الباحتة (.

  خلػكيات الزرصخبة لجػ الأشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع.ال
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 :تحجيجتأىجافتالبخنامجتاليجر بيتالسيكاملتليعجيلتالدمؾكتلبظئتاليعمؼ 
تػسيع وتعزيق خبخات الأشفاؿ للبصئ الةعلع، مغ خلبؿ الةفاعل مع الأندصة الةجريبية  -ٔ

 علي تعجيل الخلػكيات الزرصخبة بجيث يةرا وضيفة ما يةعلزه الصفل. تالزةسػعة
تسزية قجرات الأشفاؿ بصئ الةعلع، واسةعجاداتهع و شباع حاجاتهع مغ خلبؿ تجريبات  -ٕ

 حياتية مةكاملة تخاعي اهةزامات هػلا  الأشفاؿ .
في مزارسة إثارة دافيية الصفل وتجفيدص للةعلع والةجري  والزداركة الإيثابية الفاعلة  -ٖ

 الةجريبات الزةسػعة الحامة بحفس الاضصخابات الخلػكية.
  تسزية اتثاهات إيثابية نجػ الةجريبات الزقجمة للةعجيل الخلػكيات الزرصخبة الةي

تديع جػ مغ البهثة والزةعة في نفػس الأشفاؿ، والةي تلبئع خذائذهع، مزا يجفعهع 
        .              (Are, Eve- Marie; 2000, P.85)لزديج مغ الةعلع 

تبظئت تلظفل تالدمؾك ه تااضظخابات تلخفض تالسيكامل تاليجر بي تالبخنامج تتخظ ط أسذ
 اليعمؼ:

بجاجات الصفل  -أف يهةع البخنامج الةجريبي الزةكامل: ) بقجرات الصفل بصئ الةعلع
وسيلة لةجقيق أهجاؼ  -يجقق مبجأ تكامل الحبخة -ومدكلبت البياة والزثةزع مجيط به

 ,Seefeldt يجقق مبجأ اسةزخارية الحبخة وتخابصها  -يةرزغ علي خبخات -تخبػية
Carol,1992: 16-21).) 

 :تاليعمؼ تبظئ تاجىيداز ه تالمجمجه تالأطفال تليعم ؼ تاليجر بي تالبخنامج تهػاسيخات ج ات
  -الزبسي على أساس تعجيل الخلػؾ  -تجليل الزهزات -أسلػب الةعليع: )الفخدؼ

 الةعلع بالسزػذج(.السزحجة أو 
 ومؽتأىؼتالسبادئتالييتروعيتتعشجتاليجر بتليعم ؼتالأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئت

تاليعمؼ:
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 الفػز بانةباص الصفل.             -ٔ
 تججيج مخةػػ إتقاف الصفل للزهارات الزصلػبة مسه. -ٕ   
حخبزا تقةري قجرات  الانةقاؿ تجريثيا  مغ الزهارات البخيصة إلى الزهارات الأاتخ تعقيجا   -ٖ

 الصفل.
 كساتأنتىشاكتبعضتالظخقتالسيشؾعهتالييتمؽتشأنياتاارتفاعتبسديؾىتتعم ؼتوتجر بت

الزجاااة  -الااةداؼ  –اللع   –عخض القذة :تختالظفلتبظئتاليعمؼتومؽتأمثمييا
الةثارب  -تعليع الأقخاف  -حل الزدكلبت  -والةقليج ) الةزتيل ولع  الأدوار( 

  .الةكسػلػجيا للزخاعجة للبصئ الةعلع( -الخحػلبت  -الزيجانية 
 :تع تذزيع البخنامج على مبادغ مايا مسةخػرػ ، وتقػـ  الأساستالشغخىتلمبخنامجت

هحص السطخية على إسةحجاـ الجػاس مغ خلبؿ اللع  الثزاعى الحػ يسزى مهارات 
الصفل كزا أاجت على الجخية الثخزية والعقلية لجػ الصفل ومبجأ  تجقيق الحاتية ومبجأ  

 اللع  الحػ يحلق الإبةكار  لجيه .
تأسذتوضعتالبخنامجت:ت -1
تةزجت الباحتة في تذزيع البخنامج علي بعس الأسذ الاجةزاعية والسفخية والةخبػية مسها:اع
الصفل هػ مجػر الاهةزاـ، ويث  أف تحةار تجريبات وأندصة تةفق مع قجرات هػلا   -ٔ

 الأشفاؿ.
تةساس  مجةػيات البخنامج الةجريبي علي خذائز نزػ الصفل فاة اللثلثة الإهةدازية  -ٕ

 بصئ الةعلع.
 امج الزقةخح يث  أف يعزل علي تجري  الصفل اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع .البخن -ٖ
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية في أدا  الةجري  الحؼ يقػـ به الصفل .   -ٗ
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تكػف مجةػيات البخنامج مزةعة ومتيخة مغ خلبؿ الةجريبات والأندصة الزةسػعة الةي تعزل  -٘
والإنخجاب لجؼ شفل اللثلثة الإهةدازية علي تعجيل الخلػؾ لحفس حجة الخلػكيات القلق 

 بصئ الةعلع.
 اسةحجاـ الجػاس في تعليع الخلػؾ والةعخؼ علي الزجيط الحارجي .  -ٙ
 الةجرج في تعليع الزهارات الجياتية والةقليل مغ خبخات الفدل و تاحة أابخ فخمة للسثاح. -ٚ
 وبط  الةعليع.       تكخار الةعليع للةغل  علي مدكلة الةػامل اللفطي والةفاعل مع الغيخ -ٛ
 تجخيغ القجرة علي الانةباص والةقليل مغ الزدةةات. -ٜ
 زيادة الجافيية عسج الصفل.  -ٓٔ

تبخنامجتاليجر بيتالسيكاملتكاليالى:تتو سكؽتتمخ صتالفمدفهتاليىتيقؾمتعمييا
تسزية شحذية الصفل ونفخيةه وسلػكياته فى الزخةقبل ويؤهل ليكػف عرػا  مخاػلا  فى  -

 الزثةزع.
 تفثيخ شاقات وقجرات الصفل مغ واقع الززارسات والألعاب والحبخة الزباشخة. -
 مخاعجة الصفل على تقبل ذاته والةعبيخ عسها بجخية  دوف قلق . -
  إتاحة الفخص للؤشفاؿ للعزل والإبةكار مع أقخانه وذلظ مغ خلبؿ اللع .-
 اد الةى مززت فى البخنامج.الةعليع الحاتى مغ خلبؿ الةفاعل الزباشخ مع الأدوات والزػ  -
 تجقيق مبجأ الجخية الثخزية والعقلية والجخكة للصفل  . -
 الةسػيع في الادوات الزخةحجمة في البخنامج لاسةتارة جزيع حػاس الصفل . -
تأىس هتالبخنامجت-2
تةلحز أهزية البخنامج الجالى خفس شجة بعس الإضصخابات الخلػكية )الخلػؾ  

جةزاعى ( لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع مغ خلبؿ الأندصة القلق الإ -الإنخجابى
 الةجريبية الزةكاملة.
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تأىجافتالبخنامجتت-3
ت ت: تالعام تاليجف بعس الإضصخابات الخلػكية لجػ أشفاؿ اللثلثة  حجة خفس أوا:

تالقلق  الإجةزاعى ( .  –الإهةدازية بصئ الةعلع وهى إضصخابات )  الخلػؾ الإنخجابى 
تثان ات:تالأىجافتاج(خائ هت

تالأىجافتالسعخف ه:ت-ت
 يةعخؼ الصفل على زملبئه . -ٔ
 يةججث الصفل  مع زملبئه ) فى الأندصة(  . -ٕ
 أحجاث القذة (. -يةساقر الصفل مع زملبئه  )لػحة عغ الخيو  -ٖ
 يكةخ   الصفل معلػمات عغ الةعاوف مغ خلبؿ القذز .  -ٗ
 القذة الغسائية  ( . -الأدوارتزتيل   -يعخؼ الصفل دورص فى ) السداط  -٘
 ليبة البػليسج (. -حخكات الأغسية   -يةعخؼ الصفل على ) الليبة  -ٙ
 بصاقات أدوات السطافة (  -يقخأ الصفل ) الكلزات على اللػحة الػبخية  -ٚ
 يلبحع الصفل الةدابه والإخةلبؼ فى اللػحة.  -ٛ
 يةجاور الصفل مع زملبئه فى الليبة. - -ٜ
تسزى لجػ الصفل ) الجذيلة اللغػية  مغ خلبؿ الأغانى  والقذز  -ٓٔ

 التقة بالسفذ(. -الةزتيلية  
عغ مهسةه  -عزا يدعخ به  -يةججث الصفل) بذػت واضا أثسا  الججيث مع زملبؤص -ٔٔ

 فى الزخةقبل
تالأىجافتالؾ(جان هتت-
باهزية  العلبقات  -بحاته  -بالخعادة أثسا الغسا  مع زملبئه  -يدعخ الصفل ) بكيزةه  -ٔ

 (.الإجةزاعية 
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بالسداط الجخكى  -بالةزتيل -بالغسا  مع أقخانه -يخةزةع الصفل ) بالأندصة مع زملبئه -ٕ
 بالسداط مغ خلبؿ اللع  ( . -بالسداط الفسى الثزاعى -بالعزل الثزاعى -الزػسيقى

 يقجر الصفل قيزة العزل الثزاعى . -ٖ
عغ رسزةه  -عغ الزدهج الحػ أمامه -عزا يخاص باسلػبه -)عغ نفخه ليعبخ الصف -ٗ

 باسلػبه الحاص ( .
 يبجغ الصفل رأيه فى القذة. -٘
 يدارؾ الصفل فى السداط الثزاعى . -ٙ
مع الفخيق -السداط  -تزتيل الجور-يةعاوف الصفل مع زملبئه ) فى أدا  الجخكات  -ٚ

 للفػز (
 يةفاعل الصفل مع  زملبئه فى الغسا . -ٛ
 الليبة .يلةدـ الصفل بالسطاـ  وبجورص  فى  -ٜ
 يجذ الصفل باهزية دورص فى الفخيق .  -ٓٔ
 الفخيق ا خخ الفائد( -يهسئ الصفل ) زملبئه باعياد الزيلبد   -ٔٔ

تالأىجافتالسيار هت:ت-تت
 يقجـ الصفل نفخه أماـ زملبئه . -ٔ
 يفخؽ الصفل بيغ البصاقات . -ٕ
 البالػنات (. -الكػر  -يثزع الصفل ) البصاقات الزثدئة بصخيقة مجيجة  -ٖ
 ألعاب الفسا  ( -الصفل )السداط مع زملبئه يزارس  -ٗ
 يخخد الصفل القذة مخة  خخػ  -٘
دورص فى القذة  -الةزاريغ الخياضية مع زملبئه  -يؤدػ الصفل)حخكات مساسبة للسديج -ٙ

 بسثاح( 
 يقجـ الصفل على أدا  السداط بجزاس . -ٚ
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 يدارؾ الصفل زملبئه فى أندصة الةلػيغ . -ٛ
 أغانى مةسػعة فى مػرة جزاعية (-زملبئه أماـ -يغسى الصفل  ) بذػت واضا  -ٜ
 الصيػر (. -يقلج الصفل الأمػات الزحةلفة  ) الجيػانات  -ٓٔ

تبشاءتالبخنامجتويظؾاتتواليظبيقت: -3
ت:ت تالبخنامج تبشاء وذلظ مغ خلبؿ : الاشلبع على الجراسات الخلػكية والبجػث  مرادر

القلق الإجةزاعى ( وشخؽ   -ى الخابقة الةى تساولت الاضصخابات الخلػكية ) الخلػؾ الإنخجاب
علبجها الزحةلفة,والاشلبع أيرا على الجراسات الةى تساولت اللثلثة والأندصة الةجريبية 

 الزةكاملة .
 -رواية القذة   -وهى : ) الجػار والزساقدة  الأساليبتالسديخجمهتفىتالبخنامجت:ت-ب

 -الةعلع الةعاونى  -للع  ا -الدميل الزثاور  -السزحجة  -عذى الأسزا  -العذأ الحهسى 
تلع  الأدوار (. -الةعديد الإيثابى  -الةعلع بالااةداؼ 

ت:ت-ج تالبخنامج وقج يةرزغ البخنامج الزصبق مثزػعة مغ الأندصة الةجريبية  محيؾى
الةزتيل. وغيخها(  -الجراما  -الزػسيكية  -القذذية  -الجخكية -الفسية ومسها)الزةكاملة 

, وكحلظ فسيات علبجية لجػ أشفاؿ العيسةخجابى والقلق الإجةزاعى للحفس شجة الخلػؾ الإن
مةعجدة لةةلبئع مع شبيعة أشفاؿ وتةخع هحص الأندصة الةجريبية بالةفاعل بيغ الأشفاؿ وهحا 
‘ بالإضافة إلى أف كل نداط  تجريبي يخاعج على خفس بعس الإضصخابات الخلػكية

ت(. ٚٔويػضجه الثجوؿ رقع )
ت
ت
ت
ت
ت
ت
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  تمحيؾىتبخنامجتاليجر بيتالسيكاملت17(جولتخت
 الفسيات الزخةحجمة الهجؼ العاـ رقع/ج
 الةعخؼ على الأشفاؿ وتعخيفهع ببخنامج الأندصة الزةكاملة - ٔ

 الزداركة الثزاعية بيغ الأشفاؿ . -
 -الجػار والزساقدة  -عذى الأسزا  
 العذأ الحهسى . -الةعديد الإيثابى  

 الإجةزاعية مع زملبئه .تسزية علبقات الصفل  - ٕ
 تسزية روح الةعاوف بيغ الأشفاؿ . -

 -الةعديد الإيثابى  -الةعلع الةعاونى 
 الةعلع بالإاةداؼ . -عذى الةججث 

 الةعخؼ على أهزية الةعاوف بيغ الأفخاد . - ٖ
 الزداركة فى الغسا  مع الأقخاف. -

العذأ  -الةعلع الةعاونى  -رواية القذة 
 د الإيثابى.الةعدي -الحهسى 

 الةحفيو مغ الخلػؾ الإنخجابى بيغ الأشفاؿ . - ٗ
 تسزية  مهارة الةججث بيغ الأشفاؿ فى الزثزػعات -

 -تعلع تعاونى  -لع  الأدوار  -اللع  
 الةعديد الإيثابى .

 الزداركة الثزاعية بيغ الأشفاؿ فى عزل سلصة خرخاوات - ٘
 الةحلز مغ الةػتخ والخلبية -

اللع   -الةعلع الةعاونى  -والزساقدة الجػار 
. 

الزداركة فى الأدا  الجخكى للةحفيو مغ العدلة الإجةزاعية  - ٙ
 تسزية مهارة الةججث  فى الزثزػعة . -. 

الةعلع الةعاونى  -اللع   -الةػجيه الزباشخ 
 الدميل الزثاور. -العذأ الحهسى  -

 الزداركة فى الةزتيل الغسائى . - ٚ
 مهارة الةججث مع الدملب .تسزية  -

رفع  -الةػجيه الزباشخ  -لع  الأدوار 
 الةعلع  بالااةداؼ . -الأيجػ

 تسزية روح الفخيق بيغ ا قخاف . - ٛ
 الةحفيو مغ الخلبية والعدلة الإجةزاعية . -

 -الةعديد الإيثابى -الةعلع الةعاوف  -اللع  
 الجػار والزساقدة. -رواية القذة 

 الزداركة والةعاوف بيغ الأشفاؿ للفػز. تسزية روح - ٜ
 تسزية ح  العزل فى الزثزػعة . -

 -اللع  الةعاونى  -الةػجيه الزباشخ 
 الةعديد الإيثابى .

 إاخاب خبخات عغ الةزتيلبلغسائى. - ٓٔ
 تبادؿ الججيث بيغ الأشفاؿ فى الزثزػعه . -

اللع   -الةػجيه الزباشخ   -لع  الأدوار 
 -رفع الأيجػ  -الةعلع بالإاةداؼ -الةعاونى 

 الةعديد الإيثابى . -الجػار والزساقدة 
إاخاب الأشفاؿ معلػمات عغ السطافة مغ خلبؿ العزل  - ٔٔ

 الثزاعى .
الةعديد الإيثابى  -الةعلع الةعاونى  -اللع  

 –الةعلع بالإاةداؼ  –العذأ الحهسى  -
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 زساقدة .الجػار وال تسزية مهارة الةججث بيغ الأشفاؿ . -
 تجفيد الأشفاؿ على الزداركة فى الةزتيل . - ٕٔ

 الةعبيخ عغ حاجات ومداعخ الأشفاؿ . -
عذى  -لع  الأدوار   -رواية القذة 

الجػار  -الةعلع بالإاةداؼ  -الأسزا  
 اللع  . -والزساقدة 

 إثخا  الجذيلة اللغػية لجػ الأشفاؿ. - ٖٔ
 مداركة الأشفاؿ فى الزثزػعة. -

 -اللع   -الهزذ  -الةعلع الةعاونى 
 العذأ الحهسى .

 الةعاوف مغ أجل الفػز فى الزخابقة. - ٗٔ
 مخاعجة الأشفاؿ لبعرهع أثسا  الاندصة. -

 -لع  الأدوار -اللع  والةعلع الةعاونى 
 الةعلع بالإاةداؼ .

 
ٔ٘ 

 تسزية اللع  الجخكى الثزاعى. -
 رائع .الةعاوف بيغ الأشفاؿ لإنثازعزل فسى  -

 -اللع   -الةػجيه الزباشخ 
 الةعلع الةعاونى .

 
ٔٙ 

 الةحفيو مغ حجة الخلػؾ الإنخجابى. -
 تسزية روح الدثاعة بيغ الأشفاؿ . -

عذى  -الجػار والزساقدة  -رواية القذة 
 الةعلع بالإاةداؼ . -الأسزا  

 
ٔٚ 

 الةغل  على الحػؼ مغ ا خخيغ. -
 الأشفاؿ.الجخية فى الججيث بيغ  -

الةعديد -لع  الأدوار -عذى الأسزا  
 الجػاروالزساقدة-عذى الةججث-الإيثابى

 الةعبيخ عغ الزداعخ مغ خلبؿ العزل الفسى . - ٛٔ
 تعديد التقة بالسفذ للةغل  على القلق الإجةزاعى . -

لع   -الجػار والزساقدة  -الةعديد الإيثابى 
 رواية القذة . -الأدوار 

 عغ الإنفعالات الزحةلفة .الةعبيخ  - ٜٔ
 إدخاؿ الخعادة والزخح على الأشفاؿ . -

الجػار  -الةعديد الإيثابى  -اللع  
 الةعلع الةعاونى . -والزساقدة 

 الةسفيذ عغ مداعخ الأشفاؿ مغ خلبؿ اللع  الجخ. - ٕٓ
 غخس روح الج  والةعاوف بيغ الأشفاؿ . -

 -الةعديد  -الجػار والزساقدة  -اللع  
 لع  الأدوار . -الةعلع الةعاونى 

 إقامة علبقات إجةزاعية ججيجة . - ٕٔ
 إثخا  الجذيلة اللغػية والةحفيو مغ القلق الإجةزاعي -

 -الجػار والزساقدة  -الةعلع بالإاةداؼ 
 رواية القذة.

 الزداركة الثزاعية بيغ الأشفاؿ . - ٕٕ
 إقامة علبقات إجةزاعية ججيجة. -

 -اللع   -الةعلع الةعاونى 
 الجػار والزساقدة . -رواية القذة 

 تسزية مهارة الةججث. - ٖٕ
 القجرة على الةزتيل أماـ ا خخيغ . -

لع  الأدوار  -الةعلع بالإاةداؼ  -اللع  
 الجػار والزساقدة. -الةزتيل  -
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 الةعخؼ على أشحاص ججيجة خارج نصاؽ الخوضة. - ٕٗ
 إثخا  الجذيلة اللغػية للؤشفاؿ. -

اللع   -العذأ الحهسى -الجػار والزساقدة 
 الةعديد. -الةعلع بالإاةداؼ  -

 تسزية روح الةعاوف فى مسع ا له والغسا  الثزاعى. - ٕ٘
 تسزية روح الةعاوف بيغ الفخيق -

الةعلع الةعاونى  -الجػار والزساقدة  -اللع  
 الةعلع بالإاةداؼ. -

 تسزية روح الدثاعة والتقة بالسفذ . - ٕٙ
 إدخاؿ الخعادة وتسزية روح الزداركة الثزاعية. -

الةعلع  -اللع   -الةزتيل -لع  الأدوار 
 الةعاونى.

 الةسفيذ عغ مداعخ الأشفاؿ.  - ٕٚ
 تزتيل الأدوار الزحةلفة . -

لع   -الةعديد الإيثابى  -الجػار والزساقدة 
 الةزتيل . -الأدوار

 باعياد ميلبدهع.إدخاؿ الفخحة والخخور على الأشفاؿ  - ٕٛ
 الزداركة الثزاعية فى الألعاب الزحةلفة باسةحجاـ الجػاس -

لع   -الةعديد الإيثابى  -الةعلع الةعاونى 
 اللع  . -الأدوار 

 تسزية روح الزسافخة بيغ الفخيقيغ. - ٜٕ
 الزداركة الثزاعية بيغ الأشفاؿ -

الةعلع الةعاونى  -الةعلع بالإاةداؼ  -اللع  
 لإيثابى.الةعديد ا -

 الإسةزةاع بالأندصة الثزاعية . - ٖٓ
 الزداركة  الثزاعية  فى الأندصة. -

 الةعديد الإيثابى. -اللع 

ت - تالبخنامج: تفى تالسديخجمه  وقج روعي عسج تججيج الأدوات والػسائل الزعيسةالأدوات
هجؼ الإجخائى ال - للزخحلة العزخية لأشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع) ملب مة ما يلى :

 -تثخب الباحتة الأدوات الزقجمة للصفل  -هاتػفيخ عجد كاففي مس  -الأمغ والخلبمة - لسداطل
وضػح الػسيلة وجاذبيةها  -تةاح للصفل الفخمة لةجاوؿ الأدوات واسةكدافها قبل السداط

 .(وملب مة حثزها
،   ٜٕٔٓ -ٕٛٔٓتع تصبيق البخنامج  خلبؿ لعاـ  السجىتالدمشىتومحيؾىتالجمدات:تت-
وأسةزخ البخنامج  لزجة  ثلبث شهػر (،  ٜٕٔٓ/ ٔ/  ٖٕ( إلي )ٕٛٔٓ/ ٓٔ/  ٗٔ)مغ 

( لجؼ ٓٔ-ٚ( أشفاؿ، وعزخهع الدمسي )ٓٔونذأ تقخيبا  على الزثزػعة الةثخيبية وعجدهع )
دقيقة، ٓٙع، مجة الثلخة أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع، بػاقع جلخةيغ فى الأسبػ 
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( نداشا  شامل جلخة تزهيجية للةعارؼ بيغ الباحتة والأشفاؿ، ثع ٓٙو شةزل البخنامج على )
جلخة خةامية لةقػيع البخنامج، وسػؼ يةع عخض أندصة البخنامج والةى تؤدػ إلى خفس شجة 

ؿ اللثلثة القلق الإجةزاعى ( لجػ أشفا -بعس الإضصخابات الخلػكية )الخلػؾ الإنخجابى 
تالإهةدازية بصئ الةعلع. 

ت ( نداط، ومجة كل جلخة ٓٙ( جلخة، بػاقع )ٖٓيدةزل البخنامج على )وصفتالبخنامج:
جلخات فى الدهخ، وكل جلخة  ٛدقيقة مختيغ فى الأسبػع بػاقع  ٖٓدقيقة ، وكل نداط ٓٙ

اندصة  - تجةػػ على نداشيغ تجريبيغ، وأندصة البخنامج الةجريبي كالةالى :أندصة فسية
أندصة مػسيكية، وتةسػع هحص الأندصة بيغ أندصة  -أندصة حخكية  -قذذية تزتيلية درامية 

داخل القاعة وخارجها وكل نداط يعكبه تقػيع لأدا  الصفل فى مػرة تصبيقات تخبػية على 
تحخ  شبيعة كل نداط.

تلقج قامت الباحتة بةاليو جزيع الزػاقأ الجرامية بالبخنامج .ت-ممحؾعه:
 تحك ؼتالبخنامجت: -٘
( شفلْب مغ ٖ٘قامت الباحتة بةصبيق وحجات مغ البخنامج علي عيسة اسةصلبعية قػامها ) -

الأشفاؿ فاة اللثلثة بصئ الةعلع بزجارس الةخبية الفكخية بزجافطة القاهخة، وكاف الهجؼ مغ 
لباحتة مجؽ وقج اسةحجمت ا، الةثخبة الاسةصلبعية الةااج مغ ملبحية البخنامج مع الأشفاؿ

 ( .  ٛٔالزجكزيغ للجكع علي البخنامج، كزا يةرا مغ ججوؿ ) 
ت 12 تيؾضحتندبتااتفاقتبيؽتالسحكسيؽتعمىتمجااتتالبخنامجتخن=تت18(جولتختتت

درجات  مثالات البخنامج
 الزجكزيغ مػافق

نخبة 
 الجرجة

 درجات الزجكزيغ
 غيخ مػافق 

نخبة 
 الجرجة

نخبة 
 الاتفاؽ

 %ٓٓٔ . . %ٓٓٔ ٕٔ القلقمػثػاؿ سلػؾ   -ٔ

مػثاؿ سلػؾ   -ٕ
 الإنخجابي

ٔٔ ٜٔ.ٚ
% 

ٔ ٛ,ٖ
% 

ٜٓ.ٚ
% 
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 %9107يةرا لسا مغ الثجوؿ الخابق أف نخبة الاتفاؽ على مثالات البخنامج أعلى مغ  -
مخةحجمة السخبة الزاػية، مزا يعسي قبػؿ الزجكزيغ لػحجات البخنامج . وقج أجزع الخادة 
الزجكزػف الزةحذذػف في مثاؿ تعجيل الخلػؾ والأرشاد والذجة السفخية والبخامج علي أف 

 .تالبخنامج الةجريبي مةكامل الزقةخح مساس  ومالا للةصبيق وبعج إجخا  الةعجيلبت الزقةخحة
تلبخنامجت:اليقؾ ؼتا -4
ت1 ت  تاجولي تالسخحمه تاليكؾ شي: تباليقؾ ؼ حيث تقػـ الباحتة بةصبيق مكياسيغ القلق تدسي

الإجةزاعي، قبل تصبيق البخنامج )الكياس القبلي (، علي عيسة  الإجةزاعى ومكياس الإنخجاب
، وقج تع ٕٛٔٓ/  ٓٔ/  ٓٔ -ٚالبجث الأساسية وبصخيقة فخدية، وذلظ خلبؿ الفةخة مغ : 

مغ أفخاد العيسة في اسةزارة تخثيل فخدية وذلظ وفقا للقػاعج الةي  شفلدرجات كل  تخثيل
 حجدت لةقجيخ درجات الزكياس.

/  ٓٔ/  ٗٔويةع أثسا  تصبيق البخنامج  مغ  اليكؾ شى:ت تالسخحمهتالثان هتتدسيتباليقؾ ؼت2
مجؼ ، وذلظ لزجة أربعة عدخ أسبػع، وذلظ للةعخؼ علي  ٜٕٔٓ/  ٔ/  ٖٕإلي   ٕٛٔٓ

تجقق الأهجاؼ، وذلظ للةعخؼ علي مجؼ تقجـ الصفل في الثلخة، ويكػف هحا بذػرة مخةزخة 
علي فةخات مةقاربة، وذلظ مغ خلبؿ: إعادة بعس الاندصة الةجريبية الجخكية مخة أخخؼ وذلظ 

ذل ملبحطة سلػكيات الاشفاؿ أثسا  السداط وتقػيزها حةي ي، و للةااج مغ اتقاف الاشفاؿ لها
 .الي الةعجيل الزصلػبالصفل 

 :مغ خلبؿ أدوات الكياس الةي تع تججيجها وهياليقؾ ؼتالخيامى:تتتدسيتالسخحمهتالثالثهت 3
مكياسيغ سلػؾ القلق والإنخجاب الإجةزاعي، الزخةحجـ في هحص الجراسة لثزع السةائج الحامة 

الةةابعي بعج ، ثع الكياس  ٜٕٔٓ/  ٔ/  ٖٓ -ٕٚبالأهجاؼ الخلػكية وذلظ خلبؿ الفةخة مغ 
علي أفخاد ٜٕٔٓ/  ٖ/  ٙ -ٖمخور فةخة شهخيغ، يةع تصبيق الزكياسيغ وذلظ خلبؿ الفةخة مغ 
تالعيسة الةثخيبية، لزعخفة مجؼ تاثيخ فاعلية البخنامج الزقةخح .
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تدات:تتالأسمؾبتاجحرائيت:يام
قامت الباحتة باسةحجـ الأسلػب الإحذائي الحؼ يةساس  مع شبيعة الجراسة الجالية  -

( وتع اسةحجاـ ٓٔوحثع العيسة حيث أف حثع عيسة البجث الجالي مغ السػع الذغيخ )ف=
أسالي  إحذائية تعج الأنخ  لصبيعة مةغيخات البجث، وحثع العيسة لاسةحلبص السةائج 

نت في معالثة البيانات وججولةها إحذائيا  بخنامج الخزمة واخةبار مجة الفخوض، فاسةعا
 تسفيح الأسالي  الإحذائية ا تية: فى  (SPSSv25)الإحذائية للعلػـ الإجةزاعية 

 بهجؼ مقارنة الزةػسصات الجخابية. (Mean)الزةػسط الجخابى  -
 أوساشها. لزعخفة مجػ الةدةت الزصلق للكيع حػؿ (Std. deviation)الانجخاؼ الزييارػ -
، وذلظ لجخاب دلالة الفخوؽ بيغ مةػسصات Mann- Whitneyاخةبار ماف وتيسى  -

 درجات.
 Wilcoxon signed-rankاخةبار "ويلكػكخػف" لإشارات رت  الجرجات الزختبصة ) -

test للةجقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ مةػسصى رت  درجات الأشفاؿ على أداتى ،)
 الجراسة.

 Matcted-Pairs Rankالتسائى لخت  الأزواج الزختبصة )معامل الإرتباط  -
Biserial Correlation للةااج مغ فعالية البخنامج الةجريبي مةكامل لحفس ،)

 الخلػؾ القلق و الانخجاب الاجةزاعى لجػ أشفاؿ العيسة.
" لكياس حثع الأثخ لاسةحجاـ البخنامج الزقةخح القائع على ²ηمعادلة مخبع إيةا " -

لةجريبية الزةكاملة فى خفس الخلػؾ الانخجابى والقلق الاجةزاعى لجػ الأندصة ا
 أشفاؿ العيسة.

(، للةااج مغ مجؽ أداوت Spearman's Coefficientمعامل إرتباط "سبيخماف" ) -
 الجراسة بصخيقة الإتخاؽ الجاخلى.

 (، للةجقق مغ ثبات أدوات الجراسة.Alpha Cronbach'sمعامل "الفا كخونباخ" )
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  النتائج ومناقشتها وتفسيرهاعرض 

 سلػؾ حفسمةكامل لتجريبي ما فعالية بخنامج :تت:تاليداؤلتالخئ ديتفيتالجراسهتالحال ه
 . الةعلع الإهةدازية بصئتالاجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثةوالإنخجاب  القلق

 على السجػ ا تى: الفخوضوتعخض الباحتة نةائج :تتفخوضتالجراسه

 نيائجتالفخضتالأول:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ  - الفخضتالأولت:تتتتت
البعجػ ( علي مكياس سلػؾ القلق الاجةزاعي  –الزثزػعة  الةثخبيبة  في الكياس ) القبلي 

لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( لذالا الكياس 
 البعجؼ.

لإشارات رت  ازواج تخةبار مجة هحا الفخض، اسةحجمت الباحتة اخةبار "ويلكػكخػف"ولإ
ت(Wilcoxon signed-rank test)الجرجات الزختبصة  ، بارامةخػ احذائى لا  ااخةبار؛

الفخوؽ بيغ مةػسصى رت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية فى الةصبيق القبلى  لكياس دلالة
جةزاعى لجػ الأشفاؿ ذوػ اضصخاب اللثلثة، وجا ت السةائج  كزا والبعجػ لزكياس القلق الا

 يبيغ الثجوؿ ا تى:
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نيائجتاييبارت"و مكؾكدؾن"تلجالهتالفخوقتبيؽتميؾسظىترتبتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتاليجخ ب هتفىتت 19(جولتخ
اليعمؼاجىيداز هتبظئتتالبعجى تلسك استالقمقتاا(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهت-اليظبيقتخالقبمى  

 أبعاد مكياس 

 القلق الاجةزاعى

عجد  نػع الخت 
 الخت 

مثزػع 
 الخت 

مةػسط 
 الخت 

مخةػػ  Zقيزة 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحذائية

البعج الأوؿ: الحػؼ 
 مغ ا خخيغ

دالة عسج  ٗٓٓ.ٓ ٓ٘ٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

البعج التانى: افةقار 
 الدعػر بالأماف

دالة عسج  ٗٓٓ.ٓ ٕٗٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

البعج التالث: ضعأ 
 الةجكع فى الانفعالات

عسج دالة  ٘ٓٓ.ٓ ٕ٘ٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

الجرجة الكلية لزكياس 
 القلق الاجةزاعى

دالة عسج  ٘ٓٓ.ٓ ٖٕٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

Z            =ٕ.ٛ٘ ( ٓعسج مخةػػ دلالة.ٓٔ ، ) Z ( ٘ٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٜٙ.ٔ=   

( أف قيع "ٜٔيةرا مغ الثجوؿ )  "Z (، ٕٗٛ.ٕ(، )ٓ٘ٛ.ٕالزجخػبة بلغت على الةختي : )
(، مزا يجؿ على ٔٓ.ٓ(، وهى قيع دالة إحذائي ا  عسج مخةػػ دلالة )ٖٕٛ.ٕ(، )ٕ٘ٛ.ٕ)

ات ( بيغ مةػسصي رت  درجٔٓ.ٓوجػد فخوؽ ذات دلالة إحذائية عسج مخةػػ الجلالة )
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أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية في الةصبيق القبلي والبعجؼ لزكياس القلق الاجةزاعى )الجرجة 
 الكلية والأبعاد(، وكانت جزيع الفخوؽ لذالا الةصبيق البعجػ.

ت

 

 

ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت

القبمىتوالبعجىتت تيؾضحتالفخوقتبيؽتميؾسظىتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتاليجخ ب هتفىتاليظبيقت 2 شكلتخ
تلسك استالقمقتاا(يساعىتلجىتالأطفالتذوىتاضظخابتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ
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( مش  – 1)ش 4  

(1ن )ن +   
= ررث   

فعال هتالبخنامجتفىتيفضتاضظخابتالقمقتاا(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجه اجىيداز هتبظئت
 اليعمؼ:

اضصخاب القلق الاجةزاعى لجػ أشفاؿ  سفى خفمةكامل الةجريبي للةااج مغ فعالية البخنامج 
معامل الإرتباط التسائى لخت  الأزواج الزختبصة بصئ الةعلع، تع حخاب تاللثلثة الإهةدازية

(Matched-Pairs (Rank Biserial Correlation)،  وذلظ وفق الزعادلة: )الخيج أبػ
 .(ٕٛ، ٕ٘ٓٓهاشع، 

 

       

 = مثزػع الخت  ذات الإشارة الزػجبة، ف = عجد أزواج الجرجات، ٔحيث:  ش

 = الزثزػع الزةػقع للخت  الزػجبة )والخالبة( ويجخ  وفق الزعادلة:  ـش        

                      

 

-"بيخسػف"، إلا أف قيزةه تةخاوح بيغ )ومعامل الإرتباط التسائى ليذ مدةق ا مغ معامل إرتباط 
( عغ الكيزة الزةػقعة فى ضػ  الفخض الذفخػ ٔ(، ويخاوػ مفخ ا إذا لع تحةلأ )شٔ، +ٔ
( عسجما تكػف الفخوؽ بيغ مثزػعةى الجرجات تةفق فى الإشارة، ٔ، +ٔ-(، وتخاوػ )ـ)ش

الزػج  أو الخال    وتجؿ الكيع الزػجبة أو الخالبة لهحا الزعامل على ما أذا كاف الزثزػع
(. وجا ت السةائج كزا يبيغ الثجوؿ ٕٓ٘ -ٖٕ٘، ٖٜٜٔللخت  أابخ )ملبح الجيغ علبـ، 

 ا تى:

ت

ت

((1ن + )ن )  

2 

1 

2 
= مش  
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اضظخابتالقمقتتلخفضتسيكاملالتاليجر بينيائجتمعاملتاجرتباطتالثشائىتلفعال هتالبخنامجتت 21(جولتخ
تاجىيداز هتبظئتاليعمؼتاا(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجه

عجد أزواج  الزكياس القلق الاجةزاعىأبعاد 
 الجرجات

مثزػع الخت  
 الزػجبة

قيزة 
 ـش

 قيزة

 ررث

 قػة
 العلبقة

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج الأوؿ: الحػؼ مغ ا خخيغ

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج التانى: افةقار الدعػر بالأماف

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج التالث: ضعأ الةجكع فى الانفعالات

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ الجرجة الكلية للقلق الاجةزاعى

( أف قيع معامل الارتباط التسائى لخت  الازواج الزختبصة بلغت على ٕٓيطهخ مغ الثجوؿ )
(، وهى قيع تجؿ على قػة العلبقة بيغ تصبيق البخنامج الزقةخح وانحفاض ٓ.ٔ-)   الةختي :

الةجريبي  مزا يؤكج على أف البخنامج ،الاجةزاعى درجات أشفاؿ العيسة على مكياس القلق
، وكابعاد الكلية)اجرجة  اضصخاب القلق الاجةزاعى خفسذات فعالية فى الزقةخح  الزةكامل
لجػ  ضعأ الةجكع فى الانفعالات( ،افةقار الدعػر بالأماف، الحػؼ مغ ا خخيغ فخعية:
 .العيسة أشفاؿ

ت تالأثخ تاليخف فحجؼ تفى تالسقيخح تأطفالتتلمبخنامج تلجى تاا(يساعى تالقمق تاضظخاب مؽ
تاجىيداز هتبظئتاليعمؼ: المجمجه

اضصخاب  خفس مقةخح في مةكامل تجريبيفعالية بخنامج لكياس حثع الأثخ لاسةحجاـ 
" ، تع حخاب معادلة مخبع إيةاالإهةدازية بصئ الةعلع الاجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثة الإنخجاب

  (.ٕٗ -ٕٗٓٓ،إسزاعيل عفانةعدو ) وذلظ وفق الزعادلة
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Z
2 

Z
2
 + 4 

η
2 = 

 
 

ηحيث: 
= حثع أثخ الزةغيخ الزخةقل )البخنامج الزقةخح( على الزةغيخ الةابع )الخلػؾ  2

 = هى الكيزة الزجخػبة لإخةبار "ويلكػكخػف".  Zالانخجابى،
 " وفق الزييار ا تى: ²ηويزكغ تفخيخ قيزة مخبع إيةا "

 ( ²≥  0.0.إذا كانتη  <.0.00يكون حجم الأثر صغيرًا ) 

 ( ²≥  0.0.إذا كانتη  <.0000يكون حجم الأثر متوسطًا ) 

 ( ²≥    000.إذا كانتη يكون حجم الأثر كبيرًا )0 

تالبخنامجتاليجر بيلحدابتحجؼتالأثختجسيخجامت"ت²ηنيائجتمخبعتإييات"تت 21(جولتخ
تؼلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمعميتيفضتاضظخابتالقمقتاا(يساعىتتالسيكاملتالسقيخح

Z Z2 Z2 + 4 η أبعاد مكياس القلق الاجةزاعى
 حثع الأثخ 2

 ابيخ ٓٚٙ.ٓ ٖٕٔ.ٕٔ ٖٕٔ.ٛ ٓ٘ٛ.ٕ البعج الأوؿ: الحػؼ مغ ا خخيغ

 ابيخ ٜٙٙ.ٓ ٚٚٓ.ٕٔ ٚٚٓ.ٛ ٕٗٛ.ٕ البعج التانى: افةقار الدعػر بالأماف

 ابيخ ٙٙٙ.ٓ ٜٔٛ.ٔٔ ٜٔٛ.ٚ ٕ٘ٛ.ٕ الانفعالاتالبعج التالث: ضعأ الةجكع فى 

 ابيخ ٘ٙٙ.ٓ ٜٜٙ.ٔٔ ٜٜٙ.ٚ ٖٕٛ.ٕ الجرجة الكلية للقلق الاجةزاعى

(، ٓٚٙ.ٓ" بلغت على الةختي : )²η( أف قيع معامل مخبع إيةا "ٕٔيةبيغ مغ الثجوؿ )
(، وهى قيع تجؿ على وجػد أثخ كبيخ لاسةحجاـ البخنامج ٘ٙٙ.ٓ(، )ٙٙٙ.ٓ(، )ٜٙٙ.ٓ)

اضصخاب القلق الاجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثة الةجريبي الزةكامل الزقةخح علي خفس 
ذات أثخ كبيخ فى خفس ،  مزا يؤكج على أف البخنامج الزقةخح بصئ الةعلعتالإهةدازية

بصئ تلجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية )الجرجة الكلية والأبعاد(اضصخاب القلق الاجةزاعى في
 .الةعلع

ت
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تالثانى:تفخضنيائجتال

ت: تالثانى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ  -الفخض
الإنخجاب البعجػ ( علي مكياس سلػؾ  –الزثزػعة  الةثخبيبة  في الكياس ) القبلي 

الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة الأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( 
 لذالا الكياس البعجؼ.

 Wilcoxon)تولإخةبار مجة هحا الفخض، اسةحجمت الباحتة اخةبار "ويلكػكخػف"   
signed-rank test) احذائى لا  كاخةبارلإشارات رت  ازواج الجرجات الزختبصة

الفخوؽ بيغ مةػسصى رت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية فى  لكياس دلالة، بارامةخػ 
الةصبيق القبلى والبعجػ لزكياس الخلػؾ الانخجابى لجػ الأشفاؿ ذوػ اضصخاب اللثلثة 

 الإهةدازية بصئ الةعلع، وجا ت السةائج  كزا يعخض الثجوؿ ا تى:
لهتالفخوقتبيؽتميؾسظىترتبتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهت تنيائجتاييبارت"و مكؾكدؾن"تلجات22(جولتخ

البعجى تلسك استالدمؾكتااندحابىتلجىتالأطفالتذوىتاضظخابتالمجمجهتت-اليجخ ب هتفىتاليظبيقتخالقبمى
تاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

أبعاد مكياس الخلػؾ 
 الانخجابى

عجد  نػع الخت 
 الخت 

مثزػع 
 الخت 

مةػسط 
 الخت 

مخةػػ  Zقيزة 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحذائية

البعج الأوؿ: العدلة 
 الاجةزاعية

دالة عسج  ٘ٓٓ.ٓ ٖٔٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

دالة عسج  ٘ٓٓ.ٓ ٙٔٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة البعج التانى: الخلبية
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية
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البعج التالث: الةزخكد 
 حػؿ الحات

دالة عسج  ٘ٓٓ.ٓ ٖٕٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

الجرجة الكلية لزكياس 
 الخلػؾ الانخجابى

دالة عسج  ٗٓٓ.ٓ ٕٗٛ.ٕ ٓ٘.٘ ٓٓ.٘٘ ٓٔ الخت  الخالبة
 ٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة ٔٓ.ٓ

   ٓ الخت  الزةخاوية

 z    ( ٘ٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٜٙ.ٔ=  z (ٔٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٘ٛ.ٕ=           

(، ٙٔٛ.ٕ(، )ٖٔٛ.ٕالزجخػبة الةختي : ) ”z “ ( أف قيع ٕٕيةرا مغ الثجوؿ )   
(، مزا يجؿ على ٔٓ.ٓ(، وهى قيع دالة إحذائي ا  عسج مخةػػ دلالة )ٕٗٛ.ٕ(، )ٖٕٛ.ٕ)

( بيغ مةػسصي رت  درجات ٔٓ.ٓوجػد فخوؽ ذات دلالة إحذائية عسج مخةػػ الجلالة )
خجابى )اجرجة أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية في الةصبيق القبلي والبعجؼ لزكياس الخلػؾ الان

 ، وكابعاد فخعية(، وكانت جزيع الفخوؽ لذالا الةصبيق البعجػ.الكلية

 
القبمىتوالبعجىتت تيؾضحتالفخوقتبيؽتميؾسظىتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتاليجخ ب هتفىتاليظبيق3خشكلت

تاجىيداز هتبظئتاليعمؼتلسك استالدمؾكتااندحابىتلجىتالأطفالتذوىتاضظخابتالمجمجه
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البخنامجتالسقيخحتفىتاليخف فتمؽتاضظخابتالدمؾكتااندحابىتلجىتأطفالتالمجمجهتفعال هت
تاجىيداز هتبظئتاليعمؼ:

للةااج مغ فعالية فعالية بخنامج تجريبي مةكامل لحفس اضصخاب الإنخجاب الاجةزاعى لجػ 
معامل الإرتباط التسائى لخت  الأزواج أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع، تع حخاب 

لةقجيخ قػة العلبقة بيغ  ،(Matched-Pairs Rank Biserial Correlation)الزختبصة 
 وجا ت السةائج كزا يبيغ الثجوؿ ا تى: الزةغيخيغ الزخةقل والةابع،

تملفعال هتبخنامجتتجر بيتميكا تنيائجتمعاملتاجرتباطتالثشائىتلفعال هتالبخنامجت23(جولتخ

تلخفضتاضظخابتاجندحابتاا(يساعىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

عجد أزواج  أبعاد مكياس الخلػؾ الانخجابى
 الجرجات

مثزػع الخت  
 الزػجبة

 قيزة  ـقيزة ش

 ررث

 قػة
 العلبقة

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج الأوؿ: العدلة الاجةزاعية

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج التانى: الخلبية

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ البعج التالث: الةزخكد حػؿ الحات

 الجرجة الكلية لزكياس 

 الخلػؾ الانخجابى

 قػية ٓ.ٔ - ٘.ٕٚ ٓ ٓٔ

( أف قيع معامل الارتباط التسائى لخت  الازواج الزختبصة بلغت على ٖٕيةرا مغ الثجوؿ )
(، وهى قيع تجؿ على قػة العلبقة بيغ تصبيق البخنامج الزقةخح وانحفاض ٓ.ٔ-الةختي  )

درجات اشفاؿ العيسة على مكياس الخلػؾ الانخجابى، مزا يؤكج على أف البخنامج الزقةخح 
)اجرجة  عالية فى خفس اضصخاب الخلػؾ الانخجابىالزةكاملة ذات فالقائع على الأندصة 
 لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع. الكلية، وكابعاد فخعية(
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ت تالأثخ تأطفالتحجؼ تلجى تااندحابى تالدمؾك تاضظخاب تمؽ تاليخف ف تفى تالسقيخح لمبخنامج
تالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ:

تجريبي مةكامل مقةخح في خفس اضصخاب فعالية بخنامج لكياس حثع الأثخ لاسةحجاـ 
، تع حخاب معادلة مخبع إيةا الإنخجاب الاجةزاعى لجػ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع

"²η:وجا ت السةائج كزا يبيغ الثجوؿ ا تى " 

تعمىالبخنامجتتاليجر بيتالسيكاملتالسقيخحتلحدابتحجؼتالأثختجسيخجامت"ت²η تنيائجتمخبعتإييات"24(جولتخ
تفىتيفضتالدمؾكتااندحابىتلجىتأطفالتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ

Z Z2 Z2 + 4 η أبعاد مكياس الخلػؾ الانخجابى
 حثع الأثخ 2

 ابيخ ٚٙٙ.ٓ ٘ٔٓ.ٕٔ ٘ٔٓ.ٛ ٖٔٛ.ٕ البعج الأوؿ: العدلة الاجةزاعية

 ابيخ ٘ٙٙ.ٓ ٖٜٓ.ٔٔ ٖٜٓ.ٚ ٙٔٛ.ٕ البعج التانى: الخلبية

 ابيخ ٙٙٙ.ٓ ٜٓٚ.ٔٔ ٜٓٚ.ٚ ٖٕٛ.ٕ حػؿ الحات البعج التالث: الةزخكد

 ابيخ ٜٙٙ.ٓ ٚٚٓ.ٕٔ ٚٚٓ.ٛ ٕٗٛ.ٕ الجرجة الكلية للخلػؾ الانخجابى

(، ٚٙٙ.ٓ" بلغت على الةختي : )η ²( أف قيع معامل مخبع إيةا "ٕٗمغ الثجوؿ ) راية
(، وهى قيع تجؿ على وجػد أثخ كبيخ لاسةحجاـ البخنامج ٜٙٙ.ٓ(، )ٙٙٙ.ٓ(، )٘ٙٙ.ٓ)

الزقةخح على خفس الخلػؾ الانخجابى لجػ أشفاؿ العيسة،  مزا يؤكج على أف البخنامج 
يخ فى خفس الزةكاملة ذات أثخ كبالةجريبي الزةكامل الزقةخح القائع على الأندصة الةجريبية 

لجػ أشفاؿ اللثلثة  (لزكياس ، وكابعاد فخعيةالكلية)اجرجة اضصخاب الخلػؾ الانخجابى
 وبحلظ تجقق الفخض الأوؿ والتاني. الإهةدازية بصئ الةعلع.

تإلى: تالشيائج تىحه تالباحثه مايجةػيه البخنامج مغ أندصة عجيجة أدت إلى تلبية  وتخ(ع
ة والةػامل لجيهع وتسزية العلبقات الإجةزاعية وذلظ مغ إحةياجات الأشفاؿ السفخية والإجةزاعي
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خلبؿ تفاعل الصفل فى السداط بدكل مةخابط مزا يؤدػ إلى الةحفيو مغ حجة القلق 
 والإنخجاب الإجةزاعى عسج الصفل فزتلب :

تالمغؾيتتتتتتتت   : ساعج في خفس حجة الحػؼ مغ ا خخيغ والةعامل معهع بكل الشذاط
حذيلة الصفل اللغػية لإاخابه الكتيخ مغ الزعلػمات والزفخدات الثجيجة  سهػلة، كزا يديج مغ
 وأيرا الكيع الجزيجة.

يسزى عسج الصفل ح  الإسةصلبع ومهارة إلقا  الأسالة وتسزية الحياؿ  الشذاطتالقررىو      
وفعاؿ والقجرة على الخبط والإسةسةاج، ويقلل مغ حجة الةػتخ السفخى لجيهع، ولها الجور الإيثابى 

فى السزػ الإنفعالى لجػ الصفل مغ خلبؿ الةجكع في الانفعالات الزحةلفة غيخ الخارّة عغ 
شخيق الاسةزاع والاسةدارة وااخاب انفعالات مقبػلة كالخخور والبهثة والزداركة الػججانية، 
تحفأ حجة الةػتخ والقلق و نخجاب  لجػ الأشفاؿ، و اخاب الصفل مفاليع إجةزاعية كتيخة 

عخ الصفل بانةزائه إلى أسخته و لى الزثةزع ومداركةه الفعالة  فيه، وعلى كيفية الةعامل فةد
                                                                               مع ا خخيغ.

تواليسثيلأتتتتتت تالجراما تأنذظه : أعصيت الصفل فخمة الةعبيخ عزا بجاخله والةجكع فى ما
الإنفعالات على حخ  دورص فى القذز الةزتيلية, وكل هحا أدػ إلى تعجيل سلػؾ الأشفاؿ 
وزيادة الةػامل والةػافق السفخى والةفاعل الإجةزاعى وفهع نفخه و اةداؼ قجراته والةسفيذ عغ 

نفعالاته ومغ ثع إقامة علبقات إجةزاعية سليزة الصاقات الخلبية الةى بجاخله والةعبيخ عغ إ
 دوف قلق و نخجاب و نثاز الزهاـ مغ خلبؿ العزل الثزاعى والةفاعل بيغ الأشفاؿ فى السداط 

يعزل على الةقليل مغ حجة القلق والةػتخعسج الصفل  بدكل يثعله  والشذاطتالسؾس قىتتتتتتتت
لزػسيكية، وفيها يقػـ الصفل بعزل دور أاتخ تػازنا   وذلظ مغ خلبؿ القذز الةزتيلية ا

مذاحبا  بالزػسيقى والجخكات الإيقاعية وهحا يدعخ الصفل بالأماف والخعادة  للةسفيذ عغ 
 مداعخص كزا قاـ الأشفاؿ بذسع  لات إيقاعية وتع إسةحجمها فى الأندصة 
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ل بيغ الزػسيكية مزا أدػ خلق روح مغ الةعاوف على إنثاز عزل ناجا، كزا يجقق الةػام
ا خخيغ وتسزية الزهارات اللغػية عغ شخيق الألعاب الزػسيكية والغسا  وهحا يقػػ ثقةه بسفخه، 

 يعبخ عغ مداعخص دوف خثل، كزا يقػؼ علبقاته بامجقائه وأقخانه . و

تالحخكىتتتتتتتت يعةبخ مغ أاتخ الأندصة فاعلية مغ خلبؿ تجري  الأشفاؿ على  والشذاط
ة روح الفخيق وتجقيق الإتداف الإنفعالى والةسفيذ عغ الصاقة الخلبية الزهارات الجخكية وتسزي

 مغ خلبؿ الألعاب الجخكية الزحةلفة, وتجري  الصفل على قػاعج اللع  وتقبل الحخارة والفػز،
فالأندصة الجخكية تػفخ فخص للصفل يةزكغ مغ خلبلها مغ الةعبيخ عغ نفخه، ومغ اسةكداؼ 

والةفاعل معهع، كزا تقػد الةثارب والحبخات الجخكية الةي يزخ بها  قجراته، والاحةكاؾ با خخيغ
الصفل في هحص الزخحلة إلى مخاعجته على الدعػر بالسثاح والإسةزةاع بالزداركة والتقة 

 بالسفذ.

القلق  خفس حجةومزا لا شظ فيه فقج ساهزت جزيع الأندصة داخل البخنامج فى      
  ثلثة الإهةدازية.وشجة درجة الل الإجةزاعىو نخجاب 

البخنامج أف  مشيات:اجطارتالشغخيتفيتفاعم هتالبخنامجتاليجر بيتوتمعتتوتيفقتىحهتالشيائجتتتتت
مثزػعة مةسػعة مغ الأندصة الزةكاملة )الفسية، الجخكية،  مغ الةجريبي الزةكامل الزصبق 

والةى كاف لها دور كبيخ ( إلخ الةزتيل، العلزية، .... ،القذذية، الزػسيكية، اللغػية، الجراما
فى الةحفيو مغ حجة الخلػؾ القلق والإنخجاب الإجةزاعي عسج أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية 

تسزية اتثاهات إيثابية نجػ و  بصئ الةعلع، حيث  تةخع هحص الأندصة بالةفاعل بيغ الأشفاؿ،
 لزةعة في نفػس الةجريبات الزقجمة للةعجيل الخلػكيات الزرصخبة الةي تديع جػ مغ البهثة وا

-Are,Eve) الأشفاؿ، والةي تلبئع خذائذهع، مزا يجفعهع لزديج مغ الةعلع
Marie;2000,p.85) 
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في ضػ  أسذ علزية وتخبػية تخةسج إلي مبجأ وفسيات الزجرسة الخلػكية وذلظ وايرا     
ؾ بةقجيع الحجمات والةجريبات الزباشخص مغ خلبؿ عجد مغ الثلخات تهجؼ إلي تغييخ الخلػ 

هى مسطػمة تةكػف مغ مثزػعة مغ الأندصة الةى تةكامل مع بعرها البعس  ،لجؼ الأشفاؿ
) عادؿ عبج (و ٕٕٗ:  ٕٗٔٓوتةفاعل تفاعلب  وضيفيا  مجققة لأهجافها الزججدة.)سعجية بهادر 

 (ٖٕٓٓالله محمد ، 

 مشيا:وتتالدابقهتساتتوىحهتالشي جهتتيفقتمعتنيائجتبعضتالجرا 

( وعسػانها : أثخ بخنامج تجريبي علي ٜٜٓٔ:عبج الله الثاسع أبػ ربيو )  دراسه -      
بعس القجرات العقلية والةكيو لجؼ الأشفاؿ الزةحلفيغ عقليا في العخاؽ ، وأسفخت نةائثها عغ 
أف هساؾ تاثيخ للبخنامج الةجريبي علي الخلػؾ الةػافقي لجؼ الأشفاؿ الزةحلفيغ عقليا عيسة 

تاثيخ للبخنامج علي القجرات العقلية لجؼ الأشفاؿ الزةحلفيغ عقليا عيسة الجراسة ، وعجـ وجػد 
الجراسة ، ونخةفيج مغ هحص الجراسة في كيفية الةعامل مع مدكلبت الخلػؾ الذجي مغ خلبؿ 

 البخنامج الةجريبي الزةكامل.

ػية ( فاعلية بخنامج تجريبي للةسزية العقلية واللغٜٜ٘ٔ:ليلي كخـ الجيغ  ) دراسه -     
وقج هجفت الجراسة إلي الةجقق مغ مجؼ تاثيخ بخنامج للةسزية العقلية ، ذهسيا  للؤشفاؿ الزعاقيغ 

 ٗٙواللغػية لإاخاب الأشفاؿ بعس الزفاليع الزكاف والدماف وقج تكػنت عيسة الجراسة مغ 
أشهخ بزةػسط  ٜسسة و ٖٔشهػر و ٙسسػات و ٘:ٚشفلب   تخاوحت أعزارهع العقلية ما بيغ 

اثبت علي اسةانفػرد بيسيه . ٘٘بزةػسط  ٘ٗ:٘ٚ، ويةخاوح معامل ذكائهع ما بيغ  ٘.ٓٔي زمس
ارتفاع الأدا  العقلي وزيادة حثع الجذيلة اللغػية للؤشفاؿ بالزثزػعة  البخنامج الةجريبي 

وهحا يديخ إلي كفا ة وفاعلية البخنامج الةجريبي ، الةثخيبية عغ الأشفاؿ بالزثزػعة الرابصة 
 .الزقجـ في رفع مخةػؼ الأدا  العقلي وزيادة  الجذيلة اللغػية 
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ت -      ( بعسػاف " فاعلية بخنامج يخةحجـ اللع  ٕٕٓٓ) مفا  عبج العديد ذكى :دراسه
على  لةحفيو حجة الخلػؾ الإنخجابى لجػ ضعاؼ الخزع " حيث هجفت الجراسة الى الةعخؼ

مجػ فاعلية بخنامج قائع على اللع  للةحفيو مغ حجة الخلػؾ الإنخجابى ، وتكػنت عيسة 
( شفلب مغ الأشفاؿ ضعاؼ الخزع مغ الثسخيغ مقخزيغ لزثزػعةيغ ٕٛالجراسة مغ )

( سسة , وتػملت  السةائج الى وجػد فخوؽ  دالة إحذائيا  ٖٔ -ٚمةكافاةيغ تةخاوح أعزارهع )
 ةثخيبية والرابصة بعج تصبيق البخنامج لذالا الزثزػعة الةثخيبية .بيغ الزثزػعةيغ ال

تت-     ( فاعلية بخنامج تجريبي علي الحياؿ في خفس حجة ٕٗٓٓبصخس حافع :)دراسه
اثبت البخنامج الةجريبي خفس مخةػؼ  بعس الأضصخابات القلق لجؼ أشفاؿ ما قبل الزجرسة،

للؤشفاؿ بالزثزػعة الةثخيبية عغ الأشفاؿ اضصخاب القلق وزيادة حثع الجذيلة اللغػية 
بالزثزػعة الرابصة بعج الانةها  مغ تصبيق البخنامج، وهحا يديخ إلي كفا ة وفاعلية البخنامج 

 الةجريبي الزقجـ في خفس مخةػؼ اضصخاب القلق.

مةكاملة  تجريبي( بعسػاف " فاعلية بخنامج ٜٕٓٓ)فاشزة عبج الجزيج مجزػد:  دراسه -     
ة الحكا  اللغػػ لجػ شفل الخوضة " حيث هجفت الجراسة إلى الةعخؼ على مجػ فاعلية لةسزي

بخنامج الأندصة الزةكاملة لةسزية الحكا  اللغػػ لصفل الخوضة , وتكػنت عيسة الجراسة مغ 
( سسػات , وتػملت نةائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة ٙ-٘( شفل أعزارهع )ٓٛ)

ذالا الكياس البعجػ مزا تةجقق فاعلية بخنامج الأندصة الزةكاملة إحذائية بيغ الأشفاؿ ل
 لجػ العيسة.

( بعسػاف " تججيج أدا  الفخد و ضصخابات الصلبقة " Take moto , colleen:2011) دراسه -
 –حيث هجفت الجراسة إلى الزقارنة بيغ حجيث الزةلثلثيغ فى نزصيغ مغ الكلبـ أسهل 

إنحفاض الأدا  , وتكػنت عيسة الجراسة  -أمع  , مع إخةلبؼ هجفيغ هزا إقساع . الزخةزع
( سسة و عةزج ٕٔ-ٔٔارهع ما بيغ )مغ مثزػعةيغ مغ البالغيغ الحيغ يعانػف مغ اللثلثة وأعز

الجراسة على قخا ة مثزػعةيغ مغ الثزل الةى فخضت على الزةلثلثيغ ويةرزغ إهجار الثزل 
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إنحفاض مخةػػ الأدا  فةػملت  -مغ الخهل إلى الذع  مع إخةلبؼ هجفيغ إقساع الزخةزع
كلبـ وأيرا  نةائج الجراسة إلى إنحفاض اللثلثة عسجما ركدت العيسة على خفس معجلات ال

 إنحفاض مخةػػ القلق والخلػؾ الإنخجابى لجيهع .

( بعسػاف " فاعلية بخنامج باسةحجاـ أندصة اللع  فى تسزية ٕٚٔٓ)مخيع حليع: تدراسه -    
الةكامل الجخى وخفس بعس الإضصخابات الخلػكية لجػ الأشفاؿ الةػحجييغ " حيث هجفت 

فى تسزية الةكامل الجخى وخفس الإضصخابات الجراسة إلى تذزيع بخنامج باسةحجاـ اللع  
( شفلب  تػحجيا  , وأسفخت ٕٓالخلػكية لجػ الأشفاؿ الةػحجييغ , وتكػنت عيسة الجراسة مغ )

السةائج عغ فاعلية بخنامج الجراسة باسةحجاـ اللع  وخفس بعس الإضصخابات الخلػكية لجػ 
 أشفاؿ الةػحج .

تمفت-     تكل تدراسه ليلي كخـ الجيغ  و) (ٜٜٓٔ:عبج الله الثاسع أبػ ربيو ) ؽ:إتفقت
)مخيع حليع  و(ٜٕٓٓفاشزة عبج الجزيج مجزػد: ) و(ٕٗٓٓبصخس حافع :)وو (ٜٜ٘ٔ:
لحفس الإضصخابات  مةكامل، تجريبي مع الجراسة الجالية فى إسةحجاـ بخنامج ( ٕٚٔٓ:

مةكامل ،  تجريبيخنامج وقج أسفخت السةائج على تجقق فاعلية ب الخلػكية، لفاات الحامة.
ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ الكياسيغ القبلى والبعجػ لذالا الكياس البعجػ، و تفقت 

 .( سسػاتٚ-٘أيرا  فى سغ العيسة حيث كانت أعزارهع )

( فى نػع العيسة ، حيث شبقت الجراسة Take moto , colleen:2011ازا إتفقت دراسة )
 الزةلثلثيغ.على مثزػعة مغ 

( و) مفا  عبج العديد Take moto , colleen:2011)كساتإييمفتتىحهتالجراسات       
( شفلب  وشفلة ٕٛ( و)ٓٙ-ٕٓفى عجد العيسة وسسها حيث تخاوحت  مابيغ ) ت(ٕٕٓٓذكى :

( شفلب  وشفلة مغ أشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ ٓٔ،حيث كانت عيسة الجراسة الجالية )
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( سسه مغ ٖٔ -ٚ(و)ٕٔ -ٔٔدراسة فى سغ العيسة حيث تخاوحت بيغ )تإخةلفت الةعلع.  كزا
( سسػات مغ أشفاؿ اللثلثة ٚ-٘الزةلثلثيغ بيسزا الجراسة الجالية تةخاواح عزخهع العقلي بيغ )

 الإهةدازية بصئ الةعلع .

تنيائجتالفخضتالثالث:

ت: تالثالث ت  درجات أشفاؿ لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ مةػسصات ر  -الفخض
الزثزػعة الةثخيبية علي مكياس سلػؾ القلق الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة 

تالأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( فى الكياسيغ البعجػ والةةبعى.

لإشارات رت  ازواج تالفخض، اسةحجمت الباحتة اخةبار "ويلكػكخػف" هحا ولإخةبار مجة    
، بارامةخػ احذائى لا  ااخةبار ؛(Wilcoxon signed-rank test)الجرجات الزختبصة 

الفخوؽ بيغ مةػسصى رت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية فى الةصبيق البعجػ  لكياس دلالة
، وجا ت الإهةدازية لزكياس القلق الاجةزاعى لجػ الأشفاؿ ذوػ اضصخاب اللثلثة ةةبعىوال

 السةائج  كزا يػضا الثجوؿ ا تى:

نيائجتاييبارت"و مكؾكدؾن"تلجالهتالفخوقتبيؽتميؾسظىترتبتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتت 25(جولتخ
تعيشه تلسك استالقمقتاا(يساعىتلجىتأطفالتالييبعىالت-اليجخ ب هتفىتاليظبيقتخالبعجى

عجد  نػع الخت  أبعاد الزكياس
 الخت 

مثزػع 
 الخت 

مةػسط 
 الخت 

مخةػػ  Zقيزة 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحذائية

البعج الأوؿ: 
الحػؼ مغ 

 ا خخيغ

غيخ دالة  ٘٘ٙ.ٓ ٚٗٗ.ٓ ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٔ ٔ الخت  الخالبة
 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕ ٔ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٛ الخت  الزةخاوية

غيخ دالة  ٚ٘ٔ.ٓ ٗٔٗ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الخالبةالبعج التانى: 
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افةقار الدعػر 
 بالأماف

 إحذائي ا ٓ٘.ٔ ٓٓ.ٖ ٕ الخت  الزػجبة

   ٛ الخت  الزةخاوية

البعج التالث: 
ضعأ الةجكع فى 

 الانفعالات

غيخ دالة  ٖٚٔ.ٓ ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الخالبة
 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٔ ٔ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٜ الخت  الزةخاوية

الجرجة الكلية 
لزكياس القلق 

 الاجةزاعى

غيخ دالة  ٜٕٔ.ٓ ٛٔ٘.ٔ ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕ ٔ الخت  الخالبة
 ٕ٘.ٖ ٓٓ.ٖٔ ٗ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٘ الخت  الزةخاوية

 z(     ٘ٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٜٙ.ٔ=  z (ٔٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٘ٛ.ٕ=   

(، ٗٔٗ.ٔ)(، ٚٗٗ.ٓعلى الةختي : ) الزجخػبة Z( أف قيع ٕ٘يةرا مغ الثجوؿ )
(، وهى قيع غيخ دالة إحذائي ا، مزا يجؿ على عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة ٛٔ٘.ٔ(، )ٓٓ.ٔ)

لزكياس  ةةبعىإحذائية بيغ مةػسصي رت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية في البعجػ وال
 ،افةقار الدعػر بالأماف ،، وكابعاد فخعية: الحػؼ مغ ا خخيغالكليةالقلق الاجةزاعى )اجرجة 

 ضعأ الةجكع فى الانفعالات(. 

 

 

 

تيؾضحتالفخوقتبيؽتميؾسظىتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتاليجخ ب هتفىتاليظبيقتالبعجى4شكلتخ والييبعىتت 
تلسك استالقمقتاا(يساعىتلجىتالأطفالتذوىتاضظخابتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ.
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تنيائجتالفخضتالخابع:

ت: تالخابع إحذائية بيغ مةػسصات رت  درجات أشفاؿ لاتػجج فخوؽ ذات دلالة  -الفخض
الزثزػعة الةثخيبية علي مكياس سلػؾ الإنخجاب الاجةزاعي لجؼ الأشفاؿ مغ ذوؼ اللثلثة 

تالأهةدازية بصئ الةعلع )الجرجة الكلية والأبعاد( فى الكياسيغ البعجػ والةةبعى.

لإشارات رت  ت"ويلكػكخػف"الفخض، اسةحجمت الباحتة اخةبار  هحا ولإخةبار مجة      
الفخوؽ بيغ مةػسصى  لكياس دلالة، بارامةخػ احذائى لا  ااخةبار،ازواج الجرجات الزختبصة 

لزكياس الخلػؾ  ةةبعىرت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية فى الةصبيق البعجػ وال
، وجا ت السةائج  كزا الإهةدازية بصئ الةعلع الانخجابى لجػ الأشفاؿ ذوػ اضصخاب اللثلثة

 :يطهخ الثجوؿ ا تى

نيائجتاييبارت"و مكؾكدؾن"تلجالهتالفخوقتبيؽتميؾسظىترتبتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتت 26(جولتخ
تالعيشه تلسك استالدمؾكتااندحابىتلجىتأطفالتييبعىالت-اليجخ ب هتفىتاليظبيقتخالبعجى

أبعاد مكياس 
 الخلػؾ الانخجابى

عجد  نػع الخت 
 الخت 

مثزػع 
 الخت 

مةػسط 
 الخت 

مخةػػ  Zقيزة 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحذائية

البعج الأوؿ: 
 العدلة الاجةزاعية

غيخ دالة  ٖٚٔ.ٓ ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الخالبة
 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٔ ٔ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٜ الخت  الزةخاوية

البعج التانى: 
 الخلبية

غيخ دالة  ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الخالبة
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٓٔ الخت  الزةخاوية

غيخ دالة  ٚ٘ٔ.ٓ ٗٔٗ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخت  الخالبةالبعج التالث: 
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الةزخكد حػؿ 
 الحات

 إحذائي ا ٓ٘.ٔ ٓٓ.ٖ ٕ الخت  الزػجبة

   ٛ الخت  الزةخاوية

الجرجة الكلية 
لزكياس الخلػؾ 

 الانخجابى

غيخ دالة  ٓٛٔ.ٓ ٕٖٗ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الخالبةالخت  
 ٓ٘.ٔ ٓٓ.ٖ ٕ الخت  الزػجبة إحذائي ا

   ٛ الخت  الزةخاوية
 z(     ٘ٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٜٙ.ٔ=  z (ٔٓ.ٓعسج مخةػػ دلالة ) ٘ٛ.ٕ=   

(، ٓٓ.ٓ(، )ٓٓ.ٔالزجخػبة بلغت على الةختي : ) Z( أف قيع ٕٙمغ الثجوؿ ) يلبحع
(، وهى قيع غيخ دالة إحذائي ا، مزا يجؿ على عجـ وجػد فخوؽ ذات ٕٖٗ.ٔ(، )ٗٔٗ.ٔ)

دلالة إحذائية بيغ مةػسصي رت  درجات أشفاؿ الزثزػعة الةثخيبية في البعجػ والةةبعى 
 ،: العدلة الاجةزاعيةسللزكيا ، وكابعاد فخعيةالكليةلزكياس الخلػؾ الانخجابى )اجرجة 

 والةزخكد حػؿ الحات(.  ،الخلبية

 
والييبعىتت تيؾضحتالفخوقتبيؽتميؾسظىتدر(اتتأطفالتالسجسؾعهتاليجخ ب هتفىتاليظبيقتالبعجى5شكلتخ

وبحلػتتحققتفخضتتلسك استالدمؾكتااندحابىتلجىتالأطفالتذوىتاضظخابتالمجمجهتاجىيداز هتبظئتاليعمؼ.
تالثالثتوتالخابع.

0

5

10

15

20

25

30

35

40

                                                         
     

                     
        

      12.4 11.5 11.9 35.8

      12.5 11.5 12.1 36.1

  
  
  
   

 
  
  
 



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

914 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

تالشيائجتتتتتت تىحه تتوتيفق تمع تفي تالشغخي تاليجر بيتاجطار تالبخنامج تفاعم ه تاسيسخار مجي
مثزػعة مةسػعة مغ الأندصة الةجريبية الزةكاملة )الفسية، الزكػف مغ تمشيات:وتميكاملتالسظبقت

 ( والةى كاف لها دور ...القذذية، الزػسيكية، اللغػية، الجراما والةزتيل، العلزية الجخكية،
القلق والإنخجاب الإجةزاعي، وتجقيق  كبيخ فى الةحفيو مغ حجة سلػؾفعاؿ ومخةزخ و 

 ,Seefeldt يجقق مبجأ اسةزخارية الحبخة وتخابصهاالةفاعل بيغ الأشفاؿ، الةػامل و 
Carol,1992: 16-21).) 

تمشيات:تالدابقهتوىحهتالشي جهتتيفقتمعتنيائجتبعضتالجراساتتتت

(  بعسػاف " فاعلية بخنامج معخفى سلػكى لحفس القلق ٜٕٔٓخالج :) أميخة  دراسهت -      
الإجةزاعى لجػ أشفاؿ ذوػ معػبات القخا ة " حيث هجفت الجراسة إلى الةعخؼ على مجػ 
فاعلية بخنامج معخفى سلػكى لحفس القلق الإجةزاعى لجػ الأشفاؿ مغ الذأ الخابع إلى 

لجراسة إلى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية الخادس ذوػ معػبات القخا ة , وتػملت نةائج ا
بيغ درجات الزثزػعة الةثخيبية والرابصة فى الكياس الكياسى البعجػ للقلق الإجةزاعى 

، ولاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ درجات الزثزػعة لذالا الزثزػعة الةثخيبية
ةجقق فاعلية البخنامج الةثخيبية فى الكياس البعجػ والةةبعى لذالا الكياس الةةبعى مزا ي

 الزعخفى.

(  بعسػاف " فاعلية بخنامج إرشادػ تكاملى لحفس ٕٙٔٓ) إسلبـ بخيػنى : دراسهت -تتتتتت
الإضصخابات الخلػكية لجػ عيسة مغ الصلبة الزخاهقيغ " حيث هجفت الجراسة إلى الةجقق مغ 

لصلبة الزخاهقيغ , فاعلية بخنامج إرشادػ تكاملى فى خفس بعس الإضصخابات الخلػكية لجػ ا
( شالبة , وأسفخت السةائج عغ فاعلية البخنامج فى خفس بعس ٕٓوتكػنت عيسة الجراسة مغ )

الإضصخابات الخلػكية الزةزتلة فى إضصخاب القلق والإاةااب  و سةزخار فاعليةه إلى مابعج 
 . )الكياس الةةبعى ( الإنةها  مغ تصبيقه
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( بعسػاف " فاعلية بخنامج إرشادػ للةحفيو مغ ٖٕٔٓغديخ : سعج )سسا  دراسهت -      
اللثلثة والقلق الإجةزاعى لجػ أشفاؿ الخوضة بزجيسة شخابلذ فى ليبيا " حيث هجفت الجراسة 
إلى الةجقق مغ فاعلية بخنامج إرشادػ فى الةحفيو مغ حجة اللثلثة والقلق الإجةزاعى لجػ 

( سسػات, وأسفخت السةائج ٙ-ٗهع بيغ )( أشفاؿ أعزار ٓٔأشفاؿ الخوضة, وتكػنت العيسة مغ )
عغ تجقق فاعلية البخنامج الإرشادػ فى الةحفيو مغ حجة اللثلثة والقلق الإجةزاعى لجػ 

 أفخاد عيسة الجراسة, و سةزخارية هحا الأثخ فى الكياس الةةبعى .

لحات ( بعسػاف " القلق الإجةزاعى وعلبقةه بةقجيخ إٕٔٓأبػ الليل : ) رباب دراسه -       
والتبات الإنفعالى لجػ عيسة مغ مخضى القلق "حيث إخةبخت الجراسة الجالية أثخ القلق 
الإجةزاعى وعلبقةه بةقجيخ الحات والتبات الإنفعالى لجػ عيسة مغ مخض القلق تكػنت مغ 

( فخد وأضهخت السةائج وجػد علبقة إرتباشية بيغ القلق الإجةزاعى وتقجيخ الحات لذالا ٓٙ)
الإجةزاعى , وعلبقة إرتباشية أيرا  بيغ القلق الإجةزاعى وقلة درجات التبات  مخض القلق

 الإنفعالى لجػ مخض القلق الإجةزاعى .

إرشادػ يعزل  بخنامج ( حيث هجفت الجراسة إلى إعجادٕٚٓٓ: إمبابى هسج) تدراسه -     
على تسزية مفهػـ ذات إيثابى لجػ الأشفاؿ الزةلعتزيغ الزرصخبيغ سلػكيا  , وتكػنت عيسة 

( سسػات، وتػملت نةائج ٙ,٘ -٘,٘( شفلب  وشفلة  تةخاوح أعزارهع بيغ )ٓٔالجراسة مغ )
ؾ الجراسة إلى خفس الإضصخابات الخلػكية لجػ الأشفاؿ الزةلعتزيغ كالقلق الإجةزاعى والخلػ 

وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ درجات الزثزػعة الةثخيبية فى  الإنخجابى،
وفاعلية البخنامج وتسزية التقة بالسفذ لجػ الأشفاؿ الزةلعتزيغ  الكياس البعجػ والكياس الةةبعى

 الزرصخبيغ سلػكيا .

تمؽ       تكل تدراسه تإتفقت ، سسا  ٕٙٔٓ، إسلبـ بخيػنى : ٜٕٔٓ: ) أميخة خالج:  وقج
( مع الجراسة الجالية فى: قياس مجؼ فاعلية البخنامج ٕٚٓٓ، هسج إمبابى : ٖٕٔٓغديخ:
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وفي خفس حجة القلق والإنخجاب الإجةزاعى واللثلثة وبعس ‘ ومجؼ اسةزخاريةه
الإضصخابات الخلػكية، وأسفخت السةائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحذائية بيغ درجات 

ى الكياس )البعجػ والةةبعى( لذالا الكياس الةةبعى، وهحا يجؿ على الزثزػعة الةثخيبية ف
 .مجسؾعهتتجخ ب هتواحجةمجػ فاعلية البخنامج، كزا إتفقت فى إسةحجاـ 

( فى حثع وعزخ ونػع العيسة ، حيث تكػنت ٕٚٓٓ)هسج إمبابى : وإتفقتتأيزاتدراسهتتت    
( ٘.ٙ - ٘.٘يا  ، وتةخاوح أعزارهع )( أشفاؿ الةلعتع الزرصخبيغ سلػكٓٔعيسة الجراسة  مغ )

سسػات، وتػملت السةائج إلى خفس بعس الإضصخابات الخلػكية كالقلق الإجةزاعى والخلػؾ 
( مع الجراسة فى حثع العيسة وبعس ٖٕٔٓالإنخجابى، كزا إتفقت أيرا  دراسة )سسا  غديخ:

 الإضصخابات الخلػكية متل اللثلثة والقلق الإجةزاعى. 

( فى حثع ٕٙٔٓ، إسلبـ بخيػنى : ٕٕٔٓ: )رباب أبػ الليل : تتدراسهتكلتمؽوإييمفتتتتتت
( شالبة مغ ٕٓونػع فاة العيسة الجراسة الجالية، حيث تكػنت عيسة الجراسة لكل مسها )

( فخد مغ مخضى القلق ، كزا إخةلفت فى إسةحجاـ البخنامج حيث ٓٙالزخاهقيغ ، وا خخػ )
( ٜٕٔٓ، أميخة خالج :ٕٙٔٓ، إسلبـ بخيػنى :ٖٕٔٓ: إسةحجمت دراسة كل مغ )سسا  غديخ

وبخنامج معخفى سلػكى (، وايرا في نػع  عيسة  -مثزػعة مغ البخامج وهى )بخامج إرشادية 
 فاة أشفاؿ الجراسة الجالية.

 ولحلظ تػملت الباحتة إلي يػجج علبقة قػية بيغ اسةحجاـ البخنامج الةجريبي الزةكامل  -
لاحطت و , لجؼ عيسة الجراسة إضصخاب الخلػؾ القلق والإنخجابى حجةفي خفس واسةزخارص 

وهحا يجؿ على مجػ الإهةدازية لجؼ شفل بصئ الةعلع،  أيرا خفس في درجة شجة اللثلثة
وقج أسفخت نةائج البجث عغ الجور الفعاؿ للبخنامج  .واسةزخارص فاعلية بخنامج الةجريبي الزةكامل

اللثلثة  مغ ذوؼ  ق والإنخجاب الإجةزاعي لجؼ الأشفاؿالةجريبي الزةكامل لحفس سلػؾ القل
 زية بصئ الةعلع .االإهةد 
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 : في ضوء النتائج توصيات الدراسة ومكترحاتها

 العزل علي إعجاد وتثهيد كػادر للعزل مع الأشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع.   .ٔ
الصفل حةى يخهل الإاةداؼ الزبكخ للئضصخابات السفخية والخلػكية الةى يعانى مسها  .ٕ

  معالثةها.
فس مسها مغ خلبؿ أندصة الإهةزاـ بالزدكلبت اللغػية عسج الأشفاؿ ومجاولة الح .ٖ

 الةجريبية
العزل على إعجاد البخامج الةجريبية الػضيفية لةسزية مهارات الةػامل لجػ الأشفاؿ ذوػ  .ٗ

 الإضصخابات الخلػكية والإنفعالية .
 للصفل مغ قبل الػالجيغ والزعلزات والأخذائييغ.الجعع السفخى والةعديد الإيثابى  .٘
 الججيث مع الصفل دائزا  ومداركةه إهةزاماته لةسزية التقة بالسفذ والةعاوف مع ا خخيغ. .ٙ
تعػيج الصفل على زيارة الأقارب وتكػيغ مجاقات وعلبقات إجةزاعية ججيجة و نةزائه  .ٚ

 لزثةزعه.
 الأشفاؿ اللثلثة بصئ الةعلع.الاهةزاـ بعزل دورات تجريبية مخةزخة لزعلزات  .ٛ
إقامة نجوات لةػعية الػالجيغ عغ أهزية تقجيع أندصة تجريبية مةكاملة لةعجيل الخلػؾ  .ٜ

 أشفاؿ. 

 بحوث مكترحة 
دراسة ميجانية لةقييع وتقػيع أدا  معلزات الةخبية الفكخية للؤشفاؿ اللثلثة الإهةدازية بصئ  (ٔ

 ملة . الةعلع. ومجؼ اسةحجامهع أندصة تجريبية مةكا
دراسة مقارنة لأثخ مػرة الصفل اللثلثة الإهةدازية بصئ الةعلع في البخامج الإعلبنية  (ٕ

 والزػاد الفيلزية، بزقارنة بزا يقجمه العالع الزةقجـ في ذلظ .
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دراسة مقارنة عغ الاتثاهات الججيتة في أسلػب تخبية ورعاية الصفل اللثلثة الإهةدازية  (ٖ
 وبالصفل في دوؿ العالع الزةقجـ .  بصئ الةعلع داخل الػشغ العخبي

 مجؼ فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل لحفس الإضصخابات الخلػكية لجؼ الأشفاؿ الزكفػفيغ (ٗ
 مجؼ فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل لعلبج اللثلثة عسج أشفاؿ ماقبل الزجرسة . (٘
معػبات مجؼ فاعلية بخنامج تجريبي مةكامل فى تسزية الزفاليع اللغػية  لجػ أشفاؿ  (ٙ

 الةعلع.
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تقائسهتالسخا(ع

تأواً:تالسخا(عتالعخب ه

(. اضصخابات الكلبـ واللغة الةدحيز والعلبج, عزاف: دار ٕٗٔٓابخاليع عبج الله الدريقات )
 الفكخ للسدخ والةػزيع.

(. الخلػؾ وبسا  الدحذية بيغ السطخيات الغخبية وبيغ الزسطػر ٕٕٓٓإبخاليع محمد الخخخى )
 الإسلبمى . عزاف: دار وائل للصباعة للسدخ والةػزيع.

(. مدكلبت شفل الخوضة . ٕٔٔٓأحزج عبج اللصيو أبػ سعج , أسزا  نايو الذخايخص )
 عزاف: مكةبة الفلبح للسدخ والةػزيع.

 (. الص  السفخي الزعامخ , مكةبة الانثلػ الزذخية , القاهخة.ٕٜٜٔأحزج عكاشة )

(. إضصخابات الخلػؾ الفػضػػ, القاهخة: ٕ٘ٔٓجابخ عبج الجزيج )أحزج محمد أبػ زيج, لبة 
 مكةبة الأنثلػ الزذخية.

(. الأبعاد الأساسية للدحذية, الإسكسجرية: دار الزعخفة ٕٔٔٓأحزج محمد عبج الحالق )
 الثاميية.

 (. الجراسة الةصػرية للقلق، الإسكسجرية: دار الزعخفة الثاميية.ٕٚٔٓأحزج محمد عبج الحالق )

(. الةحاش  واضصخاب السصق والكلبـ, عزاف: دار ٕٛٔٓأسامة حخغ , حاتع الزغخبي )
 البجاية.

(إضصخابات الةػامل بيغ السطخية والةصبيق،عزاف،دار الزخيخة ٕٗٔٓأسامة فاروؽ سالع)
 .ٔللسدخ والةػزيع، ط
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ار (. مجخل إلى الإضصخابات الخلػكية والإنفعالية, عزاف: دٕٔٔٓأسامة فاروؽ مذصفى )
 الزخيخة للسدخ والةػزيع.

(. فاعلية بخنامج إرشادػ تكاملى لحفس الإضصخابات الخلػكية ٕٙٔٓإسلبـ محمد بخيػنى )
لجػ عيسة مغ الصلبة الزخاهقيغ , دكةػراص, جامعة عيغ شزذ, كلية الةخبية, قخع الذجة 

 السفخية .

ندصة الزةسػعة على (. فاعلية بخنامج تجريبي مقةخح لأدا  بعس الإٔٔٓٓأميخة شه بحر )
تسزية الزهارات الاجةزاعية للؤشفاؿ الزعاقيغ عقليا  القابليغ للةعلع، مثلة مخكد البجػث 

 ، قصخ، دار الدخوؽ.ٜٔالةخبػية، الخسة العاشخة، العجد 

(. فاعلية بخنامج معخفى سلػكى لحفس القلق الإجةزاعى لجػ أشفاؿ ٜٕٔٓأميخة محمد خالج )
 كةػراص, جامعة الزسػفية، كلية الأداب .ذوػ معػبات القخا ة, د

( اللغة والةػامل لجػ الأشفاؿ, الاسكسجرية: مخكدالاسكسجرية ٕ٘ٓٓأنخى محمد أحزج قاسع )
 للكةاب.

(. فاعلية إسةحجاـ الإيثا  الإيثابى والةغحية الخاجعة فى ٕٚٔٓأيات الخفاعى عبج السبى )
شفاؿ, ماجخةيخ, جامعة الزسػفية, تحفيو اللثلثة وتجخيغ الةػامل الإجةزاعى لجػ الأ

 الية الةخبية .

(. عيػب السصق وامخاض الكلبـ, عزاف: دار مكةبه الجامج ٕٓٔٓباسع مفرى الزعايصه )
 للسدخ والةػزيع.

(. فاعلية بخنامج علبجى للةحفيو مغ بعس الإضصخابات ٕ٘ٔٓبخزة عاشأ سالع )
لة الإبةجائية, ماجخةيخ , جامعة السفخية الزذاحبة للثلثة لجػ عيسة مغ تلبميح الزخح

 عيغ شزذ, كلية الةخبية, قخع الذجة السفخية .

 (. ضغػط الجياة والاضصخابات السفخية، القاهخة: مكةبة الأنثلػ.ٕٗٓٓبدخؼ إسزاعيل )



 

بية للطفولة المبكرة      ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

921 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

(. شخؽ تجريذ الصلبة الزرصخبيغ سلػكيا  و نفعاليا , عزاف: ٕٗٔٓبصخس حافع  بصخس )
 دار الزخيخة للصباعة والسدخ.

( . فاعلية بخنامج تجريبي علي الحياؿ في خفس حجة بعس ٕٗٓٓبصخس حافع )
الأضصخابات القلق لجؼ أشفاؿ ما قبل الزجرسة, لزخكد الأرشاد السفخي ػ جامعة عيغ 

 ٕٚ-ٕ٘شزر، الدباب مغ أجل مخةقبل أفرل، الأرشاد السفخي وتججيات الةسزية 
 .ٕ٘ٙ:ٕٙٙالقاهخة: مػ 

الزدكلبت السفخية وعلبجها, عزاف: دار الزخيخة للصباعة (. ٕ٘ٔٓبصخس حافع بصخس )
 والسدخ.

(. الصفل الزػهػب والصفل بصي  الةعلع، بيخوت: الزؤسخة ٕٕٓٓتػما جػرج خػرػ )
 الثاميية للجراسات والسدخ.

( مقجمة فى الةخبية الحامة, عزاف: دار ٕٓٔٓتيخيخمفلا كػافجة, عزخ فػاز عبج العديد )
 ػزيع.الزخيخة للسدخ والة

(. إضصخابات السصق والكلبـ فسيات علبجية وسلػكية, ٜٕٓٓجزاؿ عبج السامخ سليزاف )
 القاهخة: مذخ العخبيه للسدخوالةػزيع.

 (. الاضصخابات الخلػكية وعلبجها، القاهخة: دارغخي .ٕٓٓٓجزعة سيج يػسأ )

زاف: الذػت،عٓاللغةٓالسصقٓ(. أضصخابات الةحاش  الكلبـٜٕٓٓحزجػ على الفخماوػ )
 دار مفا  للسدخ والةػزيع.

(. نيػروسيكػلػجيا معالثة اللغة واضصخابات الةحاش , ٕٙٓٓحزجػ على الفخماوػ)
 القاهخة:مكةبة الانثلػ الزذخية .
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 (. مقجمة فى معػبات الةعلع، القاهخة: دار الفكخ العخبى.ٕ٘ٔٓحزيجة الخيج العخبى )

 السفخية, دار الفكخ للصباعة والسدخ والةػزيع.( الذجة ٕٔٓٓحساف عبج الجزيج العساني )

 -الػقاية -( الزدكلبت الخلػكية لجػ الأشفاؿ ) الطاهخة ٜٕٓٓخالج خليل الديحلى )
 العلبج(, دار الكةاب الثامعى, العيغ:  الإمارات العخبية الزةججة .

للصباعة الأردف: الأهلية  ( تعلع لصفل بصي  الةعلع،ٜٜٔٔالحصي  الدبادػ، و خخوف )
 والسدخ.

(. الإضصخابات الخلػكية والإنفعالية, عزاف: دار الفكخ للصباعة ٕٚٔٓخػلة أحزج يجيى )
 والسدخ والةػزيع.

(. بخنامج لةسزية مهارات الاتذاؿ والعلبقات الدحذية ٕٙٓٓدعا  عػض سيج أحزج )
لثسخيغ، والػعي بالحات وأثخها على تجقيق الةػافق الدحذي لجػ الزعاقيغ عقليا  مغ ا

 رسالة دكةػراص، كلية الةخبية، جامعة الإسكسجرية.

(. الرغػط السفخية تغل  عليها وابجأ الجياة، تخجزة حزجؼ الفخماوؼ، ٜٜٗٔديفيج فػنةانا )
 رضا عبج الله أبػسخيع، مخاجعة فؤاد أبػحص ، القاهخة: مكةبة الأنثلػ.

إضصخابات السصق فى (. فاعلية بخنامج تجري  لعلبج بعس ٕٔٔٓرأفت عػض خصاب )
خفس القلق الإجةزاعى لجػ عيسة مغ الأشفاؿ الزعاقيغ عقليا  القابليغ للةعلع, مثلة كلية 

 .ٚٛالةخبية , العجد 

(. القلق الإجةزاعى وعلبقةه بةقجيخ الحات والتبات ٕٕٔٓرباب عبج الفةاح أبػ الليل )
 .ٕ٘وعلع السفذ, العجد الإنفعالى لجػ عيسة مغ مخضى القلق, مثلة البجث فى الةخبية 

(. أسالي  الةعلع للؤشفاؿ ذوؼ الاحةياجات الحامة، القاهخة: ٕٗٓٓرفعت مجزػد بهثات )
 عالع الكةاب.



 

بية للطفولة المبكرة      ي سويف -كلية التر
 جامعة بن 

923 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

(. تعليع ذوػ الاحةياجات الحامة, كةاب لكل ٕ٘ٓٓرونالج كػلاروسػ, كػليغ اروورؾ )
هخاـ للةخجزة الزعلزيغ تخجزة أحزج الدامى و خخوف, هياة فػلبخايت, القاهخة: مخكد الأ

 والسدخ.

(. الزدكلبت السفخية عسج الأشفاؿ، القاهخة: دار ٕٙٓٓويخخية مادؽ ) زكخيا أحزج الدخبيسى
 الفكخ العخبى.

(: بصارية قياس الرغػط السفخية ٜٜٛٔزيجاف أحزج الخخشاوؼ، عبج العديد أحزج الدحز )
زقاييذ(، الإمارات: دار وأسالي  الزػاجهة والاحةياجات لأوليا  أمػر الزعاقيغ )دليل ال

 الكةاب الثامعي .

 (. اضصخابات اللغة والةػامل، القاهخة: مكةبة السهرة العخبية.ٕٙٓٓزيس  مجزػد شقيخ )

(. لزاذا لا يةعلع شفلي ؟ الصفل العاجد عغ الةعلع في الزسدؿ ٕٜٜٔسالي ليبخماف سزيث )
جـ الصفػلة العخبية، سلخلة والزجرسة، تخجزة أحزج عباس، الكػيت: الثزيية الكػيةية لةق

 الجراسات العلزية الزػسزية الزةحذذة.

 (. مدكلبت شفل الخوض, عزاف: دار الجامج للسدخ والةػزيع.ٖٕٔٓسامى مجخغ  الحةاتسة )

(. بخامج تخبية أشفاؿ ماقبل الزجرسة, عزاف: دار الزخيخة للصباعة ٕٗٔٓسعجية محمد بهادر )
 والسدخ.

الةخبية الحامة للؤشفاؿ ذوػ الإضصخابات الخلػكية, عزاف:  (.ٜٕٓٓسعيج حخسى العدة )
 دار التقافة للسدخ والةػزيع.

(. العلبج السفخى الةحاشبى لذػر الةلعتع لجػ معػبات الةعلع، ٕٛٓٓسليزاف رج  سيج )
 الزخكد الجولى للبسةدارات والةحاش  والةجري  .
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مغ اللثلثة والقلق الإجةزاعى  (. فاعلية بخنامج إرشادػ للةحفيؤٖٕٓسسا  سعج غديخ )
لجػ أشفاؿ الخوضة بزجيسة شخابلذ فى ليبيا, دكةػراص, جامعة القاهخة, كلية رياض 

 الأشفاؿ, قخع العلػـ السفخية.

 ( اللثلثة الةدحيز والعلبج, القاهخة: دار الفكخ العخبى .ٕٛٔٓسهيخمجزػد أميغ )

وأسالي  الزخاعجة، عزاف: مكةبة (. مدكلبت الأشفاؿ السفخية ٕ٘ٓٓسػسغ شااخ الثلبي )
 الزثةزع العخبي.

-لبجػث فعالية  Meta- Analysis( مؤشخات الةجليل البعجػ ٕ٘ٓٓالخيج محمد أبػهاشع )
جامعة الزلظ سعػد،  -الحات فى ضػ  نطخية بانجورا، مثلة مخكد بجػث كلية الةخبية

 الخياض.

يقاته(، القاهخة: مكةبة الأنثلػ (. السزػ الإنخاني )أسخه وتصبٕٓٓٓسيج مجزػد الصػاب )
 الزذخية .

(. فعالية بخنامج سلػكي معخفي في إدارة الرغػط ٕٓٓٓمبجي عبج الفةاح الكفػرؼ )
السفخية لجػ عيسة مغ شلبب كلية الةخبية، مثلة البجػث السفخية والةخبػية، العجد التالث، 

 الخسة الحامخة عدخ، كلية الةخبية، جامعة الزسػفية .

(. مجػ فاعلية بخنامج يخةحجـ اللع  لةحفيو حجة الخلػؾ ٕٕٓٓج العديد ذكى )مفا  عب
الانصػائى لجػ الأشفاؿ ضعاؼ الخزع, القاهخة, معهج الجراسات العليا للصفػلة, رسالة 

 ماجخةيخ, جامعة عيغ شزذ .

( الأسالي  الإحذائية البارامةخية فى تجليل بيانات ٖٜٜٔملبح الجيغ مجزػد علبـ )
 السفخية والةخبػية، القاهخة: دار الفكخ العخبى. البجػث

(. سيكػلػجية الةلعتع فى الكلبـ:رؤية نفخية علبجية ٕٕٓٓشارؽ مػسى ذكى عبج مجخغ )
 إرشادية، كفخالديخ: العلع والإيزاف للسدخ والةػزيع.
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(. بعس الأسالي  السفخية فى اللثلثة علبج ٜٕٓٓشارؽ مػسي ذكى عبج الزجخغ )
 دكةػراص, جامعة جسػب الػادػ.الةلعتع, 

(. تعجيل الخلػؾ للؤشفاؿ الزةحلفيغ عقليا  باسةحجاـ ججاوؿ السداط ٖٕٓٓعادؿ عبج الله محمد )
 الزذػر، القاهخة: دار الخشاد .

(. مجخل إلى إضصخاب الةػحج والإضصخابات الخلػكية والإنفعالية, ٕٔٔٓعادؿ عبجالله محمد )
 القاهخة: دارالخشاد للسدخ.

( مداال الصفل السفخية, القاهخة: مؤسخة شيبة ٜٕٓٓج الجزيج على , مسى إبخاليع قخشى )عب
 للسدخ والةػزيع .

(. مدكلبت أشفاؿ ماقبل الزجرسة وأسالي  الزخاعجة فيها, ٕٗٔٓعبج الغسى العزخانى )
 مسعا : دار الكةاب الثامعى.

 الأشفاؿ، عزاف: مكةبة الدخوؽ.(. تسزية الاسةعجاد اللغػؼ عسج ٕٓٓٓعبج الفةاح أبػ معاؿ )

(. الةخبية الحامة وبخامثها العلبجية, القاهخة:  ٕٔٔٓعبج الفةاح عبج الزثيج الدخيو ) 
 مكةبة الأنثلػ الزذخية.

(.  أثخ بخنامج للةجري  علي بعس القجرات العقلية ٜٜٓٔعبج الله الثاسع أبػ ربيو )
، رسالة دكةػراص غيخ مسدػرة، كلية والةكيو لجؼ الأشفاؿ الزةحلفيغ عقليا في العخاؽ

 الةخبية، جامعة شسصا .

(. الثلخات الإرشادية تحفأ القلق وتعالج الةعلتع، مثلة ٕٚٓٓعبج الله سافخ الغامجػ )
 ، ججة: رونا  للئعلبـ الزةحذز.ٖٗٔالزعخفة، العجد 

 الزذخية.(. الإضصخابات السفخية للؤشفاؿ, القاهخة: مكةبة الأنثلػ ٕ٘ٓٓعبج الله عخكخ )



بية   ي سويف -المبكرة للطفولةكلية التر
 جامعة بن 

926 

 2222ديسمتر  -1(، ج4)2مجلة بحوث ودراسات الطفولة،    

(. الأمخاض السفخية والعقلية والإضصخابات ٕٚٔٓعبج الزثيج الحليجػ، كزاؿ حخغ وهبى )
 الخلػكية عسج الأشفاؿ، بيخوت: دار الفكخ العخبى .

(. الإحذا  السفخى والةخبػػ تصبيقات باسةحجاـ بخنامج ٕٔٔٓعدت عبج الجزيج حخغ )
SPSS 18.القاهخة: دار الفكخ العخبى ، 

(. حثع الأثخ واسةحجامه فى الكدأ عغ مذجاقية السةائج. ٕٗٓٓيل عفانة )عدو إسزاع
 فلخصيغ: مثلة البجػث الةخبػية الفلخصيسية، العجد التالث، الثامعة الإسلبمية

(. العلبقة بيغ الةلعتع والقلق، رسالة دكةػراص، مثلة دمدق، ٕٔٔٓعفخا  إبخاليع  خليل )
 .ٕٚالزثلج

(. الحػؼ والقلق:الةعخؼ على على أوجه الةدابه والإخةلبؼ ٕٓٔٓعلب عبج الباقى إبخاليع )
 بيسهزا, القاهخة: عالع الكة .

 (. الإرتقا  السفخى للزخاهق, الإسكسجرية: دار الزعخفة الثاميية.ٕٔٔٓعلب  الجيغ كفافى )

( قرايا معامخة فى معػبات الةعلع "السطخية ٕٗٔٓعلى مجزػد شعي ، عبج الله على محمد )
 يق "، القاهخة: دار العلػـ للسدخ والةػزيع.والةصب

(. الإضصخابات الإنفعالية والخلػكية لجػ الأشفاؿ, عزاف:  ٕ٘ٔٓعزاد عبج الخحيع الدغلػؿ )
 دار الدخوؽ.

 ( القلق وأدارة الرغػط السفخية، القاهخة: دار الفكخ العخبى.ٕٛٓٓفاروؽ الخيج عتزاف )

الأشفاؿ غيخ العادييغ , عزاف: دار الفكخ للسدخ (. سيكػلػجية ٕٛٔٓفاروؽ فارع الخوساف )
 والةػزيع .
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(. فاعلية بخنامج تجريبي لأندصة مةكاملة لةسزية الحكا  ٜٕٓٓفاشزة عبج الجزيج مجزػد )
اللغػػ لجػ شفل الخوضة, ماجخةيخ, جامعة القاهخة, كلية رياض الأشفاؿ, قخع العلػـ 

 السفخية .

خنامج تجريبي لةسزية عزليات ما ورا  الزعخفة  فى علبج (. فاعلية بٕٛٔٓفاشزة محمد فياض )
اللثلثة لجػ الأشفاؿ, رسالةدكةػراص, جامعة عيغ شزذ, كلية الةخبية قخع الةخبية الحامة 

. 

(. الإضصخابات الإنفعالية والخلػكية لجػ ٕٕٔٓفػقية محمد راضى،الخيج عبج الجزيج أبػ قله )
 ة: مكةبة الخشج ناشخوف.الأشفاؿ غيخالعادييغ وأسخهع، الخعػدي

 (. إضصخابات السصق واللغة، الخعػدية: مكةبة الكةاب العخبى.ٕٗٔٓفيذل العفيو )

(. اللغة و ضصخابات السصق والكلبـ، الخياض: دار الزخيخ ٕٕٓٓفيذل محمد خيخ الدراد )
 للسدخ.

 الةػزيع.(. مجخل إلى الةخبية الحامة، عزاف: دار وائل للسدخ و ٕٛٓٓقجصاف أحزج الطاهخ )

 (. الإعاقة الحهسية وبط  الةعلع، الأردف: دار الأوائل للسدخ.ٕٓٔٓقجصاف أحزج الطاهخ )

(. الخعاية الزةكاملة للؤشفاؿ: الأندصة الجخكية والأندصة الزعخفية, ٕٗٓٓاخيزاف بجيخ )
 القاهخة: دار عالع الكة .

الحامة، القاهخة: عالع (. الةجريذ لحوؼ الاحةياجات ٖٕٓٓازاؿ عبج الجزيج زيةػف )
 الكةاب.

( القلق ونػبات الحعخ. تخجزة. هلب أماف الجيغ,  الخياض: مكةبة الزلظ ٖٕٔٓاػاـ مكسدػ )
 فهج الػشسية للسدخ.
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(. مجػ فاعلية بخنامج الةسزية العقلية واللغػية للبشفاؿ الزعاقيغ ٕٔٓٓليلى كخـ الجيغ )
 , مثلة خصػة .ٗٔوالةسزية, العجدالقابليغ للةعليع, الزثلذ الأعلى للصفػلة 

(. كيو يزكغ الةغل  على الةلعتع لجػ الاشفاؿ وشلبه الزجارس تخجزة ٕٗٓٓليسا روسةيغ )
 خالج العامخػ, القاهخة: دار الفاروؽ للسدخ والةػزيع .

(: مجخل علع السفذ، تخجزة سيج الصػاب، الخياض: دار ٖٜٛٔليسجاؿ . دافيجوؼ )
 مااثخوهيل.

 (. الإضصخابات الخلػكية, عزاف: دار مفا  للسدخ .ٕ٘ٔٓعبيج ) ماججة الخيج

( الدحذية بساؤها , تكػيسها , أنزاشها , إضصخابةها, الأدرف: دار ٕٔٔٓمامػف مالا )
 أسامة للسدخ والةػزيع .

(. مساهج تعليع ذوؼ الاحةياجات الحامة في ضػ  مةصلباتهع ٕٕٓٓمثجؼ عديد إبخاليع )
 ة والزعخفية، القاهخة: الأنثلػ الزذخية .الإنخانية والاجةزاعي

(. العلبقة بيغ مزارسة بعس الأندصة وتسزية الةػافق السفخى ٜٜٙٔمحمد إبخاليع عبج الجزيج )
والاجةزاعى لجػ الأشفاؿ بصئ الةعلع، رسالة دكةػراص غيخ مسدػرة ، معهج الجراسات العليا 

 للصفػلة، جامعة عيغ شزذ.

فغ الاسةزاع والججيث،القاهخة: مخكد  –(. مهارات الاتذاؿ ٕ٘ٓٓمحمد عبج الغسي حخغ )
 تصػيخ الأدا  والةسزية .

(. أمخاض الأشفاؿ السفخية وعلبجها, دمدق: دار الزكةبى للصباعة ٜٕٓٓمحمد قاسع عبج الله )
 والسدخ والةػزيع  .

ة للؤشفاؿ (. الزدكلبت السفخية والخلػكيٕ٘ٔٓمحمد قاسع عبجالله , محمد عبج الجزيج مجزػد )
 وأسالي  الزخاعجة فيها, عزاف: دار الإعذار العلزى.
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( سيكػلػجية الةحاش  لحوػ الاحةياجات الحامة , القاهخة: ٕٙٓٓمحمد مجزػد السجاس )
 مكةبة الانثلػ الزذخية.

(. الاتثاهات الججيتة في تجريذ الخياضيات للةلبميح بصياي ٜٜٚٔمجزػد إبخاليع محمد بجر )
 غيخ مسدػرة، كلية الةخبية، جامعة بسها .الةعلع، دراسة 

(. الزخجع فى الزدكلبت الخلػكية للؤشفاؿ , الجار العالزية ٕٛٓٓمجزػد محمد أبػ سخيع )
 للسدخ والةػزيع.

(. إسةخاتيثيات إضصخابات السصق والكلبـ )الةدحيز ٕٙٔٓمخوة عادؿ الخيج )
 والعلبج(،الزسذػرة: الزكةبة العذخية للسدخ.

(. الاضصخابات الخلػكية وعلبقةها باللثلثة وقلق الكلبـ ٕٕٔٓالبارػ ابخاليع )مخوة فةجى 
فى مخحلة الصفػلة الزةاخخة, رسالة ماجخةيخ,  الاسكسجرية: جامعة الاسكسجرية , كلية 

 الأداب قخع علع السفذ.

بات (. الرغػط الػالجية كزا يجركها الأبسا  وعلبقةها ببعس الإضصخإٚٓٓمخوة محمد إبخاليع )
الخلػكية لجػ الأشفاؿ الزةلثلثيغ. دراسة ومفية إاليسكية, ماجخةيخ, جامعة حلػاف,  

 الية الةخبية, قخع علع السفذ الةخبػػ .

(. مجػ فاعلية بخنامج إرشادؼ في تعجيل بعس الخلػكيات غيخ ٕٕٓٓمخيع عبجص فخج )
خةيخ, معهج الجراسات الةػافكية لجػ الزةحلفات عقليا )فاة القابليغ للةعليع( رسالة ماج

 للصفػلة , جامعة عيغ شزذ .

(. فاعلية بخنامج باسةحجاـ أندصة اللع  فى تسزية الةكامل الجخى ٕٚٔٓمخيع عديد حليع )
وخفس بعس الإضصخابات الخلػكية لجػ الأشفاؿ الةػحجييغ, ماجخةيخ , جامعة عيغ 

 شزذ , كلية الةخبية.
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(. الإضصخابات الخلػكية ٖٕٔٓعايصة )مذصفى نػرػ القزر, خليل عبج الخحزغ الز
 والإنفعالية, عزاف: دار الزخيخة للسدخ.

(. مدكلبت الأشفاؿ السفخية وشخؽ علبجها، القاهخة : دار أخبار ٖٕٔٓملبؾ جخجذ )
.  اليػـ

(. مجػ فاعلية اسةحجاـ السداط الةزتيلى فى تجقيق بعس ٕٜٜٔملبؾ عازر اسكسجر )
ع مغ الةعليع الأساسى، رسالة دكةػراص غيخ مسدػر، أهجاؼ تجريذ العلػـ بالذأ الخاب

 الية الةخبية، جامعة الزسيا

 (. الةهةهة عسج الأشفاؿ، القاهخة: دار الثامعة الثجيجة .ٕٛٓٓمسى سيج تػكل )

(. مقجمة فى إضصخابات الةػامل،عزاف:دار ٕٗٔٓمػسى محمد عزايخص، ياسخ سعيج الساشػر)
 الفكخ.

بط  الةعلع ومعػباته، عزاف: دار  .(ٕٓٓٓالله، سزيخ شقيخ ) نبيل عبج الهادؼ، عزخ نذخ
 وائل للسدخ .

العلبج ,  -الةدحيز –(. اضصخابات السصق والكلبـ الزفهػـ ٕٔٔٓنبيلة اميغ ابػ زيج )
 القاهخة: عالع الكة .

(. مجػ فاعلية بخنامج في تسزية بعس مهارات الةػامل اللفطي ٜٜٙٔنخميغ لػيذ نقػلا )
غ أشفاؿ مخحلة ما قبل الزجرسة، رسالة دكةػراص، معهج الجراسات العليا لجػ عيسة م

 للصفػلة، جامعة عيغ شزذ .

( مدكلبت الأشفاؿ وشخؽ العلبج، القاهخة: الدخكة العخبية ٕٓٔٓنديه حزجػ، رمدػ هاروف )
 الزةججة للةخػيق والةػريجات.

 الزثةزع العخبي.(. معػبات الةعلع، عزاف: مكةبة ٕٗٓٓنراؿ عبج اللصيو بخهع )
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(. بخنامج إرشادػ لةسزية مفهػـ الحات وعلبقةه بالإضصخابات ٕٚٓٓهسج إسزاعيل إمبابى )
 الخلػكية لجػ الأشفاؿ الزةلعتزيغ .رسالة دكةػراص، كلية رياض الأشفاؿ، جامعة القاهخة.

 (. الةحاش  و ضصخابات السصق والكلبـ، مخكد الةعلع الزفةػح، جامعةٕٓٔٓهسج إمبابى )
 القاهخة .

(. مدكلبت شفل الخوضة نزائية أو سلػكية, عزاف: دارالإعذار ٕٗٔٓيػسأ محمد قصامى )
  العلزى للسدخ.
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