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دور أعراض اضطراب الضغوط التالية للصدمة في التنبؤ بكل من القلق والاكتئاب 
 فبراير 17الليبية بعد أحداث ثورة  لدى عينة من طلاب جامعة مصراتة

 د / أحمد حسانين أحمد  )*(د / حسن عبد السلام العشري    

 جامعة مصراتة -قسم التربية وعلم النفس            جامعة السويس   -قسم علم النفس    

 مُلخص 

أُجريت الدراسة الراهنة بهدف محاولة التعرف على طبيعة العلاقةة بةي     
ومةد  ممااييةةة   ،والاكتئةا  والغةط ا التاليةة للةةةدمة لةد  عينةة الدراسةة      القلة   

التنبؤ بمست يات القل  والاكتئا  لد  العينة في ض ء اضطرا  الغط ا التالية 
للةدمة وكذلك ميغاح يسبة ايتشار كلا م  القل  والاكتئا  وأعراض الغط ا 

وكذا ميغةاح الرةروب بةي  الةذك ر وا يةان فةي يسةبة         ،التالية للةدمة لد  العينة
ايتشةةار متطيةةرات الدراسةةة لةةديهأ ر وقةةد أجريةةت الدراسةةة علةةى عينةةة مةة  طةةلا   

( أيثةى  148) ،( ذكةرا   97( مشةاركا  ب اقة) )  245جامعة مةراتة الليبية بلطت )
( ر وقةةةد 3.59وايحةةةراف معيةةةار  )  ،( عامةةةا 22.43بمت سةةةم عمةةةر  قةةةدر  ) 

ع  عد  يتائج مرادها وجة د علاقةة دالةة مئةةائيا عنةد مسةت         أسررت الدراسة 
كمةا ت لةلت    ،( بي  اضطرا  ما بعد الةدمة وكلا م  القل  والاكتئا 0.05)

الدراسة ملى أن اضطرا  الغط ا التالية للةدمة يسهأ في التنبؤ بال م  القل  
را  مةا  كما أن معدلات القلة  والاكتئةا  و اضةط    ،والاكتئا  لد  عينة الدراسة

كمةةةا اتغةةةك أن أكثةةةر أعةةةراض     ،(٪ 24:  20بعةةةد الةةةةدمة تراوئةةةت بةةةي  )   
اضطرا  ما بعةد الةةدمة ايتشةارا  هةي أعةراض التمنةل بةأ التبلةد الايرعةالي بةأ           
استعاد  الحدن الةادم ر كما ظهةرت فةروب بةي  الةذك ر وا يةان فةي الغةط ا        

مئةةائيا فةي القلة     بينمةا لةأ ترهةر فةروب دالةة       ،التالية للةدمة في اتماه الذك ر
وكذلك تباينت درجات الطلا  في اضطرا  القل  والاكتئا  بتبةاي    ،والاكتئا 

ووجةدت فةروب دالةة مئةةائيا فةي اضةطرا         ،درجاتهأ فةي اضةطرا  الةةدمة   
الةدمة وف  المست   العمةر  وكايةت الرةروب فةي اتمةاه ارترةات درجةات الرئةة         

 رات العمرية الأخر رية بباقي الرئعاما ( مقا23 -21العمرية م  )

  

                                                 
)*(

جامعة مصراتة بدولة ليبيا –قام الباحث الأول بإجراء هذه الدراسة أثناء عمله بكلية التربية  
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 مقدمة 

مةةرا الممتمةة) الليبةةي بالعديةةد مةة  الأئةةدان التةةي واكبةةت وأعقبةةت الثةة ر     
ئيةةت تعرضةةت العديةةد مةة  المةةدن الليبيةةة       ،(2011( فبرايةةر )17الليبيةةة فةةي ) 

لأئدان قتال وأعمال عنف مسلك ئاول م  خلالها النرام الليبي آيذاك قمة) هةذه   
وأعقةل ذلةك التةدخل الةدولي      ،الث ر  بال ما أوتي مة  مرةاهر التسةليك المفتلرةة    

 ر 2011مارس  17( في 1993بقرار الأمأ المتحد  رقأ )

الحةةر  وأئةةدان القتةةال والمعةةارك   ومةة  المةةدن الليبيةةة التةةي عايةةت مةة    
ئيت تعرض ساان هذه المدينةة ملةى    ،الغارية ضد النرام الليبي مدينة مةراتة

تمةار  قاسةية عةةال أهلهةا أيةة ات مفتلرةة مة  العةةذا  علةى أيةةد  كتائةل النرةةام        
الحاكأ وقتها تغمنت تهديةدا  بةالم ت وتةدمير للممتلاةات والبنيةة التحتيةة للمدينةة        

 ستة أشهر ر وئةار دام قرابة

وم  الطبيعي أن يا ن لهةذه الأئةدان آبةار سةلبية خطيةر  علةى الةةحة         
والهنةةاء للممتمةة) د فقةةد أظهةةرت الدراسةةات أن النلاعةةات المسةةلحة والحةةرو  لا  

وتعرقةةل  ،بةةل تةةدمر الممتمعةةات والعةةائلات  ،تتسةةبل فةةي ال فةةا  والعمةةل فحسةةل  
افة ملى ما يترتل على با ض ،النسيج الاجتماعي والاقتةاد  في أغلل الأئيان

الحرو  م  آبار يرسةية بعيةد  المةد  علةى الأطرةال والمةراهقي  بةل وكةل أفةراد          
فةالم ت لةيو وئةده     ،علاو  على ايفراض المة ارد والقةدرات البشةرية    ،الممتم)

ولاة  هنةاك يتةائج أخةر  قةد تاة ن أشةد وطة   مة            ،ه  ما يترتةل علةى الحةر    
والمسمية التي يةر  ألةحابها أئيايةا أن    الم ت مثل العمل  والأمراض النرسية 

 ر (Tedeschi & Calhoun . 1996)الم ت أفغل و أكثر رائة منها 

كمةةا أن للحةةرو  والةةةراعات المسةةلحة آبةةارا  لا تقتةةةر فقةةم علةةى مةة   
فمة  لةأ يةةل فةي      ،بل تشمل جمي) أفراد الممتمة)  ،تغرروا منها بشال مباشر

م  المماة  أن   ،أو خسار  شفةية الحر  أو لأ يتعرض لرقد عليل أو ئرمان
يعايي مما وللت مليه البنية التحتية لبلده م  دمار، وفقد لررص العمل وضةعف  

با ضةافة ملةى الغةط ا الناتمةة عة        ،ويقص الم ارد المتائة ،الرعاية الةحية
الةةذ  مةة  شةة يه أن يغةةاعف مةة  خبةةر       ،ايهيةةار الةةنرأ السياسةةية والاجتماعيةةة   

لذلك فان التركيةل فقةم علةى تشةفيص وعةلاط ضةط ا مةا         ،ا جهاد لد  الأفراد
 (ر Mart . 2010بعد الةدمة فقم يعد منر را قالرا  )

ويُعد اضطرا  الغط ا التالية للةدمة م  أكثر الاضطرابات التي ترهر  
ئيت تشير التقديرات أن معدلات هذا الاضةطرا    ،بعد التعرض للأئدان الةدميه

 . Eytan . Gex-Faby)ترتر) بشال ملحة   أبنةاء وبعةد الةةراعات المسةلحة      
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Toscani . Deroo . Loutan & Bovier 2004     فعلةى سةبيل المثةال )
أظهرت بعض الدراسات التي تناولت معةدلات ايتشةار اضةطرابات مةا بعةد الةةدمة       

اضةةطرابات القلةةة  الأخةةةر  فةةي أربعةةةة ممتمعةةةات   واضةةطرابات المةةةلاط وبعةةةض  
فلسةةطي ( أن معةةدلات الاضةةطرابات تتةةراوح مةةا بةةي      ،أبي بيةةا ،)الملائةةر، كمب ديةةا 

( ٪44وفةي ج اتيمةالا وجةد أن )    ،( فةي الملائةر  ٪37.4( في أبي بيا ملةى ) 15.8٪)
( مة  أفةراد العينةة    ٪34و ) ،تنطب  عليهأ محاات أئد الاضطرابات السيا س ماتية

 . Rivera . Mari)قةت علةيهأ محاةات اضةطرا  الغةط ا التاليةة للةةدمة        ايطب
Andreoli . Quintana . Ferraz . 2008)      ر ملا أن هنةاك اتماهةا  لةد

العديةةد مةة  المعنيةةي  بقغةةايا الةةةحة المسةةمية والنرسةةية بعةةد الحةةرو  والةةةراعات  
 ، ا مة  الحةرو   المسلحة بغرور  تقييأ وعلاط الآبار النرسية لد  الأفراد الذي  يم

لةةيو علةةى مسةةت   ردود الأفعةةال الةةةدمية أو اضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة  
ولا  على مست   أعأ وأشمل يتغم  أشةاال الاضةطرابات النرسةية الأخةر       ،فقم

وهةذا مةا أكدتةه     ،مثةل القلة  والاكتئةا  واسةتمابات التعامةل الت افقيةة وغيةر الت افقيةة        
( ئيةت أشةارت ملةى أن اضةطرا  القلة       WHO . 2001منرمة الةحة العالمية )

والاكتئةةا  والمشةةالات المسةةمية تعةةد مةة  أكثةةر الاضةةطرابات ايتشةةارا  فةةي أمةةاك        
كما أشةارت بعةض الدراسةات ملةى أن هنةاك تلامنةا         ،الحرو  والةراعات المسلحة

 . De Jong. Komproe)مرضيا  بي  اضطرا  القل  و الملاط لد  المةدييي   
Van . 2003)        ( ( مة  أفةراد الممتمة)    ٪50كمةا تشةير التقةديرات ملةى أن قرابةة

ممةة  يعةةاي ن مةة  اضةةطرا  الةةةدمة تنطبةة  علةةيهأ محاةةات اضةةطرا  الاكتئةةا      
 ( ر Golier. 2001الأساسي )

وبشال غير مباشر فان الحر  تعمل بره ر واستمرار الاثير مة  مشةاكل    
والتةي مة     ،بات الذهاييةة الةحة العقلية مثل اضطرابات المةلاط والقلة  والاضةطرا   

 ،الماريم ايةةا ،شةة يها أيهةةا تؤهةةل الرةةرد لتعةةاطي العقةةاقير والمفةةدرات )كالاح ليةةات  
كمةةا أن التعةةرض لفبةةرات الحةةر     ،القةةات( والتةةي تةةرتبم أيغةةا بةة عراض ذهاييةةة   

ومشاهد  أعمةال العنةف والمة ت والاغتةةا  تتنبة  بةالتراير فةي الايتحةار ومسةت            
 ر  (Amone-P’Olak. 2014)  الةدمة القل  والاكتئا  واضطرا

وهذا ليو على الةعيد الطربي فقم بل على الةعيد العربي أيغا  ئيت  
وجد في لبنان أن التعرض لفبرات الحر  زاد ستة أضعاف تقريبا  مة  ائتمةال   
ملةةابة الرةةرد ب ئةةد اضةةطرابات القلةة  وزاد أكثةةر مةة  بلابةةة أضةةاعف ائتمةةال        

وضاعف أكثر م  ابنتي عشةر  مةر  ائتمةال     ،ا لابة ب ئد اضطرابات الملاط
( ر  WHO . 2004)ا لابة باضطرا  التحاأ في الايدفاعات للمر  الأولةى  

( ملةةى أن الفريطةةة النرسةةية والاجتماعيةةة 1999 (وفةةي الا يةةت أشةةار الرشةةيد  
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فايتشةر الاكتئةا  بةي  الشةبا       ،للشعل الا يتي تطيرت بعد أئدان ئر  الفلةيج 
وعةةدم القةةدر  علةةى التركيةةل  ،(٪47والأئةةلام الملعمةةة بنسةةبة ) ،(٪69بنسةةبة )

 ( ر٪24وسرعة التهيج والاستثار  العةبية بنسبة ) ،(39٪)

في ض ء العرض الساب  يتغك لنا أهمية الدراسة الحالية للتعرف على  
معةةدلات ايتشةةار اضةةطرا  الةةةدمة والقلةة  والاكتئةةا  لةةد  عينةةة مةة  طةةلا        

اعتبةةارهأ مةة  الرئةةات التةةي واكبةةت وعاشةةت أئةةدان    المامعةةة بمدينةةة مةةةراتة ب 
 الحر  أبناء وبعد الث ر  الليبية ر

 مشكلة الدراسة 

 تتحدد مشالة الدراسة الحالية في ا جابة على التساؤلات التالية :

هل ت جد علاقة بي  والغط ا التالية للةدمة وكل م  القل  والاكتئا  لد  - 1
 عينة الدراسة ؟

بةةؤ مةة  اضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة باةةل مةة  القلةة      هةةل يماةة  التن - 2
 العينة الالية( ؟ ،ميان ،والاكتئا  لد  عينة البحت )ذك ر

هل ت جد فروب ذات دلالة مئةائية بي  الذك ر وا يان م  أفراد العينة في  -3
 كل م  القل  و الاكتئا  والغط ا التالية للةدمة ؟

يةةة للةةةدمة القلةة  و الاكتئةةا  لةةد  أفةةراد  مةةا معةةدلات ايتشةةار الغةةط ا التال - 4
 العينة ؟

ما الأعراض الأكثر ايتشارا  لاضطرا  الغط ا التالية للةدمة لد  عينةة   - 5
 الدراسة ؟

هل ت جد فروب ذات دلالة مئةائية بي  المست يات العمرية لعينةة الدراسةة    - 6
 على متطيرات الغط ا التالية للةدمة و القل  و الاكتئا  ؟

 ت تي أهمية الدراسة الحالية م  :ة الدراسة أهمي

أهميةةة مةةا أشةةارت مليةةه الدراسةةات السةةابقة مةة  ضةةرور  ت جيةةه الايتبةةاه ملةةى     -1
 ،دراسة المشالات النرسية والمسمية بعد أئدان الحرو  والةةراعات المسةلحة  

وت جيه اهتمام القائمي  على  ،وذلك للتعرف على معدلات ايتشار هذه المشالات
 ممال الرعاية الةحية والعقلية بهذه المشالات ر

التةةي تناولةةت معةةدلات ايتشةةار   -فةةي ئةةدود علةةأ البةةائثي    -يةةدر  الدراسةةات  -2
 الاضطرابات النرسية بعد أئدان الث ر  في ليبيا ر 
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خلال وم  خلال هذه الدراسة م  المما  التنبؤ بال م  القل  والاكتئا  م  - 3
 درجة الغط ا التالية للةدمة لد  العينة ر

كذالك ت تي أهمية الدراسة في ك يهةا محاولةة لبحةت العلاقةة بةي  اضةطرا         - 4
 الغط ا التالية للةدمة وكل م  القل  والاكتئا  ر

أهمية العينةة المسةتفدمة وهةي طةلا  المامعةة، التةي يعة ل عليهةا الممتمة)           - 5
ومةةة  بةةةأ ضةةةرور  التعةةةرف علةةةى طبيعةةةة       ،كثيةةةرا فةةةي بنائةةةه والنهةةة ض بةةةه    

لاسةيما   ،الاضطرابات التي قد تا ن منتشر  بةي  هةذه الرئةة الهامةة مة  الممتمة)      
وأن مسةةتقبل الةةبلاد وبناءهةةا والسةةعي لتط يرهةةا منةة ا بةةالأدوار التةةي يقةة م بهةةا     

 هؤلاء الطلا  ر

 الإطار النظري 

يتغةةةم  هةةةذا المايةةةل عرضةةةا  للمةةةةطلحات المسةةةتفدمة فةةةي البحةةةت       
الدراسةةات السةةابقة التةةي تناولةةت معةةدلات ايتشةةار الاضةةطرابات النرسةةية بعةةد         و

 الحرو  والةراعات المسلحة ر

 (1)اضطراب الضغوط التالية للصدمة

يعد اضطرا  الغط ا التالية للةدمة وائدا  م  الاضطرابات التي تةأ   
 ،1987 ،1980تةنيرها وت ليرها مة  قبةل جمعيةة الطةل النرسةي الأمريايةة )      

( ويحدن هذا الاضةطرا  عنةدما يتعةرض ا يسةان لحةدن مةؤلأ يتفطةى        1994
ئةدود التمربةةة ا يسةةايية الم ل فةة بحيةةت يرهةةر علةةى الرةرد عةةدد مةة  الأعةةراض    
يماةة  عرضةةها فةةي ضةة ء الةةدليل التشفيةةةي الفةةامو لممعيةةة الطةةل النرسةةي       

 ( على النح  التالي :V- DSMالأمرياية )

واجووح حادثووا  أو حوووادث تضوومن  المووو  . أن يكووون الشووخص قوود تعوورض أو  أ
لآخرين أو التهديد بح أو الإصابة الخطيورة أو العنوا السنسوي بطريقوة أو أك ور      

 مما يلي :

 التعرض المباشر للحادن الةادم  -1

 المشاهد  الشفةية للحادن الةادم لد  الآخري ر  -2

الألةدقاء  أو  ،معرفة أن الحادن الةادم ئدن لأئةد أفةراد الأسةر  المقةربي      -3
الحميمةةةةي  ر وفةةةةي ئالةةةةة ال فةةةةا  الرعليةةةةة أو التهديةةةةد بهةةةةا لةةةةد  أفةةةةراد الأسةةةةر    

 ويمل أن يا ن الحدن عنيرا  وخارط الفبر  الطبيعية ر،ـ الألدقاء

                                                 
(1)

 Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). 
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التةةذكر المتاةةرر لترالةةيل الحةةادن الةةةادم )علةةى سةةبيل المثةةال: الاسةةتمابة       -4
التعةرض الةذ  يةتأ عبةر     "لا يشمل هذا المحك  ،الأولى لتممي) الأشلاء البشرية(

 وسائل الأعلام ملا مذا كان التعرض يرتبم بالفبر  الةادمة" ر

وجود واحد أو أك ر من أعراض اقتحام الخبورة المرتبطوة بالحوادث الصوادم      -ب
 تبدأ بعد وقوع الحادث الصادم وتشمل :

  التة رات( الأفاار، معاود  الذكريات المؤرقة والملعمة للحدن الةادم )الة ر، - 1

 أئلام مؤلمة ومتارر  ع  الحادن ر - 2

ردود أفعال ايشقاقية )يشعر الررد أو يتةرف كما لة  كةان الحةادن الةةادم      - 3
يعاود الحدون مةر  أخةر  ( وتحةدن هةذه الةردود علةى هيئةة متةةل مة  الشةد            

 يما  أن تةل ملى ئد فقدان كامل لل عي بم  ئ له ر

ديد عند التعرض للتهديدات الداخلية والفارجية الشع ر بالغطم النرسي الش - 4
 ترمل لأئد ج ايل الحدن الةدمي أو تشبهه 

تمنةل مسةتمر للمنبهةات المرتبطةة بالةةدمة أو الحةادن الةةدمي يبةدأ بعةد           - جـ
 وق ت الحادن الةادم ويرهر ذلك م  خلال :

  تمنل أو جه د لتمنل الذكريات والأفاار والمشةاعر المرتبطةة بشةال وبية     -1
 بالحادن الةادمر

تمنةةل أو جهةة د لتمنةةل الأيشةةطة والأمةةاك  والأشةةفاص الةةذي  يتسةةبب ن فةةي   -2
 تذكر الةدمة أو المرتبطي  بالمدن الةادم ر

تغيرا  سولبية فوي المو اا والمعوارم المرتبطوة بالحوادث الصوادم تبودأ بعود           -د 
 وقوع الحدث الصادم وتظهر في :

 في الحادن الةادم ر عدم القدر  على تذكر ج ايل مهمة - 1

 معتقدات سلبية مبالغ فيها يح  الذات والآخري  والعالأ ر - 2

معارف مش هة ئ ل أسبا  ويتائج الحدن الةادم تق د الررد يح  ل م يرسه  -3
 والآخري  ر

 ذيل( ر ،غغل ،رعل ،ئالة ايرعالية سلبية ومستمر  )خ ف - 4

 في الأيشطة المهمة رتناقص ملح   في الاهتمامات أو المشاركات  - 5

 شع ر بالايرةال أو الطربة ع  الآخري  ر  - 6

 عدم القدر  على الشع ر بمشاعر ايمابية )السعاد  والرضا( ر - 7
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 ،تغيوور ملحووو  فووي درجووة الإثووارة والتفاعوول الموورتبطين بالحووادث الصووادم   -هوو   
مموا  ك مون خولاا اثنوين أو أك ور     وتبدأ وتتفاقم بعد وقوع الحوادث كموا يتضول  لو    

 :يلي

السل ك المتهة ر أو سةل ك    -2 السل ك المتهيج و ايرمارات الطغل ر -1
 تدمير الذات ر

 مشاكل في التذكر ر - 4    التيقظ اللائد ر -3

 اضطرابات في الن م ر -5

د " ويةؤد    ،جة ـ ،* ويستمر الاضطرا  لمد  تليد ع  شهر فةي المحاةات "    
يحةةدن خلةةل فةةي أداء الرةةرد     ،الاضةةطرا  ملةةى كةةر  أو ضةةي  يرسةةي واضةةك     

هةةةذا ويمةةل ألا ياةة ن الاضةةةطرا  راجعةةا  ملةةى تةةة بير      ،الةة ظيري ذات الأهميةةة  
 فسي ل جي أو مساء  استفدام الم اد أو ئالة طبية أخر  ر

* يمل تحديد ما مذا كان الاضطرا  يحدن م) أعراض ايشقاقية وفيةه تسةت في   
بةر الرةرد أعةراض    الأعراض محاات اضطرا  الةةدمة با ضةافة ملةى ذلةك يف    

 مستمر  ومتارر  في وائد  مما يلي :

اختلال الآيية : خبر  متارر  م  الشع ر بالتطير في الشفةية أو في جلء  - 1
وربمةةا يشةةعر المةةريض وك يةةه لةةأ يعةةد هةة  يرسةةه مةة) مئسةةاس   ،محةةدد مةة  المسةةأ

وقةد يشةعر المةريض بايرةةاله عة  خبراتةه        ،مروت بالاغترا  والبرود والرتة ر 
 بُعد أو كما ل  كان ميتا  ر ،كان ينرر لذاته كما ل 

اختلال الشع ر بال اق) : خبر  متارر  ومستمر  م  الأفاار اللائرةة التةي لا    -2
ترتبم بال اق) أو هي ي ت م  الفيال اللائف  فال شيء مر في خبةر  المةريض   

شةفيص  الش ارت الألدقاء( ر ويمل لاستفدام هذا الت ،يبدو مفتلرا  تماما  )العالأ
الررعي ألا تا ن الأعراض الايشقاقية راجعة ملى ت بيرات فسي ل جية ياتمة ع  

مة) وجة د تة خر فةي الرهة ر       ،مساء  استفدام الم اد النرسية أو ئالة طبية عامةة 
( أشةهر علةى الأقةل بعةد     6مذا لأ يتأ استيراء المعةايير التشفيةةية الااملةة ئتةى )    

 ( رV. 2013- DSMوق ت الحدن )
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 (1)القلق 

يعةةد القلةة  مةة  أكثةةر الحةةالات ال جداييةةة الشةةائعة والمسةةببة للاثيةةر مةة         
( ٪15ئيت أظهرت الدراسات ال بائيةة أن يسةبة )   ،المشالات النرسية والسل كية

( ر  2004 ،م  الممتم) يعاي ن م  القلة  علةى مةدار العةام ال ائةد )الأيةةار       
اية بالنسةبة للاضةطرابات العقليةة    ويتر  علماء النرو على ان القل  ه  يقطة البد

وقةد يشةتد ويةةبك     ،وقةد ياة ن عرضةا  فةي مئةد  الةلملات المرضةية        ،والنرسية
 ( ر2000 ،عرضا  أوليا )عبد الله

 ،ويعتبر مره م القل  مة  المرةاهيأ التةي ي جةد خلةم كبيةر ئة ل تعريرهةا         
س عة وطبقا لم  ،وذلك لأيه ي خذ معايي عديد  ويطل  على كثير م  السل كيات

"تابير" الطبية يعرف القل  ب يه شع ر غامض غير سار بعدم الارتياح والرهبةة  
ر والقلة  يؤهةل     (Venes D. 2005)ياة ن مةةح   باسةتمابات لااراديةه     

الررد للتطير سة اء علةى المسةت   الةداخلي أو الفةارجي وذلةك كمةلء مة  يرةام          
( ر ويةرتبم  2003) .Shader.& Greenblattالاسةتمابة الداخليةة للمسةأ )   

ويتةة بر بالع امةةل البي ل جيةةة  ،القلةة  بالعديةةد مةة  الأفاةةار والمشةةاعر والسةةل كيات
وتتغم  استمابة القل  العديةد مة  الأعةراض تشةمل الفة ف       ،والنرسية والمينية

وعةةدم الارتيةةاح واضةةطرابات المعةةد  والتةةيقظ اللائةةد والتةة تر العغةةلي وتةةةبل  
لةة  ب يهةةا تاةة ن مررطةةة لا تتناسةةل مةة)  العةةرب والتمنةةل ر كمةةا تتسةةأ اسةةتمابة الق

ولانها تحمل الفطةر   ،الم قف أو المثير لان هذه الم اقف لا تحمل خطرا  ئقيقيا 
فقم م  وجهة يرر الرةرد القلة  سة اء فةي مفيلتةه أو فةي البيئةة الفارجيةة )عبةد          

 ر(2000 ،الله

 ،ويتبنى البائثان التعريف الذ  قدمةه )عبةد الفةال  د الةةب   د العنةل       
( ئيةةت عُةةرف القلةة  ب يةةه ايرعةةال غيةةر سةةار وشةةع ر ماةةدر بتهديةةد     20 ،1995

وخبةر  ذاتيةة تتسةأ بمشةاعر الشةةك      ،مت قة) أو هةأ مقةيأ وعةدم رائةة أو اسةةتقرار     
وغالبةةا  مةةا يتعلةة  هةةذا الفةة ف   ،والعمةةل والفةة ف مةة  شةةر مرتقةةل لا مبةةرر لةةه 

أو الاسةتمابة   ،بالمستقبل والممه ل م) استمابة لم قف لا يتغم  خطرا  ئقيقيةا  
ويةةائل القلة     ،لم اقف الحيا  العادية كما ل  كايت ضرور  ملحة أو طة ار  

عةةاد  أعةةراض جسةةمية ويرسةةية كا ئسةةاس بةةالت تر والشةةد والشةةع ر بالفشةةية        
 والرهبة ر     

  

                                                 
(1)Anxiety. 
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 (1)الاكتئاب 

يُعد الاكتئا  م  أكثر الاضةطرابات النرسةية ايتشةارا  فةي العةالأ وأشةدها        
ولا ينحةةةةر ضةةةم  فئةةةات  ،الةةةةحة سةةة اء المسةةةدية أو النرسةةةيةخطةةة ر  علةةةى 
ويتغةك تة بير    ،فه  م ج د عند الأفراد في مفتلف الممتمعات ،اجتماعية معينة

 ،الاكتئةا  فةةي أيةةه لا يقتةةةر علةةى التطييةةر السةةلبي للحالةةة النرسةةية )مثةةل الفةة ف 
 ،غةل وسةرعة الط  ،وايعةدام القيمةة   ،والتهةيج  ،وعدم ئل الةذات ويقةدها   ،التشاؤم

،، الة(( للمرضةةى الةذي  يعةةاي ن مة  أئةةد الأمةراض الملمنةةة     ،وفقةدان الاسةةتمتات 
 ،بةل يمتةد ليشةمل التة بير السةلبي علةى ئةالتهأ المسةدية )مثةل فقةدان الطاقةة            ،فقم

وتطيةةرات فةةي الشةةهية   ،ولةةع بة التركيةةل  ،وا جهةةاد والاسةةل  ،ولةةع بة النةة م 
 . WHOض المةلم  ) للطعام والمنو( وكذلك السل ك الةحي المتعل  بةالمر 

 ( ر2007

وكطيره م  المرةاهيأ  والفةةائص النرسةية ت جةد خلافةات ئة ل مرهة م         
الاكتئا  وفقا لتباي  المنطلقةات النرريةة للبةائثي  وطبيعةة الاضةطرا  المتعةدد        

م  ذلك فان هناك عد  محاولات تةدت  الأوجه والأغراض ر ولا  على الرغأ
ملةةى أن  "Orleary & Wilson"ويلسةة ن"  ،فقةةد أشةةار "اورلةةي   ،لتعريرةةه

أو  ،كالرشةل فةي علاقةة    ،تثيرهةا خبةر  مؤلمةة    ،الاكتئا  يعبر ع  استمابة عادية
أو فقدان شةيء مهةأ مثةل العمةل أو وفةا  غةال ر ومةا يميةل هةذا النة ت            ،خيبة أمل

كما أيةه   ،العاد  م  الاكتئا  أيه يحدن لرترات قةير  قد لا تليد ع  أسب عي 
 ر(1998 ،ذ  أباره )ع  : مبراهيأيا ن مره يا  بالم قف أو بالحدن العاد  ما 

 .Rosenhan & M.Seligman"ويشةير "روزيهةان و سةليممان"    
 الى أن الاكتئا  عبار  ع  اضطرا  له أرب) فئات م  الأعراض :  "1995

الأعراض ال جدايية : وترهر في مشاعر الحلن وفقدان الاهتمام بالنشاطات  -1
 لمشاعر الرضا والسعاد  ر الباعثة

الأعةةةراض المعرفيةةةة : وتتمثةةةل فةةةي النرةةةر  السةةةلبية يحةةة  الةةةذات والعةةةالأ        -2
 والمستقبل ر

الأعةةةراض المتةةةةلة بالدافعيةةةة : وتةةةنعاو فةةةي السةةةلبية والتةةةردد وايفرةةةاض   -3
 مست   النشاا العام ولع بة اتفاذ القرار ر

ويقةص الة زن    ،النة م الأعراض المسمية : مثل فقةدان الشةهية واضةطرابات     -4
 ( ر  7 ،2007 ،وفقدان الطاقة )ع  : الةب   د ي سف

                                                 
(1)Depression. 
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ووفقةةا  للةةدليل التشفيةةةي و ا ئةةةائي الفةةامو لممعيةةة الطةةل النرسةةي   
الأمرياية يتةف الاكتئا  بايفراض شديد في الملاط وفقدان الاهتمام أو المتعة 

تبطةة بةةبعض  فةي جمية) الأيشةةطة تقريبةا  مة) وجةة د عةدد كبيةر مةة  المشةاكل المر       
الاضطرابات الأخر  كاضطرا  القلة  والترايةر فةي الايتحةار ر و يقسةأ الةدليل       

( أعةةراض الاكتئةةا  ملةةى الرئةةات  V- DSM  2013 رالتشفيةةةي الفةةامو )
 التالية : 

  اضطرا  ضعف تنريأ الملاط التفريبي ر -1

 اضطرا  اكتئابي جسيأ مررد  وي بات متارر   -2

   ر اضطرا  اكتئابي مت الل -3

 اضطرا  تادر)عسر( الملاط الساب  للطمت ر -4

 اضطرا  اكتئابي ياتج ع  تعاطي م اد أو أدوية ر -5

   اضطرا  اكتئابي يرج) ملى ئالة طبية ر -6

 اضطرا  اكتئابي محدد آخر ر -7

 ر)*((V- DSM  2013 راضطرا  غير محدد ) -8

الميةة الاكتئةا  ب يةه    ويتبنى البائثان التعريف الذ  قدمته منرمة الةةحة الع  
أئد الاضةطرابات النرسةية الشةائعة والتةي تتميةل بةالحلن الشةديد وفقةدان الاهتمةام أو          
المتعةةةة والشةةةع ر  بالةةةذيل والنرةةةر  الدوييةةةة للةةةذات واضةةةطرا  النةةة م او الشةةةهية     

 (Mathers. Fat & Boerma. 2008)والشع ر بالتعل وضعف التركيل

 الدراسا  السابقة 

البةةائثي  الحةةاليي  للتةةران السةةيا ل جي ئةة ل الآبةةار النرسةةية    باسةةتقراء  
للحةةرو  وجةةدا عةةدد مةة  الدراسةةات أجريةةت ئةة ل هةةذا الم ضةة ت سةة اء فةةي          

يماة  استعراضةها علةى     ،الممتمعات العربية أو ممتمعات م  شتى بلةدان العةالأ  
 النح  التالي :

 Bryce . Walker)"ولار" و "غ ريةل"   ،فقد أجر  كل م  "برايو" 
& Ghorayeb 1989)   دراسة هدفت ملى ميغاح العلاقة بي  اكتئا  الأمهةات و

وت للت الدراسة ملى أن الفبرات الةدمية التةي   ،الةحة العقلية لأطراله  ببيروت

                                                 
)*(

الةةةادر عةة   V- DSM  2013 ,وللمليةةد مةة  الترالةةيل يماةة  الرجةة ت ملةةى الةةدليل التشفيةةةي الفةةامو  

APA لل ق ف على المحاات التشفيةية لال فئة تةنيرية م  الرئات السابقة ر 
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مما أد   ،تعرضت لها الأمهات ارتبطت بق   بمست يات مرترعة م  الاكتئا  لديه 
 يغاربدوره ملى ظه ر مشاعر الاكتئا  لد  أطراله  أ

"سةةةاك" و"ايمةةةل"  ،وباسةةةتفدام المةةةنهج الطةةة لي قةةةام كةةةل مةةة  "كينةةةل  
(Kinze. Sach. &Angll.1989)  ( طرةلا  ك ل مبيةا  تراوئةت    27بمتابعةة )

( عاما  على مد  بلان سن ات لاستيغاح آبةار الحةرو    12:  8أعمارهأ بي  )
وت لةةلت الدراسةةة ملةةى أن أعةةراض اضةةطرا  مةةا بعةةد الةةةدمة كايةةت     ،علةةيهأ
 ( ر٪41( و الاكتئا  بلطت يسبته )٪ 48شر  بي  أفراد العينة بنسبة )منت

وعلى ذات الممتم) الا ل مبي الذ  عايى ويلات الحرو  في ستينيات  
 Mollica . Donelenaقام أيغا "م لياا" و "دولينا"و ت ر  ،القرن الماضي

&Tor . 1993)  ( ٪80وقةد وُجةد أن يسةبة )    ،( بدراسة على عينة م  البالطي
با ضافة ملى معاياتهأ مة  عةدد مة      ،م  أفراد العينة كاي ا يعاي ن م  الاكتئا 

 الأعراض السيا س ماتية ر

وفي دراسة مبار  على الممتم) السريلاياي قةام بهةا "س ماسةايدرام" و     
( ت لةلت ملةى    (Somasundaram  Sivayokan 1994"سةيرياوك ن"  

و يسبة القل   ،(٪27ن م  اضطرابات ما بعد الةدمة بلطت )أن يسبة م  يعاي 
كمةا كايةت ا يةان أكثةر      ،(٪ 25و كايت يسبة الاكتئةا  الحةاد )   ،(٪ 26بلطت )

 معايا  م  الذك ر م  الغط ا ر

 & Macksoud 1996كمةا أوضةحت دراسةة "ماكسة د" و "ابيةر" )      
Aber  ( التي أجريةت علةى )10رهأ بةي  ) ( طرةلا  لبناييةا  تراوئةت أعمةا    224  :
ارتباا خبرات الحرو  التي مر بها كل طرل  بة عراض اضةطرا     ،( عاما 16

 ما بعد الةدمة ر

 & Mollica . McInnes"ماكايل" و "ب ل" )،وفي دراسة "لم لياا" 
Pool .1998   ( مة  العينةة   ٪ 55: 15اتغةك أن يسةبة )   ،( أجريةت با ل مبيةا

واسةتمرت   ،وأعةراض اضةطرا  مةا بعةد الةةدمة      يعاي ن م  أعةراض اكتئابيةة  
هذه الآبةار لرتةر  زمنيةة ئتةى بعةد ايتهةاء الفبةرات الةةدمية التةي تعرضةت لهةا            

 عينة الدراسة ر

 & Karam . Howard"هةةارورد" و"كةةارم"  ،كمةةا قةةام "كةةارم" 
Karam 1998) ( بدراسة على عينة عش ائية لبنايية ق امها )مشةاركا   658 )
وقةد   ،( عاما  مم  عالروا أئةدان لةدميه  65ملى  18ي  )تراوئت أعمارهأ ب

ت لةةلت الدراسةةة ملةةى أن أعةةراض الاكتئةةا  تةةراوح ايتشةةارها بةةي  افةةراد العينةةة  
 ( ر٪ 41:  16بنسبة م  )
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وذلةك   ،(٪ 24.8وبلطت يسبة ايتشار اضطرا  ما بعةد الةةدمة يسةبة )    
أجريت على ( التي  Gourevitch . 1999كما جاء في دراسة "جي رفيتش")

 مشاركا  م  الممتم) الروايد  ب سم افريقيا ر 2091عينة ق امها 

 . Paardekooper)وأجر  "بارديا بر" و"د  ج ن" "هيرمةايل"   
De Jone . &Hermanns 1999)        دراسةة علةى لاجئةي أوغنةدا أسةررت

وكةةذا  ،عةة  يتةةائج مرادهةةا ايتشةةار كبيةةر لأعةةراض اضةةطرا  مةةا بعةةد الةةةدمة       
  بنسةةل عاليةةة خالةةة بةةي  قةةاطني المفيمةةات سةة اء أطرةةال أو  أعةةراض الاكتئةةا

كما وجد أن آبار الحرو  ترل متراكمة على مد  سن ات ط يلة ئتى  ،راشدي 
 ( عاما  ر15الى  5بعد ايقغائها تقدر برتر  م  )

( بدراسةةة اسةةتطلاعية  (Westermyer. 2000وقةةام "وسةةترماير"  
 د علاقةة بةي  أعةراض الاكتئةا      على عينة م  لاجئي الب سنة ت للت الى وج

وبعةةد بةةلان سةةن ات وعلةةى يرةةو العينةةة اتغةةك        ،والأعةةراض التاليةةة للةةةدمة  
 استمرار وج د هذه الأعراض لد  يرو العينة ر

( عامةا  وجةةد  15وعلةى عينةة مة  ألبةان ك سة ف  بةةدأت أعمةارهأ مة  سة  )         
 (Lopes . Vergara & Agani . 2000)"فيرجةارا" و "أجةايي "    ،"لة بيل" 

كمةا وجةدوا ايفراضةا      ،(٪ 17.1أن يسبة ايتشار الأعةراض التاليةة للةةدمة بلطةت )    
واضحا  في خةائص ال ظائف العقلية و التراعل الاجتماعي للعينةة ممة  بلطة ا سة      

وأوضةةحت الدراسةةة أيغةةا  أن ايتشةةار مشةةاعر الةةرفض تمةةاه   ،( عامةةا 65أكثةةر مةة  )
 ا يان ر ( بي ٪ 90( بي  الذك ر و)٪ 89الةر  قد بلطت )

 & Salama . Spiegel)"سةبيمال و "فةان ديةك"     ،أمةا "سةالاما"   
Van Dyke . 2000)          فقةد طبقة ا اسةتمار  الةةحة العقليةة والمسةمية علةى

وت لةةل ا ملةةى ايتشةةار أعةةراض     ،عينةةة مةة  المبحةة بي  عقةةل ئةةر  ك سةة ف      
الاكتئةةةا  ومشةةةالات التراعةةةل الاجتمةةةاعي لةةةد  ا يةةةان خالةةةة اللائةةةي يعشةةة    

 بمررده  أو في أسر بديلة ر

 & Ahmed . Sofi)2000وأجر  "أئمد" و"س في" و "لندلي " ) 
Sundelin ( أسةةر  مةة  أكةةراد العةةراب مةة    45دراسةةة علةةى عينةةة ق امهةةا )  ر

الدراسةة عة  عةد  يتةائج مرادهةا ايتشةار أعةراض         وقد أسررت ،قاطني المفيمات
وايتشةار هةذه    ،( بةي  أطرةال هةذه الاسةر    ٪ 87اضطرا  ما بعد الةدمة بنسةبة ) 

 ( ر٪ 60الاعراض بي  آبائهأ بنسبة )
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 & Grostوفةةي العةةراب أيغةةا فحةةص "جروسةةت" و"ج لةةديبرط" )   
Goldenberg.1998 ( عينةةةة ق امهةةةا )مبح بةةةا  ذكةةةرا  مةةة  العةةةراقيي   84 )، 

 أفادوا أن قلة الدعأ الاجتماعي يعد دافعا  ق يا  لره ر مشاعر الاكتئا  رو

 & Smith . Perrin)وقةد قةام كةلن مة  "سةميت" و "بيةرن" و "يلة "         
Yule . 2002)    ( 2796فعلةى عينةة ق امهةا )    ،بدراسة آبار الحةر  علةى الأطرةال

اتغك أن العينة كايةت تعةايي مة      ،( عاما 14ملى  9مبح با  تراوئت أعمارهأ م  )
تتبةاي  هةذه   و ،أعراض اضطرا  مةا بعةد الةةدمة    مست يات مرترعة م  الاكتئا  و

كمةا أن   ،المست يات الاكتئابيةة بن عيةة وكميةة الفبةرات الةةدمية التةي تعرضة ا لهةا        
 ا يان ك  أكثر معايا  م  أعراض الاكتئا  مقارية بالذك رر

( بدراسة آبةار ايتهاكةات   ر2003HRWوعنيت "منرمة ئق ب ا يسان) 
( مبح با  مت سم أعمارهأ 256فعلى عينة ق امها ) ،ئق ب ا يسان في الشيشان

 ،أعر  بلثا العينة ع  أن ما ئدن في الشيشان م  أئدان لةدميه  ،( عاما 30)
ومعرةةأ  ،أدت ملةةى مشةةالات يرسةةية وعقليةةة ومشةةاعر عةةدم الاسةةتقرار والرائةةة    

فةةراد فةةي أسةةرهأ يعةةاي ن مةة  مشةةالات الم اجهةةة وكةةذلك العينةةة أقةةر بةة ن لةةديهأ أ
 مشاعر الاكتئا  ر

( مبح بةا  وجةدت كةلا مة      118وعلى عينة م  الأسةر اللبناييةة ق امهةا )    
(  (Saab . Chaaya & Doumit . 2003""تشةايا" و"دوميةت"    ،"سةابا" 

 ( م  العينة ر٪ 42أن آبار الاكتئا  ايتشرت لد  يسبة )

  (Mousa & Madi. 2003)كما أجر  كل م  "م سى" و"ماد "  
وتمفغت هذه الدراسةة عة  أن يسةبة     ،دراسة عقل الايتراضة الرلسطينية الثايية

( مةة  الأطرةةال ٪38و ) ،( مةة  الآبةةاء كةةاي ا يمارسةة ن العنةةف مةة) أبنةةائهأ 46٪)
( مةة  الأطرةةال كةةاي ا يعةةاي ن مةة      ٪27ويسةةبة ) ،ئققةة ا يتةةائج دراسةةية متدييةةة   

( م  الآباء اقروا ب ن أبنائهأ يعاي ن م  ٪ 39بينما ) ،شالات التب ل اللامراد م
مة  المشةاركي  مة      ٪53كذلك أشارت الدراسة ملى أن يسبة  ،اضطرابات الن م

أطرةةال المفيمةةات ظهةةرت لةةديهأ سةةل كيات عدواييةةة مقاريةةة  بالأطرةةال مةة  غيةةر    
لاسةةتمابات ترجةة) ملةةى ( مة  هةةذه ا ٪ 38وأكةةدت النتةةائج أن ) ،قةاطني المفيمةةات 

 رؤية مناظر الحر  والايتراضة رأ  العي  ر

 ( مبح بةةةا  تراوئةةةت أعمةةةارهأ بةةةةي     799وعلةةةى عينةةةة أفطاييةةةة ق امهةةةةا )    
 . Cardozo)دوزو" و"بيلاةا"و "ج تة ا " و "سةا"   قةام "كةار   ،( عامةا  65:  15)

Bilukha . Gotway  & Ca . 2004 )     بدراسة هدفت الى تحديةد آبةار الحةر
ر وقد ت للت الدراسة الى عةد  يتةائج منهةا أن يسةبة ايتشةار أعةراض الاكتئةا  فةي         
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أمةةا يسةةبة  ،(٪ 72.2ويسةةبة ايتشةةار أعةةراض القلةة  ) ،(٪ 67.71العينةةة قةةد بلطةةت )
كما كايت ا يان أكثر معايا  مة    ،(٪42ايتشار أعراض ما بعد الةدمة فقد بلطت )

ووجدت علاقةة دالةة بةي  درجةة الةةحة       ،ت النرسية والعقلية مقارية بالذك رالمشالا
 العقلية للعينة والأئدان الةدمية ر

 & Scholt. Olff)كمةا أجةر  "سةال ت" و"أولةف" و "فينتر جةل"       
Ventevogel  2004)           دراسةة م سةعة علةى عينةة مة  قطاعةات متعةدد  مة
بهةةدف تقةةدير مةةد  ايتشةةار أعةةراض  ،( مبح بةةا 1011الممتمةة) الأفطةةايي بلطةةت )

ئيت تمفغت الدراسة ع  يتائج مرادها أن  ،الاكتئا  والقل  لد  عينة الدراسة
واضةطرا  مةا بعةد     ،(٪ 51والقل  ) ،(٪ 38.4يسبة أعراض الاكتئا  بلطت )

كذلك وجدت فروب بةي  الةذك ر وا يةان فةي مةد  ايتشةار        ،(٪ 20.4الةدمة )
 هذه الأعراض لةالك ا يان ر

( علةى مةا للحةرو     UNICEF. 2004وأكدت منرمةة "الي ييسةيف" )   
م  آبار يرسية مدمر  ط يلة المد  فقةد وجةدت أدلةة علةى تة بيرات يرسةية سةلبية        

جةاء ذلةك فةي دراسةة      ،تةل ملى مست   تدمير الةحة العقلية والنرسية للممتم)
 أجريت على أكثر م  عشر  آلاف م  أطرال الة مال ر

بدراسةة    (Sarraj & Qouta . 2005)"ق تةه"   وقةام "سةاراط" و   
( عاما  ت للت ملى 19:  10على عينة م  ممتم) غل  تراوئت أعمارهأ بي  )

( م  العينة يعاي ن مة  أعةراض اضةطرا  مةا بعةد الةةدمة       ٪ 32.7أن يسبة )
وكذا  ،( يشعرون بهذه الأعراض بدرجة مت سطة٪49.2و يسبة ) ،بدرجة ق ية

 ،أعةةراض اضةةطرا  مةةا بعةةد الةةةدمة بدرجةةة منفرغةةة( يعةةاي ن مةة  ٪ 15.6)
وكةان الأطرةال الةذك ر أكثةر      ،( لا يعاي ن م  هةذه الأعةراض  ٪ 2.5وأن يسبة )

كةذلك الأطرةال الةذي  يعيشة ن      ،(٪42و ا يان  ٪58معايا  م  ا يان )الذك ر 
فةةي مفيمةةات أكثةةر معايةةا  مةة  أعةةراض اضةةطرا  مةةا بعةةد الةةةدمة أكثةةر ممةة     

 يعيش ن في بيئاتهأ الطبيعية ر

 تعليق على الدراسا  السابقة 

 ا يان ك  أكثر معايا  م  المروح النرسية الناتمة ع  الحر  ر - 1

 عايا  الأمهات وأبنائه  رهناك أدلة واضحة على وج د ارتباطات دالة بي  م - 2

وج د فروب دالة بي  المنسي  في يسل ايتشار اضطرابات ما بعد الةةدمة   - 3
 والاكتئا  والقل  ر
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وج د فروب دالةة تبعةا لمتطيةر العمةر فةي يسةل ايتشةار اضةطرابات مةا بعةد            - 4
 ئيت كان الأطرال أكثر معايا  م  الراشدي  ر ،الةدمة والاكتئا  والقل 

 لرئات العمرية ت برا  بالأئدان الةدمية كايت فئة المراهقي  رأكثر ا - 5

وجةة د ارتبةةاا مباشةةر وقةة   بةةي  درجةةة الحةةدن الةةةدمي وكميةةة وي عيةةة      - 6
 المشالات النرسية ر

 استمرار أبار ما بعد الةدمة لسن ات بعد ايتهاء الحدن الةدمي ر - 7

 ،أو يسةل الايتشةار   كما يلائظ في الدراسات السابقة تركيلها على معةدلات  - 8
ئ ل العلاقة بي  اضطرا  و كل م   -في ئدود علأ البائثي -ولأ ترد دراسات 
وكةذلك لةأ تتطةرب الدراسةات ملةى قغةية ممااييةة التنبةؤ بةالقل            ،القل  والاكتئةا  

ولعةل هةذا يعةد مبةررا      ،والاكتئا  م  خلال اضطرا  الغط ا التاليةة للةةدمة  
وكةذا مةد  امااييةة     ،دراسة العلاقة السةالرة الةذكر   ق يا للبائثي  الحاليي  لمحاولة

 التنبؤ بالقل  والاكتئا  م  خلال اضطرا  الغط ا التالية للةدمة ر 

 فروض الدراسة 

ت جد علاقة بي  القل  والاكتئا  والغط ا التالية للةدمة وبعغها البعض  - 1
 لد  عينة الدراسة ر

للةدمة بال م  القل  والاكتئا  يما  التنبؤ م  اضطرا  الغط ا التالية  - 2
 العينة الالية( ر ،ميان ،لد  عينة البحت )ذك ر

ت جد فروب ذات دلالة مئةائية بي  الذك ر وا يان م  أفراد العينة في كل  -3
 م  القل  و الاكتئا  والغط ا التالية للةدمة ر

لةةد  ت جةةد معةةدلات لايتشةةار القلةة  و الاكتئةةا  والغةةط ا التاليةةة للةةةدمة     - 4
 أفراد العينة وف  ما تت لل مليه يتائج الدراسة ر

هناك أعراض أكثر ايتشارا  لاضطرا  الغط ا التالية للةةدمة لةد  عينةة     - 5
 الدراسة مما  أن ترهرها النتائج ر

ت جد فروب ذات دلالة مئةائية بي  المست يات العمرية لعينة الدراسة على  - 6
 القل  و الاكتئا  رمتطيرات الغط ا التالية للةدمة و 
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 منهج الدراسة وإجراءاتها  

اسةةتفدم البائثةةان الحاليةةان المةةنهج ال لةةري الارتبةةاطي المقةةارن وذلةةك      
ئيةةةت تحةةةاول بعةةةض الدراسةةةات   ،لملائمتةةةه لطبيعةةةة وأهةةةداف الدراسةةةة الحاليةةةة 

قةة بةي  المتطيةرات    والعلا ،ال لرية ألا تقتةر على الاشف عة  ماهيةة الرةاهر    
بةةل تقةةارن بةةي  ج ايةةل الشةةبه والاخةةتلاف بةةي  الرةة اهر )فةةان     ،المتغةةمنة فيهةةا

 ( ر 2010 ،دالي 

 وينبث  م  هذا المنهج الما يات التالية : 

: اتبعةةةةت الدراسةةةةة الحاليةةةةة تةةةةةميأ المممةةةة عتي  غيةةةةر    تصووووميم البحوووو  - 1
العش ائيتي  غير المتمايستي  وذلك يررا  لطبيعة الدراسةة وقلةة عةدد المشةاركي      

 ر منهأ رلاسيما الذك 

( مشةاركا   245: أجريت الدراسة الحاليةة علةى عينةة ق امهةا )     وصا العينة - 2
( 24.15( ذكرا  مت سم أعمارهأ )97م  طلا  جامعة مةراتة الليبية ب اق) )

( 21.31( أيثةةةةى مت سةةةةم أعمةةةةاره  )  148(، و)3.47بةةةةايحراف معيةةةةار  ) 
لأعمةار العينةة الاليةة    (، وبلغ المت سةم الحسةابي   3.21بايحراف معيار  قدره )

 ( عاما ر  3.59( عاما ، والايحراف معيار  )22.43)

  أدوا  الدراسة - 3

 استفدم البائثان في الدراسة الحالية الأدوات التالية :

 ترجمة : البائثي  الحاليي   استفبار مركل الدراسات ال بائية للاكتئا  -1

 عبد الفال  معداد : أئمد    مقياس جامعة الا يت للقل   - 2

  قائمة اضطرا  ضط ا ما بعد الةدمة   - 3

 .Weathers "هاسةاا" و "كينةي" )   ،"هيرمةان"  ،"ليتةل"  ،معداد : "ويةلرس" 
Litz. Herman. Huska& Keane. 1993)   

 ترجمة : البائثي  الحاليي  
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وقةةام البائثةةان بحسةةا  الفةةةائص السةةيا مترية لةةلأدوات المةةذك ر  مةة  لةةدب  
 ئيت تأ الت كد م  الةدب بالطرب التالية : ،وببات

( مةة  10وذلةةك بعةةرض بنةة د المقةةاييو علةةى عةةدد ) )*(لةةدب المُحامةةي   
الساد  أعغاء هيئة التدريو المتفةةي  فةي علةأ الةنرو وئسةا  يسةبة اترةاب       
المحامي  في لةدب كةل بنةد مة  بنة د الأدوات فةي قيةاس مةا وضةعت مة  أجةل            

وميغاح يسةل الاترةاب بةي  المحامةي  علةى بنة د الأدوات م ضةحه فيمةا          ،قياسه
 بعد ر أما الثبات فاان م  خلال ئسا  قيمة معادلة "ألراكريباخ" لال آداهر

 : استخبار مرك  الدراسا  الوبائية للاكتئاب  1

يعد هذا المقياس وائدا  م  أشهر المقاييو التي تستفدم لقياس الاكتئةا    
وقةةد تةةأ معةةداده مةة  ق بةةل مركةةل الدراسةةات ال بائيةةة     ،ر مرضةةيةلةةد  عينةةات غيةة 

واعتمةةد فةةي بنةةاء هةذا المقيةةاس علةةى مقةةاييو   ،بالمنرمةة العالميةةة للةةةحة العقليةة  
" ومقيةةاس "بيةةك"و "وورد" و Zung" . 1965سةابقة مثةةل مقيةةاس "زيةة يج"  

ومقيةةاس  ،"Beck . Ward & Mendelson". 1961"ميندلسةة ن" 
 ، Raskin. Schulterbrandt & Reating" . 1967""راسةةا " 

ويمةا    ،( عبةار  تقةيو الأعةراض المفتلرةة للاكتئةا      20ويتا ن المقياس م  )
على هذه الرقرات على متةل ما ن مة  أربعةة خيةارات وهةي )يةادرا ( وتُعطةى       

و)بعض ال قت( وتُعطى الدرجة  ،(1و)قليلا ( وتُعطى الدرجة ) ،الدرجة )لرر(
وتتةةراوح درجةةة المبحةة ن علةةى    ،(3تُعطةةى الدرجةةة ) و)معرةةأ ال قةةت( و  ،(2)

( 16وتُعد الدرجة التي تساو  أو تليد ع  الدرجة ) ،(60 - 0المقياس ما بي  )
بمثابةةةة درجةةةة قطةةة) يماةةة  فةةةي ضةةة ئها الحاةةةأ علةةةى وجةةة د أعةةةرض اكتئابيةةةة    

(Radloff . 1977   ر وللمقياس بنية عامليه جيد  ئيت أشارت يتةائج التحليةل )
والملاط  ،للمقياس ملى وج د أربعة ع امل أساسية هي : الملاط الائيلالعاملي 
والعلاقات البي  شفةية ر وللمقياس خةائص  ،والأعراض المسمية ،الايمابي

قياسةةةةةية جيةةةةةد  فةةةةةي ممتمعةةةةةات مفتلرةةةةةة وعلةةةةةى عينةةةةةات ومرائةةةةةل عمريةةةةةة    
 .Radloff . 1977. Cho. Nam &Suh. 1998 . Robertمفتلرةة) 

Vernan & Rhoades 1989. Morin. Moullec. Maiano. 
Layet. Just & Ninit .2011    ر و عداد المقياس في الدراسةة الحاليةة قةام )

بةأ طلبةا مة  متفةةص يةتق  اللطتةي  العربيةة و         ،البائثان بترجمته للطة العربيةة 
وقةد كايةت الترجمةة العاسةية      ،الأللية الايمليلية بإعاد  ترجمته ملى الايمليلية

 لنسفةقريبة جدا م  ا

                                                 
)*(

تريبه الفُمو / ئسي  بفيت آدا  جن   ال اد  / مةةطرى   المحامي  : ئسي  الأطرل آدا  مةراتة / مرتاح الشار 

الشقمايي آدا  مةراتة / مةطرى يمر آدا  المنيا / محمد منة ر آدا  طنطا / أيم  القاضةي آدا  طنطةا / عمةر النعةاس     
 آدا  مةراتة / أي ر الةاد  تربية مةراتة / ئس  الشه بي تربية مةراتة ر
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 لدب المحامي  : - 1: أولا  صدق استخبار الاكتئاب في الدراسة الحالية 

 ( نسب اتفاق المحكمين على صدق بنود المقياس1جدوا )

 ٪يسبة الاتراب  الرقر  م

 100 تغايقت كثيرا م  أشياء لأ تا  تغايقني م  قبل 1

 100 لأ تا  لد  رغبة في الأكل وشهيتي للطعام كايت ضعيرة 2

3 
شةةعرت أينةةي لا اسةةتطي) الةةتفلص مةة  الا بةةة بةةالرغأ مةة  مسةةاعد  عةةائلتي        

 وألدقائي
100 

 100 شعرت ب يني بحالة جيد  مثل باقي الناس 4

 90 وجدت لع بة في التركيل في الأشياء التي كنت أق م بهار 5

 90 شعرت بالاكتئا  6

 90 شعرت ب ن كل شيء فعلته كان متعبا وممهدار 7

 90 بالتراؤل تماه المستقبلرشعرت  8

 90 اعتقدت ب ن ئياتي فاشلةر 9

 100 شعرت ب يني خائفر 10

 100 ي مي كان مغطربار 11

 100 كنت سعيدار 12

 90 تالمت أقل م  المعتادر 13

 100 شعرت بال ئد ر 14

 80 الناس كاي ا غير ودودي  15

 100 استمتعت بالحيا ر 16

 100 ايتابتني ي بات م  البااء   17

 90 شعرت بالحلن   18

 90 شعرت ب ن الناس لا يحب ينير 19

 100 لا استطي) الاستمرار في الحيا ر 20

وم  المدول الساب  يتغك أن يسبة الاتراب ئ ل للائية بن د المقياس 
 مما يشير معامل لدب جيد للمقياس ر ٪100الى  ٪80تراوئت بي  

  ثبا  استخبار الاكتئاب في الدراسة الحالية :ثانيا  : 

 ،ذكةةةةةة ر 50) قام البائثان بتقسيأ عينة التقني  على أساس متطير المنو 
بةةأ ئسةةا  الثبةةات    ،ميةةان( وئسةةا  ببةةات الاسةةتفبار لاةةل ممم عةةة علةةى ئةةده       50

لممم عةةة التقنةةي  كلهةةا مةةر  باييةةة وذلةةك لل لةة ل ملةةى أعلةةى درجةةات الثقةةة فةةي كرةةاء  
 ،(0.70فباستفدام معادلة "ألراكريباخ" بلطت قيمة "ألرةا" لممم عةة الةذك ر )    ،المقياس

( وهي قيأ دالة ومطمئنة وتشير ملةى معامةل ببةات جيةد يماة  ال بة ب       0.74وللإيان )
( 100بةةه ر كمةةا تةةأ تقةةدير ببةةات الاسةةتفبار علةةى عينةةة التقنةةي  كلهةةا )ذكةة ر وميةةان( )   

( وهةي قيمةة   0.70وقد بلطت قيمةة معامةل ألرةا )    ،مبح با  باستفدام معادلة "ألراكريباخ"
كمةا بلطةت قيمةة معامةل      ،دالة ومطمئنة وتشير ملى معامل ببةات جيةد يماة  ال بة ب بةه     

( وبعةد تةةحيك الطة ل    0.71الارتباا بةي  يةةري الاسةتفبار قبةل تةةحيك الطة ل )      
 (، وتشير هذه القيمة ملى معامل ببات دال ومُرضي ر0.82)
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 مقياس القلق  - 2

ياس القل  في الدراسة الحالية استفدم البائثان مقيةاس جامعةة الا يةت    لق 
( ويهةةدف ملةةى تقةةدير سةةمة القلةة  لةةد   2002 ،والةةذ  أعةةده )عبةةد الفةةال  ،للقلةة 

( عبةةار  تقةةيو الأعةةراض  20ويتغةةم  هةةذا المقيةةاس )  ،المةةراهقي  والراشةةدي  
ويما  عنه على متةل ماة ن مة  أربعةة     ،المعرفية والمسمية والسل كية للقل 

 ،(4( ملةةى )دائمةا( وتعطةى الدرجةةة )  1بةدائل تبةدأ مة  )يةةادرا ( وتعطةى الدرجةة )     
وللمقياس خةائص سيا مترية جيد  ئيت تراوئت معاملات الثبات لةه مةا بةي     

كما  ،( بإعاد  التطبي 0.88 - 0.70و ) ،( باستفدام معامل ألرا0.92 - 0.88)
 ،0.93ئيت تشبعت بن ده بعامل عام للقل  قدر  ) ،عامليه جيد  أن للمقياس بنية

 ( في تحليلي  عاملي  مستقلي  ر0.95

 صدق وثبا  مقياس القلق في الدراسة الحالية : 

 لدب المحامي  : - 1 أولا الصدق 

 ( نسب اتفاق المحكمين على صدق بنود المقياس2جدوا )

 ٪يسبة الاتراب الرقــــــــــر  م ٪يسبة الاتراب الرقــــــــــر  م

1 
 أعةابي مشدود 

100 11 
أخةةةاف أن أفقةةةد السةةةيطر  علةةةى    

 يرسي
100 

 100 أيا مت تر 12 100 أشعر بالف ف 2

 100 أشعر بالقل  13 100 أعايى م  ضي  بالتنرو 3

 100 أيا غير مرتاح 14 100 أفار في أم ر ملعمة 4

 100 يقلقنيالمستقبل  15 100 قلبي يدب بسرعة 5

 100 أشعر ب يني متقلل) غير بابت( 16 100 ألا  بدوخة أو دوار 6

 100 عغلاتي مت تر  17 100 أت ق) أن تحدن أشياء سيئة 7

 100 أيا متنرفل 18 100 أيا شفص عةبي 8

 100 أشعر بالايلعاط 19 100 دقات قلبي غير منترمة 9

 100 أيا متململ 20 100 أتحرك بعةبية 10

ومةة  المةةدول السةةاب  يتغةةك أن يسةةل الاترةةاب ئةة ل لةةلائية الرقةةرات  
 كايت مرترعة ومُرضية مما يشير ملى لدب المقياس 

 ثانيا  ثبا  مقياس القلق:

 ،ذكةةةة ر 50) قام البائثان بتقسيأ عينة التقني  على أساس متطير المنو 
بةةأ ئسةةا  الثبةةات  ،ميةةان( وئسةةا  ببةةات المقيةةاس لاةةل ممم عةةة علةةى ئةةده 50

لممم عة التقني  كلها مر  بايية وذلك لل ل ل ملى أعلى درجات الثقة في كراء  
فباسةةتفدام معادلةةة "ألراكريبةةاخ" بلطةةت قيمةةة "الرةةا" لممم عةةة الةةذك ر     ،المقيةةاس
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( وهي قيأ دالة ومطمئنة وتشير ملى معامل ببات جيد 0.87وللإيان ) ،(0.90)
( 100ير ببات الاستفبار علةى عينةة التقنةي  كلهةا )    يما  ال ب ب به ر كما تأ تقد

مبحةة ن باسةةتفدام معادلةةة "ألراكريبةةاخ" وقةةد بلطةةت قيمةةة معامةةل ألرةةا للمقيةةاس         
( وهي قيمة مرترعة ودالة مئةةائيا وتشةير ملةى معامةل ببةات جيةد يماة         0.90)

وقةةد بلطةةت قيمةةة  ،كمةةا تةةأ ئسةةا  الثبةةات بطريقةةة التملئةةة النةةةرية  ،ال بةة ب بةةه
( وبعةد تةةحيك   0.70لارتباا بي  يةري المقياس قبل تةحيك الط ل )معامل ا
وتشةةير هةةذه القيمةةة ملةةى معامةةل ببةةات دال ومرضةةي بالنسةةبة        ،(0.82الطةة ل )
 للمقياس ر

 قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  -3

التي  ،اعتمد البائثان على قائمة فحص أعراض ضط ا ما بعد الةدمة 
( لتقةةدير أعةةراض اضةةطرا   Weathers. et. al.. 1993 أعةةدها  " )

( عبةةار  تقةةيو أعةةراض    17وتتاةة ن القائمةةة مةة  )   ،الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة  
اضطرا  ما بعد الةدمة طبقا لمعةايير التشةفيص الأمرياةي ا ئةةائي الرابة)      

( ويتأ ا جابة علي بنة د القائمةة وفقةا  لمتةةل     DSM -5للاضطرابات النرسية )
و)يادرا ( وتعطى  ،(1بي  )أبدا ( وتعطى الدرجة )ما ن م  خمسة بدائل تتراوح 

 ،(4و)غالبةةةا ( وتعطةةةى الدرجةةةة ) ،(3وأئيايةةةا  وتعطةةةى الدرجةةةة ) ،(2الدرجةةةة )
ويما  تشفيص الررد على أيه مةةا  باضةطرا     ،(5ودائما  وتعطى الدرجة )

ما بعد الةدمة مذا اختار دائما أو غالبا أو أئيايا  على الأقل على فقر  وائد  م  
وعلةةى  ،(5ملةةى  1الرقةةرات التةةي تقةةيو أعةةراض اسةةتعاد  الحةةدن )الرقةةرات مةة   

بلان فقرات م  الرقرات التي تقيو أعراض التمنل والتبلد الايرعةالي )الرقةرات   
وعلةى فقةرتي  مة  الرقةرات التةي تقةيو أعةراض فةرا ا بةار            ،(12ملةى   6  م

( بمثابة درجة قط) يما  50( ر وتعد الدرجة )17ملى  13والتيقظ )الرقرات م  
علةى أساسةةها الحاةةأ علةةى الشةةفص ب يةةه يعةةايي مةة  أعةةراض اضةةطرا  مةةا بعةةد  

 خةةةةةةةةةةائص سةةةةةةةةةيا مترية جيةةةةةةةةةد  فةةةةةةةةةي النسةةةةةةةةةفة وللقائمةةةةةةةةةة ،الةةةةةةةةةةدمة
 .Weathers. et. al.. 1993 ; Blanchard. Alexander)الألةلية 

Buckley &Forneris. 1996 ; Norris & Hamblen. 2004)  
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 صدق وثبا  قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  في الدراسة الحالية :

 لدب المحامي  : - 1أولا الصدق :  

 ( نسب اتفاق المحكمين على صدق بنود المقياس3جدوا )

 ٪يسبة الاتراب  الرقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  م

 100 هل تتفيل ل ر وذكريات ملعمة ع  الحر    1

 100 هل تحلأ ب ئلام ملعمة ومتارر  ع  خبر  الحر    2

 90 هل تشعر فم   بان ما ئدن في الحر  مما  أن يحدن مر  أخر    3

 90 هل تشعر بالغي  والايلعاط عند رؤية أشياء تذكرك ب ئدان الحر    4

5 
هل تشعر بلياد  في ضربات القلل أو ضي  فةي التةنرو عنةدما يةذكرك شةيء مةا بمةا        

 ئدن أبناء الأئدان  
90 

 100 هل تتمنل التراير أو الحديت ع  خبرات الحر  التي مررت بها   6

 100 هل تتمنل الأيشطة والم اقف التي تذكرك بفبرات الحر    7

 90 هل تشعر بةع بة في تذكر بعض أجلاء مهمة م  خبرات الحر    8

 90 هل لديك لع بة في الاستمتات ببعض الأيشطة التي كنت تستمت) بها م  قبل  9

 100 هل ألبك لديك رغبة في الابتعاد والعللة ع  الآخري      10

11 
هةةةل تشةةةعر بةةةالبرود الايرعةةةالي وعةةةدم القةةةدر  علةةةى ا ئسةةةاس بمشةةةاعر الحةةةل تمةةةاه   

 المقربي  لك 
100 

 100 هل تشعر بان مستقبلك غير آم  وغير واضك المعالأ   12

 90 هل تشعر بملل وترغل الن م لرترات ط يلة   13

 80 هل ألبحت أكثر عةبية وتنرمر عند الطض 14

 80 هل لديك لع بة في التركيل   15

 100 هل تشعر ب يك أكثر ئذرا و في ئالة تيقظ مستمر  16

 100 هل تشعر بتقلل الملاط وسرعة الت تر   17

ومةة  المةةدول السةةاب  يتغةةك أن يسةةل الاترةةاب ئةة ل لةةلائية الرقةةرات   
كايت مرترعة ومرضية مما يشير ملى لدب المقيةاس ئيةت تراوئةت النسةل مةا      

 ( مما يشير ملى معامل لدب جيد للمقياس٪100( ملى )٪80بي  )

 ثانيا  ثبا  قائمة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:

 ،ذكةةةة ر 50) قام البائثان بتقسيأ عينة التقني  على أساس متطير المنو 
بةةأ ئسةةا  الثبةةات  ،ميةةان( وئسةةا  ببةةات المقيةةاس لاةةل ممم عةةة علةةى ئةةده 50

لممم عة التقني  كلها مر  بايية وذلك لل ل ل ملى أعلى درجات الثقة في كراء  
فباسةةتفدام معادلةةة "ألراكريبةةاخ" بلطةةت قيمةةة "الرةةا" لممم عةةة الةةذك ر     ،المقيةةاس

( وهي قيأ دالة ومطمئنة وتشير ملى معامل ببات جيد 0.73وللإيان ) ،(0.79)
( 100ير ببات الاستفبار علةى عينةة التقنةي  كلهةا )    يما  ال ب ب به ر كما تأ تقد

وقةد بلطةت قيمةة معامةل ألرةا للبعةد الأول        ،مبح ن باستفدام معادلة "ألراكريبةاخ" 
( 0.79وللقائمة كال ) ،(0.74والبعد الثالت ) ،(0.75والبعد الثايي ) ،(0.72)

 وتشير هذه القيأ ملى معاملات ببات دالة ومرضية للمقياس ر
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 إجراءا  البح  وأخلاقياتح - 4

وتأ تطبي  أدوات الدراسة الحالية خةلال فةةلي الفريةف والربية) للعةام       
( ر وتأ التطبي  بشةال جمةاعي فةي ممم عةات تتةراوح      2014-2013لمامعي )
وكةةةان الاشةةةتراك فةةةي التطبيةةة  مةةة  ق بةةةل    ،( طالبةةةا  وطالبةةةة20 - 15مةةةا بةةةي  )

لةل فةي المشةاركة  وذلةك لغةمان      المشاركي  يتأ بشال اختيار  أ  برغبةة الطا 
كمةةا أكةةد البائثةةان علةةى المبحةة بي  أن هةةذا التطبيةة  بهةةدف      ،جديةةة الاسةةتمابات 

 البحت العلمي وأن البيايات الاستمابات الفالة المشاركي  سرية ر

 الأساليب الإحصائية المستخدمة 

( لتحليل SPSSتأ استفدام بريامج الحلم ا ئةائية للعل م ا يسايية ) 
 واستفدمت الأساليل ا ئةائية التالية : ،ايات الفالة بالبحتالبي

اختبار "مان ويتني" لدلالة الرةروب   - 2المت سطات والايحرافات المعياريةر  -1
 تحليل التباي  ر - 4  تحليل الايحدار ر - 3           بي  المت سطاتر

 :النتائج ومناقشتها 

: و يةةةنُص علةةةى " ت جةةةد علاقةةةة بةةةي  القلةةة  والاكتئةةةا      نتيسوووة الفووورض الأوا
 والغط ا التالية للةدمة وبي  بعغها بعغا  لد  عينة الدراسة" ر

وللتحقةةة  مةةة  هةةةذا الرةةةرض تةةةأ ئسةةةا  معامةةةل ارتبةةةاا بيرسةةة ن بةةةي     
واسةتماباتهأ علةى    ،استمابات أفراد العينة على مقياس الغةط ا التاليةة للةةدمة   

 ر وي ضك المدول التالي يتيمة هذا ا جراءمقياسي القل  و الاكتئا  

( معووواملا  الارتبووواط بوووين متغيووورا  اضوووطراب الصووودمة و القلوووق و  4جووودوا )
 الاكتئاب 

 اضطرا  الةدمة المتطيرات

 ** 0.52 القل 

 ** 0.53 الاكتئا 

 (0.01)** داا عند مستوى 

مة  خةلال المةةدول السةاب  يتغةك أن هنةةاك علاقةة ذات دلالةة مئةةةائية        
( بي  اضطرا  الغط ا التالية للةدمة و القل  والاكتئةا   0.01عند مست   )

لةةد  أفةةراد العينةةة ر وتترةة  هةةذه النتيمةةة مةة) مةةا ت لةةل مليةةه كةةلن مةة  "بةةرايو"      
 .Smith et)"سةميت" وآخةري   و  ، (Bryce . et.al.. 1989)وآخةري   

al..2002)،   " ( ئيةةت أشةةارت هةةذه الدراسةةات  2007و)اليحرةة في د الرشةةيد
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ملى أن المست يات المرترعة م  التعرض للفبرات الةادمة واضطرا  الةدمة 
وهةذا مةا ت افقةت     ،يرتبطان ايمابيا  وبشال دال بلياد  مست يات القل  والاكتئةا  
نتيمةة مة  خةلال أن    معه يتيمة البحت الحةالي ر ويرسةر البائثةان الحاليةان هةذه ال     

اضطرا  الغط ا التالية للةدمة يرتبم بق   بال م  الاكتئا  والقل  وما يتل  
فمةةل الدراسةةات التةةي   ،الأئةةدان الةةةدمية مةة  آبةةار يرسةةية مةةدمر  لحيةةا  الرةةرد    

أجريت علةى الممتمعةات التةي عايةت مة  ويةلات الأئةدان الةةدمية كةالحرو           
 بيقة بي  الار  النرسي واضطرا  ما والا ارن الطبيعية أكدت على العلاقة ال

وتنبة) منطقيةة هةذه النتيمةة مة  خةلال ما يةات اضةطرا  مةا بعةد            ،بعد الةدمة
التمنةةل والتبلةةد، فةةرا ا بةةار  والتةةيقظ( تلةةك  ،الةةةدمة )اسةةتعاد  الحةةدن الةةةادم

 الما يات التي تعاو في داخلها أعراض الاكتئا  القل  ر  

ما  التنبؤ مة  اضةطرا  الغةط ا التاليةة     وينص على ينتيسة الفرض ال اني : 
 رالعينة الالية( ،ميان ،ت )ذك رللةدمة بال م  القل  والاكتئا  لد  عينة البح

وللتحقةة  مةة  هةةذا الرةةرض تةةأ اسةةتفدام تحليةةل الايحةةدار البسةةيم للقلةة         
والاكتئةةا  باعتبارهمةةا متطيةةرات تابعةةة واضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة        

وت ضةك   ،ينةة الةذك ر وعينةة ا يةان وكةذا العينةة الاليةة       كمتطير مسةتقل وذلةك لع  
 المدوال التالية قيمة الايحدار ودلالته ر

 ( تحليل الانحدار البسيط  ) كور(5جدوا )

المتطير 
 المستقل

 الارتباا المتطير التاب)
مرب) 
 الارتباا

بابت 
 الايحدار

قيمة 
 المعامل

 الدلالة ت الفط  المعيار 

اضطرا  
 الةدمة

 القل 
 

 
0.51 

0.29 10.05 0.65 4.50 5.91 0.00 

 الاكتئا 
 

0.48 0.23 24.78 0.49 3.52 5.39 0.00 

يتغةةك مةة  المةةدول السةةاب  وجةة د علاقةةة ايمابيةةة ودالةةة عنةةد مسةةت         
كمةا يتغةك أيغةا  أن يسةبة      ،( بي  اضةطرا  الةةدمة والقلة  والاكتئةا     0.01)
الغةةط ا والةةةدمات التةةي  ( مةة  التبةةاي  فةةي القلةة  يماةة  مرجاعهةةا ملةةى    29٪)

يتعةةةرض لهةةةا المبحةةة ن مةةة  الةةةذك ر ويماةةة  لةةةياغة معادلةةةة الايحةةةدار لتةةة بير  
 اضطرا  الةدمة على القل  كالتالي :

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.65+  10.05القل  = 
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( مة  التبةاي  فةي الاكتئةا  يماة  مرجاعهةا ملةى        ٪23كما يتغك أيغا  أن يسبة )
دمات التةي يتعةةرض لهةا الرةرد ويماةة  لةياغة معادلةة الايحةةدار      الغةط ا والةة  

 لت بير اضطرا  الةدمة على الاكتئا  كالتالي :

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.49+  24.78الاكتئا  = 

ويتغةةك مةة  هةةذه المعةةادلات أن اضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة يسةةهأ فةةي   
 الذك ر رالتنبؤ بال م  القل  والاكتئا  لد  

 ( تحليل الانحدار البسيط  )إناث(6جدوا )

المتطير 
 المستقل

 الارتباا المتطير التاب)
مرب) 
 الارتباا

بابت 
 الايحدار

قيمة 
 المعامل

 الدلالة ت الفط  المعيار 

اضطرا  
 الةدمة

 0.00 7.70 3.24 0.65 10.80 0.28 0.53 القل 

 0.00 8.35 3.08 0.67 19.12 0.32 0.57 الاكتئا 

ويرهةةر مةة  المةةدول السةةاب  وجةة د علاقةةة ايمابيةةة ودالةةة عنةةد مسةةت       
كمةا يتغةك أيغةا  أن يسةبة      ،( بي  اضةطرا  الةةدمة والقلة  والاكتئةا     0.01)
( مةة  التبةةاي  فةةي الاكتئةةا  يماةة      ٪32( مةة  التبةةاي  فةةي القلةة  ويسةةبة)    28٪)

ويما  مرجاعها ملى الغط ا والةدمات التي يتعرض لها المبح ن م  ا يان 
لةياغة معادلةةة الايحةدار لتةة بير اضةةطرا  الةةدمة علةةى القلة  والاكتئةةا  لةةد      

 ا يان كالتالي :

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.65+  10.80القل  = 

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.67+  19.12الاكتئا  = 

للةدمة يسةهأ   ويتغك م  هذه المعادلات أن اضطرا  الغط ا التالية
 في التنبؤ بال م  القل  والاكتئا  لد  ا يان ر

 ( تحليل الانحدار البسيط )العينة الكلية( 7جدوا )

المتطير 
 المستقل

 الارتباا المتطير التاب)
مرب) 
 الارتباا

بابت 
 الايحدار

قيمة 
 المعامل

 الدلالة ت الفط  المعيار 

اضطرا  
 الةدمة

 0.00 4.14 2.61 0.64 10.83 0.28 0.53 القل 

 0.00 9.59 2.33 0.56 22.38 0.27 0.52 الاكتئا 

يتغةةك مةة  المةةدول السةةاب  وجةة د علاقةةة ايمابيةةة ودالةةة عنةةد مسةةت         
كمةا يتغةك أيغةا  أن يسةبة      ،( بي  اضةطرا  الةةدمة والقلة  والاكتئةا     0.01)
يماةة   ،(مةة  التبةةاي  فةةي الاكتئةةا   ٪27( مةة  التبةةاي  فةةي القلةة  ويسةةبة )   28٪)
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مرجاعها ملى الغط ا والةدمات التي يتعرض لها الررد ويما  لياغة معادلة 
 الايحدار لت بير اضطرا  الةدمة على القل  كالتالي :

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.64+  10.83القل  = 

كمةةا يماةة  لةةياغة معادلةةة الايحةةدار لتةة بير اضةةطرا  الةةةدمة علةةى الاكتئةةا      
 كالتالي :

 درجة اضطرا  الغط ا التالي للةدمة ر×  0.56+  22.38ئا  = الاكت

ويتغةةك مةة  هةةذه المعةةادلات أن اضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة يسةةهأ فةةي   
 التنبؤ بال م  القل  والاكتئا  لد  العينة الالية ر

وم  خلال يتائج المداول الثلابة السابقة والرج ت لنتائج الررض الثايي م   
فةان درجةة    ،يما  الق ل أن ا يان عند تعرضه  للأئدان الةدميةالدراسة الحالية 

ويماة    -كمةا ورد فةي يتيمةة الرةرض الثةايي     -الاكتئا  لةديه  تليةد مقاريةة بالةذك ر     
 ،( مة  الاكتئةا  لةديه  ملةةى الحةدن الةةدمي الةذ  تعرضة  لةةه       ٪32مرجةات يسةبة )  

كمةةا سةةب  -با يةةان بينمةةا الةةذك ر فيرهةةر أن القلةة  لةةديهأ هةة  الأكثةةر شةةي عا  مقاريةةة 
وبالتةالي يماة  أن ترجة) يسةبة      -وروده في يتيمة الررض الثايي م  الدراسة الحالية

 ،( مةة  مرةةاهر القلةة  لةةديهأ ملةةى الحةةدن الةةةدمي الةةذ  سةةب  وتعرضةة ا لةةه     29٪)
ويما  ترسير ذلك في ض ء ما لد  الأيثى م  جهاز يرسةي ضةعيف مقاريةة بالةذكر     

فالأيثى عند  ،اكتئابية لد  ا يان أكثر م  الذك روالذ  ينعاو في ظه ر أعراض 
تعرضها لأئةدان لةدمية ياة ن يسةبة يماة  التنبةؤ بةه مة  اكتئةا  أكثةر ممةا يماة              

بينما الذكر يا ن القل  هة  الأكثةر ايتشةارا ويسةبة      ،التنبؤ به م  الاكتئا  لد  الذكر
ه م  قل  لد  الأيثةى ر  ما يما  التنبؤ به م  القل  لد  الذكر أكبر مما يما  التنبؤ ب

وبشةال عةةام يماة  القةة ل أن المسةةت يات المرترعةة مةة  التعةرض للفبةةرات الةةةادمة     
س اء لد  الذك ر أو ا يةان وبالتبعيةه لةد  العينةة      ،تتنب  بمست يات القل  و الاكتئا 

"ولاةةر" و  ،الاليةة وتترة  هةذه النتيمةة مة) مةةا اشةارت اليةه يتةائج دراسةات "بةرايو"          
"سةةةميت""  ،(Bryce . Walker & Ghorayeb 1989)"غ ريةةل"  
مةة  وجةة د ارتبةةاا بةةي  التعةةرض للفبةةرات  (Smith . et. al.2002)وآخةةري 

كمةةا أن تبةةاي  أيةة ات الفبةةرات الةةةادمة التةةي   ،الةةةادمة وكةةل مةة  القلةة  والاكتئةةا  
كمةا تترة  أيغةا مة)      ،يتعرض لها الأفراد يؤد  ملى تباي  مسةت يات الاكتئةا  لةديهأ   

اسات التي أشارت ملى أن هناك تلام  مرضةي بةي  اضةطرابات الةةدمة     يتائج الدر
 Deوالقلة  والاكتئةا  بعةةد التعةرض لفبةةرات الحةرو  أو الةةةراعات المسةلحة )     

Jong et. al.. 2003  ( ر وتنبةة) منطقيةةة هةةذه النتيمةةة مةة  خةةلال النتيمةةة التةةي
والتةي أشةار ت   ت لل مليها البائثان الحاليان في الررض الأول م  الدراسة الحاليةة  



  أحمد حسانين أحمد، د/ حسن عبد السلام العشري/د                    2019 يناير –والثلاثون  الرابعالعدد  – بكلية الآداب المجلة العلمية

  

ملةةى وجةة د علاقةةة دالةةة مئةةةائيا  بةةي  كةةل مةة  اضةةطرا  الغةةط ا التاليةةة للةةةدمة   
( مما يشير ملى الارتباا بي  هةذه المتطيةرات   0.01والقل  و الاكتئا  عند مست   )

   وبعغها البعض ر

وينص على ت جد فروب ذات دلالة مئةائية بي  الذك ر نتيسة الفرض ال ال  : 
اد العينةةة فةةي القلةة  و الاكتئةةا  والغةةط ا التاليةةة للةةةدمة ر      وا يةةان مةة  أفةةر  

وللتحق  م  هذا الررض تأ استفدام اختبار "مان ويتنى" للرروب في الرتل بي  
ممم عتي  مستقلتي  ئيت أن اختبار اعتداليةة الت زية) أشةار ملةى أن البيايةات لا      

 تتب) الت زي) الطبيعي كما ه  في المدول التالي: 

سوومرنوم لمعرفووة طبيعووة التوذيوو  الوو ى     –كووولمسروم   اختبووار( 8جوودوا  )
 تخض  لح بيانا  الدراسة

 مستوىالمعنوية K-S المتغيرات

 002. 0.076 اضطرابالصدمة

 000. 101. الاكتئاب

 000. 102. القلق

وبنةةاء علةةى ذلةةك تةةأ مسةةتفدام مختبةةار مةةان ويتنةةى لمعرفةةة الرةةروب بةةي      
 ر متطيرات الدراسة المفتلرة الذك ر والايان فى

( قيمة اختبار مان ويتنوى للفوروق بوين الو كور والانواث فوي متغيورا         9جدوا )
 البح 

 العدد المنو المتطيرات
مت سم 
 الرتل

 ممم ت الرتل
 قيمة
(u) 

 قيمة
(z) 

مست   
 الدلالة

 الدلالة

اضطرا  
 الةدمة

 13126.32 135.32 97 ذك ر
 دال 0.03 2.20 5982.500

 114.92 114.92 148 ميان

 الاكتئا 
 11453 118.07 97 ذك ر

 غير دال 0.37 0.88 6700.000
 18682 126.23 148 ميان

 القل 
 11955 123.25 97 ذك ر

 غير دال 0.96 0.04 7154.000
 18180 122.84 148 ميان

مةة  المةةدول السةةاب  يتغةةك أن هنةةاك فةةروب ذات دلالةةة مئةةةائية بةةي       
الذك ر وا يان في متطير الغط ا التاليةة للةةدمة عنةد مسةت   دلالةة أقةل مة         

بينمةةا لةةأ ترهةةر فةةروب دالةةة بةةي  الةةذك ر وا يةةان فةةي    ،( لةةةالك الةةذك ر0.05)
متطير  القل  والاكتئا  ر وتتر  النتيمة الحالية م) عدد م  الدراسات م  ئيت 

الدراسات في اتماه هةذه   ولا  تفتلف م) هذه ،وج د فروب بي  الذك ر وا يان
 . Somasundaramفمةةثلا دراسةةة "س ماسةةايدرام" وآخةةرون    ،الرةةروب
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و"سةميت"   ،(Salama  et. al..  2000وآخةري   ،و "سةالاما"  ،( (1994
 Scholt et)و "سةال ت" وآخةري    ، (Smith . . et. al.2002)وآخةري   

al. 2004)   التةةي ت لةةلت هةةذه الدراسةةات ملةةى وجةة د فةةروب لةةةالك ا يةةان، 
بمعنةةى أن ا يةةان كةة  أكثةةر معايةةا  مةة  اضةةطرابات مةةا بعةةد الةةةدمة أكثةةر مةة     

ويماة  ترسةير ذلةك     ،وذلك على عاو ما ت للت مليةه الدراسةة الحاليةة    ،الذك ر
فةةي ضةة ء أن معرةةأ أفةةراد عينةةة البحةةت الحةةالي هةةأ مةة  طةةلا  المامعةةة الةةذي     

 ،في أئدان الحر  وتعرض ا لفبةرات لةدمية أكثةر باثيةر مة  ا يةان       شارك ا
با ضافة ملى أن الاثير منهأ مازال يشةارك فةي العمليةات العسةارية الةدائر  فةي       
منةةاط  الةةةرات المفتلرةةة علةةى التةةرا  الليبةةي ر وفيمةةا يتعلةة  بمتطيةةر  القلةة        

 ،السةةيا ل جيوالاكتئةةا  فقةةد جةةاءت هةةذه النتيمةةة غيةةر مترقةةة مةة) يتةةائج التةةران  
ئيت لأ ترهر فروب بي  الذك ر وا يان علةى متطيةر  القلة  والاكتئةا  وذلةك      

 . Salama) في ال قت الذ  تشير فيه دراسات عديد  مثل "سةالاما" وآخةري   
et. al..  2000)،     ودراسةة "سةميت" وآخةري (Smith . et. al.2002)  

ويماة  ترسةير هةذه     ،انملى وج د هذه الرروب بي  ا يةان والةذك ر لةةالك ا ية    
النتيمة ملى أن كل أفراد الممتمة) الليبةي سة اء ذكة ر أو ميةان يعةاي ن مة  يرةو         
المشةةالات لاسةةيما المشةةالات المتعلقةةة بةةالأم  وايعةةدام الاسةةتقرار مةة) اسةةتمرار    

ممةا جعةل أفةراد الممتمة) يشةعرون       ،الةرات الدائر على السلطة ومة ارد الةبلاد  
 لقل  تقريبا ر بنرو الدرجة م  الاكتئا  وا

ويةنص علةةى ت جةد معةدلات لايتشةار القلة  و الاكتئةةا       نتيسوة الفورض الرابو  :    
 والغط ا التالية للةدمة لد  أفراد العينة وف  ما تت لل مليه النتائج الدراسة ر

وللتحق  م  هذا الررض تأ ئسا  التارارات والنسل المئ ية لدرجات  
الطلا  التي تعادل أو تليد ع  المئي  التسعي  وكذلك عدد الطةلا  الةذي  تليةد    

 درجاتهأ ع  الربي) الأعلى ر وي ضك المدول التالي يتيمة هذا ا جراء ر

ين التسووعين ( حسوواب التكوورارا  والنسووب المئويووة للعينووة عنوود المئوو 10جوودوا )
 والربي  الأعلى

 المتطيرات

 الربي) الأعلى المئي  التسع ن

كا
2

 العينة الالية ميان ذك ر العينة الالية ميان ذك ر الدلالة 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 0.33 0.93 20 51 18 27 24 24 11.42 28 6.75 10 18.55 18 الغط ا

 0.22 1.49 24 60 27 40 20 20 11 26 13 20 6.18 6 الاكتئا 

 0.53 0.53 24 59 24 36 23 23 10.2 25 9 13 12 12 القل 
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مةة  خةةلال المةةدول السةةاب  يماةة  القةة ل أن معةةدلات ايتشةةار اضةةطرا     
الةدمة والقل  والاكتئا  لد  أفراد العينة وفقا  لمحك المئيني التسع ن تراوئت 

( وفقةا  لةدرجات   ٪ 24ملةى   ٪20وتراوئةت مةا بةي  )    ،(٪11ملةى   ٪10ما بي  )
الربي) الأعلى ر ويما  الق ل أن معدلات ايتشار الاضطرابات النرسية )الةدمة 
والقل  والاكتئةا ( جةاءت مت افقةة مة) معةدلات الايتشةار فةي الدراسةات السةابقة          

فريمةا يتعلة  بايتشةار اضةطرا  الةةدمة اترقةت        ،س اء العربية منهةا أو الأجنبيةة  
مةةة) يتةةةائج دراسةةةة كةةةل مةةة  "س ماسةةةايدرام" وآخةةةري      يتيمةةةة البمةةةت الحةةةالي  

(Somasundaram . et. al.. 1994) ("و"جية رفيتش ،Gourevitch 
و "سةال ت"    (Lopes . . et. al.  2000) و "لة بيل" وآخةري    ،(1999
والتةي أشةارت الةى أن معةدلات ايتشةار       ، (Scholt et. al. 2004) وآخةري  

ختلرت يتيمة البحت الحالي م) دراسات ( ر كما ا٪27:  17الةدمة كايت بي  )
 ، و "أئمةد" وآخةري   Kinze. et. al. 198) 9 كةل مة  "كينةل  وآخةري      

(2000(Ahmed . et. alو م لياا" وآخةري   ر (1998Mollica et. al.ر )
"سةاراط" وآخةرون    ،(Cardozo et. al.. 2004) و "كةاردوزو" وآخةرون   
(sarraj .. 2005)        ئيةةت ت لةةلت هةةذه الدراسةةات الةةى أن يسةةبة ايتشةةار

( زياد  ع  النتيمة الحالية ٪ 60:  32اضطرا  ما بعد الةدمة تراوئت بي  )
فقد اترقت يتيمة البحت الحةالي مة)    ،ر أما فيما يتعل  باضطرا  القل  والاكتئا 
 .Somasundaram . et. alيتيمةةة كةةل مةة  "س ماسةةايدرام" وآخةةري  

( 1999 ،)الرشةيد   ،(Karam et. al. 1998 " وآخةري  و كةارم  ،((1994
( ٪26:  16والتي تشير الى أن يسبة ايتشار القل  والاكتئا  قد تراوئةت بةي  )  

 لد  الافراد مم  تعرض ا لفبرات لدمية ياتمة ئرو  أو لراعات مسلحةر 

بينمةةا جةةاءت يتيمةةة البحةةت الحةةالي مفتلرةةة مةة) يتةةائج بعةةض الدراسةةات     
  (Kinze. et. al..1989) ،اسةةةة "كينةةةل  وآخةةةري   السةةةابقة مثةةةل در 

 & 1998Mollica . McInnes) "ماكةايل" و "بة ل" وآخةري    ،وم لياا"
Pool et. al.تشةةايا" و"دوميةةت" وآخةةري   ،( و  "سةةابا"ر"" Saab . 

Chaaya . Doumit . 2003)  و"كاردوزو" وآخري ) ( (Cardozo et 
al.2004  سال ت" وآخرون"(Scholt et al. 2004)  والتي كايت معدلات

( زيةةاد  عةة  ٪80:  41ايتشةةار اضةةطرابات القلةة  والاكتئةةا  تتةةراوح مةةا بةةي  )  
ويما  ترسير هذه التباينات المفتلرةة فةي معةدلات ايتشةار      ،يتائج الدراسة الحالية

الاضةةطرابات النرسةةية بعةةد أئةةدان الحةةرو  والةةةراعات المسةةلحة ملةةى تبةةاي       
 ،وكةةذلك تبةةاي  أدوات القيةةاس   ،يرات النسةةلاسةةتفدام محاةةات التشةةفيص وتقةةد   

با ضافة ملى الطبيعة الفالة لال ممتم) م  الممتمعات التي أجريت فيها هةذه  
فالممتم) الليبي ذو طبيعة خالة فيما يتعلة  بالةةرات المسةلك الةذ       ،الدراسات

ئيةةت تالةةل هةةذا الةةةرات بايتةةةار الثةة ار علةةى النرةةام القةةائأ    ،دار مبةةان الثةة ر 
كذلك مشاعر الرفةر والسةعاد  التةي ايتشةرت بةي  أفةراد الأسةر كة ن أئةد           ،وقتها
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وكذا كمية الدعأ الماد  والمعن   الةذ  يمنحةه    ،أبنائهأ قد مات شهيدا  أو مرق دا 
با ضةةةافة ملةةةى المسةةةت     ،الممتمةةة) لأفةةةراده ممةةة  شةةةارك ا فةةةي هةةةذه الحةةةر    

يةةا أئةد أكبةر الةةدول   الاقتةةاد  المرترة) الةةذ  يتميةل بةه الممتمةة) الليبةي كة ن ليب      
 المنتمة والمةدر  للنرم ر 

ويةنص علةى هنةاك أعةراض أكثةر ايتشةارا  لاضةطرا         نتيسة الفرض الخامس :
 الغط ا التالية للةدمة لد  عينة الدراسة مما  أن ترهرها يتائج الدراسة ر 

وللتحقةةة  مةةة  هةةةذا الرةةةرض تةةةأ ئسةةةا  التاةةةرارات والنسةةةل المئ يةةةة      
ويتغةك مة  بيايةات المةدول      ،غالبةا (  -البةديلي  )دائمةا   لاستمابات الطةلا  علةى   

 التالي التارارات والنسل المئ ية للذك ر وا يان والعينة الالية ر

( حسوواب التكوورارا  والنسووب المئويووة للعينووة عنوود المئووين التسووعين  11جوودوا )
 والربي  الأعلى

 الرقـــــــــــــــــــــــــــــــر  الممال م
 العينة الالية ميان ذك ر

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 

دم
ــا
ـــ
ـــ
ةـ
 ال
ن
حد
 ال
د 
عا
ست
ا

 

هةةل تتفيةةل لةة ر وذكريةةات ملعمةةة     
 ع  الحر    

43 44 40 27 83 33 

2 
هل تحلأ ب ئلام ملعمة ومتارر  عة   

 خبر  الحر   
21 21* 16 10* 37 15* 

3 
هةةةل تشةةةعر فمةةة   بةةةان مةةةا ئةةةدن فةةةي      
 الحر  مما  أن يحدن مر  أخر   

35 36 52 35 87 35 

4 
هةةةل تشةةةعر بالغةةةي  والايلعةةةاط عنةةةد   

 رؤية أشياء تذكرك ب ئدان الحر   
58 59* 102 68* 160 65* 

5 
هل تشعر بلياد  في ضربات القلةل أو  
ضةي  فةي التةنرو عنةدما يةذكرك شةيء       

 ما بما ئدن أبناء الأئدان  

33 
 

34 68* 45 101 41 

6 

ي
عال
ير
لا
 ا
ـد
ـــ
ـــ
ـــ
بلـ
الت
 و
ل
من
الت

 

هةةةل تتمنةةةل الترايةةةر أو الحةةةديت عةةة     
 خبرات الحر  التي مررت بها  

45 56 53 35 98 40 

7 
هةةةل تتمنةةةل الأيشةةةطة والم اقةةةف التةةةي 

 تذكرك بفبرات الحر   
43 44 52 35 95 38 

8 
هةةل تشةةعر بةةةع بة فةةي تةةذكر بعةةض      

 أجلاء مهمة م  خبرات الحر   
28 28 42 28 70 28 

9 
هل لديك لع بة في الاستمتات بةبعض  
 الأيشطة التي كنت تستمت) بها م  قبل  

31 31 49 33 80 32 

10 
هةةةل ألةةةبك لةةةديك رغبةةةة فةةةي الابتعةةةاد   

 والعللة ع  الآخري     
34 35 37 25 71 28 

11 
هةةةل تشةةةعر بةةةالبرود الايرعةةةالي وعةةةدم     
القةةدر  علةةى ا ئسةةاس بمشةةاعر الحةةل  

 تماه المقربي  لك 
33 34 32 21 65 26 

12 
هل تشعر بان مستقبلك غير آم  وغير 

 واضك المعالأ  
44 45 44 29 88 35 
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( حسووواب التكووورارا  والنسووب المئويوووة للعينوووة عنووود المئوووين  11جووودوا )توواب /  
 التسعين والربي  الأعلى

 الرقـــــــــــــــــــــــــــــــر  الممال م
 العينة الالية ميان ذك ر

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

13 

 

ظ
يق
الت
 و
ر 
با
 
 ا
ا
ر
ف

 

 

هةل تشةةعر بملةل وترغةةل النة م لرتةةرات    
 ط يلة  

43 44 61 41 104 42 

14 
هل ألبحت أكثر عةبية وتنرمر عنةد  

 الطض
47 48 64 43 111 45 

 44 110 37 56 55 54 هل لديك لع بة في التركيل   15

16 
هل تشعر ب يك أكثةر ئةذرا و فةي ئالةة     

 تيقظ مستمر 
16 51 56 37 107 43 

17 
هةةةةل تشةةةةعر بتقلةةةةل المةةةةلاط وسةةةةرعة   

 الت تر  
55 56* 73 49 128 52 

وتشير يتيمة الررض الحةالي ملةى أن أكثةر اضةطرابات الةةدمة شةي عا         
ئيةةةت  ،لةةةد  أفةةةراد العينةةةة هةةةي الاضةةةطرابات المتعلقةةةة برةةةرا ا بةةةار  والتةةةيقظ 

  ،وكايةت ا يةان أكثةر معايةا  مة  الةذك ر       ،(٪52:  28تراوئت النسبة ما بي  )
 ،(٪65:  15بينما جاءت الأعراض المتعلقة باسةتعاد  الحةدن الةةادم مةا بةي  )     

 ،و)أبة  سةابا   ،(1994 ،واترقت هذه النتيمة م) يتائج دراسات كل م  )الرشيد 
( ر ويماةة  ترسةةير هةةذه النتيمةةة فةةي ضةة ء 2004 ر WHOودراسةةة ) ،(1999

والتيقظ يرهر بشده عند تعرض الشفص المباشةر للحةادن    فار  أن فرا ا بار 
أو أن يا ن أئد أفةراد عائلتةه    ،أو أن يا ن شاهد عيان للحادن الةادم ،الةادم

وهذا كله ما ئدن لال أفراد الممتم) المةةراتي مبةان    ،قد تعرض لهذه الأئدان
ما بعد لذا فان فرا ا بار  والتيقظ ه  أكثر مراهر اضطرا   ،فبراير 17ب ر  

الةدمة ايتشارا  بي  أفراد عينة الدراسة الحالية ر وكذلك فةان اسةتمرار الةةرات    
بي  الق   المتنائر  على السلطة في ليبيا واستمرار الاقتتال والةرات جعل م  

فةي ئةةي    ،ئالةة فةرا ا بةار  والتةيقظ ئالةة مسةةتمر  لا تنقغةي بايقغةاء الثة ر         
والتمنل والتبلد الايرعالي جاءا في المرتبة الثايية  ،ك ن استعاد  الحدن الةدمي

مةة  ئيةةت يسةةبة الايتشةةار لةةد  أفةةراد العينةةة وذلةةك بسةةبل أن الأئةةدان الةةةدمية   
والةراعات مازالت دائر  على الترا  الليبي فايةف للرةرد أن يسةتعيد أو يتةذكر     

يرعالي با ضافة ملى أن التمنل والتبلد الا ،شيء مازال ئتى اللحرة دائر  أمامه
يررا لت اتر الأئدان على مد  سن ات عقل الث ر  لا يمعةل الرةرد العةاد  فةي     

 وميما في ئالة استثار  وتيقظ دائمي  ر      ،ئالة تمنل
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وينص على أيه ت جد فروب ذات دلالةة مئةةائية بةي     نتيسة الفرض السادس : 
لةةةدمة و المسةةت يات العمريةةة لعينةةة الدراسةةة علةةى متطيةةرات الغةةط ا التاليةةة ل  

 القل  و الاكتئا  ر 

الرئةة   ،وللتحق  م  هذا الررض تأ تقسيأ العينةة ملةى بلابةة فئةات عمريةة      
( استفدام 26:  24الرئة الثالثة ) ،(23:  21الرئة الثايية ) ،( 20:  18الأولى )

أسل   تحليل التباي  أئةاد  الاتمةاه للتعةرف علةى الرةروب بةي  الرئةات العمريةة         
 ط ا والقل  والاكتئا رعلى متطيرات الغ

( تحليوول التبوواين أحووادي الاتسووا  للتعوورم علووى الفووروق بووين الفئووا   12جوودوا )
 العمرية على متغيرا  الضغوط والقلق والاكتئاب

 مةدر التباي  المتطير
ممم ت 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مت سم 
 المربعات

 قيمة ف
مست   
 الدلالة

الغط ا 
التالية 
 (1للةدمة )

 295.39 2 590.79 الممم عاتبي  
 
4.03 

 
0.02 
 

 73.24 242 17725.99 داخل الممم عات

  244 18316.79 التباي  الالي

 
 (2قل  )

 172.90 2 345.80 بي  الممم عات
 
1.53 

 
0.21 

 112.45 242 27214.04 داخل الممم عات

  244 27559.85 التباي  الالي

 
 (3اكتئا  )

 75.85 2 151.71 الممم عاتبي  
 
0.42 

 
0.24 

 89.05 242 21539.24 داخل الممم عات

  244 21690.96 التباي  الالي

م  خلال المدول الساب  يتغك وج د فةروب ذات دلالةة مئةةائية عنةد      
( في اضطرا  الةدمة بي  الممم عات العمرية المفتلرةة بينمةا   0.05مست   )

وللتعرف علةى اتمةاه    ،فيما يتعل  بمتطيرات القل  والاكتئا لأ ترهر فروب دالة 
باسةتفدام اختبةار "دويةت"      (Post Hoc)الرروب تأ استفدام التحليلةي البعةد    
 وي ضك المدول التالي هذا ا جراء ر

 ( نتيسة التحليل البعدي باستخدام اختبار "دون "13جدوا )

 الدلالة مست   الفط  المعيار  فروب المت سطات المقارية

1  ×2 3.17 1.18 0.03 

1  ×3 0.031 1.63 1.00 

2  ×3 3.20 1.67 0.16 

وم  خلال المدول الساب  يتغك أن هناك فروب دالة مئةائيا  بي  الرئة   
وكايةةت هةةذه  ،(23 - 21والرئةةة العمريةةة الثاييةةة )  ،(21 - 18العمريةةة الأولةةى )

الرروب في اتماه ارترات درجةات اضةطرا  الةةدمة لةد  هةذه الرئةة ئيةت كةان         
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بينمةا   ،(36.92( مقارية بالرئة الأولى والتي بلةغ مت سةطها )  40.09مت سطها )
وكةذلك الثالثةة    ،لأ ترهر فروب دالة مئةةائيا  بةي  الرئةة العمريةة الثالثةة والأولةى      

 23-21فةي ضة ء أن الرئةة العمريةة مة  )      والثايية ر ويماة  ترسةير هةذه النتيمةة    
عامةا ( وهةذه الرئةة مة       19-17عاما ( كايت مبان الحر  تتراوح أعمةارهأ بةي  )  

مضةافة علةى ذلةك فةان      ،المراهقي  الذي  تحمل ا الاثير م  أعباء الحر  والقتةال 
سةة  المراهقةةة يتسةةأ بقةةدر كبيةةر مةة  شةةد  الاسةةتثار  ممةةا أد  ملةةى هةةذه النتيمةةة       

بينما الرئة العمريةة   ،لمتمثلة في اتماه الرروب يائية هذه الرئة العمريةالمنطقية وا
عامةا (  16-14عاما ( كايت وقت الحر  تتراوح أعمارهأ م  ) 20-18الأولى )

وهي فئة عمرية لطير  يسبيا  ولأ يشهدوا عنف الأئدان بالشال الاامل مقارية  
وكةةةاي ا أبنةةةاء أئةةةدان الحةةةر  مالرةةةي  ب عمةةةال   ،بةةةالرئتي  العمةةةريتي  الأخةةةريي 

المساعدات الفريرة والدعأ الل جستي وغيره مة  أعمةال الفطة ا الفلريةة للقتةال      
 ولأ يشترك ا في جبهات القتال الأمامية ر

خلُةت يتائج الدراسةة الحةالي ملةى وجة د علاقةة ايمابيةة ودالةة عنةد         الخُلاصة : 
مة والقلة  والاكتئةا  لةد  عينةة     ( بةي  اضةطرا  الةةد   0.05مست   أقةل مة  )  

واما  التنبؤ بمسةت يات القلة  والاكتئةا  لةد  عينةة الدراسةة مة  خةلال          ،البحت
درجاتهأ في اضطرا  الغط ا التالية للةدمة كما أن معدلات القل  والاكتئا  

( وف  درجةات  ٪20:24واضطرا  الةدمة لد  أفراد العينة قد تراوئت بي  )
أهةأ أعةراض الةةدمة الأكثةر ايتشةارا  لةد  أفةراد العينةة         وتمثلت  ،الربي) الأعلى

كما كان هناك  ،هي أعراض التمنل و التبلد الايرعالي بأ استعاد  الحدن الةادم
بينمةا لةأ    ،فروب بي  الذك ر وا يان في الغط ا التالية للةدمة لةالك الةذك ر 

الطةلا  فةي   كما تباينت درجات  ،ترهر فروب دالة مئةائيا  في القل  والاكتئا 
ووجةةدت  ،اضةةطرا  القلةة  والاكتئةةا  بتبةةاي  درجةةاتهأ فةةي اضةةطرا  الةةةدمة  

فةةروب دالةةة مئةةةائيا فةةي اضةةطرا  الةةةدمة وفةة  المسةةت   العمةةر  وكايةةت       
عاما ( مقارية  بباقي 23 -21الرروب في اتماه ارترات درجات الرئة العمرية م  )

 الرئات العمرية الأخر  ر 
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 قائمة المراج 

 راج  باللغة العربية أولا  : م

فهمةةه  -( ر الاكتئةةا  اضةةطرا  العةةةر الحةةديت  1998عبةةد السةةتار ) ،مبةةراهيأ
الا يةت : المملةو الة طني     ،239ت  ،سلسولة عوالم المعرفوة   وأساليل علاجةه ر  

 ر،للثقافة والرن ن والآدا 

( ر القل  لد  الشبا  في بعض الدول العربية : دراسةة  2004بدر ) ،الأيةار 
 القاهر  ر ،(3) 14 ،مسلة دراسا  نفسية ،بقافية مقارية

الحرب وسويكولوجية المستمو  : دراسوا  فوي  ثوار      ( ر 1999بشير ) ،الرشيد 
مدار   ،ماتةةةل ا يمةةةاء الاجتمةةةاعي ،العووودوان العراقوووي علوووى المستمووو  الكوووويتي

    الا يتر   ،الدي ان الأمير  ،اساتالبح ن والدر

( ر بعةض المتطيةةرات  2007محمةد يميةةل د المحمة د، شةيماء ي سةةف )    ،الةةب   
المعرفيةةة والملاجيةةة المنبئةةة بممارسةةة السةةل ك الةةةحي الايمةةابي والسةةلبي لةةد   

-1 ،( 1)  6 ،دراسا  عربية في علم الونفس عينة م  طلا  جامعة الا يت ر 
  ر   48

القلوق  ( ر 1995أئمةد د الةةب  ، محمةد يميةل د العنةل ، فةريك )       ،عبد الفةال  
الا يةةت :  ،ماتةةل ا يمةةاء الاجتمةةاعي  ،ر لوودى الكووويتيين بعوود العوودوان العراقووي 

    الدي ان الأمير  ر   ،مدار  البح ن والدراسات

( ر مقيةاس جامعةة الا يةت للقلة  دراسةة الارتباطةات       2002عبد الفال ، أئمةد ) 
مسلووة كليووة بباتةةه علةةى عينةةات مةة  طلبةةة جامعةةة الا يةةت ر   ومعةةاملات لةةدقه و

 ر  47 - 1 ،52ت  ،الآداب جامعة الإسكندرية

القةاهر  :   ،العلاا المعرفي لسلوكي أسس وتطبيقا ( ر 2000عادل ) ،عبد الله
 دار الرشيد ر

ر  منوواهج البحوو  فووي التربيووة وعلووم الوونفس  ( ر 2010دي ب لةةد   ) ،فةةان دالةةي 
القةةةاهر  : الأيملةةة    ،طلعةةةت غبريةةةال  ،سةةةليمان الشةةةي( ،ترجمةةةة : محمةةةد ي فةةةل 

 المةرية ر

( ر الأئةةدان الةةةدمية فةةي الحيةةا     2007فهةةد ) ،يمةة   د الرشةةيد   ،اليحرةة يي
المؤتمر الإقليموي ال واني لعلوم    وعلاقتها بالاكتئا  لد  تلاميذ المرئلة الثاي ية ر 

 ماي  ر 1ابريل ملى  27الأردن  ،النفس والشرق الأوسط وشماا أفريقيا

 



  أحمد حسانين أحمد، د/ حسن عبد السلام العشري/د                    2019 يناير –والثلاثون  الرابعالعدد  – بكلية الآداب المجلة العلمية

  

            ثانيا : مراج  باللغة الانسلي ية 
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The role of the symptoms of The Post Traumatic Stress 
Disorder in prediction of Anxiety and Depression on a 

sample of students from Libyan Misurata University after 
the events of the 17th February Revolution 

     

   

Abstract   

 The current study aimed to identify the relationship 
between "PTSD" . Anxiety and Depression to the sample of the 
study . and the possibility to predict the anxiety and depression 
levels in the light of PTSD . also  it shows the spread rates of 
anxiety . depression and PTSD that the sample has . The study 
also illustrates the differences between males and females in the 
spread rate of the variables of the study . The sample consisted 
of  (245) participants from Libyan Misurata University (97 males-
148 females) mean of age (22.43) SD (3.59) years . The results 
was that there is a significant relationship at the level (0.05) 
between PSTD and both anxiety and depression . and that 
PSTD contributes to predicting the degrees of anxiety and 
depression on the sample . The rates of anxiety. depression and 
PTSD were between (20:24٪) . It was clear that most symptoms 
of  PSTD are avoidance . apathy then remembering the 
traumatized events . there are also differences between males 
and females in PSTD in favour of males . but there is no 
significant differences in anxiety and depression. Also there was 
a disparity in the degrees anxiety and depression with the 
disparity of degrees of PSTD . there were also a significant 
differences in PSTD according to age level . and those 
concerning the degrees of the age group (21-23 years) 
compared to the rest of others .         

Key Words : Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) - Anxiety -  
Depression         
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