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A human health is one of the most important points of concern for States 

and governments in general. In addition to strategies for prevention of 

diseases, countries spend vast sums to maintain the health of their 

individuals. These strategies include the protection of the environments in 

which human practice different life activities. If the proportion of time 

spent within the house about 50% or more, it is normal to have a 

significant impact on the health of human body, consequently, the 

residential environment plays an important role in the achievement of 

health for their users.  

Researches and studies, including both architectural or health studies has 

varied in perceptions and visions of the healthy house, but these studies 

did not clearly specify the different characteristics of healthy house that 

must be taken into consideration during the architectural design process 

in order to produce houses where there are health conditions makes it a 

healthy house. So, the main aim of this paper is to induct and classify 

health characteristics that should be in a healthy house and analyzing its 

interrelationships.  

To achieve the main aim of the research, the study uses descriptive, 

analytical and deductive methodologies to conclude and classify 

characteristics of healthy houses. The research studies at first the 

different definitions and concepts of health and its relationship with 

house. The second part is studying the interrelationship between design 

considerations on one hand and health on the other hand. Then the paper 

studies the principles of healthy housing from different views to conclude 

a set of characteristics for healthy house. 

Finally, the paper presents the most important results of the study and 

discussion for the results. Then the paper presents some recommendations 

associated with the research results. 
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صحى  ن ا مس هاخصائص ا ة بي متباد عاقات ا  وا
ملخص  :ا

سان  سبة ما يقضيه اإ مستخدميها، إذ تمثل  صحة  ية دوراً هاما فى تحقيق ا س بيئة ا تؤدى ا
ن ما يقارب  مس بير على 00من وقته داخل ا ن تأثير  لمس ون  طبيعى أن ي ه من ا ذا فإ ثر،  % أو أ

ت ا ا ذا  يه. وا  دراساتبحوث صحة قاط مفاهيم  وا ت فى ا صحية قد تباي ها أو ا معمارية م سواء ا
رؤى وا تى يجب أن تتحقق فى توا خصائص ا ل شامل جميع ا م تحدد بش صحى، و ن ا لمس صورات 

سعى  معمارى ا تى يجب على ا فسى، وا عضوى وا مستويين ا اً صحياً، على ا يصبح مس ن  مس ا
ع اء ا اً تحقيقها أث ه مس تى تجعل م صحية ا شروط ا اً تتوافر فيه ا تج مس تصميمية حتى ي ملية ا

يف  ى إستخاص وتص بحث يهدف إ خصائص صحياً، فإن هذا ا عامة ا مامح ا ن وا لمس صحية  ا
بعض خصائص وبعضها ا ة بين هذ ا متباد  .لعاقات ا

تحقيق  هج ا أهدافو م دراسة تستخدم ا بحث فأن ا لخلوص ا باطى  تحليلى واإست وصفى وا
ها.  ة فيما بي متباد عاقات ا يفها ودراسة وتحليل ا صحى وتص ن ا لمس خصائص  ى مجموعة من ا إ
لصحة وعاقتها  مختلفة  مفاهيم ا تعاريف وا بحثية على دراسة ا ورقة ا دراسات فى هذ ا وتشتمل ا

ن،  مس ورقةبا اول ا لعاقة ا ثم تت صحة من جهة تحليل  تصميمية من جهة وا ة بين اإعتبارات ا متباد
افة  ى  ظر متعددة خلوصاً إ صحى من وجهات  ن ا مس أخرى، ثم دراسة مبادىء وخصائص ا
تائج  بحث بأهم  ها. ويختتم ا ة فيما بي متباد عاقات ا يفها ودراسة ا ن وتص لمس صحية  خصائص ا ا

تائج مع بعض ل اقشة  دراسة وم صلة  ا جهات ذات ا بحث من جهة وبا تائج ا مرتبطة ب توصيات ا ا
بحث من جهة أخرى.  بموضوع ا

هجية(: -1 م لة واأهداف وا مش  مقدمة )ا

 

دول  فق ا ومات بصفة عامة، وت ح دول وا تى تشغل ا قضايا ا سان قضية من أهم ا تمثل صحة اإ
عا حفاظ على صحة أفرادها أو  غ طائلة فى سبيل ا ى مبا مختلفة، هذا باإضافة إ جهم من اممراض ا

تى يحيا  بيئة ا مختلفة. وتشمل هذ اإستراتيجيات حماية ا واعها ا وقاية من اممراض بأ إستراتيجيات ا
سان من وقت داخل  سبة ما يقضيه اإ ت  ا ذا  مختلفة. وا  حياتية ا شطته ا سان ويمارس فيها أ فيها اإ

ن ما يقارب  مس ثر]% أ00ا بير على صحة وجسم 9و أ ن تأثير  لمس ون  طبيعى أن ي ه من ا [، فإ
مستخدميها. صحة  ية تلعب دوراً هاما فى تحقيق ا س بيئة ا ى فإن ا تا سان، وبا  اإ

ن  مسذذ مرتبطذذة با ذذب ا جوا حذذو دراسذذة بعذذض ا دراسذذات  بحذذوث وا عديذذد مذذن ا هذذذا فقذذد إتجهذذت ا و
طذرم مبذادىء  ذة  صحى فى محاو طذب ا أحذد إسذتراتيجيات ا صذحى  ن ا مسذ وصذفات تحذدد خصذائص ا
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ل  ن صذذذحى بشذذذ معمذذذارى فذذذى تحقيذذذق مسذذذ تصذذذميم ا ذذذى دور ا تطذذذرق إ ظذذذور طبذذذى دون ا وقذذذائى مذذذن م ا
 مباشر.

بحث: 1-1 لة ا  مش

معمارى  اء يمثل ا شر سان من مهام مجموعة من ا ان توفير بيئة صحية يعيش فيها اإ إذا 
مسؤول عن  حياتية أحدهم، فهو ا شطته ا سان فيها أ تى يمارس اإ بيئات ا تصميم وتشييد مختلف ا

تى يجب أن تتوافر فى  صحية ا خصائص ا مام با معمارى اإ زاماً على ا ه  ى فإ تا مختلفة، وبا ا
ة فيما بين هذ  متباد لعاقات ا عامة  مامح ا مامه با ب إ ون صحياً، بجا ن أن ي ن حتى يم مس ا

خصائص لبحث يتبلور فى: ا محورى  سؤال ا ى فإن ا تا  . وبا
ها؟ ة فيما بي متباد عاقات ا صحى، وماهى ا ن ا مس  ماهى خصائص ا

ى  ن أن تقود إ تى يم وية ا ثا تساؤات ا سؤال يجب اإجابة أواً على بعض ا وإجابة على هذا ا
تساؤات هى: لبحث، وهذ ا رئيسى  لسؤال ا  إجابة 

اك ماهو مفه ل عام؟ وهل ه ن بش مس صحة با صحة، وماهى عاقة ا  وم ا
ن؟ وماذا مس ل عام وصحة شاغلى ا تصميمية بش  عاقة بين اإعتبارات ا

صحى؟  ن ا لمس سابقة من خصائص  بحوث ا دراسات وا  قدمت ا

سابقة: 1-2 دراسات ا  ا

بحث أهمها  لة ا ب من مش اوت جوا تي ت دراسات ا عديد من ا اك ا م ه تح ز ا مرا دراسة 
ية] بيئة اممري صحي با ن ا لمس ب متعددة  اوت جوا متحدة  ت وايات ا ب اممراض في ا ما 9وتج  .]

تدفئة اهتمت ييف وا ت دسي ا مه ية  جمعية اممري *دراسات ا
ASHRAE   داخلي هواء ا بتقييم جودة ا

داخلي هواء ا خاص بجودة ا ك في اإصدار ا ي وذ مبا ذي يسمي  **( IAQ) با  ASHRAEوا

Standard 62-2001 [12] . ية رئة اممري مية وجمعية أمراض ا عا صحة ا ظمة ا اوت دراسات م وت
ن ] مس هواء داخل ا صحية  [. وقد درست7مصادر تلوث ا مخاطر ا ية ا بيئة اممري ة حماية ا ا و

ن] لمس داخلية  ملوثات ا اجمة عن ا ت [. باإضافة إ11ا او تى ت دراسات ا ك توجد بعض ا ى ذ
ن لمسا داخلي  تلوث ا ها] ا حد م تصدي وا ن ووسائل ا مسا تلوث داخل ا  [.1ومصادر ا

اوت بعض  دراساتما ت سان داخل  ا سان وعاقتها بسلوك اإ إ فسية  صحة ا أيضاً ا
فراغات، فقد  ى و ا سا لسلوك اإ تصميم  تصقدمت دراسة عن ا ن على سلوك أثر ا لمس داخلي  ميم ا

                                                           

* American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning 
** Indoor Air Quality 
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ما 11امفراد] سان وخصائص [.  إ فسي  توافق ا ى أهمية ا فسية إ صحة ا خلصت دراسة عن ا
فسية ومعاييرها  صحة ا فسية] واإجراءاتا وقائية ا لعديد من [6ا متفرق  جزئى ا اول ا ت ب ا . هذا بجا

لة.  مش  جزئيات ا
ساب دراسات ا ها ومن خال هذ ا باحثين فقد وُجِد أ دى ا تى أتيحت  اول قة ا ت فى ت قد تشار

افة  دراسات طرحاً شاماً  م تقدم أى من هذ ا ما اختلفت فى بعضها اآخر، و خصائص بي بعض ا
اك قصوراً فى  مختلفة، مما يجعل ه صحى بمستوياته ا ن ا مس تى يجب أن يتحلى بها ا خصائص ا ا

صحى ا ن ا مس سابقة مما يستوجب ضرورة خصائص ا دراسات ا ل دراسة من هذ ا مطروحة فى 
باط رؤية شاملة صحى.    إست ن ا مس تى يجب أن يتصف بها ا خصائص ا افة ا وعى  يف  وتص

سابقة   دراسات ا ى أن ا خلوص إ ن ا ى يم تا مختلفة.وبا بحث ا املة على تساؤات ا  م تقدم إجابات 

بحث: 1-3  هدف ا

ن يهدف هذ مس تى يجب أن تتوافر با خصائص ا افة ا باط  ى إست ل رئيسى إ بحث بش ا ا
ب دراسة  يفها، بجا صحى وتص بعض،ا معايير وبعضها ا ة بين هذ ا متباد عاقات ا وهو ما يقدم  ا
لبحث محورى  سؤال ا  .***إجابة على ا

بحث: 1-4 هجية ا  م

و  هج ا مذ دراسذة تسذذتخدم ا بحذث فذذإن ا مختلفذذة تحقيذق هذذدف ا مفذاهيم ا تعذرف علذذى ا تحليلذى فذذى ا صذذفى ا
عامذة  تصذميمية ا عاقة بين اإعتبارات ا تحليلى فى دراسة وتحليل ا هج ا م ن، وا مس لصحة وعاقتها با
ن  لمسذذذ مبذذادىء امساسذذذية  تحليلذذى فذذذى دراسذذة وتحليذذذل ا وصذذذفى ا هج ا مذذ ن، ثذذذم ا مسذذ وقضذذية صذذذحية ا

صذذذحى ثذذذم باطى  ا هج اإسذذذت مذذذ يفها وتحليذذذذل ا صذذذحية وتصذذذ خصذذذائص ا ذذذى مجموعذذذة مذذذن ا لخلذذذوص إ
ل ها )ش ة فيما بي متباد لعاقات ا عامة   (. 1لمامح ا

                                                           

رق البحثي  هدفمثل ي *** دفهذه ال ل ال ا فى من  اأ ل ع اأهداف المتتالي التى سيت تنا را مجم س من اأ س
اي إلى  دف فى الن ا قياس درالبحثي التى ت ج تحق الخصائص المخت إستنتاج مقاييس معياري يت من خال إستخدام

بما يشكل أداة لتقيي درج صحي المسكن. مسكن الصحى   ل
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ل دراسة1ش ل ا  : خطوات وهي

صحة: -2 تصميمية وا  اإعتبارات ا

تذذي    عمذذارة وا ن مذذن مضذذمون مفهذذوم ا لمسذذ تصذذميمية  بثذذق ااعتبذذارات ا هذذا  ت يعرفهذذا اسذذاميا بأ
فذذن اا ذذاس ا جمذذال وااقتصذذاد وتفذذي بحاجذذات ا ذذة وا متا فعذذة وا م اصذذر ا يذذة تتذذوفر فيهذذا ع علمذذي إقامذذة أب

متذوفرة وسذائل ا ذات وبأحسذن ا ا روحية، فذي حذدود أوسذع اإم مادية وا ذون فيذه ا ذذي ت عصذر ا وهذي  فذي ا
عمذارة بذثاث محذاور وهذي )ا طذق سذليما وعذرف فتروفيذوس ا يذر وم عمل وبتف ذة، طريقة في ا متا فعذة، ا م

جمال جمذال  )ا ذة وا متا فعذة وا م يذز علذى ا تر تذي تعتمذد علذى ا عمذارة ا وظيفية في ا ظرية ا وهي أسس ا
اجحذذذة  عمذذذارة ا ذذذتج ا ذذذا ت تيجذذذة حذذذل ومذذذن ه عصذذذور مذذذا هذذذي إا  عمذذذارة وتطورهذذذا عبذذذر ا مذذذا أوضذذذح أن ا

ذذة متا تغطيذذة وتحقيذذق ا تسذذقيف وا خاصذذة با شذذائية ا ل اإ مشذذا اتجذذة عذذن  ا معماريذذة   طذذرز ا وبيذذان أن ا
ل عصر] تي تتوافر في  شائية ا يب اإ مواد وأفضل امسا  [.4ا

تصميمية: 2-1  اإعتبارات ا

د 2001وأخرونا )Merrit حدد ا   واجب مراعاتها ع تصميمية ا (  تسعة من اإعتبارات ا
ى] تا ا ى، وهى  مب  [:16تصميم ا

 ت ى امهداف ا مب عميليجب أن يحقق ا  .ى حددها ا

 اسب م وقت ا متاحة وفى ا معروفة وامدوات ا يات ا تق فيذ با لت تصميم قاباً  ون ا  .يجب أن ي

  ية حددت مِن قِبل فترة زم طبيعى  مقاومة واإستعمالِ ا ون قادراً على ا ى يجب أن ي مب ا
عميل  .ا
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  .ًى ساراً بصريا مب ون داخل وخارج ا  يجب أن ي

 ية على شاغليه فى ا يجب أن يم ى أية خطورة صحية أو أم مب ثل أى جزء من أجزاء ا
مأوى اآمن فى حاات  ب توافر متطلبات اإخاء اآمن أو ا عادى. بجا حاات ااستعمال ا

طوارىء  .ا

  هواء ل من ا م فى  مختلفة، وأن يوفر تح اصر ا ع ى درجة حماية من ا مب يجب أن يوفر ا
ى ودر  لمب داخلى  عميل وبما ا ا صوتيات بما يائم متطلبات ا ضوء وا رطوبة وا حرارة وا جة ا

ى. مب متطلبات أمن وصحة شاغلى ا يا  د حدود ا  يقل عن ا

 .بيئة سية على ا ع تأثيرات ا ى ا مب  يجب أن يقلل ا

  شائى أن يخدم ل اإ لهي طاقة وبما يسمح  ى من ا حد امد تشييد ا يجب أن تستهلك عملية ا
 .أهدافه

  متوقعة ضمن مستقبلية ا تعديات ا ة واإصام وا صيا شاء وا يف اإ ا ون ت يجب أن ت
عميل. تى حددها ا حدود ا  ا

د  تى يجب أن تراعى ع ت تسعة من اإعتبارات ا ها تضم جد أ هذ اإعتبارات  وبقراءة 
وظيفة  ى، وهى باختصار: تحقق ا مب مائمة –تصميم ا وجيا ا و ت دوامية  – ا جمال  –ا صحة  –ا ا

داخلى  –واممان  بيئى ا م ا تح شاء  –أقل تأثير بيئى خارجى  –ا  ااقتصاد. –أقل طاقة إ

صحة: 2-2 تصميمية وا ة بين اإعتبارات ا متباد عاقات ا  ا

ة، إذ تؤثر وتتأثر هذ  متباد عاقات ا عديد من ا ها با تصميمية فيما بي ترتبط اإعتبارات ا
ن اإ ية عن ااعتبارات اإقتصادية، وا يم جما ن فصل ااعتبارات ا بعض، فا يم عتبارات ببعضها ا

ذا. وتتأثر  لتشييد وه مائمة  وجيا ا و ت دوامية عن ا وظيفة وا ا مائمة عن ا وجيا ا و ت فصل ا
امل ون تارة ت صحة واممان بباقى اإعتبارات أيضاً إذ تمتلك عاقات قد ت ية وتارة أخرى متعارضة ا

م  تح جمال وا دوامية وا املية مع تحقق ا صحة واممان بعاقة ت أوضعيفة ومتغيرة إذ يرتبط تحقق ا
وظيفة  ل من ا ما توجد عاقة ضعيفة أو متغيرة بين  خارجية، بي بيئة ا داخلى وأقل تأثير على ا بيئى ا ا

ص تشييد من جهة وا تشييد وطاقة ا وجيا ا و تعبير عن هذ وت ن ا حة واممان من جهة أخرى ويم
ل  ش ما با عاقات   .2ا
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ل  صحة 2ش تصميمية وا ة بين ااعتبارات ا متباد عاقات ا  *: مامح ا
صحة وأبعادها: -3  مفهوم ا

صحة،  اوت مفهوم ا تى ت تعريفات ا مية أشهر ا عا صحة ا ظمة ا صادر عن م تعريف ا يمثل ا
قام ما قدم ا لصحة. بي طبى ثاثة تعريفات   وس ا

 :مية عا صحة ا ظمة ا  تعريف م

ذى صدر فى  مية، وا عا صحة ا ظمة ا صادر عن م تعريف ا ك  1948يعتبر ا ذ ذ م يعدل م و
سامة  تمال ا ة من ا ها احا صحة فى أ تعريف مفهوم ا ثر شهرة. وقد حدد هذا ا تعريف ام حين هو ا ا

جتماعياً  يا وعقليا وا  ضعفا] بد مرض أو ا يس مجرد غياب ا ظمة وهى   [. 21و لم بحسب تعريف آخر 
سانا] ا فسي  عقلي وا عضوي وا امل ا ت ة ا  [.8هى احا

 
 
 
 
 

                                                           

*
ا يمكن  عتبارا التصميميبعاقا متبادل مع باقى ااعتبار الصحى عند تصمي المسكن يرتبط اا  بعض م  ا يعد من العاقا الثابت المع بعض

خبرا الباح ء بعض المؤشرا  ا فى ض عاق إستنتاج يض إستنتاج الشكل الدقي ل مست تحتاج بعض هذه العاقا إلى إجراء دراسا مستق  ثين. 
 . ذه العاقا المتبادل رق البحثي رؤي الباحثين ل يمثل الطرح المقد فى ال  المتغيرة 
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 :طبى قاموس ا  تعريف ا
صحة / لمة اا طبى ثاثة تعريفات  قاموس ا ما يلى]Healthحدد  ا  [:22ا 

  صحة هى ةا عادية، أي حا جسم ا ة ا عقلي،  حا جسمي أو ا مرض ا صحة وغياب ا شعور با ا
جسم وظيفته أعضاء بحيث تؤدي جميع عادية.ا  ا ا

  وجه معيشية على ا ظروف ا أفراد على مواجهة ا قدرة  تى تعطى ا ى ا امي دي توازن ا ة ا هى حا
 اممثل.

  عمل وأعراف قدرة على إحترام امسرة وا عضوى، وا فسى وا تشريحى وا امل ا ت ة تتسم با هى حا
وجية وا بيو عضوية وا ضغوط ا تعامل مع ا قدرة على ا مجتمع، ا شعور ا فسية واإجتماعية، وا

ر.  مب موت ا خلو من اممراض وا رفاهية وا  با

صحة هو سامة وخلو  ى أن مفهوم ا خلوص إ ن ا ه يم سابقة، فإ تعريفات ا وفى ضوء ا
معتادة.  جسم وظائفها ا فسية، بحيث تؤدى جميع أعضاء ا عضوية وا علل ا سان من اممراض وا اإ

د على شق ما يلى:وهو ما يؤ فسية  صحة ا عضوية وا صحة ا لصحة هما ا  ين أساسيين 

 عضوية صحة ا قوة : ا شطة با قدرة علي ممارسة جميع ام جسم من اممراض واآام وا ي خلو ا تع
ه هو  عصبي إذ أ جهاز ا عضوية سامة ا صحة ا افية. وتتضمن ا حيوية ا وا

جسم فهو  امل داخل ا ت مسئول عن تحقيق ا عضات وعلي ا ة ا مسيطر علي حر ا
توازن  مسئول عن تحقيق ا ه ا غدي إذ أ جهاز ا ما تتضمن سامة ا دموية  دورة ا ا

جسم ] يميائي داخل ا محيطة من 0ا بيئة ا عضوية خلو ا صحة ا [. وتتطلب ا
تاج اقتصادياً واجتماعياً. سان علي اإ ملوثات بما ا يؤثر علي قدرة اإ  ا

 صحة ا فسه،  هى فسية:ا مرء و يف بين ا ت واجب توافرها حتى يتم ا شروط ا شرط أو مجموعة ا ا
سليم] سلوك ااجتماعي ا جام وا خارجي مع حد أقصي من ا م ا عا [. وهى 0وبين ا

سعادة  فسه وبيئته حيث يشعر با ياً واجتماعياً مع  فعا سان شخصياً وا ة توافق اإ حا
فسه ومع اآخرين وي ى أقصى حد مع  ون قادر علي تحقيق ذاته واستغال قدراته إ

حياة ومتغيراتها] ب ا ون قادراً علي مواجهة مطا  .*[ 1وي

 
صحى -4 ن ا مس  :مفهوم وخصائص ا

                                                           

ي * ري ل لنفس  م  إنسا في إطار ع ي س  ي ع ل س تأثير  ر ا ب اه أخير  ر  لربع  لغربي في  ي  أمري عا  ل في 
ه". بي ائن  ل لحاد بين  يف  ل " لس ه ر  يفي يع ل رس  ل غ  ب اسع عشر  ل ر  ل  من 

http://www.altibbi.com/definition/\330\255\330\247\331\204\330\251&a=1&f=1
http://www.altibbi.com/definition/\330\255\330\247\331\204\330\251&a=1&f=1
http://www.altibbi.com/definition/\330\255\330\247\331\204\330\251&a=1&f=1
http://www.altibbi.com/definition/\330\243\330\271\330\266\330\247\330\241&a=1&f=1
http://www.altibbi.com/definition/\330\243\330\271\330\266\330\247\330\241&a=1&f=1
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وقوف على  ه يجب أواً ا صحى، فإ ن ا لمس ى خصائص محددة  وصول إ ة ا فى محاو
ن ا لمس مختلفة  رؤى ا صحى وا ن ا لمس ن استخاص مجموعة من مفهوم واضح  صحى حتى يم

ن حتى يصبح صحياً. مس تى يجب أن تتحقق فى ا خصائص ا  ا

صحى: 4-1 ن ا مس  مفهوم ا
مستخدميه إذا ما أحسن تصميمه وأُخذ فى اإعتبار  ن فى تحقيق حياة صحية  مس يسهم ا

مختلفة على صحة  لمؤثرات ا سلبية  تأثيرات ا ب ا تج تى تقود  ن. بعض اإعتبارات ا مس ي ا قاط
س على  ع ن مما ي مس ي على درجة صحية ا تا ن وبا مس تي تؤثر على ا عوامل ا عديد من ا اك ا وه
سان  تى يحيا فيها اإ بيئة ا ى أهمية ا سابقة قد أشارت إ دراسات ا ت ا ا ذا  ن. وا  مس صحة شاغل ا

ية  مب لبيئة ا ون  طبيعى أن ي ه من ا سان ويمارس فيها وتأثيراتها على صحته، فإ تى يحيا فيها اإ ا
مختلفة ويقضى فيها ما يقرب من  حياتية ا شطته ا بير على صحة 00أ ثر من وقته تأثير  % أو أ

سان]  [.9وجسم اإ
ون مريحاً يبعث على  ذي ي ن ا مس ه ا صحي بأ ن ا مس مية ا عا صحة ا ظمة ا وقد عرفت م

سان احتياجا إ تفاؤل ويوفر  بهجة وا شطته ويساعد ا ه من ممارسة جميع أ خصوصية ويم ته من ا
ب  [. 19على ااسترخاء] جوا مرتبطة با صحى ا ن ا مس تعريف بعض من خصائص ا ويحدد هذا ا

ن. مس ى ا قاط عضوية  صحة ا خصائص امخرى ذات اإرتباط با بعض ا فسية فى إغفال   ا

سابقة تعريفات ا اء على ا باحثون، وب فسى، وتعريف  ويرى ا عضوى وا لصحة بشقيها ا
تفرقة بين مستويين من مستويات  ن ا ه يم مية، أ عا صحة ا ظمة ا ظر م صحى من وجهة  ن ا مس ا

ى: تا ا ن  مس  صحية ا
  اته فى أية تأثيرات سلبية على و اصر وم ذى ا تتسبب ع سلبى: هو ا صحى ا ن ا مس ا

مستخدم.  صحة ا
 صحى اإيج ن ا مس اته تأثيرات إيجابية على صحة مستخدميه ا و اصر وم ع ذى  ابى: هو ا

فسية. عضوية وا  وتحسن صحة مستخدميه ا

ما يلى: صحى  ن ا لمس ن بلورة مفهوم وتعريف شامل  ى يم تا  وبا

اته تأثيرات إيجابية على صحة  و اصر وم ع ذى  ن ا مس صحى هو ا ن ا مس ا
ها ب صحة مستخدميه ويسهم فى تحسي دون أية تأثيرات سلبية على مستوى ا

لمستخدم. فسية  عضوية وا  ا
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صحى: 4-2 ن ا لمس مختلفة  رؤى ا  ا

ية   دو هيئات ا عديد من ا ب ا صحى، بجا ن ا مس دراسات ا عديد من ا اوت ا متخصصة ت ا
ل در  رؤى فى  مبادىء وا ل خاص. وقد تعددت ا ن بش مس ل عام وصحة ا صحة بش اسة فى مجال ا

افة خصائص  وقوف على  باحثين ا ة ا إختاف. وفى محاو قاطاُ أخرى  إتفاق و قاطاً  وبما يعطى 
صحى، تم اإعتماد على  ن ا مس صحى هى رؤية  6ا ن ا مس مبادىء وخصائص ا رؤى  من ا

لربو مجلس اإقليمي  ة –ا ج ومبيا ، رؤية  و صحى ب ان ا إس قومى  مجلس ا د، ا جا صحة  يو إ
صحية  مية، اإعتبارات ا عا صحة ا ظمة ا ية، رؤية م عامة اممري صحة ا ظمة ا م تابعة  ن ا مس ا
تعبير  رؤى وا ن وقد تم إستخاص هذ ا مس باحثين فى مجال صحة ا ان من ا رؤية إث ن وفقاً  لمس

جدول رقم  ما با ها   .1ع
مس1جدول  خصائص ا مختلفة  رؤى ا ة بين ا صحى.: مقار  ن ا

ن  لمس صحية  خصائص ا  ا

لمجلس  وفقاً 
لربو   –اإقليمي 

د  جا  [21]يو إ

لمجلس  وفقاً 
ان  إس قومى  ا
ومبيا  و صحى ب ا

[20[ ،]10] 

ة صحة  لج ن وفقاً  لمس
ظمة  م تابعة  ن ا مس ا
ية عامة اأمري صحة ا  ا

[9]  

تعريف  وفقاً 
صحة  ظمة ا م

مية عا  [19] ا

رؤية  ن وفقاً  لمس
Harris [14] 

رؤية  وفقاً 
Power [18] 

جفاف جفاف ا عضوية ا محقق  اإحتياجات ا
إحتياجات 

وظيفية  ا

جفاف ظافة  ا ل قابلية  ا
لملوثات  ة   واإزا

ظافة ظافة ا فسية ا يبعث على  اإحتياجات ا
تفاؤل بهجة وا  ا

ظافة يك ا لتف قابلية   ا

جيد تهوية ا تهوية ةا مرض ا حماية من ا محقق  ا
 لخصوصية

جيدة تهوية ا تهوية ا  ا

ة خلو من امدخ حماية من اإصابة اممان ا مساعد على  ا
 اإسترخاء

ة خلو من امدخ  ا

مواد  خلو من ا ا
سامة يميائية ا  ا

خلو من  ا
ملوثات  ا

حريق  حماية من ا ا
هربائية صدمات ا  وا

راحة م ا خلو من ا واد ا
سامة يميائية ا  ا

خلو من  ا
يفة ات ام حيوا  ا

خلو من  ا
يفة ات ام حيوا  ا

غازات  حماية من ا ا
متفجرة سامة وا  ا

ات  حيوا خلو من ا ا
يفة  ام

راحة حفاظ ا راحة ا  ا
جدول  صحى وفقاً  2ويقدم ا ن ا لمس مبادىء امساسية  بثقة من بعض ا م فرعية ا مبادىء ا ا

ية ]ل عامة اممري صحة ا ظمة ا م تابعة  ن ا مس ة صحة ا  [.10ج
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ن ا: مبادىء 2جدول  مس ة صحة ا لج صحى وفقاً  ن ا عامة اأمري -مس صحة ا ظمة ا  :*[9ية]م
ن اإحتياج مس  ما يجب تحققه با

  اإحتياجات
عضوية  ا

طبيعية.  .1 عوامل ا وقاية من ا  ا

ب فقد .2 تى تتج حرارية ا بيئة ا حرارة.ا  ان ا

جسم  .1 اسب من حرارة ا تى تسمح بفقدان قدر م حرارية ا بيئة ا  ا

يميائى .4 قاء ا اسب من ا  جو م

ضوئى.  .0 إبهار ا ب  افية وتج هارية   اضاءة 

مباشر.  .6 شمس ا  ضوء ا

ضوئى.  .7 إبهار ا ب  اسبة مع تج اعية م  اضاءة ص

شديدة.  .8 ضوضاء ا حماية من ا  ا

اس .9 م مساحة ا أطفال.توافر ا لعب  رياضة وا ممارسة ا  بة 
  اإحتياجات

فسية  ا
لفرد. .1 افية  خصوصية ا  ا

حياة أسرية طبيعية. .2 فرصة   ا

فرصة إقامة حياة إجتماعية طبيعية. .1  ا

اء مادى  .4 زية بدون جهد أو ع م مهام ا ن من أداء ا تى تم تسهيات ا ا
ى.  أو ذه

ن. .0 سا ن وا مس ظافة ا ة و صيا  تسهيات ا

محيطة. .6 بيئة ا ن وعن ا مس ى عن ا جما رضاء ا  ا

محلي. .7 مجتمع ا سائدة فى ا معايير ااجتماعية ا توافق مع ا  ا
  حماية من ا

مرض   ا
 توفير مصدر ميا صحى آمن. .1
تلوث. .2 ميا من ا ظم إمداد ا  حماية 
تقال اممراض. .1 تى تقلل من إ مراحيض ا  توافر ا
صحى وتل .4 صرف ا حماية من ميا ا ن.ا لمس داخلية   وث امسطح ا

ن. .0 مس قرب من ا ب وجود ظروف غير صحية با  تج

حشرات. .6 ن من ا مس  خلو ا

وات. .7 مأ حفاظ على ا  وجود تجهيزات ا

تقليل من خطر عدوى  .8 وم  اسب في غرف ا م فراغ ا إتاحة حجم ا

                                                           

رجع * رد بال ى  ل ء  اد ل ل من  اح تم صياغ  ل صرف من   ث.ب
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 .ااتصال
  .حماية من اإصابة  ا
 .هربائية صدمات ا حريق وا حماية من ا  ا
 متفجرة سامة وا غازات ا حماية من ا  .ا

قاط اإتفاق ودمج  ن بتثبيت  لمس صحية  خصائص ا باط مجموعة من ا ن إست ومما سبق يم
ها  باحثون تضمي تى يرى ا قاط امخرى ا ب بعض ا قاط اإختاف أو إعادة صياغتها، بجا بعض 

ن. لمس  خصائص صحية 

صحى: 4-3 ن ا مس  خصائص ا

در  اء على ا يه ب ذى خلص إ تعريف ا اء على ا تى تم اإستشهاد بها ومثياتها، وب اسات ا
ن  مس تى يجب أن تتحقق فى ا خصائص ا تاج مجموعة من ا ن إست ه يم صحى، فإ ن ا لمس بحث  ا
شاغل  عضوية  صحة ا ما يؤثر فى ا ى شق يتعرض  خصائص إ ون صحياً، وتقسيم هذ ا حتى ي

شق اآخر ير  ن، وا مس ن ا ه يم ى أ خلوص إ ن ا ى يم تا ن،  وبا مس شاغل ا فسية  صحة ا تبط با
صحى فى مجموعتين رئيسيتين هما: ن ا مس يف خصائص ا  تص

  1مجموعة 

 
 2مجموعة 

مرتبطة ب خصائص ا لصحة ا ن  مس تحقيق ا
لمستخدم  عضوية   ا

مرتبطة ب خصائص ا لصحة ا ن  مس تحقيق ا
لمستخدم فسية   ا

مختلفة وهذ  جزئية ا وية ا ثا معايير ا صحية امساسية تتحقق من خال مجموعات ا خصائص ا ا
درج  مجموعتين، بحيث ي يفها تحت إحدى هاتين ا ن تص تى يم سابقة، وا دراسات ا تى وردت فى ا ا
عضوية  لصحة ا ن  مس مرتبطة بتحقيق ا فرعية ا معايير ا ية من ا ى ثما مجموعة امو تحت ا

مرتبطة بتحقيق مس فرعية ا معايير ا ية من ا ية أيضاً ثما ثا مجموعة ا درج تحت ا ما ي تخدميه، 
مستخدميه. فسية  لصحة ا ن  مس  ا

لمستخدم: 4-3-1 عضوية  صحة ا  تحقق ا

ن فذى  مسذ مشذاغلى ا عضذوية  صذحة ا مذن تحقذق ا ذه ي عضذوية، فإ صذحة ا اء على تعريذف ا ب
ذل مذا يذؤثر سذلباً علذذى جهذاز  ذب  عقليذة، وقبذذل تج عضذلية وا ذل مذا يذذؤثر علذى قدراتذه ا ذب  عصذبى، بجا  ا

ذك مذن خذال  ذن تحقيذق ذ خصذائص  8هذا وذاك ما قد يتسذبب فذى إصذابته بذأمراض أو أوبئذة، ويم مذن ا
 وهى: 

  لراحة ن محققاً   مس ون ا حراريةأن ي  .ا
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   ًن محققا مس ون ا بصرية.أن ي  لراحة ا
  ًن محققا مس ون ا سمعية.لر أن ي  احة ا

 تشميس ن با مس  .أن يتمتع ا

 تهوية ن جيد ا مس ون ا  .أن ي
  ًن جافا مس ون ا  .أن ي
  ًيا ن خا مس ون ا ملوثات. أن ي  من ا
 .اطيسية هرومغ مجاات ا ياً من ا ن خا مس ون ا  أن ي

حراريذة راحذة ا ذن مذثا فصذل ا ة، فذا يم ها بعاقات متباد معايير فيما بي ن  وترتبط هذ ا تهويذة  )وا  عذن ا
تهويذة ايضذا  بصذرية وتذرتبط ا راحذة ا تشذميس عذن ا ذن فصذل ا ك ا يم ذذ مسذتقل(  همذا دور ا ذل م ذان 
ذن  حراريذة ويم راحذة ا تشذميس ويرتبطذان معذاً با ضوئية عذن ا راحة ا ن فصل ا ملوثات وا يم خلو من ا با

صح ن ا مس ية بين معايير ا تباد عاقات ا تعبير عن ا ل)ا ما في ش عضوية  احية ا  (.3ي من ا

 
ل  باحثين(. 1ش عضوية )ا احية ا صحي من ا ن ا مس ة بين خصائص ا متباد عاقات ا  : ا

لمستخدم: 4-3-2 فسية  صحة ا  تحقق ا

ر فى  سابق ذ تعريف ا يذد علذى 2من ا تأ ذن ا ذه يم ميذة، فإ عا صذحة ا ظمذة ا ، ومن تعريف م
تي يحيا بها ا بيئة ا فراغذات إذا مذا أن ا مسذتعملي ا فسذية  صذحة ا بير في تحقق ا ى حد  سان تسهم إ إ

ه داخذذل تلذذك  سذذان يشذذير سذذلو تذذي يحيذذا فيهذذا اإ يذذة ا عمرا بيئذذات ا ن احذذد ا مسذذ ل ا أحسذذن تصذذميمها ويشذذ
لمسذ فسذية  صحة ا ذا فان تحقق ا ذي يعيش فيه  ي ا س فراغ ا ه وبين ا قائم بي يف ا ت ى ا بيئة إ تخدم ا

فذرد علذي تقبذل واقعذة وحذدود  ذة وقذدرة ا مرو ى ا محيطة باإضافة إ بيئة ا فرد مع ا يأتي من خال توافق ا
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ذذذذي يطذذذرأ علذذذي حاجاتذذذه وأهدافذذذه وبيئتذذذه] تغيذذذر ا ياتذذذه وا ا ذذذك مذذذن خذذذال 2إم ذذذن تحقيذذذق ذ مذذذن  8[. ويم
ما يلى:  فرعية  خصائص ا  ا

 .ى جما لرضاء ا ن محققاً  مس ون ا  أن ي
  تفاؤل.أن لبهجة وا ن محققاً  مس ون ا  ي
 .ة ي طما امان وا ن محققاً  مس ون ا  أن ي

 .ة ي س فسي وا لهدوء ا ن محققاً   مس ون ا  أن ي

 .لخصوصية ى محققاً  مب ون ا  أن ي
 .وقت لجهد وا ن موفراً  مس ون ا  أن ي
 وظيفية إحتياجات ا ن محققاً  مس ون ا تفاعية(. أن ي  )اإ

  ون شاغليه.أن ي معايير اإجتماعية  ن متوافقاً مع ا مس  ا
ة، فا  بعض بعاقات متباد فسية مع بعضها ا احية ا صحية من ا معايير ا وترتبط بعض ا
ة  ي س هدوء وا ة عن ا ي طمأ ن فصل اممان وا ى، وا يم جما رضاء ا تفاؤل عن ا بهجة وا ن فصل ا يم

وظيفية.هذا بجا خصوصية عن ا هدوء وا ا بعض مثل ا معايير مع بعضها ا ب تعارض بعض ا
تفاؤل من جهة أخرى. بهجة وا ة من جهة، وا ي س  وا

 
ل  باحثين(. 4ش فسية )ا احية ا ن من ا لمس صحية  معايير ا ة بين ا متباد عاقات ا  : ا
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ل  عضوية0ش معايير ا ة بين ا متباد عاقات ا صحى  )ا : ا ن ا لمس فسية   باحثين(وا

ن: 4-4 لمس فسية  عضوية وا صحية ا معايير ا ة بين ا متباد عاقات ا  ا

درجة  م معايير ا ية بين ا ن بعاقات بي لمس صحية  معايير ا ل قسم من أقسام ا ب ارتباط  بجا
ل  ل  1أسفله )ش ة فيما 4وش ن بعاقات متباد لمس فسية  عضوية وا صحية ا معايير ا (، ترتبط ا

ها، بهجة  بي بصرية عن تحقق معيار ا راحة ا تحقق معيار ا عضوى  تأثير ا ن مثاً فصل ا فا يم
حرارية  راحة ا خصوصية أو ا سمعية وا راحة ا تعارض بين تحقق ا ب ا تفاؤل، أو بعض جوا وا

ل) ش ما با ها  تعبير ع ة وا متباد عاقات ا تاج ا ن است خ. ويم خصوصية .. ا  (.0وا
خ 5  ة:ــــاتمـا

عامة: 5-1 تائج ا  ا

ية: تا قاط ا بحث فى ا تائج ا ن إجمال   يم

  تصميم تصميمية امساسية فى عملية ا صحة واممان أحد اإعتبارات ا تمثل ا
ل خاص. ن بش لمس ل عام و ى بش لمبا معمارى   ا

 عضوي صحة ا ى قسمين أساسيين هما ا صحة إ قسم ا فسية.ت صحة ا  ة وا
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  ى ن إ لمس صحية  خصائص ا قسم ا عضوية و 8ت صحة ا  8خصائص مرتبطة با
ن.  مس شاغلى ا فسية  صحة ا  خصائص مرتبطة با

  لراحه ون محققاً   ن هى أن ي لمس عضوية  صحية ا خصائص ا حرارية ا بصرية و  ا ا
ون. متمتعاً  سمعية، وأن ي تشميس وا تهويةو با ياً و  اً جافو  جيد ا افة  خا ملوثات ب من ا

ها و  ا ياً أش اطيسية. خا هرومغ مجاات ا  من ا

 لجمال وا ن محققاً  مس ون ا ن هى أن ي لمس فسية  صحية ا خصائص ا بهجة ا
ون  ب أن ي خصوصية، بجا ة وا ي س فسي وا هدوء ا ة وا ي طما تفاؤل واامان وا وا

وقت ومحققاً  لجهد وا ن موفراً  مس وظيفيةا تفاعية( إحتياجات ا متوافقاً مع و  )اإ
شاغليه معايير اإجتماعية   ا

  عاقات ال مختلفة من ا بعض بأش صحى مع بعضها ا ن ا مس ترتبط خصائص ا
بعض اآخر يتعارض مع  مل بعضه بعضاً وا خصائص ي ة فبعض هذ ا متباد ا

عاقة خصائص ذات ا ما توجد مجموعة من ا بعض.  تى تارة  بعضه ا متغيرة وا ا
ظروف  ون متعارضة أو ذات عاقة ترتبط بتغير ا ملة وتارة أخرى ت ون م ت

ملة. م ها من متعارضة  محيطة فتحو  ا

يف مجموعتان من  ها بإستخاص وتص محدد  هدف ا دراسة قد حققت ا قول أن ا ن ا اءاً عليه يم وب
ن. لمس صحية  خصائص ا  ا

اقشة: 5-2  م

درا ت ا ا خصائص قد يتعارض تحقيقها مع تحقق خصائص إذا  سة قد أظهرت أن بعض ا
قطة توازن يتحقق فيها أفضل  ى أفضل  وصول إ هام ا ه من ا بعض، فإ أخرى أو قد يدعم بعضها ا
ل خاصية،  سبى  ثقل ا عوامل أهمها ا عديد من ا توازن هذ ا قطة ا ن. ويؤثر فى  لمس أداء صحى 

ل أسا ذى يرتبط بش سلبى وا تأثير ا ى آخر ا ن أو بمع مس سبى على صحية ا تأثير ا سى بدرجة ا
قطة مستقباً  بحث فى هذ ا ى يجب ا تا خصائص. وبا غيرها من ا سبة  خاصية با غياب تحقق ا
بحث.  يها ا تى خلص إ صحى، وا ن ا لمس مختلفة  خصائص ا درجة تأثير ا سبية  ى أوزان  لوصول إ

بحث فى إيجاد أدوات أو مرجعيات وعلى مستوى  ه يجب أيضاً ا لقياس، فإ خصائص  قابلية هذ ا
لمستخدم سواء  فسية  صحة ا مرتبطة با ن  وخاصة ا مس مختلفة فى ا خصائص ا قياس درجة تحقق ا

قائمة. ى ا لمبا تصميم أو   فى مرحلة ا
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توصيات: 5-3  ا

بحثي ورقة ا اء على ما جرى من دراسات فى هذ ا توصيات ب مجموعة من ا خلوص  ن ا ه يم ة، فإ
 ما يلى:

  ن أن يضع فى إعتبار مجموعة لمس معمارى  تصميم ا د قيامه با معمارى ع على ا
اً  ن أن يصبح مس مس تج عن توافرها فى ا تى ي خصائص ا صحية وا اإعتبارات ا

يه عل بير على صحة قاط ن من أهمية ومردود  لمس ما  ك  مستويين صحياً، وذ ى ا
فسى. عضوى وا  ا

  مستخدم ن  –بمساعدة متخصصين –على ا لمس صحية  خصائص ا د من تحقق ا تأ ا
مستقبل إذا ما قطن هذا  صحته وصحة أسرته فى ا ن به حماية  س ذى يرغب فى ا ا

ن. مس  ا

  يب توعية بامسا ن صحى وا ن فى مس س مواطن بأهمية ا دى ا عام  وعى ا يجب زيادة ا
قائم.و  ن ا مس ن أن ترفع من درجة صحية ا تى يم جات ا معا  ا

  صحى فى مقررات ن ا مس معمارية تضمين خصائص ا تعليمية ا مؤسسات ا على ا
معمارى. تصميم ا مرتبطة با مقررات ا ظريات وا  ا

 لدراسة مثل إيجاد أوزان مفتوحة  قاط ا بحث فى ا باحثين متابعة ا بحثية وا ز ا مرا  على ا
ى معايير محددة  دراسة وطرق قياسها وصواً إ تى قدمتها هذ ا لخصائص ا سبية 

صحى. ن ا  لمس

مراج  :عـــــــا
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