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   تاثير تدريبات الإيقاع  السمعي على المستوي الرقمي لسباحي الفراشه 

 محمد احمد علي وردة م.د/أ.
 الاسكندرية جامعة  -للبنين   كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية 

 د / دعاء السيد إبراهيم الجمل م.                                                              
 الاسكندرية جامعة  -ت اللبن  كلية التربية الرياضية - لتدريب الرياضي وعلوم الحركةبقسم ا  مدرس دكتور

  المقدمة ومشكلة البحث:
 وووضاال  ارةاووو ح  م  لأطووو   ا ل وووي  ان  التطوووال الر اووو  الوووال نوووات ا الاضية ووويل ال  ي ووو   ةووو  ال

الق يسوو  م هوويلاا تر ةت لأوو  ا سووت يخت هوول  همت وو  الي ووا       ط   ي اووي الت عا وو  ةوو    وويخح ةي   وو  
 التتل ب ال  ي   م  الت ا   الاا ا   الا تا  ل  اهلأ     سيئ ا الامت   .

الا لاووي   تأسووا التووتل ب ال  ي وو  ةوو  اليروو  اللأي وو    وو   سووا   ا وو   م وو  ةوو   
لابوووويخو   ووووااةال الي ووووا  الط  ي وووو    ارة ووووية  م ان  التطووووال الر اوووو  الووووال نووووات ا  ال ييل وووويل   
الاضية ويل ال  ي وو   ةوو  ال ووضاال  ارةاوو ح  م  لأطو   ا ل ووي  الق يسوو  م هوويلاا تر ةت لأوو  ا سووت يخت 

 الت وووووا    هووووول  همت ووووو  الي وووووا       ط   ي اوووووي الت عا ووووو  ةووووو    ووووويخح ةي   ووووو  التوووووتل ب ال  ي ووووو  م
 الاا ا   الا تا  ل  اهلأ     سيئ ا الامت   .

(  ن التتل ب ال  ي    صبح   اوي م2003"وفاء لبيب و طارق صلاح ")   كل هل  اك   
لوووا  صوووالا    اا وووتت   ت  وووا الامت  ووو م التووو    وووي ت ال ووو خ   ووو  الاصوووا  تلووو     ووو  الا وووتا يل 

 ول ت  وت  ضا وا  تلا و  ال تة و    الاايل وا   ال  ي    الااكضا ة  ةاع الضشيط ل  ي   الاايلس 
ال  ووواالا      الض  ووو     ا ل  ووويج  اوووي  تل وووا  تضيسوووب هووو    ت ي ووويل   هتط بووويل لاووواا الضشووويط 

 ال  ي   التمرر   ة ي ل تلال ا ة اخ   ةريئرا  ة  همت   الا تا يل اليا   . 
(15 :13     ) 

الت وت  الترضالوا   ع يوب  "  ن صلاح " وجدي مصطفي الفاتح  ،طارق محمد   ل كل هول
خ ل ها   ة  هلأي   التتل ب ال  ي      ز  ت اليا    التتل     بي خ ال   الاسويئل اللأتعهوا لاوي 

لاووي هوول  ووأجا  تفلأووي   ةوو  التووتل بم  اووه  ياوول   وو  سوو  ا  سوواالا   ض وو   ة وول الاي اهوويل هوول  
 وو     اللأاووت   الاووي  م  هوول لاضووي  تزاعووت الاووتلإ تلوو   الأ ووب     الاووتي  م هاووي ف ترووت ةوو   الا 

اللأي ا ف يلا   اللأيل   تل   ط ات ال ر  الي ا    ا سيلاب الي ا   ة   روا      ض اوا ال و اه  
 (63:14)التتل      اتف الاصا  ال       الا تا يل. 

تل  ( ال   ان  ل ي ا ال بي   لا    2007")    Janat Evans  جينيت ايفنس   شا  "
ة   خاج  الاتاه ا  سااج  الير    الي      التااةت  هل   خل    يل ا  الت   تط ب  ال  ي يل 
هكاةيل ال بي يل لامت  ا بية لأي    ضيست    الاتاه   ة    كيل ال بي   )  عيل ال   ال م  

ذلا ال   الإف يع     –التض ا    –  كيل  تل   عؤخل  ب االا  اليضيص   لاات  (م   ن    ي ل  التااةت 
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  الال فيت   ت  ضيص  اللأ كا ال  ي     الال فيال      ا  تريخ ة  اللأات   الطي ا  اللأ ك
 ( 62: 18)   أةا  ظاال التيب   ال تلح     ا خاج لاتت اتا  .  

عاتف التوتل ب ال  ي و  تلو  هلأي لو   لأ اوت   رو   وتل هول التطوال   التضا و  لطي ويل ال و خ ةو  
ةاع  الضشيط  ال  ي   الامتيلم   ع  بط  لأ ات لااا الاتف  ل بيتي  ج  ي  تضا و    طوا   همت و  

يل   وووتلال  هاووويلال  سوووايل  هيووويلف ال ووو خ بروووالح   وووا  ةووو   تل وووا   ووو   لأ اوووت    ووو  الا وووتا 
 (                                                                                                               62: 18) ال  ي    .
(  ن سبي ا ال  انوا  يوت هول ال وبي يل الرويبا ة و ا 1998  اك  "هلأات     ال ط")           

ه ي ه  الايج ةااي  ران ك ا ح هاي  فيات   كوا  ال الالا ال   ال   ال م كاي  ن   لرياع  التااةت
 (                                                                   48: 9). اللأ   لأهي  

 (  ن توووا  نوووتت الوووالاع 2011  شوووا  كووول هووول  "ا وووا اليوووأ   وووت ال توووي  " "  وووي     وووال")
  سوو     ال ووبي  هوول  الضي  وو  ال ض وو  م    ووت  هيووت   وو خخ الووالا ال  هوول   لاوو  اليااهوول الاووؤج ح   وو

 ج ت  ا بلأيث  ن الاصا   ة ل هيت   ااةت  ال تا  الشتح  هيت    خخ الشتت الاضيسوب لرول 
سبي       تت لاا ا ة ل لتلأ ات س    ا خاج .  لااا هي  عؤكتح "  لة   هي   شاا " ةيليأ وا 

      و  لاواح اليأ و   ةاوي  أ و   ك و   م ةو ذا  ال  هيت  الشتت   تا  الشتت  أ ا هي تح م   
 ل تا  ال  ع   اخ هيت  ال  عيل   اليكا صولأ ح.  ةيلاصوا    ة ول سو  ا فلأوب  ن عوت  

 Vه  اعو      Uالته   وال توا  ال و ع   هيوت  ال و عيل  اوه  ن اليأ و   اضااوي   شوبا  و ف 
ن هيووت  ال وو عيل  ةم وو   ووتا ه  وواإ  ةووا   ضووت ال ووبي   بيللأووت ا  رووة لطووا  ال وو ع  ةلأووت  

 (                                                                59: 1) عيلتيل   ضم   ال      اليكا. 
 ةضي  ضتهي ةواك  هروط ح الإف ويع  عتلأوا    را ةوي  ويخت    (2008"فتحي ابراهيم"  )  فشا   

                                          ةوي   ةو  هلأوي   الااسو    هضوا  هول بياوت م ةلأا الإف يع  الااس   م  ة ت  صوبح لاواا الا اوا  هي
   وو  الوو ن  هوول   وواخ  ل بوويط  جاووت  ووال  الإف وويع  الااسوو     الإف وويع  اللأ كوو  م   ووأج  ه اووا   
تف يع اللأ كيل  ال  ي     تل ا ك ا ت  با اا   الإف ويع   الااسو    م تر  ةااوي ناو  هتطويب ال . 

ع اللأ كا  صيخل بيلتل   ار ل   ل  اللأ كوا  لو ا   مت    ظ  ا  كأ هضاي  ل  ارة م ة ف ي
 ووول الااسووو    م   ةوووا فلأوووب ه ا ووويت ذلووور تذا  كضوووي ةيضووو  ارل بيتووويل اللأق ق ووو   اضااوووي  مةيلإف ووويع  

الااسوو    ابوويلت  وول  سووا ا هضالأ وو    وو   يةووب ك اوو  هوول  ارلاا ووا  لتض وو       ي وو    الإف وويع   
                                                  عضيه ك  الاكووووية  ل لأ كووووا م ةرووول   كووووا    ووووت ز     تووووي   اللأ كووو م ب  تبوووويلت  الت  ووووا    الزهضووو  الووووت 

لتيخعتاي  الت      الزهض  فيض  س     خاج اللأ ك   ككل      كلأزج هل  ا  زاج الاتييقب  ل لأ ك  
الاا تت كالر الزهل الاا    ال لاات  ار زاج  م  الا راخ  بيلتعضيه ك  هي  عتي ت بيللأات الا ا    

اخ  بيلاكوووية  كوول هووي  عتي وووت بي لأوويت للأ كوو    هوووتالاي  نووك اي ة روول   كووو   خاج اللأ كوو    الا روو
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ا لأيت ف طيا الي ا ال يئ    ااح اللأ ك    وت   الاوتل   و  ه وتال هوي   طيوا اللأ كو  هول  ه وية  
 (247-242: 8) .   ه ي    هي  الشكل ة رل   ك  نك اي  الميص 

      ارخاج خاةل الايج ب ي       يس   (  ن  تلح ال بي2004  اك  "هلأات     ال ط ") 
هل ةأ   خاج ه ية  ال بيق ة    ل   هل  هاكلم     تا   س    ا خاج     ال ات الاؤج ح 
         ال بي  ةأ    كت  ة   الايجم  لاي كية   ال ال الالأ ك  اجضيج ال بي    ضت  هل  

   الا ي ه  الت   ؤج        ك   ةأ    كيل الالا ال     عيل ال   ال  اتف التغ ب   
 ال بي م لاا ة ن  ط  ه ية  ال بيق ب      يتات      يه ال  سيساال لااي :   

   تا  ال  ع .  -
 ( 145:  10) هيت     خخ ال  عيل.  -

 ةضي  ضتهي ةاك  هرط ح الإف يع  عتلأا    را ةي  يخت    (2008"فتحي ابراهيم"  )   فشا   
                                                                                   الإف يع  الااس   م  ة ت  صبح لااا الا اا  هي  ةي   ة  هلأي   الااس    هضا  هل بيات م    ةلأا

ه اا     م   أج   اللأ ك   الااس     الإف يع   الإف يع   ال ن  هل   اخ  ل بيط  جات  ال        
ال .  تف يع اللأ كيل  ال  ي     تل ا ك ا ت  با اا   الإف يع   الااس    م تر  ةااي نا  هتطيب 

  مت    ظ  ا  كأ هضاي  ل  ارة م ة ف يع اللأ كا  صيخل بيلتل   ار ل   ل  اللأ كا  ل ا 
مةيلإف يع    اللأق ق    اضااي   ارل بيتيل  ةيض   كضي  تذا   ذلر  ه ا يت  فلأب  م   ةا  الااس      ل 

الإف  لتض        ي      ارلاا ا   ك ا  هل   هضالأ        يةب   يع    الااس    ابيلت  ل  سا ا 
ةرل   كا    ت ز     تي     م  ل لأ كا  الاكية   التعضيه ك   الزهض   الت  ا     ب  تبيلت                                                                                            اللأ ك م 
لتيخعتاي  الت      الزهض  فيض  س     خاج اللأ ك   ككل      كلأزج هل  ا  زاج الاتييقب  ل لأ ك   

عتي ت بيللأات الا ا       الاا تت كالر الزهل الاا    ال لاات  ار زاج  م  الا راخ  بيلتعضيه ك  هي
ة رل   ك   هتالاي  نك اي  للأ ك     بي لأيت  عتي ت  هي   بيلاكية  كل  الا راخ   اللأ ك      خاج 
ا لأيت ف طيا الي ا ال يئ    ااح اللأ ك    ت   الاتل     ه تال هي   طيا اللأ ك  هل  ه ية   

 ( 247-242: 8)    ه ي    هي  الشكل ة رل   ك  نك اي  الميص .
 ن الإف يع  اللأ ك  لا ةيص   لايها    (2006"عطيات محمد خطاب واخرون ")  ك     ا 

هل ةريئص اللأ ك  ال  ي    ةرل  خاج   ك   فشال     تف يع هيال ةيص م  يال الاي    
تل   التي    لااا  ةأ   هل  م   رل  الأ ب  ا   ل ت ااا  الإف يع   لااا  الاتلإ       ي         

م   ي اللأ ك   ا خاج  ةألاي   لأ ال  هل  فاكل  الت   الي ا    الأ ازح  ذلر  ستمتاها  ة     ت 
ل لأ ك    ارسيس    التةيا  لت ا   خلاستاي   م  ت   هياضا  للأ ك   الاضيسب  الإف يع   اللأرا      

 ( 100  -98: 7) الزهل الاضيسب لاي  هتالاي. 
ن  لاا ا الإف يع  اللأ ك  ة  التتل ب ال  ي         تل   م(  2003" ماجليشيو ")   شا 
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تل   ةا ف ي ت     الإ أ  هل  ا  الطي    الاصا  تل  لاتف اللأ ك  بأ ل  ات مكاي عؤة  
الشيال بيلتيبم   ف ي ت      بيخ  اليال الي     ال الشت  ارل ميج ة  الي أل الييه   م  

الشتح  التر ا هيت   ة   بط  الشتح ة أ  ل  لاااتا  الاتغا ح  ال  الإف يع  لالمةيضت  ستمتا  
الشتح   هيت   اللأ يظ      ة   ال رال  تل   عؤخل  هاي  برالح  س ع  الأكت ر  عتلأا   يه  

                 (                                                   25:19)الاتغا ح ا ه  الال فلأتيج ل تل ك ا   س    هل الطي   هاي عز ت هل هيترل التيب.
ةتيئ  سبي يل   ارتأع   ة  اللأااال ا   تل صياع     13 هل ةأ   بطالا  ةة  سضا 

لتل ال بي يل ة   ةت ي  الإف يع  اللأ ك  ال     ل بي   ال  انام هاي عؤج  بيل  ب      خائال  
امت    ال ض ما ه  الال عؤخل  ت لت تل  لا اط ه تال  خائال  ةأ  هشيلكتال ة  الاضية يل ال

م  لااا هي خة  البي هين لإ  اج التلاس  اللأيل   ة  هلأي ل  لإفلأيخ اللأ ا  الاضيسب  لاات ال يلا حم  
 ة   ت خ هي    ا تأع      هل خلاسيل سيب   ر    البي ه  ةتلح التلاسيل ال يب   الت   

ة  ا ةشط      لاتا  بيلتي ف      ج   ضا   ا   يس بيلإف يع       ه تال  ا خاج اللأ ك 
الت    ضي ل   التلاسيل  ةتلح  بر   ةيص     ال بي    بر ا  يه   ل ي    الامت     ال  ي    
ا  ازح   الت ض يل اللأتعه  ة   هلأي   التتل ب ة    ا  ا التتل ب ال ي      ت ع    لااا اره   

 خ ال اللأتعه  ة   ليت  هي ة  الاتلعال بيلت ض يل اللأتعه  ةت لأ  لرياع   ااة    ر ا  ازح   ا
 لالأتا  الي ع  ل ي  الااالخ الايخف   ة   الاي اهيل لتل الااالخ البش    .  

 هدف البحث :
هل   ال  انا  ذلر  ل بي    ال  ا   الا تال  الة  لأ ال  البلأه  لااا         ةأ عاتف 

  تل بيل الإف يع  ال اية  ذلر ل تي ف   ة :
   ال تلال ال تة ا  ات البلأه . يجا  تل بيل  الإف يع  ال اي    ة بي -
  يجا  تل بيل  الإف يع  ال اي    ة الا تال ال  ا   ل بي   ال  انا.  -

 فروض البحث:
ال يبط  (    – ا ت ة  ق خال    ريئ ي  ال الق يسال )ال      البيتل( ل الأاا تال )التلأ         -

 . ةة بي  ال تلال ال تة ا  ات البلأه لريلح الالأاا ا التلأ      
)ال      البيتل( ل الأاا تال )التلأ         ا ت ة  ق خال    ريئ ي  ال الق يسال ال      البيتل -

 الا تال ال  ا  ل بي   ال  انا لريلح الالأاا ا التلأ      .  ال يبط  ( ةة –
 مصطلحات البحث:
 (listening rhythm)الإيقاع  السمعي: 

 مت ووو  ف اوووي  اضاوووي هووول  اوووه الوووزهل الوووال  وووت   لاوووا ا نوووكي  ال ووواي   الاترووو لح  التووو  
                                  (                                                                                                                            55: 18)   تغ  ا    هل  اه الشتح   الي ا .
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 اجراءات البحث:
                   أولا  : منهج البحث

ةوو   وواج هتط بوويل التلاسوو  اللأيل وو  اسووتمته  البي هوو  الاووضا  التلأ   وو  ه ووتمته    ووت 
 رووا اي ا  لاووا الق وويس ال   وو  البيووتي ل الأاووا تال التلأ    ووا  ال وويبطا  ذلوور لاأئاتووا لط  يوو  

 التلاس .
                     ثاني ا : عينة البحث

اةت ويل  اضو  البلأوه بيلط   و  الياتفو  هول سوبي ة ةويخي سواا   ال  ي وة  الا وولأ ال    و 
 سضا.  13( سبي ال ه   ا 10بيلإ لأيخ الار ي ل  بي ا ل ا يةيل ال را ت   ت   غ  اا  الياض  )

ا سيس     الاتغا ال  ة   البلأه  لياض   الإ ريئ   التاص ف  عا ح  التيل   م  اللأت    )ال ل 
                                         (.اليا التتل  ة الطا م الا ن م

 (1 ت   ل   )
 ( 10)ن =   التاص ف الإ ريئ  ل  يةيل  اض  البلأه ة  الق يسيل ا  ل     ل    اج التلأ ع   

 

\ 

(  ن ال  يةيل الميص  بياض  البلأه الر    هيتتل   نا  هشتت    ت   1عت ح هل  ت   )
الط  ي  ةااي هي ال ) بيلتا     ل ياض م  اه   غ هييهل الإلتااج  الق    -1.46تلة  0.71ة  (.  لاات 

   ت إ هل الر  م هاي عؤكت ت تتال    ة اخ  اض  البلأه.
                                    ثالث ا : وسائل وأدوات جمع البيانات 

 وحده القياس  القياسات  الاجهزة              
 س  الطا   لستيهات  

 كلأ  الا ن  هازان ت   
 س  تاا    ار  اض  الالأ طيل ار ن  ط ق يس 
 جية    الزهل  سي   تف يف 

 ساي يل هيئ     هك  ال  صال
  اي  هتلإ الإف يع  

  

 (1مرفق رقم ) -القياسات الاساسية الانثروبومترية: •
               )س ( . الطا  الر   ل لأ     -
 )كلأ ( .  ن اللأ    -

 معامل الالتواء  نحراف المعياري الا  الوسيط  المتوسط  وحده القياس  المتغيرات 

القياسات  
 الأولية 

 -1.46 0.87 22 22.10 سنه العمر الزمني 
 1.03 0.50 3 3.30 سنه العمر التدريبي 

 0.71 6.63 54.50 56.40 كـجم الوزن 
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 )س ( . ال ت ( –ال يق –ال ما  –ال  ل  –تا  ) الالاع  -
 )س ( .ال ت (  –الر   –الرتل  –  ض )الرت   -
 (8( )2مرفق رقم ) القياسات البدنية : •
 )س ( ةتبيل ه  ة   -                  )جية ا(            اةتبيل ال     -
 )جية ا(ةتبيل التلأالا -     )جية ا(                        اةتبيل ال ني    -
 )س (   (الط ف ال     –اةتبيل  ات )الط ف الي ال  -
 ( 3مرفق رقم ) -قياس المستوي الرقمي: •
 (                   جية  )   ة انا . 50ق يس  هل  ال بي ا  -
 (3مرفق رقم  ) -قياس الإيقاع  الحركي: •
     تا  ال  ع         يإ هيت  ال  عيل     هل ال  ع -
 (4مرفق  رقم  ) أختبار الإيقاع  السمعي. •

                             رابعا  : الدراسات الاستطلاعية 
( هل ةيلج الياض  ارسيس   لا  ة ا هااص يل 10ا     التلأ ع  ارستطأا        تخ)

   اووه  وو    وولأال ت   وو  8/10/2015    توو  3/10/2015الياضوو  ا صوو     ذلوور هوول ال توو ح 
  خاج اة ل راب  هل الياض     لأتعت  هل الإف يع  اللأ ك   خائاي   التتل ب    ا  . 

 هدف الدراسة الأستطلاعية :
 هتل صأ      ك يجح ا  ازح   ارخ ال الا تمته .  -
 Tempo tranier  تل ب ال بي يل      ستمتا   اي  هتلإ الإف يع   -
 ا   يس بيلإف يع     ااةت  خاج ال بي ا ه   الإف يع   الالأتخ.  -
  لأتعت   هض  الإف يع  اللأ ك   ة ل راب  بيلياض . -
                                             را   الإف يع  الااس    تب ي  رف يع اللأ ك .  -
   ضال هكاةيل  ال التتل ب. -

 نتائج الدراسة الأستطلاعية: 
     التأكت هل صأ    ا  ازح   ا خ ال. .1
 ووتل ب ال ووبي يل   ووو   اووي  هووتلإ الإف ووويع   اووه تةووا فياوول  وووهأث خل وويل هوول نوووتت  وو   .2

 الإف يع .
   لأتعت  هل  الإف يع  اللأ ك  ل الا ال رة ل سبي  . .3
     ا هضا الإف يع  ال اي  ة   اج الإف يع  اللأ ك  ل الا ال. .4
   تعل الإف يع  الااس         اج الإف يع  اللأ ك  ل الا ال. .5
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 اسي     لرل  تل ب ساي . 4التتل ب     الإف يع  ال اي    الال   غ  اال    لأتعت  هل .6
                          خامسا  : الدراسة الأساسية 

  القياسات القبلية: -1
    ا  اج الق ويس ال   و  لياضو  البلأوه ةو   ا و  الاتغاو ال الالأوتخت  اوت البلأوه ا تبويلا هول  

   22/10/2015ت   ال  عا  الما ا الاااة20/10/2015عا  الهأجيج الاااةت 
                                        ثانيا  : خطوات بناء البرنامج التدريبي :

    را     ةيه   تل بيل الإف يع  ال اي  ة   اج   هض  الإف يع  اللأ ك   ة ول  خاج   
ل ووالا ال هوول ةووأ  اف ي وويل هلأووتخت   ووي  هوول   وول هتمررووال ةوو   هلأووي  الااسوو    م   ووت 

 :      ةيه   تل بيل الإف يع  بيلط   ا ا    
 هت  ة انا . 50  لأال الا تال ال  ا  لا ية   •
                                                       لأتعت  ة ل تف يع   ك   بيي   ة ل ه تال ل ا  ل  بي يل. •
ارسووتيية  باتمررووال ةوو  هلأووي  الااسوو    لا وو  الإف وويع  ال وواي  الموويص بأة وول تف وويع  •

   ك  رة ل سبي  .
(  سوووي     ه ةوووت 4)  وووتل ب الالأاا ووو  التلأ    ووو    ووو  الإف ووويع  ال ووواي  ال ووو    الإ لووو  لاوووتح •

(6.) 
(  سوي    لاي ةو  هوتل التلأ ول ةو  الإف ويع  8ت  اج ق يس  اضو  عتاسوط هوتت ال  ةويه  التوتل    ) •

هتو  ة انوا   هي ةو   50اللأ ك  ل الأاا   التلأ      هل ةأ  ق يس الا تال ال  ا  لا ية  
 تا  ال  ع    هيت  ال  عيل  تا  ه ية  ال بيق.

ل وو    الهية وو    بوو  لاووتل التطووال ةوو  الإف وويع  اللأ كوو    الا ووتال   وو  الإف وويع  ال وواي  ا •
 ال  ا  اللأتعت ل الأاا   التلأ      .

 (.   6(  سي     ه ةت )4التتل ب      الإف يع  ال اي  ال     الهية   لاتح  ) •
 هت  ة انا . 50ت  اج الق يس البيتل    لأال الا تال ال  ا  لا ية   •
 السمعي :تطبيق برنامج الإيقاع   ❖
( 8( سوووبي يل لاوووتح) 5 ووو   ط اوووت ال  ةووويه  التوووتل      ووو   اضووو  البلأوووه ا سيسووو     وووتخلا  ) -

 خق   . 60                                                           تال  تل      س اا ي  م   غ  هل   تت التتل ب خاةل الايج  3 سي    م اا   
 -أسس وضع البرنامج:

 : ي  البي هين  ترا   ال  ةيه  بيت ا ستضيخ تل  ا سا الي ا   التيل  
  ن ع لأ ت ال  ةيه  التتل    الاتف الاي   ي  هل    ا . -
 . ن  ران هلأتا يل ال  ةيه  التتل    هتضيسب  ه  ت  ي   ةريئص الا     ال ض    ات البلأه  -
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 التر ف  ال ا  اي  التتل     هل  اه الشتح  اللألأ   الرهية  ل اصا  تلة الا تاي ال  اة . -
تووتل     لتلأ اووت ا لاووتاف  ارسووتا ال    الشوواال   ةووة  ط اووت الا  ةوو  ةووة  ط اووت ال  ةوويه  ال  -

 التتل بيل التة  يال   ة  طا   ال تلال ال تة     لأ ال الا تاي ال  اة .
  ن  تاشة ال  ةيه  التتل    ه  الإهكية يل الاتاة ح .  -
   ا  التي  ايل التة عت  هل ةألاي اليال . -

 خصائص البرنامج التدريبي :
  ةيه  ةأ  ةت ح ار تاخ اليي     ار تاخ الميصم   تااز لااح الا     بيليتعت    اخاج ال

 هل  المريئص ههل : 
  ضا   الاكاةيل الألااائ   ل  بي يل ههل ال        لأال ال    . -
  ضا   التلأال الي    الميص بط  ي  ال بيق   مرص ال بي . -
 استا ال   التتلج ة    يخت نتح التتل ب . -
 .%95%ال   65نتت التتل ب هل  ت ا    -

 الأحمال التدرييبية المتبعة في البرنامج:
   ا  ةت ت  ط ات ال  ةيه  تل  :

 (1:2 سي     ه تمت  خ لح اللأال   ) 3ا  تاخ اليي  : 
 (2:3 سي    ه تمت  خ لح اللأال  ) 5ا  تاخ الميص : 

 تطبيق البرنامج التدريبي :
 (5ه ةت )  .12/2015/ 24  ال  1/11/2015هل  ال ت ح      ط اات ال  ةيه  التتل     

 تطبيق القياس البعدي علي عينة البحث:-3
              الووووو 2015/ 12/  27                                                          ووووو   ت ووووو اج الق يسووووويل البيتفووووو  لياضووووو  البلأوووووه   تبووووويلا   هووووول  عوووووا  

29 /12 /2015  
 -                           سابعا : المعالجات الاحصائية:

 لاب ا  ريئ   التيل  :ة   اج  لاتاف  ة  ض البلأه  ستمته  البي ه  ا سي
الاسووط اللأ ووي   م الاسوو ط ما ةلأوو اف الاي وويلل م هييهوول ا لتووااج م اةتبوويل هووين   تضوو  

 الأبيل هت ل م اةتبيل    رك ان الأبيل هت ل م الض ب الائا   لايت  التغا .
 عرض ومناقشة النتائج :

 هووين هضي شوو  ل ةووأ   وو ض الضتوويئ   ةووة  وواج ارلاووتاف  ةوو  ض البلأووه  ضووي   البيهوو
     ا  ةتيئ  البلأه   ة الضلأا التيلة : 
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  (2 ت   )
خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس ال       البيتل ل الأاا   التلأ  ب  ة  الإف يع  اللأ ك    

 (  5) ن =        ل بي   ال  انا  ات البلأه بط        رك ان الأبيل هت   

وحده   المتغيرات 
 القياس 

مجموع   قياس بعدي  ي قياس قبل
 الرتب

متوسط 
أحتمالية  Zقيمة  الرتب

 ع م ع م الخطأ 

الإف يع  اللأ ك 
 1.51 27.40 1.58 37.00  تخ  هيترل  عيل  
15.00 
0.00 

3.00 
0.00 

-2.041 0.041 

 13.79 198.40 13.0 150.40 س  تا  ال  ع  
0.00 

15.00 
0.00 
3.00 

-2.023 0.043 

 0.090 1.96 0.09 1.66 جية     هل  ال  ع  
0.00 

15.00 
0.00 
3.00 

-2.023 0.043 

( البيتل -ال       اخ ة  ق خالا   ريئ ي  ال هتاسط   الق يس)( 2عت ح هل اللأت   )
( ة  ه تال الإف يع  اللأ كة ل بي   ال  انو  لرويلح الق ويس ال يبط   –التلأ       ل الأاا تال )

 البيتل.
البيوتل ( – ال الق ويس ) ال   و   Z  ض     تفلأيخ ال   ق  ق ا  ل تلأ ت هل  صلأ  لااا ال

 ( . 4(    ت    )  3ال يبط (   الال عا لأا  ت   )  –ل الأاا تال ) التلأ  ب  
 ( 3 ت   ) 

 خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يساال ال       البيتل ل الأاا   ال يبط  ة  الإف يع   
                 (        5        رك ان الأبيل هت          ) ن =  اللأ ك  ل بي   ال  انا  ات البلأه بط          

وحده   المتغيرات 
 القياس 

مجموع  قياس بعدي  القياس القبلي 
 الرتب 

متوسط 
أحتمالية   Zقيمة  الرتب 

 ع م ع م الخطأ 

الإف يع  اللأ ك 
 15.00 2.07 33.40 1.92 37.08  تخ هيت  ال  عيل  

0.00 
3.00 
0.00 -2.032 0.042 

 0.00 6.97 162.20 11.90 150.60 س  تا  ال  ع 
15.00 

0.00 
3.00 -2.032 0.042 

 0.00 0.049 1.75 0.067 1.56 جية     هل  ال  ع  
15.00 

0.00 
3.00 -2.032 0.042 

(    وواخ ةوو  ق ذال خرلوو  ت روويئ    ووال الق يسووال ال   وو     3(   )2  ت وح هوول  ووت    )
ال يبط (  ة   الإف يع  اللأ ك  ل بي   ال  انوا  اوت البلأوه   –التلأ        البيتل ل الأاا تال )

ةوو   ة ووا   لأوويت الق وويس البيووتل  اووه  ن  ا وو  قوو     تايل وو  المطووأ  صووغ  هوول  ه ووتال الترلوو  
0.05 . 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان   كليةل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 3الجزء )  90العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

134 

  (4 ت   )
 خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس  ال       البيتل ل الأاا   التلأ  ب  ة  الا تال 

 (  5) ن =      ال  انا  ات البلأه بط        رك ان   ال  ا  ل بي    

 وحده القياس  المتغيرات 
مجموع  قياس بعدي  قياس قبلي 

 الرتب 
متوسط 

أحتمالية   Zقيمة  الرتب 
 ع م ع م الخطأ 

الا تال ال  ا   
 3.29 50.50 1.99 63.05 جية       50لا ية  

15.00 
0.00 

3.00 
0.00 

-2.023 0.043 

  واخ ةو  ق ذال خرلو  ت رويئ    وال الق يسوال ال   و     البيوتل   (4)    ت ح هل  وت  
 اوت البلأوه   ةو   ة وا   لأويت الق ويس  ال  انوال الأاا   التلأ    و  ةو   الا وتال ال  او  ل وبي   

 .0.05البيتل  اه  ن  ا   ق     تايل   المطأ  صغ  هل  ه تال الترل  
  (5 ت   )

 اال ال       البيتل ل الأاا   ال يبط  ة  الا تال  خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس 
 (  5) ن =    ال  ا  ل بي   ل  انا  ات البلأه بط        رك ا ن الأبيل هت                

وحده   المتغيرات 
 القياس

مجموع   قياس بعدي القياس القبلي 
 الرتب

متوسط  
أحتمالية   Zقيمة  الرتب

 ع م ع م الخطأ 
ية   ه تال ل ا  لا 

50  
 1.63 59.58 1.80 64.09 جية   

15.00 
0.00 

3.00 
0.00 

-2.02 0.043 

(  ووواخ ةووو  ق ذال خرلووو  ت رووويئ    وووال الق يسوووال ال   ووو     البيوووتل 5عت وووح هووول  وووت   )
 اوت البلأوه   ةو   ة وا   لأويت الق ويس  الفراشـهل الأاا   ال يبط  ة   الا تال ال  ا  ل وبي   

 .  0.05ل   المطأ  صغ  هل  ه تال الترل  البيتل  اه  ن  ا   ق     تاي
 ( 6 ت   ) 

خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس ال      ال اض  ل الأاا   التلأ      ة  الإف يع  اللأ ك  
 ( 5)ن =   ل بي   ال  انا  ات البلأه بط        رك ا ن الأبيل هت    

 
 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 بيني  قياس قياس قبلي 
متوسط  مجموع الرتب 

إحتمالية   Zقيمة  الرتب 
 ع م ع م الخطأ 

الإيقاع  الحركي 
 15.00 1.51 32.40 1.58 37.00  تخ هيت  ال  عيل  

0.00 
3.00 
0.00 - 2.070 0.038 

 0.00 14.51 175.40 13.01 150.40 س  تا  ال  ع 
15.00 

0.00 
15.00 - 2.023 0.043 

 4.00 0.038 1.71 0.091 1.66 جية     هل ال  ع 
11.00 

4.00 
2.75 - 0.948 0.343 

 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان   كليةل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 3الجزء )  90العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

135 

  ( 7 ت   )
 خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس ال      ال اض  ل الأاا   التلأ      الا تال ال  ا 

 (  5)ن = ل بي   ال  انا  ات البلأه بط        رك ا ن الأبيل هت             
 

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

مجموع  قياس بيني  قبلي قياس 
 الرتب 

متوسط 
إحتمالية   Zقيمة  الرتب 

 ع م ع م الخطأ 

63.0 جية    ه تال ل ا  
5 1.99 59.1

3 1.81 15.00 
0.00 

3.00 
0.00 - 2.023 0.043 

  وواخ ةوو  ق ذال خرالو  ا روويئ    ووال هتاسووطة الق يسوواال ( 7(   ) 6عت وح هوول  ووت   )
   وو  ةووة الإف وويع  اللأ كوو ) هيووت  ال وو عيل   تووا  ال وو ع  (   ال   ووة   ال اضووة ل الأاا وو  التلأ  

ر عا ووت ةوو  ق ذال خرالوو  ا روويئ    ووال الا ووتال ال  اوو   ةووة ا لأوويت الق وويس ال اضووة . كاووي اةووا 
 اوووه  ن  ا ووو  قووو    هتاسوووطة الق يسووواال ال   وووة   ال اضوووة ل الأاا ووو  التلأ    ووو  ةوووة  هووول الشوووتح

 .0.05ل    تايل   المطأ  صغ  هل  ه تال التر
 (8 ت   )

 خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس ال       ال اض  ل الأاا   ال يبط  ة  الإف يع   
 ( 5) ن =  اللأ ك  ل بي   ال  انا  ات البلأه بط        رك ان الأبيل هت                     

 
 المتغيرات 

وحده  
 القياس 

مجموع  قياس بيني  قياس قبلي 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

أحتمالية   Zقيمة 
 ع م ع م خطأ ال

الإيقاع  الحركي 
 15.00 0.71 33.00 1.92 7.800  تخ هيت  ال  عيل  

0.00 
3.00 
0.00 -2.06 0.039 

 0.00 7.92 160.80 11.90 150.60 س  تا  ال  ع 
15.00 

0.00 
3.00 -2.02 0.043 

 0.00 0.04 1.70 0.067 1.56 جية     هل  ال  ع  
15.00 

0.00 
3.00 -2.03 0.042 

الق يساال    (8  ت ح هل  ت   )  ةا ر  ا ت ة  ق ذال خرال  ا ريئ    ال هتاسطة 
اللأ ك  الإف يع   ةة  التلأ       ال يبط     ل الأاا تال  ق     تايل      ال اضاال   اه  ن  ا   

 . 0.05المطأ  صغ  هل  ه تال الترل  
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  (9 ت   )
 لأاا   ال يبط  ة  الا تال خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يس ال       ال اض  ل ا

 ( 5) ن =     ال  ا   ل بي   ال  ان   ات البلأه بط        رك ان الأبيل هت                 

مجموع  قياس بيني  قياس قبلي  وحده القياس  المتغيرات 
 الرتب 

متوسط 
أحتمالية   Zقيمة  الرتب 

 ع م ع م الخطأ 
ه تال ل ا   

64.0 جية       50لا ية  
9 1.80 61.2

2 0.71 15.00 
0.00 

3.00 
0.00 -2.02 0.043 

( الق يساال   ةا    (9عت ح هل  ت    هتاسطة  ا ريئ    ال  خرال   ذال  ة  ق  ر  ا ت 
ال  اة   الا تاي  ةة  التلأ       ال يبط     ل الأاا تال  ق     تايل    ال اضاال   اه  ن  ا   

 . 0.05المطأ  صغ  هل  ه تال الترل  
 (10 ت   )

التلأ     ( ة  الإف يع    –ق  ال هتاسط  الق يساال ال اضاال ل الأاا   ) ال يبط   خرل  ال     
 ( 10  ض  الأبيل هت           )ن=  -اللأ ك   ل بي   ال  ان   ات البلأه بط     هين 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة 
 5ن = 

المجموعة  
 التجريبية 

إحتمالية   Zقيمة  wقيمة  uقيمة  5ن = 
 الخطأ 

 ع م ع م

الإف يع  اللأ ك 
 

هيت  
 0.575 0.561- 25.00 10.00 1.51 32.40 0.707 33.00  تخ ال  عيل

 0.172 1.366 - 21.00 6.00 14.51 175.40 7.29 160.00 س  تا  ال  ع 
 0.107 1.611 - 20.00 5.00 0.038 1.71 0.071 1.65 جية     هل ال  ع 

 

ةووا ر عا ووت ةوو  ق ذال خرالوو  ا روويئ    ووال هتاسووطة الق يسوواال  ( 10عت ووح هوول  ووت   )
ال اضاووووال ل الأاووووا تال ال وووويبط    التلأ    وووو  ةووووة الإف وووويع  اللأ كوووو  ) هيووووت  ال وووو عيل م تووووا  

 م  هل ال  ع (.ال  ع 
 (11 ت    )

خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يسال ال اضاال ل الأاا تال ال يبط    التلأ      ة  الا تال  
 ( 10  ض  الأبيل هت         )ن=  -  ا  ل بي   ال  انا  ات البلأه بط     هين ال

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة 
 5ن = 

 المجموعة التجريبية 
إحتمالية   Zقيمة  wقيمة  uقيمة  5ن = 

 ع م ع م الخطأ 
ه تاي ل ا  لا ية   

 0.094 1.676 - 19.500 4.500 1.81 59.13 0.707 61.22 جية      50
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اةووا  ا ووت ةوو  ق ذال خرالوو  ا روويئ    ووال هتاسووطة الق يسوواال (  11عت ووح هوول  ووت   )
 ال اضاال ل الأاا تال ال يبط    التلأ      ةة  الا تال ال  ا  .

  (12) ت   
 هيترل ة ب التغا  الائا   ل ق يسيل البيتف   ل ال      لالأاا ت  البلأه التلأ      

 (  10) ن =    الإف يع  اللأ ك    الا تال ال  ا  ل بي   ال  انا.  ال يبط  ة               

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

نسبة  م بعدي م قلبي 
نسبة  م بعدي م قلبي  التغير% 

 التغير% 
 %7.03 59.58 64.09 %19.90 50.50 63.05 جية    الا تال ال  ا  

الإف يع
اللأ ك   
 %3.28 33.40 7.800 %25.94 27.40 37.00  تخ هيت  ال  عيل  

 %7.70 162.20 150.60 %31.91 198.40 150.40 س  تا  ال  ع 
 %12.17 1.75 1.56 %18.07 1.96 1.66 جية     هل  ال  ع  

(   وواخ ةوو  ق ةوو  هيووترل ة ووب التغاوو  الائا وو  ل ق يسوويل البيتفوو  12عت ووح هوول  ووت   )
ا    لالأاا ت  البلأه ال يبط    التلأ    و  ةو  الإف ويع  اللأ كو    الا وتال ال  او   اوت  ل ال  

 البلأه  ة    لأيت الالأاا   التلأ      الت   ستمته   تل بيل الإف يع  ال اي  .
  (13 ت   )

 خرل  ال   ق  ال هتاسط  الق يسال البيتعال لالأاا ت  البلأه ال يبط    التلأ      ة  
 (  10) ن =    ض  الأبيل هت       –ة    ات البلأه بط     هين  ال تلال ال ت               

وحده   المتغيرات 
 القياس

مجموعة تجريبية     
 (  5)ن =

 مجموعة ضابطة 
متوسط   (5)ن=

أحتمالية   Zقيمة  U W الرتب
 الخطأ 

 ع م ع م

القدرات البدنيه 
 

 0.028 1.27 0.23 1.28 جية ا   لأال 
5.80 
5.20 

11.00 26.00 -0.318 0.750 

 0.88 5.98 0.78 6.06 جية    س    
5.80 
5.20 

11.00 26.00 
-0.313 

 
0.574 

 0.83 21.20 2.55 23.00 س  ه  ة  
6.50 
4.50 

7.500 22.50 -1.06 0.287 

 0.0 3.00 0.44 2.80 جية    لني   
5.00 
6.00 

10.00 25.00 -1.00 0.317 

 95.29 424.00 193.89 432.00 س   اح ت ف   ال 
5.30 
5.70 

11.50 26.50 -0.210 0.834 

 5.14 65.00 11.43 52.40 س   اح ت ف س    
4.80 
6.20 

9.00 24.00 -0.733 0.463 

اةووا رعا وووت ةووو  ق خالوو    رووويئ ي  ووو   هتاسووط  الق ووويس البيوووتل  ( 13عت ووح هووول  وووت   )
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 البلأه.ال يبط  ( ة   ال تلال ال تة   ل ياض   ات  –ل الأاا تال ) التلأ  ب  
) هيووت  ال وو عيل م تووا  ال وو ع  م  هوول هاووي عووت    وو   ن التغاوو  ةوو   الإف وويع  اللأ كوو 

م  الا وووتال ال  اووو  ع  ووو  تلووو   وووتل بيل الإف ووويع  ال ووواي  الا ت  ووو   الا وووتمته  ةوووأ  ال ووو ع (
 ال  ةيه  التتل    .

                         ثانيا  : مناقشة النتائج:
سيل الا تمته  م  هل ةوأ   لاوتاف ة   اج ةتيئ  التلأ ال  ا  ريئ  م ة   ت خ الق ي

 البلأه ساف    هضي شا الضتيئ  التيل  :
 مناقشة نتائج الفرض الأول  :

(   ووواخ ةووو  ق خالوووا   رووويئ ي  وووال هتاسوووط  الق ووويس 3(  )2 اوووه عت وووح هووول اللأوووت   )
ال ويبط  ( ةو  ه وتال الإف ويع  اللأ كوة ل وبي    –البيتل ( ل الأاا تال ) التلأ    و    -ال      )

 هول  الشوتح ( هاوي  –هيوت    خخلاوي  –انا لريلح الق يس البيتل ة   الاتغا ال )توا  الشوتت ال   
عووت    وو   التووأجا  ا فلأووي   ل  ةوويه   ووتل بيل الإف وويع  ال وواي  الا ووتمت  ل الأاا وو  التلأ    وو  م 
كاووي  ن لاضوويس  لأ وول ة وو   ةوو  الالأاا وو  ال وويبط       وو  البي هوو  لاوواا التلأ وول ةوو  هتغاوو ال 

اللأ كووو  تلووو  تةت وووي   ةووو اخ الالأاا ووو  ال ووويبط  ةووو  ال  ةووويه  التوووتل    المووويص بووويل   ت   الإف ووويع
 لأ ووية  تلوو   ض اووا ال  ةوويه  الاا وواع هوول    وول هووتلإ ال   ووت ف اووي فمووص  هوول ال  ةوويه    ووتخ 

 الا تال التتل        هل الا تح  الزهل الامرص لرل سبي    مرر  .
الإف يع  اللأ ك  فاهول التبويخ  ا ة و ي    وال الشوت   ن ( 2008"سعاد عبد العزيز ")   ل  

 ارل ميج   اتف الإف يع  تل   تل ب اللأ       هأ هو  هوي ف واح هول  الااسو    بيللأ كو م تل 
تفلأوويخ  ااةووت  ووال ال ووا      ووأل اللأ وو      ووح ههووي    وو   ذلوور الوو  ص بأةاا ووا م   ا  وو  

 ال  وتخ ا ةيوي   اوه عتط وب  خاج لاوات ا ةيوي   تل ب ال  خ     الإف يع  اللأ كو    ضو    و   رو
 ستلأيب  سو  ي  هول    ويج اللأ و  للأ اهو     الاهاو ال الرويخلح هول اللأاوي  اليرو   م  الإف ويع  

 اللأ ك  ف تها  الاكيج  ال تلح     الت كاز   ضا  ه ر  التا ق  الإ  يس  التااةت.   
مMauro& Invernizzi( "1999  ، )"مـاررو و إنفنـزي   لاواا هوي عت وت    وا كول هول   

 ).Chollet, et al "م( ،"شـولت و خخـرون 2001" )Hideki,et alهيـديكي و خخـرون "
م (،" مصـطفي 2009م( ، " إسـلام محمـد أسـامة " )2003م(،" داليا حمدي محمـد " )  2004

  ن استمتا  لإف ويع   وأجا  افلأوي   م(2014م( و "مروة عاطف محمد" ) 2012أبراهيم محمد" )
     لأ ال اللأيل  الازا     تجضيج التتل ب  الا ي تح ة   أةا  ظاال التيب   الإ ايخ  الت  ال 
هل اللأات الا ا      ضا   التااةت الير      لأ وال ارسوتلأيبيل الإف ويع فو  مكاوي ان التي و      

 ال بي   . التتل ب باري ب  الإف يع  الااس    الاضيسب عؤج      اللأ يظ     تف يع ا خاج  
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 مناقشة نتائج الفرض االثاني  : 
(   ووواخ ةووو  ق خالوووا   رووويئ ي  وووال هتاسوووط   الق ووويس 5(  )4 اوووه عت وووح هووول اللأوووت   )

ال ويبط  ( ةو  الا وتال ال  او  ل وبي   ال  انو   –البيوتل ( ل الأاوا تال ) التلأ    و     -ال      )
ا لتطوووال الإف ووويع  اللأ كووو  لرووويلح الق ووويس البيوووتل     ووو   طوووال الا وووتال ال  اووو  لوووتعا  ةت لأووو

ل بي   الالأاا   التلأ     م كاي ان لاضيس   طال ه لأواظ  ف وي ةو  الالأاا و  ال ويبط  ةت لأو  
للأةت وويها     لتووزاها  بيل  ةوويه  التووتل     ي ووية  تلوو   ك وويجح  ةوو اخ الالأاا وو   ال وويبط   اووه 

 ووتال  ووتة    هاوويلل ا هوو  ا ةت ووي    ا سووتا ال   ةوو   الاايلسوو     الاضية وو  لت ووتف    ة وول ه
 الال كين  لا  اج  ك ا  ة   لة   الا تال ال  ا .

ــرون  لاووواا هوووي عت وووت    وووا كووول هووول   Thompson,k,etal("2000، )" ثومبثـــون و خخـ
م( ، "محمـد منيـر 2000م( ،" زياد محمد امين" ) 2004) .Takagi,et alناكاجي و خخرون "

 ن ا خاج الااوويلل اللأاووت   ال ووتلال  م (2012م( ،"نهــي أحمــد أبــو المعــاطي ")2012محمــد") 
التااةق ووو  لاوووي   وووأجا  تفلأوووي     ووو  الا وووتال ال  اووو    وووتخ ال ووو عيل   توووا  ال ووو ع     هضاوووي  

  عيلتيل   لأ ل الا تال ال  ا  ل  بي .
( :  ن لاضيس ة  ق  ال  هتاسوط  الق ويس 9(   )8(   )7(  )6كاي عت ح هل  اللأت   )

اوووا تال التلأ    ووو    ال ووويبط  ةووو  كووول هووول الإف ووويع  اللأ كووو    الا وووتال )ال   ووو  ي  اضووو  ( ل لأ
 ال  ا  .

 اووه كووين الاووتف هوول ت وو اج   وور الق يسوويل هي ةوو  هووتل التلأ وول ةوو  الإف وويع  اللأ كوو    
الا تال ال  ا   لرل هول  الالأاوا تال مالوال هول  ةألو     وتط   البي هو  التيو ف   و   هوتل 

لالأاا وو  التلأ  بوو   بيووت التووتل ب   وو  الإف وويع   ال وواي  ا    التطووال ةوو   الإف وويع  الموويص بي
 اسي    ل اال   لأتعت الإف يع  ال اي  التيل  ل   ةيه  الا ت  . 4( لاتت  8ه ةت)

(  ن   ووور الق يسووويل  اج تووو   ن لاضووويس  ةووو  ق خالوووا   رووويئ ي ةووو   7(   ) 6كاوووي عا وووح  وووت   ) 
خ الالأاا وو  التلأ    و  هاوي  عوت     و   لأ اوت  ووزج  هتغاو ال الإف ويع  اللأ كو    الا وتال ال  او  رةو ا 

                                        ( اةوا ر عا وت ةو  ق خالوا   رويئ ي    ة وب   18(  ) 17هل   لاتاف ال  ةيه م ة   وال    وح  وت   ) 
التلأ وول ةوو   الإف وويع  اللأ كوو   الا ووتال ال  اوو  ل الأاا وو  ال وويبط  التوو   م وو   ال  ةوويه  التووتل ب  

 تا ال    ض ا الآل ا ةأ  التتل ب. الت  اتل ع     تل   ر ال الإخاج  الإس 
(    ةوووا ر  ا وووت ةووو  ق ذال خرالووو  ا رووويئ    وووال 11(    )10كاوووي عت وووح هووول  وووت   )

هتاسوووطة الق يسووواال ال اضاوووال ل الأاوووا تال ال ووويبط    التلأ    ووو  ةوووة الإف ووويع  اللأ كووو  ) هيوووت  
طووال الإف وويع  ال وو عيل م تووا  ال وو ع  م  هوول ال وو ع (   الا ووتال ال  اوو  م اووه  ن ه ووتال  

اللأ كوو     لأ وول الا ووتال ال  اوو  لرووأ هوول  الالأاووا تال   لأ وول تا ووف ع زهووا ارسووتا ال   ةوو  
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 التتل ب ل ت ت اتا  ل اصا  تل  الاتف  ال  ةيه .
ــرون" )   ت ووووووت هوووووو  لاوووووواا كوووووول هوووووول   ــاب و خخــــ ــد خطــــ ــات محمــــ ــي  2006"عطيــــ (، "فتحــــ

 ة ووين تف ي ووا الموويصم  لاووا    وو   ن لروول    م( 2009(، " تــامر عــويس الجبــالي")  2008إبــراهيم") 
فمت   هل نمص لآة   بيي للأ يس ا ال  خ  الإف ويع فو  م اةوا فاكول   ضا و  الإف ويع  اللأ كو  لوتل  
                                                                                        ال وو خ  وول ت  ووت التلأ عوو  الشمروو     اةت وويل اللأ كوو   الإف وويع  الاتضيناتضووين هيووي م كاووي  فاكوول تن  

لووووالر فلأووووب هي ةوووو  لاووووات  فكووووان ل شوووومص تف وووويع  اووووت  لروووول تذا لوووو  عووووض   ووووضم   لاووووات الاا بوووو م   
ا سووتيتاخال هبكوو ا جوو   ضي لاووي بيلتووتل ب لتضااتايمكاووي  ن لاضوويس اليتعووت هوول ا سوويلاب الاتضا وو  لتضا وو   

ار وووااج(م ة وووأ  ووول    –الترووو ات    –الترووو ا     –الإف ووويع  اللأ كووو  كأسووومتا   )انووويلال صوووا     
  ستمتا   الااس    ة   ال بي ا التاق ي     اللأابي  الإف يع ل. 

(  ةا ر  ا ت ة  ق خالو    رويئ ي  و   هتاسوط  الق يسوال البيوتعال 13ح هل اللأت   )عت 
ال ويبط  ( ةو   ال وتلال ال تة و  ل ياضو   اوت البلأهم اوه  يهو  البي هو   –ل الأاوا تال ) التلأ  بو  

بأ وويخت ق وويس ال ووتلال ال تة وو  ل الأاووا تال  التلأ    وو    ال وويبط   لاي ةوو  هووتل  لأ وول ال ووتلال 
ة  ا  رةت ي  ةو  ال  ةويه  التوتل    الا وتمت  ل تيكوت هول ان  التطوال الضوي    ول   لأ وال   ال تة  

ه ووتال ال ووتلال ال تة وو  لووتعا  لوو ا ال وو ب الا اووت لتلأ ووال الإف وويع  اللأ كوو    الا ووتال ال  اوو   
ل رة اخ  اض  الالأاا   التلأ     . .هاي عت       ن التغا  ة   الإف يع  اللأ ك ) هيت  ال  عي

م تا  ال  ع  م  هل ال  ع (   الا تال ال  ا  ع    تل   وتل بيل الإف ويع  ال واي  الا ت  و   
 الا تمته  ةأ  ال  ةيه  التتل    .

 مناقشة نتائج الفرض االثالث  : 
(   اخ ة  ق خالا ا ريئ ي  ال هتاسط   الق يسال البيتعال 12 اه عت ح هل اللأت   )

    50ال ووويبط  ةووو  ه وووتال الإف ووويع  اللأ كوووة   الا وووتال ال  اووو    ل الأاوووا تال  التلأ    ووو    
ال  انووا لروويلح الالأاا وو  التلأ   توو م التوو  اسووتمته    ووتل بيل الإف وويع  ال وواي  م اووه   ا  وو  

(    ا  وو  ة وب التلأ ول ةو   الالأاا وو   31.91:  18.07ة وب التلأ ول ل الأاا و  التلأ  بو ) 
  لاوواا ال وو ق ةوو  ة ووب التغاوو  الائا وو  تلوو   سووتمتا  ( م     وو  البي هوو12.17: 3.28ال وويبط  )

الالأاا وو  التلأ  بوو  لتووتل بيل  الإف وويع  ال وواي   اووه ان ا خاج الااوويلل اللأاووت  ال ووتلال التااةق وو  
لاووي ال ووتلح   وو  الا ووتال ال  اوو    ووتخ ال وو عيل  تووا  ال وو ع     هضاووي  عيلتوويل   لأ ووال  هوول 

 ال بي     الا تال ال  ا   .
ــالم ")كووووووتح لاوووووواا هووووووي عؤ  ــازم حســــــين ســــ ــاح و حــــ ــد الفتــــ ــلا عبــــ ــو العــــ و" (  2011"أبــــ

اةووا باأ  ووا ال ووبي  عت ووح سوواال   لأ كووا ةوو  الاوويج  ع ووات هوو   ووت    وواخ  (2003ماجليشــيو")
هيا ووويل ا     طووو  ل لأ كووو  ةوووأ   خائاووو  بايضووو  ان اخاج ال ووو عيل فكوووان بأة ووو ي    خ ن  وووت ث 
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في   الإف يع     التا ا  الااتي   ضوت  خاج ال و ع   ا   للأ  ا ة   ارخاج  لااا ع    تل  ان لت 
 اه عضت  ان هل ه   ا رة ل ةوأ  ال و ع  ب واال     ة و ي     كاوي  اةوا سو    ال وبي   تويج  
بك يجح اللأاي  الير    ة    ةتيج الطي   هل الضي    ال  االا    م كالر با تال ال ات الي او  

هل الضي  ا ال تة   م ةأةاي هل الضي    ال ض    تأج  بكل هل تا     ال اح الااازح بيل      االا  ة 
الشتح   هيت    خخ الشتت   هل الشتح  ) الإف يع  اللأ ك  (  هل ةأ  تفلأيخ  ة ل هيت   ااةوت 
 ال تا  الشتح ه  اللأ يظ      الطي   الاضتلأ   لاا هي فمت   بيل ط  هل سبي  الو   ةو   هول 

 ذلر ب ستمتا  اليتعت هل التتل بيل الامت    .ه ية  سبيق تال  اة ل   
 ظا  ا لأيت ةا  ال  ن اليش  ل لتطا   تا  ال  ع  لتل ال بي ال الضينئال  ذلر لراةاوي 
اكه  ةي     الإ ان سبي   الا وتا يل الي  وي عاتبيواا   ور الض   و   الإ ان  يل وي الاوتلإ   ال وبي  

ع  ر فيوت الاسوا   ارة وب لز ويخت سو    ال وبي اال اصبح اكه  ةاو     خالس ان   ويخت توا  ال و  
 ة  ا رن ك اي  اخل تا  ال  ع      ةي   ا ال  ع    ة تل  زج هل  ا اي .

 الإستنتاجات:
ة   اج  لاتاف  ة  ض البلأه  ة   ت خ  اض  البلأه  ةريئراي  هل   ا    ال  يةيل 

 -بي ه   هكل استضتيج هي ع   :  الاي اهيل  إستضيخا     الضتيئ  الت   اص   تلااي ال
  ستمتا   تل بيل الإف يع  فيال     ك   الا ل الال ف ا  ه  ال  يع  لأ  التتل ب. .1
 عؤج  الإف يع  ال اي      الإ  يس با ية     هل  ا خاج . .2
 ن التوووتل ب ب سوووتمتا   الإف ووويع  ذ  ةي   ووو     وووأجا  ةووو    طوووا   هاووويلال ا خاج ال ضووو   ووول   .3

  بي يل  ة ل هيت    ااةت  ال تا  ال  ع    هيت   ال  عيل .ت  ت  صا  ال
تستمتا    تل بيل الإف يع  ال اي  لا  أجا  افلأوي     و   لأ وال الا وتال ال  او  ل وبي يل  .4

   ة انا. 50ه ية  
تسوووتمتا  الإف ووويع  ال ووواي  لوووا  ووويجا  افلأوووي   ةووو  ال وووتلح   ووو  الالأية ووو    ووو  تف ووويع ا خاج  .5

 جي       بي.  ال بي ا بايت  نبا
 ثانيا: التوصيات:

  تايخا     هي  لخ هل   يةيل  هي اهيل ةو  سو يق لاواا البلأوه   اةطأ وي هاوي  شوا  تل وا 
 -الإستضتي يل الا تاتح هل التلأ ال ا  ريئ   اص  البي ه  بيلتاص يل التيل  :

  بي يل.استمتا  التتل بيل  الإف يع ف  لتضا    الإف يع  اللأ ك  لتل ال بي ال   ال .1
خلاسوووو   الإف وووويع  ال وووواي  بشووووكل هتمرووووص  ك ا وووو  اسووووتغألا للأل  وووويج بيلا ووووتال ال  اوووو   .2

 ل  بي ال    اكال الاتلعال هل تستمتا  ا  ازح الترضالا    الامت   .
 خلاس  الإف يع  ال اي   ك ا   استغأل  ة  ارةشطا ال  ي    ارة ل . .3
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ةو  الا وتال التي  ا و  للأت وي   ةو  الا وتال  اليال   و   طوا   هاويلال  الإف ويع  اللأ كو  .4
 التتل      ل ضينئال ل اصا  تل  اة ل اخاج   ك  عت    بي ة  ي      التااةت   التريهل.
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