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دوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفة في بعض الدول العربية 
 )دراسة مقارنو( "والأوربية

 د/ سمير محمد الحوالظ*
 :البحثالمقدمة ومشكلة 

تعتبررررا ةاالررررع ارررررةساوك سااس ارلررررمسا اة لررررا     ررررس   االررررع  ب   ررررا  
 اياض   ن الأه يع ب كان، وهرس  رن  هرل ار سضرساات ارتر  ت اسرهرا امرل ارر   
اراياضرر  ر ررا ررره  ررن  ه يررع كبخررا ،  خررا تشتمرر  ةساوررك ار  ررااكع ورر  الأ  رر ع 

الأوااة سار جت عات سباشتلاف اربخئات سارثقاوات، إرر  جا ر   باشتلافاراياضيع 
اشتلاف اهت ا ات كل واة س خسره ساغباته ار شصيع، س لبا  س هةاف   االرته 

 .رذرا ار  ا 
،  خرا  رااكت  ةخثارل يصبح   ااً   ن   االع ار تاه رلأ   ع اراياضيع

ار ا   س االت اراياضع   ذ ارقةل إلا  ن   االرع ار تيرات رماياضرات ارع ي رع ور  
ارسقت ار ار  اغل ارت سا ار اصل و  ج يك   ا   ار يا  سارتقةل ار راةا ور  
ار يررا  ار عاصررا  يعررة  جررالًا شصررباً شصسصرراً رمتعرراف امرر  ةساوررك ار تيررات ورر  

 شتم رره س لرربا    ااالررع ار تيررات رتمررا اراياضررات ورر  كررل  جت ررك ار جت عررات ار
 .بإشتلاف بخئته سثقاوته
 ىايططدك كومططاث ”(  قررلًا اررن2009) "مصططيفيس سطوزان" سقرة   رراات

“Komath Heidi   ارررن سجرررسة بعرررت ارت  ارررات سار  ررراهيل سار عتقرررةات
ارشا ئرررررع ارتررررر  تررررراتبي بار  االرررررع اراياضررررريع رم رررررا   سذررررررا  رررررن سجهرررررع ار ارررررا 

جت اايررع سارترر  ترراتبي بارت  ررئع اةجت اايررع س اررا  ار جت ررك بعاةاترره ستقارخررةه اة
رم ترررا ،  خرررا كررران اةاتقررراة ارشرررا د  ن اراياضرررع تهرررةة   سثتهرررا،  خرررا إاتب رررت 
الأ سثرررع بلررر ات ارشضرررسو سارضرررع  سار يررراس ساراقرررع، وررر   رررخن تررراتبي ار  االرررع 

لررررع، ك ررررا إاترررربي اا ررررل اراياضرررريع بارش ررررس ع سارقررررس  سارصرررراا ع سارلرررري ا  سار  او
ة ارررربعت  ن   االرررع ار ترررا  االأ سثرررع ب رررسو اراياضرررع ارتررر  ت االرررها ار ترررا ، سا اتقررر

                                                           

 جا عع ب   لسي . - ةا  بقلل ارعمسل ار  ليع سارتابسيع سالاجت اايع كميع ارتابيع اراياضيع *
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اوك  ثقرا(( يعتبرا  رن الأ رسا ار هرةة   - صاااع -رماياضات ارذكسايع ) لاك ع
لأ سثتها، سو   جا( ارجسا   ار  ليع وقة  سض ت  تائج بعت ارةاالرات سجرسة 

 شصرريع رم ترراه اراياضرريع سار ترراه غخررا اراياضرريع، ورراسج جسهايررع بررخن ارلرر ات ار
سبررررررخن ارلرررررر ات ار شصرررررريع ارعا ررررررع سارلرررررر ات ار شصرررررريع ار اتب ررررررع بررررررار ساق  
اراياضررريع ك ساقررر  ارترررةاي  سار  اولرررع سارتررر  تت خرررا برررارقم  سارترررستا ساة  عاريرررع 

 .سضع  ار باةس 
ارعابيرررع  صرررا سوررر  بعرررت اررررةس(  وررر  رررن شرررلا( شبرررا  اربا رررا سا مررره 

 ن ه راا اتجاهرات  شتم رع برخن اررةساوك ارتر  تك رن سااس ا رتااا  لا ظع الأسابيس 
ار تيررات ورر  اراياضررات ارع ي ررع ب رركل اررال لررساس كا ررت اياضررات ا تكرراا بررة   
ا خ   س اياضات ارةواو ان ارر    قرة ت رتاا ار تيرات ب بيعرتهن ور  ارتكرسين 

ثقاوع ار جت ك و  بعت ارةساوك، إلا  ن رم جت ك سرااسف ارت  ئع الاجت اايع س 
ار تيرررات ر  االرررع تمرررا اراياضرررات، الأ رررا  إقرررةالةسااً وررر  اشرررتلاف اررررةساوك سااس 

اررذب ةوررك اربا ررا ةجررااس تمررا ارةاالررع ر  اسررع ارتعرراف امرر  ار رراسج ورر  ةساوررك 
 .ار تيات و  ارةس( قخة ارب ا ر  االع تما اراياضات

( ارر  لرن ارةس  بعتك ا لا ظ اربا ا  يضاً الت ااا ب لات سلاابات 
 تقةل و    االرع اراياضرع ب ركل ارال ساراياضرات ارع ي رع ب ركل شرا ،  خرا 
 ن ر سو ارةاوك س بيعرع ار جت رك سثقاوتره ةسااً ور  الرت ااا ار تيرات ر  االرع تمرا 
اراياضات،  ب لا تقتصا ام  وتا  ا  يه  س   ةاا سقتيه،  س اغبرع ور   ا مرع 

لت ا لاقت او ار ترا  برةسا اراياضرع ور  ا ايع  عخ ع إ  ا ت تة ار  االع ب كل  
 . ياتها س ا رماياضع  ن وسائة س ا يعسة امخها  ن   اوك  ع سيع س اةيع

سب ررراس امررر   رررا لرررب  جررراست هرررذه ارةاالرررع ك  اسررررع ام يرررع  رررن اربا رررا 
رمتعرراف امررر  تمرررا اررررةساوك سالألررربا ، سارتعررراف  يضررراً امررر  ار ررراسج برررخن ارقرررسب 

م تيرررات وررر  اررررةس( ارعابيرررع سالأسابيرررع ر  االرررع تمرررا ارةاوعرررع سار ررراثا  سار  اكرررع ر
 .اراياضات ارع ي ع
  :أىداف البحث

 : ييدف البحث الى التعرف على
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ةساوررك   االررع ار تيررات رماياضررات ارع ي ررع )قخررة ارب ررا( ورر  بعررت ارررةس(  -1
 .ارعابيع سالأسابيع

ن ار ررراسج وررر  ةساورررك   االرررع ار تيرررات رماياضرررات ارع ي رررع )قخرررة ارب رررا( برررخ -2
 .ارةس( ارعابيع سالأسابيع

 :تساؤلات البحث
 ررا هرر  ةساوررك   االررع ار تيررات رماياضررات ارع ي ررع )قخررة ارب ررا( ورر  ارررةس(  -1

 سالأسابيع؟ارعابيع 
هل ه اا واسج و  ةساوك   االع ار تيات رماياضرات ارع ي رع )قخرة ارب را(  -2

 و  ارةس( ارعابيع سالأسابيع؟
 الدراسةمصيلحات 

 الدافطع: -
ع  اتجررع اررن  اجررع   لرريع اس ولررخسرسجيع، سهررذه ار ارررع تثخررا ارلررمسا  اررر

ستسجهره ستلرت ا بره ارر  هرةف  عرخن ي ربك  رن شلارهرا ار راة ار اجرع ار لررتثاا . 
 (87:  2003)  خن، ا  ة، 

 العنيفة:الرياضات  -
 ج ساع الأ   ع اراياضيع ارت  خت م   ةائها  قص  قس    ك ع  سار اا( 

  اة تكاا ارجل ا   ارقسب ار ق ن ام  ار  او  ور   رةسة ار با ا ارذب خت م
  ا يل ح به قا سن ارمعبع. )تعاي  إجاائ (

 : الدراسات المرتبية
"معوقات ممارسة الفتيات لرياضة  ( بع سان1999) "إبراىيمس مفتي" ةاالع -

بهةف ارتعاف ام   عسقات   االع ار تيات كا  ارقرةل كرة القدم النسائية" 
ع سكرررذرا ار ررراسج وررر   عسقرررات ار  االرررع، سترررل إشتيررراا ارعخ رررع  رررن ار لرررائي

تم خرررذات ارصررر  ارثرررا   اةارررةاةا ب ايقرررع ا رررسائيع  رررن  رررةاا  ارقررراها  
تم خذه ستسصل اربا ا ار   ن ار عسقرات ار تعمقرع بارجسا ر   200ساةةهل 

اةجت اايع جاست و  ار قال الأس( تمخها اة كا ات، ثل ار لرا ة ، وار ا يرع 
 . يع سارسقت سار ا يع اربة يع سار هاايع ثل   هسل ارذاتارص
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"معوقطططططات ا نلطططططاز الطططططدولي  ( بع رررررسان2001) "حطططططافرس أشطططططرف" ةاالرررررع -
ةاالررع سصرر يع هررةوت اررر  ارتعرراف امرر  للمصططارعة النسططائية فططي مصططر" 

 عسقرررررات اة جررررراا اررررررةسر  رم صررررراااع ار لرررررائيع وررررر   صرررررا ست ةخرررررة  هرررررل 
لاابرررع  رررن لاابرررات   تشررر   15لرررع امررر  ار عسقرررات  لررربياً،  جايرررت ارةاا

 صررا رم صرراااع ار لررائيع تررل إشتيررااهن ب ايقررع ا ةيررع، ستررل اةات رراة ورر  
ج رررررك اربيا رررررات امررررر  ت مخرررررل ارسثرررررائ ، ار لا ارررررع، ار قابمرررررع ار شصررررريع، 
اةلرتبيان س لر ات ار تررائج ارن  ن ار عسقرات هرر    رسا ارع رل اس ارةاالررع 

ر ا يررررع اةالا يررررع ورررر  ار اتبررررع %، ا45سجررراس ورررر  ار اتبررررع الأسررررر  ب لررربع 
%، 46%، ار ا يررررع ار اةيررررع ورررر  ار اتبررررع ارثارثررررع ب لرررربع 45ارثا يررررع ب لرررربع 

%، ار ا يرررع ار  لررريع وررر  47ار ا يرررع ارصررر يع وررر  ار اتبرررع اراابعرررع ب لررربع 
%،   ررررا   ررررسا ار ا يررررع ارتةايبيررررع وجرررراس ورررر  58ار اتبررررع ارشا لررررع ب لرررربع 
 ..%80ار اتبع الاشخا  ب لبع 

"دراسطة أنرربولوليطة إلتماعيطة  ( بع رسان2007) "إبراىيمس الشيماء" ةاالع -
ةاالرررع للفتيطططات الممارسطططات لطططبعض رياضطططات ا حتلطططاك البطططدني العنيططط " 

سصرررر يع هررررةوت اررررر  ارك رررر  اررررن ارعسا ررررل اةجت اايررررع ار اتب ررررع بإتجرررراه 
جايرت ارةاالرع امر   ار تيات ر  االع اياضات اة تكاا اربة   ارع خ ، سا 

وتاه ي ثمن لاابات ار  تش  ارقس   ار صاب، ستل  35قسا ها اخ ع ا ةيع 
ج ك اربيا ات ارن  اير  ار لا ارع سار قابمرع ار شصريع س قيرا  ار لرتسا 

% 80اةجت اا  ساةقتصاةب )اصال ارهلار (، س لر ات ار ترائج ارن  ن 
 رررن   االرررات ارتايكس رررةس خ ت رررسن ر لرررتسا إجت ررراا  إقتصررراةب  قرررل  رررن 

ن ار تيات ي االن اياضه ا ي ع  براً ور  اراياضرع، %  7772ار تسلي، س
 .% ةواااً ان ار   37% بت جيك الألا ، س42س
"دوافططططع ممارسططططة الفتيططططات  ( بع ررررسان2009) "مصططططيفيس سططططوزان"ةاالررررع  -

هةوت ارةاالع ار  ارتعاف ام  ةساورك   االرع ار تيرات للرياضات العنيفة" 
 صررررا ارعابيررررع،  ررررربعت اراياضررررات ارع ي ررررع برررربعت   اواررررات ج هسايررررع

( لاابررررررع ي ررررررثمن اياضررررررات )اوررررررك الأثقررررررا(، 206سكا ررررررت اخ ررررررع ارةاالررررررع )
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ار لاك ع، ار صاااع، ارجسةس، اركاااتيع، ارتايكس ةس، كا  ارقةل(، التشة ت 
اربا ثرررع  قيرررا  ةساورررك   االرررع ار تيرررات رماياضرررات ارع ي رررع إارررةاة اربا ثرررع، 

ساوررررك   االررررع سالررررتشة ت ار رررر هج ارسصرررر  ، سقررررة  سضرررر ت ار تررررائج  ن ة
ار تيات رماياضات ارع ي ع تتمش  و  ار خل ساةتجاه، ارثقع بار   ، تقرةخا 
ارررررذات، ارعةسا يررررع اةخجابيررررع، الأ ررررن ار شصرررر ، اغبررررع الألررررا ، ار كلرررر  
ار اةب، ارتقةخا اةجت اا ،  ساجهع ار يا ، ةاوك اة جاا، اررةاوك ارثقراو ، 

ماياضرررات ارع ي رررع هررر  )ارتقرررةخا  كثرررا اررررةساوك تررر ثخااً وررر    االرررع ار تيرررات ر
اةجت ررراا ، ار خرررل ساةتجررراه، ارعةسا يرررع اةخجابيرررع، تقرررةخا اررررذات( ساررررةساوك 
 تسلررر ع ارتررر ثخا هررر  )الا جررراا، ارثقرررع برررار   ، ار كلررر  ار ررراةب، ساررررةاوك 
ارثقرراو (   ررا ارررةساوك الأقررل ترر ثخااً وهرر  )الأ ررن ار شصرر ،  ساجهررع ار يررا ، 

ر اثا  و    االع ار تيات رماياضات ارع ي ع سارتر  اغبع الألا (، سارةساوك ا
خشتمررر  ت ثخاهرررا  رررن   رررا  لأشرررا هررر  )الأ رررن ار شصررر ، اغبرررع الألرررا ، 
ار كلرررر  ار رررراةب،  ساجهررررع ار يررررا ، ارررررةاوك ارثقرررراو (، ارررررةساوك ار رررراثا  ورررر  
  االررررع ار تيررررات رماياضررررات ارع ي ررررع سارترررر  خشتمرررر  ت ثخاهررررا  ررررن   اواررررع 

، تقررةخا ارررذات، اغبررع الألررا ، ار كلرر  ار رراةب، لأشرراا هرر  )ارثقررع بررار   
 .ارةاوك ارثقاو (

( هرةوت ارةاالرع إرر  ارتعراف امر  ةساورك 2018) "بن عيطا،س د"ةاالرع  -
ساتجاهرات  مبرع  عاهرة سامرسل ار  ررا ات اربة يرع ساراياضريع، ارسقرسف امرر  

االرع، تاتخ  ارةساوك سالاتجاهات اراياضيع سو   ه ختهرا ررةا  ورااة اخ رع ارة
ر   عاوع إن كا ت ه اا واسج جسهايع بخن ةساوك ساتجاهات  وااة ارعخ ع  سا 
  رررررس   االرررررع ار  رررررا  اربرررررة   اراياضرررررر  س  رررررا  كرررررا  ارخرررررة امررررر  سجرررررره 
ارشصررررس  تعررررراا لأب  رررررن ار تلخررررراات: ارجرررر   ار  االرررررع ارقبميرررررع س رررررسو 

( 160ار  رررا  ار  رررراا ،  جايررررت ارةاالررررع امرررر  اخ يررررع ا ررررسائيع قسا هررررا )
 اربرررع، إلرررتشةل اربا رررا  قيرررا  كخ خرررسن رقيرررا  الاتجاهرررات   رررس  اربرررا س 

  االع الأ   ع اراياضيع، بالتشةال ار ر هج ارسصر   الااتبرا  ، سكا رت 
 هل ار تائج سجسة واسج ذات ةلارع إ صائيع   س ار  االع اراياضيع ويكرا  
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% رصررررارح ارب ررررات ورررر  الابعرررراة 48% : 52ارخررررة سرصررررارح ارب ررررات ب لرررربع 
 .% و  الأبعاة ارلاربع22% : 23 لبع ار سجبع س 

"دراسة أنرربولولية  بع سان Raschkac ,Zanellatos (2003) ةاالع -
رياضية مقارنة بين السيدات )ا ناث( المشاركات في البيطولات الألمانيطة 

سهةوت ارةاالع إرر   قاا رع برخن ارلرخةات للإيروبيك وبين غير الرياضيات" 
 ررررررسلات الأر ا يررررررع ر خاسبيررررررا سبررررررخن غخررررررا )اة رررررراا( ار  ررررررااكات ورررررر  ارب

اراياضررريات  رررن شرررلا( ةاالرررع   ثابسرسجيرررع اياضررريع سترررل  لرررتشةال ار ررر هج 
(  ررن ار  ررااكات 50الأ ثاسبسرررسج ، سكا ررت اخ ررع ارةاالررع ا ررت مت امرر  )

 –16اة اا ور  ارب رسلات الأر ا يرع رماياضرع ارهسائيرع )ار رةا ارع راب  رن 
اراياضررريع اة ررراا  )ار رررةا ارع ررراب  (  رررن  رررلا  ارتابيرررع50لررر ه(، ) 35
( ا ررررا   رررررل ت ررررتاا ورررر   ب    رررر ع اياضرررريع امرررر  40لرررر ع(، ) 30 –18

لررر ع(، سالرررتشةل اربا ثررران إجرررااسات  35 – 18اة رررلاج )ار رررةا ارع ررراب 
ارت  رريي ارجلرررةب ستق يررات اياضررريع   ثاسبسرسجيررع سكرررذرا الأ رركا( ار لررربيع 

 هرل ار ترائررج  ن اراياضررخخن س  ا رع ارشيرا( كر ةسات رج رك اربيا ررات، سكا رت 
ياهرررراسن    ررررا جلررررةيا اياضرررريا  ررررك   رررر  كعبرررراب ا ررررةب ساضررررح. تت خررررا 
ار ج ساررررع اراياضرررريع  يضررررا ب صررررلا  لرررربع  ئسيررررع رمررررةهسن، ورررر   ررررخن  ن 
ار ج ساع غخا اراياضريع تاهرا ارعكر  سترل إثبرات ذررا  رن شرلا(  عا رل 

 .سان ارجلل
 : إلراءات الدراسة
 منيج الدراسة: 

 . هج ارسص   بالالمس  ار ل   ر  البته رت قخ   هةاف ارةاالعإلتشةال ار 
 عينة الدراسة: 

تررررررل اشتيرررررراا ارعخ ررررررع ب ايقررررررع ا ةيررررررع  ررررررن ار تيررررررات ار  االررررررات ررررررربعت 
كا  قرةل(  -تايكس ةس -كاااتيه -جسةس - صاااع -اراياضات ارع ي ع )اوك  ثقا(

( 400ةهن ) ن بعت   ةيرع س ااكرا  ربا  بعرت اررةس( ارعابيرع سالاسابيرع سارة
( لاابرره 70( لاابرره لاجررااس ارةاالرره الالالرريه، )330لاابررع تررل تقلرري هن اررر  )
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 ن  جت ك ارب ا سشااج اخ ع ارب ا ةجااس ارةاالع اةلت لاايع، سقة اسار  
 : ا ة إشتياا ارعخ ع الات 

 . لا يقل اةة ل سات ار  االع ان اا خن -
 .ت ت   ارخها ن تكسن لاابه  لجمع و  ات اة ارمعبع ارت   -
 ( 1 ن تكرررررسن   تا ررررره وررررر  ارترررررةاي   تررررر  سقرررررت اجرررررااس ارب رررررا. سجرررررةس( ) -
 خسضح اج ار  اخ ع ارب ا اركميه   

 (1) لدول
 والأوربية العربيةببعض الدول  العنيفةالمالي عينة البحث من ممارسات الرياضات 

نوع 
 الرياضظ
 الدولظ

رفع 
كرة  تايكوندو كاراتيه جـودو مصارعظ أثقال

 قدم
الطدد 
 الكلي

عينظ 
الدراسه 

 الاستطلاعيه

عينظ 
الدراسه 
 الاساسيه

 88 12 100 30 20 20 10 10 10  صا
 40 10 50 10 8 8 8 8 8 اة ااات
 22 8 30 10 5 5 5 - 5 اركسيت
 40 10 50 20 6 6 6 6 6 ارجاائا
 60 10 70 25 15 15 5 5 5 اي اريا
 32 8 40 10 6 6 6 6 6  ر ا يا
 25 5 30 12 9 9 - - - لسيلاا
 23 7 30 12 6 6 6 - - ار  لا
ارعةة 
 اركم 

40 35 46 75 75 129 400 70 330 

 أدوات لمع البيانات : 
 قيا  ةساوك   االع ار تيات رماياضات ارع ي ع. ار لشع ارعابيع )إاةاة:  .ة/  -

 لساان  ص   (
إرخ ررررررا بخاسترًرررررر  ة/ ار لررررررشه اةي اريررررررع تاج رررررررع ة/ لرررررر خا ار ساررررررره ) ااجعرررررررع  -

Dott.ssa: Elena pirotti) 
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اي اتررررررررا اسا رررررررران /  ار لررررررررشه الأر ا يررررررررع تاج ررررررررع ة/هبررررررررع ا ررررررررسان ) ااجعررررررررع  -
Mrs.Rinata Rossman)  ار اي  ارب ث  ار لرااة ور  إجرااسات ارب را

 (2بارةس( )قخة ارب ا( خسض ه جةس( )
 (2لدول )

 بحث(الفريق البحري المساعد في الراءات البحث بالدول )قيد ال
 الجزائر الكويت الإمارات مصر

 آيع جةا   ) ةابع(-1
 )لاابع   تش (أميرة زينيم -2
 )لاابع   تش ( ميسون إيياب -3
    صلاح )لاابع( -4
 )لاابع( محمد   ه -5

     ار لا ) ةابع( -1
 ) ةابع(  ة  ار  ل   -2
   خاه كا ل ) ةابع( -3
  ضا(  لخن ) ةابع( -4

 () ةابع ساا ابا   -1
 ا ا ضياس ) ةابع( -2
 سلاس لمس ع ) ةابع( -3

 

 () ةابع اايا  ان بن  -1
 لاابع()  جاج اائ ع  -2
 آيات ش ي  )لاابع( -3
 ثايا ليلخميا )لاابع( -4

Austria Switzerland Germany Italia 

1- Silvia Festuccia 

2- Martina franco 

 

1- Iside Tiziana 

2- Silvana Arenoso 

1- Heba Rashwan 

2- Dr.Philip 

Feichtinger 

3- Insa Nixdorf 

1- Elena pirotti 

2- Angela Scaglione 

3- Alberto di vicino 

4- Rosa de carlois 

 يريقو تصحيح المقياس:
 ىي:( 1( بعد مرفق )11( عباره موزعو على )55يتلون المقياس من )

 يا .  ساجهع ار 9 . الأ ن ار شص 5 . ار خل ساةتجاه1
 . ةاوك اة جاا10 . اغبع الألا 6 . ارثقع بار   2
 . ارةاوك ارثقاو 11 . ار كل  ار اةب7 . تقةخا ارذات3
  . ارتقةخا اةجت اا 8 . ارعةسا يع اةخجابيع4

ختل الاجابه ام  ابااات ار قيا  سو   خاان تقةخا ثلاث  ) عل، ار   رة 
، 1ارتاتخرر  رمعبرااات اةخجابيررع، )( امر  1، 2، 3 را، لا( س ررةةت رهرا ةاجررات )

( ةاجرررره سارصررررلاا 165ارةاجرررره ارعا رررر  رم قيررررا  ) ( رمعبررررااات ارلررررمبيع،3، 2
 ( ةاجه.55)

 العنيفو:المعاملات العلمية لمقياس دوافع ممارسة الفتيات للرياضات 
 : صدق المقياس 



 
 

 

                                                                                                                      284          

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ترررل ارت قررر   رررن صرررةج ار قيرررا  )اةتلررراج اررررةاشم ( سذررررا بت بيقرررع امررر        
( لاابرره  ررن بعررت ارررةس( ارعابيرره 70ارةاالررع اةلررت لاايع ارترر  قسا هررا ) اخ ررع

خجاة  عا ل اةاتبا  بخن ةاجع كل ابراا  ساررةاوك اررذب ت رةاج ت تره،  سالاسابيه سا 
 (4(، )3سبخن ةاجع كل ةاوك سارةاجع اركميع رم قيا  سارذب خسض ه جةسر  )

 (3لدول )
 (77ن = ) ع الذي تندرج تحتومعامل ا رتباط بين درلة كل عبارة والداف

رقم 
 الطبارة

قيمظ مطامل 
 الارتباط

رقم 
 الطبارة

قيمظ مطامل 
 الإرتباط

رقم 
 الطبارة

قيمظ مطامل 
 الارتباط

1.  0.452 20 0.419 39 0.523 
2.  0.401 21 0.338 40 0.526 
3.  0.163 22 0.463 41 0.521 
4.  0.513 23 0.554 42 0.312 
5.  0.503 24 0.431 43 0.114 
6.  0.462 25 0.317 44 0.461 
7.  0.336 26 0.450 45 0.329 
8.  0.439 27 0.211 46 0.537 
9.  0.344 28 0.201 47 0.534 
10.  0.431 29 0.054 48 0.516 
11.  0.503 30 0.441 49 0.348 
12.  0.411 31 0.120 50 0.423 
13.  0.368 32 0.214 51 0.532 
14.  0.314 33 0.516 52 0.429 
15.  0.463 34 0.583 53 0.503 
16.  0.511 35 0.165 54 0.354 
17.  0.432 36 0.143 55 0.570 
18.  0.421 37 0.369   
19.  0.398 38 0.428   

 0.302( = 0.01سا ة )      0.233( = 0.05قي ع )ا( ا ة  لتسا )
 (4لدول )

 (77معامل ا رتباط بين دوافع الممارسة والدرلة الللية للمقياس )ن = 

قيم مطامل  الدوافــع
قيم مطامل  الدوافــع الإرتباط

 الإرتباط
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 0.445 . ار كل  ار اةب7 0.652 . ار خل سالاتجاه1
 0.582 . ارتقةخا الاجت اا 8 0.596 . ارثقع بار   2
 0.546 .  ساجهع ار يا 9 0.439 . تقةخا ارذات3
 0.495 . ةاوك الا جاا10 0.485 . ارعةسا يع الاخجابيع4
 0.541 . ارةاوك ارثقاو 11 0.527 . الأ ن ار شص 5
   0.439 . اغبع الألا 6

خن ةاجره ( بر0.05( سجسة إاتبا  ةا( ا ة  لتسا )3ختضح  ن جةس( )
، 28، 27، 3( ابرااات  اقرال )9كل اباا  سارةاوك اررذب ت رةاج ت تره وي را ارةا )

( رررررل ت قرررر   لررررتسا 3( سهرررر  ار اممرررره بجررررةس( )43، 36، 35، 32، 31، 29
 ع سيه سبارتار  تل ارلاس هذه ارعبااات  رن ارصرساه ار هائيره رم قيرا ، ك را ت رخا 

( برخن ةاجرع 0.01ا رة  لرتسا )( ار  سجسة ااتبرا  ةا(  ع سيرا 4 تائج جةس( )
كل ةاوك سارةاجه اركميع رم قيا ، سبارتار  يصبح  قيرا  ةساورك   االرع ار تيرات 

( ابررراا  ج يعهرررا امررر  46رماياضرررات ارع ي ررره وررر  صرررساته ار هائيررره ختكرررسن  رررن )
ةاجررع ااريررع  ررن ارصررةج   ررا خاكررة قررةا  ارعبررااات امرر  قيررا   ررا سضررعت  ررن 

 اجمه.
  المقياس:ربات 

تل  لا  ثبات ار قيا  ارن  اير  ارت بخر  سااراة  ارت بخر :  خرا ترل         
ثرررل  15/01/2019ت بخررر  ار قيرررا  امررر  اخ رررع ارةاالرررع اةلرررت لاايع وررر     

( خسضح  عا ل اةاتبا  برخن ارت بخر  5( خسل، سجةس( )15إااة  ارت بخ  بعة )
 الاس( سارثا   لأبعاة ار قيا .

 
 (5لدول )

 (25تيبيق الأول والراني لأبعاد دوافع المقياس )ن= معاملات ا رتباط بين ال
قيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الأول الدوافع

 الدوافع )ر(
قيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 و± -  و± -  و± -  و± -  )ر(
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1 21.30 1.72 21.06 1.87 0.808 7 12.85 2.26 13.14 2.05 0.770 
2 17.23 2.19 17.10 2.15 0.676 8 13.43 1.54 13.60 1.56 0.834 
3 12.73 1.87 13.16 1.96 0.751 9 11.33 2.21 11.43 2.32 0.739 
4 16.83 1.93 16.86 2.04 0.848 10 14.47 1.53 14.60 1.49 0.723 
5 12.96 2.26 13.16 2.05 0.807 11 20.50 2.08 20.65 2.05 0.574 
6 13.50 1.61 13.00 1.81 0.621       

(  ن قررريل  عرررا لات اةاتبرررا  برررخن ارت بخررر  الأس( 5ختضرررح  رررن جرررةس( )        
( سج يعهرررررا ةا( 0.848، 0.574سارثرررررا   لأبعررررراة ار قيرررررا  تااس رررررت  رررررا برررررخن )

(   رررا يع ررر  ثبرررات  قيرررا  ةساورررك   االرررع ار تيرررات 0.05 ع سيرررا ا رررة  لرررتسا )
  ارارراسف رماياضررات ارع ي ررع سا رره اذا ااخررة ت بيقرره امرر    رر  الاوررااة سورر    رر

( 2يع ررر    ررر  ار ترررائج، سبارترررار  يكرررسن ار قيرررا  وررر  صرررساته ار هائيرررع  اوررر  )
( بعرة ج يعهرا امر  ةاجرع ااريرع  رن ارصرةج 11( ت ةاج ت ت )46ختكسن  ن )

سارثبات   ا خاكة ارثقع و  ار تائج ارت  ي كن ار صرس( امخهرا ا رة ت بيقرع امر  
 اخ ع ارةاالع الألاليع.
 المعاللات ا حصائية :

 .اة  ااف ار عيااب  -    .ار تسلي ار لاب  -
 . عا ل اةاتبا  -    .إشتباا )ت( -
 L S D قل واج  ع سب  -   .ت مخل ارتباخن الأ اةب -
 إشتباا )ف( -

 الدراسة الأساسية :
تررل ت بخرر   قيررا  ةساوررك   االررع ار تيررات رماياضررات ارع ي رره ورر  صررساته 

( امررر  اخ رررع 2(  اوررر  )الأر ا يرررع – اريرررعاةي –ارعابيرررعثلاا رلرررات )برررار هائيرررع 
( لاابرررع ت ثررررل اياضرررات )اوررررك اثقررررا(، 330ارةاالرررع الألالرررريع ساربرررار  اررررةةها )

 –الا ررااات – صررا) صرراااه، جررسةس، كاااتيرره، تايكس ررةس، كررا  قررةل(  ررن ارررةس( 
  رررررررن ار  لرررررررا( وررررررر  ار ترررررررا  –لسيلرررررراا – ر ا يرررررررا –اي اريرررررررا –ارجاائرررررررا –اركسيررررررت

اس  رررن ارت بخررر  تررل ج رررك اربيا رررات ت هخرررةا ر  اق رررع سبعررة اة تهررر 01/02/2019
 ار تائج. 

 النتائج:عرض ومناقشة 
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 ام  تلاالات ارب ا. اةجابعلسف ختل اات س  اق ع ار تائج  ن شلا( 
 التساؤل الاول:

ما ىي دوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفة )قيطد البحطث( فطي الطدول  -
 العربية والأوربية؟

تلرراا( الاس( ت ررت  ررن شررلا( ارش ررسات ارعم يررع رتق ررخن ار قيررا  امرر  ار اةجابررع
سارترر  الرر ات اررن سجررسة   ررة ا ررا ةاوعرراً ر  االررع ار تيررات رماياضررات ارع ي ررع 

 خم :تت ثل وي ا 
 . ةاوك اة جاا10 . ار كل  ار اةب7 . ارعةسا يع اةخجابيع4 . ار خل ساةتجاه1
 . ارةاوك ارثقاو 11 ا اةجت اا . ارتقةخ8 . الأ ن ار شص 5 . ارثقع بار   2
  .  ساجهع ار يا 9 . اغبع الألا 6 . تقةخا ارذات3

سرمتعاف ام  ةساوك   االع ار تيات رماياضات ارع ي ع )قخرة ارب را( ور  
ارةس( ارعابيع سالأسابيع تل  لا  ار ل  ار ئسيع ركل بعة )ةاوك( سوقرا ركرل ةسرره 

 (6سيسض ه جةس( )
 (6لدول )

ويو لدوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفة )قيد البحث( في النسب المئ
 (337الدول العربية والأوربية )ن = 

 (11) (11) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) الدول   /    الترتيب

ارررررررررررررررررررةس( 
 ارعابيه

  صا
تقةخا 
 ارذات
92% 

اغبع 
 الالا 
85% 

ار كل  
 ار اةب
79% 

ارعةسا يع 
 اةخجابيع

76% 

 ةاوك
 اة جاا
71% 

ارةاوك 
 ارثقاو 
69% 

ارثقع 
 بار   
66% 

 ساجهع 
 ار يا 
61% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

58% 

الأ ن 
 ار شص 

55% 

ار خررررررررررررررررررل 
 ساةتجاه

52% 

 الا ااات
الأ ن 
 ار شص 

94% 

تقةخا 
 ارذات
81% 

ةاوك 
 اة جاا
74% 

ارةاوك 
 ارثقاو 
70% 

اغبع 
 الالا 
67% 

ار كل  
 ار اةب
65% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

62% 

 ساجهع 
 ار يا 
59% 

ار خل 
 ساةتجاه
57% 

ارعةسا يع 
 اةخجابيع

55% 

ارثقرررررررررررررررررررررع 
 بار   
52% 

 اركسيت
ارتقةخا 
 اةجت اا 

90% 

ارةاوك 
 ارثقاو 
82% 

اغبع 
 الالا 
72% 

تقةخا 
 ارذات
71% 

ارعةسا يع 
 اةخجابيع

68% 

ةاوك 
 اة جاا
65% 

ار كل  
 ار اةب
60% 

 ساجهع 
 ار يا 
58% 

ارثقع 
 بار   
55% 

ار خل 
 ساةتجاه
53% 

الأ ررررررررررررررررن 
 ار شص 

50% 

 
 (6لدول )تابع 

النسب المئويو لدوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفة )قيد البحث( في 
 (337الدول العربية والأوربية )ن=
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 (11) (11) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) الدول   /    الترتيب

 ارجاائا 
ارعةسا يع 
 اةخجابيع

97% 

ارةاوك 
 ارثقاو 
88% 

ارثقع 
 بار   
73% 

 ساجهع 
 ار يا 
70% 

ار كل  
 ار اةب
68% 

تقةخا 
 ارذات
65% 

اغبع 
 الالا 
62% 

الأ ن 
 ار شص 

60% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

58% 

ار خل 
 ساةتجاه
55% 

ةاورررررررررررررررررررررك 
 اة جاا
52% 

ارررررررررررررررررررةس( 
 الاساسبيه

 اي اريا
تقةخا 
 ارذات
91% 

ارثقع 
 بار   
87% 

ارعةسا يع 
 اةخجابيع

77% 

ار كل  
 ار اةب
75% 

ارةاوك 
 ارثقاو 
72% 

الأ ن 
 ار شص 

69% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

65% 

 ساجهع 
 ار يا 
62% 

ار خل 
 ساةتجاه
59% 

اغبع 
 الالا 
58% 

ةاورررررررررررررررررررررك 
 اة جاا
55% 

  ر ا يا
ار خل 
 ساةتجاه
89% 

ارثقع 
 بار   
82% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

75% 

تقةخا 
 ارذات
71% 

 ساجهع 
 ار يا 
65% 

اوك ارة
 ارثقاو 
61% 

الأ ن 
 ار شص 

58% 

اغبع 
 الالا 
55% 

ارعةسا يع 
 اةخجابيع

54% 

ار كل  
 ار اةب
53% 

ةاورررررررررررررررررررررك 
 اة جاا
50% 

 لسيلاا
ار خل 
 ساةتجاه
93% 

ارثقع 
 بار   
88% 

ةاوك 
 اة جاا
72% 

تقةخا 
 ارذات
70% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

66% 

 ساجهع 
 ار يا 
65% 

الأ ن 
 ار شص 

62% 

ار كل  
 ار اةب
60% 

 ساجهع 
 ار يا 
57% 

اغبع 
 الالا 
55% 

ارعةسا يررررررع 
 اةخجابيع

52% 

 ار  لا
ار خل 
 ساةتجاه
95% 

تقةخا 
 ارذات
79% 

ةاوك 
 اة جاا
74% 

ارثقع 
 بار   
72% 

 ساجهع 
 ار يا 
70% 

ارتقةخا 
 اةجت اا 

68% 

الأ ن 
 ار شص 

65% 

ار كل  
 ار اةب
64% 

 ساجهع 
 ار يا 
62% 

اغبع 
 الالا 
60% 

 يررررررع ارعةسا
 اةخجابيع

57% 

 ررتااا بعررت ارررةس( ارعابيررع ورر  بعررت ارررةساوك ( ا6ختضررح  ررن جررةس( )
ارت  تك ن سااس ا تااس  س   االع ار تيات ربعت اراياضات ارع ي ع  تخجع رمبعة 

اغبررع الألررا (  -ارثقراو  ار  ررتاا، امرر  لرربخل ار ثررا( لا ار صرا )ارررةاوك ارثقرراو 
ة ع ك ا ت رتاا بعرت اررةس( الأسابيرع  خا  صمت تما ارةساوك ام   ااكا  تق

 تقةخا ارذات(. –ارثقع بار    –و  بعت ارةساوك  ثل )ار خل سالاتجاه
س رراب  ررن ارجررةس( ارلرراب   ن ارررةس( ارعابيررع ت خررل وخهررا ار تيررات ر  االررع 
اراياضررات ارع ي رررع  تخجررع لالررربا  شااجيرررع  ررن ار  كرررن ان تكررسن ثقاويرررع  تخجرررع 

رم   قرع  س الالرا ، سهرذا  را  ثبتتره ةاالرع ار ري اس  ار لتسب الاجت اا  سارثقراو 
% سذررا ور  اياضرات 4279(  ن  ن ةاوك ت رجيك الألرا  ي ثرل 2007إبااهيل )

 ارتايكس ةس ساركااتيه سار لاك ع سار صاااع ساوك الأثقا(.
( 2005س يضرراً هررذا  ررا   رراا إريرره اصررال ارهلاررر  سشخررا ارررةخن اررسي  )

الاجت اا  رلألا ذات ار لتسب الأقل  ن ار تسلري  ن ارةاوك ارثقاو  سار لتسب 
 ي خمسن إر  ةوك  ب اسهل ر  االع اراياضات ذات ار ابك ارع خ .

 :الرانيالتساؤل 
 ىل ىناك فروق في دوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفطة )قيطد البحطث(  -
 في الدول العربية والأوربية"؟   
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التشةال ت مخل ارتباخن الا راةب ررةساوك  رمت ق   ن ص ع ارتلاا( ارثا   تل    
  االرررع ار تيرررات رماياضرررات ارع ي رررع برررخن اررررةس( ارعابيرررع سالأسابيرررع )قخرررة ارب رررا( 

  (7) سيسض ه جةس(
 (7) لدول

 تحليل التباين ذو الاتلاه الواحد لدوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفة
 (337بين الدول العربية والأوربية )قيد البحث(  )ن= 

المطالجات 
 الاحصائيظ

 دوافع الممارسظ
مصدر 

 التباين
درجات 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متوسط 
 المربطات

قيمظ 
 )ف(

 . ار خل سالاتجاه1
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

62.65 
934.00 
996.65 

12.53 
5.98 2.683 

 . ارثقع بار   2
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

140.60 
1648.00 
1788.60 

28.12 
8.24 3.41* 

 . تقةخا ارذات3
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

125.35 
1112.00 
1237.35 

25.07 
5.56 4.51* 

. ارعةسا يع 4
 الاخجابيع

 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

23.57 
417.20 
440.77 

4.715 
2.086 2.26 

. الأ ن 5
 ار شص 

 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

66.20 
1172.00 
1238.20 

13.24 
5.86 2.25 

 . اغبع الألا 6
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

78.45 
657.60 
726.05 

13.69 
3.288 4.16* 

 . ار كل 7
 ار اةب

 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

89.25 
986.00 
1075.25 

17.85 
4.93 3.62* 

8 .
 ارتقةخاالاجت اا 

 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

44.70 
1108.40 
1153.10 

8.94 
5.542 1.613 

 
 (7) لدولتابع 

 احد لدوافع ممارسة الفتيات للرياضات العنيفةتحليل التباين ذو الاتلاه الو 
 (337بين الدول العربية والأوربية )قيد البحث(  )ن= 

قيمظ متوسط مجموع درجات مصدر  المطالجات الاحصائيظ
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 )ف( المربطات المربطات الحريظ التباين دوافع الممارسظ
 .  ساجهع ار يا 9

 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

88.10 
1170.60 
1258.70 

17.62 
5.853 3.010 

 . ةاوك الا جاا10
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

75.60 
1462.00 
1537.60 

15.12 
7.31 2.068 

 . ارةاوك ارثقاو 11
 بخن ار ج ساات
 ةاشل ار ج ساات
 ار ج سو اركم 

7 
222 
229 

160.30 
1079.40 
1239.70 

32.06 
5.397 5.94* 

( ارةل سجرسة وراسج ذات ةلاررع إ صرائيع ور  ةساوررك 7ختضرح  رن جرةس( )       
)ار خرررل ساةتجررراه، ارعةسا يرررع اةخجابيرررع، الأ رررن ار شصررر ، ارتقرررةخا اةجت ررراا ، 
 ساجهررررع ار يرررراه، ةاوررررك اة جرررراا(   ررررا يع رررر  سجررررسة هررررذه ارررررةساوك رررررةب ار تيررررات 

جررع تقايبرراً بررخن ارررةس( ارعابيررع سالأسابيررع ار  االررات رماياضررات ارع ي ررع برر    ارةا 
 ()قخة ارب ا

سيعاب اربا ا ا تااا ارةس( ارعابيع سالاسابيع و  تما ارةساوك  خرا ا هرا 
تعتبرررا ةساورررك ةاشميرررع  رررن ةاشرررل ار تررراه  خرررا  ن ار تيرررات ب بيعرررتهن سشصسصررراً 
ار  االات رتمرا اراياضرات ررةخهن  لربع  رن اة لرا  بقمرع ارتقرةخا الاجت راا  

اجررررك ذرررررا لااتقرررراةهل  ن ج لررررهل الا ثررررسب ررررري    ررررل رمتقررررةخا اركرررراو   ررررن سي
ار  ي ررخن ورر  الالررا   س ار جت ررك، ساغبررتهل ورر  ار صررس( امرر   هررااات  عخ ررع 
قسيررع ترراهمهل رلا ررن ار شصرر  ةسن ار صررس( امرر  ذرررا  ررن ارةسرررع اس ارلررا  اس 

قايبرررا ار  ي رررخن، س يضرررا يعتبرررا   االرررع اياضرررع قسيرررع لا ي االرررها الا اراجرررا( ت
يعتبا  سو  ن اة جاا ارذب يعسة بتعسيت   ل  ام  ار تاه  تخجع اةل اضاها 
اركا ل ان كس ها وتاه سيايل ار ااج اركبخا ارت  تااه  ن سجهع  ااها بخ ها سبخن 
ارررذكسا، كررل تمرررا الأ ررسا سارررةساوك قرررة ت ررتاا وخهررا ار تيرررات ب لرر   تقاابررع برررخن 

 ارةس( قخة ارب ا.
ات ةلارررع إ صررائيع ورر  ةساوررك )ارثقررع بررار   ، تقررةخا كررذرا سجررسة ورراسج ذ 

ارذات، اغبع الألا ، ار كل  ار اةب، اررةاوك ارثقراو (   را يع ر  إشرتلاف ةساورك 
 .  االع ار تيات رماياضات ارع ي ع بإشتلاف ارةسره

ا الاشتلاوررات ورر  تمررا ارررةساوك ارلررابقع  تخجررع الاشتلاوررات ارثقاوررع، بررستعت
برررخن ةس( ارب رررا  خرررا  تجررراه الالرررا  ساايتهرررا سشم ختهرررا سالاجت اايرررع سالالرررايع 
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الاجت اايرررع،  خرررا  ن ارثقرررع برررار     رررن الأ رررسا ارتررر  تب ررر   رررن شرررلا( ارتابيرررع 
ساربخئررررع ار  ي ررررع سريلررررت وقرررري لرررر ع  شصرررريع، ك ررررا  ن ار لررررتسب الاجت رررراا  

 سار اةب ره تاثخا و  ةاوك ار كل  ار اةب.
ارع ي رع تبعراً رمةسرره ترل  لرا   سرت ةخة ةساورك   االرع ار تيرات رماياضرات 

 LSD ع سيع ار اسج بخن ارةس( )قخة ارب ا( بإلتشةال إشتباا  قرل وراج  ع رسب 
( اررر  8رج يررك ارررةساوك ارترر   اهررات قي ررا  ع سيررع سارررذب تسضرر ع ارجررةاس(  ررن )

(12) 
 (8لدول رقم )

 معنوية الفروق بين الدول )قيد البحث( في دافع )الرقة بالنفس(
 L S Dتبار أقل فرق معنوي بإستخدام إخ

 النمسا سويسرا ألمانيا ايطاليا الجزائر الكويت الامارات مصر المحافظات
          صا

         الا ااات
         اركسيت
         ارجاائا
        5.21 اي اريا
       4.37   ر ا يا
      3.57   لسيلاا
    ار  لا

4.29 
    

 2.26=  0.05سا ة    3.11=  0.01سريع ا ة  لتسا قي ع )ف( ارة
(  ن ةاوك ارثقع برار    ااة ررةا   االرات الأ  ر ع 8ختضح  ن جةس( )

لسيلررراا( ارررن اررررةس( ارعابيررره  –ار ا يرررا  –ارع ي رررع وررر  اررررةس( الاسابيررره )اي اريرررا 
 اركسيت(، سااة رةا ار  االات و  ارجاائا ان ار  لا. –الا ااات –) صا

 
 
 (9) لدول رقم

 معنوية الفروق بين الدول )قيد البحث( في دافع )تقدير الذات(
 L S Dبإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 

 النمسا سويسرا ألمانيا ايطاليا الجزائر الكويت الامارات مصر المحافظات



 
 

 

                                                                                                                      292          

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

      4756    صا
     3763    الا ااات
         اركسيت
         ارجاائا
         اي اريا
      ر ا يا

4729 
   

         لسيلاا
  3757       ار  لا

(  ن ةاوك تقرةخا اررذات ااة ررةا   االرات الأ  ر ع 9ختضح  ن جةس( )
ارع ي ررع وررر   صرررا سالا رررااات ارررن اركسيرررت سارجاائرررا، سااة ررررةا ار  االرررات وررر  

 اي اريا سار  لا ان ار ا يا، لسيلاا.
 (17لدول رقم )

 ن الدول )قيد البحث( في دافع )رغبة الأسرة(معنوية الفروق بي
 L S Dبإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 

 النمسا سويسرا ألمانيا ايطاليا الجزائر الكويت الامارات مصر المحافظات
    4763      صا

   3721      الا ااات
         اركسيت
         ارجاائا
         اي اريا
     ر ا يا

4759 
    

         لسيلاا
      4717   ار  لا

(  ن ةاورررررك اغبرررررع الألرررررا  ااة ررررررةا   االرررررات 10ختضرررررح  رررررن جرررررةس( )
ارجاائرا( ارن  –اركسيرت –الا رااات –اراياضات ارع ي ع و  ارةس( ارعابيه ) صا

 ار  لا( .   –لسيلاا –ار ا يا –ار  االات و  ارةس( الاسابيه )اي اريا
 (11لدول رقم )

 روق بين الدول )قيد البحث( في دافع )المكسب المادي(معنوية الف
 L S Dبإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 

 النمسا سويسرا ألمانيا ايطاليا الجزائر الكويت الامارات مصر المحافظات
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          صا
      3761   الا ااات
        4753 اركسيت
         ارجاائا
         اي اريا
    4729      ر ا يا
    لسيلاا

4765 
    

         ار  لا
(  ن ةاورررك ار كلررر  ار ررراةب ااة ررررةا   االرررات 11ختضرررح  رررن جرررةس( )

ارجاائرا( سور  )اي اريرا(  –الا رااات –الأ   ع ارع ي رع ور  اررةس( ارعابيره ) صرا
ان باق  ارةس( الاساسبيه، ساب را خاجرك ذررا ارر  ار لرتسا اةقتصراةب ار تسلري 

عاررررل ارلاابررررات ورررر  هررررذه ارررررةس( امرررر  ارعائررررة ار رررراةب  ررررن   االررررتها سا ات ررراة  
رماياضع ارع ي ع و  تمبيع إ تياجاتهن ار شصيع  سار لاه ع بره ور  اورك  لرتسا 

 ةشل الألا .
 (12لدول رقم )

 معنوية الفروق بين الدول )قيد البحث( في )الدافع الرقافي(
 L S Dبإستخدام إختبار أقل فرق معنوي 

 النمسا سويسرا ألمانيا ايطاليا الجزائر الكويت الامارات صرم المحافظات
   4770       صا

   3765      الا ااات
  4708       اركسيت
         ارجاائا
 3792        اي اريا
          ر ا يا
     4727    لسيلاا
         ار  لا

  االررات الأ  رر ع  (  ن ارررةاوك ارثقرراو  ااة رررةا12ختضررح  ررن جررةس( )
ارجاائرا( سور  )اي اريرا(  –اركسيرت –الا رااات –ارع ي ع و  ارةس( ارعابيره ) صرا

ان باق  اررةس( الاساسبيره، سهرذا اررةاوك خراتبي إاتبا راً سثيقرا باغبرع الألرا  سارتر  
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تسجرره ار تيررات اررر    االررع اراياضررع ارترر  ت الرربها، سارشم يررع ارثقاويررع رلألررا  اررن 
 ع ي ع س ةا  ه ختها بار لبع رم تاه.اراياضع سشاصع ار

سياجررك اربا ررا ذرررا رقررا  إي اريررا ثقاويررا  ررن ةس(  رر ا(  وايقيررا سارررةس( 
ارعابيع رقا  ار لاوع سرمبعة ارتاايش  سارثقاو   خا  ن ذرا ارتقاا   يض  يعسة 

 سياثا ام  ار شصيع ار  تاكع.
 وىذا يليب على التساؤل الراني للبحث.

 ا ستخلاصات :
جررة ورراسج ذات ةلارررع ورر  ةساوررك )ار خررل ساةتجرراه، ارعةسا يررع اةخجابيررع، تس  لا -1

الأ ن ار شصر ، ارتقرةخا اةجت راا ،  ساجهرع ار يراه، ةاورك اة جراا(   را 
يع ر  سجرسة هرذه اررةساوك رررةب ار تيرات ار  االرات رماياضرات ارع ي رع برر    

 (ارةاجع تقايباً بخن ارةس( ارعابيع سالأسابيع )قخة ارب ا
سجررسة ورراسج ذات ةلارررع إ صررائيع ورر  ةساوررك )ارثقررع بررار   ، تقررةخا ارررذات،  -2

اغبررع الألررا ، ار كلرر  ار رراةب، ارررةاوك ارثقرراو (   ررا يع رر  إشررتلاف ةساوررك 
 .  االع ار تيات رماياضات ارع ي ع بإشتلاف ارةسره

ةاوررك ارثقررع بررار    ااة رررةا   االررات الأ  رر ع ارع ي ررع ورر  ارررةس( الاسابيرره  -3
 –الا رررررااات –لسيلررررراا( ارررررن اررررررةس( ارعابيررررره ) صرررررا –ار ا يرررررا – اريرررررا)اي

 اركسيت(، سااة رةا ار  االات و  ارجاائا ان ار  لا.
رةا   االات الأ  ر ع ارع ي رع ور   صرا سالا رااات ااة ةاوك تقةخا ارذات  -4

ان اركسيت سارجاائا، سااة رةا ار  االات و  اي اريا سار  لا ان ار ا يا، 
 لسيلاا.

ةاوررك اغبررع الألررا  ااة رررةا   االررات اراياضررات ارع ي ررع ورر  ارررةس( ارعابيرره  -5
ارجاائا( ارن ار  االرات ور  اررةس( الاسابيره  –اركسيت –الا ااات –) صا
 ار  لا( .   –لسيلاا –ار ا يا –)اي اريا
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ةاوك ار كل  ار اةب ااة رةا   االات الأ   ع ارع ي ع و  ارةس( ارعابيره  -6
 .ارجاائا( سو  )اي اريا( ان باق  ارةس( الاساسبيه –الا ااات –) صا

ارررررةاوك ارثقرررراو  ااة رررررةا   االررررات الأ  رررر ع ارع ي ررررع ورررر  ارررررةس( ارعابيرررره  -7
ارجاائرررا( سوررر  )اي اريرررا( ارررن بررراق  اررررةس(  –اركسيرررت –الا رررااات –) صرررا
 .الاساسبيه
 التوصيطات :

 إجااس ةاالات  كثا ان  لبا  الااتاا( ار بكا رم تيات. -1
 .اياة  ارسا  اةجت اا  سارثقاو  ب ه يع اراياضات ارع ي ع رم تيات -2
ت عخررررل ةسا سلررررائل اةاررررلال ورررر    ررررا ثقاوررررع   االررررع ار تيررررات رماياضررررات  -3

 ارع ي ع ر ا رها  ن وسائة اهات و  اة اا ار ااب رمب ا.
 ا.ت ةخةاً و  الأ ةيع اركبا  تةايل قااة    االع ار تيات رماياضات ارع ي ع -4
إةشا( بعت اراياضات ارع ي ع  ثل ارجسةس ساركاااتيه ضر ن  ر هج ارتابيرع  -5

 اراياضيع ر ا مع ارتعميل الألال .
 ارت  رل تض  ها ارةاالع.إاةاة     ارةاالع ام  باق  اراياضات ارع ي ع  -6

 (( عــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع الطربيظ :

ئ امررل اررر    اراياضرر ، ةاا ار كررا ارعابرر ،  برراة (:2773فططوزيس أحمططد ) -1
 ارقاها .

ارت ررةيات ارترر  تساجرره ارررةساات الأسر بيررع ورر  (: 1999عرمططانس إسططماعيل ) -2
 ارقان ار اةب سارع اين، ةاا ار كا ارعاب ، ارقاها .

 عسقرات اة جراا اررةسر  رم صراااع ار لرائيع ور   (:2775حافرس أشطرف ) -3
رلرمسا، ارعرةة اراابرك، جا عرع  صا،  جمع ار ر هج ارعم ر  سا

    ا.
ةاالرررررررع   ثابسرسجيرررررررع إجت اايرررررررع رم تيرررررررات (: 2777إبطططططططراىيمس الشطططططططيماء) -4

ار  االررررررات اياضررررررات الا تكرررررراا اربررررررة   ارع خرررررر ، الررررررارع 
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 اجلتخا غخا    سا ، كميع ارتابيع اراياضيع رمب رات جا عرع 
 اةلك ةايع.

ت ار رررات ا اررررةسر  تسصررريا(: 1995المطططؤتمر الطططدولي للرياضطططة والمطططرأة ) -5
رماياضررررع سار رررررا  ، كميرررررع ارتابيررررع اراياضررررريع رمب رررررات، جا عرررررع 

 اةلك ةايع.
ةساوررك   االررع ار  ررا  اربررة   اراياضرر  رررةا (: 2718إبططن عيططا،س د ) -6

امررررسل ستق يررررات ار  ررررا ات اربة يررررع ساراياضرررريع   مبررررع  عاهررررة
باتجاهررراتهل   رررس   رررا  كرررا  ارخرررة : ةاالرررع  خةا يرررع  سالاقتهرررا

،  عاهررة امررسل ستق يررات ار  ررا ات اربة يررع ساراياضرريع عتبررب
  عهة امرسل ستق يرات ار  را ات -جا عع محمد شيضا بلكا  

 اربة يع ساراياضع،  جمع ارت خا رعمسل اراياضع، ارجاائا.
اراياضرررررع سار جت رررررك،  كتبرررررع الالرررررا ، ارهخئرررررع  (:2772الخطططططوليس أمطططططين ) -7

 ار صايع ارعا ع رمكتا .
ار رررررا   سار اكرررررع الأسر بيرررررع، ارمج رررررع الأسر بيررررررع (: 1995لمطططططال مختطططططار ) -8

 ار صايع، ارعةة ارلابك.
 ثرا با را ج ترةايب   قتراح امر  (: 1987الدرديريس سطميرة  يطوس سطميرة ) -9

ارك ررررراس  ارساي يرررررع اربة يرررررع رلاابرررررات ار لررررراوات ار تسلررررر ع، 
ار ات ا ارعم ر  الأس( ارتابيرع اربة يرع سارب سررع، كميرع ارتابيرع 

 ضيع رمب ات، جا عع  مسان.ارايا
امرررررل الاجت ررررراو (: 2775اليلالطططططيس عصطططططام  عطططططويسس خيطططططر الطططططدين ) -17

 ، ةاا ار كا ارعاب ، ارقاها .2اراياض ،  
الاصررررابات اراياضرررريع رررررةا (: 2773حسططططنس عصططططام  إبططططراىيمس رضططططا ) -11

لاابررررات كررررا  ارقررررةل ار لررررائيع ورررر   لررررابقع ارررررةساب ار  ترررراا 
 اايررررررات ست بيقررررررات،  ،2003/ 2002رم سلررررررل اراياضرررررر  

 جمررع  تشصصررع ورر  امررسل ارتابيررع اربة يررع ساراياضررع، ارعررةة 
 ، كميع ارتابيع اراياضيع رمخ خن، جا عع الالك ةايع.49
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إاررررةاة ارررررب لات ار صررررايات )  ثمررررع ت بيقيررررع( (: 1999البيططططكس علططططي ) -12
ار ررررررات ا ارررررررةسر  ارعم رررررر  رماياضررررررع سار ررررررا  ، كميررررررع ارتابيررررررع 

 عع الالك ةايع.اراياضيع رمب ات، جا 
ت ثخا تةاي  ارت  ل سا  قرا  اررسان امر  بعرت (: 1985رمزيس فريال ) -13

ضررررررابات ارقمرررررر (  -ار تلخرررررراات ار لررررررخسرسجيع )ضررررررلي ارررررررةل
ثلاثررررر  ارجملررررراية( رم رررررابات،  -ساربخسكي يائيرررررع )اركسرلرررررتاس(

ار رررات ا اررررةسر  رم ررربا  ساراياضرررع، كميرررع ارتابيرررع اراياضررريع 
 رمب خن، جا عع  مسان.

بعررررت ارجسا رررر  ار  لرررريع رم تيررررات اراياضرررريات، (: 1995عططططلاويس د ) -14
 جمة ار ات ا ارةسر  رماياضع سار ا  ، كميع ارتابيع اراياضيع 

 رمب ات، جا عع الالك ةايع.
 ثرا   االرع اراياضرع امر   اجرات الا ران (: 1994اللوىريس ميرفطت ) -15

سالاقتهرررررررا برررررررارتساو  ار  لررررررر  الاجت ررررررراا  ررررررررةا ار اربرررررررات 
ارجا عيرررات )ةاالرررع  قاا رررع(،  جمرررع امرررسل سو رررسن اراياضرررع، 

 جا عع  مسان. ار جمة ارثارا، كميع ارتابيع اراياضيع رمب ات،
 ثانيا : المراجع الأجنبيظ :

16- Raschkac, Zanellatos (2003): Sport Anthropology 

investigation on female Participants of the 

German Sports– Aerobic– Masters compared 

to non-sports participating young females, 

German. 
 


